
 الرياضة لمجميعمناشط نحو  الاندية ومراكز الشباباتجاهات مرتادي 
 وفقا لبعض المتغيرات 

 أ.م.د. بلال عبد العزيز بدوي *
 المقدمة : 

يعتبر استثمار وقت الفراغ مف أىـ التحديات التي نواجييا في ىذا 
العصر ، والذي أطمق عميو عصر الفراغ ، لذا فقد أىتمت المؤسسات السياسية 

تربوية والاجتماعية بدراسة وقت الفراغ وكيفية استثماره والتعرؼ عمي مردوده وال
ولقد قاؿ رسوؿ الله ، ودراسة قضاياه والمشكلات الناتجة مف عدـ استثماره، 

لذا فقد بدأ .  صمي الله عميو وسمـ "نعمتاف مغبوف فييما الناس الصحة والفراغ "
 leisure Educationالتربية لمفراغ  العمماء بتوجيو الاىتماـ لمفراغ مف خلاؿ 

ومف ثـ تزايد الاىتماـ ، والتي تعتمد مناىجيا عمي أسس التربية الترويحية ، 
ويري  ، و الزيادة النامية في وقت الفراغلمواجي ناشطوبالترويح وتعددت م

الميتموف بدراسة الترويح انو يمكف التعرؼ عمي حضارة المجتمع مف خلاؿ 
وانو  ،تي تستخدميا تمؾ المجتمعات في مواجية وقت  الفراغ ال لمعرفة الوسائ

الرياضة توجد علاقة وثيقة بيف ثقافة الإنساف ومستويات المشاركة في مناشط 
  (  21-8:  23السائدة في المجتمع .)  لمجميع
وقػػت الفػػراغ فػػي المجتمعػػات المعاصػػرة عمػػ  مبػػدأ اسػػتثمار وتعتمػػد سياسػػة       

 الرياضػة لمجميػعيل وقت الفراغ إل  وقت ممارسة انشطة انساني يطمح إل  تحو 
معتقداتػػػػو وعمػػػػره و لاجتماعيػػػػة وقيمػػػػة ابمػػػا يتناسػػػػض مػػػػع اوضػػػػاع الفػػػػرد الماديػػػػة و 

وجنسػػو . أي اف وقػػت الفػػراغ يعتمػػد عمػػ  طبيعػػة النشػػاطات والفعاليػػات المتنوعػػة 
واتجاىاتػو يا الفرد في حياتو اليومية ويختارىا بارادة حػرة تلائػـ ميولػو سالتي يمار 

 (265: 26) وظروفو وطبيعتو الاجتماعية والنفسية بيدؼ المتعة والسرور .

                                                 
 بقسم الترويح الرياضي بكمية التربية الرياضية لمبنين بالقاهرة استاذ مساعد *
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وسػػيمة تربويػػة واجتماعيػػو بغػػرض تجديػػد نشػػا   الرياضػػة لمجميػػععتبػػر وت
 الفرد وحيويتػو لاشػباع حاجاتػو البدنيػة والنفسػية والعقميػة والاجتماعيػو والروحيػو ،

عمػي أوقػات الاعمػاؿ  ة لمجميػعالرياضمناشط مع مراعاة ألايطغي وقت ممارسة 
 (342: 9الاساسية في حياة الفرد .)

والاتجاىات نحو مناشط وقت الفراغ السائدة في المجتمع ىي التي توجو 
أفػػراد ىػػذا المجتمػػع ل شػػتراؾ بشػػكل إيجػػابي وفعػػاؿ فػػي ىػػذه المناشػػط حيػػث أف 

 .عمي إدراكو لمموقف واستجابتو لو الاتجاه يعبر عنو صاحبة بطريقة تدؿ
( 7 :248 ) 

إلي أف الاتجػاه يعػد حالػو مػف    Allportويشير سيد الطواض نقلا عف 
الاستعداد العقمي ينتظـ مف خلالو الفرد ف  الممارسة ويكػوف مػؤثرا فػ   توجييػو 
: 6نحػػو الاسػػتجابة  لجميػػع الموضػػوعات والمواقػػف المرتبطػػة بتمػػؾ الاسػػتجابة  )

241 ) 
ع مػػػػػػػف الػػػػػػػدوافع المتعممػػػػػػػة كمػػػػػػػا يػػػػػػػري ا عػػػػػػػلاوي أف الاتجاىػػػػػػػات نػػػػػػػو 

 (:32: :).والاجتماعية المييئة لمسموؾ  
مكتسػػػبة و متعممػػػة وتتمثػػػل فػػػي ثبػػػات مماسػػػبق يتضػػػح اف الاتجاىػػػات  

فالاتجاىػات النفسػية تعتبػر أىػـ  ، ومجتمعػو نسبي مف خلاؿ احتكاؾ الفرد ببيئتػو
دورا أىػـ دوافػع السػموؾ التػي تػؤدي ايضػامف نػوات  عمميػة التنشػئة الاجتماعيػة و 

 .أساسيا في ضبطو و توجيييو
تعػػد فكػػرة انشػػاء الانديػػة ومراكػػز الشػػباض مػػف المشػػروعات اليامػػة والتػػي 
تيػػدؼ الػػي الانتفػػاع بطاقػػات النشػػو والشػػباض وتنميػػة قػػدراتيـ ،واسػػتثمار أوقػػات 

مػػػػف خػػػػلاؿ وتنميػػػػة الحػػػػس الػػػػوطني الفػػػػراغ لػػػػدي الاعضػػػػاء مػػػػف جميػػػػع الاعمار،
) الثقافيػػػة والرياضػػػية والاجتماعيػػػة المختمفػػػة ؾ فػػػي الانشػػػطة الترويحيػػػة الاشػػػترا

والفنية (، وايضا تنظػيـ البػرام  الرياضػية والاجتماعيػة والمينيػة ، وبػرام  خدمػة 
  (321: 23) .البيئة والمجتمع
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ويػػػري الميتمػػػوف بدراسػػػة التػػػرويح أف الانديػػػة ومراكػػػز الشػػػباض ليػػػا دورا  
  :الاعضاء  تربويا نحو استثمار أوقات الفراغ لدي مرتادييا مف

(23 :328-329 ) 
 انشاء مكتبة وتزويدىا بمختمف الكتض الثقافية .  -
 الاىتماـ ببرام  التدريض الميني ) الخاص بالاعماؿ الحرفية واليدوية (. -
 تكويف فرؽ لمكشافة والمرشدات . -
 تأصيل مفيوـ تنمية البيئة وخدمة المجتمع . -

 الدور التربوي . الاستعانو بالقيادات المتخصصة والمؤىمة لتحقيق -

 الاعلاف عف البرام  والانشطة الترويحية المختمفة المتاحة .  -
حيػػػػث قياسػػػػيا يتػػػػيح التنبػػػػؤ  ،وبػػػػذلؾ يتضػػػػح أىميػػػػة قيػػػػاس الاتجاىػػػػات 

بالسموؾ ويمقي الضوء عمي العوامل التي تؤثر في نشػأة الاتجػاه وتكوينػو وثبوتػو 
عػديل أو تغييػر اتجاىػات ، كما أف قياس الاتجاه لػو  فائػدة تربويػة عنػد محاولػة ت

 ( :25: 7جماعة معينة نحو موضوع معيف .) 
 مشكمة البحث 

يعتبر فيـ الاتجاىات مف أىـ المسائل التي يعالجيا عمـ الاجتماع وعمـ 
لسموؾ الإنسػاف ،  الكبيرالنفس الاجتماعي لأنيا تعتبر نسقا يعتمد عميو الإطار 

اسػػتجابة الفػػرد  وؾ الفرد،كمػػا أفاسػػيا فػػي توجيػػو سػػمالاتجاىػػات دورا أس تػػؤديلػػذا 
سموؾ الفرد نحو موقف بذاتػو ،  بالقبوؿ أو الرفض لفكرة أو موضوع معيف توجو

فػػػاف للاتجاىػػػات الإيجابيػػػة دور ىػػػاـ فػػػي اسػػػتثمار  الفػػػرد لوقػػػت فرا ػػػو و  لػػػذلؾ
  ( .:32:  :تؤدي إل  التنمية السوية لمشخصية)نشا   بناءه  أوجولممارسة 
 

دراسػػة  إلػػ تطرقػػت جػػد العديػػد مػػف الدراسػػات التػػ  ويػػري الباحػػث انػػو يو 
ا مػض ىػذه الدراسػات  أف إلا،  الرياضة لمجميػعالاتجاىات نحو الترويح ومناشط 

 يكدراسة كل مف ا الحماحموكبار السف تركزت عيناتيا عم  طلاض الجامعة 
،  (21)(2::2، ا كماؿ السمنودي ، يحػي ا حسػف عبػده ) (22)(2:98)
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، نجػػػلاء إبػػػراىيـ  (5)(3::2، رابحػػػة ا لطفػػػي )(8)( 4::2لي )عصػػػاـ متػػػو 
، حمػػػػػػدي السيسػػػػػػي  (3)(:::2تيمػػػػػػور احمػػػػػػد را ػػػػػػض ) ،(25)( :::2)جبػػػػػػر 

ويرى الباحػث أف البحػث ، (24)( 3117، ا اميف عبد السلاـ )(4)( 3112)
ممػف الحالي يتنػاوؿ قطػاع متنػوع يتضػمف شػرائح مختمفػة مػف المجتمػع المصػري 

بػػاختلاؼ مسػػتوياتيـ  الانديػػة ومراكػػز الشػػباضضػػاء أوقػػات فػػرا يـ فػػي اعتػػادوا ق
تػػػوفير العديػػػد مػػػف الخػػػدمات  إلػػػ يحتػػػاجوف ،الاقتصػػػادية والاجتماعيػػػة والثقافيػػػة 

وىػػػػذا يتطمػػػػض التعػػػػرؼ عمػػػػ  احتياجػػػػاتيـ  الرياضػػػػة لمجميػػػػعوخاصػػػػة الترويحيػػػػة 
سػتفادة بيػدؼ الا الرياضػة لمجميػع أنشػطة وأىميػةوخبراتيـ ومعػارفيـ عػف مفيػوـ 

مػػػف نتػػػائ  ىػػػذه الدراسػػػة فػػػ  تػػػوفير الخػػػدمات الترويحيػػػة ليػػػـ عمػػػ  النحػػػو الػػػذي 
 يرجونو .

 هدف البحث : 
الانديػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػ  اتجاىػػػػات مرتػػػػادي  إلػػػػ ييػػػػدؼ البحػػػػث الحػػػػالي 

نوع الييئة  متغيرات }لبعض الوفقا  الرياضة لمجميعمناشط نحو  ومراكز الشباض
 . { المرحمة العمرية –سالجننوع مراكز شباض (  –أندية  )

 فروض البحث :
مرتػػػادي الانديػػػة ومراكػػػز الشػػػباض نحػػػو مناشػػػط توجػػػد اتجاىػػػات ايجابيػػػة لػػػدي  -

 .الرياضة لمجميع
مرتادي الاندية ومراكز توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف عينة البحث مف  -

لػػػػبعض  عمػػػػ  ابعػػػػاد مقيػػػػاس الاتجاىػػػػات نحػػػػو الرياضػػػػة لمجميػػػػع وفقػػػػا الشػػػػباض
المرحمة العمرية  –مراكز شباض ( نوع الجنس –رات } نوع الييئة ) أندية المتغي
 } . 

 الدراسات السابقة : 
     واف ( بدراسػػػػة بعنػػػػ3122 ()31) Olivia Affusoقامػػػػت اوليفيػػػػا افػػػػوس   -

لػدي البػالغيف  النشػا  البػدني شغل وقت الفراغب المعتقدات المرتبطةالمواقف و " 
وىػدفت الدراسػة إلػ  اكتشػاؼ العلاقػة "    "مف اصل افريقي بالولايات المتحػدة

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Affuso%2BO%5bauth%5d
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عكسػػية " بػػيف العػػادات الصػػحية والػػوعي بأىميػػة ممارسػػة الأنشػػطة  –طرديػػة 
( 918صفي عم  عينة قواميا  ) خلاؿ وقت الفراغ ، وتـ استخداـ المني  الو 

 56سػنة إلػ   29مف الرجػاؿ والنسػاء مػف أصػوؿ افريقيػة تتػراوح أعمػارىـ مػف 
( عبػارات مرتبطػة بممارسػة الرياضػة 7سنة وتـ اسػتخداـ اسػتبياف مكػوف مػف )

ووزف الجسػػـ ، وقػػد أوضػػحت النتػػائ  انػػو يوجػػد وعػػي لػػدي عينػػة البحػػث مػػف 
ضة أثنػاء وقػت الفػراغ بيػدؼ تخفيػف حػدة الرجاؿ والنساء بأىمية ممارسة الريا
 التوتر والارتقاء بالحالة الصحية . 

( بدراسػػػة بعنػػػواف " الثػػػار المترتبػػػة :311:()2)  DU Meiقػػػاـ دو ميػػػو   -
عمػػػ  ممارسػػػة الأنشػػػطة خػػػلاؿ وقػػػت الفػػػراغ  كعسػػػتراتيجية تعامػػػل مػػػع ضػػػغو  

اضػػػػػة مراكػػػػػز الريالمتػػػػػردديف عمػػػػػ   العمػػػػػل والرضػػػػػا الػػػػػوظيفي لػػػػػدي الإداريػػػػػيف
والتػػػرويح بيونػػػ  كونػػػ  " ، وقػػػد ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػ  التعػػػرؼ عمػػػ  المسػػػاىمة 
النسػػػبية لممشػػػاركة أنشػػػطة  وقػػػت الفػػػراغ كاسػػػتراتيجيات المواجيػػػة مػػػف ضػػػغو  
العمل، والإشباع الوظيفي لممشاركيف فييا ، قد استخدـ المني  الوصػفي عمػ  

ضػػا عػػف الحالػػة ( حالػػة ، وقػػد تػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس الر ::3عينػػة بمػػ  قواميػػا )
 & ,Adams ،Benzer، وسػػػػػتينياردت بنػػػػػزرالصػػػػػحية لػػػػػػ )  دمػػػػػز، 

Steinhardt,  ( )2::8 مؤشػػػػػر الضػػػػػغط المينػػػػػي لػػػػػػ وليػػػػػامز كػػػػػوبر ، )
Williams  &Cooper,  ( )2::7 واسػػػػتمارة ممارسػػػػة أنشػػػػطة وقػػػػت ، )

، وتػـ التوصػل  2:96( Godin & Shephard)الفػراغ لػػ ) ػوديف وشػيبارد 
لدييـ مستويات معتدلة مف الحالة الصحية وضغو  العمل ،  إل  أف العامميف

يميل ا مض عينة البحث إل  ممارسػة الأنشػطة خػلاؿ وقػت الفػراغ بيػدؼ لمحػد 
 مف ضغو  العمل . 

بعنػػواف "  (28ـ( )3116)  Ariane L.et.alدراسػػة اريػػف. ؿ و خػػروف    -
فت الدراسػػة أىميػػة الحػػدائق فػػ  تحسػػيف الحالػػة البدنيػػة والصػػحة العامػػة " وىػػد

إلػ  اقتػػراح إطػار مفػػاىيمي نمػػوذجي لتوجيػو التفكيػػر واقتػراح فرضػػيات لمعلاقػػة 
بػػيف الحديقػػة ومرتػػادي الحديقػػة والفوائػػد الناتجػػة مػػف ارتيػػاد الحديقػػة سػػواء فػػ  
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لقاء الضوء عم  الخصائص البيئية  تحسيف الحالة البدنية والصحة العامة ، وا 
ق مػف حيػث تػوفر وسػائل المواصػلات لمحديقة وما يجػض أف يتػوافر فػ  الحػدائ

 والنواحي الجمالية وعوامل الأمف والسلامة والخدمات المقدمة داخل الحديقة .      
(بعنػواف " المصػادر الترويحيػة 29ـ( )3112) Curry.Lدراسة كاري . اؿ   -

في إنجمترا وويمػز " وىػدفت الػ  التعػرؼ عمػ  كيفيػة تحسػيف إمكانيػة الوصػوؿ 
رويحية في إنجمترا وويمز. وخمصت إلػ  أف الزيػادة فػي تقػديـ إل  المصادر الت

الخػػػدمات الترويحيػػػة لػػػـ يصػػػاحبو زيػػػادة فػػػي الاسػػػتخداـ والسػػػبض فػػػي ذلػػػؾ ىػػػو 
التوجػػػو نحػػػو التػػػرويح المنزلػػػي الػػػذي أصػػػبح مركػػػزائ لمتػػػرويح. وتوصػػػمت نتػػػائ  
الدراسػة إلػػ  أنػػو لا توجػد فعاليػػة فػػي تخصػػيص المصػادر وربمػػا عػػدـ كفايتيػػا. 

اض الميػػف الراقيػة ماديػػائ واجتماعيػػائ ىػـ الأكثػػر اسػتخدامائ لمخػػدمات. كمػػا فأصػح
خمصت الدراسة إل  أف الزيادة في تزويد الخدمات الترويحية العامة والخاصة 
لـ يصاحبو زيادة في الطمض عم  الخدمات الترويحيػة. وأف القػدرة الاسػتيعابية 

 ةعبػارة عػف ميكانيكيػ ىي أقل مما ىو متوقع. ووجػدت  أف إسػتراتيجية السػوؽ 
 لصنع خدمات ترويحية قوية وفعَّالة.

تحػديات بعنواف " (22) (3112دراسة قاـ بعجرائيا ا الحماحمي و خروف ) - 
اد قائمػػة لاسػػتطلاع رأي أفػػر  " وقػػد اسػػتخدـ الباحػػث ممارسػػة الرياضػػة لمجميػػع 
( 491)( مػف الػذكور ،711( مبحػوث مػنيـ )91:)عينػة الدراسػة المكونػة مػف

ف الإناث تـ اختيارىـ بالطريقة العشػوائية مػف أنديػة الزمالػؾ والأىمػي ومركػز م
خدمة المجتمع بكمية التربية الرياضػية لمبنػيف بجامعػة حمػواف تراوحػت أعمػارىـ 

( عاما وذلؾ بخلاؼ عينة لاختبار ثبات القائمة بمػ  عػددىا 56-31ما بيف )
اشتممت عمييا تمؾ القائمة ( مبحوثا ، أشارت النتائ  وفقا لممحاور الت  221)

 الت  قاـ بععدادىا ا الحماحمي ، إل  أىـ ما يمي : 
يواجػػو أفػػراد عينػػة الدراسػػة معوقػػات شخصػػية فػػ  ممارسػػة الرياضػػة لمجميػػع  -

وذلؾ كعدـ توافر وقػت الفػراغ مناسػض بسػبض الارتباطػات بالدراسػة أو العمػل 
 ضة لمجميع . أو الأعباء العائمية ، عدـ وجود ىواية تشبعيا الريا
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وجػػود معوقػػات تػػرتبط بػػالمجتمع كاىتمػػاـ المجتمػػع برياضػػة المنافسػػات دوف  -
الاىتمػػػاـ بالرياضػػػة لمجميػػػع ، عػػػدـ اىتمػػػاـ الأنديػػػة بتػػػوفير بػػػرام  الرياضػػػة 
لمجميع لأعضائيا مف مختمف المراحل العمرية ، عدـ اىتمػاـ الدولػة بتػوفير 

 العديد مف مشروعات الرياضة لمجميع . 

قات ترتبط بالبرام  كعدـ توافر الإمكانات أو التجييزات الرياضية وجود معو  -
المناسػػػبة مػػػف حيػػػث الكػػػـ ، عػػػدـ مراعػػػاة البػػػرام  لحاجػػػات وميػػػوؿ وقػػػدرات 
الأفػػػراد ، عػػػػدـ شػػػػموؿ البػػػػرام  عمػػػػ  أشػػػػكاؿ جديػػػػدة أو مسػػػػتحدثة لمرياضػػػػة 

 لمجميع . 

يػا لحيػاتيـ يدرؾ أفراد عينػة الدراسػة المفيػوـ الػواعي لمرياضػة لمجميػع وأىميت -
كالوقاية مف فػرص التعػرض ل صػابة بػأمراض القمػض أو الأوعيػة الدمويػة ، 
تجديػػػد نشػػػا  وحيويػػػة الجسػػػـ، الوقايػػػة أو معالجػػػة بعػػػض انحرافػػػات القػػػواـ ، 
الحػػد مػػف الثػػار الضػػارة لمتػػوتر النفسػػي أو العصػػبي ، التعبيػػر عػػف الػػذات ، 

 المحافظة عم  الوزف المناسض لمجسـ . 

بنػػاء اسػػتراتيجية بعنػػواف "  (27)( 9::2بيػػا يحيػػي الجيوشػػي )دراسػػة قػػاـ  -
 " وقػػػػػد اسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث لمرياضػػػػػة لمجميػػػػػع فػػػػػ  جميوريػػػػػة مصػػػػػر العربيػػػػػة

( خبيرا ف  مجاؿ 471)البيانات عم  عينة مكونة مفالاستبياف كأداة لجمع 
( ممػارس لأوجػػو 611الرياضػة لمجميػع وفػ  المجػالات المرتبطػة بيػا ومػف )

 النتائ  إل  ما يمي :  أىـمجميع . وقد أشارت نشا  الرياضة ل
أىميػػة أف تتضػػمف أىػػداؼ الرياضػػة لمجميػػع تنميػػة المياقػػة البدنيػػة وتطػػوير  -

الصحة والمحافظة عم  اعتػداؿ القػواـ واسػتثمار أوقػات الفػراغ والاسػترخاء 
والتخمص مف التوتر العصػبي والاسػتمتاع بالطبيعػة وتنميػة القػيـ الجماليػة 

شػػػػباع الػػػػدافع والميػػػػل لممارسػػػػة النشػػػػا  البػػػػدني وتنميػػػػة القػػػػيـ الأخلاقيػػػػة  وا 
 وتدعيـ الميارات الحركية والعلاقات الاجتماعية . 
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ضػػػػػرورة مواجيػػػػػػة معوقػػػػػػات ممارسػػػػػػة الرياضػػػػػة لمجميػػػػػػع والتغمػػػػػػض عمييػػػػػػا  -
والمتمثمػػة فػػ  نقػػص وعػػي الأفػػراد بالرياضػػة لمجميػػع وعػػدـ اىتمػػاـ وسػػائل 

 الإعلاـ بتمؾ التوعية . 

بعنػػػػواف "النشػػػػاطات الترويحيػػػػة لمرتػػػػادات  (2)ـ(5::2الشػػػػي  )  مػػػػاؿدراسػػػػة  -
التعػػػرؼ  إلػػػ وىػػػدفت الدراسػػػة الحػػػدائق مػػػف السػػػعوديات فػػػي مدينػػػة الريػػػاض " 

وقػػد تناولػػت بالتحميػػل النشػػاطات الترويحيػػة لممػػرأة فػػي مدينػػة الريػػاض.  عمػػ  
الأنمػػػا  المكانيػػػة لمتوزيػػػع الجغرافػػػي لمحػػػدائق العامػػػة فػػػي مدينػػػة الريػػػاض فػػػي 

مممكػػة العربيػػة السػػعودية باسػػتخداـ تحميػػل مربػػع كػػاي.  وكمػػا سػػعت الباحثػػة ال
لتحديػػد نػػوع الخػػدمات الترويحيػػة والأنشػػطة المقدمػػة لممػػرأة و المرتػػديف لمحػػدائق 

وكػػاف مػػف أىػػـ النتػػائ  وأسػػباض الزيػػارة ونصػػيض الفػػرد مػػف المسػػاحة الخضػػراء. 
ويحيػة داخػل المنػزؿ التي توصػمت إلييػا أف المػرأة السػعودية تػزاوؿ نشػاطات تر 

% خارجػػو. وأف ىنػػاؾ إحجامػػا عػػف زيػػارة الحػػدائق 31% و بنسػػبة  66بنسػبة 
 العامة لدى المرأة السعودية في مدينة الرياض.

 البحث :  إجراءات
 منهج البحث :

استخدـ الباحث المني  الوصفي )الدراسات المسحية( لملاءمتػو لتحقيػق 
 ىدؼ البحث .

 البحث :
للاندية ومراكز الأفراد المرتاديف الحالي ف  يتمثل مجتمع البحث 

 .بمحافظتي القاىرة والجيزة الشباض
 البحث: عينة 

للانديػة مػف الأفػراد المرتػاديف طبقيػة  ةقاـ الباحػث باختيػار عينػة عشػوائي
لانديػػػػة ا، كمػػػػا تػػػػـ اختيػػػػار عينػػػػة بمحػػػػافظتي القػػػػاىرة والجيػػػػزة ومراكػػػػز الشػػػػباض 
 –الاىمػػي  – نػػادي الزىػػور)  اشػػتممت عمػػ مديػػة و بالطريقػػة العومراكػػز الشػػباض 
يمثمػػػوف ،  مركػػػز شػػػباض حػػػدائق القبػػػة –مركػػػز شػػػباض الػػػوايمي  -مدينػػػة نصػػػر
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مركػز شػػباض  –الصػػيد بالػدقي  – الزمالػؾ -نػػادي الترسػانة  –محافظػة القػاىرة 
وقػد بمػ  إجمػالي (  يمثمػوف محافظػة الجيػزةمركػز شػباض صػفط المػبف،  –الدقي 
( فػردائ 211ينػة أساسػية ، كمػا اسػتعاف الباحػث بعػدد )( فػردائ  كع 544العينة )

كعينة استطلاعية لإجراء المعاملات العممية لممقياس ، والجدوؿ التالي يوضح 
  .توصيف لعينة البحث

 ( 428)ن= توصيف عينة البحث (1جدول )

 وفقا لنوع الهيئة
 مراكز الشباض الأندية

 % العدد % العدد
427 83.: 228 38.2 

 لنوع الجنسوفقا 
 إناث ذكور

 % العدد % العدد
377 72.5 278 49.7 

 % العدد وفقًا لمتغير المرحمة العمرية
 :.51 288 سنة 61سنة  إل  اقل مف  46مف 

 2.:6 367 سنة 61أكثر مف 
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  أدوات جمع البيانات :
) مرفػػػق (  الرياضػػػة لمجميػػػعنحػػػو  اتالاتجاىػػػمقيػػػاس  اسػػػتخدـ الباحػػػث

نحػػو  اتلاتجاىػػالقيػػاس ا الحمػػاحمي المصػػمـ مػػف قبػػل   لبيانػػاتاكػػأداة لجمػػع 
عبػػارة ، ويقػػوـ الفػػرد بالاسػػتجابة  (89)مػػف  المقيػػاس، وتكػػوف  الرياضػػة لمجميػػع

درجػػػة( ،  6) موافػػػق جػػػداعمػػػ  عبػػػارة الاختبػػػار عمػػػ  مقيػػػاس خماسػػػي التػػػدري  
 يػػػػر درجػػػػة( ،  3)  يػػػػر موافػػػػقدرجػػػػة( ،  4)  يػػػػر متأكػػػػددرجػػػػة( ،  5) موافػػػق

البعػػد الأوؿ :  أبعػػاد أربعػػةدرجػػة(، ويتضػػمف الاختبػػار  2) الإطػػلاؽافػػق عمػػ  مو 
أىميػػة الرياضػػة ( البعػػد الثػػاني 27واشػػتمل عمػػ  )  الاتجػػاه نحػػو مفيػػوـ الرياضػػة لمجميػػع

 الاتجاه نحو دعـ المجتمع لمرياضػة لمجميػع( مفردة ، البعد الثالث 35واشتمل عم  )  لمجميع
مجػػاؿ الرياضػػة  فػػيالاتجػػاه نحػػو التعػػاوف الػػدولي بعػػد الرابػػع ( مفػػردة ، ال35واشػػتمل عمػػ  ) 

 ( مفردة . 25واشتمل عم  )  لمجميع

 المعاملات العممية

تػػـ حسػػاض صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخم  بحسػػاض دلالػػو : صدددا الاتسدداا الدددا م   -
معامػػػل الارتبػػػا  بػػػيف درجػػػو كػػػل بعػػػد والدرجػػػو الكميػػػة لابعػػػاد المقيػػػاس باسػػػتخداـ 

 ( يوضح ذلؾ. 3.  وجػدوؿ) Pearsonوف معامل ارتبا  بيرس
 (111لمثبات لأبعاد المقياس )ن= Alpha( قيم معامل ألفا 2جدول ) 

 قيم معامل ألفا عنوان البعد المحور
 1.811 الاتجاه نحو مفيوـ الرياضة لمجميع الأول

 1.796 أىمية الرياضة لمجميع الثاني

 1.734 عالاتجاه نحو دعـ المجتمع لمرياضة لمجمي الثالث
 1.718 الاتجاه نحو التعاوف الدولي في مجاؿ الرياضة الرابع

 (.1.164( =) 1.15قيمة) ر ( الجدولية عند مستوي )
( أف قػػػيـ معػػػاملات الارتبػػػا  بػػػيف درجػػػة كػػػل بعػػػد  3يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

( ممػػػػا يؤكػػػػد عمػػػػ  أف 1.921، 1.819والدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس  تتػػػػراوح  بػػػػيف )
 قبولة مف الصدؽ . المقياس عم  درجة م
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قػػاـ الباحػػػث بحسػػػاض ثبػػات المقيػػػاس باسػػػتخداـ التجزئػػة النصػػػفية عػػػف دددد الثبددددات : 
حيػػػث  Cronbach" لمثبػػػات وفقػػػا لتعػػػديل كرونبػػػاخ  Alphaطريػػػق "معامػػػل ألفػػػا  
" متوسػػط المعػػاملات الناتجػػة عػػف تجزئػػة الاختبػػار إلػػ   Alphaيمثػػل "معامػػل ألفػػا 

يمثػل معامػل الارتبػا  بػيف أي جػزئيف مػف أجػزاء أجزاء بطرؽ مختمفة ، ولذلؾ فعنو 
 ( معامل الثبات بطريقة ألفا.4المقياس ، ويوضح جدوؿ ) 

 (111لمثبات لأبعاد المقياس )ن= Alpha( قيم معامل ألفا 3جدول ) 
 قيم معامل ألفا عنوان البعد المحور
 1.821 الاتجاه نحو مفيوـ الرياضة لمجميع الأول

 1.815 لمجميع أىمية الرياضة الثاني

 1.799 الاتجاه نحو دعـ المجتمع لمرياضة لمجميع الثالث
 1.781 الاتجاه نحو التعاوف الدولي في مجاؿ الرياضة الرابع

 (.1.164( =) 1.15قيمة) ر ( الجدولية عند مستوي )
( أف قػيـ المعػاملات لمثبػات بطريقػة " الفػا "  تتػراوح   4يتضح مػف جػدوؿ )

 ( مما يؤكد عم  أف المقياس عم  درجة مقبولة مف الثبات 1.932، 1.891بيف )
 تطبيق البحث :

البحػػػث عمػػػ  إجمػػػالي عينػػػة  ا البحػػػثالمسػػػتخدـ بيػػػذ يػػػاستػػػـ تطبيػػػق المق
ػػا544مكونػػة مػػف )ال الفتػػرة خػػلاؿ ، مرتػػادي الانديػػة ومراكػػز الشػػباضمػػف  ( شخصئ
 .3124/:/37إل   6/9/3124 مف
 

 عرض ومناقشة النتائج : 
باحث بعرض النتائج التد  توصدل اليهدا وال اصدة بالاجابدة سوف يقوم ال

توجدد اتجاهدات ايجابيدة لددي مرتددادي  عمد  الفدرض الاول والدذي يدنى عمد    
الاندية ومراكز الشباب نحو مناشط الرياضة لمجميع  وذلك من  لال الجدداول 

 ( 7( ، )6( ، )5( ، )4ارقام )
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 فردات  البعد الأول ( التكرارات والأهمية النسبية  لم 4جدول ) 
 (433()ن=الاتجاه نحو مفهوم الرياضة لمجميع)

المتوسط  المفردات م
 الحسابي

 التكرارات

 موافق % المجموع
غير  موافق جدا

 متاكد
غير 
 موافق

غير 
موافق 
عم  
 الاطلاا

1 
تعد الرياضة لمجميع احدي الظواىر 
الاجتماعية الت  ييتـ بيا المجتمع 

 صحة المواطنيف المعاصر مف اجل 
3.240 1122 99 90 65 72 1403 64.8 

2 

يجض أف تيتـ الرياضة لمجميع بكل 
الفئات العمرية ف  المجتمع ) الأطفاؿ ، 
النشء ، الشباض ، متوسطي العمر، 

 كبار السف ( 

3.649 146 114 87 47 39 1580 73.0 

3 
تعد الرياضة لمجميع ضرورة ممحة 
 لتعويض نقص حركة الإنساف ف 

 المجتمعات العصرية 
3.977 168 171 33 38 23 1722 79.5 

الرياضة لمجميع قاصرة عم  الأصحاء  4
 71.4 1546 154 98 69 65 47 3.570 دوف المرضي

 78.0 1688 175 127 60 54 17 3.898 لا تيتـ الرياضة بالمعاقيف بدنيا أو عقميا  5

 80.3 1738 4 18 112 133 166 4.014 تعد الرياضة لمجميع أسموبا لمحياة  6

لا تعد التمرينات البدنية مف مناشط  7
 78.3 1695 181 113 78 43 18 3.915 الرياضة لمجميع 

8 
تؤكد الرياضة لمجميع عم  اختيار 
المشاركة ف  مناشطيا في إطار مف 

 الحرية الكاممة 
3.767 175 109 61 49 39 1631 75.3 

ية تعد الرياضة لمجميع وسيمة تربو  9
 79.8 1728 11 42 88 91 201 3.991 لمتغمض عم  روتيف الحياة اليومية 

11 
تؤكد الرياضة لمجميع عم  حق كل 
مواطف ف  ممارسة أوجو نشاطيا دوف 

 اى اعتبارات 
3.977 167 165 44 38 19 1722 79.5 

 تتأثر الرياضة لمجميع بثقافة المجتمعات  11
3.661 139 121 98 37 38 1585 73.2 

تعد الرياضة لمجميع ظاىرة لا تستحق  12
 77.2 1672 159 143 70 34 27 3.861 اىتماـ كبار السف بيا 
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 ( التكرارات والأهمية النسبية  لمفردات  البعد الأول  4جدول ) 
 (433()ن=الاتجاه نحو مفهوم الرياضة لمجميع)

المتوسط  المفردات م
 الحسابي

 التكرارات

 موافق % المجموع
غير  موافق داج

 متاكد
غير 
 موافق

غير 
موافق 
عم  
 الاطلاا

13 
ترتبط المشاركة ف  مناشط 
الرياضة لمجميع بمستوي أداء 

 الأفراد 
3.335 101 65 172 68 27 1444 66.7 

14 
تعد الرياضة لمجميع عاملا ىاما 

 73.1 1583 46 36 81 128 142 3.656 ف  عممية التنمية البشرية 

15 

ضة لمجميع وسيمة لحل تعد الريا
بعض مشكلات المجتمع كزيادة 
وقت الفراغ والإدماف والانحراؼ 

 السموكي

3.961 187 109 77 53 7 1715 79.2 

يعد المشاركة ف  مناشط الرياضة  16
 73.7 1595 123 142 108 28 32 3.684 لمجميع إىدارا لموقت 

 نحػػوابيػػة ( أف اتجاىػػات أفػػراد عينػػة البحػػث إيج5يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )
( درجات يدؿ 5حيث أف المتوسط الحسابي الذي يبم  )  مفيوـ الرياضة لمجميع

عمػػػ  الإيجابيػػػة وكممػػػا زاد يتجػػػو إلػػػ  الإيجابيػػػة جػػػدا ، بينمػػػا المتوسػػػط الحسػػػابي 
( درجة فانو يعبر عػف أف الاتجػاه يتحػوؿ مػف الحياديػة إلػ  4.6الذي يزيد عف )

-4.351مفػػردات ىػػذا البعػػد مػػا بػػيف )الإيجابيػػة وقػػد تػػراوح المتوسػػط الحسػػابي ل
%( لمجموع درجات كػل مػف 91.4% إل  75.9( بنسض مئوية قدرىا )5.125

. ويػػػري  مفيػػػوـ الرياضػػػة لمجميػػػعىػػػذه المفػػػردات التػػػ  تعبػػػر عػػػف الاتجػػػاه نحػػػو 
 الباحث أف ذلؾ يرجع إل  : 

نيػػػا لمفيػػػوـ الرياضػػػة لمجميػػػعإدراؾ أفػػػراد عينػػػة البحػػػث   تعػػػد أسػػػموبا  وا 
كمػػا انيػػا وسػػيمة تربويػػة لمتغمػػض عمػػ  روتػػيف الحيػػاة اليوميػػة ، كمػػا تؤكػػد لمحيػػاة ، 

الرياضػػػػة لمجميػػػػع عمػػػػ  حػػػػق كػػػػل مػػػػواطف فػػػػ  ممارسػػػػة أوجػػػػو نشػػػػاطيا دوف اى 
اعتبػػػارات  ، كمػػػا انيػػػا تعػػػد وسػػػيمة لحػػػل بعػػػض مشػػػكلات المجتمػػػع كزيػػػادة وقػػػت 
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، و ضػػػرورة ممحػػػة لتعػػػويض نقػػػص حركػػػة  الفػػػراغ والإدمػػػاف والانحػػػراؼ السػػػموكي
 لإنساف ف  المجتمعات العصرية  ا

تػػػوافر العنصػػػر المعرفػػػي الػػػذي يػػػدخل فػػػ  تكػػػويف إف ويػػػري الباحػػػث  
الاتجػػػاه والػػػػذي يشػػػير إلػػػػ  الاعتقػػػػاد أو عػػػدـ الاعتقػػػػاد فػػػ  الموضػػػػوع أو الفكػػػػرة 
المطموض إبداء استجابة نحوىا ، وىذا العنصر يمثمػو الخبػرات وأنػواع المعرفػة أو 

 الاتجاه .المعمومات الت  تتصل بموضوع 

اىتماـ الدولة مف خلاؿ وسائل الإعلاـ الجمػاىيري بتوعيػة المػواطنيف  
المشػػروعات التػػ  إقامػػة العديػػد مػػف كػػذلؾ ، و وقػػت الفػػراغ  أثنػػاءبأىميػػة الممارسػػة 

الانديػػػػة قػػػػد زاد مػػػػف وعػػػي مرتػػػػادي يػػػتـ تنفيػػػػذىا داخػػػل الأنديػػػػة ومراكػػػػز الشػػػباض 
 .   الرياضة لمجميع مناشط بأوجو ومراكز الشباض

 (اهمية الرياضة لمجميع( التكرارات والأهمية النسبية لمفردات  البعد الثاني ) 5جدول ) 

المتوسط  المفردات م
 الحسابي

 التكرارات

 موافق % المجموع
غير  موافق جدا

 متاكد
غير 
 موافق

غير 
موافق 
عم  
 الاطلاا

يجض اف تيتـ الرياضة لمجميع  
         بما يمي : 

 80.3 1738 11 40 59 145 178 4.014 صحة العامة لمجسـ تطوير ال - 2

 80.9 1752 20 31 39 162 181 4.046 تحسيف نوعية الحياة  - 3

 80.3 1739 27 23 45 159 179 4.016 تنمية المياقة البدنية  - 4

الاحتفاظ بالوزف المناسض  - 5
 لمجسـ لمبعد عف البدانة

3.737 154 141 51 44 43 1618 74.7 

6 

ة قدرة الفرد عم  مواجية زياد
بعض المشكلات أو المتاعض 

 الت  تواجو حياتو اليومية 

3.249 107 97 92 71 66 1407 65.0 

7 
تنمية الإحساس بالمشاركة ف  

 نمط جديد لمحياة 
3.259 99 95 112 73 54 1411 65.2 

8 
إشباع الحاجة إل  الإحساس 

 بالتفوؽ عم  الذات 
3.162 89 99 107 69 69 1369 63.2 
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 (اهمية الرياضة لمجميع( التكرارات والأهمية النسبية لمفردات  البعد الثاني ) 5جدول ) 

المتوسط  المفردات م
 الحسابي

 التكرارات

 موافق % المجموع
غير  موافق جدا

 متاكد
غير 
 موافق

غير 
موافق 
عم  
 الاطلاا

         لمرياضة لمجميع دور هام ف  :  

9 

الإقلاؿ مف التعرض  الوقاية او
لبعض أمراض القمض والأوعية 

 الدموية 

3.778 143 128 97 53 12 1636 75.6 

: 

الوقاية أو الإقلاؿ مف الإصابة 
ببعض الأمراض النفسية       ) 
الاكتئاض ، القمق ، التوتر، 

 الصراع النفسي ...(

3.841 158 137 71 45 22 1663 76.8 

21 
  التخمص او الإقلاؿ مف ضغو 

 الحياة اليومية 
3.677 151 132 65 29 56 1592 73.5 

 75.6 1637 5 66 87 136 139 3.781 زيادة الر بة والتحفيز لمعمل  22

من أهداف الرياضة لمجميع ما  
         يمي : 

 78.8 1705 0 43 89 153 148 3.938 تحقيق السعادة  23

 78.7 1704 10 37 91 128 167 3.935 بث التفاؤؿ نحو النظرة لمحياة  24

 76.8 1663 25 45 63 141 159 3.841 إشباع الميل لمعض أو الحركة  25

 80.4 1741 5 49 47 163 169 4.021 استثمار أوقات الفراغ  26

 77.3 1674 7 51 89 132 154 3.866 تحقيق التوازف النفسي والانفعالي  27

إشباع الحاجة ال  التعبير عف  28
 الذات 

3.709 135 127 95 62 14 1606 74.2 

29 
إشباع الحاجة ال  التواصل مع 
الخريف مف ذوي الميوؿ 

 والاىتمامات المشتركة 

3.769 147 136 77 49 24 1632 75.4 

2: 
التغمض أو الحد مف العزلة 
الاجتماعية الت  يعاني منيا كبار 
 السف او المتقاعديف عف العمل 

3.626 133 125 78 74 23 1570 72.5 

إشباع الدافع لممغامرة أو  31
 المخاطرة 

3.628 144 121 72 55 41 1571 72.6 



 

 

-06- 

 (اهمية الرياضة لمجميع( التكرارات والأهمية النسبية لمفردات  البعد الثاني ) 5جدول ) 

المتوسط  المفردات م
 الحسابي

 التكرارات

 موافق % المجموع
غير  موافق جدا

 متاكد
غير 
 موافق

غير 
افق مو 

عم  
 الاطلاا

يجب ان تؤكد الرياضة لمجميع  
         عم  ضرورة ما يمي : 

32 
تشكيل اتجاىات ايجابية لدي  -

المواطنيف نحو ممارسة البرام  
 أو المناشط الت  تتضمنيا 

3.644 154 107 81 46 45 1578 72.9 

33 

تزويد المواطنيف بالمعرفة  -
عف أىمية المشاركة ف  البرام  

شط الت  تقدميا ليـ مف والمنا
 اجل الاستمتاع بحياة أفضل 

3.721 157 99 105 43 29 1611 74.4 

34 

تنظيـ حملات الرياضة  -
لمجميع لمتوعية بأىمية الرياضة 
لمجميع  لحياة الإنساف المعاصر 

. 

3.658 149 104 98 47 35 1584 73.2 

35 
إيقاظ إحساس الفرد لمعودة  -

سة إل  الطبيعة للاستمتاع بممار 
 الرياضة في الخلاء

3.333 116 98 88 76 55 1443 66.7 

 نحػػو( أف اتجاىػػات أفػػراد عينػػة الدراسػػة إيجابيػػة 6يتضػػح مػػف الجػػدوؿ ) 
حيػث أف المتوسػط الحسػابي لمفػردات ىػذا البعػد يتػراوح  ىمية الرياضة لمجميػعالا

% ( :.91% إلػ  74.3( بنسض مئوية قػدرىا )  5.157 - 4.273ما بيف ) 
اىميػػػة  درجػػػات كػػػل مػػػف ىػػػذه المفػػػردات التػػػ  تعبػػػر عػػػف الاتجػػػاه نحػػػولمجمػػػوع 

البحػػػػث إدراؾ عينػػػػة  أف: .ويػػػػري الباحػػػػث أف ذلػػػػؾ يرجػػػػع إلػػػػ الرياضػػػػة لمجميػػػػع 
والػػذي بػدوره يػػؤثر فػ  فيػػـ واسػػتيعاض  المرتبطػػة بمناشػط وقػػت الفػراغ  لممعمومػات

 حػػػثالبعدراؾ عينػػػة فػػػ حيح ، طالما انو مفيوـ ص الممارسة الترويحيةأىمية 
العديػػػد مػػػف التػػػػأثيرات وقػػػت الفػػػراغ  أثنػػػاء الرياضػػػة لمجميػػػع مناشػػػطأف لممارسػػػة 
عمػػػ  جميػػػع الجوانػػػض كالبدنيػػػة والاجتماعيػػػة والنفسػػػية نتيجػػػة لشػػػعورىـ الإيجابيػػػة 

إشػػػػباع الميػػػػوؿ والػػػػدوافع المرتبطػػػػة ، كمػػػػا اف  الممارسػػػػة أثنػػػػاءبانفعػػػػالات سػػػػارة 
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 المناشػط الترويحيػةسػيف لأوجػو يسيـ ف  تحقيق الرضا النفسي لمممار  بالممارسة
 مما يؤدي إل  تحقيق التوازف النفسي ليـ . 

 ( التكرارات والأهمية النسبية لمفردات  البعد الثالث 6جدول ) 
 (الاتجاه نحو دعم المجتمع لمرياضة لمجميع) 

المتوسط  المفردات م
 الحسابي

 التكرارات

 موافق % المجموع
غير  موافق جدا

 متاكد
غير 
 قمواف

غير 
موافق 
عم  
 الاطلاا

2 

يجض اف تتولي وسائل الاتصاؿ 
الجماىيري مسئولية تعريف وا علاـ 
المواطنيف بفمسفة الرياضة لمجميع ف  

 المجتمع المعاصر

3.891 161 127 92 43 10 1685 77.8 

 

يحض أف تعمل الييئات الحكومية 
ومنظمات المجتمع المدني عم  إعداد 

وفقا لمعايير برام  لمرياضة لمجميع 
 عممية لكل مف :

        

 78.0 1689 6 55 78 131 163 3.901 الأطفاؿ - 3

 77.9 1687 16 27 93 147 150 3.896 النشء - 4

 79.2 1715 8 31 87 151 156 3.961 الشباض - 5

 78.4 1697 0 41 98 149 145 3.919 متوسطي العمر - 6

 77.2 1671 15 48 78 134 158 3.859 كبار السف  - 7

 79.3 1716 10 42 69 145 167 3.963 المرأة  - 8

 76.7 1661 35 33 59 147 159 3.836 المرضي - 9

 78.4 1697 20 37 69 139 168 3.919 المعاقيف - :

 
يجض اىتماـ الدولة بدعـ مشروعات 
الرياضة لمجميع ف  كل مف 

 المؤسسات التالية :

        

 82.4 1785 7 23 58 167 178 4.122 المدارس والجامعات  - 21

22 
المؤسسات العمالية المسئولة عف  -

 الانتاج واقتصاد الدولة 
4.150 185 158 63 24 3 1797 83.0 

المؤسسات الاجتماعية المسئولة عف  
 رعاية كل مف :

        

 84.4 1828 1 26 47 161 198 4.222 كبار السف  - 23

 82.0 1775 16 27 43 159 188 4.099 المرضي - 24

 83.9 1817 5 22 57 148 201 4.196 المعاقيف  - 25
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 ( التكرارات والأهمية النسبية لمفردات  البعد الثالث 6جدول ) 
 (الاتجاه نحو دعم المجتمع لمرياضة لمجميع) 

المتوسط  المفردات م
 الحسابي

 التكرارات

 موافق % المجموع
غير  موافق جدا

 متاكد
غير 
 موافق

غير 
موافق 
عم  
 الاطلاا

 82.8 1792 13 27 44 152 197 4.139 أطفاؿ الشوارع  - 26

 82.5 1787 9 34 46 148 196 4.127 اليتام  - 27

 84.0 1818 4 32 44 147 206 4.199 الأحداث - 28

         الييئات الرياضة والشبابية التالية  

 81.8 1770 23 35 33 132 210 4.088 الأندية  - 29

 82.9 1795 13 29 47 137 207 4.145 مراكز الشباض  - :2

 78.1 1690 29 38 57 131 178 3.903 بيوت الشباض - 31

32 
يجض أف تيتـ الدولة بتقديـ الدعـ 
المادي المناسض لتمويل مشروعات 

 الرياضة لمجميع 

4.279 211 145 67 7 3 1853 85.6 

 
يجض أف تيتـ الدولة بتقديـ برام  
ومناشط لمرياضة لمجميع ف  كل 

 مف:

        

 77.5 1678 27 34 72 133 167 3.875 المتنزىات والحدائق العامة  33

 78.8 1706 16 29 88 132 168 3.940 الشواطو 34

35 

يجض أف تيتـ الدوؿ بالإعداد 
الميني لممتخصصيف لمعمل ف  
مجاؿ الرياضة لمجميع حتي 
يكونوا عم  مستوي عاؿ مف 

 الكفاءة ف  عمميـ .

3.954 156 143 96 34 4 1712 79.1 

اتجيػػػت الػػػ  ( أف اتجاىػػػات أفػػػراد عينػػػة البحػػػث 7يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )
حيػػػث يتػػػراوح    الاتجػػػاه نحػػػو دعػػػـ المجتمػػػع لمرياضػػػة لمجميػػػعبعػػػد يجابيػػػة فػػػ  الا

( بنسػػػض  :5.38 – 4.947المتوسػػػط الحسػػػابي لمفػػػردات ىػػػذا البعػػػد مػػػا بػػػيف ) 
مػف ىػػذه المفػػردات ( لمجمػػوع درجػات كػػل %96.7% إلػ  87.8مئويػة قػػدرىا ) 

ويػػري الباحػػث أف دعػػـ المجتمػػع لمرياضػػة لمجميػػع  التػػ  تعبػػر عػػف الاتجػػاه نحػػو 
 ذلؾ يرجع إل  : 
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أف تيػػتـ الدولػػة بتقػػديـ الػػدعـ المػػادي المناسػػػض  لضػػرورة البحػػثإدراؾ عينػػة  -
لتمويػػل مشػػروعات الرياضػػة لمجميػػع ، يجػػض اىتمػػاـ الدولػػة بػػدعـ مشػػروعات 

مؤسسػات كالمػدارس والجامعػات ، المؤسسػات الرياضة لمجميع ف  كل مػف ال
العمالية المسئولة عف الانتاج واقتصاد الدولة  ، والييئات الرياضة والشبابية 
 –كالانديػػة ومراكػػز الشػػباض ، وكػػذلؾ الاىتمػػاـ بجميػػع الفئػػات ككبػػار السػػف 

ممػػا يؤكػػد ، الاحػػداث  –اليتػػامي  –اطفػػاؿ الشػػوارع  –المعػػاقيف  –المرضػػي 
المجتمػػػع لػػػدوره ومسػػػئولياتو تجػػػاه الاىتمػػػاـ بكافػػػة مظػػػاىر  عمػػػ  أىميػػػة أداء

الرياضػػػة لمجميػػػع مػػػف اجػػػل إتاحػػػة الفػػػرص لجميػػػع المػػػواطنيف مػػػف الأصػػػحاء 
والمرضػي والأسػوياء والمعػاقيف والشػباض وكبػار السػف لممارسػة اوجػو النشػػا  

 الرياضي. 
لصػػػحة  الرياضػػػة لمجميػػػع ليػػػا اىميػػػةمناشػػػط ويػػػري الباحػػػث اف ممارسػػػة 

وكونيػػػا ضػػػرورة لمواجيػػػة نقػػػص حركػػػة الإنسػػػاف وضػػػغو  الحيػػػاة ،  فالممارسػػػي
)        فضلا عف انو ف  حالة التغمض عم  العديد مف معوقات الممارسة مثل 

والملابس ...( يؤدي إل  اسػتثارة دافعيػة  الأدوات –الوقت المخصص لمممارسة 
عمػػ   قبػػاؿالإويعمػػل عمػػ  زيػػادة  الرياضػػة لمجميػػعمناشػػط  أوجػػوالأفػػراد لممارسػػة 

مػػف قبػػل شػػرائح المجتمػػع المختمفػػة ، ويؤكػػد عمػػ  ذلػػؾ ا الحمػػاحمي  الممارسػػة
وعايػػػدة عبػػػد العزيػػػز اذ يػػػري كػػػل منيمػػػا انػػػو يجػػػض عمػػػ  المجتمػػػع تػػػدعيـ حركػػػة 
الرياضػة لمجميػػع حتػػي يمكػػف تػػوفير الفػرص لأكبػػر عػػدد مػػف المػػواطنيف لممارسػػة 

جية لنشػػر الرياضػػة لمجميػػع اوجػػو النشػػا  البػػدني ، وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ بنػػاء اسػػتراتي
والتخطػػيط العممػػي لبرامجيػػا أو مشػػروعاتيا وتػػوفير القيػػادة المؤىمػػة مينيػػا لمعمػػل 
فػ  المجػاؿ واىتمػاـ وسػػائل الاتصػاؿ الجمػاىيري بععػػداد بػرام  تعميميػة لمرياضػػة 
لمجميع واستعارة العديد مف البرام  مف الدوؿ المتقدمة وكذلؾ الاستعانة بخبراتيا 

 (  ::،  9::  22. ) اؿ الرياضة لمجميع  بالدولةير مجف  تطو 
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الاتجاه نحو التعاون ( التكرارات والأهمية النسبية لمفردات  البعد الرابع )  7جدول ) 
 الدولي ف  مجال الرياضة لمجميع(

المتوسط  المفردات م
 الحسابي

 التكرارات

 موافق % المجموع
غير  موافق جدا

 متاكد
غير 
 موافق

غير 
 موافق
عم  
 الاطلاا

 
يحض عم  الييئات الدولية التعاوف فيما بينيا 
لتدعيـ الرياضة لمجميع ف  كافة أنحاء العالـ ف  

 المجالات التالية :

        

التخطيط لمشروعات الرياضة لمجميع عم   1
 المستوي الدولي

3.748 134 132 102 54 11 1623 75.0 

2 
ف  إجراء البحوث والدراسات المقارنة 

موضوعات الرياضة لمجميع الت  تستحق 
 دراستيا .

3.730 129 141 88 67 8 1615 74.6 

تنظيـ المؤتمرات العممية لمناقشة التحديات الت   3
 تواجو الرياضة لمجميع عم  المستوي الدولي.

3.663 125 134 91 69 14 1586 73.3 

إعداد البرام  التدريبية وفقا لمعايير عممية لصقل  4
 يات العامميف ف  مجاؿ الرياضة لمجميعكفا

3.702 139 122 89 70 13 1603 74.0 

5 
يجض عقد اتفاقيات ف  مجالات التعاوف الثنائي 
والتعاوف متعدد الأطراؼ بيف الدوؿ للارتقاء 

 بالرياضة لمجميع ف  تمؾ الدوؿ

4.018 178 134 77 39 5 1740 80.4 

والدوؿ يجض دعـ التعاوف بيف الدوؿ المتقدمة  6
 النامية لدعـ حركة الرياضة لمجميع بيا

4.044 192 124 65 48 4 1751 80.9 

7 
يجض عم  المجتمع الدولي إصدار التشريعات 
والمواثيق الت  ترس  حركة الرياضة لمجميع 

 عالميا

3.868 181 123 54 41 34 1675 77.4 

8 

تنظيـ الييئات والمنظمات العالمية العاممة ف  
ة لمجميع لحملات إعلامية لاستثارة مجاؿ الرياض

دافعية المواطنيف لممارسة مناشط الرياضة 
 لمجميع

4.104 194 143 58 23 15 1777 82.1 

9 
يجض عم  المجتمع الدولي استخداـ الرياضة 
لمجميع ف  تقويـ روابط الصداقة والتضامف بيف 

 شعوض العالـ

4.212 203 147 62 14 7 1824 84.2 
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الاتجاه نحو التعاون ( التكرارات والأهمية النسبية لمفردات  البعد الرابع )  7تابع جدول ) 
 الدولي ف  مجال الرياضة لمجميع(

المتوسط  المفردات م
 الحسابي

 التكرارات

 موافق % المجموع
غير  موافق جدا

 متاكد
غير 
 موافق

غير 
موافق 
عم  
 الاطلاا

11 

يجض أف يتولي المجتمع الدولي التنسيق 
فيما يرتبط بدعـ الرياضة لمجميع بيف 
الييئات العامة التابعة لمحكومات 
والمنظمات التطوعية والييئات الاخري  

 التابعة لممجتمع المدني

3.896 158 149 71 33 22 1687 77.9 

11 

يجض عم  المجتمع الدولي الاىتماـ 
بتقديـ مشروعات عالمية لمرياضة لمجميع 

مف اجل تحت شعار " مارس الرياضة 
 صحة وحياة أفضل "

3.868 165 139 67 41 11 1675 77.4 

12 

يجض عم  الييئات الدولية المعينة 
بالرياضة لمجميع إصدار دوريات ونشرات 
لمتوعية بفوائد الرياضة لمجميع الت  

 توصمت إلييا الدراسات العممية

3.755 143 123 98 56 13 1626 75.1 

13 
معنية يجض عم  الييئات الدولية ال

بالرياضة لمجميع العمل عم  إحياء كل 
 مف الألعاض الحركية الشعبية والبيئية

3.829 149 138 73 69 4 1658 76.6 

يحض عم  المجتمع الدولي الاىتماـ  14
 باستحداث أشكاؿ جديدة لمرياضة لمجميع 

4.145 196 149 49 33 6 1795 82.9 

البحػػػث اتجيػػػت الػػػ  ( أف اتجاىػػػات أفػػػراد عينػػػة 7يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )
حيػث  نحو التعػاوف الػدولي فػ  مجػاؿ الرياضػة لمجميػعالايجابية ف  بعد الاتجاه 

(  5.323 – 4.774يتػػراوح  المتوسػػط الحسػػابي لمفػػردات ىػػذا البعػػد مػػا بػػيف ) 
%( لمجمػػػوع درجػػػات كػػػل مػػػف ىػػػذه 95.3% إلػػػ  84.4بنسػػػض مئويػػػة قػػػدرىا ) 

 لدولي ف  مجاؿ الرياضة لمجميػعنحو التعاوف االمفردات الت  تعبر عف الاتجاه 
 ويري الباحث أف ذلؾ يرجع إل  : 

أف يستخدـ المجتمع الدولي الرياضة لمجميع فػ   إدراؾ عينة البحث لضرورة -
الاىتمػػػاـ باسػػػتحداث  تقػػويـ روابػػػط الصػػػداقة والتضػػامف بػػػيف شػػػعوض العػػالـ ،
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لعاممػة تنظيـ الييئات والمنظمات العالمية ا أشكاؿ جديدة لمرياضة لمجميع ، 
فػػػ  مجػػػاؿ الرياضػػػة لمجميػػػع لحمػػػلات إعلاميػػػة لاسػػػتثارة دافعيػػػة المػػػواطنيف 
لممارسة مناشط الرياضة لمجميع ، دعـ التعػاوف بػيف الػدوؿ المتقدمػة والػدوؿ 
النامية لدعـ حركة الرياضة لمجميع بيا ، عقد اتفاقيات ف  مجالات التعاوف 

قػػاء بالرياضػػة لمجميػػع فػػ  الثنػػائي والتعػػاوف متعػػدد الأطػػراؼ بػػيف الػػدوؿ للارت
 تمؾ الدوؿ .

ويري الباحث انو يوجد وعي مف قبل عينة البحث بأىمية التعاوف بيف الدوؿ  -
لنشػػر الرياضػػة لمجميػػع والتأكيػػد عمػػ  الممارسػػة والعائػػد الايجػػابي النػػات  مػػف 

 الممارسة عم  الممارسيف لمناشط الرياضة لمجميع . 

صدل اليهدا وال اصدة بالاجابدة سوف يقوم الباحث بعرض النتائج التد  تو 
فروا ذات دلالدة احصدائية بدين عيندة  عم  الفرض الثاني والذي ينى عم    

البحث من مرتادي الاندية ومراكز الشباب عم  ابعداد مقيداس الاتجاهدات نحدو 
مراكز شدباب (  –الرياضة لمجميع وفقا لبعض المتغيرات } نوع الهيئة ) أندية 

( 9( ، )8ة { .   وذلك من  لال الجداول ارقام )المرحمة العمري –نوع الجنس
( ،11 ) 

 المقياس أبعاد( دلالة الفروا بين عينة البحث عم   8جدول ) 
 نوع الهيئةوفقا لمتغير  

 الابعاد م

 مراكز الشباب
 (316)ن=

 الاندية
 قيمة  ت  (117)ن=

 ع م ع م

2 
الاتجػػػػػػاه نحػػػػػػو مفيػػػػػػوـ الرياضػػػػػػػة 

*07978 15.8465 55.8006 17.5398 52.3077 لمجميع  

 17798 27.2170 91.0598 28.3214 88.6392 أىمية الرياضة لمجميع 3

4 
الاتجػػػػػػػػاه نحػػػػػػػػو دعػػػػػػػػـ المجتمػػػػػػػػع 

 07779 20.3064 97.6266 21.4380 93.6581 لمرياضة لمجميع

الاتجػػاه نحػػو التعػػاوف الػػدولي فػػي  5
 17438 10.0502 54.8291 10.1975 54.3504 مجاؿ الرياضة

 71:.2( = 1.16الجدولية عند مستوي ) قيمة "ت"
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مراكػز بػيف عينػة  إحصػائيا( انو توجد فػروؽ دالػة 9يتضح مف الجدوؿ )
 الاوؿ الاتجػػػاه نحػػػو مفيػػػوـ الرياضػػػة لمجميػػػعالبعػػػد   فػػػي الانديػػػةوعينػػػة  الشػػػباض

،  الأبعػػادبػػاقي  فػػي إحصػػائيا، بينمػػا لا توجػػد فػػروؽ دالػػة  الانديػػةولصػػالح عينػػة 
،  الانديػةولصػالح عينػة  الاوؿف  البعػد إحصائية د فروؽ وجو  أفويري الباحث 

توافر لمعنصر المعرفي لدييـ  مف مرتادي الانديةعينة البحث  أف إل يرجع  إنما
بالرياضػػػة لمجميػػػع ، نتيجػػػة لاىتمػػػاميـ بممارسػػػة الانشػػػطة التػػػ  تتػػػوافر بالانديػػػة 

عمػػ  الجانػػض الرياضػية فتػػوافر الجانػػض المعرفػػي كػػاف لػػو اثػػر ايجػػابي فػػ  التػػاثير 
 السموكي المتمثل ف  ممارستيـ لمناشط الرياضة لمجميع . 

 المقياس أبعاد( دلالة الفروا بين عينة البحث عم   9جدول ) 
 نوع الجنسوفقا لمتغير  

 الأبعاد م
 قيمة  ت  (278)ف= اناث (377)ف= ذكور
 ع ـ ع ـ

الاتجاه نحو مفيوـ الرياضة  2
 07831 287336 507090 277691 557241 لمجميع

 17725 287372 887159 277806 917167 أىمية الرياضة لمجميع 3

الاتجاه نحو دعـ المجتمع  4
 07105 207181 957755 097990 977826 لمرياضة لمجميع

الاتجاه نحو التعاوف الدولي في  5
 07399 017465 547488 97455 557135 مجاؿ الرياضة

 711:.2( = 1.16) قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
جميػػػع  فػػػي إحصػػػائيا( انػػػو لا توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة :يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )

انػو لػـ  إلػ ، ويرجػع الباحػث ذلػؾ  نػوع الجػنسوفقػا لمتغيػر المقيػاس وذلػؾ  أبعاد
 . مف الذكور او الاناثيطرأ تغيير في الثقافة لدي عينة البحث سواء 
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عاد المقياس وفقا لمتغير ( دلالة الفروا بين عينة البحث عم  أب 11جدول ) 
 المرحمة العمرية

 الأبعاد م

 51ال  اقل من  35من
 (256)ن= سنة

 سنة 51اكثر من 
 قيمة  ت  (177)ن=

 ع م ع م

الاتجاه نحو مفيوـ الرياضة  2
 17587 16.5482 54.4727 16.1504 55.4124 لمجميع

 07179 28.6518 88.0859 27.0566 91.0395 أىمية الرياضة لمجميع 3

الاتجاه نحو دعـ المجتمع  4
 17766 20.9966 95.6384 20.4561 97.1875 لمرياضة لمجميع

الاتجاه نحو التعاوف الدولي في  5
 07565 10.4553 54.0703 9.4677 55.6102 مجاؿ الرياضة

 711:.2( = 1.16قيمة "ت" الجدولية عند مستوي )
حصػػائيا فػػي جميػػع ( انػػو لا توجػػد فػػروؽ دالػػة إ21يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )

 . المرحمة العمريةأبعاد المقياس وذلؾ وفقا لمتغير 
 الاستنتاجات: 

فػػ  ضػػوء نتػػائ  الدراسػػة وفػػ  إطػػار العينػػة التػػ  تػػـ تطبيػػق عمييػػا أداة 
 :  جمع البيانات ، فاف الباحث قد توصل إل  أىـ الاستنتاجات التالية

اكػز الشػباض عمػ  مف مرتػادي الانديػة مر اتجاىات أفراد عينة البحث جاءت   -
حيػث تػػراوح ، إيجابيػػة ابعػػاد مقيػاس الاتجاىػػات نحػو الرياضػػة لمجميػع جميػع 

  " نحػو مفيػوـ الرياضػة لمجميػع البعػد الاوؿ" المتوسط الحسابي لمفػردات ىػذا 
، %( 91.4% إلػ  75.9( بنسػض مئويػة قػدرىا )5.125-4.351ما بيف )
" اىميػة الرياضػة لمجميػع " البعد الثػانيالمتوسط الحسابي لمفردات كما تراوح 

% إلػػػػػػػ  74.3( بنسػػػػػػػض مئويػػػػػػػة قػػػػػػػدرىا )  5.157 - 4.273مػػػػػػػا بػػػػػػػيف ) 
الاتجػاه نحػػو  الثالػث " بعػدالالمتوسػط الحسػابي لمفػػردات ، وتػراوح % (:.91

( بنسػػػػض  :5.38 – 4.947مػػػػا بػػػػيف )  "دعػػػػـ المجتمػػػػع لمرياضػػػػة لمجميػػػػع 
لمفردات ابي ، وتراوح المتوسط الحس %(96.7% إل  87.8مئوية قدرىا ) 
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مػػا "  نحػػو التعػػاوف الػػدولي فػػ  مجػػاؿ الرياضػػة لمجميػػعالاتجػػاه  الرابػػع " بعػػدال
 .%(95.3% إل  84.4( بنسض مئوية قدرىا )  5.323 – 4.774بيف ) 

لا توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا عمػػ  جميػػع أبعػػاد المقيػػاس وذلػػؾ وفقػػا لمتغيػػر  -
  .نوع الجنس

عػػاد المقيػػاس وذلػػؾ وفقػػا لمتغيػػر لا توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا عمػػ  جميػػع أب -
  المرحمة العمرية.

 التوصيات : 
 ف  ضوء النتائ  التي تـ توصل إلييا يوصي الباحث بما يمي : 

تفعيػػػل دور وسػػػائل الإعػػػلاـ بمختمػػػف أنواعيػػػا فػػػي تػػػدعيـ بعػػػض  العمػػػل عمػػػ  -
وذلؾ مف خػلاؿ إعػداد بػرام   الرياضة لمجميعإيجابيات  زالاتجاىات التي تبر 

 أو إقامة ندوات أو حمقات نقاش حوؿ الموضوعات التالية:  إعلامية

فػػي حيػػاة الفػػرد وتػػأثيره الإيجػػاب  فػػي تحسػػيف حالتػػو  الرياضػػة لمجميػػعدور  -
 الصحية والبدنية والنفسية والاجتماعية . 

 في استثمار أوقات الفراغ وتحسيف نوعية الحياة  الرياضة لمجميعدور  -

 ضغو  الحيػاة اليوميػة التػي يترتػفي التخمص مػف ضػ الرياضة لمجميعدور  -
 عمييا العديد مف الأمراض العضوية والنفسية .

 اتبزيادة الدعـ المادي لمشروع وزارة الشباض والرياضةالتأكيد عم  مسئولي  -
بجميػػػع محافظػػػات  الانديػػػة ومراكػػػز الشػػػباضليشػػػمل جميػػػع  الرياضػػػة لمجميػػػع

 جميورية مصر العربية لما لو مف فوائد متعددة. 

ادة مف طلاض وخريجي كميات التربية الرياضية وخاصة طػلاض شػعبة الاستف -
انشػػطة الرياضػػة لمجميػػع بالانديػػة ومراكػػز عمػػ   ل شػػراؼالتػػرويح الرياضػػي 

 .  الشباض
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 قائمة المراجع : 
: النشاطات الترويحية لمرتادات الحػدائق مػف السػعوديات فػي اماؿ الشي   .2

قسػـ الجغرافيػا،  -داض كميػة الا -جامعػة الممػؾ سػعود  مدينة الرياض
2::5. 

تيمػػور احمػػد را ػػض : اتجاىػػات طػػلاض جامعػػة حمػػواف نحػػو وقػػت الفػػراغ ،  .3
، جامعػػػة حمػػػواف 35المجمػػة العمميػػػة لمتربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػة ، عػػػدد 

 ـ.:::2،يناير 
حمػدي السيسػي: اثػر تػدريس مقػػرر التػرويح عمػ  اتجاىػات طػلاض كميتػػي  .4

و التػػرويح ، رسػػالة دكتػػوراة  يػػر التربيػػة الرياضػػية جامعػػة المنوفيػػة نحػػ
منشػػػػورة ، مكتبػػػػة كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية لمبنػػػػيف ، جامعػػػػة حمػػػػواف ،  

 ـ. 3112
رابحػػػػة ا لطفػػػػي : دراسػػػػة لػػػػبعض المتغيػػػػرات باتجاىػػػػات طػػػػلاض جامعػػػػة  .5

الزقػػػازيق نحػػػو التػػػرويح ، المجمػػػة العمميػػػة لمتربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػة ، 
 .3::2، اكتوبر 27العدد 

لطػػواض : عمػػـ الػػنفس الاجتمػػاعي ، الاسػػكندرية ،  دار الغريػػض سػػيد ا ا .6
 .6::2الجديدة ، 

عبػػػػػد العزيػػػػػز القوصػػػػػي : الصػػػػػحة النفسػػػػػية ، القػػػػػاىرة ، مكتبػػػػػة الانجمػػػػػو،  .7
 ـ.2:93

عصػػػاـ متػػػولي : تػػػأثير تػػػدريس مقػػػرر التربيػػػة الرياضػػػية عمػػػ  الاتجاىػػػات  .8
ي ، نحو النشا  الرياضي لدي طلاض كميػة التربيػة شػعبة تعمػيـ اساسػ

رسالة ماجستير  ير منشػورة ، مكتبػة كميػة التربيػة الرياضػية لمبنػيف ، 
 ـ .3::2جامعة حمواف ، 

كماؿ درويش ، ا ا الحمػاحم  : التػرويح واوقػات الفػراغ فػ  المجتمػع  .9
 ـ.2:97المعاصر ،مكة المكرمة ، البحوث التربوية والنفسية 
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السػػابعة ، القػػاىرة ، ا حسػػف عػػلاوي : عمػػـ الػػنفس الرياضػػي ، الطبعػػة  .:
 ـ.2::2دار المعارؼ ، 

ا كمػػػػاؿ السػػػػمنودى ، يحيػػػػي ا حسػػػػف : اتجاىػػػػات طػػػػلاض جامعػػػػة  .21
اسػػػيو  نحػػػو التػػػرويح  ، المجمػػػة العمميػػػة لمتربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػة ، 

 .2::2، يناير :العدد 
ا ا الحمػػػػػاحم  : دراسػػػػػة لػػػػػبعض المتغيػػػػػرات المتصػػػػػمة باتجاىػػػػػات  .22

تطػػػػور  –قػػػري نحػػػو التػػػرويح ، المػػػؤتمر العممػػػ  طػػػلاض جامعػػػة أـ ال
 ـ.2:98( ، جامعة المنيا، 4)عموـ الرياضة  ، مجمد 

الرياضة لممجميع الفمسفة والتطبيق ،القاىرة ، مركز : ا ا الحماحم  .23
 ـ .8::2الكتاض لمنشر،

ا ا امػػػيف عبػػػد السػػػلاـ: بنػػػاء مقيػػػاس لاتجاىػػػات كبػػػار السػػػف نحػػػو  .24
سػػػالة دكتػػوراة  يػػػر منشػػػورة ، مكتبػػة كميػػػة التربيػػػة التػػرويح الرياضػػػ  ر 

 ـ. 3117الرياضية لمبنيف ، جامعة حمواف ،  
نجلاء إبراىيـ جبر : المتغيرات المتصمة باتجاىات طالبات جامعة قنػاة  .25

جامعة ،  23عدد ،السويس نحو الترويح،مجمة الرياضة عموـ وفنوف 
 ـ.:::2 ،حمواف 

مي : اتجاه الطمبة نحو وقػت الفػراغ ىاشـ أحمد سميماف ، نجاة سعيد ع  .26
)دراسػػة مقارنػػة (بػػيف طػػلاض وطالبػػات معسػػكرات العمػػل الكشػػفي لػػوزارة 

-المجمػػد العاشػػر–التربيػػة ، الموصػػل ، مجمػػة الرافػػديف لمعمػػوـ الرياضػػية 
 . ـ3115، 47العدد 

استراتيجية مقترحة لمرياضة لمجميع في جميوريػة  : يحي  ا الجيوش  .27
تربيػػػػة الة ماجسػػػػتير  يػػػػر منشػػػػورة ، مكتبػػػػة كميػػػػة مصػػػػر العربيػػػػة. رسػػػػال

 .9::2الرياضية لمبنيف بجامعة حمواف، القاىرة ، 

17. Ariane L.et.al :  The Significance of Parks to Physical 
Activity and Public Health A Conceptual Model , 
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 مرفق )  (
 لمجميع الرياضة نحو الاتجاىات : مقياس
 الحماحمي محمد محمد/  الدكتور الأستاذ:  إعداد

  حمواف جامعة – لمبنيف الرياضية التربية بكمية الترويح أستاذ 
 ................ السيد 

 .............. السيدة 
 نحو توجيؾ وتصرفات بمواقف ترتبط المفردات مف مجموعة يمي فيما
ا المفردات ىذه بقراءة التفضل برجاء  لمجميع، الرياضة أنشطة  جيدئ
 في المفردة أماـ( √) علامة وضع طريق عف وذلؾ بدقة، يياعم والإجابة
 عميؾ محتواىا ينطبق التي المفردة تمؾ في نظرؾ وجية تمثل التي الخانة
 موافق  ير أو موافق  ير أو متأكد  ير أو موافق أو جدائ  موافق) إما
 أماـ علامة مف أكثر تضع ولا إجابة، بدوف  مفردة تترؾ لا ،(الإطلاؽ عم 
 . الواحدة ةالمفرد

 البحث مجاؿ في معنا الصادؽ تعاوتكـ عم  مقدمائ  وأشكركـ
 . العممي

 التالية البيانات عم  الاجابة برجاء 
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 ـ

 المفردات
 موافق
 جداً 

 موافق
 غير
 متأكد

 غير
 موافق

 موافق غير
 عم 
 الإطلاا

 لمجميع الرياضة مفهوم نحو الاتجاه:  الأول البعد 

2 

 الاجتماعية الظواىر حديا لمجميع الرياضة تعد
 صحة اجل مف المعاصر المجتمع بيا ييتـ الت 

  المواطنيف

     

3 

 العمرية الفئات بكل لمجميع الرياضة تيتـ أف يجض
 الشباض ، النشء ، الأطفاؿ)           المجتمع ف 
 (  السف كبار العمر، متوسطي ،

     

4 
 نقص لتعويض ممحة ضرورة لمجميع الرياضة تعد
 . العصرية المجتمعات ف  الإنساف كةحر 

     

5 
 دوف  الأصحاء عم  قاصرة لمجميع الرياضة
 المرضي

     

       عقميا أو بدنيا بالمعاقيف الرياضة تيتـ لا 6

       لمحياة أسموبا لمجميع الرياضة تعد 7

       لمجميع الرياضة مناشط مف البدنية التمرينات تعد لا 8

9 
 ف  المشاركة اختيار عم  لمجميع الرياضة تؤكد

  الكاممة الحرية مف إطار في مناشطيا
     

: 
 عم  لمتغمض تربوية وسيمة لمجميع الرياضة تعد

  اليومية الحياة روتيف
     

21 
 ف  مواطف كل حق عم  لمجميع الرياضة تؤكد

  اعتبارات اى دوف  نشاطيا أوجو ممارسة
     

       المجتمعات افةبثق لمجميع الرياضة تتأثر 22

23 
 كبار اىتماـ تستحق لا ظاىرة لمجميع الرياضة تعد
  بيا السف

     

24 
 لمجميع الرياضة مناشط ف  المشاركة ترتبط

  الأفراد أداء بمستوي 
     

25 
 التنمية عممية ف  ىاما عاملا لمجميع الرياضة تعد

  البشرية
     

26 

 مشكلات بعض لحل وسيمة لمجميع الرياضة تعد
 والانحراؼ والإدماف الفراغ وقت كزيادة المجتمع
 السموكي

     

27 
 إىدارا لمجميع الرياضة مناشط ف  المشاركة يعد

  لموقت
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 ـ

 المفردات
 موافق
 جداً 

 موافق
 غير
 متأكد

 غير
 موافق

 موافق غير
 عم 
 الإطلاا

 لمجميع الرياضة أهمية:  الثاني البعد 

      :  يمي بما لمجميع اضةالري تيتـ اف يحض 

       لمجسـ العامة الصحة تطوير - 28

       الحياة نوعية تحسيف - 29

       البدنية المياقة تنمية - :2

31 
 عف لمبعد لمجسـ المناسض بالوزف  الاحتفاظ -

 البدانة
     

32 
 المشكلات بعض مواجية عم  الفرد قدرة زيادة -
  ميةاليو  حياتو تواجو الت  المتاعض أو

     

       لمحياة جديد نمط ف  بالمشاركة الإحساس تنمية - 33

       الذات عم  بالتفوؽ  الإحساس إل  الحاجة إشباع - 34

      :  ف  هام دور لمجميع لمرياضة 

35 
 القمض أمراض لبعض التعرض مف الإقلاؿ او الوقاية -

  الدموية والأوعية
     

36 

 الأمراض ببعض بةالإصا مف الإقلاؿ أو الوقاية -
 الصراع التوتر، ، القمق ، الاكتئاض)        النفسية
 ...( النفسي

     

       اليومية الحياة ضغو  مف الإقلاؿ او التخمص - 37

       لمعمل والتحفيز الر بة زيادة - 38

      :  يمي ما لمجميع الرياضة أهداف من 

       السعادة تحقيق - 39

       لمحياة النظرة نحو التفاؤؿ بث - :3

       الحركة أو لمعض الميل إشباع - 41

       الفراغ أوقات استثمار - 42

       والانفعالي النفسي التوازف  تحقيق - 43

       الذات عف التعبير ال  الحاجة إشباع - 44

45 
 ذوي  مف الخريف مع التواصل ال  الحاجة إشباع -

  المشتركة والاىتمامات الميوؿ
     

46 
 يعاني الت  الاجتماعية العزلة مف الحد أو التغمض -

  العمل عف المتقاعديف او السف كبار منيا
     

       المخاطرة أو لممغامرة الدافع إشباع - 47
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 ـ

 موافق المفردات
 جدائ 

 موافق
  ير
 متأكد

  ير
 موافق

 موافق  ير
 عم 

 الإطلاؽ

 
 ما ضرورة عم  لمجميع الرياضة تؤكد ان يجب

 :  ميي
     

48 
 نحو المواطنيف لدي ايجابية اتجاىات تشكيل -

  تتضمنيا الت  المناشط أو البرام  ممارسة
     

49 

 ف  المشاركة أىمية عف بالمعرفة المواطنيف تزويد -
 اجل مف ليـ تقدميا الت  والمناشط البرام 

  أفضل بحياة الاستمتاع

     

4: 
 بأىمية لمتوعية لمجميع الرياضة حملات تنظيـ -

 . المعاصر الإنساف لحياة  لمجميع الرياضة
     

51 
 للاستمتاع الطبيعة إل  لمعودة الفرد إحساس إيقاظ -

 الخلاء في الرياضة بممارسة
     

 
 لمرياضة المجتمع دعم نحو الاتجاه: الثالث البعد

  لمجميع
     

52 

 مسئولية الجماىيري  الاتصاؿ وسائل تتولي اف يجض
 لمجميع الرياضة بفمسفة المواطنيف وا علاـ تعريف
 المعاصر المجتمع ف 

     

 

 ومنظمات الحكومية الييئات تعمل أف يحض
 لمجميع لمرياضة برام  إعداد عم  المدني المجتمع

 :  مف لكل عممية لمعايير وفقا

     

       الأطفاؿ - 53

      النشء - 54

       الشباض - 55

      العمر متوسطي - 56

       السف كبار - 57

       المرأة - 58

      المرضي - 59

      المعاقيف - :5

 
 الرياضة مشروعات بدعـ الدولة اىتماـ يجض
 : التالية المؤسسات مف كل ف  لمجميع

     

       والجامعات المدارس - 61

62 
 واقتصاد الانتاج عف المسئولة العمالية المؤسسات -

  الدولة
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 اتجاهات مرتادي الاندية ومراكز الشباب نحو مناشط الرياضة لمجميع

 وفقا لبعض المتغيرات 
 العزيز بدوي  أ.م.د. بلال عبد*

ييػػػػدؼ البحػػػػث الحػػػػالي إلػػػػ  التعػػػػرؼ عمػػػػ  اتجاىػػػػات مرتػػػػادي الانديػػػػة 
وفقا لبعض المتغيرات } نوع الييئػة  ومراكز الشباض نحو مناشط الرياضة لمجميع

اسػتخدـ الباحػث ، وقد    المرحمػة العمريػة { –مراكز شػباض ( نػوع الجػنس –) أندية 
للانديػػػػة لأفػػػػراد المرتػػػػاديف طبقيػػػة مػػػػف ا ةعينػػػػة عشػػػػوائي، عمػػػػ   المػػػني  الوصػػػػفي
اسػػتخدـ وقػػد ( فددا ه ، 433بلددق قمها دد      بمحػػافظتي القػػاىرة والجيػػزةومراكػػز الشػػباض 

المصػمـ   البيانػاتكػأداة لجمػع  الرياضػة لمجميػعنحػو  اتالاتجاىػمقيػاس الباحث 
، وقددد  لم ددد   الرياضػػػة لمجميػػػعنحػػػو  اتلاتجاىػػػالقيػػػاس ا الحمػػػاحمي مػػػف قبػػػل 

ؽ دالة إحصائيا بػيف عينػة الانديػة وعينػة مراكػز الشػباض فػي فرو  وجودهلب حث هلى 
لا توجد ، البعد الاوؿ الاتجاه نحو مفيوـ الرياضة لمجميع ولصالح عينة الاندية 

،  فروؽ دالة إحصائيا عمػ  جميػع أبعػاد المقيػاس وذلػؾ وفقػا لمتغيػر نػوع الجػنس
ا لمتغيػػػػر لا توجػػػد فػػػػروؽ دالػػػة إحصػػػػائيا عمػػػ  جميػػػػع أبعػػػاد المقيػػػػاس وذلػػػؾ وفقػػػػ

التأكيػػػػد عمػػػػ  مسػػػػئولي وزارة الشػػػػػباض ، وقػػػػد اوصػػػػي الباحػػػػػث  المرحمػػػػة العمريػػػػة
والرياضة بزيادة الدعـ المادي لمشروعات الرياضة لمجميػع ليشػمل جميػع الانديػة 

العربيػػػة لمػػػا لػػػو مػػػف فوائػػػد  ومراكػػػز الشػػػباض بجميػػػع محافظػػػات جميوريػػػة مصػػػر
يػة الرياضػية وخاصػة طػلاض الاستفادة مف طلاض وخريجػي كميػات الترب،  متعددة

شعبة الترويح الرياضي ل شػراؼ عمػ  انشػطة الرياضػة لمجميػع بالانديػة ومراكػز 
 الشباض . 

                                                 
 بقسم الترويح الرياضي بكمية التربية الرياضية لمبنين بالقاهرة استاذ مساعد *
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Attitude of attendees clubs and youth centers around 
sport for all activities According to some of the variables 

 
* Dr. Belal Abdel Aziz Badawy 
  
         The current research aims to identify Attitude of 
attendees clubs and youth centers around sport for all 
activities, according to some variables {type body (clubs - 
Youth Centers) gender - the age group}, The researcher 
used the descriptive approach, a stratified random sample of 
individual patrons of the clubs and youth centers 
governorates of Cairo, Giza was strong (433) individuals, 
has been used as a researcher gauge attitudes towards sport 
for all as a tool for data collection designed by Mohammed 
EL-Hamahmy to measure attitudes towards sport for all, has 
reached the researcher to the presence of statistically 
significant differences between sample clubs and a sample 
of youth centers in the first dimension direction about the 
concept of sport for all and in favor of sample clubs, there 
are no statistically significant differences on all dimensions 
of the scale, according to the variable of gender, there are no 
statistically significant differences on all dimensions of the 
scale, according to the variable age group, has 
recommended a researcher emphasis on officials of the 
Ministry of Youth and Sports to increase financial support 
Projects for Sport for All to include all clubs and youth 
centers in all governorates of Egypt because of its multiple 
benefits, take advantage of students and graduates of 
colleges of education and sports, especially students of the 
Division of Recreation Sports to oversee the activities of all 
sports clubs and youth centers. 
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