
1 
 

"رأصُش ثشَبيظ رذسَجٍ نزًُُخ انكفبءح انىظُفُخ نهغهبص انذههُضٌ ػهً انزىاصٌ انضبثذ وانذَُبيُكٍ ويغزىي 

 الإَغبص انشلًٍ وانًهبسٌ نًغبثمخ دفغ انغهخ ثؽشَمخ انذوساٌ"

 د/أفّد إطّجع١ً أفّد *                                                                                                       

 انًمذيخ ويشكهخ انجؾش :

ِظجدمجس ث١ٌّدثْ ٚثٌّضّجر عصخ ثٌضزد١ز ثٌذد١ٔةز ٚثٌز٠جةةزو ٚصعضذةز ِةٓ ث٤ٔاةرز ثٌز٠جةة١ز ثٌضةٟ        صعد   

 .خزٜجٔز وذ١زر ٚ٘جِز د١ٓ ثٌز٠جةجس ث٤صض١ّز دّى

أْ ر٠جةةز ث١ٌّةدثْ ٚثٌّضةّجر    َ  إٌةٝ  Certz Mayer et al(  4991)ط١زصش ِج٠ز ٚآخةزْٚ  )  ٠ؤودٚ  

ِٓ أُ٘ ثٌز٠جةجس ثٌضٟ صضزؽُ ٚصعىض دأطٍٛح ِٛةٛعٟ ِدٜ ثٌضمدَ ثٌز٠جةٟ دجعضذجر٘ج صض١ّش دّٛةةٛع١ز صمة٠ُٛ   

ث٦ٔؾجس ثٌذازٞ فٟ صٛرر ثٌّظض٠ٛجس ثٌزل١ّةز ِةٓ أسِٕةز فةٟ ِظةجدمجس ثٌؾةزٞ ٚثٌّاةٟ ٚإٌةٝ ٔمةجا فةٟ ثٌّظةجدمجس            

   .431:14ثٌّزوذز )

ع ثٌؾٍز ِىجٔز دجرسر د١ٓ ِظجدمجس ث١ٌّدثْو ف١ظ صّجرص فٟ وجفةز ثٌّزثفةً ثٌظة١ٕز ثٌضةٟ     ٚصقضً ِظجدمز دف  

فةةدد٘ج لةةجْٔٛ ثٌّظةةجدمز ٌٚىةة٩ ثٌؾٕظةة١ٓو ٚصّغةةً أ٠ضةةج  فةةٟ ثٌّظةةجدمجس ثٌّزوذةةز رؽةةجي ٚ ةةذجح )ِظةةجدمجس ثٌ ّجطةةٟ      

س ٚطةة١دثس ٚ ةةجدجس )ِظةةجدمج Men Junior and Senior (Pentathlon and Decathlon) ٚثٌعاةةجرٞ 

ٚلةد صذةدٚ أٔٙةج أطةًٙ      Women Junior and Senior (Heptathlon and Decathlon)ثٌظةذجعٟ ٚثٌعاةجرٞ    

ِظجدمجس ثٌزِٟ ِٓ ٔجف١ز ث٤دثء ثٌفٕٟو د١ّٕج ٟ٘ فٟ ثٌقم١مز صعد ِٓ أصعخ ِظجدمجس ثٌزِٟ ثٌضٟ ٠ّىٓ أْ ٠ضمدَ ف١ٙج 

١ٌةزو ٚدصةٛرر خجصةز عٕةد ثطةض دثَ صى١ٕةه دفةع        ث٩ٌعخ رل١ّج  ٌّج صضرٍذٗ ِٓ ِٛثصةفجس ؽظة١ّز ٚدد١ٔةز ِٚٙجر٠ةز عج    

ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْ ِٚج ٠ضرٍذٗ ِٓ درؽز عج١ٌز ِٓ ثٌضةٛثسْ فةٟ ث٤دثء ثٌقزوةٟ ددث٠ةز ِةٓ ِزفٍةز ث٦عةدثد ٚثص ةج          

ٕجطخ ٌذدء ثٌدٚرثْ ٚإفدثط ثٌضٛصز فٟ ثٌؾذعو ٚصظجرع ثٌؾٍز فٟ ِزفٍز ثٌدٚرثْ أعٕجء صقزن ثٌزثِٟ إٌةٝ  ّثٌٛةع ثٌ

 جطخ ٌٍزِٟو ٚٔٙج٠ز دّزفٍز ثٌضغر١ز ٚصفجدٞ ثٌظمٛا .ثٌٛةع ثٌّٕ

٠ٚعضذز ِىْٛ ثٌضٛثسْ أفد ِىٛٔجس ث٤دثء ثٌقزوٟ ثٌٙجِز ٚثٌضزٚر٠ز ٥ٌٔارز ٚثٌقزوجس ثٌز٠جة١ز 

ثٌضٟ صضُ ِؾّٛعز ِٓ ث٦صشثٔجسو ِٚٓ عُ فج٤دثء ثٌصق١ـ ٚ ثٌدل١ك ٌٍقزوز ِّٙج وجْ دظ١رج  ٠٨ضُ دْٚ صٛثفز 

طٛثء وجْ  ٠ٚضرٍخ ثٌضٛثسْ ثٌمدرر عٍٝ ث٦فظجص دجٌّىجْ ٚث٤دعجد شر ثٌضٛثسْ ٌدٜ ثٌفزدوٓ ٌّٕٛ أؽِٙظضٜٛ ِع١

ثسثٌٕٛثفٟ ثٌف١ٕز ثٌّعمدر ٌٍّٙجر  ٌه دجطض دثَ ثٌذصز أٚ ددٚٔٗو وّج أْ ّٔٛ ثٌضٛثسْ ٠ض١ـ ٌٍفزد إِىج١ٔز طزعز إصمجْ

٠٨ّىٓ ٌٍفزد صقم١ك ثٌٕؾجؿ فٟ أٞ ر٠جةز دْٚ ثٌز٠جة١ز ثٌّزوذز ٚثٌضٟ ٠ّىٓ أدثةٙج عٍٝ أعٍٝ ِظضٜٛو وّج أٔٗ  

  .14-14:  5ّٔٛ ثٌٕجف١ز ثٌٛظ١ف١ز ٌٍضٛثسْ)

___________________ 
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٠ٚعضذةةز ثٌؾٙةةجس ثٌةةد١ٍ٘شٞ ثٌّٛؽةةٛد دةةج٤ ْ ثٌدثخ١ٍةةز ثٌّظةةتٛي عةةٓ إعرةةجء ثٌّعٍِٛةةجس ٌٍؾٙةةجس ثٌعصةةذٟ       

ثٌّزوشٞ عٓ ثٌظزعز ثٌّضشث٠در ١ًِٚ ٚإٔقزثف ثٌؾظُ ٚثٌّظجعدر فٟ ثٌضٛؽ١ٗ ثٌذصزٞ دجٌضقىُ فةٟ عضة٩س ثٌعة١ٓ    

٠ٚضٛلة  ِظةضٜٛ ثٌىفةجءر ثٌٛظ١ف١ةةز     ٔغّةز ثٌعضة٩س ث١ٌٙى١ٍةةزو  ٚثٌّظةجعدر عٍةٝ ث٦فضفةجا دجٌٛةةع ثٌمةةجةُ دةجٌضقىُ فةٟ       

ثٌقزوٟو وّج أْ ثٌقجٌز ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌةد١ٍ٘شٞ ٠ّىةٓ أْ    –ٌٍؾٙجس ثٌقزوٟ عٍٝ درؽز ٚ در رد ثٌفعً ثٌد١ٍ٘شٞ 

   .143:  42  و )04:  45صؤعز عٍٝ ثٌقجٌز ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌقزوٟ )

ثٌد١ٍ٘ش٠ةز ٚخفةا ثٌضةأع١زثس ثٌظةٍذ١ز      ٠ٚعًّ صدر٠خ ٚص١ّٕز ثٌضٛثسْ عٍٝ إفدثط صى١  ٚظ١فٟ ٌٍّقٍة٩س   

ثٌضٟ صش٠د ِٓ صعٛدز ثٌضٛثفك ثٌقزوٟو ٠ٚمصد ٕ٘ةج ردٚد ث٤فعةجي ثٌضةٟ ص ٙةز أعٕةجء فزوةجس ثٌٍة  ٚثٌةدٚرثْ ٚثٌضةٟ          

   .441:  41صؤدٞ إٌٝ ٚةع خجطب ٌٍزأص ِّج ٠ٕضؼ عٕٗ إخ٩ي دجٌضٛثفك ثٌىٍٟ )

ٚٚعةخ صضٛلةة  عٍةٝ ِةدٜ طة١رزر ثٌفةزد عٍةةٝ      ٚصعضذةز ثٌقزوةز ثٌضةٟ ٠مةَٛ دٙةج ث٦ٔظةةجْ ِةٓ ِاةٟ ٚؽةزٞ           

أؽٙشصةةٗ ثٌعصةةذ١ز ٚثٌعضةة١ٍز دّةةج ٠قمةةك دةةٗ ثٌّقجف ةةز عٍةةٝ ٚةةةع ثٌؾظةةُ دْٚ أْ ٠فمةةد إصشثٔةةٗو فةةج٦صشثْ ٠عةةد ثٌعجِةةً   

ُ فٟ إصؾج٘جس ثٌفزد طٛثء وجْ  ٌه فٟ ثٌقزوجس ثٌعجد٠ز ثٌضٟ ٠مةَٛ دٙةج ثٌفةزد أٚ ثٌقزوةجس ثٌز٠جةة١زو      ىثٌزة١ظٟ ٌٍضق

   .400:  44در إرصىجس أطجط١ز ٌٍصفجس ثٌذد١ٔز ث٤خزٜ )فج٦صشثْ ٠ّغً لجع

َ  أْ آ١ٌةجس ث٦صةشثْ ثٌقظة١ز صٍعةخ دٚرث      ٠ٚ4990ذوز )أدٛ ثٌعة٩ عذةد ثٌفضةجؿو ِقّةد صةذقٟ فظةج١ٔٓ  )        

٘جِةةج  عٕةةد أدثء ثٌفةةزد ثٌز٠جةةةٟ ٌؾ١ّةةع أٔةةٛثع ث٤ٔاةةرز ثٌز٠جةةة١زو ٚصضٛلةة  وفةةجءر ث٤دثء ثٌفٕةةٟ ٌٍّٙةةجرثس ثٌقزو١ةةز      

          ٍٝ وفجءر ٘ذٖ ث١ٌ٢جس ثٌقظ١ز ٚخجصز عٕةد أدثء ثٌقزوةجس فةٟ ثٌٙةٛثء أٚ ثٌقزوةجس ثٌضٛثفم١ةز أٚ ثٌةدٚرثٔجس        ثٌّ ضٍفز ع

(3  :412.                                                            

 –َ  أْ ثٌدٚر ثٌٙجَ ثٌذٞ صمةَٛ دةٗ آ١ٌةجس ث٦صةشثْ ثٌقظة١ز )ثٌد١ٍ٘ش٠ةز       ٠ٚ4991ض١  )ِقّد ٌرفٝ طٗ  )  

ىغز فٟ أدثةٙةج ثٌقزوةجس ثٌدٚرث١ٔةز ٚثٌّزؽق١ةز ٚثٌضغ١١ةز فةٟ         ٠ذدٚ ٚثةقج  فٟ ثٌز٠جةجس ثٌضٟ ٠ثٌؾظد٠ز –ثٌذصز٠ز 

ع ثٌؾظةُو وةذٌه إعرةجء ِعٍِٛةجس ٌٍؾٙةجس      ث٦صؾج٘جس فضٝ صظةجعد آ١ٌةجس ث٦صةشثْ ثٌقظة١ز عٍةٝ صقم١ةك ثٌضٛؽ١ةٗ ٌٛةة        

ثٌعصذٟ ثٌّزوشٞ عٓ ثٌظةزعز ثٌضشث٠د٠ةز ٚثٌضٕجلصة١ز ٚث١ٌّةً ثٌةشثٚٞ ٚث٦ٔقةزثف ثٌةشثٚٞ ٚث٦ٔقةزثف ٌٍؾظةُو وّةج           

   .4:  ٠33ضٛل  عٍٝ وفجءصٙج ِدٜ إفظجص ثٌفزد دج٦صشثْ )

ؤدٜ ث٩ٌعةةخ أٞ فزوةةز  ٠ٚةةزٜ ثٌذجفةةظ أْ ثٌضةةٛثسْ أفةةد ثٌصةةفجس ثٌذد١ٔةةز ث٤طجطةة١ز ثٌضةةٟ ٠٨ّىةةٓ أْ ٠ةة        

ر٠جة١ز دصٛرر ط١ٍّز إ ث ٌُ صةزصذ  خة٩ي أدثةٙةج دصةفز ثٌضةٛثسْو ٚصةزصذ  دلةز ث٤دثء ثٌّٙةجرٞ دمةدرر ث٩ٌعةخ عٍةٝ            

ثٌضٛثسْ خ٩ي ثٌّزفٍز ث٦عدثد٠ز ٤دثء ثٌّٙجررو فئ ث فمد ث٩ٌعخ لدرصٗ عٍٝ ثٌضٛثسْ خة٩ي ِزفٍةز ث٦عةدثد أدٜ  ٌةه     

 ٕجء ثٌّزفٍز ث٤طجط١ز .إٌٝ عدَ دلز ث٤دثء ثٌّٙجرٞ أع
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  أْ ِظضٜٛ ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌؾٙجس Aulekَ  ٔم٩  عٓ )أ١ٌٚه ٠ٚ4929ا١ز )عٍٝ ِقّد ؽ٩ي ثٌد٠ٓ  )  

ففظ ثٌضٛثسْ ٚخجصز ثٌؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ ٠ضٛل  عٍٝ ثٌٛرثعزو غ١ز أٔٗ ٠ّىٓ رفع ٘ةذث ثٌّظةضٜٛ صقةش صةأع١ز ثٌضةدر٠خ      

     ِ عةدي ثٌغذةجس ثٌةد٠ٕج١ِىٟ ٌٍّقٍةً ثٌةد١ٍ٘شٞ فةٟ ؽٙةجس ففةظ ثٌضةٛثسْ          دجطض دثَ صّز٠ٕةجس خجصةز صظةجعد عٍةٝ إرصفةجع 

ز ٚثٌّزؽقجس ٚث٦٘ضشثسثس ِع صمذً صأع١ز ث٤فعجي غ١ز ثٌّزغةٛح ف١ٙةج   ١ٌٍقزوجس ث١ٌّّشر دجٌظزعز ثٌ ر١ز ٚثٌّق١ر

   .434و434: 41ِغً دٚثر ثٌزأص ٚثٌغغ١جْ ٚثٌضع  ثٌعضٍٟ )

صٍعذٗ ثٌّق٩ٍس ثٌقظ١ز ٚثٌضةٟ ِٕٙةج ثٌّقٍةً ثٌةد١ٍ٘شٞ فةٟ       ِّج طذك ٠ظضر١ع ثٌذجفظ أْ ٠درن ثٌدٚر ثٌذٞ  

ث٦فضفةجا دٛةةع ثٌؾظةُ ٚففةظ إصشثٔةٗ فةٟ ِظةجدمجس ث١ٌّةدثْ ٚثٌّضةّجرو ٚدصةفز خجصةز فةٟ ِظةجدمجس ث١ٌّةدثْ ِٚةج                

صضضّٕٗ ِٓ ِظجدمجس ثٌزِٟ عجِةز ٚ ثٌّظةجدمجس ثٌضةٟ صعضّةد فةٟ ث٤دثء ثٌقزوةٟ عٍةٝ ثٌةدٚرثٔجس دصةفز خجصةز ِغةً            

ثٌمزصو ٚإطجفز ثٌّرزلةزو ٚدفةع ثٌؾٍةز درز٠مةز ثٌةدٚرثْو ٚصعضذةز ِزفٍةز ثٌةدٚرثْ فةٟ دفةع ثٌؾٍةز ِةٓ             ِظجدمز لذف 

أصعخ ثٌّزثفً ثٌف١ٕز ثٌضٟ صضضّٕٙج ثٌّظجدمز ِٓ ٔجف١ز ففظ صٛثسْ ث٩ٌعخ أعٕةجء ثٌةدٚرثْ دغةزك إوضظةجح طةزعز      

ٛر وةج٩ِ  إٌةٝ ثٌؾٍةزو عةُ صذةدأ ع١ٍّةز       صشث٠د٠ز ٚص٨ٛ  إٌٝ ٚةع ِٕجطخ ٌٍدفع ٠ضّىٓ ث٩ٌعخ ِٓ خ٩ٌٗ ٔمً ِقصٍز ثٌم

ثٌّضجدعز دعد خزٚػ ث٤دثرو ف١ظ ٠قضةجػ ث٩ٌعةخ إٌةٝ ففةظ صٛثسٔةٗ ٔض١ؾةز لةٛر ثٌةدفع ٚطةزعز ثٌةدٚرثْ فضةٝ ٠٨ضعةدٜ             

دثةةةزر ثٌزِةةٟ ٚصصةةذـ ثٌّقجٌٚةةز فج ةةٍزو ٚدجٌضةةجٌٟ فةةئْ ِزفٍةةز ثٌةةدٚرثْ صضرٍةةخ صةةدر٠خ ٌفضةةزثس ط٠ٍٛةةز ٦صمةةجْ أدثةٙةةج    

  صقضجػ إٌٝ لدرر عج١ٌز ِٓ ثٌضقىُ ٚث٦صشثْ .دصٛرر صق١قز ف١ظ أٔٙج 

ٚظٙزس ِاىٍز ثٌذقظ ِٓ خ٩ي ل١جَ ثٌذجفظ دضدر٠ض ِظجق ث٤طض ثٌٕ ز٠ز ٚثٌع١ٍّز ٌّظةجدمجس ث١ٌّةدثْ     

  ٌر٩ح لظُ ثٌضزد١ز ثٌذد١ٔز دى١ٍز ثٌضزد١ز دؾجِعز ثٌٍّه ف١صًو ف١ظ ٨فظ ثٌذجفةظ أعٕةجء   445  )ددْ 4ٚثٌّضّجر )

ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْ إخفجق دعا ثٌر٩ح فٟ ففظ إصشثُٔٙ أعٕجء ٚدعد ِزفٍز ثٌةدٚرثْو وّةج أْ   صدر٠ض ِظجدمز دفع 

١ِىج١ٔى١ز ثٌقزوز أعٕجء ثٌدٚرثْ ٌٍٛصٛي إٌٝ ِزفٍز ثٌدفع وجٔش ةع١فز ٌدٜ ثٌذعا ث٢خةزو ِّةج أدٜ إٌةٝ إٔ فةجك     

 ٚصدٟٔ ثٌّظضٜٛ ثٌزلّٟ ٌّظجدمز دفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْ .

ٍمةةش ثٌفىةةزر ث٤طجطةة١ز ٌٍذقةةظ فةةٟ صصةة١ُّ دزٔةةجِؼ صةةدر٠ذٟ ٌض١ّٕةةز ثٌىفةةجءر ثٌٛظ١ف١ةةز ٌٍؾٙةةجس       ٌةةذث فمةةد إٔر   

ثٌد١ٍ٘شٞ ٚثٌذٞ لد ٠ظةُٙ فةٟ ث٦رصمةجء دّظةضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙةجرٞو ِّةج ٠ىةْٛ ٌةٗ ث٤عةز ث٠٦ؾةجدٟ فةٟ صقظة١ٓ ِظةضٜٛ              

 ث٦ٔؾجس ثٌزلّٟ ٌّظجدمز دفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْ .

عٍٝ ثٌزغُ ِٓ أ١ّ٘ز ٚف٠ٛ١ز ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙةجس ثٌةد١ٍ٘شٞو فمةد     –ذجفظ فٟ فدٚد عٍُ ثٌ –وّج أٔٗ   

ع ِج د١ٓ ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙةجس ثٌةد١ٍ٘شٞ ِٚٙةجرر دفةع ثٌؾٍةز درز٠مةز       جفظ أٔٗ ٨صٛؽد درثطجس طجدمز صؾ٨ّفظ ثٌذ

 ثٌدٚرثْ .
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 هذف انجؾش : 

٠ٙدف ثٌذقظ إٌةٝ صصة١ُّ دزٔةجِؼ صةدر٠ذٟ ٌض١ّٕةز ثٌىفةجءر ثٌٛظ١ف١ةز ٌٍؾٙةجس ثٌةد١ٍ٘شٞ دجطةض دثَ صةدر٠ذجس              

ٔٛع١ز خجصز صظجعد عٍٝ إرصفجع ِعدي ثٌضٛثسْ ثٌغجدش ٚثٌد٠ٕج١ِىٟ ٌر٩ح لظُ ثٌضزد١ز ثٌذد١ٔز دى١ٍةز ثٌضزد١ةز دؾجِعةز    

  ٚدرثطز صأع١زٖ عٍٝ وً 445  )ددْ 4ٚثٌّضّجر )ثٌٍّه ف١صًو ِظجق ث٤طض ثٌٕ ز٠ز ٚثٌع١ٍّز ٌّظجدمجس ث١ٌّدثْ 

 : ِٓ 

 ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ . -4

 ِظضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙجرٞ ٌّظجدمز دفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْ . -4

 ِظضٜٛ ث٦ٔؾجس ثٌزلّٟ ٌّظجدمز دفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْ . -3

 فشوض انجؾش :

                     ٛطةةرجس ثٌم١جطةةجس ثٌمذ١ٍةةز ٚثٌذعد٠ةةز ٤فةةزثد ثٌع١ٕةةز )ل١ةةد ثٌذقةةظ  فةةٟ      صٛؽةةد فةةزٚق  ثس د٨ٌةةز إفصةةجة١ز دةة١ٓ ِض    -4

 ظضٜٛ ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞو ٌصجٌـ ثٌم١جطجس ثٌذعد٠ز .ِ

صٛؽد فزٚق  ثس د٨ٌز إفصجة١ز د١ٓ ِضٛطرجس ثٌم١جطجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذعد٠ز ٤فزثد ثٌع١ٕز )ل١د ثٌذقةظ  فةٟ ِظةضٜٛ     -4

 ٌصجٌـ ثٌم١جطجس ثٌذعد٠ز . ء ثٌّٙجرٞ ٌّظجدمز دفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْوث٤دث

صٛؽد فزٚق  ثس د٨ٌز إفصجة١ز د١ٓ ِضٛطرجس ثٌم١جطجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذعد٠ز ٤فزثد ثٌع١ٕز )ل١د ثٌذقةظ  فةٟ ِظةضٜٛ     -3

 ٌصجٌـ ثٌم١جطجس ثٌذعد٠ز . ث٦ٔؾجس ثٌزلّٟ ٌّظجدمز دفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْو

 هؾبد انىاسدح فٍ انجؾش :ثؼط انًصؽ

 Vestibular System    : انغهبص انذههُضٌ *

٘ٛ أفد ث٤ؽٙشر ثٌق٠ٛ١ز فٟ ثٌؾظُو ٚأفةد ِىٛٔةجس ث٤ ْ ثٌدثخ١ٍةزو ٠ٚضىةْٛ ِةٓ ثٌةغ٩ط لٕةٛثس ثٌٕصة          

دثةز٠ز ٚثٌد١ٍ٘ش ثٌذٞ ٠ضىةْٛ ِةٓ ثٌاةىٛر ٚثٌىة١ضو ٠ٚعضذةز ثٌّظةتٛي ث٤طجطةٟ عةٓ ففةظ صةٛثسْ ثٌؾظةُ أعٕةجء ثٌغذةجس              

   .541:  14ٚثٌقزوز )

   Functional efficiency   : انكفبءح انىظُفُخ *

٘ةةٟ لةةدرر ثٌؾٙةةجس ثٌةةد١ٍ٘شٞ عٍةةٝ أدثء عّةةً أوذةةز ِةةٓ ثٌّعضةةجد دألةةً ؽٙةةد ٌّٚةةدر أطةةٛي ِةةع لدرصةةٗ عٍةةٝ       

   .43:  211ث٦طضافجء ثٌظز٠ع دعد صٛل  ثٌعًّ )

  Balance   انزىاصٌ : *

ثٌؾظةةُ أعٕةةجء ثٌظةةىْٛ ٚثٌقزوةةز ِةةٓ خةة٩ي ثٌعد٠ةةد ِةةٓ ث١ٌ٢ةةجس ثٌقظةة١ز   ٘ةةٛ ثٌّقجف ةةز عٍةةٝ ٚةةةع إصةةشثْ    

   .444:  11ٚث٦ٔعىجط١ز ٚثٌقزو١ز )

   Static Balance انزىاصٌ انضبثذ : *
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  دىٛٔةةٗ ١ٔٚNelsonٍظةةْٛ  Johnson٘ةٛ ث٦صةةشثْ ثٌةذٞ ٠قةةدط أعٕةةجء عذةجس ثٌؾظةةُو ٠ٚعزفةةٗ )ؽٛٔظةْٛ       

ث٦فضفجا دٛةع طجوٓ" ٠ٚعزفٗ آخزْٚ دىٛٔٗ "ثٌّقجف ز عٍٝ ث٦صشثْ فٟ ٚةع صّىٓ ثٌفزد ِٓ ثٌضٟ "ثٌمدرر ثٌذد١ٔز 

   .134:  34ٚثفد ٌٍؾظُ" )

   Dynamic Balance انزىاصٌ انذَُبيُكٍ :  *

  دىٛٔةٗ "ثٌمةدرر   ١ٔٚNelsonٍظةْٛ   Johnson٘ٛ ث٦صشثْ ثٌّصجفخ ٌقزوز ثٌؾظُو ٠ٚعزفٗ )ؽٛٔظْٛ 

وّج ٠عزفٗ آخزْٚ دىٛٔٗ "ثٌّقجف ةز عٍةٝ ٚةةع ثٌؾظةُ عٕةد أدثء ثٌقزوةجس"       " عٍٝ ث٦فضفجا دجٌضٛثسْ أعٕجء ثٌقزوز

(34  :134  . 

  The sensory receptors associated with balance  انًغزمجلاد انؾغُخ نهزىاصٌ :

ٟ٘ ثٌّظضمذ٩س ثٌّظتٌٛز عٓ إرطجي إ جرثس فظ١ز إٌٝ ِزثوش ثٌضٛثسْ ٚصٛؽد ٘ذٖ ثٌّظضمذ٩س فٟ ثٌع١ٓ   

   .444:  13ثٌدثخ١ٍز )ثٌؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ  ٚثٌعض٩س ٚثٌّفجصً ٚث٤ٚصجر )ٚث٤ ْ 

 ثؼط انذساعبد انغبثمخ :

"رأصُش رؾغٍُ انكفبءح انىظُفُخ نغهبص ؽفظ انزىاصٌ  دعٕٛثْ( 6و( )5991"أعبيخ يؾًذ أثى ؼجم" )درثطز  -4

ثسْ ِٓ خ٩ي ثطض دثَ دزٔجِؼ و إطضٙدفش صقظ١ٓ ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌؾٙجس ففظ ثٌضٛػهً يغبفخ سيٍ انًؽشلخ"

طجٌذج  ِٓ ط٩ح و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جة١ز د١ٕٓ  31صدر٠ذٟ خجص ٦طجفز ثٌّرزلزو ٚدٍغش ع١ٕز ثٌذقظ 

دج٤طىٕدر٠زو ٚثطض دَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾز٠ذٟ عٍٝ ِؾّٛعض١ٓ إفدثّ٘ج صؾز٠ذ١ز ٚث٤خزٜ ةجدرزو ٚث ضٍّش 

جدر ٌٍزؽ١ٍٓو صزِِٛضز ِجةٟ ِدرػو ِٕ جر أ ْو ٚوجٔش أُ٘ أدٚثس ثٌذقظ عٍٝ د٠ٕج١ِِٛضز ٌم١جص ثٌعض٩س ثٌّ

ٔضجةؼ ثٌدرثطز أْ ص١ّٕز ث٦صشثْ أدٜ إٌٝ صقظ١ٓ ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌؾٙجس ففظ ثٌضٛثسْ ٚدجٌضجٌٟ س٠جدر ِظجفز رِٟ 

 ثٌّرزلز .

"أصش انزأهُم انذههُضٌ ػهً  دعٕٛثْ( 99و( )5991" )Asai & Watanaby"أعبٌ، واربَبثٍ درثطز  -4

و ثطضٙدفش ثٌضعزف عٍٝ أعز ثٌضأ١ً٘ ٚصدر٠خ ثٌضٛثسْ عٍٝ ثٌؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ ٚعٍٝ إرضاٌ انمىاو وانزؾكى فُه"

ِزةٝ ِٓ  ٚٞ ثٌمصٛر ثٌٛظ١فٟ ثٌد١ٍ٘شٞو ٚثطض دَ  44إصشثْ ثٌمٛثَ ٚثٌضقىُ ف١ٗو ٚث ضٍّش ع١ٕز ثٌذقظ عٍٝ 

ثٌّضٛط  ثٌقظجدٟ ٚث٦ٔقزثف ثٌّع١جرٞ ٚثخضذجر "س" ٌّعجٌؾز د١جٔجس ثٌذجفغجْ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾز٠ذٟو ٚثطض دَ 

ثٌذقظو ٚوجٔش أُ٘ ٔضجةؼ ثٌدرثطز أْ ثٌضأ١ً٘ ثٌد١ٍ٘شٞ ٌٗ أعز إ٠ؾجدٟ ١ٌض فم  عٍٝ ثٌغذجس ثٌٛةعٟ ٌٚىٓ أ٠ضج  

 عٍٝ ثطضزثص١ؾ١ز ثٌضٛثسْ .

"رأصُش ثشَبيظ رذسَجٍ ػهً دعٕٛثْ( 20و( )0222) "Gold vasster et al"عىنذ فبعزش، وآخشوٌ درثطز  -3

و ثطضٙدفش ثٌضعزف عٍٝ انجصشٌ( فٍ انزأهُم انذههُضٌ نهًشظً والأعىَبء" –انزذاخم انىظُفٍ )انذههُضٌ 

ثٌذصزٞ  فٟ ثٌضأ١ً٘ ثٌد١ٍ٘شٞو ٚثطض دَ ثٌذجفغ١ٓ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾز٠ذٟو ٚث ضٍّش  –ثٌضدثخً ثٌٛظ١فٟ )ثٌد١ٍ٘شٞ 
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٠ٓ عٍٝ ِظضافٝ ؽجِعٟ دٍٕدْو وّج ثطض دِٛث إخضذجرثس ٌم١جص ثٌضٛثسْ فزد ِٓ ثٌّضزدد 44ع١ٕز ثٌذقظ عٍٝ 

ٚدزٔجِؼ ثٌضأ١ً٘ ثٌد١ٍ٘شٞو ٚإخضذجر ٌم١جص ثٌّٕعىض ثٌد١ٍ٘شٞو ٚثطض دَ ثٌّضٛط  ثٌقظجدٟ ٚث٦ٔقزثف ثٌّع١جرٞ 

طجس ٚإخضذجر "س" ِٚعجًِ ث٦رصذجا ٌّعجٌؾز د١جٔجس ثٌذقظو ٚوجٔش أُ٘ ثٌٕضجةؼ ٚؽٛد صقظٓ ٍِقٛا فٟ ثٌم١ج

 ثٌٛظ١ف١ز ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز ٔض١ؾز دزٔجِؼ ثٌضأ١ً٘ ثٌد١ٍ٘شٞ .

"رأصُش رؽىَش انكفبءح انىظُفُخ نهًؾهم انذههُضٌ  دعٕٛثْ( 55و( )0225"إَهبة يؾًذ انصبدق" )درثطز  -1

وثطضٙدفش ثٌضعزف ػهً أداء ؽشكخ انشيُخ انخهفُخ ثبنًىاعهخ ثبنظهش وثؼط انغًبد انُفغُخ فٍ انًصبسػخ"

ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ عٍٝ صر٠ٛز ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍّقًٍ ثٌد١ٍ٘شٞ عٍٝ و٩  ِٓ فزوز ثٌز١ِز عٍٝ صأع١ز 

ثٌ ٍف١ز دجٌّٛثؽٙز دجٌ ٙزو ٚدعا ثٌظّجس ثٌٕفظ١ز فٟ ثٌّصجرعزو ٚثطض دَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾز٠ذٟو ٚصُ 

أدٚثس ثٌذقظ عٍٝ ثخضذجر  طجٌخ ِٓ ط٩ح ص صص ثٌّصجرعزو ٚث ضٍّش 30صرذ١ك ثٌدرثطز عٍٝ ع١ٕز لٛثِٙج 

ِعج٠ز ٌم١جص ثٌضٛثسْ ثٌد٠ٕج١ِىٟ صُ ثطض دثِٗ فٟ ثٌّدثرص ثٌز٠جة١ز ثٌّض صصز فٟ صدر٠خ ثٌؾّذجس دج٦صقجد 

ثٌظٛف١ضٟو ٚوجْ ِٓ أُ٘ ٔضجةؼ ثٌدرثطز أْ ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ ٌٗ صأع١ز إ٠ؾجدٟ عٍٝ ص١ّٕز ثٌضٛثسْ 

 ثٌد٠ٕج١ِىٟ ِٚظضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙجرٞ .

"رأصُش ثشَبيظ رذسَجٍ نزًُُخ انزىاصٌ ثُىػُه ػهً   دعٕٛثْ 32َ  )4443درثطز "ٚفجء ِقّد فظٓ خ١ًٍ" ) -5

و ثطضٙدفش ثٌضعزف عٍٝ صأع١ز ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ عٍٝ ثٌضٛثسْ ثٌغجدش ؽغبعُخ الأرٌ انذاخهُخ"

ث٦صشثْو ٚثطض دِش ثٌذجفغز ثٌّٕٙؼ ٚثٌقزوٟو ٚوذٌه ثٌضعزف عٍٝ ثٌع٩لز د١ٓ فظجط١ز ث٤ ْ ثٌدثخ١ٍز ٚد١ٓ 

ٔج تزو ٚث ضٍّش أدٚثس  40ثٌضؾز٠ذٟ عٍٝ ع١ٕز ِٓ ٨عذجس ثٌؾّذجس ث٠٦مجعٟ دٕجدٞ ثٌاّض ثٌز٠جةٟ لٛثِٙج 

ثٌذقظ عٍٝ إخضذجر دجص ثٌّعدي ٌٍضٛثسْ ثٌغجدش ٚثٌد٠ٕج١ِىٟو ٚوذٌه إخضذجر ثٌدٚرثْ أعٕجء ث٦ٔقٕجء أِجِج  ٚ ٌه 

جف ز عٍٝ عذجس ثٌؾٙجس ثٌغجدش ٚثٌقزوٟو ٚوجْ ِٓ أُ٘ ٔضجةؼ ثٌدرثطز أْ ثٌذزٔجِؼ ٌضقد٠د ثٌّمدرر عٍٝ ثٌّق

ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ ٌٗ صأع١ز إ٠ؾجدٟ عٍٝ صى١  ؽٙجس ث٦صشثْ ٚوذٌه ٚؽٛد ع٩لز عىظ١ز د١ٓ فظجط١ز ث٤ ْ 

 ثٌدثخ١ٍز ٚد١ٓ ث٤صشثْ .

َبيظ يمزشػ نلأرضاٌ ػهً كفبءح ثؼط "ثش  دعٕٛثْ 44َ  )4445درثطز "إ٠ٕجص طجٌُ عذد ثٌٕذٟ ثٌرٛخٟ" ) -1

و ثطضٙدفش ثٌضعزف عٍٝ صأع١ز انًؾهلاد انؾغُخ "انغهبص انذههُضٌ" ويغزىي الإَغبص نًغبثمخ لزف انمشص"

ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ عٍٝ وفجءر ثٌؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ ِٚظضٜٛ ث٤دثء فٟ ِظجدمز لذف ثٌمزص ٌدٜ طجٌذجس 

دى١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جة١زو ٚثطض دِش ثٌذجفغز ثٌّٕٙؼ ثٌضؾز٠ذٟ دجطض دثَ  ص صص أٌعجح ثٌمٜٛ دجٌفزلز ثٌغجٌغز

  طجٌذز 12ثٌذعدٞ  ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾز٠ذ١ز ٚثٌضجدرزو ٚث ضٍّش ع١ٕز ثٌذقظ عٍٝ ) –ثٌضص١ُّ ثٌضؾز٠ذٟ )ثٌمذٍٟ 

٠جة١ز دٕجس صُ ثخض١جر٘ٓ دجٌرز٠مز ثٌعّد٠ز ِٓ طجٌذجس ص صص أٌعجح ثٌمٜٛ دجٌفزلز ثٌغجٌغز دى١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز

َو ٚث ضٍّش أدٚثس ثٌذقظ عٍٝ ث٦خضذجرثس ثٌذد١ٔزو ل١جص ثٌىفجءر 4441/4445دجٌشلجس٠ك ٌٍعجَ ثٌدرثطٟ 
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ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞو ل١جص ثٌّظضٜٛ ثٌزلّٟ ٚثٌّٙجرٞ ٌّظجدمز لذف ثٌمزصو ٚوجٔش أُ٘ ٔضجةؼ ثٌدرثطز أْ 

 ضٜٛ ث٤دثء فٟ ِظجدمز لذف ثٌمزص. ِٚظثٌؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞو ؾجدٟ عٍٝ وفجءرثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ ٌٗ صأع١ز إ٠

رأصُش رًُُخ انكفبءح انىظُفُخ نهغهبص انذههُضٌ   دعٕٛثْ " 30َ  )4442درثطز "١٘غُ فضـ ثلله عذد ثٌقف١ظ" ) -0

و ثطضٙدفش ثٌضعزف عٍٝ صأع١ز ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ػهً انزىاصٌ انذَُبيُكٍ ويهبسح انًشاوغخ نُبشئٍ كشح انمذو"

ثٌّمضزؿ عٍٝ ص١ّٕز ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ ٚثٌضٛثسْ ثٌد٠ٕج١ِىٟ ِٚٙجرر ثٌّزثٚغز ٌٕج تٟ وزر ثٌمدَ 

ثٌذعدٞ  ٌّؾّٛعض١ٓ إفدثّ٘ج  –طٕزو ٚثطض دَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾز٠ذٟ دجطض دثَ ثٌضص١ُّ )ثٌمذٍٟ  40صقش 

طٕز دٕجدٞ ثٌازل١ز  40ٔج ب وزر لدَ صقش  54خزٜ ةجدرزو ٚث ضٍّش ع١ٕز ثٌذقظ عٍٝ صؾز٠ذ١ز ٚث٤

ثٌز٠جةٟ ِٚزوش  ذجح ثٌظجدثسو ٚثٌّظؾ١ٍٓ دج٦صقجد ثٌّصزٞ ٌىزر ثٌمدَو ٚث ضٍّش أدٚثس ثٌذقظ عٍٝ 

ٔضجةؼ ثٌدرثطز  إخضذجرثس ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٚثٌضٛثسْ ثٌغجدش ٚثٌد٠ٕج١ِىٟو ٚإخضذجرثس ِٙجرر ثٌّزثٚغزو ٚوجٔش أُ٘

أْ ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ ٌٗ صأع١ز إ٠ؾجدٟ عٍٝ ص١ّٕز ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ ٚوً ِٓ ثٌضٛثسْ 

 طٕز . 40ثٌغجدش ٚثٌد٠ٕج١ِىٟ  ِٚٙجرر ثٌّزثٚغز ٌٕج تٟ وزر ثٌمدَ صقش 

 أوعه الإعزفبدح يٍ انذساعبد انغبثمخ :

عزد١ز ٚث٤ؽٕذ١ز ثٌّزصذرز دّٛةٛع ثٌذقظ ثطضفجد ثٌذجفظ ِٓ ثٌدرثطجس دعد ث٦ط٩ع عٍٝ ثٌدرثطجس ثٌظجدمز ثٌ

 ثٌظجدمز ِج ٠ٍٟ : 

 ثٌضعزف عٍٝ أفضً ث٦ؽزثءثس ثٌّظض دِز ٌضقم١ك أ٘دثف ثٌذقظ . -

 ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ . ز صٛؽ١ٗ ثٌذجفظ ٌضقد٠د و١ف١ز صقظ١ٓ ِظضٜٛ ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ -

٧ٌصشثْ ثٌّٕجطخ ٌع١ٕز ثٌذقظ ٚصأع١زٖ عٍٝ صقظ١ٓ وفجءر ثٌؾٙجس  صص١ُّ ِقضٜٛ ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ -

 ثٌد١ٍ٘شٞ ِٚظضٜٛ ث٤دثء ٌّظجدمز دفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْ .

صٛؽ١ٗ ثٌذجفظ فٟ صزص١خ ٚةذ  ث٦ؽزثءثس ثٌ جصز دجٌم١جطجسو ٚثٌضعزف عٍٝ و١ف١ز صم١ٕٓ ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ  -

 ثٌّمضزؿ .

 جٔجس ثٌضٟ طٛف صظض دَ فٟ ثٌذقظ .صقد٠د ٚطجةً ٚأدٚثس ؽّع ثٌذ١ -

 صقد٠د ٔٛع ث٤طٍٛح ث٦فصجةٟ ثٌّظض دَ ٌّعجٌؾز د١جٔجس ثٌذقظ . -

 ثٌٛلٛف عٍٝ ِج صٛصٍش إ١ٌٗ ٔضجةؼ ثٌدرثطجس ثٌظجدمز ٌضفظ١ز ٚصعض١د ٔضجةؼ ثٌدرثطز ثٌقج١ٌز . -
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 ؼشق وإعشاءاد انجؾش :

 يُهظ انجؾش : 

ثٌذعدٞ   –فٟ ةٛء أ٘دثف ثٌذقظ ٚفزٚةٗ ثطض دَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾز٠ذٟ دضص١ُّ ثٌم١جط١ٓ )ثٌمذٍٟ  

 ٌّؾّٛعز صؾز٠ذ١ز ٚثفدرو ٌّٕجطذضٗ ٌرذ١عز ثٌدرثطز ثٌقج١ٌز .

 يغزًغ انجؾش :

لظُ ثٌضزد١ز ثٌذد١ٔز ِظجق ث٤طض ثٌٕ ز٠ز ٚثٌع١ٍّز ٌّظجدمجس ث١ٌّدثْ  ِغً ِؾضّع ٘ذث ثٌذقظ ط٩ح 

 َ . 4443/4441  دى١ٍز ثٌضزد١ز دؾجِعز ثٌٍّه ف١صًو ٌٍعجَ ثٌؾجِعٟ 445  )ددْ 4ضّجر )ٚثٌّ

 ػُُخ انجؾش : 

  خّظز عاز طجٌذج   عذز رلُ 45صُ إخض١جر ع١ٕز ثٌذقظ ث٤طجط١ز دجٌرز٠مز ثٌعّد٠ز ٚإ ضٍّش عٍٝ عدد ) 

(1  CRN (40914( إع١ٕٓ طجٌذج  ٚ ٌه ٌقصٌُٛٙ عٍٝ صمد٠ز )ِقزَٚ  )4  و صُ إطضذعجد عدد  ND  ٦طضٕفج  

  ع٩عز عاز طجٌذج و ٠ٚزؽع إخض١جر ٘ذٖ ثٌع١ٕز 43عدد ِزثس ثٌغ١جحو ٚدذٌه أصذقش ع١ٕز ثٌذقظ ث٤طجط١ز )

 ٥ٌطذجح ثٌضج١ٌز : 

 صٛثفز ثٌعدد ثٌّٕجطخ وع١ٕز ٌٍدرثطز ثٌقج١ٌز . -

 ثٌّزثفً ثٌظ١ٕز ٚث٤دثء ثٌّٙجرٞ ٤فزثد ع١ٕز ثٌدرثطز . صمجرح -

  ٤فزثد ع١ٕز 445  ددْ )4ل١جَ ثٌذجفظ دضدر٠ض ِظجق ث٤طض ثٌٕ ز٠ز ٚثٌع١ٍّز ٌّظجدمجس ث١ٌّدثْ ٚثٌّضّجر ) -

 ثٌدرثطز .

ٍٝ إعضدث١ٌز صٛس٠ع ثٌع١ٕز فٟ دعا ثٌّضغ١زثس ٚثٌضٟ لد ٠ىْٛ ٌٙج صأع١ز عٚلد لجَ ثٌذجفظ دجٌضأود ِٓ  

 و ثٌّضغ١زثس ثٌذد١ٔز ؽدٚي 4ثٌّضغ١ز ثٌضؾز٠ذٟ )ثٌّظضمً  ِغً ِضغ١زثس ثٌّٕٛ )ثٌظٓ / ثٌرٛي / ثٌٛسْ  ؽدٚي )

 ثٌّظضٜٛ و ِضغ١زثس 3 و ِضغ١زثس ثٌضٛثسْ )ثٌغجدش / ثٌد٠ٕج١ِىٟ / ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ  ؽدٚي )4)

   .1)ثٌّٙجرٞ / ثٌزلّٟ  ؽدٚي )
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 ( 5عذول )

 انًزىعػ انؾغبثٍ والإَؾشاف انًؼُبسٌ ويؼبيم الإنزىاء 

 (59نؼُُخ انجؾش فٍ يزغُشاد انًُى )ٌ =

 وؽذح انمُبط انًزغُشاد و
انًزىعػ 

 انؾغبثً

الاَؾشاف 

 انًؼُبسي
 يؼبيم الإنزىاء

 4.34 2.99 44.49 طٕز ثٌظٓ -4

 4.01 4.45 4.01 ضزِ ثٌرٛي -4

 4.15- 3.21 03.51 وؾُ ثٌٛسْ -3

  أْ ل١ُ ِعجًِ ث٦ٌضٛثء ٌدٜ ع١ٕز ثٌذقظ فٟ ِضغ١زثس ثٌّٕٛ  )ثٌظٓ / ثٌرٛي / ٠4ضضـ ِٓ ؽدٚي ) 

ٚ٘ذث ٠ا١ز ثٌٝ إعضدث١ٌز ثٌم١ُ   3 ±لد إٔقصزس ِج د١ٓ )  أٜ أٔٙج 4.01 -4.15-صزثٚفش ِج د١ٓ)ثٌٛسْ 

 . ل١د ثٌذقظ فٝ صٍه ثٌّضغ١زثسع١ٕز ثٌأفزثد  صؾجٔض ِّج ٠ؤودٌّضغ١زثس ثٌّٕٛ 

 (0عذول )

 انًزىعػ انؾغبثٍ والإَؾشاف انًؼُبسٌ ويؼبيم الإنزىاء 

 (59)ٌ = انجذَُخ ًزغُشاد اننؼُُخ انجؾش فٍ 

 وؽذح انمُبط انجذَُخ  انًزغُشاد و
انًزىعػ 

 انؾغبثً

الاَؾشاف 

 انًؼُبسي
 يؼبيم الإنزىاء

 4.43- 41.11 350.34 وؾُ ثٌمٛر ثٌع ّٝ  -4

 4.39 4.34 5.44 ضزِ ثٌمٛر ث١ٌّّشر دجٌظزعز  -4

 4.44- 4.14 1.01 عج١ٔز ثٌظزعز ث٦ٔضمج١ٌز  -3

 4.42 4.12 39.00 صىزثر  ثٌؾٍد ثٌعضٍٟ   -1

 4.44 4.32 5.41 طُ  ثٌّزٚٔز  -5

 4.34- 4.11 0.35 عج١ٔز  ثٌضٛثفك   -1

 4.30 4.15 44.92 عج١ٔز  ثٌز جلز   -0

 4.14 4.55 14.19 درؽز  ثٌضٛثسْ  -2

  

-١ٓ )صزثٚفةش ِةج دة   ثٌذد١ٔةز  ّضغ١ةزثس  ثٌ  أْ ل١ُ ِعجًِ ث٦ٌضٛثء ٌدٜ ع١ٕز ثٌذقظ فٟ 4ؽدٚي )٠ضضـ ِٓ  

ِّةةج ٠ؤوةةد  ثٌذد١ٔةز ٍّضغ١ةةزثس ٌ  ٚ٘ةةذث ٠اةة١ز ثٌةٝ إعضدث١ٌةةز ثٌمة١ُ   3)± أٜ أٔٙةج  لةةد إٔقصةزس ِةةج دة١ٓ     4.43-4.44

 صؾجٔض أفزثد ثٌع١ٕز ل١د ثٌذقظ فٝ صٍه ثٌّضغ١زثس .
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 (9عذول )

  والإَؾشاف انًؼُبسٌ ويؼبيم الإنزىاء نؼُُخ انجؾشانًزىعػ انؾغبثٍ 

 (59)ٌ = )انضبثذ / انذَُبيُكٍ / انكفبءح انىظُفُخ(  انزىاصٌ فٍ يزغُشاد 

 وؽذح انمُبط انزىاصٌ  يزغُشاد و
انًزىعػ 

 انؾغبثً 

الأَؾشاف 

 انًؼُبسي
 يؼبيم الإنزىاء

 4.45 4.13 3.04 عج١ٔز  إخزجبس انزىاصٌ انضبثذ -4

 4.14 4.55 14.19 درؽز  إخزجبس ثبط انًؼذل نهزىاصٌ انذَُبيُكٍ  -4

3- 

خ 
فُ

ظُ
ى
ان
ح 

ء
فب

نك
 ا
بس

زج
خ

إ
 

 4.41- 5.41 0.34 طُ  الإَؾشاف عهخ انًٍُُ )أ(

 4.49 1.99 1.44 طُ الإَؾشاف عهخ انُغبس )أ(

 4.41- 0.24 2.44 طُ الإَؾشاف عهخ انًٍُُ )ة(

 4.44 1.02 1.94 طُ الإَؾشاف عهخ انُغبس )ة(

  

 صزثٚفش ِج د١ٓثٌضٛثسْ   أْ ل١ُ ِعجًِ ث٦ٌضٛثء ٌدٜ ع١ٕز ثٌذقظ فٟ ِضغ١زثس ٠4ضضـ ِٓ ؽدٚي ) 

ْ   ٚ٘ذث ٠ا١ز ثٌٝ إعضدث١ٌز ثٌمة١ُ ٌّضغ١ةزثس   3)±  أٜ أٔٙج  لد إٔقصزس ِج د١ٓ 4.44 -4.41-) ِّةج ٠ؤوةد    ثٌضةٛثس

 صؾجٔض أفزثد ثٌع١ٕز ل١د ثٌذقظ فٝ صٍه ثٌّضغ١زثس .

 (2عذول )                                                            

  انًزىعػ انؾغبثٍ والإَؾشاف انًؼُبسٌ ويؼبيم الإنزىاء نؼُُخ انجؾش

 (59)ٌ = انشلًٍ  وانًهبسٌ  انًغزىيفٍ يزغُشاد 

 وؽذح انمُبط انًغزىي  يزغُشاد و
انًزىعػ 

 انؾغبثً

الأَؾشاف 

 انًؼُبسي
 الإنزىاءيؼبيم 

 4.44 4.30 5.94 درؽز ِظضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙجرٞ -4

 4.94- 4.13 2.53 ضزِ  ِظضٜٛ ث٦ٔؾجس ثٌزلّٟ -4

  

ٝ    أْ ل١ُ ِعجًِ ث٦ٌضٛثء ٌدٜ ع١ٕز ثٌذقظ فٟ ِضغ١زثس ثٌّظةضٜٛ   ٠1ضضؼ ِٓ ؽدٚي )   ثٌّٙةجرٜ ٚثٌزلّة

ِّج ٠ؤوةد صؾةجٔض    ثٌّظضٜٛ ثٌّٙجرٜ ٚثٌزلّٝٚ٘ذث ٠ا١ز ثٌٝ إعضدث١ٌز ثٌم١ُ ٌّضغ١زثس   3 ±لد إٔقصزس ِج د١ٓ )

 أفزثد ثٌع١ٕز ل١د ثٌذقظ فٝ صٍه ثٌّضغ١زثس .
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 أدواد عًغ انجُبَبد :

 ٌضقم١ك أ٘دثف ثٌدرثطز إطض دَ ثٌذجفظ ِج ٠ٍٟ :  

 : الأدواد والأعهضح : أولًا

 ١ِشثْ طذٟ ِعج٠ز ٌم١جص ثٌٛسْ . -

 ؽٙجس رطضج١ِضز ٌم١جص ثٌرٛي . -

 ثٌشِٓ . طجعز إ٠مجف ٌم١جص -

  ز٠  ل١جص . -

   وؾُ .1و5و1ؽًٍ صدر٠ذ١ز دأٚسثْ ِ ضٍفز ) -

   وؾُ .0.414ؽًٍ لج١ٔٛٔز ) -

   وؾُ .3و4و4وزثس طذ١ز دأٚسثْ ِ ضٍفز ) -

   طُ .444 – 54فٛثؽش صدر٠خ دجرصفجعجس ِ ضٍفز ِٓ ) -

   طُ .14 – 44صٕجدق ٚعخ دجرصفجعجس ِ ضٍفز ِٓ ) -

   طُ . 14 – 45ٓ )ألّجع دجرصفجعجس ِ ضٍفز ِ -

 صفجرر . -

 ِمجعد ط٠ٛد٠ز ٤دثء صّز٠ٕجس ثٌضٛثسْ . -

 ِزثصخ طذ١ز ٤دثء ثٌدفزؽجس ث٤رة١ز . -

 أطٛثق ٤دثء صّز٠ٕجس ثٌز جلز . -

 فذجي ٚعخ ٤دثء صّز٠ٕجس ثٌٛعخ دجٌقذً . -

 صبَُبً : الإخزجبساد وانًمبَُظ : 

 انًزغُشاد انجذَُخ :  -أ

  9َ و )4994  )0َ و )4921  )4َ و )4925  )4ثٌّزثؽع ٚثٌذقٛط ثٌع١ٍّز )لجَ ثٌذجفظ دضق١ًٍ  

  42َ و )4923  )40َ و )4992  )41َ و )4990  )45َ و )4923  )41َ و )4990  )44َ و )4904)

  )د.س و ٌٍضعزف 31َ و )4921  )35َ و )4921  )31َ و)4924  )43َ و )4991  )44َ و )4990)

ثٌذد١ٔز ثٌضٟ ٠ؾخ صٛثفز٘ج فٟ ِضظجدمٟ دفع ثٌؾٍزو ٚثٌضٟ صظجُ٘ فٟ إٔؾجس ثٌٛثؽخ ثٌقزوٟو عٍٝ أُ٘ ثٌّضغ١زثس 

 ٚصقظ١ٓ ثٌّظضٜٛ )ثٌّٙجرٞ / ثٌزلّٟ .

ٚوجٔش أُ٘ ثٌّضغ١زثس ثٌذد١ٔز ثٌضٟ ٠ؾخ صٛثفز٘ج فٟ ِضظجدمٟ دفع ثٌؾٍزو ٚ ٌه فظخ ث١ّ٘٤ز ثٌٕظذ١ز ٌٙج  

  4ِزفك )وّج ٠ٍٟ : 
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 ثٌمٛر ثٌع ّٟ . -4

 ٌمٛر ث١ٌّّشر دجٌظزعز .ث -4

 ثٌظزعز . -3

 ثٌؾٍد ثٌعضٍٟ . -1

 ثٌّزٚٔز . -5

 ثٌضٛثفك . -1

 ثٌز جلز . -0

 ثٌضٛثسْ . -2

 الإخزجبساد انجذَُخ : -ة

َ و دٙدف 4924  )40َ و )4444  )34َ و )4444  )34لجَ ثٌذجفظ دضق١ًٍ ثٌّزثؽع ثٌع١ٍّز ) 

   .4ثٌذد١ٔز ثٌّظض ٍصز ٚوجٔش وّج ٠ٍٟ : )ِزفك إطض ٩ص أفضً ث٦خضذجرثس ثٌضٟ صم١ض ثٌّضغ١زثس 

 إخضذجر لٛر عض٩س ثٌزؽ١ٍٓ ٌم١جص ثٌمٛر ثٌع ّٝ . -4

   وؾُ دجٌذرثع١ٓ ٌم١جص ثٌمٛر ث١ٌّّشر دجٌظزعز .3إخضذجر دفع وزر طذ١ز ) -4

   ِضز ِٓ ثٌذدء ثٌعجٌٟ ٌم١جص ثٌظزعز ث٦ٔضمج١ٌز .34إخضذجر عدٚ ) -3

 ٌمزفصجء ٌم١جص ثٌؾٍد ثٌعضٍٟ .إخضذجر ثٌؾٍٛص ِٓ رلٛد ث -1

 إخضذجر عٕٟ ثٌؾذع ٥ٌِجَ ِٓ ٚةع ثٌؾٍٛص ثٌر٠ًٛ ٌم١جص ثٌّزٚٔز . -5

 إخضذجر ثٌدٚثةز ثٌّزلّز ٌم١جص ثٌضٛثفك . -1

 إخضذجر ثٌؾزٞ ثٌّىٛوٟ ٌم١جص ثٌز جلز . -0

 إخضذجر دجص ثٌّعدي ٌم١جص ثٌضٛثسْ ثٌد٠ٕج١ِىٟ . -2

   .4)ِزفك  انذههُضٌ :لُبط انكفبءح انىظُفُخ نهغهبص  -ط

صضقدد وفجءر ثٌعًّ ثٌٛظ١فٟ ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ ِٓ خ٩ي ل١جص خجص١ض١ٗ ث٤طضجص١ى١ز ٚثٌد٠ٕج١ِى١زو ٚلد  

 إعضّد ثٌذجفظ عٍٝ ل١جص ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ عٍٝ ِج٠ٍٟ : 

 إخضذجر دجص ثٌّعدي ٌم١جص ثٌضٛثسْ ثٌد٠ٕج١ِىٟ . -

 َ عٍٝ ِىعخ ٌم١جص ثٌضٛثسْ ثٌغجدش .إخضذجر ثٌٛلٛف دّا  ثٌمد -

 إخضذجر ل١جص ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ . -
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 انًغزىي انشلًٍ : -د

٠قممٙج ثٌّضظجدك  صُ ل١جص ثٌّظضٜٛ ثٌزلّٟ فٟ ِظجدمز دفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْ عٓ طز٠ك ل١جص ثٌّظجفز ثٌضٟ

 ِمزدز إٌٝ ألزح طُ .

 انًغزىي انًهبسٌ :  -هـ  

صُ ل١جص ِظضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙجرٞ ٌّظجدمز دفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْ عٓ طز٠ك ع٩ط ِقى١ّٓ ِٓ  

أعضجء ١٘تز ثٌضدر٠ض ٠عرْٛ ثٌدرؽز ٌٍّضظجدك ِٓ عاز درؽجس عٍٝ أْ ٠ؤخذ ِضٛط  ثٌغ٩ط ِقى١ّٓو ٚ ٌه 

 .  3)ِزفك عٓ طز٠ك ثطضّجرر صم١١ُ ِظضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙجرٞ ِٓ صص١ُّ ثٌذجفظ 

 انؼهًُخ نلإخزجبساد وانمُبعبد انًغزخذيخ : انًؼبيلاد

لجَ ثٌذجفظ دجٌضقمك ِٓ ثٌّعج٩ِس ثٌع١ٍّز ٦خضذجرثس ثٌمدرثس ثٌذد١ٔز ثٌّظض ٍصز ٚإخضذجرثس ثٌضٛثسْ  

 ثٌغجدش ٚثٌد٠ٕج١ِىٟ ٚإخضذجر ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞو ٚ ٌه وّج ٠ٍٟ : 

 انصذق )صذق انزًبَض( : 

ثٌضّج٠ش ٦خضذجرثس ثٌمدرثس ثٌذد١ٔز ثٌّظض ٍصز ٚإخضذجرثس ثٌضٛثسْ ثٌغجدش ٚثٌد٠ٕج١ِىٟ صُ فظجح صدق  

ٚإخضذجر ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ عٓ طز٠ك ِعزفز لدرر ٘ذٖ ث٦خضذجرثس عٍٝ ثٌض١١ّش د١ٓ ِؾّٛعض١ٓ 

صُ أخض١جرُ٘ ث٤ص١ٍز  و ٟٚ٘ ع١ٕز ِّجعٍز ٌع١ٕز ثٌذقظ ِٚٓ غ١ز ثٌع١ٕز   ط٩ح44إفدثّ٘ج ١ِّشر لٛثِٙج )

 و ٚثٌغج١ٔز غ١ز ١ِّشر 445  )ددْ 4)ط٩ح ِظجق ث٤طض ثٌٕ ز٠ز ٚثٌع١ٍّز ٌّظجدمجس ث١ٌّدثْ ٚثٌّضّجر  )ِٓ

)ط٩ح ِظجق صُ أخض١جرُ٘ ِٓ  ط٩حو ٟٚ٘ ع١ٕز ِّجعٍز ٌع١ٕز ثٌذقظ ِٚٓ غ١ز ثٌع١ٕز ث٤ص١ٍز 44لٛثِٙج )

 و ٚصُ صرذ١ك ث٦خضذجرثس عٍٝ 445  )ددْ 4ضّجر  )ث٤طض ثٌٕ ز٠ز ٚثٌع١ٍّز ٌّظجدمجس ث١ٌّدثْ ٚثٌّ

َ و عُ صُ إ٠ؾجد د٨ٌز ثٌفزٚق د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ٘ذٖ ث٦خضذجرثس ٚ ٌه 4443/ 9/ 44و44ثٌّؾّٛعض١ٓ ٠ِٟٛ )

   5ضذجرثس وّج ٘ٛ ِٛةـ فٟ ؽدٚي )٠٦ؾجد صدق ٘ذٖ ث٦خ
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 (1عذول )

 انًخزبسح /انزىاصٌ/انكفبءح انىظُفُخ(انجذَُخ) خزجبساد)د( نلإانًزىعػ انؾغبثً والاَؾشاف انًؼُبسي ولًُخ 

 (02)يؼبيم صذق انزًبَض( )ٌ =  

 انًزغُشاد انجذَُخ و

 وؽذح

 انمُبط

 

 الاخزجبساد

انًغًىػخ انًًُضح 

 = ٌ(52) 

انًغًىػخ غُش 

 انفشق ثٍُ (52انًًُضح )ٌ = 

 انًزىعؽٍُ

 

 لًُخ )د(

 انًؾغىثخ

 يغزىي

انًزىعػ  انذلانخ

 انؾغبثً

الاَؾشاف 

 انًؼُبسي

انًزىعػ 

 انؾغبثً

الاَؾشاف 

 انًؼُبسي

 كغى انمىح انؼظًً -5
اخزجااااابس لاااااىح ػعااااالاد  

 انشعهٍُ
 دثي 2.33 442.44 31.10 404.54 42.33 309.54

 
 انمىح انًًُضح ثبنغشػخ

دفاااغ كاااشح ؼجُاااخ  اخزجااابس  

 دثي 44.51 4.43 4.15 3.11 4.33 5.10 ( كغى ثبنزساػ9ٍُ)
 يزش -0

 
 انغشػخ الاَزمبنُخ

(و يااٍ 92اخزجاابس ػااذو ) 

 انجذء انؼبنً
 دثي 9.35 - 4.04 4.54 5.02 4.49 1.41

 صبَُخ -9

 
 انغهذ انؼعهً

اخزجااااابس انغهاااااىط ياااااٍ    

 سلىد انمشفصبء

       

 دثي 2.04 43.04 1.41 40.34 4.52 14.44 ركشاس -2

 

 انًشوَخ

نلأيابو  اخزجبس صًُ انغزع  

يااااااٍ وظااااااغ انغهااااااىط  

 انؽىَم

       

 عى -1
 دثي 2.14 4.14 4.15 3.49 4.00 5.14

 دثي 4.13 4.59 4.13 9.34 4.53 1.04 اخزجبس انذوائش انشلًُخ صبَُخ انزىافك -6

 دثي 0.09 - 3.24 4.14 45.03 4.10 44.94 اخزجبس انغشي انًكىكً صبَُخ انششبلخ -7

 
 صبَُخ انزىاصٌ انضبثذ 

اخزجااابس انىلاااىف ثًشاااػ   

 انمذو ػهً يكؼت 
 دثي 1.49 4.20 4.54 4.22 4.09 1.05

8- 

 درجة التوازن الديىاميكي  -9
اخزجااااابس ثااااابط انًؼاااااذل   

 نهزىاصٌ انذَُبيُكً
 دثي 5.15 44.44 5.01 53.14 3.45 11.24

01- 

ية
يف

ظ
لو

 ا
ءة

فا
لك

ا
 

الإوجراف جهة 
 اليميه )أ(

 سم

 انكفبءح انىظُفُخ

 دثي 1.01 - 9.35 1.01 44.54 4.04 44.24

الإوجراف جهة 
 اليسار )أ(

 دثي 5.90 - 0.24 4.91 49.55 4.40 44.01 سم

الإوجراف جهة 
 اليميه )ب(

 دثي 44.39 - 41.51 3.44 40.11 4.23 44.22 سم

الإوجراف جهة 
 اليسار )ب(

 دثي 1.30 - 40.11 1.41 34.14 4.92 43.41 سم

 00525  ( =2021)د( انغذونُخ ػُذ يغزىي )* لًُخ 

  ٚؽٛد فزٚق  ثس د٨ٌز إفصجة١ز د١ٓ ثٌّؾّةٛعض١ٓ ث١ٌّّةشر ٚثٌغ١ةز ١ِّةشر فةٝ ث٨خضذةجرثس       ٠5ضضـ ِٓ ؽدٚي )

ف١ةظ ؽةجءس ل١ّةز )س  ثٌّقظةٛدز أوذةز ِةٓ        ٌصجٌـ ثٌّؾّٛعز ث١ٌّّشرو  ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز   –ثٌضٛثسْ  – ثٌذد١ٔز)

ِّج ٠دي عٍٝ صدق صٍه ث٨خضذجرثس ٚلدرصٙج عٍٝ ثٌض١١ّش د١ٓ ثٌّؾّةٛعض١ٓ   4.45ل١ّضٙج ثٌؾد١ٌٚز عٕد ِظضٜٛ ) 

 ثٌّ ضٍفض١ٓ.

 انضجبد :

لجَ ثٌذجفظ دقظجح ثٌغذجس ٦خضذجرثس ثٌمدرثس ثٌذد١ٔز ثٌّظض ٍصز ٚإخضذجرثس ثٌضٛثسْ ثٌغجدش ٚثٌد٠ٕج١ِىٟ  

 Test and retest Method ٚإخضذجر ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞو دجطض دثَ ث٦خضذجر ٚإعجدر صرذ١مٗ

  ط٩ح ِٓ ِؾضّع ثٌذقظ ِٚٓ غ١ز ثٌّاجرو١ٓ فٟ ثٌذزٔجِؼ )ط٩ح ِظجق ث٤طض 44ٚ ٌه عٍٝ ع١ٕز لٛثِٙج )
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أ٠جَ ِٓ ثٌضرذ١ك أردعز سِٕٟ لدرٖ  و ٚدفجصً 445  )ددْ 4ثٌٕ ز٠ز ٚثٌع١ٍّز ٌّظجدمجس ث١ٌّدثْ ٚثٌّضّجر  )

 ث٤ٚيو ٚ ٌه وّج ٠ٍٟ : 

         َ 4443/  9/ 49ثٌضرذ١ك ث٤ٚي :    *

   ٠ٛةـ عذجس ث٦خضذجرثس ثٌّظض ٍصز .1َو ٚؽدٚي )4443/  9/ 41ثٌضرذ١ك ثٌغجٟٔ :     *

 (6عذول )

 انًخزبسح /انزىاصٌ/انكفبءح انىظُفُخ(انجذَُخ) خزجبسادنلإويؼبيم الإسرجبغ انًزىعػ انؾغبثً والاَؾشاف انًؼُبسي 

 (52( )ٌ = انضجبد)يؼبيم  

 انًزغُشاد انجذَُخ و

 وؽذح

 انمُبط

 

 الاخزجبساد

 انزؽجُك الأول

  = ٌ(52) 

  انزؽجُك انضبٍَ

 انفشق ثٍُ (52)ٌ = 

 انًزىعؽٍُ

 

يؼبيم 

 الإسرجبغ

 يغزىي

انًزىعػ  انذلانخ

 انؾغبثً

الاَؾشاف 

 انًؼُبسي

انًزىعػ 

 انؾغبثً

الاَؾشاف 

 انًؼُبسي

 كغى انمىح انؼظًً -5
اخزجبس لىح ػعلاد 

 انشعهٍُ
 دثي 4.90 5.14 - 34.35 400.44 31.10 404.54

 

 انمىح انًًُضح ثبنغشػخ

  

 دثي 4.91 4.41 - 4.35 3.52 4.15 3.11
 يزش -0

دفغ كشح ؼجُخ اخزجبس 

 ( كغى ثبنزساػ9ٍُ)

 

 الاَزمبنُخانغشػخ 

       
4.94 

 

 صبَُخ -9
(و يٍ 92اخزجبس ػذو )

 انجذء انؼبنً
 دثي 4.41 - 4.13 5.94 4.54 5.02

 
 انغهذ انؼعهً

اخزجبس انغهىط يٍ  

 سلىد انمشفصبء
 دثي 4.91 4.54 - 3.49 42.24 1.41 40.34

 ركشاس -2

 

 انًشوَخ

اخزجبس صًُ انغزع نلأيبو  

يٍ وظغ انغهىط 

 انؽىَم

 دثي 4.91 4.44 - 4.35 3.34 4.15 3.49
 عى -1

 دثي 4.91 4.41 - 4.51 9.11 4.13 9.34 اخزجبس انذوائش انشلًُخ صبَُخ انزىافك -6

 دثي 4.90 4.55 - 4.32 45.94 4.14 45.30 اخزجبس انغشي انًكىكً صبَُخ انششبلخ -7

 
 صبَُخ انزىاصٌ انضبثذ 

اخزجبس انىلىف ثًشػ 

 انمذو ػهً يكؼت 
 دثي 4.92 4.42 4.54 4.24 4.54 4.22

8- 

 درجة التوازن الديىاميكي  -9
اخزجبس ثبط انًؼذل 

 نهزىاصٌ انذَُبيُكً
 دثي 4.92 4.32 5.13 53.44 5.01 53.14

01- 

ية
يف

ظ
لو

 ا
ءة

فا
لك

ا
 

الإوجراف جهة 
 اليميه )أ(

 سم

 انكفبءح انىظُفُخ

 دثي 4.99 4.23 1.44 44.92 1.10 44.54

الإوجراف جهة 
 اليسار )أ(

 دثي 4.99 4.45 4.24 49.43 4.91 49.55 سم

الإوجراف جهة 
 اليميه )ب(

 دثي 4.92 4.43 4.94 40.44 3.44 40.11 سم

الإوجراف جهة 
 اليسار )ب(

 دثي 4.94 4.51 - 0.45 34.41 1.41 34.14 سم

 4.144  = 4.45* ل١ّز )ر  ثٌؾد١ٌٚز عٕد ِظضٜٛ )

  ٚؽٛد ع٩لز ثرصذجط١ز دثٌز إفصجة١ج  د١ٓ ثٌضرذ١ك ث٤ٚي ٚثٌضرذ١ك ثٌغجٔٝ ٠1ضضـ ِٓ ؽدٚي ) 

  ِّج ٠دي 4.45و ٚ٘ٝ أعٍٝ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾد١ٌٚز عٕد ِظضٜٛ ) /ثٌضٛثسْ/ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ثٌذد١ٔز) خضذجرثس٧ٌ

 . ثٌذد١ٔز ثٌّظض دِزعٍٝ عذجس ث٨خضذجرثس 
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 انًؼبيلاد انؼهًُخ لإعزًبسح رمُُى يغزىي الأداء :

لجَ ثٌذجفظ دجٌضقمك ِٓ ثٌّعج٩ِس ثٌع١ٍّز ٦طضّجرر صم١١ُ ِظضٜٛ ث٤دثء ٌّظجدمز دفع ثٌؾٍز درز٠مز  

 ثٌدٚرثْو ٚ ٌه وّج ٠ٍٟ : 

 : )صذق انًؾكًٍُ(صذق الإعزًبسح 

فضٝ ٠ضّىٓ ثٌذجفظ ِٓ صم١١ُ ِظضٜٛ ث٤دثء لجَ دضص١ُّ ثطضّجرر صم١١ُ ِظضٜٛ ث٤دثء ِضذعج  ثٌ رٛثس  

 ثٌضج١ٌز : 

 صقد٠د ِزثفً ث٤دثء ثٌقزوٟ ٌدفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْ . -

 ث٤ٚةجع ث٤طجط١ز ٌىً ِزفٍز . -

 ٔمجا ث٦طٕجد ثٌّزؽع١ز ٌىً ِزفٍز . -

 ث٤خرجء ثٌاجةعز ٌىً ِزفٍز . -

 ٔظذز ثٌ صُ عٍٝ ث٤خرجء . -

   درؽجس .44ثٌدرؽز ثٌى١ٍز ٥ٌدثء ِٓ ) -

 صُ عزك ث٦طضّجرر فٟ  ىٍٙج ثٌّذدةٟ عٍٝ ثٌظجدر ثٌ ذزثء . -

   .3)ِزفك  –فٟ ةٛء ٩ِف جس ثٌظجدر ثٌ ذزثء صُ ص١جغز ث٦طضّجرر فٟ  ىٍٙج ثٌٕٙجةٟ  -

 صجبد الإعزًبسح :

صم١١ُ ِظضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙجرٞ ٌدفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْ ٚ ٌه  لجَ ثٌذجفظ دجٌضأود ِٓ عذجس ثطضّجرر 

  ط٩ح ِٓ ِؾضّع ثٌذقظ ِٚٓ غ١ز ثٌّاجرو١ٓ 44دضرذ١ك ث٦طضّجرر ِٓ لذً ثٌظجدر ثٌقىجَ عٍٝ ع١ٕز لٛثِٙج )

 وٚإعجدر 445  )ددْ 4فٟ ثٌذزٔجِؼ )ط٩ح ِظجق ث٤طض ثٌٕ ز٠ز ٚثٌع١ٍّز ٌّظجدمجس ث١ٌّدثْ ٚثٌّضّجر  )

 أ٠جَ ِٓ ثٌضرذ١ك ث٤ٚيو ٚ ٌه وّج ٠ٍٟ : أردعز ج ِزر أخزٜ عٍٝ ٔفض ثٌع١ٕز ٚدفجصً سِٕٟ لدرٖ صرذ١مٙ

         َ 4443/  9/  41ثٌضرذ١ك ث٤ٚي :    *

 4441َ/ 44 / 4   ثٌضرذ١ك ثٌغجٟٔ :  *

   ٠ٛةـ عذجس ثطضّجرر صم١١ُ ِظضٜٛ ث٤دثء .0ٚؽدٚي )
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 (7عذول )

 لاعزًبسح رمُُى يغزىي الأداء انًهبسٌويؼبيم الإسرجبغ انًزىعػ انؾغبثً والاَؾشاف انًؼُبسي 

 (52( )ٌ = انضجبد)يؼبيم  

 انًزغُشاد  و

 وؽذح

 انمُبط

 

 انزؽجُك الأول

  = ٌ(52) 

  انزؽجُك انضبٍَ

 انفشق ثٍُ (52)ٌ = 

 انًزىعؽٍُ

 

يؼبيم 

 الإسرجبغ

 يغزىي

 انذلانخ
 ع ط ع ط

 دال 1999 ..19 - ..19 99.9 19.7 7995 دسعخ يغزىي الأداء انًهبسٌ  -5

 4.144  = 4.45* ل١ّز )ر  ثٌؾد١ٌٚز عٕد ِظضٜٛ )

٦طضّجرر   ٚؽٛد ع٩لز ثرصذجط١ز دثٌز إفصجة١ج  د١ٓ ثٌضرذ١ك ث٤ٚي ٚثٌضرذ١ك ثٌغجٔٝ ٠0ضضـ ِٓ ؽدٚي ) 

ثطضّجرر   ِّج ٠دي عٍٝ عذجس 4.45و ٚ٘ٝ أعٍٝ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾد١ٌٚز عٕد ِظضٜٛ ) صم١١ُ ِظضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙجرٞ

 .صم١١ُ ِظضٜٛ ث٤دثء 

 صبنضبً : انجشَبيظ انزذسَجٍ انًمزشػ : 

صُ صص١ُّ ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ ٌض١ّٕز ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ دجطض دثَ صدر٠ذجس ثٌضٛثسْ  

٥ٌطض ٚثٌّذجدا ثٌع١ٍّز ٌٍضدر٠خ ثٌز٠جةٟو ٚدّج ٠ضٕجطخ ِع خصجةص ثٌّزفٍز ثٌظ١ٕز  ثٌغجدش ٚثٌد٠ٕج١ِىٟ ٚفمج 

ٌع١ٕز ثٌذقظو ٚٚفمج  ٥ٌِىج١ٔجس ثٌّضجفزو ٚ ٌه دعد ث٦ط٩ع عٍٝ ثٌّزثؽع ثٌع١ٍّز ثٌّض صصز فٟ ِؾجي عٍُ 

 و )عذد 49َ )4994 و )ِقّد فظٓ ع٩ٚٞ  )44َ  )4994ثٌضدر٠خ ثٌز٠جةٟو )عصجَ ثٌد٠ٓ عذد ثٌ جٌك  )

 و ٚوذٌه دعا 2َ )4991 و )ثٌظ١د عجِز عذد ثٌّمصٛد  )49َ )4991ثٌعش٠ش ثٌّٕزو ٔجر٠ّجْ ثٌ ر١خ )

 و )إ٠ٙجح 1َ )4995ثٌدرثطجس ثٌظجدمز ٚثٌّاجدٙز ٌّٛةٛع ثٌدرثطز ثٌقج١ٌزو )أطجِز ِقّد إدزث١ُ٘ أدٛ طذً )

طجٌُ عذد ثٌٕذٟ   و)إ٠ٕجص32َ )4443 و)ٚفجء ِقّد خ١ًٍ  )44َ  )4444ِقّد ثٌصجدق )

   .1َ  )4441 و)أفّد إطّجع١ً أفّد  )44َ )4445ثٌرٛخٟ )

 : أعظ ثُبء انجشَبيظ انزذسَجًساثؼبً : 

إْ ثٌٙةةةدف ِةةةٓ ٘ةةةذث ثٌذقةةةظ ٘ةةةٛ صصةةة١ُّ دزٔةةةجِؼ صةةةدر٠ذٟ ِمضةةةزؿ دجطةةةض دثَ صةةةدر٠ذجس ثٌضةةةٛثسْ ثٌغجدةةةش   

ثٌزلّةٟ  فةٟ ِظةجدمز     –ث٤دثء )ثٌّٙةجرٞ  ٚثٌد٠ٕج١ِىٟ ٌض١ّٕز ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ةز ٌٍؾٙةجس ثٌةد١ٍ٘شٞ ٚصقظة١ٓ ِظةضٜٛ      

دفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْو ٌذث ثطضعجْ ثٌذجفظ دةجٌّزثؽع ثٌع١ٍّةز ثٌّض صصةز فةٟ ِؾةجي عٍةُ ثٌضةدر٠خ ثٌز٠جةةٟ         

  فةٟ ٚةةع ث١ٌٙىةً    401و405:  43ٚوذٌه ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌذٜ أعدٖ ث٦صقةجد ثٌةدٌٟٚ ٤ٌعةجح ثٌمةٜٛ ٌٍٙةٛثٖ )     

 ث٤طجطٟ ٌٍذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ فضٝ ٠ىْٛ ٌٙذث ثٌذزٔجِؼ صأع١زٖ ث٠٦ؾجدٟ عٍٝ ِضغ١زثس ثٌذقظ .

  ٚفةةدر صدر٠ذ١ةةز فةةٟ ث٤طةةذٛع ٘ةةٟ   4  أطةةذٛعو دٛثلةةع ) 2دٍةةز سِةةٓ ثٌذزٔةةجِؼ ثٌضةةدر٠ذٟ  ةةٙز٠ٓو دعةةدد )    

   دل١مز .١444ز ))ثٌغ٩عجء / ثٌ ١ّض  عٍٝ أْ ٠ىْٛ سِٓ ثٌٛفدر ثٌضدر٠ذ

 صُ صقد٠د ثٌشِٓ ثٌىٍٟ ٌٍذزٔجِؼ ٚفمج  ٌّج ٠ٍٟ :  
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 عدد ثٌٛفدثس ثٌضدر٠ذ١ز فٟ ث٤طذٛع × سِٓ ثٌضدر٠خ ثٌىٍٟ فٟ ث٤طذٛع = سِٓ ثٌٛفدر ثٌضدر٠ذ١ز  -

 ق/أطذٛع  444=  4× ق 444=                                         

 عدد أطجد١ع ثٌذزٔجِؼ × سِٓ ثٌضدر٠خ فٟ ث٤طذٛع  سِٓ ثٌضدر٠خ ثٌىٍٟ خ٩ي ثٌذزٔجِؼ = -

 ق  4144أطجد١ع =  2× ق  444=                                             

لجَ ثٌذجفةظ دضٛس٠ةع ثٌةشِٓ ثٌىٍةٟ ٌٍذزٔةجِؼ عٍةٝ فضةزثس ث٦عةدثد )ث٤طجطةٟ/ثٌ جص/ِج لذةً ثٌّٕجفظةجس و            

   .2ثد وّج ٠ٛةـ ؽدٚي )ٚوجْ ثٌضٛس٠ع ٚفمج  ٌٍٕظخ ثٌّت٠ٛز ٌىً فضزر إعد

 

 (1عذول )

 انزىصَغ انُغجٍ وانضيٍُ نفزشاد الإػذاد )الأعبعٍ/انخبص/يب لجم انًُبفغبد(

 انضيٍ ثبنذلبئك انُغت انًئىَخ الإػذاد

 ق 104 % 14  ث٤طجطٟ

 ق 542 % 33  ثٌ جص

 ق 144 % 45    ِج لذً ثٌّٕجفظجس

 ق 4144 %444  ثٌّؾّٛع

 

دضٛس٠ةةع سِةةٓ ِقض٠ٛةةجس ثٌذزٔةةجِؼ ثٌضةةدر٠ذٟ )ث٦عةةدثد ث٤طجطةةٟ/ث٦عدثد ثٌ جص/ِةةج لذةةً     عةةُ لةةجَ ثٌذجفةةظ   

 و ٚوةذٌه صٛس٠ةع سِةٓ ِقض٠ٛةجس ثٌذزٔةجِؼ ثٌضةدر٠ذٟ عٍةٝ        9  أطجد١عو ٠ٚٛةةـ  ٌةه ؽةدٚي )   2ثٌّٕجفظجس  عٍٝ )

   .1ثٌٛفدثس ثٌضدر٠ذ١ز ِزفك )
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 انجشَبيظ انزذسَجٍ :أهذاف 

 ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ إٌٝ ص١ّٕز ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٜ .٠ٙدف ثٌذزٔجِؼ  

 أعظ وظغ انجشَبيظ انزذسَجٍ : 

ِٓ خ٩ي ثٌّظـ ثٌّزؽعٟ ٚثٌذقٛط ثٌع١ٍّز ثٌّزصذرز ٚثٌّاةجدٙز ٌّٛةةٛع ثٌدرثطةز ثٌقج١ٌةز لةجَ ثٌذجفةظ        

دضقد٠د ِؾّٛعز ِةٓ ثٌضّز٠ٕةجس ثٌضةٟ صظةض دَ ٌض١ّٕةز ثٌىفةجءر ثٌٛظ١ف١ةز ٌٍؾٙةجس ثٌةد١ٍ٘شٞ ٚصقظة١ٓ ِظةضٜٛ ث٤دثء            

 ِج٠ٍٟ : ثٌّٙجرٞ ٚثٌزلّٟ ٌّظجدمز دفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْو ٚلد رثعٝ ثٌذجفظ 

 ثطض دثَ طز٠مز ثٌضدر٠خ ثٌضىزثرٞ فٟ صٕف١ذ ِقضٜٛ ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ . -

   .4:  4صاى١ً دٚرر ثٌقًّ ث٤طذٛع١ز "دجٌرز٠مز ثٌضّٛؽ١ز" ) -

   دل١مز .444  ٚفدر صدر٠ذ١ز فٟ ث٤طذٛعو سِٓ ثٌٛفدر ثٌضدر٠ذ١ز )4ث٦طضّزثر فٟ ثٌضدر٠خ دٛثلع ) -

   .2 : 1ثٌفضز٠ز دجطض دثَ ثٌضاى١ً )صاى١ً دٚرر ثٌقًّ  -

 ِٕجطذز ِقضٜٛ ثٌذزٔجِؼ ٌع١ٕز ثٌذقظ . -

 ِزثعجر ِذدأ ثٌفزٚق ثٌفزد٠ز فٟ صاى١ً ثٌقًّ . -

 ثٌضزو١ش عٍٝ ثٌضّز٠ٕجس ثٌٕٛع١ز ثٌضٟ صزصذ  درذ١عز عًّ ثٌمٕٛثس ثٌٕص  دثةز٠ز . -

رلز ٌٍمٕٛثس ثٌغ٩عز ثٌٕص  دثةز٠ز ٌٍؾٙجس ِزثعجر أْ ٠ضُ أدثء ثٌضّز٠ٕجس عٍٝ ِظضٜٛ إطضغجرر ثٌعضذز ثٌفج -

 ثٌد١ٍ٘شٞ .

إطض دثَ ِؾّٛعز ِٓ صدر٠ذجس ثٌضٛثسْ ثٌغجدش ٚثٌد٠ٕج١ِىٟ ٚثٌّاجدٙز ٥ٌدثء ثٌقزوٟ ٌدفع ثٌؾٍز ِٓ ثٌدٚرثْ  -

 ٚثٌضٟ صٙدف إٌٝ صقظ١ٓ ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ ِٚظضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙجرٞ .

 ف١ظ ثٌقؾُ ٚثٌادر . ثٌضاى١ً ثٌّٕجطخ ٌٍقًّ ِٓ -

 أْ ٠ضظُ ثٌذزٔجِؼ دجٌّزٚٔز دق١ظ ٠ّىٓ صعد٠ٍٗ إ ث ٌشَ ث٤ِز . -

 أْ ٠عًّ ثٌذزٔجِؼ لدر ث٦ِىجْ عٍٝ صقم١ك ث٤٘دثف ثٌضٟ ٚةع ِٓ أؽٍٙج . -

 يؾزىي انجشَبيظ : 

ثٌّ ضٍفز ث ضًّ ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ عٍٝ ِؾّٛعز ِٓ ثٌضّز٠ٕجس ثٌّضٕٛعز ثٌضٝ صؤدٜ عٍٝ ِقجٚر ثٌؾظُ  -

 )ثٌعزةٟو ثٌظّٟٙو ثٌزأطٟ و ٚدئ٠مجع طز٠ع .

 إصذجع ِذدأ ثٌضٕٛع فٟ ٚطجةً ص١ّٕز ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ دجطض دثَ صّز٠ٕجس فزرو صّز٠ٕجس دأدٚثس . -
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 أعبنُت رُفُز انجشَبيظ : 

ٔفض ثٌّظجرثس ثٌقزو١ز خ٩ي ِزثفً صُ صٕف١ذ ثٌضّز٠ٕجس ثٌ جصز دجٌضٛثسْ ثٌغجدش ٚثٌد٠ٕج١ِىٟ دق١ظ أٔٙج صأخذ  -

ث٤دثء ثٌقزوٟ ٌدفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْو ٚصاجرن ف١ٙج ٔفض ثٌّؾّٛعجس ثٌعض١ٍز ثٌّظجّ٘ز فٟ إٔؾجس ثٌٛثؽخ 

 ثٌقزوٟو ِظض دِج  أطٍٛح ثٌضدر٠خ ثٌدثةزٞ .

 انجشَبيظ :  رمىَىأعبنُت 

 ثٌؾ١ٍٙشٞ .ثٌم١جطجس ثٌذعد٠ز ٦خضذجر ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس  -

 صمد٠ز ثٌظجدر ثٌ ذزثء ٌّظضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙجرٞ . -

 خؽىاد رُفُز انجؾش :

 انذساعخ الإعزؽلاػُخ :

      44/44 – 44/ 3خ٩ي ثٌفضزر ِٓ  عٍٝ ع١ٕز ثٌذقظ ث٤طجط١ز  لجَ ثٌذجفظ دئؽزثء ٘ذٖ ثٌدرثطز 

 و ٚ ٌه دٙدف ثٌضعزف عٍٝ ِج٠ٍٟ : َ 4443

 ٚث٦طّتٕجْ عٍٝ دلز ثٌم١جص ٌىً إخضذجر .صٕ ١ُ ث٦خضذجرثس  -

 ث٤دٚثس ثٌّظض دِز ٚإِىج١ٔز صٛثفز٘ج . -

 صقد٠د ثٌقد ث٤لصٝ ٌٍضىزثرثس فٟ ثٌضّز٠ٕجس ل١د ثٌذقظ . -

صقد٠د ث٤فّجي ثٌضدر٠ذ١ز ثٌّٕجطذز ٌع١ٕز ثٌذقظ ِٓ  در ثٌقًّو ؽزعز ثٌذدث٠ز ثٌ جصز دىً صّز٠ٓو سِٓ أدثء وً  -

در٠ذ١زو عدد ثٌّؾّٛعجس ٚثٌضىزثرثسو فضزثس ثٌزثفز ثٌذ١ٕ١زو ثٌشِٓ ثٌىٍٟ ٌٍضدر٠ذجس دجٌٛفدر صّز٠ٓ فٟ ثٌٛفدر ثٌض

  ِضٛطة و  444 – 24  دظ١ و ِةٓ ) 24 – 14ثٌضدر٠ذ١زو ٚ ٌه ِٓ خ٩ي ِؤ ز ثٌٕذا فٟ ثٌدل١مز ثٌٛثفدرو ِٓ )

 طز ث٦طضر٩ع١ز .  ٔضجةؼ ثٌدرث44  ألصٝو ٠ٚٛةـ ثٌؾدٚي رلُ )444 – 424  عجٌٟو ِٓ )424 – 444ِٓ )
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 (52عذول )

 َزبئظ انذساعخ الإعزؽلاػُخ نزؾذَذ صيٍ وشذح الأؽًبل انزذسَجُخ

 انزًشٍَ و
 عشػخ

 انجذاَخ

 ألصً

 ركشاس

 صيٍ الأداء

 )س(

ػذد 

 انًغًىػبد

 فزشح انشاؽخ

 )س(

 صيٍ الأداء

 انكهٍ

 )ق( )س(

 3 31 14 3 44 44 - 2 9 - 1 ثٌضٛثٌٟ .)ؽٍٛص عٍٝ أردع  دفزؽز أِج١ِز ِىٛرر عٍٝ  -4

4- 
)ٚلةةٛف  صذةةجدي ثٌٛعةةخ ثٌعّةةٛدٞ ِةةع دٚرثْ ثٌؾظةةُ فةةٛي ثٌّقةةٛر  

 ٔجف١ز ث١ّ١ٌٓ ٚث١ٌظجر .ثٌزأطٟ 
2 – 44 44 - 41 45 3 14 15 3 

3- 

وؾُ خٍة  ثٌزلذةز  دفةع     4ِظه ٚفًّ وزر طذ١ز  -)ٚلفز ث٦طضعدثد

فةةٛي ثٌّقةةٛر َ عةةُ ثٌةةدٚرثْ 4ثٌىةةزر ثٌرذ١ةةز أعٍةةٝ ثٌةةزأص ِظةةجفز   

 ثٌزأطٟ دٚرر وجٍِز ٌٚم  ثٌىزر ثٌرذ١ز .

1 – 2  44 – 44 42 3 14 51 3 

 3 15 14 3 45 45 – 44 44 – 44 )ٚلفز ث٦طضعدثد  ثٌدٚرثْ عٍٝ إِضدثد خ  ِظضم١ُ عٍٝ ثٌضٛثٌٟ . -1

5- 
فةٛق ثٌىضفة١ٓ  ثٌةدٚرثْ عٍةٝ إِضةدثد       –فًّ ثٌعصج خٍفج   –)ٚلٛف 

 خ  ِظضم١ُ عٍٝ ثٌضٛثٌٟ .
44 – 44 44 – 45 45 3 14 15 3 

1- 
وؾةُ أِةجَ ثٌصةدر      4ِظةه وةزر طذ١ةز     –إٔغٕجء عزةةج    –)ٚلٛف 

 ثٌدٚرثْ عٍٝ إِضدثد خ  ِظضم١ُ عٍٝ ثٌضٛثٌٟ .
44 – 44 44 – 45 45 3 14 15 3 

0- 
ِظةه ٚفّةً ثٌؾٍةز  ثٌةدٚرثْ عٍةٝ إِضةدثد خة  ِظةضم١ُ          –) ٚلٛف 

 عٍٝ ثٌضٛثٌٟ .
44 – 44 45 – 42 45 3 14 15 3 

 3 15 14 3 45 42 – 45 44 – 44 )ٚلفز ث٦طضعدثد  ثٌّزؽقجس ثٌؾجٔذ١ز عٍٝ ثٌضٛثٌٟ . -2

9- 
ِظه ٚفًّ ثٌؾٍز  ثٌّزؽقجس ثٌؾجٔذ١ز عٍٝ  –)ٚلفز ث٦طضعدثد 

 ثٌضٛثٌٟ .
44 – 44 45 – 42 45 3 14 15 3 

44- 
ِظةه ٚفّةً ثٌؾٍةز  ثٌةدٚرثْ عٍةٝ ِاة  ثٌمةدَ         –)ٚلفز ث٦طةضعدثد  

 ث١ٌظزٜ عٍٝ ثٌضٛثٌٟ .
2 – 44 44 – 41 41 3 14 14 3 

44- 
ِظةه ٚفّةً ثٌؾٍةز  ثٌةدٚرثْ عٍةٝ ِاة  ثٌمةدَ         –)ٚلفز ث٦طةضعدثد  

 ِزؽقز ثٌزؽً ث١ٌّٕٝ دجصظجع ثٌقٛك . –ث١ٌظزٜ عٍٝ ثٌضٛثٌٟ 
1 – 2 44 – 44 44 3 14 31 3 

44- 
دثخةةً دثةةةزر ثٌزِةةٟ  أدثء دٚرثْ وجِةةً عٍةةٝ      –)ٚلفةةز ث٦طةةضعدثد  

 ِع صصق١ـ ٚةع ثٌمٛر . -ثٌضٛثٌٟ
1 – 2 44 – 44 42 3 14 51 3 

43 
ِظةه ٚفّةً ثٌؾٍةز  أدثء     –دثخةً دثةةزر ثٌزِةٟ     –)ٚلفز ث٦طضعدثد 

 ِع صصق١ـ ٚةع ثٌمٛر . -دٚرثْ وجًِ عٍٝ ثٌضٛثٌٟ
1 – 2 44 – 44 42 3 14 51 3 

41- 
ِظةه ٚفّةً ثٌؾٍةز  أدثء     –دثخةً دثةةزر ثٌزِةٟ     –)ٚلفز ث٦طضعدثد 

 ثٌضغر١ز . -ثٌضظٍظً ثٌقزوٟ وج٩ِ  عٍٝ ثٌضٛثٌٟ
1 – 2 44 – 44 41 3 14 44 1 
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 إعشاءاد رُفُز انجشَبيظ :

 صُ صٕف١ذ ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ عٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ : 

 انمُبعبد انمجهُخ :

 صُ إؽزثء ثٌم١جطجس ثٌمذ١ٍز عٍٝ ِؾّٛعز ثٌذقظ ثٌضؾز٠ذ١ز و ٚ ٌه عٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ : 

 4443َ /44 / 44فٟ    انُىو الأول : 

 صُ ل١جص ثٌّضغ١زثس ثٌذد١ٔز ثٌّظجّ٘ز فٟ ث٤دثء ثٌقزوٟ ٌدفع ثٌؾٍز .

 4443َ/ 44/  41فٟ    :  انضبٍَانُىو 

 ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ  . –ٕج١ِىٟ ثٌد٠ –صُ ل١جص ِضغ١زثس ثٌضٛثسْ )ثٌغجدش  -

 ل١جص ِظضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙجرٞ . -

 ل١جص ِظضٜٛ ث٦ٔؾجس ثٌزلّٟ . -

 رؽجُك انجشَبيظ انزذسَجٍ انًمزشػ :

  ٚفدر صدر٠ذ١ز فٟ 4  أطجد١عو دٛثلع )2صُ صرذ١ك ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ عٍٝ ع١ٕز ثٌذقظ ٌّدر ) 

   .9َ ٚثٌّٛةـ فٟ ؽدٚي ) 4443 /44 /49 َ إ49/44/4443ٌٝ زر ِٓث٤طذٛعو ٚ ٌه خ٩ي ثٌفض

 انمُبعبد انجؼذَخ :

 /44/ 41  أطجد١ع ِٓ ددء صرذ١ك ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿو ٠َٛ 2صُ إؽزثء ثٌم١جطجس ثٌذعد٠ز دعد ) 

 َ و ٚ ٌه عٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ :  4443

 ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ  . –ثٌد٠ٕج١ِىٟ  –ل١جص ِضغ١زثس ثٌضٛثسْ )ثٌغجدش  -

 ل١جص ِظضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙجرٞ . -

 ل١جص ِظضٜٛ ث٦ٔؾجس ثٌزلّٟ . -

 ٚدعد ث٦ٔضٙجء ِٓ ثٌم١جص ثٌذعدٞو صُ صفز٠ز ثٌٕضجةؼ فٟ إطضّجرثس ِعدر ٌذٌه ص١ّٙدث  ٌّعجٌؾضٙج إفصجة١ج  .

 انًؼبنغبد الإؽصبئُخ :

 ضج١ٌز :ثطض دَ ثٌذجفظ ثٌّعجٌؾجس ث٦فصجة١ز ثٌ 

 إخضذجر )س   -ثٌّضٛط  ثٌقظجدٟ                                    -

 ٔظخ ثٌضقظٓ  -ث٦ٔقزثف ثٌّع١جرٞ                                 -

 د٨ٌز ثٌفزٚق د١ٓ ثٌّضٛطرجس -    ِعجًِ ث٦رصذجا  -
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 َزبئظ انجؾش :

 أولًا : ػشض انُزبئظ :

ِٓ صقز ثٌفزٚك ط١ضُ عزك ٔضةجةؼ ٘ةذث ثٌذقةظ فةٟ عةدد ِةٓ ثٌؾةدثٚي        ٌضقم١ك أ٘دثف ثٌذقظ ٚثٌضقمك  

ثٌضٟ صُ ثٌضٛصً إ١ٌٙج ِٓ خ٩ي ِعجٌؾضٙج إفصجة١ج  ٚفمج  ٌٍمٛث١ٔٓ ث٦فصجة١ز ثٌّٕجطذز فٟ ِقجٌٚز ٌضقم١ةك ثٌفةزٚك   

 ثٌّرزٚفز فٟ ثٌّمدِز ثٌٕ ز٠ز ٌٙذث ثٌذقظ ٚفمج  ٌّج ٠ٍٟ :

مذٍةةٟ ٚثٌذعةدٞ ٌٍّؾّٛعةةز ثٌضؾز٠ذ١ةةز فةٟ ِضغ١ةةزثس ثٌضةةٛثسْ ثٌغجدةةش   درثطةز ثٌفةةزٚق دةة١ٓ ِضٛطةرجس ثٌم١جطةة١ٓ ثٌ   -4

 إ٠ؾجد ٔظخ ثٌضغ١ز .ٚٚثٌد٠ٕج١ِىٟ ٚثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞو 

درثطةةز ثٌفةةزٚق دةة١ٓ ِضٛطةةرجس ثٌم١جطةة١ٓ ثٌمذٍةةٟ ٚثٌذعةةدٞ ٌٍّؾّٛعةةز ثٌضؾز٠ذ١ةةز فةةٟ ِضغ١ةةز ِظةةضٜٛ ث٤دثء            -4

 ثٌّٙجرٞو ٚإ٠ؾجد ٔظخ ثٌضغ١ز .

ٔؾةةجس ثٌفةةزٚق دةة١ٓ ِضٛطةةرجس ثٌم١جطةة١ٓ ثٌمذٍةةٟ ٚثٌذعةةدٞ ٌٍّؾّٛعةةز ثٌضؾز٠ذ١ةةز فةةٟ ِضغ١ةةز ِظةةضٜٛ ث٦    درثطةةز  -3

 ثٌزلّٟو ٚإ٠ؾجد ٔظخ ثٌضغ١ز

 (55عذول )

 فٍ يزغُشاد لأفشاد انؼُُخ لُذ انجؾشدلانخ انفشوق ثٍُ انمُبعٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ 

 (59)ٌ =  وَغت انزؾغٍ انضبثذ وانذَُبيُكٍ وانكفبءح انىظُفُخانزىاصٌ 

 انًزغُشاد  و

 وؽذح

 انمُبط

 

 انمُبط انجؼذٌ انمُبط انمجهٍ 

 انفشق ثٍُ

 انًزىعؽٍُ

 

َغت 

انزؾغٍ 

)%( 

لًُخ )د( 

 انًؾغىثخ

 يغزىي

انًزىعػ  انذلانخ

 انؾغبثً

الاَؾشاف 

 انًؼُبسي

انًزىعػ 

 انؾغبثً

الاَؾشاف 

 انًؼُبسي

 
 دثي 41.99 - 24.40 3.44 4.11 1.04 4.13 3.04 عج١ٔز انزىاصٌ انضبثذ 

0- 

 دثي 49.35 - 41.93 41.34 4.92 02.34 4.55 14.99 درؽز التوازن الديىاميكي  -.

.- 

ُخ
ُف

ظ
ى
 ان

ءح
فب

نك
ا

 
الإَغشاف عهخ 

 انًٍُُ )أ(
 دثي 3.14 45.21 4.54 5.14 5.24 5.41 0.34 طُ

الإَغشاف عهخ 

 انُغبس )أ(
 دثي 3.41 49.30 4.14 5.13 1.09 1.99 1.44 طُ

الإَغشاف عهخ 

 انًٍُُ )ة(
 دثي 3.10 41.51 4.14 1.42 1.54 0.24 2.44 طُ

الإَغشاف عهخ 

 انُغبس )ة(
 دثي 3.49 39.91 4.90 5.14 1.93 1702 1.94 طُ

 00579 ( =2021* لًُخ )د( انغذونُخ ػُذ يغزىي )

ثٌم١جطةجس ثٌمذ١ٍةز ٚثٌم١جطةجس ثٌذعد٠ةز       ٚؽةٛد فةزٚق دثٌةز إفصةجة١ج  دة١ٓ ِضٛطةرجس       ٠44ضضـ ِٓ ؽةدٚي )  

ٌٍّؾّٛعةةز ثٌضؾز٠ذ١ةةز فةةٟ ِضغ١ةةزثس ثٌضةةٛثسْ ثٌغجدةةش ٚثٌةةد٠ٕج١ِىٟ ٚثٌىفةةجءر ثٌٛظ١ف١ةةز ٌٍؾٙةةجس ثٌةةد١ٍ٘شٞ ٌصةةجٌـ         

 41.51و ٚدٕظخ صقظٓ صزثٚفش ِج دة١ٓ )  4.45ثٌم١جطجس ثٌذعد٠زو ٟٚ٘ أعٍٝ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾد١ٌٚز عٕد ِظضٜٛ )

 %- 24.40 .  % 

 



25 
 

 (50عذول )

 فٍ يزغُشاد لأفشاد انؼُُه لُذ انجؾشدلانخ انفشوق ثٍُ انمُبعٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ 

 (59)ٌ = يغزىي الأداء انًهبسٌ وَغت انزؾغٍ 

 انًزغُشاد  و

 وؽذح

 انمُبط

 

 انمُبط انجؼذٌ انمُبط انمجهٍ 

 انفشق ثٍُ

 انًزىعؽٍُ

 

َغت 

انزؾغٍ 

)%( 

لًُخ )د( 

 انًؾغىثخ

 يغزىي

انًزىعػ  انذلانخ

 انؾغبثً

الاَؾشاف 

 انًؼُبسي

انًزىعػ 

 انؾغبثً

الاَؾشاف 

 انًؼُبسي

 دثي 41.41 - 34.32 4.94 4.34 0.23 4.30 5.94 درؽز يغزىي الأداء انًهبسٌ  -0

 00579 ( =2021* لًُخ )د( انغذونُخ ػُذ يغزىي ) 

ثٌم١ةةجص ثٌمذٍةةٟ ٚثٌم١ةةجص ثٌذعةةدٞ     ٟ  ٚؽةةٛد فةةزٚق دثٌةةز إفصةةجة١ج  دةة١ٓ ِضٛطةةر     ٠44ضضةةـ ِةةٓ ؽةةدٚي )   

ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾز٠ذ١ز فٟ ِضغ١ز ِظضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙةجرٞ ٌصةجٌـ ثٌم١ةجص ثٌذعةدٞو ٚ٘ةٟ أعٍةٝ ِةٓ ل١ّضٙةج ثٌؾد١ٌٚةز          

 %  .  34.32و ٚدٕظخ صقظٓ دٍغش ) 4.45عٕد ِظضٜٛ )

 (59عذول )

 ُشادفٍ يزغ انجؾش لُذ ؼُُخانلأفشاد دلانخ انفشوق ثٍُ انمُبعٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ 

 (59يغزىي الإَغبص انشلًٍ وَغت انزؾغٍ )ٌ = 

 انًزغُشاد  و

 وؽذح

 انمُبط

 

 انمُبط انجؼذٌ انمُبط انمجهٍ 

 انفشق ثٍُ

 انًزىعؽٍُ

 

َغت 

انزؾغٍ 

)%( 

لًُخ )د( 

 انًؾغىثخ

 يغزىي

انًزىعػ  انذلانخ

 انؾغبثً

الاَؾشاف 

 انًؼُبسي

انًزىعػ 

 انؾغبثً

الاَؾشاف 

 انًؼُبسي

 دثي 42.02 - 49.14 4.53 4.51 44.41 4.13 2.53 ِضز  يغزىي الإَغبص انشلًٍ   -0

 00579 ( =2021* لًُخ )د( انغذونُخ ػُذ يغزىي ) 

  ٚؽةةٛد فةةزٚق دثٌةةز إفصةةجة١ج  دةة١ٓ ِضٛطةةرٟ ثٌم١ةةجص ثٌمذٍةةٟ ٚثٌم١ةةجص ثٌذعةةدٞ ٌٍّؾّٛعةةز    ٠43ضضةةـ ِةةٓ ؽةةدٚي )

ثٌم١جص ثٌذعدٞو ٟٚ٘ أعٍٝ ِٓ ل١ّضٙةج ثٌؾد١ٌٚةز عٕةد ِظةضٜٛ     ثٌضؾز٠ذ١ز فٟ ِضغ١ز ِظضٜٛ ث٦ٔؾجس ثٌزلّٟ ٌصجٌـ 

 %  . 49.14 و ٚدٕظخ صقظٓ دٍغش )4.45)

 صبَُبً : رفغُش انُزبئظ ويُبلشزهب : 

رفغُش ويُبلشخ َزبئظ انفشوق ثٍُ يزىعؽبد انمُبعٍُ انمجهاٍ وانجؼاذٌ نهًغًىػاخ انزغشَجُاخ فاٍ يزغُاشاد        -5

 انىظُفُخ نهغهبص انذههُضٌ 0 انزىاصٌ انضبثذ وانذَُبيُكٍ وانكفبءح

  ٚؽٛد فزٚق دثٌز إفصجة١ج  د١ٓ ِضٛطرجس ثٌم١جطجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌم١جطجس ثٌذعد٠ز ٌٍّؾّٛعز ٠44ضضـ ِٓ ؽدٚي ) -

 ثٌضؾز٠ذ١ز فٟ ِضغ١زثس ثٌضٛثسْ ثٌغجدش ٚثٌد٠ٕج١ِىٟ ٚثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞو ٌصجٌـ ثٌم١جطجس ثٌذعد٠ز .
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أْ ثٌٕظذز ثٌّت٠ٛز ٌّعد٨س صغ١ز ِضٛطرجس ثٌم١جطجس ثٌذعد٠ز عةٓ ِضٛطةرجس ثٌم١جطةجس      44وّج ٠ٛةـ ؽدٚي ) -

ثٌمذ١ٍةز فةةٟ ِضغ١ةةزثس ثٌضةٛثسْ ثٌغجدةةش ٚثٌةةد٠ٕج١ِىٟ ٚثٌىفةجءر ثٌٛظ١ف١ةةز ٌٍؾٙةةجس ثٌةد١ٍ٘شٞو ٌٍّؾّٛعةةز ثٌضؾز٠ذ١ةةز لةةد     

 %  . 24.40 -%  41.51)صزثٚفش ِج د١ٓ 

إٌٝ صأع١ز ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ ٚثٌّمٕٓ ع١ٍّج  ٚثٌذٜ إ ضًّ عٍٝ ِؾّٛعةز ِةٓ   ٠ٚعشٞ ثٌذجفظ  ٌه  

صدر٠ذجس ثٌضٛثسْ ٚثٌضٟ صأخذ ٔفض ثٌّظجرثس ثٌقزو١ز خ٩ي ِزثفً ث٤دثء ٌىً ِزفٍز ِٓ ِزثفةً ث٤دثء ثٌقزوةٟ   

     ٚ رثْ ٚإفةدثط ثٌضةٛصز فةٟ    ٌدفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْو ددث٠ز ِٓ ِزفٍز ث٦عدثد ٚإص ةج  ثٌٛةةع ثٌّٕجطةخ ٌذةدء ثٌةد

ثٌؾذعو ٚٔٙج٠ةز دّزفٍةز ثٌضغر١ةز ٚصفةجدٞ ثٌظةمٛاو ٚثٌضةٟ ٔةضؼ عٕٙةج صقظةٓ فةٟ ِظةضٜٛ ثٌىفةجءر ثٌٛظ١ف١ةز ٌٍؾٙةجس               

  أْ ِظةضٜٛ  Aulekَ  ٔم٩  عٓ )أ١ٌٚه 4929ثٌد١ٍ٘شٞو ٠ٚضفك  ٌه ِع ِج أ جر إ١ٌٗ )عٍٝ ِقّد ؽ٩ي ثٌد٠ٓ  )

ثٌؾٙةجس ثٌةد١ٍ٘شٞ ٠ضٛلة  عٍةٝ ثٌٛرثعةزو غ١ةز أٔةٗ ٠ّىةٓ رفةع ٘ةذث            ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌؾٙجس ففظ ثٌضةٛثسْ ٚخجصةز  

ثٌّظةةضٜٛ صقةةش صةةأع١ز ثٌضةةدر٠خ دجطةةض دثَ صّز٠ٕةةجس خجصةةز صظةةجعد عٍةةٝ إرصفةةجع ِعةةدي ثٌغذةةجس ثٌةةد٠ٕج١ِىٟ ٌٍّقٍةةً  

و ٠ٚضفةك أ٠ضةج    )434و:41131ثٌد١ٍ٘شٞ فٟ ؽٙجس ففظ ثٌضٛثسْ ٌٍقزوجس ث١ٌّّشر دجٌظزعز ثٌ ر١ز ٚثٌّق١ر١ز )

َ  إٌةةٝ أْ وفةةجءر ث٤دثء ثٌفٕةةٟ 4990جر إ١ٌةةٗ وةة٩  ِةةٓ )أدةةٛ ثٌعةة٩ عذةةد ثٌفضجؿوِقّةةد صةةذقٟ فظةةج١ٔٓ  ) ِةةع ِةةج أ ةة

ٌٍّٙجرثس ثٌقزو١ز ثٌّ ضٍفز صضٛل  عٍٝ وفجءر آ١ٌجس ث٦صةشثْ ثٌقظة١زو ٚخجصةز عٕةد أدثء ثٌقزوةجس فةٟ ثٌٙةٛثء أٚ        

   .412:3ثٌقزوجس ثٌضٛثفم١ز أٚ ثٌدٚرثٔجس )

يزغُاش  فاشوق ثاٍُ يزىعاؽبد انمُبعاٍُ انمجهاٍ وانجؼاذٌ نهًغًىػاخ انزغشَجُاخ فاٍ          رفغُش ويُبلشاخ َزابئظ ان   -0

 0 يغزىي الأداء انًهبسٌ

  ٚؽٛد فزٚق دثٌز إفصجة١ج  د١ٓ ِضٛطرجس ثٌم١جطجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌم١جطجس ثٌذعد٠ز ٌٍّؾّٛعز ٠44ضضـ ِٓ ؽدٚي ) -

 .ثٌضؾز٠ذ١ز فٟ ِضغ١ز ِظضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙجرٞو ٌصجٌـ ثٌم١جطجس ثٌذعد٠ز 

  أْ ثٌٕظذز ثٌّت٠ٛز ٌّعد٨س صغ١ز ِضٛطرجس ثٌم١جطجس ثٌذعد٠ز عةٓ ِضٛطةرجس ثٌم١جطةجس    44وّج ٠ٛةـ ؽدٚي ) -

 %  .34.32)ثٌمذ١ٍز فٟ فٟ ِضغ١ز ِظضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙجرٞ و ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾز٠ذ١ز لد دٍغش 

إطض دثَ ثٌذزٔةجِؼ ثٌضةدر٠ذٟ ثٌّمةٕٓ ع١ٍّةج  ٚثٌةذٞ ٠ض١ّةش دضٕةٛع ِقضةٜٛ صةدر٠ذجس           ٠ٚزؽع ثٌذجفظ  ٌه إٌٝ 

ثٌضٛثسْ ثٌغجدش ٚثٌد٠ٕج١ِىٟ ٚثٌّدِؾةز ِةع صةدر٠ذجس ث٤دثء ثٌقزوةٟ ٌةدفع ثٌؾٍةز درز٠مةز ثٌةدٚرثْ ٚثٌّٛةةقز فةٟ           

ثٌاةةعٛر   و ِّةةج ٠عّةةً عٍةةٝ إطةةضغجرر ٚس٠ةةجدر صقّةةً ثٌؾٙةةجس ثٌةةد١ٍ٘شٞ ٚثٌةةذٞ ٠ةةؤدٞ إٌةةٝ ص ف١ةة  فةةدر 44ؽةةدٚي )

دجٌدٚثر ٚصم١ًٍ سِٓ فمد ثٌضٛثسْ أعٕجء ٚدعةد أدثء ثٌّٙةجررو ِّةج وةجْ ٌةٗ ث٤عةز ث٠٦ؾةجدٟ فةٟ صقظة١ٓ ِظةضٜٛ ث٤دثء           

٠ٚضفةةك  ٌةةه ِةةع ِةةج أ ةةجرس إ١ٌةةٗ درثطةةجس وةةً ِةةٓ )ٚفةةجء ِقّةةد فظةةٓ       ثٌّٙةةجرٞ ٌةةدفع ثٌؾٍةةز درز٠مةةز ثٌةةدٚرثْو 

و إٌةٝ أ١ّ٘ةز إطةض دثَ ثٌضةدر٠ذجس ثٌٕٛع١ةز ثٌ جصةز        30َ  )4442 و )١٘غُ فضـ ثلله عذد ثٌقف١ظ  )32َ  )4443)
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ٌضزل١ةةز ثٌىفةةجءر ثٌٛظ١ف١ةةز ٤فةةد ثٌّقٍةة٩س ثٌقظةة١ز ثٌٙجِةةز ٚ٘ةةٛ ثٌؾٙةةجس ثٌةةد١ٍ٘شٞ ِّةةج ٠ةةؤدٞ إٌةةٝ إرصفةةجع ِظةةضٜٛ   

 ثٌضٛثسْ ثٌد٠ٕج١ِىٟ ٚدجٌضجٌٟ ِظضٜٛ ث٤دثء ثٌقزوٟ .

يزغُاش  ذٌ نهًغًىػاخ انزغشَجُاخ فاٍ    رفغُش ويُبلشاخ َزابئظ انفاشوق ثاٍُ يزىعاؽبد انمُبعاٍُ انمجهاٍ وانجؼا         -9

 الإَغبص انشلًٍ 0يغزىي 

  ٚؽٛد فزٚق دثٌز إفصجة١ج  د١ٓ ِضٛطرجس ثٌم١جطجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌم١جطجس ثٌذعد٠ز ٌٍّؾّٛعز ٠43ضضـ ِٓ ؽدٚي ) -

 ثٌضؾز٠ذ١ز فٟ ِضغ١ز ِظضٜٛ ث٦ٔؾجس ثٌزلّٟو ٌصجٌـ ثٌم١جطجس ثٌذعد٠ز .

٠ز ٌّعد٨س صغ١ز ِضٛطرجس ثٌم١جطجس ثٌذعد٠ز عةٓ ِضٛطةرجس ثٌم١جطةجس      أْ ثٌٕظذز ثٌّت43ٛوّج ٠ٛةـ ؽدٚي ) -

 %  .49.14)ثٌمذ١ٍز فٟ فٟ ِضغ١ز ِظضٜٛ ث٦ٔؾجس ثٌزلّٟ و ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾز٠ذ١ز لد دٍغش 

٠ٚزؽع ثٌذجفظ ٘ذث ثٌضمدَ ثٌذٞ طزأ عٍٝ ِظضٜٛ ث٦ٔؾجس ثٌزلّةٟ إٌةٝ إطةض دثَ صّز٠ٕةجس ثٌضةٛثسْ ٚثٌضةٟ        

١ّٕز ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌةد١ٍ٘شٞ ٚدجٌضةجٌٟ صقظة١ٓ ِظةضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙةجرٞ ثٌةذٞ       ٌٙج صفز ثٌض صص١ز فٟ ص

أعز إ٠ؾجد١ج  عٍٝ صقظ١ٓ ِظضٜٛ ث٦ٔؾجس ثٌزلّٟ ٌّظجدمز دفع ثٌؾٍةز درز٠مةز ثٌةدٚرثْو ٠ٚضفةك  ٌةه ِةع ِةج أ ةجرس         

  4445ٕذٟ ثٌرٛخٟ  ) و ٚدرثطز )إ٠ٕجص طجٌُ عذد ث1ٌَ  )4995إ١ٌٗ درثطجس وً ِٓ )أطجِز ِقّد أدٛ طذً  )

 و فٟ أْ ص١ّٕز ث٦صشثْ دٕٛع١ةز ثٌغجدةش ٚثٌةد٠ٕج١ِىٟ أدٜ إٌةٝ صقظة١ٓ ثٌىفةجءر ثٌٛظ١ف١ةز ٌؾٙةجس ففةظ ثٌضةٛثسْ           44)

  ٚدجٌضجٌٟ س٠جدر ِظجفز ثٌزِٟ .

 الإعزُزبعبد : 

فةةٟ فةةدٚد ِةةٕٙؼ ثٌذقةةظ ٚع١ٕضةةٗ ٚث٤دٚثس ثٌّظةةض دِز فةةٟ ؽّةةع ثٌذ١جٔةةجس ٚأطةةٍٛح ثٌضق١ٍةةً ث٤فصةةجةٟ       

 ثٌّضذعو ٚعٍٝ ةٛء ِج صُ ثٌضٛصً إ١ٌٗ ِٓ ٔضجةؼو ٠مدَ ثٌذجفظ ث٦طضٕضجؽجس ثٌضج١ٌز :

ٜ      ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ ٚثٌّمٕٓ ع١ٍّج  -4 عٍةٝ   ٚثٌّاضًّ عٍٝ ِؾّٛعز ِةٓ ثٌضّز٠ٕةجس ثٌٕٛع١ةز ٚثٌضةٟ صةؤد

٠ٕج١ِىٟ ٚثٌىفةجءر   ثٌٛظ١ف١ةز   ص١ّٕز ِضغ١زثس ثٌضٛثسْ ثٌغجدش ٚثٌةد  أدٜ إٌٝ ِقجٚر ثٌؾظُ ثٌّ ضٍفز دئ٠مجعجس طز٠عز

 ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ .

 ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ ٌٗ صأع١ز إ٠ؾجدٟ فٟ صقظ١ٓ ِظضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙجرٞ ٌدفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْ . -4 

 ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ ٌٗ صأع١ز إ٠ؾجدٟ فٟ صقظ١ٓ ِظضٜٛ ث٦ٔؾجس ثٌزلّٟ ٌدفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْ . -3

 

 زىصُبد :ان

 فٟ ةٛء ٔضجةؼ ٘ذٖ ثٌدرثطز ِٚج صٛصٍش إ١ٌٗ ِٓ ثطضٕضجؽجس ٠مدَ ثٌذجفظ ثٌضٛص١جس ثٌضج١ٌز : 

إطض دثَ ثٌضدر٠ذجس ثٌّمضزفز ٌٍضٛثسْ دٕٛع١ٗ ثٌغجدش ٚثٌد٠ٕج١ِىٟ عٕد صر٠ٛز ِظضٜٛ ثٌىفةجءر ثٌٛظ١ف١ةز ٌٍؾٙةجس     -4

 ثٌد١ٍ٘شٞ .
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ث٦٘ضّجَ دضقظ١ٓ ِظضٜٛ ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ ٌّج ٌٙج ِٓ صأع١ز إ٠ؾجدٟ فٟ صقظ١ٓ ِظضٜٛ ث٤دثء  -4

 .ثٌّٙجرٞ ٌدفع ثٌؾٍز درز٠مز ثٌدٚرثْ 

٠ؾخ أْ صأخذ صّز٠ٕجس ثٌضٛثسْ ٔفض ثٌّظجرثس ثٌقزو١ةز خة٩ي ِزثفةً ثٌةضعٍُ ثٌقزوةٟ ٌٍّٙةجرر ٚخجصةز عٕةد          -3

 ء أٚ ثٌقزوجس ثٌضٛثفم١ز أٚ ثٌدٚرثٔجس.أدثء ثٌقزوجس فٟ ثٌٙٛث

صٛؽ١ٗ ثٌمجة١ّٓ عٍٝ  ؤْٚ ث٦صقجد ثٌّصزٞ ٤ٌعجح ثٌمٜٛ دأْ صاضًّ إخضذجرثس إٔضمجء ثٌٕج ت١ٓ فةٟ ِظةجدمجس    -1

 ث١ٌّدثْ ٚثٌّضّجر عٍٝ ل١جطجس ثٌظّع ٚثٌضٛثسْ ثٌغجدش ٚثٌد٠ٕج١ِىٟ ٚثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ .
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 انًشاعغ

 أولًا: انًشاعغ ثبنهغخ انؼشثُخ :

ثٌصةةفجس ثٌقزو١ةةز ٚثٌم١جطةةجس ثٌؾظةة١ّز ٚثٌظةةّجس ثٌدثفع١ةةز ٌّضظةةجدمٟ     "و( :5911إثااشاهُى ػجااذ سثااه خهُفااخ )   -5

 ث١ٌّدثْ ٚثٌّضّجر"و رطجٌز دوضٛرثٖو و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جة١ز د١ٕٓو ؽجِعز فٍٛثْو ثٌمج٘زر .

"إٔضمجء ثٌّٛ٘ٛد١ٓ فٟ ثٌّؾجي ثٌز٠جةٟ"و و( : 5916أثى انؼلا أؽًذ ػجذ انفزبػ، أؽًذ ػًش عهًُبٌ انشوثٍ ) -0

 عجٌُ ثٌىضخو ثٌمج٘زر .

فظة١ٌٛٛؽ١ج ِٚٛرفٌٛٛؽ١ةج ثٌز٠جةةز ٚطةزق     "و( : 5997أثى انؼلا أؽًذ ػجذ انفزبػ، يؾًذ صاجؾٍ ؽغابٍَُ )   -9

 . ثٌم١جص ٚثٌضم٠ُٛ"و دثر ثٌفىز ثٌعزدٟو ثٌمج٘زر

"صأع١ز صدر٠خ ثٌرزف ثٌّمجدً خ٩ي ِزثفً ث٤دثء ثٌقزوٟ ٌدفع ثٌؾٍز عٍةٝ   و( :0222أؽًذ إعًبػُم أؽًذ ) -2

دعا ثٌّضغ١ةزثس ثٌذد١ٔةز ِٚظةضٜٛ ث٤دثء ثٌّٙةجرٞ ٚث٦ٔؾةجس ثٌزلّةٟ"و رطةجٌز دوضةٛرثٖو و١ٍةز ثٌضزد١ةز ثٌز٠جةة١زو            

 ؽجِعز أط١ٛا .

و دثر ثٌّعجرفو ثٌمةج٘زر  1ثٌم١جص فٟ ثٌّؾجي ثٌز٠جةٟو ا":  و(5996أؽًذ يؾًذ خبؼش، ػهٍ فهًٍ انجُك ) -1

. 

صأع١ز صقظ١ٓ ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌؾٙجس ففةظ ثٌضةٛثسْ عٍةٝ ِظةجدمز     "و( : 5991أعبيخ يؾًذ إثشاهُى أثى ؼجم ) -6

 رِٟ ثٌّرزلز"و رطجٌز ِجؽظض١زو و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جة١ز ٌٍذ١ٕٓ دج٤طىٕدر٠زوؽجِعز ث٤طىٕدر٠ز .

"ٔاةةزر أٌعةةجح ثٌمةةٜٛ"و ِزوةةش ثٌض١ّٕةةز ث٤ل١ٍّةةٟو ثٌعةةدد     و( : 5990انااذونٍ لأنؼاابة انمااىي نههااىاح )  الإرؾاابد  -7

 ثٌزثدعوثٌمج٘زر .

 "ٔ ز٠جس ثٌضدر٠خ ثٌز٠جةٟ"و ِىضذز ثٌقظٕجءوثٌمج٘زر .و( : 5992انغُذ ػبيش ػجذ انًمصىد ) -1

ْ ٚثٌّضّجر"و دثر ثٌىضخ ثٌؾجِع١زو "ثٌزِٟ فٟ ِظجدمجس ث١ٌّدثو( : 5972انغُذ ػهً َذا، أؽًذ يبهش أَىس ) -9

 ثٌمج٘زر .

"دزٔةةةجِؼ ِمضةةةزؿ ٧ٌصةةةشثْ عٍةةةٝ وفةةةجءر دعةةةا ثٌّقٍةةة٩س  و( :0221إَُااابط عااابنى ػجاااذ انُجاااٍ انؽاااىخٍ ) -52

ثٌقظ١ز"ثٌؾٙجس ثٌد١ٍ٘شٞ" ِٚظضٜٛ ث٦ٔؾجس ٌّظةجدمز لةذف ثٌمةزص"و ثٌّؾٍةز ثٌع١ٍّةز ٌٍضزد١ةز ثٌذد١ٔةز ٚثٌز٠جةة١زو         

 ثٌز٠جة١ز ٌٍذ١ٕٓو ؽجِعز فٍٛثْ . و و١ٍز ثٌضزد١ز 15ثٌعدد )

"صأع١ز صر٠ٛز ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍّقًٍ ثٌد١ٍ٘شٞ عٍةٝ أدثء فزوةز ثٌز١ِةز    و( : 0225إَهبة يؾًذ انصبدق ) -55

ثٌ ٍف١ز دجٌّٛثؽٙز دجٌ ٙز ٚدعا ثٌظّجس ثٌٕفظ١ز فٟ ثٌّصجرعزورطجٌز ِجؽظض١زو و١ٍةز ثٌضزد١ةز ثٌز٠جةة١ز ٌٍذٕة١ٓو     

 ؽجِعز ثٌشلجس٠ك .

و دثر 4صةدر٠خ  "وا  –صى١ٕةه   –"طذجلجس ثٌّضّجر ِٚظجدمجس ث١ٌّدثْ )صع١ٍُ و( : 5997ىَغٍ أؽًذ )ثغؽ -50
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 ثٌفىز ثٌعزدٟو ثٌمج٘زر .

"أطض ِٚذجدا ثٌضعٍة١ُ ٚثٌضةدر٠خ فةٟ أٌعةجح ثٌمةٜٛ"و صزؽّةز       و( : 5995ط 0 و 0 ثبنغزُشوط، ط 0 أنفبسَض )-59

عٍٟ فؾزو ث٦صقجد ثٌدٌٟٚ ٤ٌعجح ثٌمةٜٛ ٌٍٙةٛثرو ِزوةش    عغّجْ فظ١ٓ رفعشو ِقّٛد فضقٟ ِقّٛد و ط١ٍّجْ أفُ 

 ثٌض١ّٕز ث٤ل١ٍّٟو ثٌمج٘زر .

"عٍةةُ ث١ٌّةةدثْ ٚثٌّضةةّجر"و دثر ثٌفىةةز ثٌعزدةةٟو ( : 5919خُااش انااذٍَ ػهااً ػااىَظ، يؾًااذ كبياام ػفُفااٍ ) -52

 ثٌمج٘زر .

ظجدمجس ثٌزِةٟ"و دثر  "د١ًٌ ثٌضع١ٍُ ٚثٌضدر٠خ فٟ ِو( : 5997خُشَخ إثشاهُى انغكشٌ، عهًُبٌ ػهً ؽغٍ )-51

 ثٌّعجرفو ثٌمج٘زر .

"ِظةةجدمجس ث١ٌّةةدثْ ٚثٌّضةةّجر"و ِىضذةةز ِٚرذعةةز و( : 5991عااؼذ انااذٍَ انشااشَىثٍ، ػجااذ انًااُؼى هشَااذٌ )  -56

 ث٤ عجع ثٌف١ٕزو ث٤طىٕدر٠ز .

"ثٌضق١ٍةةً ثٌعٍّةةٟ ٌّظةةجدمجس و( : 5919عااهًُبٌ ػهااٍ ؽغااٍ، صكااٍ يؾًااذ دسوَااد، أؽًااذ يؾًااىد انخاابدو ) -57

 ٚثٌّضّجر"و دثر ثٌّعجرفو ثٌمج٘زر .ث١ٌّدثْ 

"صأع١ز ثطض دثَ ثٌضدر٠خ ثٌعمٍٟ عٍٝ دعةا ِىٛٔةجس ث٤دثء فةٟ دفةع     و( : 5997صلاػ يؾغٍ ػُغىٌ َغب) -51

 ثٌؾٍز"و رطجٌز دوضٛرثٖو و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جة١زو د١ٕٓو ؽجِعز ث٤طىٕدر٠ز .

صصة١ُّ دةزثِؼ ثٌمةٛر     -صدر٠خ ث٤عمةجي   -ثٌز٠جةٝ "ثٌضدر٠خ  :و(5996)ػجذ انؼضَض انًُش، َبسًَبٌ انخؽُت -59

 . و ِزوش ثٌىضجح ٌٍٕازو ثٌمج٘زر4"و اثٌضدر٠ذٟثٌّٛطُ  ٚص ر١ 

02-    ٍ ْ     : (و5996)ػصاابو انااذٍَ شااؼجبٌ ػهااً ؽغاا  "ثٌ صةةجةص ثٌذد١ٔةةز ٚثٌؾظةة١ّز ث١ٌّّةةشر ٌّضظةةجدمٟ ث١ٌّةةدث

 . ٚثٌّضّجر دجٌقٍمز ثٌغج١ٔز ِٓ ثٌضع١ٍُ ث٤طجطٝ"و رطجٌز ِجؽظض١زو و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جة١زو ؽجِعز أط١ٛا

ودثر ثٌّعةةجرفو 0ٔ ز٠ةةجس ٚصرذ١مةةجس"و ا  –"ثٌضةةدر٠خ ثٌز٠جةةةٟ  و( : 5990ػصاابو انااذٍَ ػجااذ انخاابنك )   -05

 ثٌمج٘زر .

صجدر ثٌقظة١ز ٌٍضةٛثسْ ٚع٩لضٙةج دةذعا      "عٛثًِ صدثخً ثٌّو( : 5991ػلاء انذٍَ ػهُىح، ؽًذٌ خًُظ ) -00

عٕجصز ث١ٌٍجلز ثٌذد١ٔةز ٌّّةجرص ثٌٕاةجا ثٌز٠جةةٟ"وثٌّؾٍز ثٌع١ٍّةز ٌٍضزد١ةز ثٌز٠جةة١زو ثٌعةدد ثٌ ةجِض عاةزو و١ٍةز            

 ثٌضزد١ز ثٌز٠جة١ز ٌٍذٕجسو ؽجِعز ث٤طىٕدر٠ز .

ث١ٌّّةةشر دجٌظةةزعز "أعةةز دعةةا ثٌرةةزق ٚثٌٛطةةجةً فةةٟ ص١ّٕةةز ثٌمةةٛر و( : 5915ػهاٍ انغااُذ ػاابيش انشااهبوٌ )  -09

 ٌٕج ب دفع ثٌؾٍز"و رطجٌز دوضٛرثٖو و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جة١زو د١ٕٓو ؽجِعز فٍٛثْو ث٤طىٕدر٠ز .

"صةأع١ز دزٔةجِؼ صةدر٠ذٟ ِمضةزؿ عٍةٝ ِظةضٜٛ ثٌىفةجءر ثٌٛظ١ف١ةز ٌٍؾٙةجس          ( : 5919ػهٍ يؾًاذ عالال اناذٍَ )    -02

جةةةز ثٌؾّذةةجس"و ِؾٍةةز دقةةٛط ثٌضزد١ةةةز     طةةٕز ٨ٚعذةةٟ ثٌدرؽةةز ث٤ٌٚةةٟ فةةٟ ر٠      45-43ثٌةةد١ٍ٘شٞ ٌةةدٜ ثٌٕج ةةت١ٓ    
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 و و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جة١ز ٌٍذ١ٕٓو ؽجِعز ثٌشلجس٠ك .419ص -414ثٌز٠جة١زوثٌّؾٍد ثٌ جِض ٚثٌظجدصو ص

فزوةٟ ِمضةزؿ عٍةٝ     –"صةأع١ز فّةً د١ٍ٘ةشٞ    ( :5919ػهٍ يؾًذ علال انذٍَ، إثاشاهُى َجُام ػجاذ انؼضَاض )     -01

ث٦صةشثْ ثٌغجدةش ٌةدٜ دعةا ثٌز٠جةة١١ٓ"و ثٌّؾٍةز ثٌع١ٍّةز ٌٍضزد١ةز         ِؤ زثس ثٌٙشر ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز ثٌّضقزوز ِٚظضٜٛ 

 ثٌز٠جة١ز ٚثٌز٠جةزو ثٌعدد ث٤ٚيو ٠ٕج٠زو و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جة١ز ٌٍذ١ٕٓو ؽجِعز فٍٛثْ .

"ٚظةةجة  ث٤عضةةجء ٌرةة٩ح و١ٍةةز ثٌضزد١ةةز ثٌز٠جةةة١ز ٚثٌز٠جةةة١١ٓ"و     و( :5999ػهااٍ يؾًااذ عاالال انااذٍَ )   -06

 ضزد١ز ثٌز٠جة١ز ٌٍذ١ٕٓو ؽجِعز ثٌشلجس٠ك .ِذوزثس غ١ز ِٕاٛررو و١ٍز ثٌ

 "ثٌم١جص فٟ وزر ث١ٌد"و دثر ثٌفىز ثٌعزدٟو ثٌمج٘زر.و( : 5912كًبل ػجذ انؾًُذ، يؾًذ صجؾٍ ؽغبٍَُ ) -07

"ع٩لز ث٦طضؾجدز ثٌد١ٍ٘ش٠ز ٚدعا ِ ج٘ز ث٦ٔضذجٖ ٌدٜ ٨عذٟ ثٌّصجرعز"و و( : 5999يؾغٍ أثى انُىس ) -01

جة١زو ثٌّؾٍد ثٌغجٟٔ عازو ثٌعدد ثٌغجٌظ ٚثٌعازْٚو أدز٠ًوو١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جةة١ز ٌٍذٕة١ٓو   ِؾٍز دقٛط ثٌضزد١ز ثٌز٠

 ؽجِعز فٍٛثْ .

 و دثر ثٌّعجرفو ثٌمج٘زر .44"عٍُ ثٌضدر٠خ ثٌز٠جةٟ"و او( : 5990يؾًذ ؽغٍ ػلاوٌ ) -09

ثر ثٌفىةةز "ثخضذةةجرثس ث٤دثء ثٌقزوةةٟ"و د و( : 0225يؾًااذ ؽغااٍ ػاالاوٌ، يؾًااذ َصااش انااذٍَ سظااىاٌ )      -92

 ثٌعزدٟو ثٌمج٘زر .

و دثر ثٌفىةز  3و ا4"ثٌم١جص ٚثٌضمة٠ُٛ فةٟ ثٌضزد١ةز ثٌذد١ٔةز ٚثٌز٠جةةز"و ػ     و( : 5991يؾًذ صجؾٍ ؽغبٍَُ ) -95

 ثٌعزدٟو ثٌمج٘زر .

و دثر ثٌفىةز  1و ا4"ثٌم١جص ٚثٌضمة٠ُٛ فةٟ ثٌضزد١ةز ثٌذد١ٔةز ٚثٌز٠جةةز"و ػ     و( : 0225يؾًذ صجؾٍ ؽغبٍَُ ) -90

 ثٌعزدٟو ثٌمج٘زر .

"ثٌضةةأع١ز ثٌٕظةةذٟ ٦طةةضغجرر ثٌّقٍةةً ثٌةةد١ٍ٘شٞ دجطةةض دثَ فّةةً دٚرثٔةةٟ  فةةٛي   و( : 5992يؾًااذ نؽفااٍ ؼااه ) -99

ثٌّقٛر ثٌزأطٟ عً دعا ث٦طضؾجدجس ثٌقض فزو١ز ٌدٜ ثٌز٠جة١١ٓ ثٌٕج ت١ٓ"و ِؾٍز ٔ ز٠ةجس ٚصرذ١مةجسو ثٌعةدد    

 ثٌغجٌظ ٚثٌعازْٚو و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جة١ز ٌٍذ١ٕٓو ؽجِعز ث٤طىٕدر٠ز.

 -"ثٌّزؽةع فةٟ ِظةجدمجس ث١ٌّةدثْ ٚثٌّضةّجر ٌٍفض١ةجس       و( : 5912يذَؾخ يًذوػ عبيٍ، وفبء يؾًذ أياٍُ )  -92

 ث٤طض ثٌٕ ز٠ز ٚثٌضرذ١م١ز"و دثر ثٌفىز ثٌعزدٟو ثٌمج٘زر .

"ثٌعٍةَٛ ثٌّزصذرةز   و( : 5916َجُهخ أؽًذ ػجذ انشؽًٍ، عؼذَخ ػجذ انغىاد شُؾخ، يذَؾخ يؾًذ إعًبػُم ) -91

 ثْ ٚثٌّضّجر"و دثر ثٌّعجرفو ثٌمج٘زر .دّظجدمجس ث١ٌّد

ثٌٛعةةخ ٚثٌزِةةٟ"و  –"ِظةةجدمجس ث١ٌّةةدثْ ٚثٌّضةةّجر ٣ٌٔظةةجس َجُهااخ أؽًااذ ػجااذ انااشؽًٍ، وآخااشوٌ )د0د( :   -96

 وثٌف١ٕز ٌٍرذجعز ٚثٌٕازو ثٌمج٘زر .4ػ

ٌضةةٛثسْ "صةةأع١ز ص١ّٕةةز ثٌىفةةجءر ثٌٛظ١ف١ةةز ٌٍؾٙةةجس ثٌةةد١ٍ٘شٞ عٍةةٝ ث     و( : 0221هُااضى فاازؼ اد ػجااذ انؾفااُظ )   -97
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 و ثٌعةدد ث٤ٚيو  34ثٌد٠ٕج١ِىٟ ِٚٙجرر ثٌّزثٚغز ٌٕج تٟ وزر ثٌمدَ"و ِؾٍز عٍَٛ ٚفْٕٛ ثٌز٠جةزو ِصزو ثٌّؾٍةد ) 

 . 449ص  – 90ص

"صةأع١ز دزٔةجِؼ صةدر٠ذٟ ٌض١ّٕةز ثٌضةٛثسْ دٕٛع١ةز عٍةٝ فظجطظة١ز ث٤ ْ         و( : 0229وفبء يؾًذ ؽغٍ خهُام )  -91

 ثٌز٠جة١ز دٕجس دجٌؾش٠زرو ؽجِعز فٍٛثْ .ثٌدثخ١ٍز"و رطجٌز ِجؽظض١زو و١ٍز ثٌضزد١ز 
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