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لدى كمية التربية  الحياتيةأثر استخدام أسموبي التدريس )التعاوني والتبادلي( عمى اكتساب بعض المهارات 
 الرياضية بجامعة اليرموك

 

 الدكتور محمد خمف ذيابات 

 

 الممخص
بعض الميارات اكتساب التدريس التعاوني والتبادلي عمى  أسموبيىدفت ىذه الدراسة لمتعرف عمى اثر استخدام   
 لدى طمبة كمية التربية الرياضية بجامعة اليرموك. لحياتيةا
 تجريبيوة وضوابطة ( طالباً وطالبة، بحيث قسمت العينة إلى مجمووعتين متكوافيتين04تكونت عينة الدراسة من )  

 .2402/ 2402من الطمبة وذلك خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي 
م توولطبيعووة وأىووداف الدراسووة و  لملاءمتووو الدراسووة اسووتخدام الباحووث الموونيت رووبو التجريبووي رض تحقيووأ أىوودافغووول 

 ( لإجراء المعالجات الإحصايية spssلمعالجات الإحصايية )ااستخدام 
الايجوابي فوي اكتسواب  الأثورالتدريس )التعاوني والتبوادلي( كوان ليموا  أسموبياستخدام  إننتايت الدراسة  أظيرت  

)الاتصووال والتواصوول، الميووارات الاجتماعيووة والعموول الجموواعي، الميووارات النفسووية  حياتيووةال الميوواراتالطمبووة بعووض 
 .جميعيا ىامة بالنسبة لمطمبة( وجاءت والأخلاقية

م تناوليا في مناىت  التربية الرياضية مع تالتي  حياتيةبدمت الميارات ال في ضوء نتايت الدراسة يوصي الباحث  
 ذلك حسب الموقف التدريسي.و في حصص التربية الرياضية  الأساليب التدريسية ضرورة التنويع في
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Abstract 

 

 

         The purpose of the study is to identify the effect of using two teaching styles 

(Cooperative and Reciprocal) to gain some life skills among the students at Faculty of 

Physical Education, yarmouk university 

The study sample consisted of (40) students, so that the study sample of the study was 

divided into two groups of students during the second semester of academic year 

2012/2013. 

       To reach the purpose of the study, the researcher used a quasi-experimental 

suitability of the nature and objectives of the study, the data were analyzed by using 

the (SPSS) and conduct the statistical treatment for this study. 

The results of the study  showed that the use of two styles of teaching (Cooperative 

and Reciprocal) had a positive effect in Giving students some life skills 

(communication and social skills, teamwork skills, psychological and moral skills) 

and were all skills is  important from the perspective of students, with a advantages  to 

the use of cooperative style. 

       Related to the results of the study, the researcher recommends incorporating life 

skills that have been addressed in the curricula of teaching physical education with the 

importance of Diversification in teaching styles used in physical education classes , 

according to the teaching situation. 
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التودريس مون أجول  وأسواليبتزال العممية التعميمية ترغل ذىن الكثير من البواحثين والمختصوين بطور   لا
إيجواد أفضول  إلوىفي ىذا المجال والتي تيدف  الآراءولذلك ظيرت العديد من  مفةالمخت الحركيةاكتساب الميارات 

 جاح عممية التعمم الحركي.لاستخداميا مع الطمبة لن والأساليبالطر  
تخدام أسموب لعممية التدريس بأس يستجيبون  لا بةالطم أنولقد أجمع العديد من العمماء والمختصين عمى 

انووو عمووى نووي وىووذا يع مبووة،توودريس جديوودة ومختمفووة لتطوووير قوودرات الطأسوواليب توودريس واحوود وانووو لابوود موون اسووتخدام 
المستخدمة والمعرفة الجيدة بطر  التدريس المختمفة  الأساليبمى تجديد يمتمك القدرة ع أن الرياضية مدرس التربية

 لمعالجة المواقف المختمفة التي تواجيو أثناء العممية التعميمية.
الميوارات  الأفورادحيث يعد مبحث التربية الرياضية من أكثور التخصصوات خصووبة وسويولة فوي إكسواب 

وبطريقة عممية مخطط ليا مما يسواعده  الإنسانزة حب المعب لدى الحياتية اللازمة، وذلك من خلال استثمار غري
عموووووى بنووووواء رخصووووويتو وتطووووووير مياراتوووووو التوووووي يحتاجيوووووا لمتميوووووز والتفاعووووول موووووع المجتموووووع المحووووويط بوووووو وبطريقوووووة 

لمطمبووووة عمووووى مختمووووف مسووووتوياتيم  ( ونظووووراً لأىميووووة بوووورامت الميووووارات الحياتيووووة2442، بطاينووووة متطورة)الحايووووك و
ومون ىوذه الجامعووات   حوت بعوض الجامعوات مسواقات باسوم الميوارات الحياتيوة عموى مسوتوى العوالم،طر  ،الأكاديميوة

وىوووذا بطبيعوووة الحوووال يعطووي مؤروووراً واضوووحاً عموووى الاىتمووام المتزايووود فوووي تعمووويم  الأردنيووةجامعووة اليرمووووك والجامعوووة 
جيوووة التحوووديات والتغيووورات الميوووارات الحياتيوووة بيووودف إكسووواب الطمبوووة الميوووارات الحياتيوووة التوووي تسووواعدىم عموووى موا

 مجتمعيم .في عناصر فاعمة ومنتجو  االمعاصرة ليكونو 
فوي  إنيوا إلاآخور  إلوىآخور ومون مجتموع  إلىقد تختمف من فرد  الأفرادفالميارات الحياتية التي يحتاجيا 

لتكيف والتفاعل لمواكبة التطور والتقدم وتربع حاجاتيم ورغباتيم وتساعدىم عمى ا الأفرادالمجمل تساعد في إعداد 
 .بيم مع البيية المحيطة

العالم تبني "التعمم المبني عمى الميارات الحياتية" كوسويمة لتمكوين  أنحاءويتم بالوقت الحاضر في جميع 
الميوارات الحياتيوة فوي تنميوة  أىميوةوتبورز  (2442يتعرضوون لوو مون مواقف.)السووطر ، المتعممين من مواجية موا
واتخووواذ القووورارات  الآخووورينفسوووية والميوووارات الرخصوووية التوووي تسووواعدىم عموووى التفاعووول موووع الكفايوووات الاجتماعيوووة والن

 فونلمتفاعل مع الآخرين لما يحتاجو في حياتو العممية ليكتسب  ةوبناء علاقات صحيالمناسبة، و الاتصال الفعال 
 التعامل مع المجتمع المحيط بو وحسب متطمبات الحياة.

 مشكمة الدراسة:
في مجال أساليب التدريس عمى تطوير وبناء رخصية الطالوب بجوانبيوا المختمفوة ليكوون يسعى القايمون 

صاحب رخصية متميوزة وصواحب ميوارة عاليوة فوي التعامول موع الآخورين، ولكون السوؤال الوذ  يطورح نفسوو،  إنساناً 
يعوانون مون نقوص  ىل تقوم أساليب التدريس المختارة في ىذه الدراسة باكسواب الطمبوة ىوذه الميوارات، كوون الطمبوة

وافوور فووي ميووارات الاتصووال والتواصوول مووع الآخوورين وتقبوول الوورأ  الأخر.وىووذا مووا بوودأ واضووحاً لمباحووث موون خوولال 
 تدريسو لمسا  طر  وأساليب التدريس ومتابعتو لطمبة التربية العممية.

حركية ( إلى ضرورة استخدام أساليب تدريس حديثة لتدريس الميارات ال2442حيث ترير دراسة محسن)
والحياتية فالأساليب التقميدية المتبعة في المدارس يكون المعمم ىو صاحب القورار فوي جميوع مراحول الودرس وبوذلك 
يعتبر ىذا الأسموب نظام اتصال من طرف واحد لوذلك لابود مون التنويوع فوي الأسواليب المسوتخدمة المناسوبة لتنميوة 

 وب تدريس واحد.ميارات معينة لتحقيأ تعمم أفضل وعدم الالتزام بأسم
وموون جيووة أخوورى توصوول الباحووث إن ىنوواك نوودرة فووي الدراسووات المتعمقووة بالميووارات الحياتيووة جووراء اسووتخدام بعووض 

 وىذا مما دفع الباحث لمخوض في المزيد من الدراسات في ىذا المجال. أساليب التدريس،
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 تساؤلات الدراسة:
 ؟يستخدام أسموبي التدريس التعاوني والتبادلما الميارات الحياتية الأكثر التي يكتسبيا الطمبة با -
ىل توجد فرو  بين استجابات الطمبة عمى مقيواس الميوارات الحياتيوة تبعواً لاخوتلاف الأسوموب التدريسوي  -

 التعاوني والتبادلي؟

( بوين اسوتجابات الطمبوة عموى الميوارات 4.40ىل توجد فرو  ذات دلالة إحصايية عند مستوى الدلالوة ) -
 لأسموبين تبعاً لمتغير الجنس؟الحياتية في ا

 أهداف الدراسة:
 تيدف ىذه الدراسة إلى التعرف إلى 

مدى تأثير استخدام أسموبي التدريس التبادلي والتعاوني عمى اكتساب بعض الميارات الحياتية وبعض ميارات  -
 لعبة التنس.

 التعرف إلى أ  من الأسموبين الأفضل في اكتساب بعض الميارات الحياتية. -
 الدراسات السابقة: 

من وجيوة  الأىميةترتيب بعض الميارات الحياتية من حيث  إلى( دراسة ىدفت لمتعرف 2400مخموف ) أجرى  -
أثوور اسووتخدام أسووموبي التوودريس )التقيوويم الووذاتي  إلووىنظوور مروورفي ومعممووي التربيووة الرياضووية، كمووا ىوودفت لمتعوورف 

فوووي كووورة السووومة لووودى طمبوووة  الأساسووويةتيوووة وبعوووض الميوووارات ومتعوودد المسوووتويات( عموووى تعموووم بعوووض الميوووارات الحيا
  .الأساسيالصف السابع 

 إنواثالرابعوة، ومدرسوة  الإعداديوة( طالباً وطالبة من مدرسة ذكور مخيم عموان 04تكونت عينة الدراسة من )
 معممووة/( معمموواً 02التووابعتين لوكالووة الغوووث الدوليووة )منطقووة جنوووب عمووان(، و) الأولووى الإعداديووةمخوويم عمووان 

مجموووعتين  إلووى، قسوومت العينووة 2404/2400موون العووام الدراسووي  الأولفووي الفصوول الدراسووي  مرورفةومررفاً/
متكافيتين مون الطولاب، ومجمووعتين متكوافيتين مون الطالبوات، توزعووا عموى أسوموبي التودريس بواقوع  مجموعوة 

 واحدة لمطلاب، ومجموعة لمطالبات لكل أسموب.
بو التجريبووي لملاءمتووو لطبيعووة الدراسووة، وتووم روواسووة اسووتخدام الباحووث الموونيت ولغوورض تحقيووأ أىووداف الدر  
  المتوسوووطات الحسووابية، الانحرافوووات المعياريووة، النسوووب الميويووة، اختيوووار بيرسوووون، الإحصووايية الأسووواليباسووتخدام 
 one wayالمصوواحب ) الأحوواد ، تحميوول التغوواير Cronbach- Alpha)(، طريقووة كرونبوواخ ألفووا )tواختبووار )

ANCOVA.) 
التودريس التقيويم الوذاتي ومتعودد المسوتويات أثوراً  لأسوموبيالميارات الحياتية وان  إنأظيرت نتايت الدراسة  

عينة الدراسة عمى بعض ميارات كرة السمة )التصويب بيد واحودة  لأفرادالميار   الأداءايجابياً في تحسين مستوى 
 ي، تنطيط الكرة(.من الثبات، التمريرة الصدرية، التصويب السمم

وفي ضوء نتايت الدراسة أوصى الباحث بدمت الميارات الحياتية التي تم التعرض ليا في ىذه الدراسة  
التدريس في حصص  أساليبفي منياج التربية الرياضية ومنياج كرة السمة خاصة، وضرورة التنويع في استخدام 

 التربية الرياضية.
ىدفت لمتعرف إلى اثر توظيوف المنحوى التكواممي بوربط مبحثوي  استيا التيبدر ( 2442البيات ) ترار أفي حين  -

جوزء التطبيقوي الالتربية الرياضية والعموم، وذلك من خلال تطبيأ أنرطة حركية مبينة عموى الميوارات الحياتيوة فوي 
فووي  فووي حصووص التربيووة الرياضووية، بيوودف إكسوواب المعووارف والميووارات والقوويم الخاصووة بووبعض الوحوودات الدراسووية

( طالبوا وطالبوة مون الصوفوف الثلاثوة 200وم في الصفوف الثلاثة الأولوى، وتكونوت عوين الدراسوة مون )ممبحث الع
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الأولى في مديريتي التربية والتعميم لعمان الأولوى ولرابعوة، واسوتخدام المونيت التجريبوي، وقود أظيورت نتوايت الدراسوة 
جموعووة التجريبيووة فووي الصووفوف الثلاثووة الأولووى، ووجووود فوورو  دالووة إحصوواييا فووي التحصوويل الأكوواديمي لصووال  الم

فرو  دالة إحصاييا في متغير الميارات لصال  المجموعة الضابطة في الصفين الأول والثالث الأساسيين، وأخيرا 
أظيرت النتايت فروقا دالة إحصاييا في متغير القويم لصوال  المجموعوة التجريبيوة التوي طبقوت البرنوامت المقتورح فوي 

 وف الثلاثة الأولى.الصف
مووودى توظيوووف الميوووارات الحياتيوووة فوووي  إلوووىالتوووي ىووودفت لمتعووورف  ( بدراسوووتو2442السووووطر  وآخووورون ) وأرووار  -

( طالبووا، مسووجمين فووي الفصوول 22فووي جامعووة الممووك سووعود، وتكونووت عينووة الدراسووة موون ) ةالتحضوويريمنوواىت السوونة 
باسوتخدام اسوتبانة خاصوة تبوين مودى توظيوف بعوض ، توم جموع البيانوات م 2442/2404من العوام  الأولالدراسي 

الميووارات الحياتيووة )التواصوول، العموول الجموواعي، حوول المرووكلات، والتفكيوور، وتحموول المسووؤولية( فووي منوواىت السوونة 
ميووارات تحموول المسووؤولية قوود احتمووت  إنالنتووايت  وأظيوورت، تووم اسووتخدام المتوسووطات والنسووب الميويووة، ةالتحضوويري
توظيفيووا فووي المنوواىت، بينموووا احتمووت ميووارات العموول الجموواعي الترتيووب الثوواني، وجووواءت  موون حيووث الأولالترتيووب 

فوي جامعوة  ةالتحضويري، ىوذا مون وجيوة نظور طولاب السونة الأخيورميارات حول المروكلات والتواصول فوي الترتيوب 
 الممك سعود.

ديثووة فووي التربيووة ( دراسووة ىوودفت لمتعوورف عمووى إسوويامات بعووض أسوواليب التوودريس الح2442كمووا أجوورى عمووور ) -
البدنية والرياضية )التدريبي، التبادلي( عمى تنمية الميارات الحياتية، وذلك في لعبتين جماعيتين )كورة القودم، الكورة 
الطووايرة(، ودلووت النتووايت عمووى وجووود فوورو  بووين الأسووموب التوودريبي والأسووموب الزوجووي فووي تنميووة  الميووارات البدنيووة 

القوودم لصووال  الأسووموب التوودريبي، وكووذلك الأموور فووي رياضووة الكوورة الطووايرة. ووجووود والمياريووة بعووديا فووي رياضووة كوورة 
فوورو  بووين الأسووموب التوودريبي والأسووموب الزوجووي فووي تنميووة  ميووارات الاتصووال والتواصوول، والميووارات الاجتماعيووة 

رة الطوايرة. ولا والعمل الجماعي بعديا في رياضة كرة القدم لصال  الأسموب الزوجي، وكذلك الأمر في رياضوة الكو
فووورو  بووووين الأسووووموب التووودريبي والأسووووموب الزوجووووي فوووي تنميووووة  الميووووارات النفسوووية والأخلاقيووووة، وميووووارات التفكيوووور 

 والاستكراف بعديا في رياضة كرة القدم، وكذلك الأمر في رياضة الكرة الطايرة.
 ،التووودريس ) الامووور   دام بعوووض أسووواليب( دراسوووة ىووودفت إلوووى التعووورف إلوووى اثووور اسوووتخ2442اجووور  السووووطر  ) -

التووودريبي ،التبوووادلي ،الاكترووواف الموجوووو( عموووى توظيوووف بعوووض الميوووارات الحياتيوووة )التواصووول، اتخووواذ القرارات،حووول 
المروكمة، الوروح القياديوة، العموول الجمواعي ،تحمول المسووؤولية ،الثقوة بوالنفس ،حول النزاعووات، تقبول الاخوتلاف، واثوور 

لميووار  لووبعض الميوارات الأساسووية فووي لعبووة الكوورة الطووايرة)التمرير موون ىوذه الأسوواليب عمووى تطوووير مسووتوى الأداء ا
أعموووى،  التمريووور مووون أسوووفل، الإرسوووال مووون أعموووى، الضوووربة السووواحقة( فوووي منووواىت التربيوووة الرياضوووية القايموووة عموووى 

 طالبواً  (002( مرورفاً ومرورفة و)00( معممواً ومعمموة و)002الاقتصاد المعرفي،وقود اروتممت عينوو الدراسوة عموى )
وطالبوووة مووون طمبوووة الصوووف السوووابع الأساسوووي فوووي موووديريات محافظوووة العاصووومة عموووان و اسوووتخدم الباحوووث المووونيت 

وتحميووول  )ت(الوصوووفي والمووونيت التجريبوووي، وتوووم اسوووتخدام المتوسوووطات الحسوووابية والانحرافوووات المعياريوووة واختبوووارات 
يوورت نتووايت الدراسووة إن ميووارة الووروح (، وقوود أظTukeyالتبوواين الأحوواد  وتحميوول التغوواير الأحوواد  واختبووار توووكي )

 وأسووفرتالقياديوة قود احتموت المرتبوة الأولوى بينمووا احتموت ميوارة حول المروكلات المرتبووة الأخيورة مون حيوث الأىميوة، 
النتووايت عوون وجووود فوورو  ذات دلالووة إحصووايية بووين القياسووين القبمووي و البعوود ، ويوصووي الباحووث بوودمت الميووارات 

 الرياضية وتوظيف الميارات الحياتية في حصص التربية الرياضية. الحياتية في مناىت التربية
( دراسووة ىوودفت إلووى التعوورف إلووى موودى توظيووف الميووارات الحياتيووة فووي 2442وأجوورى كووذلك الحايووك والبطاينووة ) -

( 202منوواىت التربيووة الرياضووية موون وجيووة نظوور طمبووة كميووة التربيووة الرياضووية فووي الجامعووة الأردنية،ارووتممت عمووى )
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فقوورة وموون  024بوواً وطالبووة موووزعين عمووى السوونوات الأربعووة، ثووم تطبيووأ مقيوواس موون إعووداد البوواحثين مكووون موون )طال
أربع محاور )محور الميارات البدنية و الميارية، محور ميارات الاتصال والتواصول، محوور الميوارات الاجتماعيوة 

ثوووووان المتوسووووطات الحسووووابية والانحرافوووووات والعموووول الجموووواعي، محووووور الميوووووارات النفسووووية والأخلاقية،اسووووتخدم الباح
أظيرت نتايت الدراسة إن ىناك إجماعاً من كمية التربية الرياضية  ANOVA) المعيارية وتحميل التباين الأحاد )

فوووي الجامعوووة الأردنيوووة عموووى اخوووتلاف مسوووتوياتيم الأكاديميوووة وجنسووويم وان منووواىت التربيوووة الرياضوووية فوووي الجامعوووة 
ن السبب فوي ذلوك او الباحثويعز ا العدد الكافي من الميارات الحياتية الضرورية واللازمة ليم الأردنية لا يتوافر فيي

 تركوز عموى إلى عدم استناد المناىت إلى برامت الجودة الرواممة وعودم التنووع فوي أسواليب التودريس المسوتخدمة التوي
 المتعمم كمحور أساسي في العممية التعميمية.

دراسووة ىوودفت إلووى اختيووار تووأثير برنووامت التوودريب عمووى   Goudas et.al(2442وأجوورى جوووداس وآخوورون ) -
( طالبوواً موون طمبووة 22الميووارات الحياتيووة التووي توودرس كجووزء موون دروس التربيووة الرياضووية عمووى عينووة مكونووة موون )

( المصومم خصيصواً لتودريس الميوارات الحياتيوة (Goolالصف السابع الأساسي، تمقوا نسخة مختصرة من برنوامت 
خلال التربية الرياضية، ارتمل البرنامت البدني عمى تمارين القوة والمرونة والتحمول وخولال الحصوة ثوم تطبيوأ من 

البرنووامت البوودني بالإضووافة إلووى الميووارات الحياتيووة المختووارة عمووى المجموعووة التجريبيووة وتمقووت المجموعووة الضووابطة 
( أسووابيع بواقووع 0لمبيووة، ثووم تطبيووأ البرنووامت لموودة )البرنووامت التوودريبي بالإضووافة إلووى محاضوورة حووول الألعوواب الاو 

حصووووتين فووووي كوووول أسووووبوع، ثووووم اسووووتخدام المتوسووووطات الحسووووابية والانحرافووووات المعياريووووة وتحميوووول التبوووواين الأحوووواد  
(ANOVAوتحميل التباين المتنوع ) تقييم المراركين في اختبوارات المياقوة البدنيوة والميوارات الحياتيوة،أظيرت  وتم

مستوى المياقة البدنيوة والميوارات الحياتيوة المكتسوبة وأظيورت كوذلك إن التودريب عموى الميوارات الحياتيوة النتايت في 
 يمكن توظيفو بفعالية من خلال حصص التربية الرياضية.

( دراسة ىدفت لمتعرف إلوى اثور برنوامت الميوارات الحياتيوة مون خولال (Papacharisis, et.al.2005كما أجرى  -
( طالبواً كورة قودم 22( طالوب كورة طوايرة و )04ايرة وكورة القودم فوي اليونوان، اروتممت العينوة عموى )رياضة الكرة الط

( سوونة تووم اختيووارىم برووكل عروووايي حيووث تووم تطبيووأ برنووامت مختصوور موون سوووبر 02-04تراوحووت أعمووارىم موون )
(Superوالذ  تم فيو دمت الميارات الحياتية موع ميوارات الكورة الطوايرة وميوارات كورة ا ) لقودم، طبوأ البرنوامت لمودة

( ANOVAأربوووع أسوووابيع، وتوووم اسوووتخدام المتوسوووطات الحسوووابية والانحرافوووات المعياريوووة وتحميووول التبووواين الأحووواد )
( أظيورت النتوايت أن ىنواك تقودماً لصوال  المجموعوة التجريبيوة فوي ميوارات MANOVAوتحميل التبواين المتعودد )

مون أسوفل، وميوارة الإرسوال( وميوارات كورة القودم وكوذلك أظيورت النتوايت  الكرة الطايرة )التمرير من أعمى، والتمريور
فروقووواً لصوووال  المجموعوووة التجريبيوووة مقارنوووة بالمجموعوووة الضوووابطة عموووى الميوووارات الحياتية)المسوووؤولية الرخصوووية 

 والاجتماعية،حل المركلات،التفكير الايجابي،وضع الأىداف الرخصية(.
 
 
 

 محددات الدراسة:
 انية  أجريت ىذه الدراسة في كمية التربية الرياضية بجامعة اليرموك.المحددات المك -
المحددات الزمانية  قام الباحث بتطبيأ ىذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني من العام  -

 .2402/2402الجامعي
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 طمبة كمية التربية الرياضية المسجمين بمساقات طر  وأساليب التدريس والبالغ  المحددات البررية -
 .وطالبةً  ( طالبا04عددىم )
 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة:
 ثم استخدام المنيت ربو التجريبي لمناسبتو لأىداف الدراسة وتساؤلاتيا.

 مجتمع الدراسة:
تكون مجتمع الدراسة من طمبة السنة الثالثة والرابعة الذين يدرسون مسا   طر  وأساليب تدريس التربيوة 

( 24فووي جامعووة اليرموووك وعووددىم ) 2402/2402لدراسووي الثوواني موون العووام الجووامعي الرياضووية خوولال الفصوول ا
 طالباً وطالبة.

 أدوات الدراسة:
و )( 2442بعووود الاطووولاع عموووى العديووود مووون المراجوووع والدراسوووات ذات الصووومة بالموضووووع مثووول )عموووران 

صوممت   al,1999 (Patroris at.( و )Marsh, 1999( و )2442 ،( )و الحايك و البطاينوة2442السوطر  
استبانو تتناسب وطبيعة أىداف الدراسة وتكونت بصورتيا بعد عرضيا عمى مجموعة من المحكمين بحيث تكونوت 

 من ثلاثة محاور وتكون كل محور من  خمسة عرر ميارة حياتية.
 صدق الاستبانة :

لوودكتوراه فووي تووم عوورض الاسووتبانة فووي صووورتيا الأوليووة عمووى مجموعووة موون المحكمووين موون حممووة روويادة ا
لإبداء آراييم حول مدى ورمولية فقرات المقياس فوي قيواس موا  في تخصصات التربية الرياضية جامعتي اليرموك 

وضعت من أجمو، وكذلك اقتراح ما يرونو مناسباً من فقرات وأفكوار جديودة، وفوي ضووء ردود المحكموين توم الإبقواء 
ع عمييوووا المحكموووون وتكونوووت الاسوووتبانة بصوووورتيا النياييوووة عموووى الفقووورات وأجريوووت التعوووديلات المطموبوووة التوووي اجمووو

 ( فقرة موزعة عمى المحاور الثلاثة.00من)
 ثبات أداة الدراسة:

( طالبواً مون 22( عموى عينوة مكونوة مون )Test-Retestتم إيجاد ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبوار )
فسوويا بعوود سووتة أيووام موون التطبيووأ الأول تحووت نفووس غيوور أفووراد عينووة الدراسووة.ثم أعيوود تطبيووأ الأداة عمووى العينووة ن

( إن الاسووتبانة تتمتووع بدرجووة موون الثبووات وبالتووالي فانيووا مناسووبة لتحقيووأ 0الرووروو والظووروف ويتبووين موون الجوودول )
 أىداف الدراسة.

واستخدم الباحث مقياس ليكرت الخماسي وذلك للإجابة عمى فقرات الاستبانة )بدرجة كبيرة جداً، بدرجة 
 (.0-0، بدرجة متوسطة، بدرجة قميمة، بدرجة قميمة جداً،( ثم إعطاييم قيم من )كبيرة

 
 
 
 

 البرنامج التعميمي المقترح:
قوووام الباحوووث ببنووواء البرنوووامت التعميموووي المقتووورح بعووود الرجووووع إلوووى العديووود مووون المصوووادر والمراجوووع العمميوووة 

لميوارات الحياتيوة ومون خولال اطولاع الباحوث المرتبطة بموضوع أسواليب التودريس فوي التربيوة الرياضوية وموضووع ا
( salvara et. al ,2006) و (2442، وبووودو ، عموووى العديووود مووون الدراسوووات التوووي أعووودىا كووول مووون )عبووود ه
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(، بحيووث تووم بنوواء البرنووامت التعميمووي المقتوورح بصووورتو 2442( ) والحايووك والبطاينووة Goudar et al 2006)و
يووة فووي لعبووة التوونس الأرضووي احتوووى البرنووامت عمووى ميووارات أساسووية فووي الأوليووة حيووث ارووتممت عمووى وحوودات تعميم

التنس)الإرسوال، الضوربة الأماميوة، الضوربة الخمفيووة( بحيوث ثوم تودرس الطمبووة بأسوموبي التودريس التبوادلي والتعوواوني 
( وحوودة تعميميوووة 00حيووث توووم بنوواء) .( (Mosston&Ashworth,2002  ارووورتسوووتث و موون سمسوومة أسوواليب مو 

الميووارات الحياتيووة دمج السووابقة فووي كوول أسووموب تدريسووي وبمووا يتفووأ مووع بنيووة كوول أسووموب. بعوود أن تووم  مميوواراتل
بأسووواليب التووودريس حيوووث توووم دموووت ثووولاث ميوووارات حياتيوووة ىي)الاتصوووال والتواصووول ، العمووول الجمووواعي ، الميوووارات 

 النفسية والأخلاقية (.
 اختبارات المهارات الأساسية في التنس:

 :اختبارات مقننة لقياس الميارات الأساسية في لعبة التنس وىيتم اختيار ثلاثة 
الخمفية( بحيث تم عرضيا عمى مجموعة من المحكمين من أصحاب  ةالأمامية، الضرب ة)الإرسال ، الضرب

 الخبرة والاختصاص.
 الاختبارات القبمية:

التنس عمى أفراد عينة  قام الباحث باجراء الاختبارات القبمية الخاصة بالميارات الحياتية وميارات
 .0/2/2402ولغاية  2/2/2402الدراسة وذلك من خلال الفترة من 

 تطبيق البرنامج:
تم تطبيأ البرنامت ولمدة ستة أسابيع  من قبل الباحث نفسو بمساعدة بعض طمبة الدراسات العميا في 

تدريسية أسبوعياً و زمن كل بواقع ثلاث وحدات  24/0/2402ولغاية  0/2/2402الكمية وذلك خلال الفترة من 
 دقيقة. (04)درس 

 الاختبارات البعدية :
قام الباحث باجراء الاختبارات البعدية الخاصة بالميارات الحياتية وميارات لعبة التنس عمى أفراد الدراسة خلال 

 . 20/0/2402ولغاية  20/0/2402الفترة من 
 متغيرات الدراسة:

 الية ارتممت الدراسة عمى المتغيرات الت
  البرنامت التعميمي الموضوع. –المتغيرات المستقمة 

 التبادلي (. و التعاوني أسموبي التدريس ) -
  المتغيرات التابعة   استجابات الطمبة عمى مقياس الميارات الحياتية لدرجات الطمبة في اختبارات الأداء

 الميار .
 
 
 
 

 :  الإحصائيةالمعالجات 
دخاليوايانوات بعد الانتياء من عمميوة جموع الب جيواز الحاسووب بحيوث توم معالجتيوا باسوتخدام برنوامت الرزموة  إلوى وا 

 وباستخدام المعالجات التالية      ( SPSS) الإنسانيةلمعموم  الإحصايية
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  -
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 ( Alpha Chronbachمعادلة كرونباخ الفا )  -
  قيمة ) ت ( الجدولية -

 اسة: وصف عينة الدر 
فيما يمي وصفا لأفراد عينة الدراسة وفقا )الجنس، المستوى الدراسي، العمر( لكلا الأسموبين )التعاوني، 

 :التبادلي(، كما في الجدول التالي
 (1جدول)

 التدريس وأسموبتوزيع أفراد العينة وفقاً لمتغيري الجنس 

 النسبة المؤوية التكرار الجنس الأسموب

 التعاوني
 50.0 10 ذكر

 50.0 10 أنثى

 100.0 20 المجموع

 التبادلي
 50.0 10 ذكر

 50.0 10 أنثى

 100.0 20 المجموع

( لفية )الذكور( بنسبة ميوية 04( أن ابرز تكرار لمتغير الجنس بالنسبة للاسموب التعاوني بمغ )0يظير من الجدول )    
(، وبالنسبة للاسموب التبادلي فبمغ عدد الذكور 04.4بمغت ) ( ونسبة ميوية04(، وفية )الإناث( بتكرار بمغ )04.4بمغت )

 (.04.4( ونسبة ميوية )04والإناث )
 (2جدول)

 توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغير المستوى الدراسي

 النسبة المؤوية التكرار المستوى الدراسي الأسموب

 التعاوني

 1551 3 ثانية 

 4151 8 ثالثة

 4551 9 رابعة

 11151 21 المجموع

 التبادلي

 2151 4 ثانية 

 4551 9 ثالثة

 3551 7 رابعة

 11151 21 المجموع

( لمفية )الرابعة( 2( أن ابرز تكرار لمتغير المستوى الدراسي بالنسبة للاسموب التعاوني بمغ )2يظير من الجدول )
(، أموا بالنسوبة 04.4بة ميويوة بمغوت )( ونسو0(، وجواء بعودىا الفيوة )ثالثوة( بتكورار بموغ )00.4بنسبة ميوية بمغوت )

(، وجوواء بعووده الفيووة )رابعووة( بتكوورار بمووغ 00.4( لمفيووة )ثالثووة( ونسووبة ميويووة )2للاسووموب التبووادلي بمووغ أبوورز تكوورار )
 ( . 20.4( ونسبة ميوية )2)

 (3جدول)
 توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغير العمر
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 النسبة المؤوية التكرار العمر الأسموب

 يالتعاون

21 3 1551 

21 9 4551 

22 3 1551 

23 3 1551 

24 1 551 

25 1 551 

 11151 21 المجموع

 التبادلي

02 2 1151 

24 4 2151 

20 4 2151 

22 6 3151 

22 2 1151 

20 1 551 

22 1 551 

 11151 21 المجموع

 
( بنسوبة 20( لمفيوة )2( أن ابورز تكورار لمتغيور العمور بالنسوبة للاسوموب التعواوني بموغ )2يظير مون الجودول )

(، أموا 00.4( ونسوبة ميويوة بمغوت )2( بتكورار بموغ )22، 22، 24(، وجاء بعودىا الفيوة )00.4ميوية بمغت )
( 24،20(، وجاء بعده الفية )24.4)( ونسبة ميوية 22( لمفية )0بالنسبة للاسموب التبادلي بمغ أبرز تكرار )

 ( .24.4( ونسبة ميوية )0بتكرار بمغ )
 ثبات الأداة: -

بيوودف الكرووف عوون ثبووات أداة الدراسووة تووم تطبيقيووا موورتين بفووار  زمنووي أسووبوعين عمووى عينووة اسووتطلاعية 
او )بيرسوون( ( طالبا من مجتمع الدراسة وتم استثناؤىم من العينة الأصومية، وحسواب معامول الارتبو02مكونة من )

بين التطبيقوين، كموا توم حسواب الثبوات بطريقوة كرونبواخ ألفوا عموى عينوة الدراسوة الأصومية، وكانوت جميوع معواملات 
 ( يوض  ذلك.0(، جدول )4.24الثبات مقبولة، حيث يعتبر معامل الثبات مقبول إذا زاد عن )

 
 
 
 
 
 
 (4جدول )

 ( لجميع المتغيرات لكلا أسموبي التدريسTest R.testنتائج اختبار الثبات بطريقة الإعادة ) 
 )التعاوني والتبادلي( 

 ثبات الإعادة معامل معامل كرونباخ ألفا المتغير الرقم
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 7888 7887 مهارة الاتصال والتواصل 1
 7892 7897 المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي 2
 7893 7891 المهارات النفسية والأخلاقية 3

 7896 7895 المهارات ككل 
 

أداة الدراسة تراوحت بين  لمتغيرات( أن معاملات الثبات بطريقة كرونباخ الفا 0من جدول ) يظير
الاجتماعية  الميارات" مجالمجال " الميارة النفسية والأخلاقية" وجاء بعده  عمى( كان أعلاىا 4.02-4.20)

ثبات بمغ  بمعاملتصال والتواصل" الا ميارةجاءت " وأخيراً (، 4.20والعمل الجماعي" بمعامل ثبات بمغ )
 (، وىي قيم مرتفعة ومقبولة لأغراض تطبيأ الدراسة.4.20كما بمغ معامل الثبات للأداة ككل ) ،(4.02)

( 4.22-4.00أداة الدراسة تراوحت بين ) لمتغيراتأن معاملات ثبات الإعادة  الجدولمن  ويظير
والعمل الجماعي" وأدناىا لمجال  الاجتماعية المياراتجاء بعدىا "النفسية والأخلاقية " و  الميارات"  لمجالأعلاىا 

(، وىي قيم مرتفعة ومقبولة لأغراض 4.22الاتصال والتواصل"، كما بمغ معامل الثبات للأداة ككل ) ميارة"
 تطبيأ الدراسة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عن أسئمة الدراسة: والإجابةالنتائج  عرض
دراسوووة التوووي تيووودف إلوووى المقارنوووة بوووين أسوووموبي التووودريس التعووواوني يتضووومن ىوووذا الجوووزء عووورض نتوووايت ال

والتبووادلي عمووى اكتسوواب بعووض الميووارات الحياتيووة لوودى طمبووة كميووة التربيووة الرياضووية بجامعووة اليرموووك ، وفيمووا يمووي 
 عرض النتايت 
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لتادريس السؤال الأول: ما المهاارات الحياتياة الأكثار أهمياة التاي يكتسابها الطمباة باساتخدام أساموبي ا
 التعاوني والتبادلي ؟ 

للإجابوووة عووون ىوووذا السوووؤال توووم اسوووتخراج المتوسوووطات الحسوووابية والانحرافوووات المعياريوووة لوووبعض الميوووارات 
 ( يوض  ذلك   0)والجدولالحياتية المختارة التي يكتسبيا الطمبة باستخدام أسموبي التدريس )التبادلي والتعاوني(، 

 (5جدول )
نحرافات المعيارية لبعض المهارات الحياتية المختارة التي يكتسبها الطمبة باستخدام المتوسطات الحسابية والا 

 أسموبي التدريس )التبادلي والتعاوني(

 الرقم
 المجال الأسموب

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

0 

 التعاوني
 

 0.48 4.16 الاتصال والتواصل ميارة
 0.47 4.24 الاجتماعية والعمل الجماعي الميارات 2
 0.49 4.27 النفسية والأخلاقية الميارات 2
 0.42 4.22 ككل المهارة 0
0 

 التبادلي

 0.71 4.00 الاتصال والتواصل ميارة
 0.77 4.03 الاجتماعية والعمل الجماعي الميارات 2
 0.67 4.09 النفسية والأخلاقية الميارات 2
 0.65 4.04 ككل المهارة 0

 
 ( ما يمي  0)يظير من الجدول 

أن المتوسوووطات الحسوووابية لوووبعض الميوووارات الحياتيوووة المختوووارة التوووي يكتسوووبيا الطمبوووة باسوووتخدام أسوووموب  -
(، وكووان أبرزىوا لمميوارة )الميووارات النفسوية والأخلاقيووة( 0.22-0.02التودريس )التعواوني( تراوحووت بوين )

ة والعمووول الجمووواعي( بمتوسوووط (، وجووواء بعووودىا ميوووارة )الميوووارات الاجتماعيووو0.22بمتوسووط حسوووابي بموووغ )
(، وجاءت أقل المتوسطات الحسابية لمجال )ميارة الاتصال والتواصل( بمتوسط حسابي 0.20حسابي )
 (.0.22(، كما بمغ المتوسط العام لمميارات ككل )0.02بمغ )

أن المتوسوووطات الحسوووابية لوووبعض الميوووارات الحياتيوووة المختوووارة التوووي يكتسوووبيا الطمبوووة باسوووتخدام أسوووموب  -
(، وكووان أبرزىووا لمجووال )الميووارات النفسووية والأخلاقيووة( 0.42-0.44التوودريس )التبووادلي( تراوحووت بووين )

(، وجوواء بعوودىا مجووال )الميووارات الاجتماعيووة والعموول الجموواعي( بمتوسووط 0.42بمتوسووط حسووابي بمووغ )
حسابي  (، وجاءت أقل المتوسطات الحسابية لمجال )ميارة الاتصال والتواصل( بمتوسط0.42حسابي )
 (.0.40(، كما بمغ المتوسط العام لمميارات ككل )0.44بمغ )

 
السؤال الثاني: هل توجد فروق باين اساتجابات الطمباة عماى مقيااس المهاارات الحياتياة المختاارة تبعااً 

   لأسموبي التدريس )التعاوني والتبادلي(؟
( 2ميارات الدراسة، جدول ) عمىبمي أسموبي التدريس )التعاوني، التبادلي( لمقياس الق بينالفرو   دراسة -

 يوض  ذلك 
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 (6) جدول 
عن الفروق بين أسموبي التدريس التعاوني والتبادلي عمى مهارات الدراسة في القياس  لمكشفقيم )ت(  نتائج

 القبمي 

 أسموب المتغير 
 التدريس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 الدلالة )ت( قيمة المعياري 

 الإحصائية
 النتيجة

الاتصوووووووووووووووووووال  ميووووووووووووووووووارة
 والتواصل

 0.31 2.79 التعاوني
 لا يوجد فر   0.16 1.43-

 0.18 2.90 التبادلي

الاجتماعيووووووة  الميووووووارات
 والعمل الجماعي

 0.55 2.78 التعاوني
 لا يوجد فر   0.71 0.36-

 0.15 2.83 التبادلي

النفسوووووووووووووووية  الميوووووووووووووووارات
 والأخلاقية

 0.33 2.84 التعاوني
 لا يوجد فر   0.33 0.97-

 0.20 2.92 التبادلي

 0.33 2.75 التعاوني ككل الميارات
 لا يوجد فر   0.055 1.97-

 0.12 2.90 التبادلي

( بوين أسوموبي التودريس 4.40( عدم وجود فورو  ذات دلالوة إحصوايية عنود مسوتوى الدلالوة )2يظير من الجدول )
الاتصووووال والتواصوووول، الميووووارات الاجتماعيووووة والعموووول )التعوووواوني والتبووووادلي( فووووي القيوووواس القبمووووي لمميووووارات )ميووووارة 

( إلوى tالجماعي، الميارات النفسية والأخلاقية، الميارات النفسية والأخلاقية( والميارات ككل، حيث لم تصل قيم )
(، وىذا يدل عمى تكافؤ مجموعتي الدراسة في القيواس القبموي لمميوارات الحياتيوة 4.40مستوى الدلالة الإحصايية )

 تارة. المخ

( 2جودول ) ،القبموي والبعود  فوي الاسوموب )التبوادلي( عموى ميوارات الدراسوة اسويينالفرو  بوين القي دراسة -
 يوض  ذلك  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (7) جدول
التبادلي( عمى  التعاوني،التدريس ) لأسموبيالقبمي والبعدي  القياسين بينعن الفروق  لمكشفقيم )ت(  نتائج

 مهارات الدراسة 

 موبالاس المتغير
 البعدي القبمي

 )ت( قيمة
 الدلالة

 النتيجة الإحصائية
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
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 لمعياري ا الحسابي المعياري  الحسابي
الاتصال  ميارة

 والتواصل
 يوجد فر   4.44 12.84- 0.48 4.16 0.31 2.79 التعاوني
 يوجد فر   4.44 7.26- 0.71 4.00 0.18 2.90 التبادلي

الاجتماعية  ياراتالم
 والعمل الجماعي

 يوجد فر   4.44 9.84- 0.47 4.24 0.55 2.78 التعاوني
 يوجد فر   4.44 6.59- 0.77 4.03 0.15 2.83 التبادلي

النفسية  الميارات
 والأخلاقية

 يوجد فر   4.44 8.53- 0.49 4.27 0.33 2.84 التعاوني
فر   يوجد 4.44 7.29- 0.67 4.09 0.20 2.92 التبادلي  

 ككل الميارة
 يوجد فر   4.44 13.43- 0.42 4.22 0.33 2.75 التعاوني
 يوجد فر   4.44 7.76- 0.65 4.04 0.12 2.90 التبادلي
 ( ما يمي 2يظير من الجدول )

( بووين القياسووين القبمووي والبعوود  لمميووارات 4.40وجووود فوورو  ذات دلالووة إحصووايية عنوود مسووتوى الدلالووة ) -
واصوووول، الميووووارات الاجتماعيووووة والعموووول الجموووواعي، الميووووارات النفسووووية والأخلاقيووووة( )ميووووارة الاتصووووال والت

 .يلاحظ ارتفاع قيم الوسط الحسابي لكل الميارات في القياس البعد  حيثالبعد ،  ولصال  القياس
( 0التبادلي( عمى ميارات الدراسة في القياس البعد  ، جودول ) لتعاوني،الفرو  بين الاسموبين )ا دراسة -

 ض  ذلك  يو 
 (8) جدول

 لجميعالقياس البعدي  عمىالتبادلي(  التعاوني،عن الفروق بين أسموبي التدريس ) لمكشفقيم )ت(  نتائج
 مهارات الدراسة 

 المتوسط الاسموب المتغير
 الحسابي

 الانحراف
 الدلالة )ت( قيمة المعياري 

 النتيجة الإحصائية

 فر  لا يوجد  4.22 4.00 0.48 4.16 التعاوني الاتصال والتواصل ميارة
 0.71 4.00 التبادلي

الاجتماعية  الميارات
 والعمل الجماعي

 0.47 4.24 التعاوني
 فر  لا يوجد  4.24 0.40

 0.77 4.03 التبادلي

النفسية  الميارات
 والأخلاقية

 0.49 4.27 التعاوني
 فر  لا يوجد  4.20 4.20

 0.67 4.09 التبادلي

 فر  لا يوجد  4.22 0.42 0.42 4.22 تعاونيال ككل الميارة
 0.65 4.04 التبادلي

( بوين أسوموبي التودريس 4.40( عدم وجود فورو  ذات دلالوة إحصوايية عنود مسوتوى الدلالوة )0يظير من الجدول )
ل )التعووواوني والتبوووادلي( فوووي القيووواس البعووود  لمميووووارات )ميوووارة الاتصوووال والتواصووول، الميوووارات الاجتماعيوووة والعموووو

أسووموب  لوودىارتفوواع قوويم الوسووط الحسووابي لجميووع الميووارات  يلاحووظالجموواعي، الميووارات النفسووية والأخلاقيووة( ولكوون 
 التدريس التعاوني.

 
( باين اساتجابات الطمباة عماى 7875السؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مساتوى الدلالاة )

 والتبادلي( تبعاً لمتغير الجنس؟ المهارات الحياتية في الاسموبين )التعاوني 
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( لمعينووات المسووتقمة Independent- Samples T-Testللإجابووة عوون السووؤال الثالووث تووم تطبيووأ اختبووار )
لمكروووف عووون الفووورو  بوووين اسوووتجابات الطمبوووة تبعووواً لمتغيووور الجووونس عموووى الميوووارات الحياتيوووة فوووي أسوووموبي التووودريس 

 ك ( يوض  ذل2)التعاوني والتبادلي( ، الجدول )
 

 (9جدول رقم )
( لمعينات المستقمة لمكشف عن الفروق تبعاً لمتغير Independent- Samples T- Testنتائج اختبار )

 الجنس بين استجابات الطمبة عمى المهارات الحياتية في أسموبي التدريس )التعاوني والتبادلي( 

 أسموب المتغير
 التدريس

 المتوسطات العدد الفئة
 الحسابية

 انحرافات
 المعيارية

 الإحصائية الدلالة (t) قيمة

الاتصال  ميارة
 والتواصل

 التعاوني

 0.54 4.21 00 ذكر
0.46 0.64 

 0.42 4.10 2 أنثى

 الاجتماعية الميارات
 والعمل الجماعي

 0.36 4.36 00 ذكر
1.30 0.21 

 0.56 4.10 2 أنثى
النفسية  الميارات

 والأخلاقية
 0.54 4.29 00 ذكر

0.23 0.81 
 0.45 4.24 2 أنثى

 ككل الميارة
 0.41 4.29 00 ذكر

0.74 0.46 
 0.44 4.15 2 أنثى

الاتصال  ميارة
 والتواصل

 التبادلي

 0.56 4.15 04 ذكر
0.99 0.33 

 0.83 3.84 04 أنثى
 الاجتماعية الميارات

 والعمل الجماعي
 0.49 4.11 04 ذكر

0.41 0.68 
 1.00 3.96 04 أنثى

النفسية  الميارات
 والأخلاقية

 0.50 3.97 04 ذكر
-0.76 0.45 

 0.82 4.21 04 أنثى

 ككل الميارة
 0.44 4.08 04 ذكر

0.25 0.80 
 0.83 4.00 04 أنثى

 
( بووين اسووتجابات 4.40( عوودم وجووود فوورو  ذات دلالووة إحصووايية عنوود مسووتوى الدلالووة )2يظيوور موون الجوودول )

يلاحووظ  ولكونيووارات الحياتيوة فووي أسوموبي التوودريس )التعواوني والتبوادلي( تبعوواً لمتغيور الجوونس، الطمبوة عموى الم
 الذكور عنو لدى الإناث وخاصة في الأسموب التعاوني.ارتفاع قيم الوسط الحسابي لجميع الميارات لدى 

 مناقشة النتائج:
 أولًا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول والذي ينص عمى:

 ميارات الحياتية الأكثر، التي يكسبيا الطمبة باستخدام أسموبي التدريس التعاوني والتبادلي؟ما ىي ال
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للإجابة عمى ىذا التساؤل ثم اسوتخراج المتوسوطات الحسوابية والانحرافوات المعياريوة لأفوراد عينوة الدراسوة 
 -0.02الحسابية تراوحت بين ) يبين إن قيم المتوسطات حيث (0في الاستبانة وبكل فقرة من المجالات الثلاثة. )

( غيور إن 0( وكان أبرزىا لمميارات النفسية والأخلاقية ومن خلال الاطلاع عمى القيم الواردة فوي الجودول )0.22
بووورامت التربيوووة الرياضوووية التوووي يمارسووويا الطمبوووة فوووي كميوووة التربيوووة الرياضوووية بجامعوووة اليرمووووك وان اسوووتخدام بعوووض 

ايمووة عمووى اسووتخدام الميووارات الحياتيووة تسوواعد الطمبووة عمووى المروواركة والمبووادرة وىووي أسوواليب التوودريس الحياتيووة الق
عمووى الووذات  عتمووادعوون ىووذه الميووارات النفسووية فووي بنوواء رخصووية الطمبووة لتعزيووز ثقووتيم بأنفسوويم "ولا غنووى ىامووة ولا

اة اليوميوة. وىوذا يتفوأ وىذا من رأنو أن يؤد  بالطمبة إلى البناء المتكامول لرخصوية الفورد لمواجيوة متطمبوات الحيو
( عمووى أن الميووارات النفسووية والأخلاقيووة أىميووة خاصووة فووي مجووالات الحيوواة 2440مووع دراسووة )الحايووك وآخوورون، 

 اليومية للأفراد لمواجية متطمبات الحياة ومواجية متطمبات الخاصة في المجتمع.
 ثانياً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي ينص عمى:

رو  بوين اسوتجابات الطمبوة عموى مقيواس الميوارات الحياتيوة تبعواً لاخوتلاف الأسوموب التودريس ىل توجد ف 
 التعاوني والتبادلي؟

( بوووين أسوووموبي 4.40( عووودم وجوووود فووورو  ذات دلالوووة إحصوووايية عنووود مسوووتوى الدلالوووة )2يبوووين الجووودول ) 
واصوول، الميووارات الاجتماعيووة والعموول فووي ميووارات )الاتصووال والت القبمووي التوودريس )التعوواوني والتبووادلي( فووي القيوواس

 الجماعي، الميارات النفسية والأخلاقية( وىذا يدل عمى تكافؤ مجموعتي الدراسة في القياس القبمي.
( بوووين 4.40( عوون وجووود فووورو  ذات دلالووة إحصووايية عنوود مسووتوى الدلالووة )2فووي حووين يبووين الجوودول ) 

اصووول، الميوووارات الاجتماعيوووة والعمووول الجمووواعي، الميوووارات القياسوووين القيووواس والبعووود  فوووي ميوووارات )الاتصوووال والتو 
النفسوووية والأخلاقيوووة( ولصوووال  القيووواس البعووود  حيوووث نلاحوووظ تفوووو  مجموعوووة الأسوووموب التعووواوني عموووى مجموعوووة 

فووي   2.84)كووان لمميووارات النفسووية والاجتماعيووة حيووث بمووغ المتوسووط الحسووابي القبمووي ) ىوواالأسووموب التبووادلي وأكثر 
( 0( وحسووب الجوودول رقووم )4.27الحسووابي لمجموعووة الأسووموب التعوواوني فووي القيوواس البعوود  ) حووين بمووغ المتوسووط

الفرصة لمطمبة لممراركة في الأنرطة وحسب كل فمسوفة أسوموب  ي و الباحث السبب إلى أن ىذه الأساليب تتعز وي
قرارات حيث تسعى ىذه تدرس من الأساليب الحديثة وىذا يحتاج إلى أن عمى الطمبة تحمل المسؤولية في انجاز ال

وىووذا بالإضووافة  ،الأسوواليب إلووى اكتسوواب ىووؤلاء الطمبووة الميووارات الحياتيووة ليووتم توظيفيووا فووي مواقووف الحيوواة المختمفووة
ومخرجاتوو لتحسووين  وإلوى التطوور الوذ  طورأ فوي مجوال التربيوة الرياضوية كونيوا نظوام تربوو  لوو أىدافوو ولوو مدخلاتو

( التوي أوصوت إلوى انوو 2442نة. وىذا يتفوأ موع دراسوة )السووطر  والواصول، أداء الطالب وبناء رخصيتو المتواز 
ثراء المنواىت بأنروطة تعميميوة يوتم فييوا التركيوز عمو  ىبضرورة دمت الميارات الحياتية في مناىت التربية الرياضية وا 

بيووة الرياضووية ء منوواىت التر لا( بضوورورة إبوو2440امع وعبوود الووراز ، طووي وتتفووأ كووذلك مووع دراسووة )أبو جانووب العممووال
التعموويم  و الأىميووة الكبوورى بالإضووافة إلووى أىميووة اسووتخدام بعووض الأسوواليب التفاعميووة )التبووادلي، الاكتروواف الموجووة

( مووون حيوووث إن منووواىت التربيوووة الرياضوووية فوووي 2442الوووذاتي(. فوووي حوووين اختمفوووت موووع دراسوووة )الحايوووك والبطاينوووة، 
 ة.كافي الجامعة الأردنية لا توظف الميارات الحياتية بدرجة

 ثالثاً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث والذي ينص عمى:
( بوين اسوتجابات الطمبوة عموى الميوارات 4.40ىل توجد فرو  ذات دلالة إحصايية عند مستوى الدلالوة ) 

 بعاً لمتغير الجنس؟تالحياتية في الأسموبين 
فووورو  بوووين المختمفوووة لمكروووف عووون ( لمعينوووات الT-testللإجابوووة عموووى ىوووذا التسووواؤل توووم تطبيوووأ اختبوووار ) 

فوووي  تفوووو  الوووذكور السوووبب فووويو الباحوووث عوووز ( يوضووو  ذلوووك وي2اسوووتجابات الطمبوووة تبعووواً لمتغيووور الجووونس والجووودول )
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لوودييم القوودرة عمووى اتخوواذ القوورارات وتحموول المسووؤولية أكثوور موون  مجموعووة الأسووموب التعوواوني إلووى إن الطمبووة الووذكور
وثقافووة العيووب ليووا دور فووي الحوود موون اكتسوواب ىووذه الميووارات  الخجوولوعاموول الإنوواث وكووذلك فووان العووادات والتقاليوود 

الحياتيوة لأنيووا تعود عوواملًا ىامواً فووي بنوواء رخصوية الطالووب لوذلك فووان اسووتخدام ىوذه الأسوواليب تتوي  الفرصووة لمطمبووة 
طالوب وىوذا اللتحمل المسؤولية والاعتماد عمى النفس في اتخاذ بعض القورارات التسوعو التوي تنتقول مون المعموم إلوى 

 ما يمتاز بو الذكور عن الإناث في المجتمع الأردني.
( التوي روارت إلوى أن بوورامت تودريس التربيوة الرياضووية Goudas et. Al.2006وىوذا يتفوأ موع دراسووة )

 القايمة عمى الميارات الحياتية اثر في تحسين واكتساب ىذه الميارات عند الطمبة الذكور أكثر من الإناث.
( في ضرورة خمأ مناخ من التفاىم والوود والتعواون  أ2442امع )طسة الحالية مع دراسة أبو وتتفأ الدرا

بووين أفووراد عينوووة الدراسووة والووذ  مووون رووأنو أن يووؤد  إلوووى اكتسوواب ميووارات الاتصوووال والتواصوول والعموول الجمووواعي 
 لاكتساب الميارات الحياتية لدى أفراد العينة بركل متساو .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -اجات والتوصيات:تنالاست
 

  اجاتتالاستن
في ضوء أىداف الدراسة ومن خلال البيانات والمعمومات والمعالجات الإحصايية وبعد عورض  

 ومناقرة نتايجيا تم التوصل إلى الاستنساجات التالية 
ة موون الدراسووة تسوواىم فووي اكتسوواب الميووارات الحياتيوو منووذإن اسووتخدام أسووموبي التوودريس )التعوواوني والتبووادلي(  .0

 وجية نظر الطمبة لتمكنيم من اخذ دورىم في المجتمع وبركل فاعل.
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إن اسوووتخدام التووودريس التعووواوني لوووو فايووودة مرجووووة أفضووول وأكثووور مووون الأسوووموب التبوووادلي فوووي اكتسووواب بعوووض  .2
 الميارات الحياتية.

لي وخاصوة عنود إن استخدام التعاوني لو اثر ايجابي في اكتساب الميوارات الحياتيوة أكثور مون الأسوموب التبواد .2
 الذكور.

 

 التوصيات:
 -في ضوء نتايت الدراسة فان الباحث يوصي بما يمي 

دموووت الميوووارات الحياتيوووة فوووي منووواىت التربيوووة الرياضوووية وفوووي منووواىت الألعووواب الرياضوووية بروووكل  .0
 خاص.

ضرورة التنويوع فوي اسوتخدام أسواليب التودريس فوي حصوص التربيوة الرياضوية نظوراً لأىميوة كول  .2
 ة وخاصة الأساليب التفاعمية.أسموب عمى حد

ضوووورورة إجووووراء دراسووووات مرووووابية وتنظوووويم وررووووات عموووول حووووول الميووووارات الحياتيووووة لممعممووووين  .2
 والمررفين التربويين في وزارة التربية ولطمبة التربية العممية في كميات التربية الرياضية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  العربيةجاع المرا
 

يوذ بورامت، الأنروطة الرياضوية للاتحواد الرياضوي فوي مؤسسوات ( موع تنف2442ت احمود )يجوامع، بطأبو  -
 .02-02( 2م)  لمبحوث التعميم العالمي الفمسطيني،  مجمة جامعة الخميل

،أ( "دوافع التحا  الطمبة في أقسام التربية الرياضية في كميات فمسوطين 2442امع، بيجت احمد )طأبو  -
 .022-2،022ع، 00لدراسات الإنسانية، مإعلامية" مجمة الجامعة الإسلامية، غزة، سمسمة ا
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،ب( الأخطووواء الروووايعة فوووي تووودريس حصوووص التربيوووة الرياضوووية فوووي 2442امع، بيجوووت احمووود )طوووأبوووو  -
 (، عمان.200-222) 020، العربيةالمدارس الفمسطينية، مجمة اتحاد الجامعات 

ربيوة الرياضوية ( المعوقوات التوي تواجوو طمبوة تخصوص الت2440امع، بيجوت وعبود الورز ، بسوام )طوأبو  -
 .2سمسمة العموم الإنسانية.م - بغزه أثناء فترة التطبيأ الميداني، مجمة جامعة الأقصى

عمووووى  مبنيووووو( اثوووور المنحنووووى التكوووواممي فووووي حصووووص التربيووووة الرياضووووية ال2442، )فووووأالبيووووات. منووووال مو  -
اصوووة لمبحوووث الميوووارات الحياتيوووة فوووي اكتسووواب الصوووفوف الثلاثوووة الأولوووى المعوووارف والميوووارات والقووويم الخ

 العموم، اطروحو دكتوراه غير منرورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن.
( موودى توظيووف الميووارات الحياتيووة فووي منوواىت كميووة التربيووة 2442،)أحموود الحايووك ، صوواد  و البطاينووة  -

 ول.الرياضية في الجامعة الأردنية.المؤتمر العممي الدولي الثاني ،كمية التربية الرياضية.المجمد الأ

( الميوووارات الحياتيوووة القايموووة عموووى الاقتصووواد 2440الحايوووك ،صووواد  و الخصووواونة ،غوووادة وسوووعد زيووواد) -
المعرفي المكتسبة من تعمم مناىت الجمباز في كميوة التربيوة الرياضوية بالجامعوة الأردنيوة،المؤتمر العمموي 

 ية ،الأردن.الدولي الرياضي الأول،نحو مجتمع نرط لتطوير الصحة والأداء.الجامعة اليارم

( "درجوووة الأىميوووة لمميوووارات الحياتيوووة الواجوووب توافرىوووا فوووي 2440) حسووونالحايوووك الصووواد ، والسووووطر   -
و المجتموع نحوالجامعات الأردنية من وجية نظر الطمبة" وقوايع الموؤتمر العمموي الودولي الرياضوي الأول "

 التطوير الصحة والآراء" الجامعة اليارمية، الزرقاء، الأردن.

( طرايووأ وأسوواليب التوودريس المعاصوورة،جدارا لمكتوواب الجووامعي وعووالم الكتووب 2440، محمد داوود)الربيعووي  -
 الحديث.

( سوويكولوجية التفكيوور والوووعي بالووذات،عالم الكتووب الحووديث لمنروور والتوزيووع، اربوود، 2440سووعيد ، سووعاد.) -
 الأردن.

صوور المعمومات)رؤيوووة ( الميوووارات الحياتية ضوورورة حتميووة فوووي ع2402سووميمان ، عبوود الواحووود يوسووف.) -
 مصر. -سيكو تربوية( أتراك لمطباعة والنرر والتوزيع،  القاىرة

( المؤتمر العممي الرياضي السادس، الرياضوة  والتنميوة، نظورة 2442السوطر  ، حسن والواصل أكرم ) -
 استرراقية نحو الألفية الثالثة،كمية التربية الرياضية، الجامعة الأردنية، الأردن.

( أثور اسوتخدام أسواليب توودريس حديثوة فوي توظيوف الميوارات الحياتيوة فووي 2442ن عمور)السووطر ، حسو -
 مناىت التربية الرياضية القايمة عمى الاقتصاد المعرفي.رسالة دكتوراة الجامعة الأردنية الأردن.

( مفيوووووم الووووذات بووووين النظريووووة والتطبيووووأ. دار الأموووول لمنروووور والتوزيووووع، دار 2404الظوووواىر ، قحطووووان .) -
 /عمان.الفكر

( طووور  تووودريس التربيوووة الرياضوووية بوووين النظريوووة 2442، عصوووام الووودين و بوووديو  ،عبووود العوووال) عبووود ه -
 ، دار الوفاء، الإسكندرية، مصر.0والتطبيأ و

( برنامت مقترح لتنمية بعض المفاىيم الأخلاقية وميوارات اتخواذ القورار الأخلاقوي 2442عمران ، تغريد ) -
اس أثووره لوودى تمميووذات الإعداديووة العامووة والمينيووة.المؤتمر العممووي الثووامن فووي مواقووف الحيوواة اليوميووة وقيوو

 عرر مناىت التعميم وبناء الإنسان العربي،جمعية المناىت وطر  التدريس،القاىرة،المجمد.
 ( الميارات الحياتية، مكتبة زىراء الرر ، القاىرة.2440عمران ، تغريد.) -
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لتوودريس الحديثووة فووي التربيووة البدنيووة الرياضووية عمووى (، إسوويامات بعووض أسوواليب ا2442عمووور، عموور ) -
، رسووالة دكتوووراه غيوور منرووورة، جامعووة بوون ةتنميووة بعووض الميووارات الحياتيووة لوودى طوولاب المرحمووة الجامعيوو

 يوسف بن خده، الجزاير.

-دار جريوور لمنروور والتوزيووع 0( تطووور الميووارات الحياتيووة دورات تدريبيووة و2404محمد حسووين.) ، يقطووان -
 ردن.عمان، الأ

( تأثير التدريس بأسموبي التدريبي والتبادلي في درس التربيوة الرياضوية 2442محسن ،عبد الجبار سعيد) -
المجموود  ،"عمووم الرياضوة فوي عوالم متغيور"لميوارات كورة السومة لمطلاب،الموؤتمر العمموي الودولي الخوامس، 

 الثاني، الجامعة الأردنية،عمان، الأردن.

( توأثير برنوامت تعميموي بتوظيوف أسواليب تودريس رياضوة حديثوة 2400مخموف، مصطفى عبود الورحمن ) -
فووي كوورة السوومة لتلاميووذ الصووف السووابع الأساسووي، رسووالة دكتوووراة غيوور  هتقيووامنعمووى تعموويم ميووارات حياتيووة 

 منرورة، كمية التربية الرياضية، الجامعة الأردنية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراجع الأجنبية: 
- Goudas,M.,dermitzaki,1., Leon Dari,A., and Danish,(2006) The Effectivness of 

teaching a life skills program in physical education context.European Journal of 

Pphysical of Education.VolxxI.4. 

- Mosston,M,and Ashworth,S.(2002).Teaching Physical Education.5 th edition. 

New York, Benjamen Cummings. 



 22 

- Patronis,T,et al (1999),Students Argumentation in Decision Making on 

Sociocienttific Issue:Implication for Teaching,International Journal of Sience 

Education,19(2). 
-Papacharisis,V.,Goudas,M.,Danish,S.,andTheodorakis,y.,(2005). The  

effectiveness of teaching a life skills program in a Sport Context.Journal of 

Applied sport psychology,17.3, 247-254. 
 


