
في الكرة الطائرة  والرضا الحركي وتأثيرها عمى الأداء المهاري  إستراتيجية التعمم للإتقان
 طالبات شعبة التدريسلدى 


 دـد/ إَـمان سُـد أحمـد محم 

تسعى المؤسسات التعميمية إلى تحقيق الأىداف التعميمية والتربوية بدرجة عالية من 
وتعتبر كميات التربية الرياضية إحدى  ،يول المتعممالكفاءة والإتقان مع الاىتمام باحتياجات وم

 النشءالمؤسسات التربوية التي تتعيد بإعداد المتخصصين والمؤىمين لتولي ميمة تعميم وتدريب 
عمى أساس عممي لأن مستقبل الأجيال القادمة يعتمد عمى مياراتنا في تفعيل إمكاناتنا وتبنى 

المجال التربوي ح تصميمات جديدة لمتعميم والتعمم في أفضل الاتجاىات الحديثة في التدريس وطر 
 (314: 26وذلك بيدف الوصول إلى التعمم الفعال في إطار رؤية موضوعية واقعية.)

ومن ىنا كان اىتمام المعنيين في مجال التعمم الحركي كبير جداً من خلال استراتيجيات 
بيقياً كنظرية من نظريات التعمم التعمم المستخدمة والتي يمثل كل منيا محتوى ومضموناً تط

الحركي الكثيرة والمتنوعة، فظيرت إستراتيجية التعمم للإتقان التي تعتمد عمى التكرار المستمر 
يعمل  بأسموب منظم التعمم أساليب وطرائق فإتباع ،لمميارة مع ملاحظة الفروق الفردية في التعمم

براز دوره لتنفيذ متطمبات المتعمم إشراكعمى  إذ يعد تعمم الميارة والقدرة عمى أدائيا من  داء،الأ وا 
 .أدائو، ومن ثم شعوره بالرضا عن الشروط الأساسية لإتقانيا

 (36 :371) 
تعد إستراتيجية التعمم للإتقان إحدى استراتيجيات التدريس اليامة التي تؤكد عمي فيم و 

خلال تقسيم المنيج إلي  المتعمم لطبيعة الميمة التي سوف يتعمميا والتي يواصل تعمميا من
وحدات تعميمية ودروس صغيرة وتقديم اختبارات خلال كل درس تعميمي في نيايتو، مع تقديم 
التغذية الراجعة المناسبة لتصحيح أخطاء المتعممين والصعوبات التي تواجييم عقب كل اختبار 

مب عمي مع إتاحة وقت مناسب لمتعمم وذلك داخل الوقت الأصمي بالدرس من أجل التغ
 (12: 24) (192:  13الصعوبات الفردية ومن خلال إتاحة فرص تعميمية بديمة. )

كما أن إستراتيجية التعمم للإتقان ترتكز عمي جعل معظم التلاميذ يصمون إلي مستوي 
الانتقال  ولا يسمح لممتعمم، حيث تعتمد عمي جعل التباين قميلا بين المتعممين الأداءعالي في 

مئوية نسبة ب المطموب الإتقانية إلى أخرى تالية إلا بعد أن يصل إلى مستوى من وحدة تعميم
أو عمى مستوى ، سواء أكان ذلك عمى مستوى عدد الطلاب %98 إلى %88بين ما تتراوح 

ذا لم يتمكن المتعمم من الوصول إلى المستوى  ،التحصيل في المادة الدراسية  المطموب تعد لو وا 
 (85: 27) (166: 48) .الإتقان من المستوى  ىذا إلى الوصول في عدهتسا علاجية مادة أو مواد

                                                 

 هدرس بقسن الونبهج وتدريس التربيت الريبضيت بكليت التربيت الريبضيت جبهعت أسيوط  
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تُعدددد لعبدددة الكدددرة الطدددائرة مدددن الألعددداب الجماعيدددة التدددي تحتدددل مكاندددة بدددارزة بدددين الألعددداب  و
كميددات التربيددة الرياضددية وحيددث تتميددز  فدديمددن ضددمن الألعدداب الرياضددية المقددررة  فيدديالمختمفددة، 

تمعدب  والتديحديثدة وتددريس إلدى طدرق تعمدم ي تجعميدا فدي احتيداج التد مياراتيدا فيبالتنوع والتعقيد 
تقددان الميددارات الحركيددةا فدديدورًا ميمًددا  حيث يعتمددد اكتسدداب الميددارات الأساسددية بشددكل ،كتسدداب وا 

 الجيددد والمعمددمجيددد عمددى سددلامة الطريقددة المسددتخدمة ومدددى التفاعددل بددين الطريقددة كوسددي  تعميمددي 
(38:31.) 

كبيرة في تحديد نوع السموك المتوقع في المواقف المستقبمية،  ميةأىيحتل الرضا الحركي و 
المددتعمم  أنالرياضددية، فمددن المؤكددد  الأنشددطةلممارسددة  ودوافعددويسدداعد فددي تحديددد ميددول المددتعمم  إذ

 الأنشدطةايجدابي نحوىدا ويبتعدد عدن ممارسدة اتجداه الرياضدية التدي يكدون لديدة  الأنشدطةيقبل عمى 
فالمتعمم يشعر بالرضا عندما يتحقق مستوى طموحدو والعكدس  ،بي نحوىاالتي يكون لدية اتجاه سم

لندوع معدين  أدائدوحسدن مسدتوى تفشل في تحقيق ىذا المسدتوى،فكل فدرد يشدعر بالسدعادة نتيجدة  إذا
معدددين ولكدددن فدددي محاولدددة  فوان الشدددعور بالسدددعادة لددديس فقددد  عندددد الوصدددول ليدددد ،الأنشدددطةمدددن 

درجددددة رضددددا  عمددددى والإيجددددابنعكس بالسددددمب لرياضددددي يددددمسددددتوى الأداء ا أن، كمددددا إليددددةالوصددددول 
رضددا الفددرد عددن نفسددو عنددد أداء حركاتددو سددواء كانددت ىددذه الحركددات ىددي  الددذي يعبددر عددن المددتعمم،

حركات بدنية أو متعمقدة بالميدارة التدي يمارسديا، فدذلك يسداعده عمدى تعزيدز ثقتدو بنفسدو ممدا يدؤدي 
ندت نفسدية، بدنيدة أو حركيدة وبالتدالي قدرتدو تطوير المستوى لديدو مدن جميدع الجواندب سدواء كا إلى

 (96: 29) عمى مواجية مختمف الظروف.
ومن خلال عمل الباحثة في تدريس مقرر الكرة الطائرة لاحظت أن طرق وأساليب التعميم 

ىددددي أكثدددر الطددددرق المسدددتخدمة فددددي تعتمددددد عمدددى الشددددرح المفظدددي وأداء النمدددوذج التدددي المسدددتخدمة 
كمددددا ، فددددي العمميددددة التعميميددددة ةالمسددددتحدثالاسددددتراتيجيات نيددددا وبددددين دون وجددددود روابدددد  بي التدددددريس

 وعددددم الرضدددا الحركدددي،  وشدددعورىم بعددددم الثقدددة بدددالنفس ضدددعف مسدددتوى الطالبدددات لاحظدددت الباحثدددة
روق الفرديددة بيددنيم وعدددم التنددوع فددي اسددتخدام الوسددائل البديمددة فددعدددم مراعدداة ال إلددىيرجددع قددد الددذي و 

وكددذلك عدددم اسددتخدام طددرق وأسدداليب تدددريس متعددددة  ،نحددو الددتعممالتددي تزيددد مددن دافعيددة الطالبددات 
ا دفددع الباحثددة إلددى القددراءات وحديثددة تتماشددى مددع نوعيددة الميددارات الحركيددة التددي سددوف تدددرس، ممدد

درجددة  إلددىلا تقددف عنددد مسددتوى الددتعمم فقدد  بددل تمتددد  المستفيضددة لمتوصددل إلددى إسددتراتيجية حديثددة
 .عمى الرضا الحركي لايجابياومن ثم التأثير  الأداءفي  الإتقان

تركدز عمدى اسدتخدام بددائل تعميميدة  للإتقدانالدتعمم  إستراتيجية أن ةأثار اىتمام الباحث ومما
ىددذه  تعتمدددحيددث  ،فددي الأداء الإتقددانمددع إعطدداء الوقددت الكددافي لعمميددة الددتعمم لموصددول إلددى درجددة 

بإتقددان الميددارات المتعممددة وذلددك تيددتم و  ،عمددى مراعدداة الفددروق الفرديددة بددين المتعممددين الإسددتراتيجية
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الوقدت الكدافي لدو فدي الدتعمم وفيمدو لمميدارات  مدتعممبعدم تحديد وقدت معدين لمدتعمم حيدث يأخدذ كدل 
ة تدأثير لدراسد، كل ىذا دفع الباحثة عن طريق عدة بدائل تعميمية تعمل عمى ترسيخ شكل الميارة 

فددي الكددرة الطددائرة لدددى والرضددا الحركددي اسددتخدام إسددتراتيجية الددتعمم للإتقددان عمددى الأداء الميدداري 
 .طالبات شعبة التدريس بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط

  هدف البحث:
ومعرفدة تدأثيره  للإتقدانالدتعمم  إسدتراتيجية باسدتخدامييدف البحث إلي بنداء برندامج تعميمدي 

ة التددريس بكميدة طالبدات شدعبلددى فدي الكدرة الطدائرة  والرضدا الحركدي الميداري الأداء  عمى مستوى 
  .التربية الرياضية جامعة أسيوط

  البحث: وضفر 
 ةوالبعديدد ةالقبميدد اتدرجددات القياسدد اتبددين متوسددط إحصددائية لالددةدفددروق ذات توجددد  -1
طالبددات لدددى فددي الكددرة الطددائرة  والرضددا الحركددي الميدداري الأداء مسددتوى  فددي ةالضددابط ةلممجموعدد

 ولصالح القياس البعدي.شعبة التدريس 

 ةوالبعديدد ةالقبميدد اتدرجددات القياسدد اتبددين متوسددط إحصددائية لالددةدفددروق ذات توجددد   -2
طالبددات لدددى فددي الكددرة الطددائرة  والرضددا الحركددي الميدداري مسددتوى الأداء  فددي التجريبيددة ةلممجموعدد

 ولصالح القياس البعدي.شعبة التدريس 

  يددددددةبددددددين متوسددددددطات درجددددددات القياسددددددات البعد ةإحصددددددائي وجددددددد فددددددروق ذات دلالددددددةت -3
 فددي الكددرة الطددائرة والرضددا الحركددي مسددتوى الأداء الميددارى  فددي ةالتجريبيددو  ةلممجمددوعتين الضددابط

 .ةلصالح المجموعة التجريبي

 المصطمحات المستخدمة في البحث:
 للإتقانالتعمم  إستراتيجية

ىددي تقنيددة لتدددريس مددادة تعميميددة متسمسددمة عمددى نحددو ىرمددي حيددث تكددون المددادة التعميميددة 
ميميدا مجدزأة إلدي وحددات تعطدي كدل منيدا فدي حصدة واحددة أو فدي عددة حصدص ويعطدى المراد تع

 88الطددلاب اختبددداراً فدددي نيايدددة الوحدددة، فدددإذا لدددم يصدددموا إلددي درجدددة الدددتمكن مدددن الأداء المطمدددوب )
. الإتقدان( يزودون بوقت وتدريس إضدافيين حتدي يصدبحوا قدادرين عمدي الوصدول إلدى درجدو 98أو
(4 :196) 

  الرضا الحركي
 (151: 28) . رضاء الفرد عن حركاتو وصفاتو الحركية والبدنيةىو 
 :السابقةالدراسات 

التعمم  إستراتيجيةالتعرف عمى تأثير  بهدف (34)م(6002) "حجازي محمود وائل " دراسة -1
، ، وقد استخدم الباحث المنيج التجريبيتقان عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة السمةللإ
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البرنامج التعميمي المقترح  ان وكان من أىم النتائج ( طالب،68) عينة الدراسة حيث اشتممت
تقان لو تأثير إيجابي عمى تعمم الميارات الأساسية لممبتدئين في للإباستخدام إستراتيجية التعمم 

  .كرة السمة
التعرف عمى تأثير استخدام  بهدف (33)م(6002) "مصطفى محمد نصر الدين" دراسة -2

التعمم للإتقان عمى درجة أداء جممة التمرينات الإجبارية لطلاب الصف الأول بكمية  تيجيةإسترا
( 28حيث بمغ عدد العينة ) ،وقد إستخدم الباحث المنيج التجريبي ،التربية الرياضية ببورسعيد

رجة التعمم للإتقان أظير تحسنا واضحاً في د إستراتيجيةطالباً، وكان من أىم النتائج أن استخدام 
 جممة التمرينات الإجبارية مقارنة بالطريقة التقميدية.  أداء
التعرف عمى أثر التعمم التعاوني والتعمم  بهدف (18)م(6000رولا مقداد عبيد" )" دراسة -3

التقميدي عمى تطوير الرضا الحركي في الميارات الدفاعية واليجومية بسلاح الشيش، وقد 
الثالثة بكمية التربية  بالفرقة( طالبة 62وبمغ عدد العينة ) ،استخدمت الباحثة المنيج الوصفي

الرياضية جامعة القادسية، وكان من أىم النتائج أن التعمم التعاوني أكثر فاعمية من التعمم 
 التقميدي في رفع مستوى الرضا الحركي .

التعرف عمى أثر استخدام  بهدف( 25)م(6000) "فاطمة محمود أبو عبدون "دراسة  -4
 تالتعمم للإتقان عمى مستوى أداء التصويب من السقوط في كرة اليد، وقد إستخدم راتيجيةإست

( طالباً، وكان من أىم النتائج فاعمية استخدام 38وبمغ عدد العينة ) ،المنيج التجريبي ةالباحث
 التصويب من السقوط في كرة اليد. أداءالتعمم للإتقان في مستوى 

 إستراتيجيةتصميم وحدات تعميمية باستخدام  بهدف (14)م(6006) "سارة محمد مجدي" دراسة -5
التعمم للإتقان ومعرفة أثرىا عمى مستوى الأداء المياري لبعض الميارات اليجومية في كرة السمة، 

( طالبة، وكان من أىم النتائج 48الباحثة المنيج التجريبي، حيث بمغ عدد العينة ) استخدمتوقد 
 .للإتقان ليا تأثير إيجابي عمى مستوى الأداء المياري لمميارات قيد البحثالتعمم  ستراتيجيةإأن 

جراءات البحث :  خطة وا 
 البحث:منهج 

 البعدى لمجموعتين احدىما  القبميبطريقة القياس  التجريبياستخدمت الباحثة المنيج 
  .تجريبية والأخرى ضابطة وذلك لمناسبتو ليذه الدراسة

  البحث:عينة و  مجتمع
)شدعبة تددريس( تخصدص الكدرة الطدائرة  الرابعدةمل مجتمع البحث عمى طالبات الفرقدة اشت 

والبدددالغ عدددددىن  (2814 -2813)كميدددة التربيدددة الرياضدددية، جامعدددة أسددديوط، لمعدددام الجدددامعي 
لمعينددة الأساسددية  ( طالبددة38بواقددع ) العمديددةتددم اختيددار عينددة البحددث بالطريقددة  و ( طالبددة43)



 - 5 - 

( 15ابطة قددوام كددل منيمددا )اويتين احدددىما تجريبيددة والأخددرى ضددمقسددمة إلددى مجمددوعتين متسدد
تددددم اسددددتبعاد كمددددا ،لاشددددتراكين فددددي الدراسددددة الاسددددتطلاعية  ات( طالبدددد18) تحديدددددوتددددم طالبددددة، 

  ( طالبات.3، وعددىن )والطالبات المصابات الطالبات اللاعبات
 : جمع البيانات أدوات 

 : الاختباراتأولا
  الكرة الطائرةفي الاختبارات المهارية  -0

 المرتبطددددة المراجددددع العمميددددة والدراسددددات السددددابقةمحتددددوى لددددبعض  تحميددددل بعمددددل ةالباحثدددد تقامدددد
، "صدددددبحي حسدددددانين، حمددددددي عبدددددد المدددددنعم" (7)(1998" )ألدددددين وديدددددع"مثدددددل  بموضدددددوع البحدددددث

 "وآخددددددرون  عبددددددد العدددددداطى عبددددددد الفتدددددداح"، (28)(1999) "عمددددددي مصددددددطفي طددددددو"، (38)(1997)
" وفداء محمدود" ، (8)( 2811) "أميرة محمد أميدر"، (3)( 2811)" الموافي أحمد السيد" (18)(2886)
قيدددد  المناسدددبة لمميدددارات الاختبدددارات المياريدددة فدددي الكدددرة الطدددائرة لتحديددددوذلدددك   ،(35)( 2811)

اسدددتمارة  ( فدددي1مدددن خدددلال عدددرض مدددا تدددم التوصدددل إليدددو عمدددى السدددادة الخبدددراء ممحدددق ) البحدددث
% 88الباحثدددة الاختبدددارات التدددي حصدددمت عمدددى نسدددبة  ( وقدددد ارتضدددت2اسدددتطلاع رأي ممحدددق )

 ( يوضح ذلك.1، وجدول )(3ممحق ) فأكثر
 (0جدول )

 (00ن= )قيد البحث وفقا لأراء الخبراء  المناسبة لممهارات الاختبارات المهارية
 ندبة موافقة الخبراء الاختبارات المكارية المكارة م
 %111 نمراكس انمهعب أسفملإرسال مه دلت ان أَفر اختبار مه أسفم مىاجه لإرسالا 1

 %111 نمراكس انمهعب أعهًدلت الإرسال مه ن أَفر اختبار مىاجه أعهًمه  لإرسالا 2

 %91 اختبار دلت انتمرَر مه أعهً عهً انحائظ تمرَر مه اعهٍ نلأماوان 3

 %91 ث( 33نمدة ) عهً انحائظ أسفماختبار انتمرَر مه  تمرَر مه أسفم بانساعدَهان 4

 : المعاملات العممية للاختبارات المهارية قيد البحث
 :الصدق –أ 

لإيجدداد الصدددق قامددت الباحثددة بحسدداب صدددق التمددايز وذلددك عددن طريددق تطبيددق اختبددارات  
عيندة مماثمدة وخدارج ( طالبدات 18مقسدمات إلدى )، طالبة( 28عدد ) الميارات قيد البحث عمى

مددن تخصددص تدددريب  لعبددة الكددرة الطددائرة فددي اتمميددز  طالبددات( 18)ية، عينددة البحددث الأساسدد
 أسدديوطكميددة التربيددة الرياضددية جامعددة  طالبددات، مددن أنديددة رياضددية فدديالكددرة الطددائرة ولاعبددات 

 ( يوضح ذلك.2وجدول ) 2813/2814 الجامعيلمعام 



 - 6 - 

 (6جدول )
 دلالة الفروق بين الممارسات وغير الممارسات في الاختبارات المهارية قيد البحث 

 00=  6=ن0ن                                                                                             

 الاختبارات المكارات
المجموعة الغير  المجموعة المميزة

الفرق  مميزة
بين 

المتودط
 ين

 قيمة
 ع م ع م )ت(

  8.433 8.5 3.22 14.02 1.230 08.42  أسفمدلت الإرسال مه ن أَفر مه أسفم مىاجه الإرسال

  12.74 2..0 0.24 13.22 0.8.0 07.72  أعهًدلت الإرسال مه ن أَفر مىاجهأعهً مه  الإرسال

  00.25 06.2 1.27 0..1 8..6 62.20 مه أعهً عهً انحائظ انتمرَردلت  تمرَر مه اعهٍ نلأماوان
  10.34 00.2 1.2 13.3 1.230 02..0  عهً انحائظ أسفممه  انتمرَر تمرَر مه أسفم بانساعدَهان

 6.00=  0.08)ت( الجدولة عند مستوى  لُمت 
( وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعدة المميدزة والمجموعدة  يدر 2يتضح من جدول )

قيمددة "ت" المحسددوبة  كانددت، حيددث 8.85المميددزة لصددالح المجموعددة المميددزة عنددد مسددتوى معنويددة 
المسدتويات المختمفدة مما يشير بأن الاختبارات قيد البحث تميز بدين أكبر من قيمة "ت" الجدولية، 

 مما يؤكد عمى صدق وقدرة الاختبارات عمى التمييز. للإفراد
 :الثبـات -ب

لإيجدداد ثبددات الاختبددارات المياريددة فددي الكددرة الطددائرة قيددد البحددث اسددتخدمت الباحثددة طريقددة 
 خددارجالبحددث ومددن  مددن مجتمددع( طالبددات 18تطبيددق الاختبددار وا عددادة تطبيقددو عمددى عينددة قواميددا )

يجددداد معامدددل الارتبددداط بدددين التطبيقدددين 7وبفاصدددل زمندددي )العيندددة الأصدددمية  ( أيدددام بدددين التطبيقدددين وا 
 ( يوضح ذلك. 3الأول والثاني وجدول )

 (.جدول )
 13ن =  فٍ انكرة انطائرة لُد انبحج   المهارية للاختباراتمعامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 وحدة المكارية الاختبارات
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م الارتباط

  2.28 3.38 14.82 3.22 14.02 درجت  أسفمدلت الإرسال مه ن أَفر

  2.22 0.42 18.32 0.24 13.22 درجت  أعهًدلت الإرسال مه ن أَفر

  .2.2 1.30 ...1 1.27 0..1 عدد مه أعهً عهً انحائظ انتمرَردلت 

  2.44 0.31 ..13 1.2 13.3 عدد  عهً انحائظ أسفممه  انتمرَر

                                                   0.2.6=  0.08)ر( الجدولية عند مستوى  لُمت     
ارات ( أن معداملات الارتبداط بدين التطبيدق الأول والتطبيدق الثداني فدي الاختبد3يتضح من جددول )

وىددي معدداملات ارتبدداط  8.96إلددى  8.88المياريددة فددي الكددرة الطددائرة قيددد البحددث قددد تراوحددت بددين 
 دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات تمك الاختبارات.

 (4ممحق ) مقياس الرضا الحركي -2

( 1998اقتبدداس "محمد حسدددن عدددلاوي" )  Nelson &Alienاسددتخدمت الباحثدددة مقيدداس 
، ( عبدارة38ويتكون المقيداس مدن ) ،ن حركاتو وصفاتو الحركية والبدنيةقياس درجة رضا الفرد عل

فدي المربدع  إشدارةعنيدا بمقيداس خماسدي التددرج مدن خدلال وضدع  الإجابدة ةطمب من الطالبي   حيث
وتجمدع الددرجات التدي  ،تحت البديل الذي يتفق مع رضاه الحركي لكل عبارة من عبدارات المقيداس
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( 158المقيدداس جميعيددا، فكممددا اقتربددت الدرجددة الكميددة لممقيدداس مددن ) حددددىا الفددرد المختبددر لفقددرات
 (176-171: 28) .درجة كمما دل ذلك عمى زيادة الرضا الحركي لمفرد

 وقد اختارت الباحثة ىذا المقياس للأسباب التالية :
 سبق استخدامو في البيئة المصرية وكانت المعاملات العممية لو عالية. -

 .رضا الفردسنية حيث أثبت صلاحية كبرى في تقدير مناسب لممرحمة ال -

فدي ت مشدابيو لعيندة البحدث الحدالي كمدا في دراسات أجريت عمى عينا المقياستم استخدام ىذا - 
 .(8)(2811) "أميرأميرة محمد "و (18()2818رولا مقداد عبيد )" من دراسة كلا

 لمقياس الرضا الحركي المعاملات العممية
 :الصدق –أ 

، عينددة طالبددات( 18عمددى )المقيدداس ، بتطبيددق المقارنددة الطرفيددةصدددق  ةالباحثدد تاسددتخدم
( 4وجددددول )، الاسدددتجاباتمماثمدددة وخدددارج العيندددة الأساسدددية، بيددددف إيجددداد معامدددل الارتبددداط بدددين 

                               يوضح ذلك.
 (.دول )ج

 قيد البحث       اسالمقيمعامل صدق المقارنة الطرفية لعبارات                 

 م
الفرق بين  الأعمىالاستجابات لمربيع  الأدنىالاستجابات لمربيع 

المتوسط  قيمة )ت( المتوسطين
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

0 3.48 8.84 4.88 8.79 8.6 2.58 
6 3.26 8.85 4.22 8.74 8.96 4.17 
. 3.86 8.76 3.95 8.83 8.89 3.29 
. 3.89 8.69 3.75 8.79 8.66 2.54 
8 3.26 8.89 4.13 8.81 8.87 3.22 
2 3.78 8.95 4.38 8.82 8.52 5.42 
2 3.66 8.54 4.54 8.72 8.88 3.73 
5 3.47 8.65 4.39 8.69 8.92 5.54 
2 3.38 8.92 4.26 8.79 8.96 3.69 
00 3.16 8.76 3.78 8.81 8.62 2.48 
00 3.25 8.85 4.35 8.57 8.98 2.99 
06 3.48 8.73 4.43 8.59 8.95 3.88 
0. 3.43 8.85 4.48 8.58 8.97 3.74 
0. 3.17 8.78 3.96 8.88 8.79 2.88 
08 3.33 8.92 4.26 8.62 8.93 3.29 
02 2.88 1.16 3.78 1.84 8.98 3.37 
02 3.13 8.71 3.88 8.82 8.67 3.83 
05 2.91 8.67 3.65 8.83 8.74 4.52 
02 2.98 8.88 3.96 8.82 8.98 4.85 
60 3.48 8.89 4.26 8.69 8.78 2.88 
60 3.17 8.82 3.96 8.71 8.79 3.29 
66 3.26 8.98 4.17 8.78 8.91 2.54 
6. 3.15 8.95 4.88 8.67 8.93 3.95 
6. 3.25 8.98 4.88 8.74 8.75 4.68 
68 3.28 8.83 4.13 8.79 8.93 2.92 
62 3.26 8.71 3.93 8.74 8.67 3.46 
62 3.27 8.69 4.17 8.88 8.98 3.16 
65 2.88 1.18 3.65 1.19 8.77 4.45 
62 3.26 8.86 4.23 8.73 8.97 4.88 
.0 3.34 8.89 4.38 8.88 8.96 4.11 

                                                        0..6=  0.08" ت " الجدولية عند مستوي معنوية  قيمة              
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بددددين أن قيمددددة )ت( المحسددددوبة أكبددددر مددددن قيمددددة )ت( الجدوليددددة، ( 4يتضددددح مددددن جدددددول )
  .قيد البحث مما يدل عمى صدق المقياس، مفردات المقياس

 صدق الاتساق الداخمي
باحثة باستخراج قيمة معامل الاتساق عن طريق استخراج معامدل الارتبداط بدين درجدة قامت الكما 

 ( يوضح ذلك5ة والدرجة الكمية لممقياس وجدول )ر الفق
 (5جدول )

 13ن =  معامل الارتباط بين درجات العبارات والدرجة الكمية لمقياس الرضا الحركي
 قيمة ر العبارة قيمة ر بارةالع قيمة ر العبارة قيمة ر العبارة قيمة ر العبارة
0 8.72 2 8.57 0. 8.57 02 8.62 68 8.73 
6 8.68 5 8.56 0. 8.58 60 8.58 62 8.68 
. 8.75 2 8.61 08 8.59 60 8.74 62 8.56 
. 8.72 00 8.62 02 8.61 66 8.74 65 8.58 
8 8.64 00 8.74 02 8.56 6. 8.76 62 8.57 
2 8.68 06 8.63 05 8.62 6. 8.59 .0 8.62 

                                                0.2.6 ( = 0.08قيمة " ر " الجدولية عند ) 
عمدى يؤكد مما  (8.76 – 8.56بين ) تراوحتمعاملات الارتباط  أن( 5) من جدوليتضح 
 .المقياسصدق 

 :الثبـات -ب
وا عدددادة  المقيددداساسدددتخدمت الباحثدددة طريقدددة تطبيدددق  مقيددداس الرضدددا الحركددديلإيجددداد ثبدددات 

( 7وبفاصدل زمندي )( طالبات، عينة مماثمة وخارج العينة الأساسية 18عينة قواميا )تطبيقو عمى 
يجاد معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني وجدول )  ( يوضح ذلك. 6أيام بين التطبيقين وا 

 (6جدول )

 11=ى     حركٍنممُاش انرضا انمعامم الارتباط بُه انتطبُك الأول وانثاوٍ 

 انممُاش
معامم  انتطبُك انثاوٍ انتطبُك الأول

 ع شَ ع شَ الارتباط

  1.89 4.53 98.24 3.55 98.32 انرضا انحركٍ

                                                0.2.6 ( = 8.85" ر " الجدولية عند )قيمة     
مقيداس طبيق الأول والتطبيق الثاني في الارتباط بين الت ل( أن معام6يتضح من جدول ) 

عمدى  المقيداسارتباط دال إحصائيا مما يشدير إلدى أن  لوىو معام( 8.89)بمغ قد الرضا الحركي 
 درجة مقبولة من الثبات.

 المستخدمة  الأجهزة والأدوات :ثانيا
 الأجهزة والأدوات المستخدمة -0

بددي لقيدداس الددوزن بددالكيمو جددرام شددري  جيدداز الريسددتاميتر لقيدداس الطددول بالسددنتيمتر، ميددزان ط
  .أقماع طبية،كرات ،  لاختبارات، كرات طائرةلتحديد الزمن في بعض اقياس، ساعة إيقاف 

 استمارة تسجيل البيانات -2
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 –السدددن  –تدددم تصدددميم اسدددتمارة لتسدددجيل بياندددات أفدددراد عيندددة البحدددث ، واشدددتممت عمدددى : الاسدددم 
رية ومقياس الرضا الحركي لكل مدن القياسدات القبميدة درجات الاختبارات الميا –الوزن  –الطول 

 (5والبعدية. ممحق )
 التوصيف الإحصائي لعينة البحث 

 : تجانس عينة البحث -
 -الطدددول -فدددي المتغيدددرات الأساسدددية )السدددن البحدددث عيندددة أفدددراد بدددين التجدددانس تدددم إجدددراء  

 ( يوضح ذلك.7وجدول ) والرضا الحركي الوزن( والمتغيرات الميارية
 (2دول )ج

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمعدلات النمو والاختبارات 
 (0.المهارية والرضا الحركي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية )ن= 

 انمتغُراث
وحدة 
 انمُاش

 انمتىسظ
 انحسابٍ

 الاوحراف
 انمعُارٌ

 معامم الوسيط
 الانتؤاء

 8.91 28 8.98 28.58 انسىت انسه
 8.76 168 1.878 168.26 مترسىتُان انطىل
 -8.79 58 5.788 66.26 انكُهى انىزن

 8.833 16 3.976 18.66 درجت اختبار دلت الإرسال مه أسـفم 
 8.839 13 2.924 13.467 درجة اختبار دلت الإرسال مه أعهً

 1.23 12 2.78 15.28 عدد اختبار دلـت انتمرَر مه أعهً 
 8.47 11 2.289 13.33 عدد دلـت انتمرَر مه أسفم  اختبار

 1.25 88 .0608 .896 درجة ممُاش انرضا انحركٍ
والرضدا  ( أن جميع معاملات الالتدواء لممتغيدرات الأساسدية والمياريدة7يتضح من جدول ) 
 .وتجانس عينو البحث ( مما يدل عمى اعتدالية القيم 3لعينة البحث تنحصر ما بين ) الحركي

 تكافؤ مجمىعتٍ انبحج:   -
 المياريدةتم إيجاد التكافؤ بين المجموعتين في متغيرات السن والطول والوزن والاختبدارات  

 ( يوضح ذلك.8والرضا الحركي وجدول )

 (5جـدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في معدلات النمو والاختبارات المهارية

 15 =2ن = نوانرضا انحركٍ 

 انمتغُراث
وحدة 
 انمُاش

لُمت "ث"  انتجرَبُتانمجمىعت  انضابطتانمجمىعت 

 ع و ع و انمحسىبت

 8.29 8.91 28.48 8.82 28.38 انسىت انسه
 1.34 0..0 .020.6 0.86 020.0 مترسىتُان انطىل

 1.81 0..8 22.66 80.. 22.60 انكُهى انىزن

 8.34 28.2 05.80 6..6 0..05 درجت اختبار دلت الإرسال مه أسـفم 

 1.13 2836 13863 6.88 80..0 درجة اختبار دلت الإرسال مه أعهً

 8.19 3832 08.002 68.. 08.00 عدد اختبار دلـت انتمرَر مه أعهً 

 8.74 3845 13831 6.28 0...0 عدد اختبار دلـت انتمرَر مه أسفم 

 8.56 4814 2.842 5823 2.862 درجة ممُاش انرضا انحركٍ

 2.85(  = 3835لُمت " ث " انجدونُت عىد مستىي )   

( عددددم وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطي درجدددات 8يتضدددح مدددن جددددول ) 
والاختبدارات المياريدة  القياسين لممجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات السن والطول والوزن 
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أقدددل مدددن قيمدددة )ت( الجدوليدددة عندددد  حيدددث أن قيمدددة )ت(المحسدددوبة ،قيدددد البحدددث والرضدددا الحركدددي
 ( مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في ىذه المتغيرات.8.85مستوى )

 : للإتقانالتعمم  إستراتيجيةالبرنامج التعميمي باستخدام 
 تحديد الهدف العام لمبرنامج التعميمي: -0

الإرسددال  -الإرسددال مدن أسددفل مواجددو ) الأساسددية فدي الكددرة الطددائرةتعمديم بعددض الميددارات 
والوصدول إلدى درجدة الإتقدان ( مدن أسدفل بالسداعدين التمرير –أعمىالتمرير من  -من أعمى مواجو

 . لدى طالبات شعبة التدريس والرضا الحركي في الأداء
 في:بتحديد الأىداف المراد تحقيقيا والمتمثمة  ةالباحث تومن خلال ذلك قام

 .ات قيد البحثالميار بالمتعمقة  المعارف الطالباتكتسب تأن  -
 . عبر الوحدات الدراسية المتتالية اوقدراتي اوفقاً لمستواى الميام طالبةنجز كل تعمل و تن أ -
 .في الأداء الإتقانلى درجة صل إتل طالبةأن تتطور قدرة كل  -
  أن تكتسب الطالبة الثقة بالنفس وتصل إلى الرضا الحركي. -
 :  للإتقانأسس وضع إستراتيجية التعمم  -2
باستثارة دوافعيم بما يسمح  تالطالباأن تتمشي محتويات الإستراتيجية مع خصائص وقدرات  -

  نحو التعمم.

 .الطالباتمراعاة الفروق الفردية بين  -

 مراعاة التسمسل المنطقي المنظم في عرض البدائل التعميمية. -

 .لمطالباتمرونة الإستراتيجية وتوفر البدائل التعميمية  -

 في آن واحد .  طالبةشاركة والممارسة لكل إتاحة الفرصة لمم -

  .%98-88بنسبة تتراوح ما بين  في الأداء المياري  الإتقانإلي مستوي  بالطالباتالوصول  -
 أثناء وبعد تنفيذ الدرس. لمطالباتبتقديم التغذية الراجعة الفورية  الاىتمام -

 :التعمم للإتقانإستراتيجية محتوى  -.
لطددلاب الفرقددة الرابعددة شددعبة التدددريس بكميددة التربيددة لطددائرة فددي ضددوء محتددوي مقددرر الكددرة ا

بالبحدث والقدراءة المستفيضدة  ةالباحثد تبعدد تحديدد أىدداف البرندامج قامدو  ،جامعة أسديوطالرياضية 
والكددددددددددرة الطددددددددددائرة مثددددددددددل  فددددددددددي المندددددددددداىج وطددددددددددرق التدددددددددددريس لممراجددددددددددع العمميددددددددددة المتخصصددددددددددة

محتوى أنشطة البرنامج وبعد الانتياء  لتحديد (16(،)27(،)37(،)24(،)15)(،19(،)12(،)11)
المتخصصدين فدي الكدرة الطدائرة ( مدن الخبدراء 18من أعداده تم عرضو في صدورتو الأوليدة عمدى )

 ة محتدددوى البرندددامج لتحقيدددق الأىددددافلتحديدددد مددددى مناسدددب (1) ممحدددق المنددداىج وطدددرق التددددريس و
 :التعميميةوعمي ذلك تضمن البرنامج التعميمي نوعان من الأنشطة 
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وكيفية  للإتقانتوضيح مكونات إستراتيجية التعمم ك بالتدريس "الباحثة"قوم بو القائم نوع ي -
 ات وأوراق عمل،أسطوانالبدائل التعميمية من  وعرض ،كقائد)موجة(الطالبة استخداميا واستخدام 

 ونماذج توضيحية لمميارات قيد البحث. منقاط الفنية والتعميميةلالمتضمنة 

من اليدف المتوقع %  88 ديتجاوزوا الحصول عمي نسبة اللم المتعممين الذين  نوع يقوموا بو -
شتمل عمي الأداء ي الذيوالذين تعرضوا لمشرح والنموذج، حيث يتم تزويدىم ببديل تعميمي 

من الأداء  الإتقانالمذين وصموا لدرجة  الطالباتالصحيح لكل ميارة عمي حدة، كما يتم توزيع 
 جيو ومساعدة باقي الطالبات لموصول إلى درجة الإتقان في الأداء.لمقيام بالتو كقادة 

 وبذلك يمر الدرس الواحد بثلاث مراحل يتم من خلاليا استخدام البدائل التعميمية كالتالي: 

 الشرح المفظي وعرض نموذج لمميارة.  في دورهيتمثل  )القائم بالتدريس(: المرحمة الأولي

. داء الميدارة المتعممددةالفنيدة والتعميمددة لأ النقدداطعمدي تشددتمل : (عميميـةالبــدائل الت) المرحمـة الثانيــة
 (6ممحق )

إلددي  الدذين لددم يصدموالددزملائيم لددلأداء كقدادة مسداعدات  اتالطالبددات المتقندتوزيدع : المرحمـة الثالثــة
 .               الإتقاندرجة 

 أساليب تقويم البرنامج 
ويتم  وقوف عمي مستوي أدائيا في الميارات المتعممةال ف، بيديتم التقييم لكل طالبة عمي حدة

 في:ويتمثل  (6التدوين في استمارة التسجيل ممحق )
: يتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معمومات ميمة عن المستوى ويتم ذلك من تقويم قبمي

 .ومقياس الرضا الحركي خلال التطبيق القبمي للاختبارات الميارية
وذلددك فددي نيايددة كددل محاضددرة ضددمانا  (سددتخدام الاختبددارات التكوينيددة )لمتشددخيصبا: تقــويم بينــي

 . للإتقانلتحقيق اليدف العام من إستراتيجية التعمم 

الاختبار التجميعدي النيدائي بحيدث يغطدي جميدع وحددات المحتدوى  خلال تطبيقمن  تقويم بعدي:
 معايير الأداء. الدراسي لقياس مدى تحقيق الأىداف التعميمية ومدى الوصول إلى

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعميمي 
 الرابعةمن خلال تحميل التوزيع الزمني المخصص لمقرر الكرة الطائرة لطلاب الفرقة 

أربع تخصيص أسيوط، تم  ةجامعشعبة التدريس داخل اللائحة الداخمية بكمية التربية الرياضية 
مواجو، الإرسال  أسفلات قيد البحث )الإرسال من من الميار لكل ميارة ، وحدة تعميمية اتوحد

من  وكل وحدة مكونة  من أعمى مواجو، التمرير من أعمى للإمام، التمرير من أسفل بالساعدين(
 (7ممحق ) ، ويتم التدريس بدرسين أسبوعيا.دقيقة (128)وزمن كل درس  ،دروس ثلاثة

 التوزيع الزمني لمحتوى الدرس:
 ( دقائق.5) :الأعمال الإدارية -
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( دقائق يتضمن "مجموعة من الألعاب التمييدية بيدف تييئة جميع عضلات 18)الإحماء:  -
 الجسم و الاجيزه الحيوية".

التييئة البدنية من خلال تمرينات متنوعة تتم فيو  دقائق( 18) الإعداد البدني الخاص:  -
 .لمعضلات العاممة وفقا لنوع الميارة في كل درس

نشاط التعميمي حيث التدرج في دقيقة لم( 48الذي يشتمل عمي)دقيقة و ( 85): يالرئيسالجزء  -
لمنشاط دقيقة  (38)و واستخدام البدائل التعميمية،والتطبيق العممي  خطوات التعميم لمميارة

تصحيح و تضمن تغذية راجعة و التدرج في التدريبات التطبيقية لمميارة  تمومن خلالو التطبيقي 
 .( دقيقة لتقويم الأداء عن طريق إجراء اختبارات ميارية15)، وأخطاء

  .يتضمن تمرينات الاسترخاء والتيدئة والإطالة الخفيفة دقائق( 18)الجزء الختامي:  -
 الدراسات الاستطلاعية:

 :لىالدراسة الاستطلاعية الأو 
لموافددق قامددت الباحثددة بددإجراء التجربددة الاسددتطلاعية الأولددى خددلال الفتددرة مددن يددوم السددبت ا

وذلددددك بغددددرض تجربددددة الأدوات والأجيددددزة  29/9/2813إلددددى يددددوم الأحددددد الموافددددق  21/9/2813
، وتقنددددين المعددددداملات العمميدددددة عندددددد التنفيدددددذ ةقدددددد تواجدددددو الباحثدددد التدددديالتعددددرف عمدددددى الصدددددعوبات و 

 وقد حققت الدراسة أىدافيا. (،ومقياس الرضا الحركي للاختبارات قيد البحث )الاختبارات الميارية
 راسة الاستطلاعية الثانية:الد

الاثنين و الثلاثاء الموافقان  قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية وذلك يومي
بتدددددريس درسددددين قبددددل إجددددراء التجربددددة الأساسددددية لممجموعددددة التجريبيددددة  ،18/2813 /1،  38/9

 بيدف: 
 تقنين البرنامج التعميمي من خلال مكونات الوحدة التعميمية. -

 لمحتوى البرنامج التعميمي. الطالباتمدى تفيم  -

 التأكد من التوزيع الزمني الملائم لموحدة التعميمية  -

جدددراء  - التأكدددد مدددن وضدددوح أوراق العمدددل ومددددي ملاءمتيدددا مدددن حيدددث الصددديا ة ووصدددف العمدددل وا 
م للإتقددان جميددع الخطددوات اللازمددة لمددرب  بددين القواعددد النظريددة التددي تسددتند إلييددا إسددتراتيجية الددتعم

وكيفية تطبيقيا، وقد أسفرت تمك الدراسدة عدن مناسدبة إجدراءات التطبيدق و أوراق العمدل مدن حيدث 
 الوضوح والفيم والاستيعاب وسيولة التنفيذ.

 التجربة الأساسية والقياسات القبمية والبعدية قيد البحث:
 القياسات القبمية:

قيد في الكرة الطائرة ارات الميارية الاختبفي لعينة البحث القياسات القبمية  إجراءتم 
 م.18/2813/ 3، 2الموافقان  الأربعاء والخميس يوذلك يومالبحث ومقياس الرضا الحركي  

  :الأساسية التجربة
المقترح باستخدام إستراتيجية  تطبيق البرنامج التعميميبالتجريبية مجموعة لم التدريس تم

الموافق  الثلاثاءيوم  إلى 5/18/2813لموافق ا السبتيوم  الفترة من فيالتعمم للإتقان 
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بأسموب الشرح والنموذج في نفس الوقت التدريس لممجموعة الضابطة تم  كما، 12/11/2813
 الذي يطبق فيو البرنامج عمى المجموعة التجريبية.

 لقياسات البعدية:ا
الطائرة قيد في الكرة  الميارية الاختبارات لعينة البحث في البعدية اتالقياس إجراءتم 

 .13،14/11/2813الموافقان  والخميس الأربعاءي وذلك يومومقياس الرضا الحركي  البحث
 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

 ساليب الإحصائية التالية: وفقا للأعد جمع البيانات وجدولتيا تم معالجتيا إحصائياً ب
 ،)ت(اختبار ،الدرجة المقدرة، لتواءالا ،النسبة المئوية، الانحراف المعياري  ،المتوس  الحسابي

 (23) معامل الارتباط )بيرسون(

 عرض انىتائج ومىالشتها:

 عرض انىتائج:

 (2جـدول )
في درجات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة  متوسطيدلالة الفروق بين 

 08المهارية والرضا الحركي ن =  الاختبارات

                                   
 انمتغُراث

وحدة 

 انمُاش 

متىسظ  انمُاش انبعدٌ انمُاش انمبهٍ

 انفروق

لُمت "ث" 

 ع و ع و انمحسىبت

 14.12 7.7 1.14 26.11 2.32 18.48 درجت  أسفمدلت الإرسال مه ن أَفراختبار 

 8.65 8.7 2.34 22.21 2.55 13.58 درجت  أعهًدلت الإرسال مه ن أَفراختبار 

 19.65 11.19 1.72 25.31 4.25 15.11 عدد مه أعهً عهً انحائظ تمرَراندلت اختبار 

 21.18 9.57 2.65 22.97 2.65 13.48 عدد  عهً انحائظ أسفممه  انتمرَراختبار 

 1.63 1.21 5.46 98.83 5.23 98.62 درجت انحركٍ ممُاش انرضا

 2.14( = 8.85قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
درجددددات  متوسددددطيو توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين ( أندددد9يتضددددح مددددن جدددددول ) 
الاختبارات الميارية قيد البحدث ولصدالح القيداس  فيوالبعدى لممجموعة الضابطة  القبميالقياسيين 

بينمدا  ،(8.85البعدى حيث أن قيمدة )ت( المحسدوبة أكبدر مدن قيمدة )ت( الجدوليدة عندد مسدتوى )
، حيددث أن قيمددة )ت( درجددات الرضددا الحركددي سددطيمتو لا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين 

  .(8.85المحسوبة اقل من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
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 (00جـدول )
في  درجات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية متوسطيدلالة الفروق بين 

 08الاختبارات المهارية والرضا الحركي  ن = 

 انمتغُراث
وحدة 

 انمُاش 

متىسظ  انمُاش انبعدٌ بهٍانمُاش انم
 انفروق

لُمت "ث" 
 ع و ع و انمحسىبت

  ....0 9.5 6.525 65.00 28.2 05.80 درجت  أسفمدلت الإرسال مه ن أَفراختبار 

  02.26 11.13 .0..6 .2..6 2836 13863 درجت  أعهًدلت الإرسال مه ن أَفراختبار 

 60.00 13.4 0..6 0..65 3832 08.00 عدد مه أعهً عهً انحائظ انتمرَردلت اختبار 

 05.62 11.29 6.8.0 20..6 3845 13831 عدد  عهً انحائظ أسفممه  انتمرَراختبار 

 23854 14.38 4832 .1128 4814 2.842 درجت انحركٍ ممُاش انرضا

 2.14( = 1.15قيوت )ث( الجدوليت عند هستوى )

درجددات القياسدديين  متوسددطيية بددين ( أنددو توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائ18يتضددح مددن جدددول )
ولصدالح والرضدا الحركدي الاختبدارات المياريدة قيدد البحدث  فديالقبمى والبعدى لممجموعة التجريبيدة 

  .(8.85القياس البعدى حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 (00جـدول )

في  التجريبيةالضابطة و ديين لممجموعتين درجات القياسين البع متوسطيدلالة الفروق بين 
 08=  6ن=0ن الاختبارات المهارية الرضا الحركي

                                 
 انمتغُراث

وحدة 
 انمُاش 

لُمت "ث"  انمجمىعت انتجرَبُت انمجمىعت انضابطت
 ع و ع و انمحسىبت

 11.51 2.878 28.88 1.14 26.11 درجت  أسفمدلت الإرسال مه ن أَفراختبار 

 8.21 2.314 24.73 2.34 22.21 درجت  أعهًدلت الإرسال مه ن أَفراختبار 

 9.23 2.31 28.41 1.72 25.31 عدد مه أعهً عهً انحائظ انتمرَردلت اختبار 

 6.46 2.538 23.68 2.65 22.97 عدد  عهً انحائظ أسفممه  انتمرَراختبار 

 2.92 4.32 112.8 5.46 98.83 درجت انحركٍ ممُاش انرضا

 2.85( = 8.85قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
درجدددات  متوسدددطي( أندددو توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين 11يتضدددح مدددن جددددول )

والرضددا  الاختبددارات المياريددة قيددد البحددث فدديالقياسدديين البعددديين لممجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة 
أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية ولصالح المجموعة التجريبية حيث   الحركي

  .(8.85عند مستوى )
 مىالشت انىتائج

( أنددددو توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطي درجددددات 9يتضددددح مددددن جدددددول )
ولصالح القياس   القياسيين القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة في الاختبارات الميارية قيد البحث

ممددا ( 8.85)ت( المحسددوبة أكبددر مددن قيمددة )ت( الجدوليددة عنددد مسددتوى )البعدددى حيددث أن قيمددة 
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يشددددير إلددددى أن التدددددريس بأسددددموب الشددددرح وأداء النمددددوذج لددددو تددددأثير ايجددددابي عمددددى تعمدددديم الميددددارات 
 الأساسية في الكرة الطائرة "قيد البحث".

وتعدددزو الباحثدددة ذلدددك التحسدددن إلدددى أن اسدددتخدام أسدددموب الشدددرح وأداء النمدددوذج مدددع أفدددراد 
المجموعة الضابطة لو تأثير ايجابي عمى تعمم ميارات الكرة الطائرة "قيد البحث" حيث يعتمدد ىدذا 
الأسددموب عمددى الشددرح المفظددي لطريقددة أداء الميددارة المتعممددة، ثددم قيددام المعمددم بددأداء نمددوذج ليددا، ثددم 

راجعددة ليددم فددي ومتابعددة المتعممددين أثندداء الأداء، وا عطدداء التغذيددة ال التدددرج فددي الخطددوات التعميميددة
 سيولة استيعاب وفيم الطلاب وتعمميم لمميارات قيد البحث.  إلىوقت واحد، الأمر الذي أدى 

الممارسددة والددتعمم مددن قبددل  يكمددا تعددزو الباحثددة ىددذا التحسددن إلددى الانتظددام  والاسددتمرار فدد
لدددى الطدددلاب المتعممدددين، مدددع قيدددام المعمدددم بتقدددديم مجموعدددة مدددن التددددريبات المتدرجدددة مدددن السددديل إ

الصددعب، وتعدددديل الأخطدداء أثنددداء قيددام المتعممدددين بددأداء الميدددارات المتعممددة، إضدددافة إلددى التندددافس 
المستمر بين الطدلاب لتقدديم الأفضدل، كدل ذلدك لاشدك يتديح فرصدة جيددة لمدتعمم ممدا يدؤثر ايجابيدا 

 في كفاءة الأداء المياري 
أحمددد السدديد " ،(1)(2883إبددراىيم أحمددد المتددولي") "ويتفددق ذلددك مددع نتددائج دراسددات كددلا مددن

والتدددددي أكددددددت  (6)(2888"أسدددددماء سددددديد" )  ،(5)(2887، "أحمدددددد محمد طمعدددددت")(2)(2884المدددددوافي")
نتدددائجيم عمددددى أن اسددددتخدام أسددددموب الشددددرح وأداء النمددددوذج اثددددر تددددأثيرا ايجابيددددا فددددي مسددددتوى الأداء 

 المياري لممتعممين.
إحصدائية بدين متوسدطي لا توجدد فدروق ذات دلالدة  ( أيضدا اندو9كما يتضدح مدن جددول )

حيدث أن قيمدة )ت( المحسدوبة اقدل مدن قيمدة )ت( الجدوليدة عندد مسددتوى  درجدات الرضدا الحركدي،
 الأوامدرلعدم الإبدداع فدي الأسدموب التقميددي وعددم مراعداة الفدروق الفرديدة وتنفيدذ الطالبدة  (،8.85)

نجدد لدذا و ، يجدة المرجدوةإظيار التفوق في الأداء لذا نجد ان الرضا الحركدي لدم يحقدق النت مع عدم
توجدد " جزئيدا والدذي يدنص عمدى الأولقدق الفدرض حوبدذلك يت، ا الجزء من الفرض لم يتحقدقىذ أن

 ةالضدابط ةلممجموعد ةوالبعديد ةالقبميد اتدرجدات القياسد اتبدين متوسدط إحصدائية لالةفروق ذات د
ولصدالح بة التددريس طالبدات شدعمستوى الأداء المياري والرضا الحركي في الكرة الطائرة لدى  في

 ."القياس البعدي

درجدات  متوسدطي( أندو توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين 18كما يتضح من جدول )
الاختبارات المياريدة قيدد البحدث والرضدا الحركدي  فيالقياسيين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية 

ت( الجدوليدة عندد مسدتوى ولصالح القياس البعدى حيث أن قيمة )ت( المحسدوبة أكبدر مدن قيمدة )
(8.85 .) 
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تحديدد مسدتوي  التدي تقدوم عمدىإستراتيجية التعمم للإتقدان استخدام الباحثة ذلك إلي  ترجعو 
الطدددلاب مدددن خدددلال اسدددتخدام الاختبدددارات التكوينيدددة واسدددتخدام البدددديل التعميمدددي المناسدددب لمسدددتوي 

تاحددة الوقددت الددلازم لإتقددان المددادة التعميميددة، وىددذا يت حقددق بالدددروس المرحميددة بددأكثر مددن الطددلاب وا 
وفقدددا  ات وتابعددداتقائدددد إلدددى، ومراعددداة الفدددروق الفرديدددة مدددن خدددلال تقسددديم الطالبدددات وسدددي  تعميمدددي

ممددا يزيددد مددن الإثددارة والبعددد عددن الممددل، كمددا أن لمتدددريبات المتدرجددة فددي المسددتوي مددن  لممسددتوى،
عمدي الارتقداء والتقددم  ااعدىويسد امدا يناسدبي ةجدد كدل متعممدتالسديل إلدي الصدعب أثدر كبيدر حيدث 

، الدذي بددورة يزيدد مدن الثقدة بدالنفس والإحسداس بالرضدا صل إلدي مسدتوي الإتقدانتفي الأداء حتي 
 .الحركي

 (،38)مMartinez, Joseph" (1999)  ف"مارتينز جوزي، يتفق مع دراسة كلا من  وىذا
  (18)(6000) "مقددداد رولا " ،(33)م(2887، "مصدطفي نصدر الددين")(34)م(2886"وائدل حجدازي")
بطريقدددة إيجابيدددة فدددي تحسدددين مسدددتوي الأداء  تالدددتعمم للإتقدددان سددداىم إسدددتراتيجية أن والتدددي أكددددت

 والرضا الحركي.
، "كينسدددولا" (9)م(2883"حسدددن زيتدددون وكمدددال زيتدددون") كدددلا مدددن  فدددي ىدددذا الصددددد يؤكدددد و

 مدن خدلال بطريقدة أفضدل  الدتعمم ممتعممدينإستراتيجية التعمم للإتقدان تسدمح ل عمي أن (39)(2886)
فدي إتقدان الأداء  المتعممدينجدو المنافسدة بدين وتدوفير  ،تنظديم الملاحظداتو  لممدتعمم، قياديالدور ال

إلدددي مسدددتوي الإتقدددان فدددي  واوصدددم ذينالقدددادة الددد المتعممدددينلمسدددتوي رفاقدددو مدددن  المدددتعممصدددل يحتدددى 
سيم بشدكل تمما  ،ل التعميميةالبدائالأداء، وفاعميو وجود المؤثرات البصرية و السمعية عن طريق 

 كبير في زيادة الدافع لمتعمم.
بددين  إحصددائية لالددةفددروق ذات دتوجددد وبددذلك يتحقددق الفددرض الثدداني والددذي يددنص عمددى "

مسدددتوى الأداء الميدددداري  فددددي التجريبيدددة ةلممجموعددد ةوالبعديدددد ةالقبميددد اتدرجدددات القياسدددد اتمتوسدددط
 ."ولصالح القياس البعدية التدريس طالبات شعبوالرضا الحركي في الكرة الطائرة لدى 

درجدددات  متوسددطي( أنددو توجدددد فددروق ذات دلالدددة إحصددائية بدددين 11ويتضددح مددن جددددول )
الاختبددارات المياريددة قيددد البحددث والرضددا  فدديالتجريبيددة الضددابطة و القياسدديين البعددديين لممجمددوعتين 

قيمدة )ت( الجدوليدة الحركي ولصالح المجموعة التجريبية حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر مدن 
 (. 8.85عند مستوى )

وتُرجع الباحثة تحسن المجموعة التجريبيدة عدن المجموعدة الضدابطة إلدى المنداخ التعميمدي 
فددي حددين تددم  ،إسددتراتيجية الددتعمم للإتقددان طالبددات المجموعددة التجريبيددة باسددتخداملالجيددد الددذي تددوفر 

مددددى طالبددددات المجموعددددة الضددددابطة عددددرض الميددددارات الأساسددددية فددددي الكددددرة لطددددائرة "قيددددد البحددددث" ع
باستخدام الشرح والتمقين وأداء النموذج ومحاولة تثبيت الميارات عن طريق التكرار، وىدذا لا يتديح 
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سدددمبياً  اتالمتعممددد الطالبددداتالمتعممدددين لاسدددتغلال إمكانيددداتيم وبدددذلك يكدددون دور  لمطالبددداتالفرصدددة 
 يقتصر عمى تمقي المعمومات من المعمم.

إلي فاعمية البرنامج التعميمي المقترح باستخدام إستراتيجية  التحسن ة ذلكترجع الباحثكما 
%( 88الددتعمم للإتقددان، ومددا يتميددز بددو مددن تعزيددز لمطالبددات اللاتددي وصددمن إلددي اليدددف المتوقددع )

تاحددة الوقددت الددلازم لإتقددان الأداء الميدداري  ،ومددن تقددديم تغذيددة راجعددة بددأكثر مددن وسددي  تعميمددي، وا 
 .ةالمتوقع %( فأكثر من الأىداف التعميمية88حث حتي يحقق المتعممين )ميارات قيد البمل

" دادة جدلال عبدد  ،(32)م(2885ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كدلا مدن  "محمد محمد عبدد )" )
حيدددث تدددم  (21)م(2818عمدددي مصدددطفي عمدددي )،"  (22)م(2888الكدددريم، سدددحر يدددس شدددرف الددددين")

ة، وتحديد الأىدداف التعميميدة وتحديدد الأعمدال السدموكية تجزئة المحتوي الدراسي إلي وحدات جزئي
وكدددذلك تحديدددد مسدددتوي الأداء عدددن طريدددق الاختبدددارات التكوينيدددة )التشخيصدددية(  المناسدددبة لممدددتعمم،

،وىي اختبارات تعطي في نياية كل درس وذلدك مدن أجدل معرفدة مسدتوي الإتقدان الدذي تدم تحقيقدو 
% مدددن الطالبدددات قدددد وصدددموا إلدددي مسدددتوي 68ن %( فيدددذا يعندددي أ88%،68فدددإذا كدددان المسدددتوي )

% مدددن الطالبدددات بحاجدددة إلدددي معالجدددة وتقدددديم الميدددارة المتعممدددة بأسددداليب 48% لدددذلك يوجدددد 88
 ووسائل جديدة من أجل وصوليم إلي مستوي الإتقان.

مددا يحتويددو البرنددامج مددن  إلددىكمددا ترجددع الباحثددة ىددذا التقدددم فددي مسددتوى الرضددا الحركددي 
لشددمولية والتددراب  والتنددوع والتجديددد ممددا أدى إلددى تحفيددز الطالبددات نحددو الأداء تقنيددات تعتمددد عمددى ا

 الأفضل والابتعاد عن الممل وتشجيعيا عمى الإصرار والمثابرة مع تحسين مستوى الأداء.

وتدددري الباحثدددة أن ىدددذه الاختبدددارات أدت إلدددي تقدددديم تعزيدددز لمطالبدددات اللاتدددي أتقندددوا عمميدددة 
ة الدافعيدة نحددو الدتعمم ، كمدا أنيددا أفدادت أيضدا فددي التعدرف عمدي أخطدداء الدتعمم وكمدا أدت إلددي أثدار 

تاحددة الوقددت  الطالبددات الددذين لددم يصددمن إلددي مرحمددة الإتقددان واتخدداذ إجددراءات وأسدداليب علاجيددة وا 
الكددافي ليددن، وىددذا أدي إلددي اكتسدداب الطالبددات لمميددارات وأدي أيضددا إلددي تحقيددق اليدددف المتوقددع 

مدددن وسددديمة  بدددأكثرتدددواء البرندددامج التعميمدددي عمدددي تددددريبات تعميميدددة %( وأكثدددر إضدددافة إلدددي اح88)
تعميميددة تعمددل عمددي جددذب انتبدداه الطالبددات وتشددويقين لأداء التمرينددات التعميميددة بحمدداس ممددا قددد 

 .يؤدي إلي إتقان الميارات قيد البحث
 
 
 

 معرفددة الطالبددة بمسددتواىا فددي كددل اختبددار ووصددوليا إلددى المسددتوى المطمددوب منيددا أن كمددا
تحقيقددو، يددوفر الفرصددة لإظيددار مشدداعر الارتيدداح لدددييا وبالتددالي تعزيددز شددعورىا بالرضددا عددن ذاتيددا 
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وعددن أدائيددا مددن خددلال ممارسددة الأداء الجيددد والتغمددب  مددى مختمددف الصددعوبات التددي تواجددو أداء 
الميددددارات الحركيددددة المطمددددوب ممددددا أدت إلددددى الرضددددا الحركددددي فددددالأداء الأمثددددل يولددددد لدددددييا الرضددددا 

 ل الإلية.لموصو 
، "سدددعد عبدددد (38)مMartinez, Joseph" (1999)تتفدددق ىدددذه النتدددائج مدددع كدددلا مدددن "و 
، (18)م(2818"رولا مقددددداد") ،(25)م(2818"فاطمددددة محمددددود أبددددو عبدددددون") ،(17)م(2886) "الجميددددل
والتدددي أشدددارات أىدددم نتدددائج دراسدددتيم أن الددتعمم للإتقدددان لدددو تدددأثير فعدددال فدددي   (8)م(2811")محمد أميددرة
  .والرضا الحركي المياري  التعمم

توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين " الثالددث والددذي يددنص عمددىوبددذلك يتحقددق الفددرض 
متوسطات درجات القياسات البعدية  لممجموعتين الضابطة والتجريبية في مسدتوى الأداء الميدارى 

 والرضا الحركي في الكرة الطائرة لصالح المجموعة التجريبية".

 الاستىتاجاث:   

فددي ضددوء أىددداف وفددروض وعينددة البحددث، ومددن خددلال المعالجددات الإحصددائية لمبيانددات، 
 توصمت الباحثة للاستنتاجات التالية:

أسموب الشرح وأداء النموذج ساىم بطريقة ايجابية في تعميم الميارات الأساسية في الكرة  -
 الطائرة "قيد البحث"، لطالبات المجموعة الضابطة.

 والرضا الحركي ية التعمم للإتقان لو تأثير إيجابي عمي مستوي الأداء المياري استخدام إستراتيج -
 في الكرة الطائرة.

ساىم بطريقة ايجابية أفضل من أسموب إستراتيجية التعمم للإتقان البرنامج التعميمي باستخدام  -
 .ة "قيد البحث"في الكرة الطائر والرضا الحركي الميارات الأساسية  إتقانالشرح وأداء النموذج في 

 التوصيات:
لتعمددديم ميدددارات الكدددرة باسدددتخدام إسدددتراتيجية الدددتعمم للإتقدددان ضدددرورة تطبيدددق البرندددامج التعميمدددي  -

 الطائرة عمى طالبات كمية التربية الرياضية جامعة أسيوط.
تطبيددق إسددتراتيجية الددتعمم للإتقددان فددي العمميددة التعميميددة لمددا ليددا مددن تددأثير إيجددابي فددي  -

ت تعمم  الأنشطة الرياضية. قانوا 
أىميددة الأخددذ بالاسددتراتيجيات التدريسددية التددي تعطددي دورا فعددالا لممددتعمم خددلال العمميددة  -

 التعميمية تمشيا مع التحديث والتطوير التربوي ومنيا إستراتيجية التعمم للإتقان.

 المراجع
 العربيةبالمغة أولا: المراجع 
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التددددريس عمدددي تعمدددم بعدددض ميدددارات كدددرة  "تدددأثير بعدددض أسددداليب إبـــراهيم أحمـــد المتـــولي: .1
 .2883رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان، القدم"،

"تددأثير اسددتخدام بعددض أسدداليب التدددريس عمددى مسددتوى التحصدديل أحمــد الســيد المــوافي:  .6
كميدة والمعرفي في الكرة الطائرة لطدلاب كميدة التربيدة الرياضدية"، رسدالة دكتدوراه،   المياري 

 م.2884التربية الرياضية بدمياط، جامعة المنصورة،

الحدددديث فدددي تددددريس الكدددرة الطدددائرة، مكتبدددة ومطبعدددة المندددار،  أحمـــد الســـيد المـــوافي محمد: .3
 م.2811المنصورة، 

 .م2884تكنولوجيا التعمم والتعميم الالكتروني، مكتبة الرشد، القاىرة،  احمد محمد سالم: .4
مج تعميمدددي باسدددتخدام الوسدددائ  المتعدددددة عمدددى التحصددديل تدددأثير برنددداأحمـــد محمد طمعـــت: " .8

المعرفي ومستوى الميارات الأساسية في الكدرة الطدائرة لتلاميدذ المرحمدة الإعداديدة"، رسدالة 
 .2887ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 

وى أداء ميارة "تأثير استخدام أسموبي التعمم التعاوني والأوامر عمى مست أسماء سيد محمد: .6
الدحرجة الخمفية لموقوف عمى اليدين والشقمبة الأمامية بالارتقاء المنفرد لدى طالبات كمية 
التربية الرياضية جامعة أسيوط"، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، 

2888. 
ارف، الكددددرة الطددددائرة دليددددل المعمددددم والمدددددرب واللاعددددب، منشددددأة المعددددألــــين وديــــع فــــرج:  .7

 .1998الإسكندرية، 
ـــر: .8 ـــرة محمد أمي تدددأثير اسدددتخدام أسدددموبي التددددريب المكثدددف والمدددوزع عمدددى إتقدددان ميدددارة " أمي

، مجمدة أسديوط لعمدوم وفندون التربيدة الرياضدية، "الإرسال والرضا الحركي في الكدرة الطدائرة
2811. 

ظريددة الددتعمم والتدددريس مددن منظددور الن حســن حســين زيتــون وكمــال عبــد العزيــز زيتــون: .9
  . 2883البنائية، عالم الكتب، القاىرة،

أثر التعمم التعاوني عمى تطوير الرضدا الحركدي فدي بعدض الحركدات الدفاعيدة "ولا مقداد عبيد: ر  .18
مجمددة عمددوم التربيددة الرياضددية، العدددد  "،واليجوميددة بسددلاح الشدديش لطمبددة كميددة التربيددة الرياضددية

 .2818الرابع،المجمد الثالث، 
الكددددرة الطددددائرة تقنيدددددات حديثدددددة فددددي التعمدددديم والتدددددريس، ممتقددددى الفكددددر، زكــــي محمد حســــن:  .11

 .2881الإسكندريدة، 
ـــي محمد حســـن: .12 الكدددرة الطدددائرة منيجيدددة حديثدددة فدددي التددددريب والتددددريس، ممتقدددى الفكدددر،  زك

2888 . 
 م.2882ميارات التدريس الفعال ، دار الكتاب الجامعي، العين،  زيد محمد الهويدي: .13
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فاعميددة إسددتراتيجية الددتعمم للإتقددان عمددي مسددتوي أداء بعددض الميددارات "ســارة محمد مجــدي:  .14
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 ممخص البحث

وتأثيرها عمى الأداء المهاري والرضا الحركي في الكرة الطائرة  إستراتيجية التعمم للإتقان"
طالبات شعبة التدريسلدى 

بناء برنامج تعميمي باستخدام إسدتراتيجية الدتعمم للإتقدان ومعرفدة تدأثيره تيدف ىذه الدراسة إلى 
طالبددات شددعبة التدددريس لدددى فددي الكددرة الطددائرة  والرضددا الحركددي الميدداري عمددى مسددتوى الأداء 

 طالبدددات شدددعبة التددددريسوقدددد أجريدددت الدراسدددة عمدددي  ،بكميدددة التربيدددة الرياضدددية جامعدددة أسددديوط
لمعينددة  ( طالبددة38)والبددالغ عددددىن  (2814 -2813)لمعددام الجددامعي ، تخصددص كددرة طددائرة

ابطة قدوام كدل منيمدا ريبية والأخرى ضالأساسية مقسمة إلى مجموعتين متساويتين احدىما تج
والأخددرى تجريبيددة  تين أحددداىما ، واسددتخدمت الباحثددة التصددميم التجريبددي لمجمددوع( طالبددة15)

( أسددابيع بعدددد أربددع وحدددات تعميميددة لميددارات 6) التعميمددي، واسددتغرق تنفيددذ البرنددامج ضددابطة
تطبيددق البرنددامج تددم  وبعددد( دقيقددة، 128وزمددن الدددرس )ثددلاث دروس لكددل وحدددة البحددث بواقددع 

 لمميددارات قيددد البحددث المياريددة اتختبددار لاإجددراء القياسددات البعديددة وجمددع البيانددات عددن طريددق ا
والتدددي تدددم تحميميدددا إحصدددائياً باسدددتخدام اختبدددار )ت( لدلالدددة الفدددروق  ومقيددداس الرضدددا الحركدددي،
للإتقدددان لدددو اسدددتخدام إسدددتراتيجية الدددتعمم أن وقدددد استخمصدددت الدراسدددة  ،لمقيددداس القبمدددي والبعددددي

 تأثير إيجابي عمي مستوي الأداء المياري والرضا الحركي في الكرة الطائرة.
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Research Summary 
Mastery learning strategy and its impact on performance skills and 

satisfaction motor in volleyball at teaching students Division 
 


Dr. / Eman Sayed Ahmed Mohammed. 

 

The research aims to Building an educational program using the mastery 

learning strategy and see its effect on the level of performance skills and 

satisfaction motor in volleyball at the Division of teaching students at the 

Faculty of Physical Education, Assiut University, The study was 

conducted on the students teaching specialty Volleyball Division, for the 

academic year (2013-2014), And of their number (30) students the basic 

sample is divided into two equal groups, one experimental and the other 

officer strength of each (15) students, The researcher used the 

experimental design of the two groups; one pilot and the other officer, It 

took Application educational program (6) weeks the number of four 

educational units to search skills by three lessons for each unit and lesson 

time (120) minutes, After the application of the program was conducted 

dimensional measurements and data collection through skill tests for 

skills in research and scale motor satisfaction, The study concluded that 

the use of strategy of mastery learning has a positive impact on the level 

of performance and satisfaction motor skill in volleyball 
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