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 هخص:ي

ىدف ىذا البحث لتعرف عمى طبيعة العلاقة الارتباطية بين الثقة بالنفس والأمن النفسي 
( طالبة بالمرحمة الإعدادية 66البحث من )لدى المراىقات المعاقات بصريًا. وتكونت عينة 

والثانوية بمدرسة النور لممكفوفين بمحافظة سوىاج، وقد طبق عميين مقياس الثقة بالنفس 
من (، ومقياس الأ2162لدى المعاقين بصريًا من إعداد: غسان أبو فخر ولانا نجم الدين )

(. وأسفرت النتائج عن 2119)النفسي لدى المعاقين بصريًا من إعداد: وفاء سميمان عقل 
 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الثقة بالنفس والشعور بالأمن النفسي لدى المعاقات بصريًا.

  .المعاقات بصريًا، الأمن النفسي ،الكممات المفتاحية: الثقة بالنفس
 

 

 
Abstract of the study 

The aim of this study was to identify the nature of the 

relationship between self-confidence and psychological security 

among adolescent visually impaired adolescents. The study 

sample consisted of (16) the preparatory and secondary levels in 

the Noor schools for the blind in Sohag governorate. They were 

applied the self-confidence measure for the visually impaired by 

Ghassan Abu Fakhr and Lana Najmuddin (2012), psychological 

security measure for the visually impaired by Wafaa Sliman 

Akel  (2009).The results revealed a positive correlation between 

self-confidence and the sense of psychological security of the 

visually impaired. 

 Keywords: Self-confidence, Psychological security, visually 

impaired. 
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 يقذيح انثحث:

الثقة بالنفس ىي التي تساعد الفرد عمى النجاح وتجعمو قادرًا عمى تحقيق ما يريد، 
وتكون الثقة نابعة من الفرد ذاتو ومن خلال الصورة التي يكونيا لنفسو، فإذا كانت صورتو 

سمبية ستكون ىذه الصورة عن ذاتو إيجابية ستكون ثقة بنفسو مرتفعة، والعكس إذا كانت 
منخفضة، وبالتالي فالصورة الإيجابية ستحقق لو النجاح في حياتو، والصورة ثقتو بنفسو 

 السمبية ستؤدي بو إلى الفشل، ولذلك تعد سمة الثقة بالنفس سمة ميمة في حياة الفرد.
وتبين العديد من الدراسات النفسية أن ىناك الكثير من الأفراد الذين يعانون من مشكمة 

فراد المعاقين بصريًا، حيث تغمب عمى المعاقين بصريًا ضعف الثقة بالنفس، وخاصة الأ
  (.66: 2119مشاعر القمق والصراع، وعدم الثقة بالنفس )سميو مصطفى رجب، 

( إلى أن ىناك علاقة ارتباطية موجبة بين انخفاض Silverstone,2003:9فأشار )
ي إلى زيادة فرص وأن انخفاض الثقة بالنفس يؤد الثقة بالنفس وظيور الاضطرابات النفسية،

 .التعرض لأعراض الاضطرابات النفسية، ووجود اضطراب نفسي، بدوره يقمل من احترام الذات
والمراىق المعاق بصريًا يكون عرضو أكثر لممشاكل النفسية، فالإعاقة في حد ذاتيا  

 تسبب لو شعورًا بالنقص والضعف والإحباط، مما يتسبب لو نقص في الثقة بالنفس.
كثير للأمن النفسي وخاصة ذوى الاحتياجات الخاصة من المعاقين بصريًا، ويفتقد ال

وتبدو أىمية الأمن النفسي في تقسيم ماسمو لمحاجات الانسانية، حيث يضعيا في المستوى 
الثاني من النموذج اليرمي لمحاجات، وقد انتيي ماسمو إلى أن الشعور بالأمن شعور مركب 

عور الفرد بأنو محبوب ومتقبل من الآخرين، ولو مكانو وليو ىي: شأيتضمن ثلاثة أبعاد 
بينيم، ويدرك أن بيئتو صديقو ودودة غير محبطة لا يشعر فييا بالخطر والقمق والتيديد 

 (. 4،78: 2115)زينب محمود شقير ،
 يشكهح انثحث:   

من ضعف في  نيييعان نبصريًا أني اتالمعاق اتلاحظت الباحثة عند تعامميا مع المراىق
 نالاجتماعية والنفسية، وأيضًا عمى تحصيمي نالثقة بالنفس، مما كان لو أثر عمى حياتي

لا  نبالأمن النفسي، في نمرتبط بعدم شعورى نبأنفسي نالدراسي، ولاحظت أن ضعف ثقتي
لحاسة البصر، والتي ليا دور  نيشعرن في أغمب الاوقات بالأمن النفسي، وذلك بسبب فقداني

 ي حياة الإنسان، فرؤية الأشياء تعطي احساسًا بالأمان.بالغ ف
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أن فقد حاسة الإبصار يفتح المجال لظيور سمات شخصيو غير سويو لدي المعاق 
بصريًا، كالانطواء والعزلة والميول الانسحابيو، كما أن الأطفال المعاقين بصريًا الذين تعرضوا 

ة النفسية والعصبية الذاتية، وانخفاض قيمة لسوء معاممة من الوالدين كانوا أكثر عرضة لمكآب
الذات عن الأطفال العاديين، والأساليب الخاطئة في رعاية المكفوفين من جانب الأسرة قد 
تتسبب في فقدان الثقة بالنفس لدييم وخاصة عند اتباع اتجاه الحماية الزائدة مع المكفوفين، 

أو فقدان الثقة )عطية سيد تؤدى إلى عدم الاستقرار وانعدام التركيز وانخفاض 
 (.66:2115أحمد،

نتائجيا عمى أن  اتفاقوبالرجوع إلى الدراسات السابقة سواء العربية أو الأجنبية يَلاحظ 
المراىقين المعاقين بصريًا يعانون من مشكلات نفسية تؤثر في توافقيم النفسي، وخاصة لدى 

ذكور، فالذكور بطبيعتيم يرون الإناث حيث أثرت عميين الإعاقة البصرية بشكل يفوق ال
أنفسيم أصحاب أفكار صائبة و شخصية قوية و قادرين عمى تحمل متاعب الحياة، وىذا 

و بالتالي فثقة الذكور  عكس الإناث اللاتي يخضعن لتبعية الرجل في كثير من أمور الحياة
(، 2164بأنفسيم أعمى من ثقة الاناث بأنفسين، حيث أشارت دراسة كلٌ من بلال نجمة )

أن ىناك فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في متغير الثقة  (2117وأمال جودة )
 بالنفس وذلك لصالح الذكور.

؛ 2119؛ حسيب محمد حسيب، 2116وأشارت نتائج دراسة )أيمن المحمدي منصور، 
ات ( إلى إن الثقة بالنفس ليا تأثير فعال في تنمية بعض الميار 2161ياسرة محمد أيوب، 

الاجتماعية والمساعدة في رفع مستوى التحصيل الدراسي، وأيضًا في خفض بعض المشكلات 
النفسية، وبالتالي رفع مستوى الثقة بالنفس لدى الفرد يؤثر بصورة إيجابية في تحسين 
شخصيتو، وجعميا شخصية قوية وفعالة، وكذلك الأمن النفسي يؤثر أيضًا في شخصية الفرد 

؛ زينب محمود 2119أوضحت دراسة كل من: )وفاء سميمان عقل، خاصة الكفيف، كما 
( حيث أوضحت دراستيم أن المعاق بصريًا في حاجة Silverston,2003؛ 2116شقير، 

إلى الشعور بالأمن النفسي الداخمي والخارجي، مما يؤثر في تفاعمو مع الآخرين ويساعد في 
 تو، حيث تكون لديو شخصية سويو.تقميل من مشكلاتو النفسية التي يعانى منيا في بيئ

وعميو تكمن مشكمة البحث الحالي في السؤال الرئيس التالي: ما علاقة الثقة بالنفس 
 بالأمن النفسي لدى عينة من المراىقات المعاقات بصريًا.
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 أهذاف انثحث:

ىدف إلى التعرف عمى طبيعة العلاقة بين الثقة بالنفس والأمن النفسي لدى المراىقات 
 المعاقات بصريًا.
 أهًٍح انثحث:

 وتتضح أىمية الدراسة من خلال جانبين رئيسين ىمًا:
 :النظري الجانب :أولًا 
 .أىمية المجال الذي يبحث فيو، وىو مجال الاىتمام بالفئات الخاصة ورعايتيم -
أىمية المرحمة العمرية التي تتعرض ليا ، وىى مرحمة المراىقة، وىى أكثر المراحل  -

التي تتميز بتغيرات فسيولوجية ونفسية من شأنيا أن تولد لدى الفرد العديد من النمائية 
 الضغوط والصراعات النفسية.

 أىمية المتغيرات التي تناولتيا الدراسة وىما: الثقة بالنفس والأمن النفسي. -
 :التطبيقي الجانب :ثانيًا 
في جميع المؤسسات  قد تفيد نتائج البحث الاخصائيين النفسيين والمرشدين التربويين -

النفسية والتربوية، كما قد تفيد القائمين عمى رعاية الأسرة، والباحثين في المجالين 
من النفسي والثقة بالنفس النفسي والتربوي، وذلك بالتعرف عمى العوامل المرتبطة بالأ

 لدى المعاقات بصريًا. 
ء برامج تدريبية ما  قد تسفر عنو ىذه الدراسة من نتائج  يمكن أن تسيم في بنا -

رشادية وعلاجية لتنمية الثقة بالنفس لدي المعاقات بصريًا.  وا 
 يصطهحاخ انثحث:

 الثقة بالنفس: 
وتعرف الباحثة الثقة بالنفس بأنيا شعور داخمي لدى الفرد يأتي عن طريق الأفكار 

الخبرات الإيجابية التي يشعر بيا  الفرد داخل نفسو، ويمكن اكتساب الثقة بالنفس من خلال 
 التي يعيشيا الفرد، ومن خلال إيمانو بالله عز وجل.

 الأمن النفسي: 
وتعرف الباحثة الأمن النفسي بأنو إحساس بالارتياح والطمأنينة والسكينة النفسية، نتيجة 
لإشباع الفرد حاجاتو الأساسية، مما يساعد الفرد بتحقيق توازنو وتوافقو في حياتو، وبالتالي 

 توتر والقمق لديو.تنخفض مشاعر ال



 . الثقة بالنفس وعلاقتها بالأمن النفسي لدى عينة من المراهقات المعاقات بصريًا

- 29 - 

 المعاقون بصريًا: 
يشير مصطمح المعاقين بصريًا إلى درجات متفاوتة من الفقدان البصري تتراوح بين 
حالات العمى الكمى ممن لا يممكون الإحساس بالضوء، ولا يرون شيئا عمى الإطلاق، ويتعين 

، وحالات الإبصار عمييم الاعتماد كمية عمى حواسيم الأخرى في حياتيم اليومية وتعميميم
الجزئي الذين يممكون بقايا بصريو يمكنيم الاستفادة منيا في التوجو والحركة وعمميات التعمم 
المدرسي سواء باستخدام المعينات البصرية أو بدونيا)عبد المطمب أمين القريطى 

678:2115.) 
 الإطاس انُظشي 

تعرف الثقة بالنفس: بأنيا إدراك الفرد لكفاءتو وقدرتو عمى إنياء المميم بنجاح بالرغم أولًا: 
بداء الرأي والاختيار والاستعداد لمتنفيذ، وشعوره بالرضا عن نفسو وتفاؤلو  من الضغوط، وا 
المستمر، والقدرة عمى تقديم النفس أمام الآخرين بدون توتر، وتقبل نقدىم، والترحيب 

وممارسة الأنشطة، والتعامل بفاعمية مع المواقف المختمفة )أمل قاسم بالصداقات، 
 (.64:2164يونس،

 الثقة بالنفس لدى المعاقين بصريًا:
إن إحساس المعاق بصريًا بالنقص في الثقة بذاتو، يؤدي إلى احساسو بالفشل والإحباط، 

مي أو الميني مقارنة وذلك بسبب إعاقتو البصرية، والتي تشكل السبب في تدني أداءه الأكادي
بالعاديين، وينعكس ذلك عمى موقفو من الآخرين ومن ردود الأفعال المتوقعة من الآخرين 
نحوه،  وقد ينجح في إقامة علاقات مع الآخرين، وخاصة في مجال تكوين الأسرة، وفى ميدان 

ال العمل، العمل، ولكن ذلك يعتمد إلى حد كبير عمى مدى أداء المعاق بصريًا وكفاءتو في مج
وفى الحياة الاجتماعية بشكل عام، ويحتاج الكفيف إلى تأىيل نفسي الذي يساعده في تحسين 

 (.82،2115ثقة بنفسو )زينب محمود شقير:
وتشير نتائج الدراسات التي أجريت في المجال إلى أن المعوقين بصريًا يغمب أن تسيطر 

النفس والشعور بالاغتراب وانعدام الأمن، عمييم مشاعر الدونية والقمق والصراع، وعدم الثقة ب
والإحساس بالفشل والإحباط، وانخفاض احترام الذات واختلال حدة الجسم والنزعة الاتكالية 

 (.675:2115)عبد المطمب أمين القريطى، 
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وقد أشارت الدراسات إلى أىمية الاعتماد عمى الأنشطة التربوية بأشكاليا المتنوعة في 
جتماعية لدى الطفل المعاق بصريًا، وزيادة توافقو مع أفراد المجتمع، تنمية الميارات الا

واندماجيم معيم وبالتالي زيادة ثقتو بنفسو، مع  الضرورة الاستفادة من الأنشطة المحببة 
للأطفال والملائمة لإمكاناتيم وقدراتيم والاستفادة من الخدمات والموارد المتاحة في البيئة 

 (. 29:2118عواد وأشرف عبد الغني شريت ،المحيطة ) أحمد أحمد 
و أمن كل فرد أالأمن النفسي: ىو الطمأنينة النفسية والانفعالية، وىو الأمن الشخصي ثانيًا: 

عمى حدة، والشخص الأمن نفسيًا ىو الذي يشعر أن حاجاتو مشبعة، وأن مطالب نموه 
نسان الأمن نفسيًا يكون في محققة، وأن المقومات الأساسية لحياتو غير معرضة لمخطر، والإ 
 (.625:2166حالة توازن او توافق أمني. )سوزان بنت صدقو وعبير بنت محمد،

 الأمن النفسي لدى المعاقين بصريًا:
إن الطفل المعاق بصريًا في حاجة شديدة إلى الشعور بالأمن والاطمئنان النفسي، ولا 

إعاقتو ومصيره، واستقرت في اتجاىيا  تشبع ىذه الحاجة إلا إذا بادلتو الأسرة المحبة وقبمت
نحو الإعاقة وبالتالي في أساليب المعاممة معو، فشعور الطفل الكفيف بحب من يحيطون بو 
ضروري لشعوره بالأمن، ىذا الحب يجب أن يكون حبًا حقيقًا وليس مظيرًا خارجيًا لحب 

الأسرة تتقبمو كما ىو  مفروض من الخارج، والحب لا يشعر بو الطفل الكفيف إلا إذا شعر بأن
عميو ومرغوب فيو، مما يساعد في شعوره بالأمن والطمأنينة بصفو مستمرة )سيد صبحي 

،421:2117.) 
إن فقدان الأمن النفسي قد يشعر المرء بعدم الاطمئنان والخوف والشعور بالنقص 

لتيذيبي وضعف الثقة بالنفس، كما أنو يؤدى إلى الكراىية، فمن خاف شيئا كرىو، والأثر ا
لمخوف في تقديم النفس المعوجة أثر طفيف، وىو أثر سمبي في كل حال، ىذا ويعيش الكفيف 
في حالة من انخفاض الأمن النفسي، ويؤكد ذلك الأشارة إلى ما يتميز بو الكفيف من 
خصائص وسمات محددة، فإن الصورة العامة لشخصية الكفيف تبدو عمى النحو التالي )زينب 

 (:82-72:2115شقير،
قصور الكفيف عن الرؤية، الأمر الذي يجعمو في مستوى الخبرات التي يحصميا عن  .6

العالم الذي يعيش فيو دون مستوى المبصر، فيو بحكم ىذا القصور لا يدرك الأشياء 
 التي تحيط بو إلا الإحساسات التي تأتيو عن طريق الحواس التي يممكيا.
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مكان إلى مكان، فبواسطة حاسة الشم يمكنو قد يتوسل الكفيف بكل حواسو للانتقال من  .2
تمييز الروائح المختمفة، ويتحسس الأرض بقدميو، وتمييز الأصوات بحاسة السمع، 
ويستخدم التقدير الزمني لقياس المسافات. ومعنى ىذا أن الكفيف يبذل طاقة وجيدا 

ر بعدم كبيرين أثناء حركتو، مما يعرضو في غالبية الأحيان للإجياد العصبي والشعو 
 الأمن وخيبة الأمل مما ينعكس أثره في شخصيتو.

تقل قدرة الكفيف عمى تحصيل الخبرات عن الطفل المبصر، حيث إنو لا يستطيع أن  .3
يتحرك بنفس السيولة والميارة التي يتحرك بيا المبصر، فيو يعجز عن الاستكشاف 

كب، مما يؤدى إلى وجمع الخبرات، ومن ىنا كانت حاجة الكفيف إلى رعاية والمساعدة ا
إحساسو بالعجز المستمر في الاعتماد عمى ذاتو، الأمر الذي يؤثر في علاقاتو 

 الاجتماعية وعمى تكيف الشخصي والاجتماعي، وعمى شعوره بالأمن النفسي. 
تختمف عممية الرضا عن المساعدة المقدمة لممريض من الخارج، أى من الأفراد  .4

اعدة التي تقدم إليو، لأنو يرفض عجزه تمامًا، المحيطين بو، فيو كفيف يرفض المس
نما يرفض  الأمر الذي يؤدى إلى نمو الشخصية القسرية، وىناك كفيف يقبل عجزه وا 
المساعدة، مما يؤدى إلى نمو الشخصية الانسحابية والرغبة في العزلة عن المجتمع، 

 وفي ىذا وذاك أشارة إلى عدم تكيف الكفيف. 
ة نحو الطفل الكفيف دورًا في تقبمو لمعمى أو رفضو لو، ومن  ثم تمعب الاتجاىات الوالدي .5

في تكيفو النفسي والاجتماعي، فيناك تصرفات من الآباء نحو الطفل الكفيف منيا: 
القبول، والرفض، التدليل، الحماية الزائدة، إنكار وجود الإعاقة بصفة عامة، الإعراض 

أثرًا عميقًا في نفسو، وفي تكوين فكرتو عن سواء أكان ظاىرًا أو مقنعًا. وىذا كمو يترك 
مكانياتو، ويظير ىذا الأثر في سموك الكفيف بصورة أو بأخرى عمى النحو  ذاتو وقدراتو وا 

 التالي: 
 السموك التعويضي العادي او المتطرف. - أ
 السموك الانكارى لمعاىة. - ب
سقاط. - ت  السموك الدفاعي من تبرير وا 
 عمى عدم التكيف بصفة عامة.الميل نحو الانطواء والسموك الدال  - ث



 . الثقة بالنفس وعلاقتها بالأمن النفسي لدى عينة من المراهقات المعاقات بصريًا

- 22 - 

( أن ردود الأفعال الاولى للأسرة نحو الطفل الكفيف، 467:2117ويضيف سيد صبحي )
تؤثر عميو تأثيرًا مباشرًا فيما بعد، ويجب أن تتعامل الأسرة مع الطفل الكفيف كأنو طفل طبيعي 

العطف والحنان من وليس كفيفًا، ولابد من إشباع حاجاتو الاولية، من خلال علاقات المحبة و 
جانب أسرتو بصفو عامة والوالدين بصفو خاصة، الذين يتقبمونو كما ىو، ويشعره ذلك بالأمن 
النفسي والطمأنينة النفسية، كما أن الموقف السمبي للأسرة اتجاه الطفل الكفيف يكون لو 

الموقف السمبي مردودًا كبيرًا في عدم التكيف الاجتماعي والنفسي لمكفيف، لأن ردود أفعال ىذا 
ونتائجو، تسبب ميولًا غير اجتماعية، كما تعوق بصفو عامو النمو الطبيعي المتعدد الجوانب 

 لشخصية الكفيف.
( بعض النقاط التي تؤثر عمى الأمن النفسي لدى الكفيف 468:2117وأوضح سيد صبحي )

 ومنيا:
يفقد الطفل الكفيف الشعور بالأمن النفسي والطمأنينة، خلال الموقف السمبي الذي تتخذه  .6

أسرتو اتجاىو، ويفقد الخبرة الفطرية بالطمأنينة في السنوات الاولى من حياتو، وبمرور 
دراك لغة الطفل تعمقًا لمظاىر عدم الطمأنينة والاستقرار النفسي،  الوقت يزداد فيم وا 

ور بالأمن النفسي، والذي يؤدى إلى ممارسة أنماط من السموك غير والنقص في الشع
الاجتماعية، ينتيي إلى نمو يتميز بالصراع النفسي، وىذه الحالة تقوي ميول الكفيف إلى 

 الانعزال والانطواء وتساعده عمى العدوان ومعاداة المجتمع. 
يتعرف عميو أثناء الأم ىي أول من تعود الكفيف بأنو طفل عادى، لأنيا أول إنسان  .2

إشباع حاجاتو الاولية، يتعمم أيضًا أن الحصول عمى انتباه الآخرين شيء ميم وضروري 
 لإشباع الحاجات المختمفة، والشعور بالأمن والاطمئنان النفسي. 

وقد أشارت الدراسات إلى أن الاتجاىات الوالدية الموجبة نحو الأبناء المعاقين بصريًا ليا 
مى بث الأمن في نفس الطفل الكفيف، وعمى مدى توافقو الشخصي أثرىا الإيجابي ع

 (. 29:2118والاجتماعي ) أحمد أحمد عواد وآخرون ،
 انذساعاخ انغاتقح

ىناك عدد من الدراسات التي تناولت متغيري البحث أحدىما أو كلاىما لدى شرائح عمرية 
 ذه الدراسات:مختمفة من ذوي الإعاقة البصرية، وفيما يمي نبذة مختصرة عن ى
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 أولًا: متغير الثقة بالنفس:
 (:2162دراسة غسان أبو فخر ولانا نجم الدين) .6

ىدفت الدراسة إلى بناء برنامج إرشادي لتنمية الثقة بالنفس لدي الأطفال المعاقين  
( إناث، وقام البرنامج عمى 26( ذكور و)39طالبًا )( 61)بصريًا، وتكونت عينة الدراسة من

أساس نظرية التعمم الاجتماعي لبندورا عن طريق استخدام الموسيقي لأىميتيا في تفريغ 
الانفعالات والتوتر لدى الفرد، وىدفت أيضًا إلى التعرف عمى الفروق الدالو إحصائيًا في الثقة 

رشادي وبعده، الفروق بين الذكور والإناث في بالنفس لفاقدي البصر قبل تطبيق البرنامج الإ 
الثقة بالنفس بعد تطبيق البرنامج الإرشادي، وأوضحت النتائج أن البرنامج فعالية في تنمية 
الثقة بالنفس لدى المعاقين بصريًا، وأن البرنامج الإرشادي في التنمية الثقة بالنفس لدي 

 س لدى البنين عن البنات.المكفوفين لا يختمف أثره في تنمية الثقة بالنف
 (:2116دراسة أيمن المحمدي منصور ) .2

ىدفت الدراسة إلى تنمية الثقة بالنفس عن طريق إعداد برنامج لمتدريب عمى بعض  
الميارات الاجتماعية وتنمية الثقة بالنفس لدى الأطفال المكفوفين بمرحمة ما قبل المدرسة، 

عداد قائمة تقدير الميارات الاجتماعية ل عداد وا  لأطفال المكفوفين بمرحمة ما قبل المدرسة، وا 
استخبار الثقة بالنفس للأطفال المكفوفين بمرحمة ما قبل المدرسة، وقد استخدم برنامج 

( طفلا، وتم 62إرشادى سيكودرامى لمحاولة تنمية الثقة بالنفس لدييم، وتكونت العينة من )
( أطفال. 6مجموعو تجريبية )( أطفال و 6تقسيميم إلى مجموعتين مجموعو ضابطو )

وأسفرت النتائج فاعمية البرنامج المستخدم وزادت نسبة الثقة بالنفس لدى المجموعة 
 التجريبية عن المجموعة الضابطة لدى الأطفال.

 ثانيًا: متغير الأمن النفسي:
 (:2166دراسة نادر أحمد جرادات ) .6

لدى المكفوفين في المرحمة ىدفت البحث إلى فاعمية برنامج في تنمية الأمن النفسي 
( طالبًا مكفوفًا، ولا يعانون من إي إعاقات أخرى، 24الثانوية والجامعية، وتكونت العينة من )

( 62وتم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية، وتم تقسيميا الى عينة تجريبية تتكون من )
قام الباحث بتصميم مقياس ( طالبًا مكفوفًا، وقد 62طالبًا مكفوفًا، وأخرى ضابطة تتكون من )
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الأمن النفسي وأعد برنامجًا إرشاديًا لتنمية الأمن النفسي، وأظيرت النتائج بعد تطبيق 
 البرنامج فاعميتو في تنمية الأمن النفسي لمطمبة المكفوفين. 

 (:2163دراسة زينب  محمود شقير ) .2
من خلال الدمج  ىدفت البحث الى معرفة فعالية برنامج تكاممي لممساندة الاجتماعية

الأسري وأثره في تحسين درجة الأمن النفسي وخفض درجة الكذب لدى حالة كفيفة عبر 
الدردشة بالانترنت )الشات(، وتم استخدام المنيج شبو التجريبي، وتكونت العينة عمى طالبة 
ت بالمرحمة الثانوية )كفيفة(، واستخدمت مقياس المساندة الاجتماعية والأمن النفسي، وأسفر 

النتائج عن ارتفاع درجة الأمن النفسي لدى الحالة بدرجة مرتفعة بتأثير البرنامج مما يدل 
عمى أان شكوى الحالة بفقدان ىذا الشعور كان صادقا وأن الجيود التي بذلت أثناء تطبيق 
البرنامج ومن استمرار متابعة الباحثين مع الحالة، فقد شعرت الحالة بالطمأنينة والراحة 

ة داخل أسرتيا وأستمر ىذا الشعور حتى التطبيق البعدي بعد مرور شير من نياية النفسي
 توقف تطبيق البرنامج.

 (:2166دراسة سميرة أبو الحسن عبد السلام ) .3
ىدفت البحث الى معرفة أبعاد الأمن النفسي وعلاقتيا بصورة الجسد لدى الأطفال 

( عامًا من طلاب المرحمة 64 -62بين )المكفوفين من الذكور والإناث الذي تتراوح أعمارىم 
( طالبًا وطالبة من المكفوفين، وكانت أبعاد مقياس  51الإعدادية، وتكونت عينة البحث من )

الأمن النفسي الذي أعدتو الباحثة  يتكون من )البعد الاسري، والبعد المدرسي، و البعد 
بين أبعاد الأمن النفسي   الاجتماعي(، وأشارت النتائج الى وجود علاقة ارتباطية موجبة

 وصورة الجسد لدى الذكور والإناث.
 (:2165دراسة آمال عوض الزبير ) .4

ىدفت البحث  إلي معرفة العلاقة بين الأمن النفسي والتحصيل الدراسي لدى التلاميذ 
  المكفوفين بمركز النور، وتمثمت عينة البحث  من التلاميذ المكفوفين بالمرحمة الأبتدائية

( تمميذة 25( تمميذًا وتمميذة منيم ) 61بمركز النور ولاية الخرطوم، وبمغ حجم العينة ) 
( تمميذًا، وتوصمت البحث إلى وجود ارتفاع مستوى الأمن النفسي لدى التلاميذ 35)

 –المكفوفين، و عدم وجود فروق دالو إحصائيًا في الأمن النفسي تعزى لمتغير النوع )إناث 
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متغير المستوى الدراسي، وعدم وجود علاقة دالو إحصائيًا بين الأمن النفسي ذكور( وكذلك ل
 والعمر الزمني لدى التلاميذ المكفوفين.

 (:2163دراسة شيماء نبوي توفيق ) .5
ىدفت البحث إلى ملائمة الوظيفية لممسكن وعلاقتيا بالأمن النفسي لمطفل الكفيف، 

( من 67( من الذكور و)669فوفين )( من الأطفال المك691وتكونت عينة البحث من )
الإناث في كلٌ من الحضر والريف من مستويات اجتماعية واقتصادية مختمفة وتم اختيارىم 
بطريقة عرضية، وأشارت النتائج الى وجود علاقة ارتباطية دالة احصائية  بين بعض متغيرات 

الة احصائية بين (، ووجود فروق د1.116المستوى الاجتماعي والاقتصادي عند المستوى )
الأطفال المكفوفين من الريف والحضر في الملائمة الوظيفية لممسكن عند مستوى دلالة 

 ( لصالح أطفال الحضر.1.116)
 ( :2162دراسة جمال عبد الله أبو زيتون و يوسف فرحان مقدادي ) .6

ىدفت البحث إلى معرفة الأمن النفسي لدى الطمبة المعاقين بصريًا في ضوء متغيرات 
( طالبًا معاقًا بصريًا من 46)شدة الإعاقة واستخدام التكنولوجيا (، وتكونت عينة البحث من )

الممتحقين بمدرسة خاصة بالمعاقين بصريًا، وأشارت النتائج إلى أن درجة الشعور بالأمن 
النفسي كانت متوسطة لدى المعاقين بصريًا، بينما أشارت النتائج الى  وجود دلالة احصائية 

 ( لمتغير تفاعل شدة الاعاقة واستخدام التكنولوجيا.1.15)عند 
 انتؼقٍة انؼاو ػهى انذساعاخ:

يلاحظ من عرض الدراسات السابقة أن متغيري الأمن النفسي والثقة بالنفس قد درست  -
لدى المراىقين بصريًا، وذلك لأىمية المتغيرين، وأيضًا مدى تأثيرىم عمى التكيف النفسي 

 لدى المعاق بصريًا، وقد تمت دراستيا في ضوء متغيرات عديدة. 
مفية نظرية، إضافة إلى الاستفادة في ساىمت الدراسات السابقة في إعطاء الباحثة خ -

صياغة مشكمة الدراسة من خلال الاستعانة ببعض الأفكار التي تبين مدى أىمية الثقة 
 بالنفس و الأمن النفسي عمى حياة وشخصية الإنسان.

لم يسبق دراسة العلاقة بين الثقة بالنفس والأمن النفسي لدى المعاقين وخاصة المعاقات  -
 بصريًا. 
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 انثحث:فشض 

في ضوء ما تم عرضو حول مشكمة الدراسة وأىدافيا، ونتائج بعض الدراسات السابقة، 
 تمثل فرض البحث فيما يمي:

ذات دلالو إحصائية بين درجات أفراد عينة الدراسة من المراىقات توجد علاقة ارتباطية  -
 فسي.الأمن الندرجاتين عمى مقياس الثقة بالنفس و  المعاقات بصريًا عمى مقياس

 إخشاءاخ انثحث:

جراءات التطبيق وأساليب   تضمنت إجراءات البحث الميدانية: المنيج، والعينة، والأدوات، وا 
 المعالجة الإحصائية لبيانات البحث. وفيما يمي توضيح ذلك : 

 أولًا: منيج البحث:
البحث الحالية عمى المنيج الوصفي، الذي يدرس الظروف أو الظواىر أو  أعتمدت

بعمل وصف دقيق ليا  ةالباحث قامتالمواقف أو العلاقات كما ىي موجودة في الواقع، ثم 
يساعد عمي تفسير المشكلات التي تتضمنيا وتوضيحيا ودراستيا دراسة عممية دقيقة، من 

طية بين الثقة بالنفس والأمن النفسي لدى المراىقات أجل الكشف عن طبيعة العلاقة الارتبا
 المعاقات بصريًا.

 ثانيًا: عينة البحث: 
( طالبة بالمرحمتين الإعدادية والثانوية بمدرسة النور 66تكونت عينة البحث من )

ممن أصيبوا بدرجات متفاوتة من الفقدان البصرى بشكل جزئي أو كمي،  ،لممكفوفين بسوىاج
 اقات أخري، ويقيمون إقامة داخمية بالمدرسة.عدم وجود إع مع

 استخدمت الباحثة الأدوات التالية: ثالثاً: 
 (2162مقياس الثقة بالنفس لدي المكفوفين، إعداد غسان أبو فخر ولانا نجم الدين )  (6

 ( فقرة، وموزعة عمى ستة أبعاد، وىي:57يتكون المقياس من )
 ( فقرة.69البعد الاول: مجال تقدير الذات ) -
 ( فقرة.63البعد الثاني: مجال العلاقات مع الأصدقاء والآخرين ) -
 ( فقرات.6البعد الثالث: المجال الأسري ) -
 ( فقرات.9البعد الرابع: المجال الأكاديمي ) -
 ( فقرات.4البعد الخامس: مجال القدرة عمى حل المشكلات ) -
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 ( فقرات .6البعد السادس: مجال الخبرات والعلاقات الجديدة ) -
( درجات 3ويجاب عن فقرات المقياس من خلال )دائمًا، أحيانًا، نادراً(، وقد أعطيت )

( درجة لـ) نادرًا(، أما إذا 6( درجة لــ )أحيانًا( و)2للإجابة )دائمًا( إذا كانت الفقرة إيجابية و)
( لـ) 3)( درجة لــ )أحيانًا( و2( درجة لــ )دائمًا( و)6كانت الفقرة سمبية فقد أعطيت الدرجة )

(، وتدل الدرجة المرتفعة 676 -57نادرًا(، وبذلك تتراوح درجات الأفراد عمي المقياس ما بين )
 عمي المقياس عمي الثقة بالنفس لدى المعاقين بصريًا.

 الضبط الإحصائي:
 الاتساق الداخمى: -

 تم حساب الاتساق الداخمي بالطرق التالية:
 57ة من مفردات المقياس )البالغ عددىا حساب معامل الارتباط بين درجة كل مفرد - أ

 مفردة( والدرجة الكمية لممقياس ككل:
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معاملات الارتباط بين درجات مفردات مقياس " الثقة بالنفس لدى المعاقين بصريًا  (2جدول )
 " و الدرجة الكمية لو

سقى 

 انؼثاسج
 سقى انؼثاسج يؼايم الاستثاط سقى انؼثاسج يؼايم الاستثاط

يؼايم 

 الاستثاط

1 2..0** 02 2..1** 90 2..0** 

0 2.00** 01 2..0** .2 200** 

9 2...** 00 2..9** .1 2.9.* 

. 2.90* 09 2.9.* .0 2.1** 

0 2.00** 0. 2.09** .9 2..0** 

0 2.90* 00 2..0** .. 2.90* 

. 2.9.* 00 2..0** .0 2..1** 

8 2.02** 0. 2..2** .0 2.00** 

0 2..0* 08 2..0** .. 2.9.* 

12 2.02** 00 2.90* .8 2...** 

11 2..2** 92 2.00** 01 2.00** 

10 2.00** 91 2..1** 00 2..2** 

19 2.00** 90 2.90* 09 2..1** 

1. 2..2** 99 2.02** 0. 2.90* 

10 2..0** 9. 2.00** 00 2.0.** 

10 2..8** 90 2..1** 00 2..2** 

1. 2..0** 90 2.90* 0. 2.01** 

18 2.00** 9. 2.00** 
 

10 2.02** 98 2.02** 

 (1.15(           *دالة عند مستوى )1.16** دالة عند مستوى )
( 3حساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة لمبعد الذي تنتمي إليو، ويوضح جدول ) - ب

 نتائج ذلك:                                                    
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 معاملات الارتباط بين درجات مفردات البعد الاول"  تقدير الذات""والدرجة الكمية لو" (3)جدول 
 يؼايم الاستثاط سقى انؼثاسج يؼايم الاستثاط سقى انؼثاسج

1 2...** 11 2.90* 

0 2.00** 10 2.90* 

9 2...** 19 2..9** 

. 2..0** 1. 2.00** 

0 2.90* 10 2.90* 

0 2..8** 10 2..9** 

. 2.00** 1. 2...** 

8 2.9.* 18 2.9.* 

0 2.90* 10 2..0** 

12 2.00**  

 (1.15(           *دالة عند مستوى )1.16** دالة عند مستوى )
 "العلاقات مع الأصدقاء والآخرينمعاملات الارتباط بين درجات مفردات البعد الثانى"  (4جدول)

 "والدرجة الكمية لو "
 يؼايم الاستثاط سقى انؼثاسج الاستثاطيؼايم  سقى انؼثاسج

02 2..2** 0. 2.00** 

01 2..2** 08 2.90* 

00 2...** 00 2..0** 

09 2.90* 92 2.09** 

0. 2.98* 91 2.00** 

00 00.** 90 2.00** 

00 2.90*  

 (1.15(           *دالة عند مستوى )1.16** دالة عند مستوى )
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 "  الأسري الجانب معاملات الارتباط بين درجات مفردات البعد الثالث"  (5جدول)
 "والدرجة الكمية لو "

 يؼايم الاستثاط سقى انؼثاسج

99 2.90* 

9. 2.00** 

90 2.0.** 

90 2.01** 

9. 2...** 

98 2..0** 

 (1.15(           *دالة عند مستوى )1.16** دالة عند مستوى )
 "  الأكاديمي الجانب معاملات الارتباط بين درجات مفردات البعد الرابع"  (6جدول)

 "والدرجة الكمية لو "
 يؼايم الاستثاط سقى انؼثاسج يؼايم الاستثاط سقى انؼثاسج

90 2.09** .. 2..0** 

.2 2.90** .0 2.90* 

.1 2.98** .0 2.02** 

.0 2.0.** .. 2.98* 

.9 2..1**  

 (1.15(             *دالة عند مستوى )1.16) ** دالة عند مستوى
 " القدرة عمى حل المشكلات " معاملات الارتباط بين درجات مفردات البعد الخامس  (7جدول)

 "والدرجة الكمية لو "
 يؼايم الاستثاط سقى انؼثاسج

.8 2.01** 

.0 00.** 

02 09.** 

01 2.00** 

 (1.15*دالة عند مستوى )(           1.16** دالة عند مستوى )
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 مجال الخبرات والعلاقات الجديدة " معاملات الارتباط بين مفردات البعد السادس (8جدول)
 ""والدرجة الكمية لو "

 يؼايم الاستثاط سقى انؼثاسج

00 202** 

09 2...** 

0. 2.0.** 

00 2.9.* 

00 2.01** 

0. 2.0. 

 (1.15*دالة عند مستوى )(           1.16** دالة عند مستوى )
( 9حساب الارتباطات البينية بين أبعاد المقياس وبين الدرجة الكمية، ويوضح جدول ) -ج

 نتائج ذلك:
معاملات الارتباطات البينية بين مكونات المقياس و بعضيا البعض وبينيا و بين  (9جدول )

 الدرجة الكمية لممقياس

( أن معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس وبعضيا البعض ، و كذلك 9يتضح من جدول )
 (.1.16بينيا و بين الدرجة الكمية لممقياس كانت دالة جميعيا عند مستوى )

 ثبات المقياس:
قام معدا المقياس بحساب ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية لإيجاد ثبات 
المقياس، حيث قسمت الفقرات إلى قسمين )زوجية وفردية( وتم حساب معامل الارتباط 

(وتم تصحيحو بمعادلة 1.78)بيرسون( بين الدرجات الفردية والزوجية فكان معامل الارتباط )
(وىو معامل ثبات جيد 1.88امل الارتباط بعد التصحيح )براون( فأصبح مع –)سبيرمان 

 لقياس ىذه السمة.

 (0انثؼذ) (0انثؼذ) (.انثؼذ) (9انثؼذ ) (0انثؼذ ) (1انثؼذ) انثؼذ

(1) --      

(0) 2.00** --     

(9) 2...** 2.02** --    

(.) 2..0** 2.09** 2.00** --   

(0) 2...** 2.08** 2..0** 2..1** --  

(0) 2..8** 2.00** 2..8** 2.0.** 2...** -- 

انذسخح 

 انكهٍح
2..0** 2..0** 2.82** 2..8** 2.82** 2.80** 
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 أما في البحث الحالية فقامت الباحثة بقياس ثبات المقياس عن طريق :
 التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان. - أ

براون، ويوضح جدول  تم استخدام طريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان 
 ( نتائج ذلك:61)

معاملات ثبات مقياس الثقة بالنفس باستخدام معادلة "سبيرمان براون""لمتجزئة  (61جدول )
 النصفية  ومعادلة الفا كرونباخ لمدرجة الكمية

 انفا كشوَثاخ انتدضئح انُصفٍح الاتؼاد و

 2.00 .2.0 تقذٌش انزاخ 1

0 
انؼلاقاخ يغ الأصذقاء 

 واَخشٌٍ
2.0. 2.00 

 .2.0 2.81 الأعشي انداَة 9

 2.01 .2.0 الأكادًًٌ انداَة .

 2.00 8..2 انقذسج ػهى حم انًشكلاخ 0

0 
يدال انخثشاخ وانؼلاقاخ 

 اندذٌذج
2..9 2.0. 

 2.09 0..2 انذسخح انكهٍح

( أن معاملات ارتباط المقياس قيم مرتفعة مما يدل عمى تمتع المقياس 61يتضح من جدول ) 
 .بدرجة مرتفعة من الثبات

 (.2119مقياس الأمن النفسي لدي المكفوفين، إعداد  وفاء سميمان عقل ) (2
 ( فقرة موزعة عمى بعدين:73(يتكون المقياس من 

في عممية التوافق النفسي مع الذات، أي  البعد الاول:  الأمن النفسى الداخمى، ويتمثل -
( 36قدرة المرء عمى حل الصراعات التي تواجيو وتحمل الأزمات والحرمان، ويشمل عمى )

 فقرة.
البعد الثانى: الأمن النفسى الخارجى: ويتمثل في عممية التكيف الاجتماعي، بمعني قدرة  -

طالب الغريزية والعالم الخارجي المرء عمى التلاؤم مع البيئة الخارجية والتوفيق بين الم
 ( فقرة.37والانا الاعمي، ويشمل )

أعطي لكل فقرة وزن مدرج وفق سمم متدرج ثلاثي )نعم، غير متأكد، لا( أعطيت الاوزان  -
وبذلك تتراوح درجات ( لمعرفة الأمن النفسي  لدي المعاقين بصريًا، 6، 2، 3التالية )
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تدل الدرجة المرتفعة عمي المقياس عمي  ( بحيث269 -73الأفراد عمي المقياس من )
 الأمن النفسى لدى المعاقين. .

 الاتساق الداخمى:
عددىا  73حساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المقياس ) البالغ   - أ

 مفردة ( والدرجة الكمية لممقياس  ككل:
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الأمن النفسي لدى المعاقين بصريًا " و معاملات الارتباط بين مفردات مقياس "  (66جدول )
 الدرجة الكمية

 يؼايم الاستثاط سقى انؼثاسج يؼايم الاستثاط سقى انؼثاسج يؼايم الاستثاط سقى انؼثاسج

1 2.09** 00 2.02** 01 2.90* 

0 2..0** 0. 2..8** 00 2.0.** 

9 2.00** 08 2.00** 09 2.0.** 

. 2..2** 00 2.98* 0. 2..0** 

0 2.0.** 92 2...** 00 2.0.** 

0 2.90* 91 2..0** 00 2..9** 

. 2.00** 90 2..0** 0. 2.0.** 

8 2.09** 99 2.00** 08 2.02** 

0 2..1** 9. 2..0** 00 2.0.** 

12 2.98* 90 2...** 02 2.90* 

11 2...** 90 2..2** 01 2.00** 

10 2...** 9. 2..0** 00 2.0.** 

19 2.01** 98 2.00** 09 2.01** 

1. 2.00** 90 2.90* 0. 2.0.** 

10 2.90* .2 2.08** 00 2.90* 

10 2.0.** .1 2.01** 00 2.00** 

1. 2..0** .0 2..0** 0. 2...** 

18 2.0.** .9 2.00** 08 2..0** 

10 2.90* .. 2.0.** .2 2.01** 

02 2.0.** .0 2..0** .1 2.00** 

01 2.02** .0 2.00** .0 2.98* 

00 2..1** .. 2.0.** .9 2.0.** 

09 2.00** .8 2.98*  

0. 2.0.** .0 2.09** 

00 2..8** 02 2.90* 

 (1.15(             *دالة عند مستوى )1.16** دالة عند مستوى )
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( 62حساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة لمبعد الذي تنتمي إليو، ويوضح جدول ) -ب 
 نتائج ذلك:                                                    

 معاملات الارتباط بين درجات مفردات البعد الاول" الأمن النفسي الداخمي (62جدول)
 "والدرجة الكمية لو "

 يؼايم الاستثاط سقى انؼثاسج يؼايم الاستثاط سقى انؼثاسج

1 2.00** 10 2.02** 

0 2.0.** 02 2.0.** 

9 2.00** 01 2.98* 

. 2.90* 00 2.0.** 

0 2.09** 09 2..8** 

0 2.00** 0. 2..2** 

. 2..1** 00 2.08** 

8 2..1** 00 2.90* 

0 2.00** 0. 2...** 

12 2..0** 08 2.0.** 

11 2..9** 00 2..1** 

10 2.09** 92 2.00** 

19 27.9** 91 2..2** 

1. 2..8** 90 2..0** 

10 2..1** 99 2.0.** 

10 2..2** 9. 2.9.* 

1.    2.00** 90 2...** 

18 2.09** 90 2.00** 

 (1.15(             *دالة عند مستوى )1.16** دالة عند مستوى )
 1.449=  1.16عند مستوى و  1.349=  1.15فإن قيمة )ر( عند مستوى 

 
 
 
 
 



 . الثقة بالنفس وعلاقتها بالأمن النفسي لدى عينة من المراهقات المعاقات بصريًا

- 009 - 

"  الأمن النفسي الخارجي  "و  معاملات الارتباط بين درجات مفردات البعد الثاني (63جدول)
 الدرجة الكمية لو.

 يؼايم الاستثاط سقى انؼثاسج يؼايم الاستثاط سقى انؼثاسج

9. 2..2 ** 00 2..0** 

98 2..1 ** 0. 2..8** 

90 2..9** 08 2..2** 

.2 2.01** 00 2... ** 

.1 2.90* 02 2..9 ** 

.0 2...** 01 2.00** 

.9 2.0.** 00 2.00** 

.. 2.98* 09 2...** 

.0 2.01** 0. 2...** 

.0 2.00** 00 2.0.** 

.. 2.0.** 00 2.90* 

.8 2.9.* 0. 2700** 

.0 2..0 ** 08 2.1** 

02 2.00 ** 00 2.00** 

01 2.90 * .2 2.0.** 

00 2..1 ** .1 2..1** 

09 2.01** .0 2.0.** 

0. 2..0** .9 2..0** 

00 2.90* 

 (1.15(             *دالة عند مستوى )1.16** دالة عند مستوى )
( 64حساب الارتباطات البينية بين أبعاد المقياس وبين الدرجة الكمية، ويوضح جدول ) - أ

 نتائج ذلك:
أبعاد المقياس و بعضيا البعض وبينيا و بين (معاملات الارتباط البينية بين 64جدول )

 الدرجة الكمية لممقياس
 (0) (1) انثؼذ

  -- (1انثؼذ )

 -- **8..2 (0انثؼذ )

 **2.89 **2.82 انذسخح انكهٍح
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( أن معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس وبعضيا البعض، و كذلك 64يتضح من جدول )
 (.1.16كانت دالة جميعيا عند مستوى )بينيا و بين الدرجة الكمية لممقياس 

 صدق المقياس: قامت معدة المقياس بحساب صدق وثبات المقياس
 صدق المحكمين:  - أ

في صورتو الاولية عمى مجموعة من أساتذة قامت معدة المقياس بعرض المقياس 
جامعيين من المتخصصين في عمم النفس ممن يعممون في الجامعات الفمسطينية في 
محافظات غزة، حيث قاموا بإبداء أرائيم وملاحظاتيم حول مناسبة فقرات المقياس، ومدي 

ة، وفي ضوء انتماء الفقرات إلى كل بعد من بعدي المقياس، وكذلك وضوح صياغتيا المغوي
( 73تمك الآراء تم استبعاد بعض الفقرات وتعديل بعضيا الأخر ليصبح عدد فقرات المقياس )

 فقرة موزعة كما في الجدول 
 (عدد فقرات المقياس حسب كل بعد من أبعاده65الجدول )

 ػذد انفقشاخ الأتؼاد

 90 الأيٍ انُفغً انزاتً انذاخهً

 .9 الأيٍ انُفغً الاختًاػً انخاسخً

 9. انًدًىع

بصريًا، فقد كان من الضروري  اتالمعاق اتونظراً لأن عينة البحث الحالية من المراىق
التأكد من مدى ملائمة عبارات المقياس فئة المراىقين، فقامت الباحثة بعرض المقياس عمى 
اساتذة الصحة النفسية وعمم النفس لإصدار حكميم عمى ملائمة عبارات المقياس لمتطبيق 

بصريًا ، وقد أقروا صلاحية المقياس لمتطبيق عمى عينة البحث دون  اتالمعاق اتالمراىق عمى
 إي تعديل.

 الصدق المحك :  - ب
تم استخدام ىذا النوع من الصدق من خلال معامل الارتباط بين درجات المقياس المراد  

التحقق من صدقو وبين درجات مقياس آخر تم التحقق من صدقو، وقامت الباحثة بالتحقيق 
من صدق المحك، ومن خلال حساب معامل الارتباط بين درجات العينة عمى مقياس الأمن 

،ودرجاتيم عمى مقياس الأمن النفسي من أعداد )وفاء سميمان عقل النفسي بالتطبيق الحالي 
وىذا يدل  ( ،1.16( وىو دال إحصائيا عن مستوى )1.69( ، وبمغ معامل الارتباط )2119)

 عمى إن المقياس يتمتع بصدق محك مرتفع.
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 ثبات المقياس: .6
 قامت معدة المقياس بحساب ثبات المقياس من خلال:

 :Split- Half Coefficient طريقة التجزئة النصفية - أ
تم استخدام درجات العينة الاستطلاعية لحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية  

حيث احتسب درجة النصف الاول لكل بعد من أبعاد المقياس وكذلك درجة النصف الثاني من 
ام معادلة الدراجات وذلك بحساب معامل الارتباط بين النصفين ثم جرى تعديل الطول باستخد

 (.Spearman-Brown Coefficientسيبرمان براون )
 طريقة ألفا كرونباخ: - ب

استخدمت معدة المقياس تمك الطريقة لإيجاد معامل ثبات المقياس، حيث حصمت عمى 
 قيمة معامل ألفا لكل مجال من مجالات المقياس وكذلك لممقياس ككل.

 ثبات المقياس من خلال :أما في البحث الحالية فقامت الباحثة بالتحقق من 
 تم التحقق من ثبات المقياس من خلال استخدام:

 التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان ومعادلة جتمان. - أ
تم استخدام طريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان براون ، ومعادلة جتمان، 

 ( نتائج ذلك:66ويوضح جدول )
معاملات ثبات مقياس الأمن النفسى باستخدام معادلة "سبيرمان براون "لمتجزئة  (66جدول)

 النصفية ومعادلة الفا كرونباخ  لمدرجة الكمية

 انفا كشوَثاخ عثٍشياٌ تشاوٌ انثؼذ و

 .2.0 2.00 الأيٍ انُفغً انذاخهً 1

 2.00 2.08 الأيٍ انُفغً انخاسخً 0

 .2.0 .2.0 انذسخح انكهٍح

( أن معاملات ارتباط المقياس قيم مرتفعة مما يدل عمى تمتع المقياس 66يتضح من جدول )
 بدرجة مرتفعة من الثبات.
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 انُتائح ويُاقشتها وتىصٍاتها ويقتشحاتها

 أولًا: نتائج البحث وتفسيرىا:
 نتائج الفرض ومناقشتيا:

ية بين درجات وينص ىذا الفرض عمى أنو :" توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائ
أفراد عينة البحث من المراىقات المعاقات بصريًا عمى مقياس الثقة بالنفس ودرجاتين عمى 

 مقياس الأمن النفسي"
ولاختبار صحة ىذا الفرض، تم حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون بين الدرجات 

بالنفس ودرجاتين  الخام لأفراد عينة البحث من المراىقات المعاقات بصريًا عمى مقياس الثقة
 ( نتائج ذلك:68عمى مقياس الأمن النفسي، ويوضح الجدول )

يوضح حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون بين الدرجات الخام لأفراد عينة  (67جدول )
البحث من المراىقات المعاقات بصريًا عمى مقياس الثقة بالنفس ودرجاتين عمى مقياس الأمن 

 (66) ن=  النفسي
 يؼايم الاستثاط خانًتغٍشا

 انثقح تانُفظ
2.012* 

 الأيٍ انُفغً

 (1.15* دالة عند مستوى )
( وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى 68يتضح من جدول )

(، وتشير ىذه النتيجة إلى أنو كمما ارتفعت 1.561(، حيث بمغ معامل الارتباط )1.15)
درجات عينة البحث من المراىقات المعاقات بصريًا عمى مقياس الثقة بالنفس، ارتفعت كذلك 

 سي، وىذا يحقق صحة الفرض. درجاتين عمى مقياس الأمن النف
( من 2166وتتفق نتيجة ىذه البحث مع نتائج دراسات كل من: دراسة دعاء شميوب )

إنو  يمكن التنبؤ بثقة الفرد بنفسو من خلال مستوى الأمن النفسي لديو، ومن ثم  يمكن 
 التنبؤ أنو في ظل غياب الأمن النفسي أو انخفاضو قد تنشأ الاضطرابات، فكمما زاد حظ

( 2115الإنسان من إشباع حاجتو من الأمن، كانت ثقتو بنفسو أعمى، ودراسة زينب شقير)
التي أشارت إلى أن الأمن النفسي مرتبطًا ارتباطًا قويًا بالثقة بالنفس، فالشخص الذي يحظى 
بمستوى مرتفع من الشعور بالأمن النفسي وخاصة لدى المعاق بصريًا يكون لديو ثقة بالنفس 
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والتي أوضحت أيضًا أن تأثير )  Zhang. J.; Wang. H,2011ضًا، ودراسة )مرتفعة أي
 زيادة الأمن النفسي عمى الطلاب الجامعة كان لو أثر واضح في زيادة الثقة بالنفس لدييم.

ثقو بأنفسين  المعاقات بصريًا إذا كان لديين ويمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء أن 
منيا،  نعمى مواجية المواقف الصعبة والمشكلات التي يعاني نأمن نفسي مرتفع، يساعدىو 

 نخاصة المشكلات المرتبطة بالإعاقة البصرية والتي يكون ليا أثر مباشر في شعورى
ن، فمكما كانت ثقتين بنفسين قويو بالنقص، وبالتالي يؤثر عمى مستوى الأمن النفسي لديي
ائين وبالآخرين اقوي وأفضل، ولديين سيكون لديين تقدير لذاتين أكبر، وعلاقتين بأصدق

شعور بالأمان والآمن النفسي داخل أسرتين، يستطعن المساعدة في القيام بأي عمل داخل 
 المنزل، ويكون مستوى تحصيمين مرتفع، ولديين قدرة عمى حل المشكلات الحياتية.  

 

 ثاٍَاً: تىصٍاخ انثحث:

 تائج يمكن تقديم التوصيات التالية: في ضوء ما أسفرت عنو البحث الحالية من ن
تنمية شعور الثقة بالنفس لدى المعاقات بصريًا من خلال بناء تصور واضح ومحدد لمعنى  -

 الحياة وأمنيا.
تعزيز الشعور بالأمن النفسي لدى المعاقات بصريًا من خلال العمل عمى تطوير برامج تسيم  -

يوميًا والمتعمقة بالنواحي الأكاديمية  في تعميم الطالبات حل المشكلات التي تواجييم 
 والاجتماعية والنفسية أو المادية نتيجة الازمة.

تقديم الدعم النفسي لممعاقات بصريًا وتشجيعين عمى الاشتراك في الأنشطة المدرسية  -
 وخارج المدرسة، مما يساعدىن في تقوية ثقتين بأنفسين.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 . الثقة بالنفس وعلاقتها بالأمن النفسي لدى عينة من المراهقات المعاقات بصريًا

- 009 - 

 : نًشاخغ
(.دليل الأسرة والمعممة في تنمية الميارات 2118عواد وأشرف عبد الغني شريت ) أحمد أحمد

الاجتماعية للأطفال ذوى الإعاقة البصرية. الإسكندرية. مؤسسة حورس الدولية لمنشر 
 والتوزيع .

(."الأمن النفسي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى التلاميذ المكفوفين 2165آمال عوض الزبير )
 ر".رسالة ماجستير. كمية الدراسات العميا. جامعة النيمين. الخرطوم.بمعيد النو 

(."فاعمية برنامج لتنمية الثقة بالنفس لدى طفل الروضة . رسالة دكتوراه. 2161يونس ) مقاسأمل 
 معيد الدراسات العميا لمطفولة. جامعة عين شمس.

 : المكتب العربي لممعارف.(.تنمية الثقة بالنفس لطفل الروضة.القاىرة2164أمل قاسم يونس )
متاح عمى  وتأثيرىا النفسي عمى الكفيف. (. الإعاقة البصرية2166إياد عبد العزيز الرياحي )

  :www.eiadeyeclinic.comالانترنت عمى
ميارات الاجتماعية وأثره (."فعالية الدراما والتدريب عمى بعض ال2116أيمن أحمد المحمدي منصور)

في تنمية الثقة بالنفس لدى الأطفال المكفوفين بمرحمة ما قبل المدرسة". رسالة دكتوراه. كمية 
 التربية . جامعة الزقازيق.

  (.قمق الكفيف تشخيصو وعلاجو. القاىرة: مكتبة زىراء الشرق.2116إيياب عبد العزيز الببلاوي )
 .قدان الثقة بالنفس )الأسباب والعلاج((. ف2161بدر عبد الحميد ىميسو )

(."الذكاء الوجداني وعلاقتو بالثقة بالنفس لدى طلاب الجامعة". رسالة ماجستير. 2164بلال نجمة )
 كمية العموم الانسانية والاجتماعية. قسم عمم النفس. جامعة مولود معمري )تيزي وزو(. 

. 7جم عمم النفس والطب النفسي. الجزء (.مع6995جابر عبد الحميد جابر وعلاء الدين كفافي )
 القاىرة: دار النيضة العربية. 

(.المدخل إلى التربية الخاصة.القاىرة.دار حنين النشر 2119جمال الخطيب، ومنى صبحي الحديدي )
 والتوزيع.

(. "الأمن النفسي لدى الطمبة المعاقين بصريًا 2162جمال عبد الله سلامة، ويوسف فرحات مقدادي )
وء بعض المتغيرات ".مجمة العموم التربوية .كمية العموم التربوية .جامعة آل البيت في ض

 .546-466.ص ص 2.عدد 2.الاردن. مج 
 (. الصحة النفسية والإرشاد النفسي. القاىرة:عالم الكتب.2118حامد عبد السلام زىران )
 القاىرة:عالم الكتب.  . 4(. الصحة النفسية والعلاج النفسي. ط2115حامد عبد السلام زىران )

(.التوجيو والإرشاد النفسي"نظرة شاممة". مجمة الإرشاد النفسي. 6994حامد عبد السلام زىران )
 .325-316.ص ص 2.عدد 2جامعة عين شمس. مج 

http://www.eiadeyeclinic.com/
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(. "فاعمية برنامج إرشادي  لتنمية الثقة بالنفس وخفض اضطراب 2119حسيب محمد حسيب )
ي. بالمرحمة الابتدائية".المركز القومي للأبحاث والتقويم التربو المجمجة في الكلام لدى الأطفال 

  http://www.scribd.com/docمتاح عمى الانترنت عمى :
(." الأمن النفسي وعلاقتو بالثقة بالنفس لدى عينة من طمبة السنة الثالثة في 2166دعاء شميوب )

 بجامعة دمشق". رسالة ماجستير. كمية التربية. جامعة دمشق.كمية التربية 
(. مقياس الأمن النفسي  كراسة التعميمات. القاىرة: مكتبة النيضة 2115زينب محمود شقير)

 المصرية.
(.الشموع المضيئة نحو الكفيف وضعيف البصر. القاىرة . مكتبة النيضة 2115زينب محمود شقير)
 المصرية.

(.أسرتى مدرستي أنا ابنكم المعاق ذىنيا سمعيًا بصريًا.القاىرة. مكتبة 2112زينب محمود شقير)
 النيضة المصرية.

(."فعالية برنامج علاجي تكاممي لممساندة الاجتماعية من خلال الدمج 6998زينب محمود شقير )
الاسري وأثره في تحسين الأمن النفسي وخفض درجة الكذب لدى حالة كفيفة عبر الدردشة 

 . 283-265.ص ص 2.ج 46نت )الشات( . مجمة كمية التربية .جامعة طنطا.ع بالانتر 
("فاعمية برنامج ارشادى مقترح لتنمية الثقة بالنفس لدى طالبات 2119سميو مصطفى رجب )

 الجامعة الإسلامية بغزة". رسالة ماجستير. كمية التربية. الجامعة الإسلامية غزة. 
( ." أبعاد الأمن النفسي وعلاقتو بصورة الجسد لدى الأطفال 2166سميرة أبو الحسن عبد السلام )

.ص ص  4العدد .24 مدالمكفوفين". مجمة العموم التربوية. كمية التربية .جامعة القاىرة . المج
423-  447. 

(. سيكولوجية نمو الطفل،دراسات نظرية وتطبيقات عممية.القاىرة.دار 6992سيير كامل أحمد )
 النيضة المصرية. 

(."العنف وعلاقتو بالأمن النفسي لدى طالبات 2166سوزان بنت صدقو وعبير بنت محمد )
 .656-629.ص ص57الجامعة".مجمة كمية التربية. كمية التربية.جامعة المنصورة.ع 

 (.رعاية وتأىيل الكفيف بحوث ودراسات .القاىرة. الدار المصرية المبنانية. 2117سيد صبحي )
(. "الملاءمة الوظيفية لممسكن وعلاقتيا بالأمن النفسي لمطفل 2163) شيماء أحمد نبوي توفيق

 الكفيف ". رسالة دكتوراه. كمية الاقتصاد المنزلي. قسم إدارة المنزل. جامعة المنوفية.
 (. الاعاقو البصرية. القاىرة: مؤسسة طيبو لمنشر والتوزيع.2118طارق عبد الرؤوف عامر )

 عاقات الحسيو. القاىرة: دار الرشاد.(.الإ2114عادل عبد الله محمد )

http://www.scribd.com/doc
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(." أثر أسموب الرعاية عمى مستوى القمق لدى المكفوفين 6992عبد العزيز السيد الشخص )
واتجاىاتيم نحو الإعاقة البصرية". مجمة معوقات الطفولة )تصدر عن مركز إعاقات الطفولة. 

 .678-649.ص ص 6جامعة الأزىر. القاىرة(.ع
. القاىرة. 3(. سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة وتربيتيم.ط2115قريطى )عبد المطمب أمين ال

 دار الفكر العربي.
(." الضغوط النفسية لدى الكفيف وعلاقتيا باتجاىات الاسره نحو 2115عطية محمد سيد أحمد )

 .499-478. ص ص 71الإعاقة ". مجمة التربية المعاصرة. جامعة الزقازيق.ع
(." برنامج إرشادي لتنمية الثقة بالنفس لدى المكفوفين " 2162جم الدين )غسان أبو فخر ولانا ن

 .219 -645. ص ص 63. ع 6مجمة كميات التربية.جامعة عدن . مج
. القاىرة: دار الفكر 3(.عمم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري.ط6979فؤاد البيي السيد )

 العربي.
لدى المراىقين المعاقين بصريًا في مراكز الاقامو  (" الخصائص الشخصية2117قتيبو محمد محمد )

الداخمية والنيارية والمراىقين المبصرين: دراسة مقارنو".رسالة ماجستير. كمية التربية. جامعة 
 دمشق.

( .المعاقون بصريًا خصائصيم ومناىجيم. القاىرة: الدار المصرية 6997كمال سالم سيسالم )
 المبنانية. 

(." فقدان الأمن النفسي وعلاقتو بقوة الأنا لدى المراىقين"المجمة 6993محمد إبراىيم عيد )
 .362-325. ص ص 66التربوية،جامعة عين شمس.ع 

(." فعاليةبرنامج لتنمية بعض الميارات الحياتية لدى الأطفال المكفوفين 2118محمد إبراىيم غنيم ) 
 كمية رياض الأطفال. جامعة الإسكندرية. الأطفال".رسالة ماجستير. في مرحمة رياض
(. "مدى فاعمية برنامج إرشادي لخفض القمق لدى المراىقين فاقدي 2117محمد إبراىيم خير الله )

 البصر". رسالة دكتوراه. كمية التربية. جامعة أسيوط.
الذات (." أثر برنامج لدافعية الانجاز في رفع مستوى تقدير 2162محمد الحسين محمد الميداوي )

لدى طلاب المرحمة المتوسطة المعاقين بصريًا بالمممكة العربية السعودية". رسالة ماجستير. 
 معيد الدراسات التربوية. جامعة القاىرة.

 (. الإعاقة البصرية. القاىرة: دار الفكر لمطباعة والنشر.2166منى صبحي الحديدي )
مية الثقة بالنفس لدى طالبات ذوي (." فعالية برنامج إرشادي لتن2166نادية فتحي عامر )

 الاحتياجات الخاصة المعاقات حركيًا بجامعة الطائف". مجمة الإرشاد النفسي.جامعة الطائف.
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(." فاعمية برنامج في تنمية الأمن النفسي لممكفوفين".مجمة العموم 2166نادر أحمد جرادات )
ص ص .6.ع67حائل. مج  التربوية والنفسية.قسم التربية الخاصة.كمية التربية.جامعة

637- 659. 
(." فعالية برنامج تدريبي سموكي في تنمية بعض الميارات 2117نور أحمد محمد أبو بكر الرمادي )

الاجتماعية والثقة بالنفس لدي الاطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم". مجمة كمية التربية. 
 .317-249.ص ص7جامعة الفيوم.ع 
(." الثقة بالنفس وبعض سمات الشخصية لدى عينة من 2117اصر الوشمى )وداد بنت أحمد محمد ن

الطالبات المتفوقات دراسيًا والعاديات في المرحمة الثانوية بمدينة مكة المكرمة". رسالة 
  ماجستير. كمية التربية. جامعة أم القرى.

معاقين بصريًا".رسالة (." الأمن النفسي وعلاقتو بمفيوم الذات لدى ال2119وفاء عمى سميمان عقل )
 ماجستير. كمية التربية. الجامعة الإسلامية. غزة.

(." أثر استخدام بعض الاستراتيجيات التعمم النشط عمى مستوى دافعية 2161ياسرة محمد أيوب )
الانجاز والثقة بالنفس والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ بطيئي التعمم". رسالة ماجستير. كمية 

 صى.غزة.التربية.جامعة الأق
(." فاعمية برنامج إرشادي لتنمية الأمن النفسي لدى المعوقين حركيًا". 2162يحيي محمود النجار )

. ع 21فمسطين .مج  الأقصى. مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية. جامعة
 .857 -594. ص ص6
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