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 لخص:ه

الديموجرافية  إلى التعرف عمى مفيوم الذات وعلاقتو ببعض المتغيرات بحثال ىذا ىدف
( طالب وطالبة 801حيث تكونت العينة من )المراىقين المعاقين بصريًا،  عينة من لدى

قد و بالمرحمتين الاعدادية والثانوية بمدرستي النور لممكفوفين بمحافظتي أسيوط وسوىاج، 
سمير منصور  إعداد: من لممراىقين المعاقين بصريًا مفيوم الذاتمقياس  طبق عمييم

د العينة عمي عن وجود فروق دالة بين متوسطات درجات أفرانتائج الوأسفرت ، 5002
، لصالح الزمني المقياس المستخدم  تبعًا لإختلاف متغيرات درجة الإعاقة، والنوع، والعمر

عن نتائج الأسفرت عمي الترتيب، بينما  سنة81-81الإعاقة الجزئية، والذكور، والعمر الزمني 
متغيرات  عدم وجود فروق دالة بين متوسطات درجات أفراد العينة عمي المقياس تبعًا لإختلاف

المرحمة الدراسية، والنشأة، والترتيب الميلادي، وقد نوقشت النتائج في ضوء التراث النظري 
والإمبريقي المتاح في ىذا الموضوع، فضلًا عن الخبرات والملاحظات والمشاىدات اليومية 

 لمباحثين.
 عاقين بصريًا.المالمراىقين  – المتغيرات الديموجرافية –الكممات المفتاحية: مفيوم الذات 
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Abstract of the study 
The aim of this study was to identify the self-concept and its 

relationship with some demographic variables in a sample of visually 

handicapped adolescents. The sample consisted of 108 students in the 

preparatory and secondary levels in the Noor schools for the blind in 

Asyut and Sohag governorates. The tool of the study was: The 

measure of self - concept for visually handicapped adolescents, 

Prepared by: Samir Mansour 2005, The results revealed that there 

are significant differences between the mean scores of the sample on 

the self-concept scale for visually handicapped adolescents according 

to the variables disability degree, gender and age. In favor of partial 

disability, males and age 16-19 years respectively, while the results 

resulted in the absence of significant differences between the average 

scores of the sample members on the scale according to the variables 

of school stage, origin and the Gregorian order, and the results were 

discussed in light of the theoretical heritage As well as the 

experiences, observations and daily observations of researchers. 

Key words: Self-concept  - Demographic variables - Visually 

handicapped Adolescents. 
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 هقذهح الثحج:

عتباره كائناً حياً لو طبيعتو البيولوجية والنفسية اكل فرد لديو مفيوم عن ذاتو ب
جتماعية، وىذا المفيوم يتكون وينمو مرتبطاً بحاجة الفرد إلى الحفاظ عمى ذاتو وتفاعمو والا
 خرين فى الوسط الثقافى الذى ينتمى إليو.جتماعى مع الآالا

ويعد "مفيوم الذات" مجموعة من الشعور والعمميات التأممية التي يستدل عنيا بواسطة 
ة لفيم السموك، ويمكن التعرف إليو من خلال سموك ممحوظ أو ظاىر، أو ىو الوسيمة المثالي

(. ويشير "كارل 733: 5005الإطار الداخمي لمفرد نفسو )يوسف قطامي وعبدالرحمن عدس، 
منظم لمسموك الإنساني، وىو الذي يمثل تكوينًا الروجرز" إلي أن "مفيوم الذات" حجر الزاوية و 

: 5007ت الخاصة بالذات )سيد صبحي، معرفيًا منظمًا ومتعممًا لممدركات الشعورية والتصورا
512.) 

 الفرد شعوريًا بشكل أساسي، ويتكون من أفكار ىولذا مفيوم الذات ذا أىمية أساسية، و 
بين مفيوم الذات والذات المثالية،  فرقومشاعره عن نفسو كفرد وعلاقتو بالآخرين، ويوجد 

ن الذات المثالية ىي مفيوم فمفيوم الذات ىو الذات كما تخبر في الوقت الحالي، في حين أ
الذات التي سيرغب الفرد إلى أقصى حد أن يمتمكيا، وليس من المدىش أن الناس السعداء 
تكون الفجوة بين الذات المثالية ومفيوم الذات أصغر لدييم، وىذا عمى العكس لدى  غير 

 (.22:  5002)حسين فايد،  السعداء
يتمتع الإنسان بالصحة النفسية أن ىذا ما أكده عبد الرحمن عيسوي حيث أوضح و 

، وتنشب المشكلات النفسية عندما لديو الجيدة عندما تتفق الذات المثالية والذات المدركة
، أو عندما تتعارض المعطيات الخارجية النابعة من العالم الخارجى مع يمايحدث فرق كبير بين

 (.802:  5002)عبدالرحمن عيسوى،  مفيوم الذات
سموكو وأنشطة حياتو و ومفيوم الفرد عن ذاتو وقدراتو يؤثر بدرجة كبيرة عمى تفكيره 

فى مواقف الحياة المختمفة، ومفيوم الفرد عن  يااليومية سواء كان داخل بيئة الأسرة أو خارج
جتماعية، وما نفعالية والاذاتو يتشكل من خلال نظرتو إلى قدراتو الجسمية والعقمية وسماتو الا 

كوٌنو من إتجاىات إيجابية نحو ذاتو الجسمية، ومن خلال خبراتو أثناء تفاعلاتو مع الأخرين، 
 (.528: 5003نطباعات عنو، أو تقديرات لو )عبدالرحمن سميمان، اوما يكون لدييم من 

( إلى وجود علاقة سالبة بين العدوانية 8111أشارت دراسة "كمال النشاوي" )قد و ىذا 
لى وال لى وجود علاقة موجبة بين الانبساط ومفيوم الذات، وا  عصابية وبين مفيوم الذات، وا 
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 ،ضرورة تنمية مفيوم الذات الموجب لضرورة خفض السموك العدواني والعصابية والانطواء
( إلى أن ىناك علاقة موجبة بين مفيوم الذات 5003أشارت دراسة "ىند عبد النبي" )كما 

 .السموكية وخاصة السموك العدوانيالسمبي والاضطرابات 
وخلال مرحمة المراىقة المتوسطة والمتأخرة، يقوم المراىقون بدمج السمات في نظام 

أنا شخص متكيف، كما تعكس عبارات المراىقين عن الناس : منظم، كأن يقول المراىق لنفسو
يم لدى الآخرين، وعلاوة ولأن يتركوا انطباعًا إيجابيًا عن ،لأن يكونوا محبوبين ،اىتمامًا لدييم

ة في مفيوم الذات لدى يذلك فإن القيم الشخصية والأخلاقية تبدو مواضيع رئيس عمى
المراىقين الأكبر سنًا، وعندما يدرك المراىقون ما لدييم من معتقدات عن أنفسيم ومن خطط 

يم، طويمة الأمد فإنيم ينتقمون نحو وحدة الذات الضرورية لبناء ىوية ناضجة )رغدة شر 
5001 :585.) 
ضطرابات النفسية خاصة أكثر من أقرانو المبصرين عرضة للاقد يكون  اق بصريً االمعو 

جتماعى وما يواجيو من صعوبات فى مرحمة المراىقة نظراً لعدم وضوح مستقبمو المينى والا
والتى يسعى ليا جميع المراىقين فى العادة )يوسف  وستقلاليفى تحقيق درجات عالية من الا

يواجو العديد من المشكلات التى  ان المعاق بصريً إ(، حيث 501: 8112ن، وخر آلقريوتى و ا
تنجم عن الإعاقة البصرية ذاتيا، إضافة إلى أنو يعانى ما يعانيو الفرد العادى من تحديات 

 .تمك المرحمة
ر مفيومو عن ذاتو عمى مدار سنوات نموه من الكثي ن  وٌ ك  يعاني وىو ي   قد المعاق بصريًاف

من الإحباطات والصعوبات والمشكلات خلال محاولاتو المتتالية لمتوافق مع بيئتو، في عالم 
يترتب عميو أن ينعكس ذلك سمبًا عمى مفيومو عن ذاتو، ونظرتو قد من المبصرين مما 

 (.725: 5003لأىمية الدور الذي يقوم بو في مجتمعو )عبدالرحمن سميمان، 
موجب ( إلى أن الفرد الذي يتمتع بمفيوم الذات ال5001أشارت دراسة "سعاد البشر")و 

بفروعو وأبعاده المختمفة، سيتمتع في المقابل بوجود توافق نفسي أو بصورة عامة،  سواء كان
ومن ثم، يجب محاولة إعطاء المعاقين كل الفرص الممكنة لمتعمم بما يتناسب مع  جتماعي.او 

الظروف التربوية الملائمة، مع الأخذ بسبل  قدراتيم، والتعرف عمييم من أجل توفير وتوظيف
الوقاية والتدخل المبكر، والتوجيو الميني وخدمات الإرشاد والعلاج النفسي )رشا موسى، 

5001 :72.) 
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إلي تأثير صورة الجسم عمي مفيوم   .Zsakai" et al"( 2017أشارت دراسة )كما 
إلى تأثر مفيوم الذات  "Pestana"(  2015أشارت دراسة )، كما الذات في مرحمة المراىقة
 ضرورة إلى( 5001) الكميم" "سبأ دراسة وأشارت ،المراىقة مرحمةبالإعاقة وخاصة في 

 لممجتمع، الشاممة التنمية تحقيق في المشاركة يمكنيم حتى بصريًا المعاقين بفئة الاىتمام
 لأنيا الفرد؛ عمى تأثيرىا حيث من الخاصة الطبيعة ذات الإعاقات من البصرية الإعاقة وأن

 البصرية. والمؤثرات المدركات شتى وبين بينو تحول
فالأشخاص ذوو نواحي العجز والإعاقة ىم أفراد أولًا، وغير قادرين ثانيًا، فالصفة لا تمثل 

(، وعندما يفقد الفرد بصره لأى سبب من 57: 5002الشخص ككل )مارتن وآخرون، 
ه فإن أداءه الوظيفى بجوانبو المختمفة قد يختل الأسباب أو يعانى من قصور فى حدة إبصار 

يؤثر عمى وقد ، بل اوحركيً  انفعاليً اا و جتماعيً او  اوأكاديميً  امما قد يؤثر سمباً عميو عقميً 
مشاعر متباينة بشخصيتو ككل، وعمى إدراكو لذاتو وتقديره ليا وثقتو بنفسو، وتجعمو يخبر 

 (.21:  5002تعد سمبية فى أساسيا )عادل محمد، 
 : ثحجهشكلح ال

يتبين مما سبق ذكره في المقدمة أن مفيوم الذات من الموضوعات الجديرة بالبحث في 
مجال الصحة النفسية والإرشاد النفسي، وتزداد ىذه الحاجة إلي دراسة ىذا المفيوم بيدف 

التي يمكن أن تكون مؤثرة عميو، وكان من أبرزىا  تبيان علاقتو ببعض المتغيرات الديموجرافية
 الترتيب الميلادي( -النشأة  -المرحمة الدراسية  - الزمني العمر -النوع  -)درجة الإعاقة 

ا، ومن ثم يثير ىذا البحث عدداً من الأسئمة البحثية ويسعي لدى المراىقين المعاقين بصريً 
 إلي الإجابة عنيا، وىي:

لممراىقين  مفيوم الذاتمقياس لذات لدي أفراد العينة الكمية عمي ما مستوي مفيوم ا -
 ؟المعاقين بصريًا

 أفراد العينة من لدى لممتغيرات الديموجرافية يختمف متوسطات درجات مفيوم الذات تبعًاىل  -
 ا، ويتفرع من ىذا السؤال أسئمة فرعية، ىي:المراىقين المعاقين بصريً 

 لدى لمتغير درجة الإعاقة )جزئية/ كمية( م الذات تبعًايختمف متوسطات درجات مفيو ىل  - أ
 ا؟المراىقين المعاقين بصريً  أفراد العينة من

أفراد  لدى لمتغير النوع )ذكور/ إناث( يختمف متوسطات درجات مفيوم الذات تبعًاىل  - ب
 ا؟المراىقين المعاقين بصريً  العينة من
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-85الزمني ) العمر لمتغير يختمف متوسطات درجات مفيوم الذات تبعًاىل  - ت
 ا؟المراىقين المعاقين بصريً  أفراد العينة من سنة( لدى81-81سنة/82

لمتغير المرحمة الدراسية )إعدادي/  يختمف متوسطات درجات مفيوم الذات تبعًاىل  - ث
 ا؟المراىقين المعاقين بصريً  أفراد العينة من لدى ثانوي(

أفراد  لدى النشأة )قرية/ مدينة( لمتغير يختمف متوسطات درجات مفيوم الذات تبعًاىل  - ج
 ا؟المراىقين المعاقين بصريً  العينة من

لمتغير الترتيب الميلادي )أول/ أوسط/  يختمف متوسطات درجات مفيوم الذات تبعًاىل  - ح
 ا؟المراىقين المعاقين بصريً  أفراد العينة من لدى أخير(
 : ثحجأهذاف ال

 لدىتو ببعض المتغيرات الديموجرافية وعلاق مفيوم الذاتالتعرف عمي إلى  بحثيدف الي
ا، وذلك من خلال التعرف عمي مفيوم الذات لدي المراىقين المراىقين المعاقين بصريً  عينة من

 المعاقين بصريًا وعلاقتو بالمتغيرات الآتية:
 درجة الإعاقة )جزئية/ كمية(. - أ
 النوع )ذكور/ إناث(. - ب
 .سنة(81-81سنة/82-85الزمني ) العمر - ت
 الدراسية )إعدادي/ ثانوي(.المرحمة  - ث
 النشأة )قرية/ مدينة(. - ج
 الترتيب الميلادي )أول/ أوسط/ أخير(. - ح

 : ثحجأهوٍح ال

 يمكن تصنيفيا إلي أىمية نظرية وأىمية تطبيقية وبيانيما عمي النحو التالي:
 الأىمية النظرية:

براز ، حيث يمعب "مفيوم الذات" دورًا محوريًا في تشكيل سمو بحثأىمية متغير ال - ك الفرد، وا 
سماتو المزاجية، فكل منا ينحو إلى أن يسمك بالطريقة التي تتفق مع مفيومو عن 

 (.882: 5000، أحمدذاتو)سيير 
بحث فيو، وىو مجال "الفئات الخاصة ورعايتيم"، فقد شيدت الآونة يأىمية المجال الذى  -

جتماعية لتحقيق أكبر قدر من الرعاية التربوية والا امتزايدً  اوعالميً  امحميً  اىتمامً االأخيرة 
 ستفادة من قدراتيم.حتى يمكن الاليم مية يوالنفسية والتأى
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" ولا شك أن لدييم العديد من القدرات والطاقات اتناول فئة "المعاقين بصريً ي بحثال اىذ -
جتماعية الكامنة، ويمكن تنمية ىذه القدرات إذا توافرت ليم الرعاية النفسية والا

 والتدريبية.
، وىى "مرحمة المراىقة"، فخلال تمك بحثال اتعرض ليتي يأىمية المرحمة العمرية ال -

المرحمة  تنتاب شخصية الفرد تغيرات عديدة لعل أبرزىا تمك التغيرات التى تنتاب تقدير 
ن والذى يعتبر بمثابة حكم شخصى عمى قيمتو الذاتية يتم التعبير عنيا م ،الفرد لذاتو

 (.21: 5000تجاىاتو نحو نفسو )عادل محمد، اخلال 
 الأىمية التطبيقية:

رشادية  - ما  قد تسفر عنو ىذه الدراسة من نتائج  يمكن أن تسيم في بناء برامج تدريبية وا 
تعديل مفيوم الذات السالب وتنمية مفيوم الذات الموجب لدي وعلاجية لمتدخل في 

 ا.المعاقين بصريً 
جراءاتيا في زيادة الوعي يمكن أن تسيم  - بوجود فروق في مستوي نتائج ىذه الدراسة وا 

 .الديموجرافية تبعًا لإختلاف بعض المتغيرات لمراىقين المعاقين بصريًادي ال مفيوم الذات
 : ثحجهصطلحاخ ال

 :  Self-conceptمفيوم الذات  -
يكتسبو الفرد، ويكونو ي عرف "سمير منصور" مفيوم الذات بأنو: "التنظيم الإدراكي الذي 

عن ذاتو الجسمية والأخلاقية والشخصية والأسرية والاجتماعية ويحدد استجابتو وعلاقتو 
(، عممًا بأن ىذا التعريف ىو نفسو التعريف الذي 812:  5002بالآخرين" )سمير منصور، 

 ب ني عميو مقياس مفيوم الذات لممراىقين المعاقين بصريًا المستخدم في ىذا البحث.
 : Visually handicapped االمعاقين بصريً  -

بأنيم   Visually handicapped االمعاقين بصريً ي عرف "عبد المطمب القريطي" 
درجات متفاوتة من الفقدان البصرى، تتراوح بين حالات العمى الكمى أشخاص أصحاب 
Totally Blind  ممن لا يممكون الإحساس بالضوء ولا يرون شيئاً عمى الإطلاق، ويتعين

عتماد كمية عمى حواسيم الأخرى تماماً فى حياتيم اليومية وتعمميم، وحالات الإعاقة عمييم الا
التى تتفاوت قدرات أصحابيا عمى التمييز البصرى  Partially Sightedأو الإبصار الجزئى 

م الإفادة من بقايا بصرىم ميما كانت درجاتيا فى التوجو والحركة، للأشياء المرئية، ويمكني
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ستخدام المعينات البصرية أم بدونيا )عبدالمطمب القريطى، اوعمميات التعمم المدرسى سواء ب
8111 :831.) 

وفي ىذا البحث ي عرف المعاقون بصريًا إجرائيًا بأنيم: الأفراد المراىقون الذين أصيبوا 
مع عدم وجود إعاقات أخري،  بشكل جزئي أو كمي، من الفقدان البصرىدرجات متفاوتة ب

 بمدرستي النور لممكفوفين بمحافظتي سوىاج وأسيوط. ويقيمون إقامة داخمية
 الإطاس النظشي

 أولًا: مفيوم الذات:
ن مفيوم الذات ىو العامل الجوىري في التحكم بالسموك البشري، فيو قوة دافعة لتنظيم إ

إذ يحدد الاستجابات الذاتية في مواقف الحياة المختمفة، كما أنو  ،السموكوضبط وتوجيو 
ن ذلك  سموب تعامل الفرد مع الآخرين من أيحدد ربما يعطي التفسيرات لاستجابات الآخرين، وا 

 ومن جية أخرى فيو يؤثر في تحديد أسموب تعامل الآخرين معو. ،جية
عن طريق ، الصحة النفسية، والسعادةو  ،والتوافق النفسي ،تحقق النضج الانفعاليوي

معرفة وفيم وتقبل الذات، ونمو مفيوم موجب لمذات، وتحديد أىداف سميمة لمحياة، وأسموب 
من خلال دراسة الاستعدادات والقدرات والإمكانات، وتوجيييا التوجيو السميم  ،حياة متوازنة

جسميًا وعقميًا واجتماعيًا  من خلال رعاية مظاىر نمو الشخصيةو  ،نفسيًا وتربويًا ومينيًا
 (.53:  5080وانفعاليًا )سيير عبد الله، 

فتعتبر الذات المدركة جانبًا سيل التعرف عميو، يتصل بكيف يرى الشخص ذاتو، وىذا 
الجانب ينمو من خلال التفاعلات مع أناس آخرين ومع البيئة، فإذا كان الفرد محبوبًا ومقبولًا 

ذا ت عمم فرد ما أنو لا أىمية أو لا قيمة لو، فإنو سيرى ذاتو عمى أنو لا فإن الذات ترى كذلك، وا 
قيمة لو، ويصبح ىذا تطورًا ىامًا؛ لأن مفيوم الذات يحافظ عمى الذات )محمد الشناوي، 

مكاناتو، فقد تكون لديو ، (533: 5008 وبالتالي ىي الفكرة التي يأخذىا الفرد عن قدراتو وا 
وذي قدرة، وقد يكون لديو صورة بأنو عاجز أو فاشل، أو صورة عن ذاتو، كشخص لو كيان 

 أنو قميل الأىمية، وبأن فرص النجاح أمامو قميمة.
تعبر عن الذات كما يراىا الآخرون؛ حيث يدرك الفرد الآخرين فيي الذات الاجتماعية أما 

توى مس عميعمى أنيم يفكرون فيو بطريقة معينة، وفي معظم الأحيان الفرد يحاول أن يعيش 
ىذه التوقعات من جانب الآخرين، وتنشأ الصراعات الداخمية عندما يكون ىناك فجوة بين 
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حيث تعكس إحساس ، (531: 5008الذات المدركة والذات الاجتماعية )محمد الشناوي، 
: 5001، أحمدالفرد بملاءمتو وقيمتو في تفاعمو الاجتماعي مع الآخرين بوجو عام )سيير 

811-811) . 
الذات المثالية نظرة الفرد إلى ذاتو كما يجب أن تكون، وىذه الصورة تختمف عن وتعتبر 

الصورة التي يرى فييا نفسو بالفعل، ويطمق عمى ىذا البعد الذات المثالية، وكمما صغر 
الاختلاف بين الصورة التي ينظر بيا الفرد إلى نفسو والنظرة المثالية التي يتمناىا ازداد 

 (.21-21: 8112)مصطفى فيمي، النضج وتقبل الذات 
مقياس مفيوم الذات لممراىقين المعاقين بصريًا إعداد )سمير  يناستخدم الباحثو 
"سمير منصور" بمقياس مفيوم الذات لممراىقين  قسيمت ينالباحث يوتبن، (5002: منصور

 الأبعاد التالية:ا لأبعاد مفيوم الذات، وتتمثل في المعاقين بصريً 
دراكو بمدي محبة أسرتو واىتماميا  الفردتعكس العلاقة ما بين   الذات الأسرية: - وأسرتو وا 

 حتياجاتو، واتجاىو نحو الأسرة واتجاه الأسرة نحوه.ا يابو وتمبيت
 وحسية ولزماتالممسية و ال ووقدرات جسميال هنحو مظير  الفردالذات الجسمية: وتعكس اتجاه  -

 .عصبية، ومدي تقبمو ورضاه عن ذاتو الجسميةال
بصفاتو الشخصية وكفاءتو وأىميتو وتقييمو لذاتو  الفردالذات الشخصية: وتعكس شعور  -

 كما يشعر بيا وكما يدركيا.
دراكو لمدي  لمفردالذات الاجتماعية: وتعكس درجة التفاعل الاجتماعي  - مع الآخرين وا 

صور، )سمير من كفاءتو في علاقاتو الاجتماعية بالآخرين ومدي أىمية ىذه العلاقات
5002  :811.) 

يرى "روجرز" أن للإنسان قدرة عمى إدراك ذاتو، وأن كل فرد يعيش في عالم خاص من و 
خبراتو، حيث يستجيب الفرد في المواقف المختمفة في ضوء إدراكو الخاص لذاتو ولعالمو، وىو 

 أن يستجيب لمحقيقة كما يدركيا في أسموب يتسق مع مفيومو عن ذاتو، ويرى "روجرز"
ن الطرق التي يتكيف وأريق لتحقيق الذات يمر عبر مفيوم الذات لدى الكائن الإنساني، الط

بيا المرء مع البيئة، والمواقف التي تتسق مع مفيوم الذات لديو، وأفعال الفرد، ىي انعكاسات 
لإدراكو لذاتو، فإذا كان مفيوم الذات إيجابيًا كانت الصحة النفسية إيجابية )موسى جبريل 

 (.51:  5001، وآخرون
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وتتميز وظيفة مفيوم الذات بأنيا انتقائية من خلال إدراكو لمخبرات والمواقف التي يتعرض 
والتي تتلاءم أو تتعارض مع ميولو ورغباتو وحاجاتو واعتقاداتو، ولمعرفة مفيوم الذات.  ،ليا

 ويمكن التمييز بين معنيين لمذات، ىما:
: وىو يعني ذلك الكل التصوري المنظم structureأو بنية  objectالذات كموضوع  -

 والمتسق.
: أي بما تقوم بو وتؤدي إليو من وظائف نفسية، processالذات كفاعل أو كعممية  -

دراكو وتفكيره ووعيو وترميزه  حساسو وانتباىو وتذكره وا  كاستجابة الفرد لممجال الظاىري وا 
أو  ،أدركت عمى أنيا متسقة مع ىذه البنيةلمقيم والخبرات ودماجيا في بنية الذات إذا ما 

 (.515: 5002إنكارىا والحيمولة دون بموغيا مرتبة الوعي )عبد المطمب القريطي، 
فيما  يمكن إيجاز أىم خصائص مفيوم الذات الذات وفي ضوء ما سبق عرضو حول مفيوم

 يمي:
نما يتشكل خلال ا  - لتفاعل مع البيئة التي مفيوم الذات ليس شيئاً موروثاً لدى الإنسان، وا 

 يعيش فييا وعبر مراحل النمو المختمفة.
 يتأثر مفيوم الذات بعمميات النضج والتعمم والتنشئة الاجتماعية.  -
 يتميز مفيوم الذات أنو مرن غير جامد، ويعتبر عممية أكثر من كونو سمة.  -
ير حسب ظروف الفرد أنو قابل لمتعديل والتغي كمامفيوم الذات يتميز بالثبات النسبي،  -

 .ومتغيرات البيئة التي يعيشيا
 .مفيوم الذات لا يكون دائمًا في الوعي، ولكنو يكون دائمًا متاحًا لموعي -
 .الذات المدركمع مفيوم الذات المثالي مفيوم تفق يالصحة النفسية عندما تتحقق   -
الذات مفيوم الذات المدرك و  مفيوم عندما يحدث فرق كبير بين يحدث عدم التوافق  -

 .المثالي
 :الإعاقة البصريةثانيًا: 

عمى مفيوم المعاق بصريًا ، و الإعاقة البصرية تؤثر سمبًا عمى صحتو النفسية عامة
لذاتو وتقديره ليا، وربما يؤدي ذلك إلى سوء التكيف الشخصي والاجتماعي نتيجة شعوره 

ان الشعور بالأمن النفسي والطمأنينة، وما يواجيو بالعجز، والدونية، والإحباط، والتوتر، وفقد
من اتجاىات سمبية نحو نفسو، وىو الأمر الذي يؤدي إلى انتشار الاضطرابات النفسية بين 
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المعاقين بصريًا وفي مقدمتيا انخفاض مفيوم الذات والقمق، كما يغمب عمييم الصراع 
 نطواء.صورة الجسم والا  لوالسمبية وعدم الثقة بالنفس، واختلا 

فيعجز المعاق بصريًا عن تكوين تصور واضح عن مفيوم ذاتو الجسمية، وذلك نتيجة 
لفقدانو السلامة البدنية المتمثمة في الإعاقة البصرية؛ حيث إن الإعاقة البصرية تؤدي إلى 
حدوث تغيرات غير مرغوبة في المظير الجسمي لممعاق بصريًا، ويشمل ذلك شكل العين، 

مد يده أو رأسو إلى الأمام، أو تحـدب ظيره، وغير ذلك )عبد الرحمن وطريقة السير، و 
 (.37: 5008سميمان، 
بشكل عام فإن المعاق بصريًا يعتبر أقل تكيفًا مع ذاتو وتوافقًا مع المجتمع، وبالتالي و 

يكون أقل تقبلًا لغيره من الناس، وأقل شعورًا بالانتماء إلى مجتمع المبصرين، كما أن ما 
المعاق بصريًا من مشاعر الشفقة من الآخرين يؤثر سمبيًا في علاقتو بغيره من  يشعر بو

؛ لأن مثل ىذه المعاممة يتولد يمالناس، حيث إن مثل ىذه المشاعر تجعمو يحدد علاقتو ب
عنيا الإحساس بالنقص والشعور بالدونية، الأمر الذي يؤثر عمى مدى علاقاتو الاجتماعية 

ة البصرية قد تكون سببًا في قمة تفاعمو مع غيره من أفراد المجتمع بالآخرين، أي أن الإعاق
 (.21-21: 5001، محمد)طارق عامر وربيع 

اليومية، وتنقلاتو من  تويواجو المعاق بصريًا صعوبات فائقة في ممارسة أنشطة حياو 
 مكان إلى آخر، وذلك نتيجة فقدان الوسيط الحاسي الأساسي اللازم لمتعامل مع المثيرات
البصرية، وىو حاسة الإبصار، مما يدفعو إلى بذل المزيد من الجيد، ويعرضو للإجياد 

 .العصبي والتوتر النفسي، والشعور بانعدام الأمن عمومًا، والارتباك تجاه المواقف الجديدة
وقد ينجح المعاق بصريًا في إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين، وخاصة في مجال 

يدان العمل، ولكن ذلك يعتمد إلى حد كبير عمى مدى أداء المعاق بصريًا تكوين الأسرة، وفي م
: 8111وكفاءتو في مجال العمل، وفي الحياة الاجتماعية بشكل عام )فاروق الروسان، 

851.) 
 ويمكن تمخيص أىم الخصائص الانفعالية لممعاق بصريًا فيما يمي :

 ماعي.انخفاض مفيوم الذات، وسوء التوافق الشخصي والاجت -
 الشعور بالإحباط، والتوتر، والعجز، والدونية. -
 فقدان الشعور بالأمن والطمأنينة. -
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 اختلال صورة الجسم، والثقة بالنفس. -
 انتشار الاضطرابات النفسية كثيرًا بينيم، ويعد القمق أكثرىا شيوعًا. -
 كثرة استخدام الحيل الدفاعية المختمفة. -

يمكن تعميم ىذه الخصائص عمى المعاقين بصريًا في كل وتجدر الإشارة إلى أنو لا 
لأنو عمى الرغم من أنيم يشتركون في صفة واحدة، وىي الإعاقة البصرية، إلا  ؛الأحوال، وذلك

 أنو توجد فروق بينيم في ىذه الخصائص.
 دساساخ ساتقح وفشوض الثحج

 دراسات سابقة:
إلى التعرف عمى مفيوم التي ىدفت  Martinez" and "Sewell" (1990)"دراسة 

الذات لدى المراىقين المعاقين بصريًا مقارنة بأقرانيم المبصرين، وتكونت عينة الدراسة من 
( من 81( ممن يعانون من إعاقات بصرية، و)81( من الطلاب المراىقين، منيم )71)

 – Tennessee Selfالمبصرين، واستخدمت الدراسة مقياس تينسي لمفيوم الذات 
Concept Scale وأسفرت نتائج الدراسة إلى أن الأفراد الذين يعانون من إعاقات بصرية ،

 يعانون من انخفاض مفيوم الذات مقارنة بأقرانيم المبصرين.
إلى مقارنة مفيوم الذات لدى عينة مكونة من  Beety" (1991)"ىدفت دراسة كما 

( مراىق 50دراسة من )مراىقين معاقين بصريًا وأقرانيم من المبصرين، وتكونت عينة ال
( سنة، واستخدمت 81-85( مراىق معاق بصريًا، تتراوح أعمارىم ما بين )50مبصر، و)

وأشارت ، Tennesse Self – Concept Scaleالباحثة مقياس تنسي لمفيوم الذات 
نتائج الدراسة إلى انخفاض مفيوم الذات لدى المعاقين بصريًا مقارنة بالمبصرين، وىو ما 

نخفاض الدرجة الكمية لمفيوم الذات، والدرجة الفرعية الخاصة بالذات الأسرية، يتضح من ا
وتم تفسير تمك النتائج بأن المراىقين المعاقين بصريًا أكثر شعورًا بالنقص والدونية، مما يؤثر 

 سمبًا عمى مفيوم الذات لدييم.
ات لدى ىدفت إلى التعرف عمى مفيوم الذفقد  (8115دراسة "أميرة الديب" )أما 

( 10وعلاقتو ببعض المتغيرات الديموجرافية، وتكونت عينة الدراسة من ) معاقين بصريًاال
( ذكرًا، وتم 70متعممًا وغير متعممًا من العاممين من الذكور والإناث، منيم ) معاقاً بصرياً 

 (متعممة،82( أنثى وتم تقسيمين إلى:)70(غير متعمم، و)82و) ( متعمم،82تقسيميم إلى )
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تجانس العينة من حيث السن ونسبة الذكاء، وتم تطبيق تحقيق (غير متعممة، وقد تم 82و)
وقد أوضحت النتائج أن الذكور أكثر إيجابية ، مقياس مفيوم الذات، ومقياس القمق لممكفوفين

المعاقين لذواتيم الجسمية والشخصية والاجتماعية، وذلك بمقارنتيم بالإناث  يمفي مفيوم
المتعممين أكثر إيجابية في مفيوميم لذواتيم الجسمية  معاقين بصريًاال، وأن بصريًا

 معاقين بصريًان أقل قمقًا من اليالمتعمم معاقين بصريًاوالشخصية والأسرية والاجتماعية، وأن ال
غير المتعممين من الجنسين، كما أوضحت وجود ارتباط سالب بين درجة القمق وجميع أبعاد 

 عاقين بصريًالمدي ال قختلاف في التكوين العاممي لمفيوم الذات والقمووجود ا ،مفيوم الذات
 ودرجة التعميم. نوعوفقًا لم
الرفض(  -ىدفت إلى بحث العلاقة بين )القبولالتي  (8113" )ميدراسة "عزة عو 

، وبين مفيوم الذات لديو، وقامت  معاق بصريًاالأم( كما يدركو الطفل ال -الوالدي )الأب
( 85-1في سن ) معاقين بصرياً ( من الأطفال ال51س ىذه المتغيرات عمى عينة )الباحثة بقيا

 موجبة وتوصمت الدراسة إلى أنو توجد علاقة ارتباطية، ( أنثى85( ذكر، و)83سنة، منيم )
الرفض(  -ل)القبول معاق بصرياً بين إدراك الطفل والطفمة ال 0.08دالة إحصائيًا عند مستوى 

وبين مفيوم الذات لدييم، وتوصمت أيضًا إلى أنو لا توجد فروق دالة  الأم(، -الوالدي )الأب
 .لدييم ترجع لمتغير النوع في مفيوم الذات معاقين بصريًال الاطفبين الأ اإحصائيً 

ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الاغتراب ومفيوم  (8111دراسة "سامية داود" )أما 
معاقين ( فردًا من المراىقين ال850الدراسة من )، وتكونت عينة معاقين بصريًاالذات لدى ال

( فردًا من ذوي الإقامة الخارجية، 10( فردًا من ذوي الإقامة الداخمية، و)10بواقع: ) بصريًا
( سنة، واستخدمت الباحثة مقياس الاغتراب )إعداد: 83-82وتراوحت أعمارىم ما بين )

وأشارت نتائج الدراسة ، لدين إسماعيل(الباحثة(، ومقياس مفيوم الذات )إعداد: محمد عماد ا
يظيرون مستوى مرتفعًا من الاغتراب بأبعاده المختمفة  معاقين بصريًاإلى أن المراىقين ال

)العزلة، والعجز، وخواء المعنى، واللامعيارية(، وأن ىناك ارتباط سمبي بين الاغتراب ومفيوم 
فروق دالة إحصائيًا في درجة الاغتراب ترجع ، وأنو توجد معاقين بصريًاالذات لدى المراىقين ال

 ، وذلك لصالح ذوي الإقامة الداخمية، والإناث.نوعلنوع الإقامة، وال
إلى الكشف عن طبيعة مفيوم الذات لدى  Lopez" (2001)"ىدفت دراسة بينما 

مقارنة بأقرانيم المبصرين، حيث تكونت عينة الدراسة من عدة مجموعات من  معاقين بصريًاال
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( 88-1( سنوات، و)3-2لطمبة المبصرين والمعاقين بصريًا ممن تتراوح أعمارىم بين )ا
 Tennesse Self( سنة، واستخدم الباحث مقياس تنسي لمفيوم الذات 83-85سنة، و )

– Concept ، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن درجات الأفراد المعاقين بصريًا عمى أبعاد مفيوم
ت أقرانيم من الطمبة المبصرين، مما يوضح انخفاض مفيوم الذات الذات كانت أقل من درجا

 لدى المعاقين بصريًا مقارنة بالمبصرين.
ىدفت إلى الكشف عن تأثير  (5002عدنان العتوم" )"و "دراسة "عبدالناصر الجراحو 

الإعاقة البصرية وبعض المتغيرات الديموجرافية في مفيوم الذات لدى عينة من المعاقين 
( من المعاقين بصريًا 21مقارنتيم بالمبصرين، وتكونت عينة الدراسة من )و  بصريًا

، وتم المبصرين( من 51( من المعوقين بصريًا، وعينة مماثمة )51والمبصرين: منيم )
، نوعاستخدام استمارة لجمع المعمومات العامة التي شممت عددًا من المتغيرات الديموجرافية )ال

ىاريس لمفيوم الذات المقنن عمى البيئة  -(، ومقياس بيرسةالتعميمي رحمةالعمر، الم
وأشارت نتائج الدراسة إلى انخفاض مفيوم الذات لدى المعاقين بصريًا في حالة ، الأردنية

لى عدم وجود فروق في مفيوم الذات تعزي إلى  المعاق بصريًا،  نوعمقارنتيم بالمبصرين، وا 
 .ةالتعميمي المرحمةأو عمره الزمني، أو 

إلى الكشف عن الفروق في جودة الحياة بين  (5001ىدفت دراسة "أميرة بخش" ) قدو 
كما ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين جودة الحياة  ،مقارنتيم بالمبصرينو المعاقين بصريًا 

( من 20والمعاقين بصريًا، وتكونت عينة الدراسة من ) ومفيوم الذات لدى ىؤلاء المبصرين
( سنة، وتم 81-82، ممن تراوحت أعمارىم ما بين )المبصرين( من 20)المعوقين بصريًا، و

وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود ، تطبيق مقياس مفيوم الذات ومقياس جودة الحياة عمييم
والمعاقين بصريًا لصالح  المبصرينفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة بين 

 المبصرينن مفيوم الذات وجودة الحياة لدى عينة ، ووجود علاقة دالة وموجبة بيالمبصرين
 والمعاقين بصريًا.

ىدفت الدراسة إلى المقارنة بين المراىقين المعاقين  (5003دراسة "قتيبة محمد" )وكذلك 
، نوعبصريًا والمراىقين المبصرين في بعض الخصائص الشخصية وعلاقتيا بمتغيرات )ال

( منيم: 825والإقامة، ودرجة الرؤية(، وقد بمغ عدد أفراد العينة من المراىقين المبصرين )
( 13( إناث، بينما بمغ عدد أفراد الدراسة من المراىقين المعاقين بصريًا )10( ذكور، و)35)
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 لمشخصية الصورة القصيرة "إيزنك"( إناث، وقد استخدم مقياس 272( ذكور، و)25منيم: )
Eysenk Personality Questionnaire – Short (EPQR – S)   والمقياس مكون

من أربعة مقاييس فرعية، ىي: مقياس الذىانية، مقياس الانبساط، مقياس العصابية، مقياس 
وأشارت نتائج ، ( لمعينات المستقمةT-testالمراءاه، ولاستخراج النتائج تم استخدام اختبار )

بصرين والمعاقين بصريًا في مقياس العصابية لصالح الدراسة إلى وجود فروق بين الم
 المبصرين.
تجاىات الا ىدفت إلى التعرف عمى علاقة فقد  (5003دراسة "أسامة شعبان" )أما 

بمفيوم الذات لدى الأطفال المعاقين بصريًا، والتعرف عمى الفرق بين اتجاىات الأب  ةالوالدي
ونت عينة الدراسة من آباء وأميات وأطفاليم واتجاىات الأم نحو الطفل المعاق بصريًا، وتك

المعاقين بصريًا، واستخدم بالدراسة مقياس الاتجاىات الوالدية )إعداد: محمد عماد الدين(، 
وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود ، ومقياس الذات )إعداد: محمد عماد الدين و محمد غالي(

ثارة الألم النفسي، والقسوة، والتذليل، )التسمط، و  :بين إحصائياً  علاقة ارتباطية سالبة دالة ا 
والإىمال، والحماية الزائدة، والتفرقة، والتذبذب(، ومفيوم الذات لدى الأطفال المعاقين بصريًا، 
 وأنو لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين اتجاىات الآباء والأميات نحو أطفاليم المعاقين بصريًا.

إلى الكشف عن الأمن النفسي لممعاقين ىدفت فقد  (5001دراسة "وفاء عقل" ) أما
بصريًا ومدى علاقتو بمفيوم الذات لدييم، كما ىدفت إلى معرفة مستوى مفيوم الذات لدى 
المعاقين بصريًا، والفروق الجوىرية في مستويات الأمن النفسي لدى المعاقين بصريًا، والتي 

كونت عينة الدراسة من طلاب ودرجة الإعاقة والمرحمة التعميمية، وت نوعتختمف باختلاف ال
( طالب وطالبة، ولمعرفة النتائج 12المرحمة الإعدادية والثانوية، والذين بمغ عددىم )

استخدمت الباحثة مقياس الأمن النفسي )إعداد: الباحثة(، ومقياس مفيوم الذات )إعداد: 
إحصائية بين وقد بينت نتائج الدراسة عمى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة ، سمير منصور(

الدرجة الكمية لمقياس الأمن النفسي والدرجة الكمية لمقياس مفيوم الذات لدى المعاقين 
بصريًا، كما بينت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي لدى 

 أو درجة الإعاقة، أو المرحمة الدراسية، بينما أظيرت وجود نوعالمعاقين بصريًا تعزي لمتغير ال
فروق ذات دلالة إحصائية في مفيوم الذات لدى المعاقين بصريًا تعزي لمتغير المرحمة 
الدراسية، ولقد كانت الفروق لصالح المرحمة الثانوية، كما بينت النتائج عدم وجود فروق ذات 
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دلالة إحصائية في مفيوم الذات لدى المعاقين بصريًا تعزي لمتغير درجة الإعاقة، أو لمتغير 
 .نوعال

إلى تحميل مفيوم الذات، والثقة  Maite" and "Elena" (2009")ىدفت دراسة  كما
بالنفس، والسمات الشخصية الأخرى لدى المعاقين بصريًا مقارنة بالمبصرين، وتكونت عينة 

( مراىقًا مبصرًا، تراوحت 51( مراىقًا معاقًا بصريًا، و)18( مراىقًا، منيم: )10الدراسة من )
وأسفرت نتائج الدراسة عن انخفاض مفيوم الذات لدى ، ( سنة83-85) أعمارىم ما بين

المراىقين المعاقين بصريًا مقارنة بالمراىقين المبصرين، كما أظيرت النتائج انخفاض مستوى 
الثقة بالنفس لدى المراىقين المعاقين بصريًا مقارنة بالمراىقين المبصرين، كما أوضحت 

نتائج أقل من المراىقين المعاقين بصريًا في  نبصريًا سجم النتائج أن المراىقات المعاقات
 مستوى مفيوم الذات.

إلى معرفة العلاقة الارتباطية بين مفيوم  (5080ىدفت دراسة "ماجدة موسى" )بينما 
، وتألفت عينة الدراسة من معاقين بصريًااللدي  الذات الاجتماعي والتكيف النفسي والاجتماعي

، وطبقت عمييم: اختبار مفيوم الذات الاجتماعي لممعاقين بصريًا، بصرياً معاقين ال من (21)
واختبار التكيف النفسي والاجتماعي لممعاقين بصريًا، واختبار التكيف الاجتماعي لممعاقين 

وأسفرت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث ، بصريًا
الذات الاجتماعي، والتكيف الاجتماعي، والتكيف النفسي لصالح المعاقين بصريًا في مفيوم 

بين مفيوم الذات الاجتماعي، والتكيف الاجتماعي،  موجبة الذكور، ووجود علاقة ارتباطية
 والتكيف النفسي لدى المعاقين بصريًا الذكور والإناث.

راىقين إلى التعرف عمى مفيوم الذات لدى الم "Halder"( 5085ىدفت دراسة )وكذلك 
ومقارنتو بمفيوم الذات لدى المراىقين المبصرين، وتكونت عينة الدراسة من  معاقين بصريًاال
، معاقين بصريًا( من ال10المبصرين، منيم )و  معاقين بصريًا( من المراىقين ال810)
( سنة، واستخدم الباحث في ىذه 81-82( من المبصرين، وتراوحت أعمارىم بين )800)و

وأشارت نتائج الدراسة إلى انخفاض مفيوم الذات لدى ، مفيوم الذات الدراسة مقياس
 .مقارنة بالمبصرين معاقين بصريًاالمراىقين ال
إلى الكشف عن العلاقة بين أسموبي المعاممة  (5081ىدفت دراسة "خميفة أحمد" ) كما

عينة الدراسة ، وتكونت ا)التقبل/الرفض( الوالدي بمفيوم الذات لدي المراىقين المعاقين بصريً 
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( سنة، واستخدم 81-85( مراىق من المعاقين بصريًا تراوحت أعمارىم ما بين )10من )
( Saffer 1965لمعرفة النتائج مقياس أسموبي المعاممة )التقبل/الرفض( الوالدي )إعداد: 

(، ومقياس مفيوم الذات لممراىقين 8113)ترجمة: صلاح الدين أبو ناىية، ورشا عبد العزيز
وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ، (5002سمير منصور  )إعداد: اقين بصريً المعا

موجبة بين درجات أسموب التقبل الوالدي ودرجات مفيوم الذات لدي المراىقين طردية رتباطية ا
سالبة بين درجات الرفض الوالدي ودرجات طردية رتباطية ا، ووجود علاقة االمعاقين بصريً 

 ا.لمراىقين المعاقين بصريً مفيوم الذات لدي ا
( إلى دراسة مفيوم الذات وعلاقتو بالشعور 5081بينما ىدفت دراسة "مشيرة محمود" )

( 70باليأس والوحدة النفسية لدي عينة من المعاقين بصريًا، وتألفت عينة الدراسة من )
عمييم: ( عام، وطبقت 81ـ87طالب وطالبة من المعاقين بصرياً، وتتراوح أعمارىم ما بين )

مقياس الشعور باليأس )إعداد: سيد عبد العظيم(، ومقياس الشعور بالوحدة النفسية )إعداد: 
فروق دالة إحصائيًا بين درجات  عن عدم وجودمجدي دسوقي(، وأسفرت نتائج الدراسة 

المعاقين بصريًا عمي مقياس مفيوم الذات ومقياس الشعور باليأس ومقياس الوحدة النفسية، 
 توجد فروق دالة إحصائيًا بين مرتفعي ومنخفضي مفيوم الذات من المعاقين بصريًا كما أنو لا

في الشعور باليأس والوحدة النفسية، وكذلك لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي 
درجات كل من الذكور والإناث في مقياس مفيوم الذات ومقياس الشعور باليأس ومقياس 

 الوحدة النفسية.
 الذساساخ الساتقح:تؼقٍة ػلى 

من العرض السابق لمدراسات التي تم عرضيا، يوضح الباحثين أن ىذه الدراسات انقسمت 
 إلى:
دراسات ىدفت إلى التعرف عمى مفيوم الذات لدى المعاقين بصريًا مقارنة بأقرانيم   -

 "Beety"، ودراسة Martinez"  and "Sewell" (1990)"المبصرين، منيا: دراسة 
، وأشارت النتائج "Halder"( 5085دراسة )، و Lopez" (2001)"، ودراسة (1991)

إلى انخفاض مفيوم الذات لدى المعاقين بصريًا مقارنة بالمبصرين، ويرجع ذلك 
 الانخفاض إلى الإعاقة البصرية.

دراسات ىدفت إلى التعرف عمى مفيوم الذات لدى المعاقين بصريًا مقارنة بأقرانيم  -
يل المتغيرات النفسية الأخرى المرتبطة بمفيوم الذات لدى المعاقين المبصرين، وتحم
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(، ودراسة "أميرة 5002بصريًا، منيا: دراسة "عبدالناصر الجراح" و"عدنان العتوم" )
، ودراسة "خميفة أحمد" Maite" and "Elena" (2009)"(، ودراسة 5001بخش" )

ذات لدى المعاقين بصريًا مقارنة (، وأشارت النتائج أيضًا إلى انخفاض مفيوم ال5081)
بأقرانيم المبصرين، ويرجع ىذا الانخفاض إلى الإعاقة البصرية، كما أظيرت تأثير 
المتغيرات النفسية الأخرى عمى مفيوم الذات مثل: الثقة بالنفس، وجودة الحياة، وبعض 

 المتغيرات الديموجرافية.
معاقين بصريًا فقط بدون مقارنة دراسات ىدفت إلى التعرف عمى مفيوم الذات لدى ال -

بأقرانيم المبصرين، والتعرف عمى العلاقة الارتباطية بين مفيوم الذات وبعض المتغيرات 
(، ودراسة "عزة 8115النفسية الأخرى لدى المعاقين بصريًا، منيا: دراسة "أميرة الديب" )

(، ودراسة 5000(، ودراسة "وفاء عقل" )8111(، ودراسة "سامية داود" )8113عمي" )
(، وأشارت النتائج إلى 5080(، دراسة "ماجدة موسى" )5003"أسامة شعبان" )

انخفاض مستوى مفيوم الذات لدي المعاقين بصريًا، ويرجع ىذا الانخفاض إلي الإعاقة 
البصرية، كما أظيرت وجود علاقة ارتباطية بين مفيوم الذات والمتغيرات النفسية الأخرى 

، مثل: التكيف النفسي والاجتماعي، والأمن النفسي، والاتجاىات لدى المعاقين بصريًا
 الوالدية، والاغتراب، والقبول والرفض الوالدي، وبعض المتغيرات الديموجرافية.

 فشوض الثحج:

في ضوء ما تم عرضو حول مشكمة الدراسة وأىدافيا، ونتائج بعض الدراسات السابقة، تتمثل 
 فروض البحث فيما يمي:

فراد العينة الكمية من المراىقين المعاقين بصريًا عن مستوي منخفض لمفيوم الذات يعبر أ –8
 طبقًا لممقياس المستخدم.

توجد فروق دالة بين متوسطات درجات أفراد العينة من المراىقين المعاقين بصريًا تبعًا  -5
 لإختلاف المتغيرات الآتية:

 درجة الإعاقة )جزئية/ كمية(. - أ
 إناث(.النوع )ذكور/  - ب
 .سنة(81-81سنة/82-85الزمني ) العمر - ت
 المرحمة الدراسية )إعدادي/ ثانوي(. - ث
 النشأة )قرية/ مدينة(. - ج
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 الترتيب الميلادي )أول/ أوسط/ أخير(. - ح
 ثحجإرشاءاخ ال

 :بحثأولًا: منيج ال
الذي يدرس الظروف أو الظواىر أو  المنيج الوصفي بحثفي ىذه ال يناستخدم الباحث

المواقف أو العلاقات كما ىي موجودة في الواقع، ثم يقوم الباحث بعمل وصف دقيق ليا 
يساعد عمي تفسير المشكلات التي تتضمنيا وتوضيحيا ودراستيا دراسة عممية دقيقة، وذلك 

وعلاقتو ببعض  تالتعرف عمى مفيوم الذافي  لتحقيق أىداف الدراسة السيكومترية، المتمثمة
 -النشأة  -المرحمة الدراسية  -العمر  –النوع  -المتغيرات الديموجرافية )درجة الإعاقة 

 .الدى المراىقين المعاقين بصريً  الترتيب الميلادي(
  :بحثثانياً: عينة ال

( طالب وطالبة من المراىقين المعاقين بصريًا بمدرستي 801من) بحثتكونت عينة ال
سوىاج، وىم من طلاب المرحمة الإعدادية والثانوية، ممن و أسيوط  تين بمحافظالنور لممكفوفي

أصيبوا بدرجات متفاوتة من الفقدان البصرى بشكل جزئي أو كمي، مع عدم وجود إعاقات 
 أخري، ويقيمون إقامة داخمية بالمدرسة.

 بحث:ثالثاً: أدوات ال
ن المعاقين بصريًا إعداد مفيوم الذات لممراىقيقياس م بحث فيالىذا  مثمت أدواتت

( فقرة موزعة عمي أربع 12(، وقد بمغ عدد فقرات المقياس )5002)سمير حسن منصور 
مجالات، حيث أعطي لكل فقرة وزن مدرج وفق سمم متدرج ثلاثي )نعم، غير متأكد، لا(، 

(، لمعرفة مفيوم الذات، وبذلك تنحصر درجات أفراد عينة 7، 5، 8أعطت الأوزان التالية )
 ( درجة.815، 12البحث ما بين )

وقام الباحثين بحساب الاتساق الداخمي والصدق والثبات لمقياس مفيوم الذات لممراىقين 
(، بتطبيق المقياس عمي عينة من الطلاب 5002المعاقين بصريًا )إعداد : سمير منصور 

المراىقين المعاقين طالب وطالبة من ( 25العينة )ىذه بمغ حجم المراىقين المعاقين بصريًا، و 
وىم من طلاب المرحمة الإعدادية والثانوية ، بصريًا بمدرسة النور لممكفوفين بمحافظة أسيوط

 بمدرسة النور لممكفوفين بأسيوط، ويتضح ذلك فيما يمي:
 



 ....مفهوم الذات وعلاقته ببعض المتغيرات الديموجرافية لدى عينة من المراهقين 

- 443 - 

 الاتساق الداخمى لممقياس :
اط بين لمتحقق من الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس قام الباحثين بحساب معاملات الارتب

درجة كل بعد من أبعاد المقياس والأبعاد الأخري وكذلك كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس، 
 والجدول التالي يوضح ذلك:

 25معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس مفيوم الذات والدرجة الكمية ن= (8جدول )
 الزاخ الكلٍح

الزاخ 

 الارتواػٍح

الزاخ 

 الشخصٍح

الزاخ 

 الزسوٍح

الزاخ  

 الأسشٌح
 

250**. 

222. 

542**. 

222. 

635**. 

222. 

303*. 

2.2.0 
. 

  الزاخ

 الأسشٌح

575**. 

222. 

3.6*. 

2.200 

070*. 

2.245 
. 

303*. 

2.2.0 

الزاخ 

 الزسوٍح

776**. 

222. 

425**. 

2.223 
. 

070*. 

2.245 

635**. 

222. 

الزاخ 

 الشخصٍح

722**. 

222. 

. 

 

425**. 

2.223 

3.6*. 

2.200 

542**. 

222. 

الزاخ 

 الارتواػٍح

. 
722**. 

222. 

776**. 

222. 

575**. 

222. 

250**. 

222. 
 الزاخ الكلٍح

 (.0.02*. الارتباط دال عند مستوى )
 (.0.08**. الارتباط دال عند مستوى )

يتضح من الجدول السابق أن جميع الأبعاد ترتبط ببعضيا البعض وبالدرجة الكمية 
(، وىذا يؤكد أن 0.02( و)0.08إحصائية عند مستوي دلالة )لممقياس ارتباطاً ذو دلالة 

 المقياس يتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخمي.
 صدق المقياس: -

طريقة  الباحثين اتبع بصريًا المعاقين لممراىقين الذات مفيوم مقياس صدق من ولمتأكد
وذلك لإبداء الرأي  صدق المحكمين، حيث تم عرض المقياس عمي عدد من السادة المحكمين،

حول مناسبة المقياس لمبحث، وقد أجمع المحكمون عمى ملاءمة وصلاحية المقياس بنسبة 
 % .10اتفاق تجاوزت 

 ثبات المقياس: -
 اتبع ىذا البحث في بصريًا المعاقين لممراىقين الذات مفيوم مقياس ثبات من لمتأكد
،  Cronbach’s Coefficient Alpha" ألفا لكرونباخ"طريقة معاملات ارتباط  الباحثين
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 وىو، (111) بمغ كرونباخ الفا وذلك لإيجاد معامل ثبات حيث حصمت عمي قيمة معامل ثبات
 ومرتفع. دال ثبات معامل

وكذلك تم استخدام درجات العينة الاستطلاعية لحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة 
 لممقياس وأبعاده وجاءت كالتالى : Split-Half Coefficientالنصفية 

 25معاملات التجزئة النصفية لمقياس مفيوم الذات ن= (5جدول )
 .2.2 .544 الزاخ الاسشٌح  

 .2.2 .654 الزاخ الزسوٍح

 .2.2 .765 الزاخ الشخصٍح

 .2.2 .722 الزاخ الارتواػٍح

 .2.2 .630 الزاخ الكلٍح

النصفين ىى معاملات ارتباط دالة  بين الارتباط ويتضح من الجدول السابق أن معاملات
 مما يشير الى ثبات المقياس. (0.08)عند مستوى 

 الأساليب الإحصائية:اً: رابع
 :  التالية الإحصائية بالأساليب بحثال بيانات معالجة تم
 .T-testاختبار "ت"  -
 .تحميل التباين الأحادي -

 نتائذ الثحج وهناقشتها

 ومناقشتيا:نتائج الفرض الأول 
"يعبر أفراد العينة الكمية من المراىقين المعاقين بصريًا عن وينص ىذا الفرض عمي: 

 مستوي منخفض لمفيوم الذات طبقًا لممقياس المستخدم".
الانحراف والمتوسط الافتراضي و  ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب المتوسط الحسابي

عمي مقياس مفيوم الذات  المعاقين بصريًا اىقينالمر  من الكمية درجات أفراد العينةل المعياري
كما ىو  لمتعرف عمي مستوي مفيوم الذات لدييم،(، 801لممراىقين المعاقين بصريًا )ن=

 موضح بالجدول التالي:
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لحساب مستوي مفيوم الذات لمعينة الكمية  (7جدول )

 801ن=
الوتىسط  الؼذد 

 الحساتً

الوتىسط 

 الافتشاضً

الانحشاف 

 الوؼٍاسي

 2.52. 02. 02.5. 22. الؼٍنح الكلٍح
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يعبر أفراد العينة الكمية من المراىقين المعاقين : بالنظر إلى الجدول السابق يتضح أن
، حيث توصل البحث إلي بصريًا عن مستوي منخفض لمفيوم الذات طبقًا لممقياس المستخدم

، طبقًا لممقياس المستخدم عن مستوي منخفض لمفيوم الذات ( الذي يعبر850.2المتوسط )
 ( درجة.815، 12(، حيث تنحصر درجات المقياس ما بين )851والمتوسط الافتراضي )

الإعاقة البصرية، سابقة فى مجال ال وتمقي ىذه النتيجة دعماً من نتائج عدد من الدراسات
، وىذا منخفض يعانون من مفيوم ذات اأن المراىقين المعاقين بصريً  التي تشير نتائجيا إلي

، Beety( 1991)دراسة ، و Martinez and Sewell( 1990دراسة )  نتائج وضحتوما أ
 "ودراسة "عبدالناصر الجراح ،Lopez( 2001دراسة )(، و 8111) "سامية  داود"دراسة و 
 .(5081دراسة "خميفة أحمد" )و ، Halder( 2012دراسة )و  (،5002عدنان العتوم")"و

 وشعورهالتشاؤمية لاستعداداتو وقدراتو،  المعاق بصرياً  نظرةوقد ترجع ىذه النتيجة إلي 
يؤثر سمبًا عمى نموه النفسي والتعميمي والاجتماعي، ويعوق نمو  مما قد بعدم القيمة الذاتية،

 مفيوم ذات إيجابي عن ذاتو.
 ومناقشتيا: لثانينتائج الفرض ا 

"توجد فروق دالة بين متوسطات درجات أفراد العينة من وينص ىذا الفرض عمي: 
 المراىقين المعاقين بصريًا تبعًا لإختلاف بعض المتغيرات الديموجرافية"، وىي:

 :درجة الإعاقة )جزئية/ كمية(أولًا: 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات ىل عمي: " الفرعي وينص ىذا الفرض

عمي مقياس مفيوم الذات لممراىقين الإعاقة )جزئية/ كمية(  ةدرجحسب أفراد العينة درجات 
 المعاقين بصريًا".

ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، ثم 
اختبار"ت" لمعينات المستقمة لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات  يناستخدم الباحث

ذوي الإعاقة ومتوسطات درجات أفراد العينة من  قة الكميةذوي الإعادرجات أفراد العينة من 
(، 801عمي مقياس مفيوم الذات لممراىقين المعاقين بصريًا )ن= من المعاقين بصريًا الجزئية

 كما ىو موضح بالجدول التالي:
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   المعيارية وقيمة ت لمفروق حسب درجة الإعاقة المتوسطات والإنحرافات (2جدول )
 801)جزئية/ كمية( ن=

الإنحشافاخ  الوتىسطاخ الؼذد دسرح الإػاقح

 الوؼٍاسٌح

هستىي  قٍوح خ

 الذلالح

ػنذ  دالح 05.. 3.22. 03.27. 66 رزئٍح

 2.50. 2..02. 40 كلٍح 2.25

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  بالنظر إلى الجدول السابق يتضح أنو:
ذوي الإعاقة ومتوسطات درجات أفراد العينة من  ذوي الإعاقة الكميةدرجات أفراد العينة من 

( 0.02) دلالة عمي مقياس مفيوم الذات لممراىقين المعاقين بصريًا، عند مستوي الجزئية
 ذوي الإعاقة الجزئية. جانبوذلك في 

ممن لا يممكون  Totally Blindبين حالات العمى الكمى  بصريًاحيث ينقسم المعاقين 
 أقل من إبصارىم ةالإحساس بالضوء ولا يرون شيئاً عمى الإطلاق، الذين تكون حد

عتماد كمية عمى ويتعين عمييم الا، ( متراً في أقوى العينين1/10( قدمًا، أي )50/500)
أو الإبصار  الجزئية ، وحالات الإعاقةحواسيم الأخرى تماماً فى حياتيم اليومية وتعمميم

التى تتفاوت قدرات أصحابيا عمى التمييز البصرى للأشياء  Partially Sightedالجزئى 
( قدمًا 50/500( مترًا، و)1/50( قدمًا أي )50/30تتراوح حدة إبصارىم ما بين )و المرئية، 

صرىم ميما كانت درجاتيا فى ويمكنيم الإفادة من بقايا ب ،( مترًا في أقوى العينين1/10أي )
 .التوجو والحركة

والإعاقة البصرية الشديدة تتدخل في التفاعل الاجتماعي، والنشاط الاجتماعي التمقائي، 
والتواصل مع الآخرين، إذ يلاقي المعاقون بصريًا متاعب في اكتساب ميارات إقامة علاقات 

الإيحاءات البصرية التي  عمي عتمادشخصية، قد تكون ناشئة عن عدم قدرة الفرد عمى الا
يعتمد عمييا المبصرون بشكل أساسي في تعمم السموك الاجتماعي؛ لأن التدريب عمى 

 (.773: 5002ي، قفالميارات الاجتماعية يكون بالنمذجة والتغذية الراجعة )راضي الو 
من  حيث يواجو المعاق بصريًا صعوبات فائقة في ممارسة أنشطة الحياة اليومية، وتنقلاتو

وتختمف شدة المعاناه حسب شدة ودرجة الإعاقة، حيث يعاني ذوي الإعاقة مكان إلى آخر، 
أكثر من ذوي الإعاقة الجزئية، حيث يتمكن في ممارسة أنشطة الحياة اليومية البصرية الكمية 

ذوي الإعاقة الجزئية من استخدام بقايا الإبصار لدييم أو استخدام المعينات والوسائل 
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أكثر من ذوي الإعاقة الجزئية، وبالتالي سينعكس ذلك عمي مفيوم الذات لدييم تبعًا  المساعدة
 .والتواصل مع الآخرين لقدرتيم عمي الإستقلالية والتفاعل

دراسة "وفاء عقل" يجة وتختمف ىذه النتيجة التي أسفرت عنيا ىذه الدراسة عن نت
ية في مستوى مفيوم الذات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ التي أشارت إلي (5001)

 .لدى المعاقين بصريًا تعزي لمتغير درجة الإعاقة
 :النوع )ذكور/ إناث(ثانيًا: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ىل وينص ىذا الفرض عمي: "
 عمي مقياس مفيوم الذات لممراىقين المعاقين بصريًا".حسب النوع )ذكور/ إناث( أفراد العينة 

ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، ثم 
اختبار"ت" لمعينات المستقمة لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات  يناستخدم الباحث

 من المعاقين بصريًا الإناثومتوسطات درجات أفراد العينة من  الذكوردرجات أفراد العينة من 
( ، كما ىو موضح بالجدول 801ات لممراىقين المعاقين بصريًا )ن=عمي مقياس مفيوم الذ

 التالي:
المتوسطات والإنحرافات المعيارية وقيمة ت لمفروق حسب النوع )ذكور/ إناث(  (2جدول )

 801ن=
الإنحشافاخ  الوتىسطاخ الؼذد النىع

 الوؼٍاسٌح

هستىي  قٍوح خ

 الذلالح

 0.25 0.72. 04.22. 50 ركىس

 

ػنذ  دالح

 ...3. .0..0. 40 إناث 2.25

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  بالنظر إلى الجدول السابق يتضح أنو:
عمي مقياس مفيوم  الإناثومتوسطات درجات أفراد العينة من  الذكوردرجات أفراد العينة من 

 الذكور. جانب( وذلك في 0.02) دلالة الذات لممراىقين المعاقين بصريًا، عند مستوي
من  إيجابيةالمعاقين بصريًا أكثر  الذكورمفيوم الذات لدي وبذلك يتضح مما سبق، أن 

دراسة  :، وتمقي ىذه النتيجة دعماً من نتائج عدد من الدراسات منياالإناث المعاقات بصريًا
دراسة "ماجدة موسى" ، و Maite" and "Elena" (2009)"دراسة ، و (8115"أميرة الديب" )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث المعاقين  التي أشارت إلي (5080)
 .لصالح الذكور لدييم بصريًا في مفيوم الذات
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من الإناث  إيجابيةالمعاقين بصريًا أكثر  الذكورأن مفيوم الذات لدي  ويمكن مناقشة
أسموب التنشئة الذي تتبعو إلي طبيعة الذكر في مجتمعنا، و يرجع  المعاقات بصريًا بأن ذلك قد

القيم والاتجاىات التي يرتضييا  الأبناءالأسرة منذ الصغر، فالأسرة ىي التي تغرس في نفس 
المجتمع ويتقبميا، ففي مجتمعنا المصري غالباً ما نفضل الذكور عمى الإناث أي نفرق في 

لامتيازات والكثير من المعاممة بين الذكور والإناث، ففي مجتمعنا الولد يعطي لو الكثير من ا
 .يةالحر 

وفي الوقت نفسو، تختمف ىذه النتيجة التي أسفرت عنيا ىذه الدراسة عن نتائج عدد من 
لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات كل من التي أشارت إلي أنو  الدراسات

سة ودرا، (8113دراسة "عزة عمي" )منيا:  الذكور والإناث في مقياس مفيوم الذات،
، وكذلك (5001أما دراسة "وفاء عقل" ) (،5002"عبدالناصر الجراح" و"عدنان العتوم" )

 .(5081دراسة "مشيرة محمود" )
 :سنة(81-81سنة/82-85العمر الزمني )ثالثاً: 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجاتىل وينص ىذا الفرض عمي: "
عمي مقياس مفيوم الذات  سنة(81-81سنة/82-85)حسب العمر الزمني أفراد العينة 

 لممراىقين المعاقين بصريًا".
ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، ثم 

اختبار"ت" لمعينات المستقمة لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات  يناستخدم الباحث
سنة ومتوسطات درجات أفراد العينة ( 82-85ية من )المرحمة العمر  درجات أفراد العينة من

عمي مقياس مفيوم الذات  من المعاقين بصريًاسنة ( 81-81المرحمة العمرية من ) من
 ( ، كما ىو موضح بالجدول التالي:801لممراىقين المعاقين بصريًا )ن=

  الزمنيعمر الالمتوسطات والإنحرافات المعيارية وقيمة ت لمفروق حسب  (1جدول )
 801ن= سنة(81-81سنة/85-82)

الوستىي 

 الذساسً

الإنحشافاخ  الوتىسطاخ الؼذد

 الوؼٍاسٌح

هستىي  قٍوح خ

 الذلالح

ػنذ  دالح 20.. 45... ...2.. 42 سنح5.-0.

 ...3. 23..0. 62 سنح0.-6. 2.25

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  بالنظر إلى الجدول السابق يتضح أنو:
سنة ومتوسطات درجات أفراد العينة ( 82-85المرحمة العمرية من )درجات أفراد العينة من 
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سنة عمي مقياس مفيوم الذات لممراىقين المعاقين ( 81-81المرحمة العمرية من )من 
، أي سنة( 81-81المرحمة العمرية من ) جانب( وذلك في 0.02بصريًا، عند مستوي )

 الأكبر سنًا.
ومرحمة المراىقة تمثل مرحمة حرجة تصبح مطالب النمو فييا أكثر إلحاحًا عن ذي قبل، 
وتثير سمسمة من التحديات تؤثر كيفية مواجيتيا عمى كل جانب من جوانب الحياة فيما بعد، 

طيط لممستقبل ومن ىذه التحديات: السعي نحو الاستقلال، وتحقيق الكفاءة العممية، والتخ
قامة علاقات ذات معنى مع الآخرين، وتحقيق ىوية ال في ضوء ثقافة المجتمع  نوعالميني، وا 

 (.817: 8118)ممدوحة سلامة، 
، وبالتالي سيكون التقدم يتأثر مفيوم الذات بعمميات النضج والتعمم والتنشئة الاجتماعيةو 

مما تقدم العمر الزمني لممراىق، كمما في العمر من العوامل المؤثرة عمي مفيوم الذات، حيث ك
السعي نحو الاستقلال، وتحقيق الكفاءة العممية، والتخطيط لممستقبل قد يصبح أقدر عمي 

قامة علاقات مع الآخرين.  الميني، وا 
دراسة "عبدالناصر ن نتيجة تختمف ىذه النتيجة التي أسفرت عنيا ىذه الدراسة عو 
عدم وجود فروق في مفيوم الذات تعزي تي أشارت إلي ال (5002عدنان العتوم" )"و "الجراح
 لممراىقين المعاقين بصريًا. عمر الزمنيال إلى

 :)إعدادي/ ثانوي( ةالدراسي رحمةالمرابعًا: 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجاتىل وينص ىذا الفرض عمي: "

عمي مقياس مفيوم الذات لممراىقين  )إعدادي/ ثانوي( ةالدراسي رحمةحسب الم أفراد العينة
 المعاقين بصريًا".

ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، ثم 
اختبار"ت" لمعينات المستقمة لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات  يناستخدم الباحث

 المرحمة الثانوية أفراد العينة من ومتوسطات درجات المرحمة الاعدادية درجات أفراد العينة من
( ، كما 801عمي مقياس مفيوم الذات لممراىقين المعاقين بصريًا )ن= من المعاقين بصريًا

 ىو موضح بالجدول التالي:
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 ةالدراسي مرحمةالالمتوسطات والإنحرافات المعيارية وقيمة ت لمفروق حسب  (3جدول )
 801ن= )إعدادي/ ثانوي(

 شحلحالو

 حالذساسٍ

الإنحشافاخ  الوتىسطاخ الؼذد

 الوؼٍاسٌح

هستىي  قٍوح خ

 الذلالح

 غٍش دالح 2.32 3.00. 02.22. 55 إػذادي

 0.07. 22..0. 53 حانىي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط لا  بالنظر إلى الجدول السابق يتضح أنو:
 المرحمة الثانويةومتوسطات درجات أفراد العينة من  المرحمة الاعداديةدرجات أفراد العينة من 

 .(0.02) دلالة عمي مقياس مفيوم الذات لممراىقين المعاقين بصريًا، عند مستوي
المرحمة بين متوسط درجات أفراد العينة من الفروق وبذلك يتضح مما سبق، أن 

غير دالة  اقين بصريًالممراىقين المع مفيوم الذات عمي مقياسالاعدادية والمرحمة الثانوية 
عدنان "و "(، وتمقي ىذه النتيجة دعماً من دراسة "عبدالناصر الجراح0.02)عند مستوي 

 رحمةمالعدم وجود فروق في مفيوم الذات تعزي إلى التي أشارت إلي  (5002العتوم" )
 .دراسيةال

ديب" دراسة "أميرة ال ائجوتختمف ىذه النتيجة التي أسفرت عنيا ىذه الدراسة عن نت
وجود اختلاف في التكوين العاممي لمفيوم الذات لدي المعاقين التي أشارت إلي ( 8115)

أظيرت وجود فروق ذات التي  (5001دراسة "وفاء عقل" )، وكذلك بصريًا وفقًا لدرجة التعميم
دلالة إحصائية في مستوى مفيوم الذات لدى المعاقين بصريًا تعزي لمتغير المرحمة الدراسية، 

 .كانت الفروق لصالح المرحمة الثانوية ولقد
 :(مدينة/ قريةالنشأة )خامسًا: 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجاتىل وينص ىذا الفرض عمي: "
عمي مقياس مفيوم الذات لممراىقين المعاقين  (مدينة/ قريةحسب النشأة )أفراد العينة 

 بصريًا".
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، ثم  ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب

اختبار"ت" لمعينات المستقمة لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات  يناستخدم الباحث
 المدينة من المعاقين بصريًا ومتوسطات درجات أفراد العينة من قريةال درجات أفراد العينة من

( ، كما ىو موضح بالجدول 801ا )ن=عمي مقياس مفيوم الذات لممراىقين المعاقين بصريً 
 التالي:
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 (مدينة/ قريةالنشأة )المتوسطات والإنحرافات المعيارية وقيمة ت لمفروق حسب  (1جدول )
 801ن=

الإنحشافاخ  الوتىسطاخ الؼذد النشأج

 الوؼٍاسٌح

هستىي  قٍوح خ

 الذلالح

 غٍش دالح 2.70 3.06. 0.40.. 50 قشٌح

 0.04. 30..0. 40 هذٌنح

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط لا  بالنظر إلى الجدول السابق يتضح أنو:
عمي مقياس مفيوم  المدينةومتوسطات درجات أفراد العينة من  القريةدرجات أفراد العينة من 

 .(0.02) دلالة الذات لممراىقين المعاقين بصريًا، عند مستوي
التوازن والتكامل بين مجالات الشخصية إذا  البيئة المحيطة بالفرد تساعده عمىكما أن 

ذا ما كانت  ما كانت بيئة صالحة ميتمة بشئون الفرد وتوجييو دائمًا نحو الرفعة والسمو، وا 
فإن الفرد سينشأ بلا شك بشخصية  ؛بيئة ميممة غير صالحة لا تكترث ولا تبالي لما حوليا
لسميم والتوازن الصحيح بين جوانبيا مضطربة تشوبيا الكثير من المشكلات التي تعيق النمو ا

 (.75-78: 5001المختمفة )سناء حجازي، 
أن كل فرد يعيش في عالم خاص من خبراتو، حيث يستجيب الفرد في المواقف حيث 

ن اختمفت بيئتو ومنشأه  المختمفة في ضوء إدراكو الخاص لذاتو ولعالمو الخاص، حتي وا 
 .يتسق مع مفيومو عن ذاتوا بميستجيب  حيث، سواء أكان قرية أو مدينة

 :الترتيب الميلادي )أول/ أوسط/ أخير(سادسًا: 
أفراد  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجاتىل وينص ىذا الفرض عمي: "

عمي مقياس مفيوم الذات لممراىقين  حسب الترتيب الميلادي )أول/ أوسط/ أخير(العينة 
 المعاقين بصريًا".

متوسط المربعات،  وولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب مجموع المربعات درجات الحرية 
تحميل التباين الأحادي لمفروق في مفيوم الذات لمكشف عن دلالة الباحثين ثم استخدم 

 الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة حسب الترتيب الميلادي )أول/ أوسط/ أخير(
( ، كما ىو 801مفيوم الذات لممراىقين المعاقين بصريًا )ن=عمي مقياس  المعاقين بصريًا

 موضح بالجدول التالي:
 
 



 ....مفهوم الذات وعلاقته ببعض المتغيرات الديموجرافية لدى عينة من المراهقين 

- 452 - 

 تحميل التباين الأحادي لمفروق في مفيوم الذات حسب الترتيب الميلادي (1جدول )
 801ن= )أول/ أوسط/ أخير( 

هزوىع  التثاٌن

 الوشتؼاخ

دسراخ 

 الحشٌح

هتىسط 

 الوشتؼاخ

هستىي  قٍوح ف

 الذلالح

تٍن 

 الوزوىػاخ

43...0 0 0.5.56  

 

..06 

 

 

داخل  غٍش دالح

 الوزوىػاخ

.7020.26 .25 .72.57 

  27. 2342.02. التثاٌن الكلً

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لا  بالنظر إلى الجدول السابق يتضح أنو:
 أوسط/ أخير(متوسطات درجات أفراد العينة المعاقين بصريًا حسب الترتيب الميلادي )أول/ 

 .(0.02) دلالة عمي مقياس مفيوم الذات لممراىقين المعاقين بصريًا، عند مستوي
المبصر في شخصيتو  فردتؤثر الاتجاىات الاجتماعية والوالدية المتطرفة إزاء الحيث 

أو  هن نبذلأ ذلك المعاق بصريًا؛  فردتأثيرًا سمبيًا، فإنيا تؤثر بشكل سمبي أيضًا في شخصية ال
و وعدم تقبمو أو حمايتو عمى نحو مبالغ فيو، أو تقديم المساعدة لو بأكثر مما ينبغي، إىمال

يجعمو أكثر شعورًا بالعجز عن مواجية كثير من المواقف، ويضعف من ثقتو بنفسو، ويؤدي 
إلى إحباطو، كما يؤثر عكسيًا عمى علاقاتو الاجتماعية نظرًا لما يترتب عمى مثل ىذه الأساليب 

من نزوعو إلى الانسحاب والانطوائية وربما العدوانية، فتنمو في  ومة الوالديمن المعام
: 8111شخصيتو بذور الاضطراب وسوء التوافق النفسي والاجتماعي )عبدالمطمب القريطي، 

812.) 
)أول/ أوسط/ أخير( أثرًا بالغًا  لممعاق بصريًا داخل الأسرة الترتيب الميلاديوقد لا يؤثر 

 عند مستوي الة إحصائيً اد غيرفروق حيث أشارت النتائج إلي أن ال، ذاتومفيومو عن عمى 
 .(0.02) دلالة
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 تىصٍاخ الذساسح

وفي ضوء نتائج البحث؛ يمكن التقدم ببعض التوصيات التي من شأنيا أن تسيم في حل 
 وذلك عمى النحو التالي : بصريًا،الكثير من المشكلات الخاصة بالمعاقين 

مفيوم الذات الموجب لدي المراىقين المعاقين بصريًا الذي سينعكس الاىتمام بتنمية  -
 بالإيجاب عمي الفرد وعمي المجتمع من حولو.

يم بخصائص لمعاقين بصريًاالعمل عمي توعية اولياء الأمور والمعممين الذين يتعاممون مع ا -
 ، وكيفية التعامل معيم.والفروق بينيم تبعًا لبعض المتغيرات الديموجرافية

الاىتمام بأسر المعاقين بصريًا وتدريبيم عمي كيفية التعامل مع إعاقة أبنائيم المعاقين  -
 بصريًا، وذلك لتحقيق المساندة الاجتماعية ليم، وتوجيييم إلي كيفية تحديد أىدافيم.

نظرة المعاق إلى نفسو والاستفادة من إمكاناتو الحقيقية  عديلت التيالرعاية النفسية تحقيق  -
 .إعادة تكيفو مع بيئتو وتقبمو وضعوتيدف إلي و  ،تبقيةالم

ضرورة إجراء المزيد من الدراسات والبحوث التي تركز عمي المتغيرات الإيجابية وجوانب  -
 القوة لدي المعاقين بصريًا، والعمل عمي تنمية ىذه المتغيرات من خلال البرامج الإرشادية.
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 : لوشارغ
رسالة (: "الاتجاىات الوالدية نحو الطفل المعاق وعلاقتيا بمفيوم الذات"، 5003أسامة بن شعبان )
 . جامعة طرابمس بميبيا.ماجستير

رسالة (: "جودة الحياة وعلاقتيا بمفيوم الذات لدى المعاقين بصريًا"، 5001أميرة طو بخش )
 ، كمية التربية. جامعة أم القرى. ماجستير

(: "مفيوم الذات لدى الكفيف وعلاقتو ببعض المتغيرات الديموجرافية"، 8115أميرة عبدالعزيز الديب )
 .578-831. ص.ص.8، ع مجمة معوقات الطفولة تصدر عن جامعة الأزىر

، القاىرة: مؤسسة طيبة العلاج النفسي )أصولو ـ أخلاقياتو ـ تطبيقاتو((: 5002حسين عمي فايد )
 لمنشر والتوزيع.
مجمة (: "مفيوم الذات بين القبول والرفض الوالدي لدى المعاقين بصريًا"، 5081خميفة زواري أحمد )

. 5081، جوان 81، ع الدراسات والبحوث الاجتماعية تصدر عن جامعة الشييد حمو لخضر
 .585-811ص.ص.
 ، عمان: دار جيينة.أساسيات التربية الخاصة(: 5002راضي الوقفي )
 ، عمان: دار المسيرة.سيكولوجية المراىقة(: 5001رغدة شريم )

، رسالة ماجستير(: "العلاقة بين الاغتراب ومفيوم الذات لدى المكفوفين"، 8111سامية لطفي داود )
 معيد الدراسات العميا لمطفولة. جامعة عين شمس.

، كمية رسالة دكتوراه(: "دراسة لبعض سمات الشخصية لدي الكفيف"، 5001سبأ ناصر عمي الكميم )
 التربية. جامعة القاىرة.

مجمة (: "مفيوم الذات وعلاقتو بسوء التوافق النفسي والاجتماعي"، 5001سعاد عبدالله البشر )
 .72-87. ص.ص.5001، يونيو 5، ع 80، مج العموم التربوية والنفسية

وم الذات (: "فاعمية الممارسة المينية لمخدمة الاجتماعية في تعديل مفي5002سمير حسن منصور )
مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم الإنسانية تصدر عن لدي المعاقين بصرياً"، 

 .812-810. ص.ص.8، ع 81، مج جامعة حموان
 ، الإسكندرية: مركز الإسكندرية لمكتاب.التوجيو والإرشاد النفسي(: 5000سيير كامل أحمد )
 لرياض: دار الزىراء.، اأساليب تربية الطفل(: 5001سيير كامل أحمد )

، القاىرة: دار الفكر الإرشاد النفسي لذوي الاحتياجات الخاصة(: 5080سيير محمود أمين عبدالله )
 العربي.
 ، القاىرة: الدار المصرية المبنانية.الإنسان وصحتو النفسية(: 5007سيد صبحي )
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، القاىرة: مؤسسة ةالإعاقة البصري(: 5001طارق عبدالرؤوف عامر، وربيع عبدالرؤوف محمد )
 طيبة لمنشر والتوزيع.

اليوية، الإغتراب، الإضطرابات )دراسات فى الصحة النفسية:  :(5000عادل عبدالله محمد )
 : دار الرشاد. القاىرة ،(النفسية

 ، القاىرة: دار الرشاد.الإعاقات الحسية(: 5002عادل عبدالله محمد )
، 7، ج ذوي الحاجة الخاصة )الخصائص والسمات(سيكولوجية (: 5008عبدالرحمن سيد سميمان )

 القاىرة: مكتبة زىراء الشرق.
 ، الرياض: دار الزىراء.المعاقون بصريًا(: 5003عبدالرحمن سيد سميمان )
 ، القاىرة: دار المعرفة الجامعية.نظريات الشخصية(: 5002عبدالرحمن محمد عيسوي )

(: "تأثير الإعاقة البصرية وبعض 5002عتوم )عبدالناصر ذياب الجراح، وعدنان الشيخ يوسف ال
مجمة المتغيرات الديموجرافية في مفيوم الذات لدى عينة من المعوقين بصريًا: دراسة مقارنة"، 

، مارس 8، ع 2، مج العموم التربوية والنفسية تصدر عن كمية التربية جامعة البحرين
 .21-71م. ص.ص.5002

، القاىرة: دار كولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتيمسي(: 8111عبدالمطمب أمين القريطي )
 الفكر العربي.

 ، القاىرة: دار الفكر العربي.في الصحة النفسية(: 5002عبدالمطمب أمين القريطي )
(: ")القبول ـ الرفض( الوالدي كما يدركو الطفل الكفيف وعلاقتو بمفيوم 8113عزة عزت يس عمي )
 ، معيد الدراسات العميا لمطفولة. جامعة عين شمس.رسالة ماجستيرالذات لديو"، 
، 7، طسيكولوجية الأطفال غير العاديين، مقدمة في التربية الخاصة(: 8111فاروق الروسان )

 عمان: دار الفكر.
(: "الخصائص الشخصية لدى المراىقين المعاقين بصريًا في مراكز الإقامة 5003قتيبة محمد محمد )

، كمية التربية. رسالة ماجستيرلمراىقين المبصرية: دراسة مقارنة"، الداخمية والنيارية وا
 جامعة دمشق.

(: "مفيوم الذات وعلاقتو بالعدوانية والانبساط والعصابية لدى 8111كمال أحمد الإمام النشاوي )
. 8111، سبتمبر 28، مج المجمة العممية لكمية تربية المنصورةتلاميذ المرحمة الابتدائية"، 

 .705-533ص.ص.
(: "مفيوم الذات الاجتماعي وعلاقتو بالتكيف النفسي والاجتماعي لدى 5080ماجدة موسى )
 .228-201. ص.ص. 51، مج مجمة جامعة دمشقالكفيف"، 
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خصائص (: 5002مارتن ىنمي، وروبرتارا مزي، وروبرت ألجوزين، ترجمة جابر عبدالحميد جابر )
 ، القاىرة: دار الفكر العربي.تدريبيم التلاميذ ذوي الحاجات الخاصة واستراتيجيات

 ، القاىرة: دار غريب.نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(: 5008محمد محروس الشناوي )
، القاىرة: مكتبة 7، ط الصحة النفسية )دراسات في سيكولوجية التكيف((: 8112مصطفى فيمي )
 الخانجي.

 ، القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.ائيالإرشاد النفسي منظور إنم(: 8118ممدوحة محمد سلامة )
التكيف ورعاية الصحة (: 5001موسى جبريل، ونزيو حمدي، ونسيمة داود، وصابر أبو طالب )

 ، القاىرة: الشركة العربية المتحدة.النفسية
(: "برنامج إرشادي لتنمية مفيوم الذات وعلاقتو بالاضطرابات 5003ىند إسماعيل إمبابي عبدالنبي )

 ، كمية رياض الأطفال. جامعة القاىرة.رسالة دكتوراهة لدى الأطفال التمعثمين"، السموكي
(: "الأمن النفسي وعلاقتو بمفيوم الذات لدى المعاقين بصريًا"، 5001وفاء عمي سميمان عقل )

 ، كمية التربية. الجامعة الإسلامية بغزة.رسالة ماجستير
، المدخل إلى التربية الخاصة(: 8112لصمادي )يوسف القريوتي، وعبدالعزيز السرطاوي، وجميل ا

 الإمارات: دار القمم.
 ، عمان: دار الفكر لمنشر والتوزيع.عمم النفس العام(: 5005يوسف قطامي، وعبدالرحمن عدس )
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