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 : تُِٔخض

ىدفت الدراسة الحالية إلى التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لمقياس اضطراب 
كتككنت عينة الشخصية الحدية لممراىقيف، مف خلاؿ التحقؽ مف صدؽ المقياس كثباتو، 

الفرقة الثالثة بكمية إناث ( مف طلاب  112 –ذككر  92)  كطالبة ( طالب222الدراسة مف )
، كتكصمت نتائج  الدراسة إلى أف مقياس اضطراب الشخصية الحدية  التربية جامعة سكىاج

 لممراىقيف يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ كالثبات. 
 المراىقيف –الكممات المفتاحية: اضطراب الشخصية الحدية 

 
 

 

Psychometric Properties of the Borderline Personality 

Disorder Scale for Adolescents 

Abstract:                                                                                                   
The study aim was verify the psychometric properties of the 

borderline personality disorder (BPD) scale by verifying the stability 

of the scale, the study sample consisted of  ( 200 ) male and female  

students, studying in the  third grade in the faculty of education  

Sohag University (90 males-110 females), and the results of the study 

reached the borderline personality disorder Scale for adolescents  

has a high degree of consistency and reliability. 

  Key-words: The borderline personality disorder (BPD) - 

Adolescents 
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 :ذستعرٓوذّٓر تُ

مرحمة المراىقة مف المراحؿ الحرجة في حياة الفرد، حيث تعتبر المرحمة الانتقالية بيف 
خلاليا تكجيات الفرد كاستقلاليتو، كما يبدأ  مف  مرحمة الطفكلة كمرحمة الرشد، كتظير

 اعتماده عمى نفسو.
المراىقة مف العديد مف اضطرابات  كبالرغـ مف ذلؾ يعاني بعض الطلاب في مرحمة

 Borderline الشخصية، كمف أىـ ىذه الاضطرابات اضطراب الشخصية الحدية
،Personality Disorder الأكثر انتشاران  مف الاضطرابات حيث يككف. 

أف اضطراب الشخصية الحدية قُدِّرَت نسبة انتشاره  Sajadi et al. ( 2015كقد ذكر ) 
%، كما أشار إلى كجكد اختلافات بيف الذككر كالإناث في سمات  5,9% إلى 1,4بحكالي 

 اضطراب الشخصية الحدية. 
كما أف اضطراب الشخصية الحدية يككف لو العديد مف التأثيرات السمبية منيا ضعؼ في  

الكظائؼ المعرفية، كالاندفاع، كذلؾ الأشخاص المصابكف بيذا الاضطراب يكاجيكف مشكلات 
ىائمة، بما في ذلؾ صعكبات شخصية، كالعديد مف المشاكؿ السمككية المضرة بالنفس، 

 . (Morse et al., 2009; Salsman, & Linehal, 2006) كالعاطفية الانتحارية
اضطراب الشخصية الحدية بالعديد مف العكامؿ، منيا: العكامؿ الكراثية،  ارتبط كما

كالبيئية، كالبيكلكجية، كالجينية، كسكء المعاممة، كالصدمات النفسية خلاؿ مرحمة المراىقة، 
 & ,Rogosch)الشخصية الحدية حيث كجد أف ىناؾ علاقة بيف سكء المعاممة كاضطراب 

Cicchetti, 2005) . 
أف الصدمات النفسية، كسكء المعاممة  Dijke et al. ( 2011 )كذلؾ أكضح 

 العاطفية، ترتبط ببعض الاضطرابات النفسية، خاصةن اضطراب الشخصية الحدية.
إلى أف الذيف يعانكف مف  Zweig-Frank and Paris ( 1991كلقد تكصؿ )

صية الحدية تعرضكا لمرعاية مف قِبَؿ آبائيـ كأمياتيـ بشكؿ منخفض، بينما اضطراب الشخ
 تعرضكا لمسيطرة بشكؿ أكبر مف قِبَؿ الكالديف.

 Schuppert, Albers, Minderaa, Emmelkamp and Nautaكما ذكر 
باضطراب الشخصية الحدية تعرضكا لممزيد مف الرفض  كفأف المراىقيف المصاب (2012)
مفرطة مف قِبَؿ الكالديف، في حيف أنيـ تعرضكا بنسبة أقؿ لمدؼء العاطفي مف قِبَؿ كالحماية ال
 الكالديف. 
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أف الإساءة  Dubo, Zanarini, lewis and Williams (1997)كما أكضحت 
الجنسية كالإىماؿ العاطفي يمعباف دكران ميمان في مسببات السمكؾ المدمر لمذات في اضطراب 

 الشػخصية الحدية.
 ر تُدحط:ٓشٌِ

بعض طلاب الجامعة ببعض السمات، مثؿ: عدـ السيطرة عمى الانفعالات، كعدـ يتسـ 
استقرار العلاقات الاجتماعية، كالتسػرع، كتكرار إيذاء الذات، كالعػدكاف، كالتقمبػات العاطفية، 

 مما يؤثر عمى تفاعميـ داخؿ الجامعة مع زملائيـ، كتحصيميـ الدراسي.
حثة عمى العديد مف الدراسات، كجدت أف الطلاب الذيف تظير كمف خلاؿ إطلاع البا

أف اضطراب  تعمييـ ىذه السمات يعانكف مف اضطراب الشخصية الحدية، كما كجد
الشخصية الحدية يككف لو تأثيرات سمبية عمى جميع النكاحي الأكاديمية، كالنفسية، 

المرتبط باضطراب الشخصية  أف الاندفاع، كعدـ الاستقرار العاطفيكجدت كالاجتماعية، حيث 
الحدية يؤدل إلى عدـ استقرار في العلاقات الاجتماعية، كانخفاض التحصيػؿ الأكاديمي، أك 

 . ( Jackson et al., 2004)الميني 
أف  Spitzer, Grabe, Barnows and Freyberger ( 2006 )كذلؾ أكضح  

الأطفاؿ الذيف لدييـ أميات مصابات باضطراب الشخصية الحدية أكثر عرضة لممشكلات 
 العاطفية، كالسمككية، كالجسدية.

باضطراب الشخصية  كفإلى أف الأشخاص المصاب Zeichner ( 2013 )حيث أشار 
ة الحدية يعانكف مف الصعكبات الاجتماعية كالشخصية، كعدـ الاستقرار الكجداني، بالإضاف

 إلى أنيـ يككنكف غير قادريف عمى التأقمـ، مما يؤثر عمى علاقاتيـ مع الآخريف.
كنتيجة ليذه التأثيرات السمبية السيئة ليذا الاضطراب، اتجيت العديد مف الأبحاث لتناكؿ 
اضطراب الشخصية الحدية، كالعكامؿ المرتبطة بو كمف ىذه الدراسات دراسة 

Bornovalova, Gratz, Brumsey, Paulson and Lejuez ( 2006 )  التي
تكصمت إلى أف اضطراب الشخصية الحدية يرتبط بالعديد مف أشكاؿ سكء المعاممة في مرحمة 

 الطفكلة، كمف ىذه الأشكاؿ الإساءة العاطفية، كالجسدية، كالإىماؿ.
إلى أف الإىماؿ في مرحمة الطفكلة  Allen et al. ( 2013 )كما تكصمت دراسة  

 لزيادة أعراض اضطراب الشخصية الحدية.مؤشر كبير 
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أف الرعاية مف قِبَؿ الكالديف كانت  Torgersen and Alnaes ( 1992كلقد أكضح )
 منخفضة لدل المرضى المصابيف باضطراب الشخصية الحدية.

إلى أف تجارب الطفكلة المؤلمة أعمى بكثير  Bandelow et al. (2004)كذلؾ تكصؿ
ضطراب الشخصية الحدية، كتتمثؿ ىذه التجارب في القسكة مف قبؿ با بكف لدل الأفراد المصا

 الكالديف كالانفصاؿ عف الكالديف.
الأفراد، كذلؾ تعدد العكامؿ  ىكذلؾ لمتأثيرات السمبية لاضطراب الشخصية الحدية عم

قمة المقاييس المعدة لتشخيص اضطراب الشخصية  ىالمسببة ليذا الاضطراب، بالإضافة إل
 الحدية.
ذا كانت ىناؾ ضركرة لبناء أداة تتمتع بكفاءة سيككمترية تتمثؿ في مقياس اضطراب كلي

الدليؿ بالشخصية الحدية مستندان في ذلؾ عمى إعداده إلى المعايير التشخيصية الكاردة 
لممراىقيف  (DSM-5, 2013) كالعقميةللأمراض النفسية  الخامس التشخيصي كالإحصائي

ر أداة سيككمترية مستمدة مف البيئة المصرية، تتناسب مع مف طلاب الجامعة، بغرض تكفي
طبيعة العينة، كيمكف استخداميا في تشخيص كقياس اضطراب الشخصية الحدية لدل 
المراىقيف، كفي ضكء ذلؾ يمكف بمكرة مشكمة البحث الحالي في إعداد مقياس اضطراب 

 ات.الشخصية الحدية لممراىقيف يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ كالثب
 ٛذف تُدحط:

إعداد مقياس لاضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف كفقان  ىييدؼ البحث الحالي إل
للأمراض النفسية  الخامس الدليؿ التشخيصي كالإحصائيبلممعايير التشخيصية الكاردة 

،  تتكافر فيو الخصائص السيككمترية المناسبة مف صدؽ (DSM-5, 2013) كالعقمية
 كثبات. 
 تُدحط:أ٤ٔٛر 

 تكمف أىمية البحث الحالي فيما يمي: 
مف الأبحاث العربية القميمة التي اىتمت بكضع  –قدر عمـ الباحثة  ىعم –يعد ىذا البحث -1

مقياس خاص باضطراب الشخصية الحدية كفقان لممحكات )المعايير( التشخيصية الكاردة 
 . (DSM-5, 2013) كالعقميةللأمراض النفسية  الخامس الدليؿ التشخيصي كالإحصائيب
يساعد ىذا المقياس الباحثيف في إجراء المزيد مف الدراسات كالبحكث في مجاؿ اضطراب  -2

 الشخصية الحدية في ضكء المعايير التشخيصية الحديثة.
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تكفير أداة عممية مقننة تصمح لتشخيص اضطراب الشخصية الحدية لدل المراىقيف، مما  -3
 ية كالعلاجية المناسبة.يساعد  ذلؾ في إعداد البرامج الإرشاد

 ت٩ؽـــثس تُ٘ظش١:

 مفيكـ اضطراب الشخصية الحدية -1
 Chanen, McCutcheon, Jovev, Jackson and Mcgorryمف أكضح كلالقد 

أف اضطراب الشخصية الحدية ىك اضطراب عقمي حاد يرتبط بكجكد خمؿ نفسي  (2007)
 ف بو. كاجتماعي، كارتفاع معدلات الانتحار لدل الأفراد المصابي

أف اضطراب الشخصية الحدية ىك حالة  Prasko et al. ( 2010 )كذلؾ ذكر كؿ مف 
 مف عدـ الاستقرار كالضعؼ الذم يصيب السمكؾ، كالعلاقات الشخصية، كأساليب الحياة.

 ,Aragonès, Salvador-Carulla, López-Muntanerكذلؾ عَرَّؼَ كلا مف 
Ferrer and Piñol ( 2013 )  اضطراب الشخصية الحدية بأنو اضطراب نفسي مزمف

 يتميز بعدـ الاستقرار في العلاقات الشخصية، كصعكبة التحكـ في الاندفاع. 
أف اضطراب الشخصية الحدية ىك نمط  Choudhary and Thapa ( 2017كما رأل )

دارة يتميز بالاندفاع في السمكؾ، كعدـ الاستقرار في العلاقات الشخصية كالحالة الم زاجية، كا 
 الذات. 

 الخامس الدليؿ التشخيصي كالإحصائيالتعريؼ الكراد في كتتبنى الباحثة في ىذه الدراسة 
كتعريؼ إجرائي لمبحث؛ كذلؾ ككف الباحثة  (DSM-5, 2013) للأمراض النفسية كالعقمية

في إعداد  (DSM-5, 2013)المحكات )المعايير( التشخيصية الكاردة في  ىتستند إل
 قياس مجاؿ الدراسة الحالية.الم
 :المعايير التشخيصية الخاصة باضطراب الشخصية الحدية -2

لدليؿ التشخيصي المحكات )المعايير( التشخيصية لاضطراب الشخصية الحدية الكاردة في ا
 ىي: (DSM-5, 2013)الخامس  للأمراض النفسية كالعقميةالخامس كالإحصائي 

 جيكد ثائرة لتجنب اليجر الحقيقي أك الخيالي.  .1
 )ممحكظة: لا يتضمف السمكؾ الانتحارم أك تشكيو لمذات الكارد بالمحؾ الخامس(.

نمكذج غير مستقر مف العلاقات الشخصية التي تتميز بالتعاقب بيف التطرؼ في المثالية  .2
 كعدـ الاستقرار. 
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 لصكرة الذات كالإحساس بيا.اضطراب اليكية: التي تتميز بشكؿ غير مستقر  .3
الاندفاعية في مجاليف عمى الأقؿ مف المجالات التي تحمؿ إمكانية إلحاؽ الأذل بالذات،  .4

ساءة استعماؿ الثركة، كالقيادة المتيكرة،  )مثؿ: الانفاؽ، كالجنس، كتعاطي المخدرات، كا 
 ك الأكؿ الزائد(. 

 ت الكارد بالمحؾ الخامس(.)ممحكظة: لا يتضمف السمكؾ الانتحارم أك تشكيو لمذا 
 سمكؾ انتحارم متكرر، أك إيماءات، أك تيديدات، أك تشكيو الذات. .5
 عدـ الاستقرار الكجداني )مثؿ: حدة الطباع، كقمؽ يستمر عادة لبضع ساعات، كنادران  .6

 يستمر لأكثر مف بضعة أياـ(. ما 
 مشاعر مزمنة مف الممؿ كالخكاء.  .7
كبة التحكـ في الغضب، )مثؿ: غضب مستمر، الغضب الشديد غير المناسب، أك صع .8

 نكبات متكررة مف اليياج، شجار متكرر(. 
 ( أك أعراض فصامية خطيرة عابرة أيضا.  بارانكيا أفكار عابرة معاكدة مرتبطة بالضغكط ) .9
 أسباب اضطراب الشخصية الحدية:-3

الأفراد لما لو مف تأثيرات سمبية مختمفة  ىيعد اضطراب الشخصية الحدية بالغ الخطكرة عم
عمييـ في جميع النكاحي، لذلؾ اتجو العديد مف الباحثيف لدراسة ىذا الاضطراب لاكتشاؼ 
 لالعكامؿ المسببة لو، مما يساعد في خفض أك تلاشي أعراض اضطراب الشخصية الحدية لد

 المصابيف بو.
لعكامؿ، منيا: العكامؿ الكراثية، اضطراب الشخصية الحدية بالعديد مف ا ارتبطكلقد 

كالبيئية، كالبيكلكجية، كالجينية، كسكء المعاممة، كالصدمات النفسية خلاؿ مرحمة المراىقة، 
 & ,Rogosch)حيث كجد أف ىناؾ علاقة بيف سكء المعاممة كاضطراب الشخصية الحدية 

Cicchetti, 2005) . 
لى أف الإساءة كالإىماؿ إ Helgeland and Torgersen ( 2004كما أشار )   

كالبيئة غير المستقرة مف العكامؿ التي تسيـ في تطكر اضطراب الشخصية الحدية لدل 
 الاشخاص.

( إلى كجكد ارتباط مكجب بيف مظاىر اضطراب 2225سعاد عبد الله البشر ) كذلؾ أشارت 
تفعي كالتعرض للإساءة في الطفكلة، أيضان كجكد فركؽ دالة بيف مر  ،الشخصية الحدية
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كمنخفضي اضطراب الشخصية الحدية في الإدراؾ السمبي لممعاممة الكالدية عمى مظاىر 
 اضطراب الشخصية الحدية.

 أعراض اضطراب الشخصية الحدية:-4
الفرد مف خلاؿ الحالة النفسية التي  ىاضطراب الشخصية الحدية عادةن ما يظير تأثيره عم

الفرد المصاب باضطراب  ىسمككياتو مع الآخريف، كمف أىـ الأعراض التي تطرأ عم ىتؤثر عم
 الشخصية الحدية ىي:

 الأعراض النفسية:  - أ
عمى  شكؿ سمبيالنفسية التي تؤثر ب اتيعد اضطراب الشخصية الحدية مف الاضطراب

كالمشاعر  الناحية المزاجية،في الصحة النفسية للأشخاص المصابيف بو، كيتمثؿ ىذا التأثير 
أكثر ميلان للانتحار، كالعزلة الاجتماعية، كتككيف تصكرات خاطئة  االمختمفة لدييـ، حيث يككنك 

حكؿ تقديرىـ لمذات، بالإضافة إلى غضبيـ الشديد، مع إيجاد صعكبة بالتحكـ في ىذا 
 الغضب، كعدـ استقرار العلاقات الشخصية.

 Eyden, Winsper, Wolke, Broome and MacCallum (2016كقد أشار )
، كأنماط التعمؽ غير الآمف، الاكتئابإلى بعض أعراض اضطراب الشخصية الحدية، مثؿ: 

 .كعدـ الاستقرار العاطفي
، كالغضب، كالعدكاف، الاكتئابأف نسبة كؿٍ مف:  Inoue et al. ( 2015كما أكضح )

 .يعانكف مف اضطراب الشخصية الحدية فكالارتباؾ تزداد في المرضى الذي
 سمككية:العراض الأ - ب

يعتبر اضطراب الشخصية الحدية مف أخطر اضطرابات الشخصية لما لو مف تأثيرات 
ف الأشخاص مع اضطراب إمختمفة كخطيرة عمى سمككيات الأشخاص المصابيف بو، حيث 

الشخصية الحدية يككف لدييـ محاكلات انتحارية متكررة، كما كجد أف تقديرىـ لمذات يككف 
 منخفض، مما يجعميـ يفكركف في طرؽ مختمفة لإيذاء أنفسيـ. 

حيث تناكؿ  New, Triebwasser and Charney ( 2008)  ىذا ما أكده كؿ مف
باضطراب مريض  141لحدية عمى عينة مككنة مف الأعراض الأساسية لاضطراب الشخصية ا

الدراسة إلى أف الأعراض الأساسية لاضطراب الشخصية ىذه تكصمت ك  الشخصية الحدية، 
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مستقرة، كاضطراب اليكية، كالفراغ المزمف، كالتقمبات الالحدية تتمثؿ في: العلاقات غير 
 .السمككية )الاندفاع، كالانتحار(

بتقييـ أبعاد الشخصية كالاندفاع في اضطراب  Ferraz et al. ( 2009 )كذلؾ قامت 
 اتشخصان مف الإناث المصاب 39الشخصية الحدية، فقارنت الاختلافات المكجكدة بيف 

لتشخيص  DSM-IV-TRمف الأصحاء، كاستخدمت  122باضطراب الشخصية الحدية، ك 
اب الشخصية اضطراب الشخصية الحدية، كتكصمت إلى أف المرضى الذيف يعانكف مف اضطر 

في العديد  ةالاندفاع سملدييـ الحدية يتميزكف بمستكيات عالية مف الاندفاع، حيث يككف 
 مف المجالات.

 أبعاد اضطراب الشخصية الحدية:-5
يتناكؿ ىذا الجزء عرضان لأبعاد اضطراب الشخصية الحدية كالدراسات التي تمت لكضع 

 مقاييس لاضطراب الشخصية الحدية: 
( أبعاد اضطراب الشخصية الحدية بتسع أبعاد  2223نجاح عبده محمد )    علاءلقد حدد 

العيادات الخارجية مف خلاؿ    لمف خلاؿ دراستو  لبناء مقياس اضطراب الشخصية الحدية لد
مرضى بمستشفى الجامعة بالزقازيؽ، كمستشفى الصحة النفسية  ىعينة استطلاعية عم

طب النفسي كالأعصاب بالزقازيؽ، كمستشفى بالعاشر مف رمضاف، كمستشفى  الدار لم
 الصحة النفسية بالعباسية كالتالي:

 جيكد مضنية لتجنب اليجر الحقيقي أك المتخيؿ. -
نمط العلاقات البينشخصية غير المستقرة كالمتكترة يتسـ بالتبديؿ بيف طرفي المثالية  -

 كعدـ التقدير ) التحقير المسرؼ(.
 بالذات غير مستقرة بشكؿ كاضح. اضطراب اليكية: مع صكرة أك إحساس -
الأقؿ مف المجالات التي يحتمؿ فييا إيذاء الذات ) مثلا:  ىالاندفاعية في اثنيف عم -

 الإنفاؽ، الجنس، سكء استخداـ المكاد، القيادة المستيترة لمسيارات، الأكؿ الزائد(.
 سمكؾ انتحارم معاكد أك إشارات أك تيديدات أك سمكؾ مؤذ لمذات. -
الاكتئاب،  ىف الانفعالي ،كيتمثؿ ذلؾ في الانتقاؿ الكاضح مف المزاج المعتاد إلعدـ الاتزا -

ما يستمر ىذا القمؽ  اًكسيكلة الاستثارة أك القمؽ الذم يستمر عادة لعدة ساعات ك نادر
 لعدة أياـ.
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 مشاعر مزمنة بالخكاء أك الممؿ. -
ررة مف غضب مركز كغير مناسب كصعكبة التحكـ في الغضب ) مثلا: نكبات متك -

 اليياج، كغضب مستمر، كتكرار حدكث العراؾ البدني(.
أعراض عابرة لأفكار بارانكيدية كأفكار مرتبطة بالضغكط أك أعراض انفصالية شديدة  -

 )ىستيرية( عابرة أيضا.  
( أبعاد اضطراب الشخصية الحدية بتسع  2216كما حددت دعاء الصاكم السيد حسيف )   

عداد مقياس اضطراب الشخصية الحدية لدأبعاد مف خلاؿ دراستيا  المتزكجات كذلؾ مف  لكا 
 معممات التعميـ الأساسي المتزكجات كالتالي:  ىخلاؿ عينة استطلاعية عم

الخكؼ مف ىجر الآخريف : يقيس ىذا البعد مدل الخكؼ المبالغ فيو مف ىجر الآخريف  -
تيا مع المحيطيف بيا لشعكر السيدة المتزكجة بعدـ استقرار علاق اًكخاصة الزكج، نظر
 كجو التحديد. ىعامة  ، كزكجيا عم

عدـ استقرار العلاقات الاجتماعية: يقيس ىذا البعد العلاقات البينشخصية غير المستقرة  -
كالمتكترة كالتبدؿ بيف المثالية في تقدير شخصيات الآخريف مف ناحية، كتحقيرىـ كالتقميؿ 

 مف قيمتيـ مف ناحية أخرم.
التذبذب كعدـ الاستقرار  لات كتشتت اليكية: يقيس ىذا البعد مستك اضطراب صكرة الذ -

في صكرة الذات لدم ىؤلاء المضطربات حيث يشعرف بتشتت اليكية الذاتية، كبعدـ 
 رؤية حياتية متكاممة.

السمكؾ  لالاندفاعية في مجاليف أك أكثر مف مجالات إيذاء الذات: يقيس ىذا البعد مستك  -
السيدات ذكات اضطراب الشخصية الحدية، حيث يظيرف  للدالاندفاعي غير المنضبط 

 إيذاء الذات. ىمف السمككيات العدكانية كالاندفاعات نحك الأمكر التي قد تؤدم إل اًنمط
الافكار الانتحارية  لالتفكير في الانتحار كالتيديد بو كمحاكلتو: يقيس ىذا البعد مستك  -

التفكير في انياء الحياة  ىف إلالتي تنتاب المضطربات بيذا الاضطراب، حيث يمم
 لمتخمص مف المشاعر السمبية كالنكبات الاكتئابية كالحزف.

التذبذب  لعدـ الاتزاف الانفعالي كالتذبذب في الحالة المزاجية: يقيس ىذا البعد مستك  -
 المضطربات بيذا الاضطراب. لالانفعالي كعدـ الاستقرار في الحالة المزاجية لد
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الشعكر بالفراغ الداخمي  لاغ الداخمي كالممؿ: يقيس ىذا البعد مستك الشعكر المزمف بالفر  -
ىؤلاء المضطربات، حيث يشعرف بالفراغ الداخمي  لكالممؿ في الحياة الشخصية لد

 كالكحدة كالرغبة في الانعزاؿ عف الآخريف.
التحكـ في نكبات الغضب: يقيس ىذا البعد درجة المعاناة مف صعكبة  ىعدـ القدرة عم -

ـ في نكبات اليياج كالغضب التي تصيب ىؤلاء المضطربات، كاندفاعيـ نتيجة التحك
 ضعؼ التحكـ في الغضب إلي العدكاني المفظي أك البدني في بعض الأحياف.

ك  الافكار الاضطيادية لتكرار أفكار اضطياديو أك تفككيو: يقيس ىذا البعد مستك  -
التي يعانيف منيا المضطربات، حيث يعانيف في الكثير مف الاحياف مف الشككؾ  التفككية

 إخلاص الآخريف ليـ كخاصة الزكج. لالمرتبطة بمد
 إؼشتءتز خ٘ثء تُٔو٤ثط ٝشو٤٘٘ٚ:

 اليدؼ مف المقياس:  -1
المراىقيف مف طلاب مرحمة  لقياس اضطراب الشخصية الحدية لد ىييدؼ ىذا المقياس إل  

 الجامعة  .
 مبررات إعداد المقياس: -2
؛ كذلؾ بسبب قمة المقاييس  دعت الحاجة إلى تصميـ مقياس اضطراب الشخصية الحدية -أ 

 التي تقيس اضطراب الشخصية الحدية لدل طلاب الجامعة.
صياغة عبارات المقياس بشكؿ محدد كمكجز لمتعبير عف أعراض اضطراب الشخصية  -ب 

 المراىقيف. لالحدية لد
المقاييس المستخدمة في الدراسات العربية كالأجنبية؛ حيث إنيا لـ تتفؽ فيما تنكع كتعدد  -ج 

مقياس كاحد محدد، مما دعا الباحثة لإعداد مقياس جديد لأعراض اضطراب  ىبينيا عم
الشخصية الحدية بحيث يتضمف قياس جميع الأعراض بأحدث المعايير النفسية بناءَ 

ي الخامس للاضطرابات النفسية كالعقمية ما كرد بالدليؿ التشخيصي كالإحصائ ىعم
(DSM-5) جمعية الطب النفسي الامريكية ، كالصادر مف[APA]. 

 كصؼ المقياس: -3
 المراىقيف مف طلاب المرحمة الجامعية مف لمقياس اضطراب الشخصية الحدية لديتككف 

اضطراب  عد مظير مف مظاىر أعراضكؿ بتسع أبعاد حيث يمثؿ  ىعبارة مكزعة عم( 97)
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( 1كيكضح جدكؿ )سمبية،  ات( عبار 12إيجابية ك ) ة( عبار 87الشخصية الحدية بكاقع )
 أبعاد المقياس التسع، كعدد عبارات كؿ بعد:

 عبارات مقياس اضطراب الشخصية الحدية الخاصة بكؿ محؾ مف المحكات التسع (1جدكؿ )
 ػذد تُؼدثستز تُؼدثستز تُدؼذ

تُٜؽش تُحو٤و٢ أٝ ت٧ٍٝ: ؼٜٞد ظثبشذ ُصؽ٘ح 

 تُخ٤ث٢ُ.

1 ،12 ،11 ،20 ،02 ،01 ،32 ،

02 ،03 ،02 ،00 
11 

تُعث٢ٗ: ٗٔٞرغ ؿ٤ش ٓغصوش ٖٓ تُؼلاهثز 

تُشخظ٤ر تُص٢ شص٤ٔض خثُصؼثهح خ٤ٖ تُصطشف ك٢ 

 تُٔعث٤ُر ٝػذّ تلاعصوشتس.

 

0 ،12 ،03 ،20 ،03 ،32 ،00 ،

03 ،02 ،33 ،00 ،12 
10 

شص٤ٔض خشٌَ ؿ٤ش تُعثُط: تػطشتج ت٣ُٜٞر تُص٢ 

 ٓغصوش ُظٞسذ تُزتز ٝت٩حغثط خٜث.

0 ،10 ،02 ،00 ،00 ،00 ،30 ،

13 ،00 ،00 ،10 ،01 ،00 
12 

تُشتخغ: تلاٗذكثػ٤ر ك٢ ٓؽث٤ُٖ ػ٠ِ ت٧هَ ٖٓ 

تُٔؽثلاز تُص٢ شحَٔ إٌٓث٤ٗر إُحثم ت٧رٟ خثُزتز 

)ٓعَ: ت٩ٗلثم، ٝتُؽ٘ظ، ٝشؼثؽ٢ تُٔخذستز، 

٤ثدذ تُٔصٜٞسذ، ٝإعثءذ تعصؼٔثٍ تُعشٝذ، ٝتُو

 ٝت٧ًَ تُضتبذ(.

0 ،11 ،01 ،00 ،20 ،00 0 

تُخثٓظ: عِٞى تٗصحثس١ ٓصٌشس، أٝ إ٣ٔثءتز، 

 أٝ شٜذ٣ذتز، أٝ شش٣ٞٚ تُزتز.

2 ،10 ،22 ،00 ،00 ،31 ،00 ،

10 ،00 ،30 

 

12 

 

تُغثدط: ػذّ تلاعصوشتس تُٞؼذت٢ٗ )ٓعَ: حذذ 

تُطدثع، هِن ٣غصٔش ػثدذ ُدؼغ عثػثز، ٝٗثدستً 

 ٣غصٔش ٧ًعش ٖٓ خؼؼر أ٣ثّ(.ٓث 

1 ،13 ،00 ،23 ،00 ،30 ،00 ،

00 ،01 ،01 
12 

 تُغثخغ: ٓشثػش ٓضٓ٘ر ٖٓ تَُِٔ ٝتُخٞتء.
0 ،10 ،00 ،01 ،20 ،21 ،00 ،

01 ،02 ،00 ،10 
11 

تُعثٖٓ: تُـؼح تُشذ٣ذ ؿ٤ش تُٔ٘ثعح أٝ طؼٞخر 

تُصحٌْ ك٢ تُـؼح )ٓعَ: ؿؼح ٓغصٔش، 

 ٝشؽثس ٓصٌشس(.ٝٗٞخثز ٓصٌشسذ ٖٓ ت٤ُٜثغ، 

0 ،10 ،02 ،22 ،30 ،02 ،11 ،

01 ،01 ،10 ،30 ،02 
10 

تُصثعغ: أكٌثس ػثخشذ ٓؼثٝدذ ٓششدطر خثُؼـٞؽ 

)خثست٣ٞٗث(، أٝ أػشتع كظث٤ٓر خط٤شذ ػثخشذ 

 أ٣ؼثً.

3 ،10 ،00 ،21 ،01 ،12 ،20 ،

02 ،31 ،00 ،00 ،03 
10 

 الإجرائية التالية لأبعاد المقياس:كقد تـ صياغة عبارات المقياس في ضكء التعريفات 
 المحؾ الأكؿ: جيكد ثائرة لتجنب اليجر الحقيقي أك الخيالي: 

 )ممحكظة: لا يتضمف سمكؾ انتحارم، أك تشكيو الذات الكارد بالمحؾ الخامس( 
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( بندان، كيقيس ىذا المحؾ "المخاكؼ التي يتعرض ليا بسبب 11يتضمف ىذا المحؾ )
منو، كعدـ القدرة عمى تككيف صداقات سميمة كمستقرة، بالإضافة  فقداف الاشخاص المقربيف

 إلى فقداف الإحساس بالأماف، مما يجعميـ يمجئكف إلى الكذب".
المحؾ الثاني: نمكذج غير مستقر مف العلاقات الشخصية التي تتميز بالتعاقب بيف 

 التطرؼ في المثالية كعدـ الاستقرار: 
يقيس ىذا المحؾ "الصراع الذم يجكؿ بداخميـ مف ( بندان، ك 12المحؾ )ىذا  يتضمف 

 مشاعر مختمطة بيف التفاؤؿ كالتشاؤـ حيث يككف ىناؾ مزيج بيف المثالية كالتطرؼ".
المحؾ الثالث: اضطراب اليكية التي تتميز بشكؿ غير مستقر لصكرة الذات كالإحساس 

 بيا:
تحديد الأىداؼ ككيفية ( بندان، كيقيس ىذا المحؾ "القدرة عمى 13يتضمف ىذا المحؾ )

الكصكؿ إلييا كتحقيقيا، بالإضافة إلى القدرة عمى التصرؼ بحكمة في المكاقؼ التي يتعرض 
 كذلؾ مدل الإحساس بالتشتت في بعض المكاقؼ". ك ليا، 

المحؾ الرابع: الاندفاعية في مجاليف عمى الأقؿ مف المجالات التي تحمؿ إمكانية 
ساءة استعماؿ إلحاؽ الأذل بالذات )مثؿ: الإن فاؽ، كالجنس، كتعاطي المخدرات، كا 

 الثركة، كالقيادة المتيكرة، كالأكؿ الزائد(:
 لا يتضمف السمكؾ الانتحارم، أك تشكيو الذات الكارد بالمحؾ الخامس( ىذا  )ممحكظة: 

( بندان، كيقيس ىذا المحؾ "الاندفاع كالتيكر في تصرفات الأشخاص 6يتضمف ىذا المحؾ )
 بالسمب عمى صحتيـ، بالإضافة إلى الإسراؼ كالتبذير في صرؼ الأمكاؿ".مما يؤثر 

 المحؾ الخامس: سمكؾ انتحارم متكرر، أك إيماءات، أك تيديدات، أك تشكيو لمذات: 
( بندان، كيقيس ىذا المحؾ "الميكؿ الانتحارية لدل الاشخاص 12يتضمف ىذا المحؾ )

 مجكء لمتفنف في طرؽ تشكيو الذات".بخيبة الأمؿ، بالإضافة إلى الالذيف يشعركف 
المحؾ السادس: عدـ الاستقرار الكجداني )مثؿ: حدة الطباع، كقمؽ يستمر عادة لبضع 

 ساعات، كنادران ما يستمر لأكثر مف بضعة أياـ(: 
( بندان، كيقيس ىذا المحؾ "النكبات التي يتعرض ليا الاشخاص 12يتضمف ىذا المحؾ )

عمى الحالة المزاجية لدييـ، فيجعميـ يشعركف دائمان بتقمب في مف تكتر كخكؼ، مما يؤثر 
 المزاج كعدـ الاستقرار الكجداني".
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 المحؾ السابع: مشاعر مزمنة مف الممؿ كالخكاء: 
ا ميشعر بي ذم( بندان، كيقيس ىذا المحؾ "الكحدة كالفراغ ال11يتضمف ىذا المحؾ )

جعميـ في حالة عزلة عف الآخريف الاشخاص، كمدم رغبتيـ في البقاء بمفردىـ، مما ي
 كيعيشكف في عالـ خاص بيـ".

المحؾ الثامف: الغضب الشديد غير المناسب أك صعكبة التحكـ في الغضب )مثؿ: 
 غضب مستمر، كنكبات متكررة مف اليياج، كشجار متكرر(: 

( بندان، كيقيس ىذا المحؾ "الصعكبة في التحكـ بالغضب، مما 12يتضمف ىذا المحؾ )
إلى ظيكر نكبات عنيفة مف الغضب تصؿ إلى حد الشجار اليدكم مع الآخريف، حيث  يؤدم

 يككف مف السيؿ استثارتيـ".
المحؾ التاسع: أفكار عابرة معاكدة مرتبطة بالضغكط )بارانكيا(، أك أعراض فصامية 

 خطيرة عابرة أيضان: 
لذم يتعرض لو ( بندان، كيقيس ىذا المحؾ "الاضطياد كالقير ا12يتضمف ىذا المحؾ )

الاشخاص مف قبؿ الآخريف، مما يجعميـ كثيركف الشؾ بالآخريف، كيفقدكف الثقة بيـ، 
 فيمجئكف إلى التحايؿ عمييـ لتحقيؽ رغبتيـ في جمع الثركة كالقياـ بالمياـ التي يفضمكنيا".

 خطكات بناء المقياس: -4
 تـ تحديد عبارات المقياس مف خلاؿ قياـ الباحثة بالتالي:

مجمكعة مف الدراسات كالبحكث العربية كالأجنبية السابقة التي تناكلت  ىالاطلاع عم -أ 
اضطراب الشخصية الحدية، كالآراء النظرية حكؿ مفيكـ كأعراض اضطراب الشخصية 
الحدية، ككذلؾ أبعاده، كأسبابو، كالتي ساعدت الباحثة في التعرؼ عمى مظاىر كأعراض 

 لي صياغة العبارات بشكؿ محدد كمكجز.اضطراب الشخصية الحدية ، كبالتا
مقاييس العربية الخاصة باضطراب الشخصية الحدية ، كمف ىذه  ىالاطلاع عم -ب 

 المقاييس:
الذم حدد أبعاد اضطراب الشخصية الحدية بتسع  (2223مقياس علاء نجاح عبده محمد )

 أبعاد كىي:
 جيكد مضنية لتجنب اليجر الحقيقي أك المتخيؿ. -
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بينشخصية غير المستقرة كالمتكترة يتسـ بالتبديؿ بيف طرفي المثالية نمط العلاقات ال -
 كعدـ التقدير ) التحقير المسرؼ(.

 اضطراب اليكية: مع صكرة أك إحساس بالذات غير مستقرة بشكؿ كاضح. -
الاندفاعية في اثنيف عمي الأقؿ مف المجالات التي يحتمؿ فييا إيذاء الذات ) مثلا:  -

 ستخداـ المكاد، القيادة المستيترة لمسيارات، الأكؿ الزائد(.الإنفاؽ، الجنس، سكء ا
 سمكؾ انتحارم معاكد أك إشارات أك تيديدات أك سمكؾ مؤذ لمذات. -
عدـ الاتزاف الانفعالي كيتمثؿ ذلؾ في الانتقاؿ الكاضح مف المزاج المعتاد إلي الاكتئاب،  -

نادر ما يستمر ىذا القمؽ كسيكلة الاستثارة أك القمؽ الذم يستمر عادة لعدة ساعات ك 
 لعدة أياـ.

 مشاعر مزمنة بالخكاء أك الممؿ. -
غضب مركز كغير مناسب كصعكبة التحكـ في الغضب ) مثلا: نكبات متكررة مف  -

 اليياج، كغضب مستمر، كتكرار حدكث العراؾ البدني(.
دة أعراض عابرة لأفكار بارانكيدية  ، كأفكار مرتبطة بالضغكط أك أعراض انفصالية شدي -

 )ىستيرية( عابرة أيضا.  
كحددت أبعاد اضطراب الشخصية الحدية  (2216مقياس دعاء الصاكم السيد حسيف )  -

 بتسع محكات كىي:
 التخكؼ مف ىجر الآخريف. -
 عدـ استقرار العلاقات الاجتماعية. -
 اضطراب صكرة الذات كتشتت اليكية. -
 الاندفاعية في مجاليف أك أكثر مف مجالات إيذاء الذات. -
 تفكير في الانتحار كالتيديد بو كمحاكلتو.ال -
 عدـ الاتزاف الانفعالي كالتذبذب في الحالة المزاجية. -
 الشعكر المزمف بالفراغ الداخمي كالممؿ. -
 التحكـ في نكبات الغضب. ىعدـ القدرة عم -
 تكرار أفكار اضطياديو أك تفككيو. -
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كتـ بعد ذلؾ تحديد عبارات المقياس في ضكء المعايير التشخيصية الكاردة في الدليؿ 
، كالصادر مف (DSM-5)التشخيصي كالإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية كالعقمية 

، كفي ضكء الاستفادة مف المقاييس كالدراسات [APA]جمعية الطب النفسي الامريكية 
( 121) ىلصكرة الأكلية مف المقياس ، كالتي اشتممت عمالسابقة، قامت الباحثة بصياغة ا

عبارة مراعية فييا أف تككف كاضحة كبسيطة، كأف تعبر كؿ عبارة عف سمكؾ كاحد؛ بحيث 
 تككف محددة لا تحتمؿ التأكيؿ. 

تـ كضع الصكرة الأكلية لممقياس مف خلاؿ تحديد أبعاد المقياس، كصياغة العبارات  -ج 
( 121كات التسع، حيث بمغت عدد عبارات ىذا المقياس )التي تقيس كؿ محؾ مف المح

عبارة  حيث ركعي فييا الكضكح كالمغة البسيطة التي تتناسب مع عينة البحث مف 
 المراىقيف.

تـ عرض المقياس عمى مجمكعة مف أساتذة الصحة النفسية كعمـ النفس التربكم  -د 
جامعة جنكب الكادم، كذلؾ بالجامعات المختمفة منيا جامعة المنيا، جامعة سكىاج، 

كمناسبتيا لما كضعت  لإبداء كجية نظرىـ في تحديد ملائمة عبارات المقياس ككضكحيا
لقياسو، كملائمة العبارات لمبعد الذم تندرج تحتو، كتعديؿ صياغة العبارات، ك حذؼ 

 العبارات غير المناسبة، ككذلؾ إضافة عبارات مناسبة.
التي أشار إلييا المحكميف مف أساتذة الصحة النفسية  قامت الباحثة بإجراء التعديلات -ق 

كعمـ النفس التربكم، كىك ما ساعدىا  عمى أف يصبح المقياس في صكرة مناسبة 
 لمتطبيؽ عمى عينة مف المراىقيف.

 تُخظثبض تُغ٤ٌٞٓصش٣ر ُٔو٤ثط تػطشتج تُشخظ٤ر تُحذ٣ر ُِٔشتٛو٤ٖ:

 مف صدؽ كثبات المقياس:تـ اتخاذ الخطكات التالية في سبيؿ التحقؽ 
 عينة التقنيف: -أ

( طالب كطالبة بالفرقة الثالثة بجامعة سكىاج، الذيف 222تتككف العينة الأساسية مف )
(، 626,2كانحراؼ معيارم )، ( 751,22( سنة بمتكسط) 23 – 22تتراكح أعمارىـ بيف ) 

بمغ عدد أفراد العينة ( طالبان كطالبةن لعدـ استكماليـ لممقياس، كبذلؾ 22كتـ استبعاد )
، كتتضح خصائص العينة مف الجدكؿ طالبة( 112ك) طالبان ( 92كطالبة، ) ( طالب222)

 التالي: 
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 جدكؿ تكزيع أفراد عينة الدراسة كفقان لمتغير النكع كالتخصص (2جدكؿ )
 تُ٘غدر تُٔة٣ٞر ػذد تُطلاج تُصخظض تُ٘غدر تُٔة٣ٞر ػذد تُطلاج تُ٘ٞع

 %00.3 01 ػ٢ِٔ %03 12 رًٞس

 %33.3 111 أدخ٢ %33 112 إٗثض

 صدؽ المقياس: -ب
 الصدؽ الظاىرم )صدؽ المحكميف(:  -

تـ استطلاع رأم السادة أعضاء ىيئة التدريس بقسمي الصحة النفسية كعمـ النفس 
التربكم، كذلؾ لتكضيح مدل ملائمة عبارات المقياس في ضكء تعريؼ اضطراب الشخصية 

كبعد العرض عمى  ، صياغة أفضؿ لمعبارات التي يركنيا غير مناسبةالحدية، ككذلؾ لاقتراح 
السادة المحكميف قامت الباحثة بإجراء التعديلات التي أشار إلييا السادة المحكميف أساتذة 

( عبارات لتكرارىا أك عدـ مناسبتيا، 12الصحة النفسية كعمـ النفس التربكم؛ حيث تـ حذؼ )
ياس في ( عبارة مف عبارات المقياس، كىك ما ساعدىا عمى أف يصبح المق14كما تـ تعديؿ )

 صكرة مناسبة لمتطبيؽ عمى عينة البحث الاستطلاعية. 
( العبارات التي تـ حذفيا مف مقياس اضطراب الشخصية الحدية لدل 3كيكضح جدكؿ )

( العبارات التي تـ تعديميا في مقياس اضطراب الشخصية 4المراىقيف، كما يكضح جدكؿ )
 الحدية لدل المراىقيف.

ـ حذفيا مف الصكرة الأكلية لمقياس اضطراب الشخصية الحدية العبارات التي ت (3جدكؿ )
 بناءن عمى آراء السادة المحكميف

 تُؼدثسذ  تُؼدثسذ ّ

ٗٔٞرغ ؿ٤ش ٓغصوش ٖٓ تُؼلاهثز تُشخظ٤ر تُص٢ تُدؼذ تُعث٢ٗ: 

 شص٤ٔض خثُصؼثهح خ٤ٖ تُصطشف ك٢ تُٔعث٤ُر ٝػذّ تلاعصوشتس

خشٌَ ؿ٤ش ٓغصوش تػطشتج ت٣ُٜٞر تُص٢ شص٤ٔض تُدؼذ تُعثُط: 

 ُظٞسذ تُزتز ٝت٩حغثط خٜث

00 
أػصوذ إٔ ٛ٘ثى ش٘ثهغ ك٢ سد كؼ٠ِ ػ٠ِ تُٔٞهق 

 تُٞتحذ خ٤ٖ تُصلثؤٍ ٝتُصشثؤّ.
 أػصوذ إٔ ت٥خش٣ٖ ٣ٌْٜٔ٘ تُغ٤طشذ ػ٢ِّ. 20

تلاٗذكثػ٤ر ك٢ ٓؽث٤ُٖ ػ٠ِ ت٧هَ ٖٓ تُٔؽثلاز تُص٢ تُدؼذ تُشتخغ: 

 شحَٔ إٌٓث٤ٗر إُحثم ت٧رٟ خثُزتز

عِٞى تٗصحثس١ ٓصٌشس أٝ إ٣ٔثءتز أٝ شٜذ٣ذتز أٝ تُدؼذ تُخثٓظ: 

 شش٣ٞٚ تُزتز

 أحثٍٝ تلاٗصحثس ًع٤شتً ػٖ هظذ. 30 أحثٍٝ عشهر ت٥خش٣ٖ ػٖ هظذ. 01

 ٓشثػش ٓضٓ٘ر ٖٓ تَُِٔ ٝتُخٞتءتُدؼذ تُغثخغ:  أؼذ أ٢ٗ ٤ُظ ُذ١َّ تُوذسذ ػ٠ِ تُغ٤طشذ خثٗذكثػ٢. 02

 أكٌش دتبٔث ك٢ رتش٢ ٓغ تُصح٤ض تُشذ٣ذ ُٜث. 00 خصٜٞس ٝتٗذكثع.أشؼٔذ ه٤ثدذ تُغ٤ثسذ  00

 أشؼٔذ ٓٔثسعر تُؽ٘ظ خإعشتف. 32
تُـؼح تُشذ٣ذ ؿ٤ش تُٔ٘ثعح أٝ طؼٞخر ك٢ تُصحٌْ تُدؼذ تُعثٖٓ: 

 ك٢ تُـؼح

31 
أُؽث إ٠ُ تلاٗذكثع ك٢ أؿِح شظشكثش٢ سؿْ ٓؼشكص٢ 

 خؼٞتهح تلاٗذكثع تُٞخ٤ٔر.
 أؿؼح ًع٤شت ٝخذٕٝ عدح 120
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العبارات التي تـ تعديميا مف الصكرة الأكلية لمقياس اضطراب الشخصية الحدية  (4جدكؿ )
 بناءن عمى آراء السادة المحكميف

 تُؼدثستز تُص٢ شْ شؼذ٣ِٜث ّ

 خؼذ تُصؼذ٣َ هدَ تُصؼذ٣َ

 ؼٜٞد ظثبشذ ُصؽ٘ح تُٜؽش تُحو٤و٢ أٝ تُخ٤ث٢ُتُدؼذ ت٧ٍٝ: 

 ٣ضػؽ٢٘ تخصؼثد تُٔوشخ٤ٖ ٢٘ٓ. ٣دصؼذ ػ٢٘ أحذ تُٔوشخ٤ٖ ٢ُ.أكضع ًع٤شت ػ٘ذٓث  1

 ٗٔٞرغ ؿ٤ش ٓغصوش ٖٓ تُؼلاهثز تُشخظ٤ر تُص٢ شص٤ٔض خثُصؼثهح خ٤ٖ تُصطشف ك٢ تُٔعث٤ُر ٝػذّ تلاعصوشتستُدؼذ تُعث٢ٗ: 

أعص٘صػ ٖٓ خلاٍ ؽش٣ور تُٔؼثِٓر إٔ تلاخش٣ٖ  10

 ٣٘دز٢ٗٝ.

 أشؼش خأ٢٘ٗ ٓ٘دٞر ٖٓ ت٥خش٣ٖ.

 ػلاهثش٢ خث٥خش٣ٖ ٣ـِح ػ٤ِٜث تُؽذ٣ر. إٔ إًٔٞ ؼثد ك٢ ػلاهثش٢ ٓغ ت٥خش٣ٖ.أكؼَ  10

أػصوذ إٔ ػلاهثش٢ ٓغ ت٥خش٣ٖ شصغْ خؼذّ  10

 تلاعصوشتس ٝٓشٞشر.

 ػلاهثش٢ ٓغ ت٥خش٣ٖ شصغْ خؼذّ تلاعصوشتس.

أػصوذ إٔ دتخ٢ِ ٗٞع ٖٓ تُظشتع خ٤ٖ تُصلثؤٍ  02

 ٝتُصشثؤّ ك٢ ٗلظ تُٞهس.

 تُصلثؤٍ ٝتُصشثؤّ ك٢ ٗلظ تُٞهس.٣٘صثخ٢٘ طشتع خ٤ٖ 

 تلاٗذكثػ٤ر ك٢ ٓؽث٤ُٖ ػ٠ِ ت٧هَ ٖٓ تُٔؽثلاز تُص٢ شحَٔ إٌٓث٤ٗر إُحثم ت٧رٟ خثُزتزتُدؼذ تُشتخغ: 

 أكشؽ ك٢ شؼثؽ٢ تُٔٞتد تُٔخذسذ. أهظذ ت٩كشتؽ ك٢ شؼثؽ٢ تُٔٞتد تُٔخذسذ. 00

 ت٧ػٔثٍ تُص٢ أهّٞ خٜث.أٗذكغ ك٢  أهظذ تلاٗذكثع ك٢ أؿِح ت٧ػٔثٍ تُص٢ أهّٞ خٜث. 01

  ػذّ تلاعصوشتس تُٞؼذت٢ٗتُدؼذ تُغثدط: 

 أشؼش خثلاًصةثج. ٣ٔصذ ُلصشذ ًد٤شذ. ١أػصوذ إٔ تُٔضتغ تلاًصةثخ٢ ُذ 00

أؼذ ٓضتؼ٢ ٣صـ٤ش ًع٤شتً خظٞسذ ٓلثؼةر ٝخذٕٝ  03

 أ١ أعدثج.

 ٣صـ٤ش ٓضتؼ٢ خشٌَ ٓلثؼا.

أػصوذ إٔ ُذٟ ٓشثػش ٓخصِطر ٖٓ تُغؼثدذ  00

 ٝتُحضٕ ك٢ ٗلظ تُٔٞهق.

ٓشثػش١ ٓخصِطر ٓث خ٤ٖ تُغؼثدذ ٝتُحضٕ ك٢ ٗلظ 

 تُٔٞهق.

أػصوذ إٔ ت٧ُْ خذتخ٢ِ ٣صضت٣ذ خطش٣ور لا أعصط٤غ  00

 شحِٜٔث.

 ٣صضت٣ذ ت٧ُْ خذتخ٢ِ خطش٣ور لا أعصط٤غ شحِٜٔث.

  ٓشثػش ٓضٓ٘ر ٖٓ تَُِٔ ٝتُخٞتءتُدؼذ تُغثخغ: 

 أشؼش خلشتؽ ٣ؽٍٞ خذتخ٢ِ. خذتخ٢ِ.أػصوذ خٞؼٞد كشتؽ هثشَ ٣ؽٍٞ  10

تُـؼح تُشذ٣ذ ؿ٤ش تُٔ٘ثعح أٝ طؼٞخر ك٢ تُدؼذ تُعثٖٓ: 

 تُصحٌْ ك٢ تُـؼح

 

أشؼظح ُذسؼر تُشؽثس ػ٘ذٓث ٣وّٞ خصٜذ٣ذ١ أ١  10

 شخض.

 أششثؼش ٓغ أ١ شخض ٣ٜذد٢ٗ.

 خط٤شذ ػثخشذ أ٣ؼثً أكٌثس ػثخشذ ٓؼثٝدذ ٓششدطر خثُؼـٞؽ )خثست٣ٞٗث( أٝ أػشتع كظث٤ٓر تُدؼذ تُصثعغ: 

 أشؼش خـشخر دتخ٢ِ. أػصوذ إٔ دتخ٢ِ ؿشخر هثشِر. 113

كبعد حذؼ العبارات العشر، كتعديؿ العبارات الأربع عشرة، أصبحت عبارات المقياس 
(عبارة، كبعد حساب صدؽ المفردات لمقياس اضطراب الشخصية الحدية تـ حذؼ 111)
( العبارات التي تـ 5عبارة، كيكضح جدكؿ ) (97( عبارةػ، بذلؾ  أصبح عدد العبارات )14)

 حذفيا بعد حساب صدؽ المفردات، كبيذا يككف المقياس صالحان لمتطبيؽ في صكرتو الاكلية.
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( العبارات التي تـ حذفيا مف مقياس اضطراب الشخصية الحدية بعد حساب صدؽ 5جدكؿ )
 المفردات

 تُؼدثسذ ّ تُؼدثسذ ّ

تلاٗذكثػ٤ر ك٢ ٓؽث٤ُٖ ػ٠ِ ت٧هَ ٖٓ  تُدؼذ تُشتخغ: تُٜؽش تُحو٤و٢ أٝ تُخ٤ث٢ُ ؼٜٞد ظثبشذ ُصؽ٘حتُدؼذ ت٧ٍٝ: 

 تُٔؽثلاز تُص٢ شحَٔ إٌٓث٤ٗر إُحثم ت٧رٟ خثُزتز

 أش٘ثٍٝ تُٔخذستز ٖٓ أؼَ إ٣زتء ٗلغ٢. 0 ٣ضػؽ٢٘ تخصؼثد تُٔوشخ٤ٖ ٢٘ٓ 1

 تُٔخذسذ.أكشؽ ك٢ شؼثؽ٢ تُٔٞتد  20 آخز حزس١ ػ٘ذٓث إًٔٞ ػلاهثز شخظ٤ر  02

عِٞى تٗصحثس١ ٓصٌشس أٝ إ٣ٔثءتز أٝ تُدؼذ تُخثٓظ: 

 شٜذ٣ذتز أٝ شش٣ٞٚ تُزتز

 ػذّ تلاعصوشتس تُٞؼذت٢ٗ: طتُدؼذ تُغثد

أحثٍٝ ٝػغ خطر ُِصؼثَٓ ٓغ تُٔشٌلاز تُص٢  00 تعصخذّ علاحث ٣٩زتء ٗلغ٢. 10

 شٞتؼ٢ٜ٘.

أشؼٔذ تلاشثسذ خثلاٗصحثس أظ٘ثء حذ٣ع٢ ٓغ  00

 تُؼدط خٔشثػشْٛ.ت٥خش٣ٖ ٖٓ أؼَ 

 تُصؼد٤ش ػٖ حد٢ ٦ُخش٣ٖ. ٠ُذ١ تُوذسذ ػِ 00

 أشؼشع ُ٘ٞخثز ٖٓ ت٩ؿٔثء. 120  

تُـؼح تُشذ٣ذ ؿ٤ش تُٔ٘ثعح أٝ طؼٞخر ك٢ تُدؼذ تُعثٖٓ:  ٓشثػش ٓضٓ٘ر ٖٓ تَُِٔ ٝتُخٞتءتُدؼذ تُغثخغ: 

 تُصحٌْ ك٢ تُـؼح

أكؼَ تٗصوثء ت٧ٗشطر تُلشد٣ر ٝتلاشصشتى  0

 ك٤ٜث.

 تعصٔصغ خصحط٤ْ ت٥خش٣ٖ. 22

 أكٌثس ػثخشذ ٓؼثٝدذ ٓششدطر خثُؼـٞؽ )خثست٣ٞٗث( أٝ أػشتع كظث٤ٓر خط٤شذ ػثخشذ أ٣ؼثً تُدؼذ تُصثعغ: 

 أحح ت٩ٗؽثصتز ٝؼٔغ تُعشٝذ. 12 أعؼ٢ ُص٣ٌٖٞ ػلاهثز ٓصؼذدذ. 10

   أشحَٔ تٌُشت٤ٛر ٖٓ ت٥خش٣ٖ ُٞهس ؽ٣َٞ. 00

 صدؽ المفردات:*
العبارات قامت الباحثة بحساب صدؽ الاختبار بطريقة صدؽ المفردات، حيث لمتأكد مف صدؽ 

 ،كدرجة العبارة ،كدرجة البعد المنتمية إليو ،تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة
كطالبة، كفى ضكء معاملات الارتباط  ( طالب182كالدرجة الكمية لممقياس عمى عينة قكاميا)

رقـ  دكؿ الجتي لـ تصؿ معاملات ارتباطيا إلى مستكل الدلالة، كيكضح تـ استبعاد العبارات ال
 ( ذلؾ:6)
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جيكد ثائرة لتجنب اليجر معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة في البعد الأكؿ ) (6جدكؿ )
كدرجة العبارة كالدرجة الكمية لمقياس اضطراب ( كدرجة ىذا البعد، الحقيقي أك الخيالي

 (182=)ف الشخصية الحدية 

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

خثُذسؼر ت٤ٌُِر 

 ُِٔو٤ثط

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خثُذسؼر 

 ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط

1 2.100* 2.112- 0 2.222- 2.131* 

0 2.030** 2.010** 1 2.000** 2.032** 

2 2.010** 2.201** 12 2.210** 2.022** 

0 2.000** 2.211** 11 2.001** 2.012** 

3 2.300** 2.032** 10 2.001** 2.200** 

0 2.310** 2.021** 12 2.030** 2.030** 

0 2.230** 2.002**  

  (2,25( * تشير إلى مستكل دلالة )2,21** تشير إلى مستكل دلالة )
 تشير إلى غير دالة  -
كعند مستكل  2.192= ( 2,21كمستكل دلالة ) 179القيمة الجدكلية عند درجة حرية  -

 2.146( = 2,25دلالة )
، ماعدا ة( أف جميع معاملات الارتباط بيف عبارات المقياس دالة إحصائي6يلاحظ مف جدكؿ)
( 11، كبيذا أصبح عدد عبارات البعد الأكؿ )ة( فيي غير دالة إحصائي8ك1العبارتيف رقـ )

 عبارة.
نمكذج غير مستقر مف عبارة في البعد الثاني )معاملات الارتباط بيف درجة كؿ  (7جدكؿ )

( كدرجة ىذا العلاقات الشخصية التي تتميز بالتعاقب بيف التطرؼ في المثالية كعدـ الاستقرار
 (182)ف =كدرجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية لمقياس اضطراب الشخصية الحدية البعد، 

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُذسؼر ت٤ٌُِر

 ُِٔو٤ثط

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خثُذسؼر 

 ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط

1 2.001** 2.000** 0 2.021** 2.310** 

0 2.311** 2.000** 0 2.302** 2.320** 

2 2.200** 2.020** 1 2.302** 2.000** 

0 2.330** 2.323** 12 2.000** 2.022** 

3 2.312** 2.301** 11 2.320** 2.013** 

0 2.301** 2.302** 10 2.003** 2.300** 

  (2,25( * تشير إلى مستكل دلالة )2,21** تشير إلى مستكل دلالة )
 تشير إلى غير دالة  -
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كعند مستكل  2.192( = 2,21كمستكل دلالة ) 179القيمة الجدكلية عند درجة حرية  -
 2.146( = 2,25دلالة )

 معاملات الارتباط بيف عبارات المقياس دالة إحصائيان.( أف جميع 7يلاحظ مف جدكؿ )
اضطراب اليكية التي تتميز معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة في البعد الثالث ) (8جدكؿ )

كدرجة كؿ عبارة كالدرجة ( كدرجة ىذا البعد، بشكؿ غير مستقر لصكرة الذات كالإحساس بيا
 (182= )فالكمية لمقياس اضطراب الشخصية الحدية 

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ  ّ

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

خثُذسؼر ت٤ٌُِر 

 ُِٔو٤ثط

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ  ّ

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خثُذسؼر 

 ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط

1 2.010** 2.023** 0 2.303** 2.033** 

0 2.000** 2.013** 1 2.303** 2.011** 

2 2.000** 2.101* 12 2.020** 2.301** 

0 2.310** 2.200** 11 2.000** 2.020** 

3 2.000** 2.100** 10 2.001** 2.000** 

0 2.320** 2.302** 12 2.023** 2.013** 

0 2.022** 2.201**  

  (2,25( * تشير إلى مستكل دلالة )2,21** تشير إلى مستكل دلالة )
 تشير إلى غير دالة  -
كعند مستكل  2.192( = 2,21)كمستكل دلالة  179القيمة الجدكلية عند درجة حرية  -

 2.146( = 2,25دلالة )
 ( أف جميع معاملات الارتباط بيف عبارات المقياس دالة إحصائيان. 8يلاحظ مف جدكؿ )
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الاندفاعية في مجاليف عمى معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة في البعد الرابع ) (9جدكؿ )
الأذل بالذات )مثؿ: الإنفاؽ، كالجنس، كتعاطي الأقؿ مف المجالات التي تحمؿ إمكانية إلحاؽ 

ساءة استعماؿ الثركة، كالقيادة المتيكرة، كالأكؿ الزائد كدرجة ( كدرجة ىذا البعد، المخدرات، كا 
 (182)ف =كؿ عبارة كالدرجة الكمية لمقياس اضطراب الشخصية الحدية 

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ  ّ

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

خثُذسؼر ت٤ٌُِر 

 ُِٔو٤ثط

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ  ّ

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خثُذسؼر 

 ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط

1 2.210** 2.200- 3 2.200** 2.220- 

0 2.200** 2.101* 0 2.301** 2.010** 

2 2.000** 2.110** 0 2.310** 2.212** 

0 2.011** 2.010* 0 2.000** 2.002** 

  (2,25دلالة )( * تشير إلى مستكل 2,21** تشير إلى مستكل دلالة )
 تشير إلى غير دالة  -
كعند مستكل  2.192( = 2,21كمستكل دلالة ) 179القيمة الجدكلية عند درجة حرية  -

 2.146( = 2,25دلالة )
( أف جميع معاملات الارتباط بيف عبارات المقياس دالة إحصائيان، ماعدا 9يلاحظ مف جدكؿ )
( 6كبيذا أصبح عدد عبارات البعد الرابع )( غير دالتيف إحصائيان، 5ك 1العبارتيف رقـ )

 عبارات.
سمكؾ انتحارم متكرر، معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة في البعد الخامس ) (12جدكؿ )

كدرجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية ( كدرجة ىذا البعد، أك إيماءات، أك تيديدات، أك تشكيو الذات
 (182)ف =لمقياس اضطراب الشخصية الحدية 

 م
معامل الارتباط 

 بالبعد
معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية للمقياس
 م

معامل الارتباط 
 بالبعد

معامل الارتباط بالدرجة 
 الكلية للمقياس

1 0.440** 0.203** 7 0.432** 0.270** 

2 0.459** 0.120- 8 0.497** 0.199** 

3 0.369** 0.219** 9 0.467** 0.177* 

4 0.368** 0.083- 10 0.509** 0.201** 

5 0.554** 0.208** 11 0.571** 0.379** 

6 0.580** 0.417** 12 0.369** 0.547** 
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  (2,25( * تشير إلى مستكل دلالة )2,21** تشير إلى مستكل دلالة )
 تشير إلى غير دالة  -
كعند مستكل  2.192( = 2,21كمستكل دلالة ) 179القيمة الجدكلية عند درجة حرية  -

 2.146( = 2,25) دلالة
( أف جميع معاملات الارتباط بيف عبارات المقياس دالة إحصائيان، 12يلاحظ مف جدكؿ )
 ( عبارات. 12( كبيذا أصبح عدد عبارات البعد الخامس )4ك 2ماعدا العبارتيف رقـ )

عدـ الاستقرار معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة في البعد السادس ) (11جدكؿ )
مثؿ: حدة الطباع، قمؽ معتاد يستمر عادة لبضع ساعات، كنادران ما يستمر لأكثر الكجداني، 

 (182)ف =كدرجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية لممقياس ( كدرجة ىذا البعد، مف بضعة أياـ
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ  ّ

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خثُذسؼر 

 ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ  ّ

 خثُدؼذ

سؼر ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خثُذ

 ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط

1 2.301** 2.310** 0 2.331** 2.300** 

0 2.030** 2.313** 1 2.321** 2.003** 

2 2.230- 2.011** 12 2.000** 2.302** 

0 2.301** 2.212** 11 2.002** 2.310** 

3 2.100- 2.100- 10 2.011** 2.120- 

0 2.322** 2.010** 12 2.010** 2.220** 

0 2.031** 2.302**  

  (2,25( * تشير إلى مستكل دلالة )2,21** تشير إلى مستكل دلالة )
 تشير إلى غير دالة  -
كعند مستكل  2.192( = 2,21كمستكل دلالة ) 179القيمة الجدكلية عند درجة حرية  -

 2.146( = 2,25دلالة )
إحصائيان،  ( أف جميع معاملات الارتباط بيف عبارات المقياس دالة11يلاحظ مف جدكؿ )

 عبارات 12(، كبيذا أصبح عدد عبارات البعد السادس 12ك 5ك 3ماعدا العبارات )
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مشاعر مزمنة مف الممؿ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة في البعد السابع ) (12جدكؿ )
كدرجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية لمقياس اضطراب الشخصية ( كدرجة ىذا البعد، كالخكاء

 (182)ف =الحدية 

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

خثُذسؼر ت٤ٌُِر 

 ُِٔو٤ثط

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خثُذسؼر 

 ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط

1 2.111** 2.20- 0 2.302** 2.200** 

0 2.000** 2.002** 0 2.200** 2.200** 

2 2.310** 2.021** 1 2.300** 2.300** 

0 2.101* 2.100* 12 2.000** 2.200** 

3 2.023** 2.210** 11 2.301** 2.021** 

0 2.301** 2.320** 10 2.003** 2.000** 

  (2,25( * تشير إلى مستكل دلالة )2,21** تشير إلى مستكل دلالة )
 تشير إلى غير دالة  -
كعند مستكل  2.192( = 2,21كمستكل دلالة ) 179القيمة الجدكلية عند درجة حرية  -

 2.146( = 2,25دلالة )
( أف جميع معاملات الارتباط بيف عبارات المقياس دالة إحصائيان، 12يلاحظ مف الجدكؿ )
 ( عبارة.11(، كبيذا أصبح عدد عبارات البعد السابع )1ماعدا العبارة رقـ )

الغضب الشديد غير معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة في البعد الثامف ) (13جدكؿ )
مناسب، أك صعكبة التحكـ في الغضب، مثؿ: غضب مستمر، كنكبات متكررة مف اليياج، ال

 (182)ف =كدرجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية لممقياس ( كدرجة ىذا البعد، كشجار متكرر

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

خثُذسؼر ت٤ٌُِر 

 ُِٔو٤ثط

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

خثُذسؼر ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط

1 2.000** 2.001** 0 2.000** 2.032** 

0 2.002** 2.301** 1 2.032** 2.200** 

2 2.000** 2.302** 12 2.331** 2.002** 

0 2.220- 2.231- 11 2.303** 2.301** 

3 2.000** 2.002** 10 2.321** 2.201** 

0 2.321** 2.030** 12 2.200** 2.031** 

0 2.310** 2.300**  
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  (2,25( * تشير إلى مستكل دلالة )2,21** تشير إلى مستكل دلالة )
 تشير إلى غير دالة  -
كعند مستكل  2.192( = 2,21كمستكل دلالة ) 179القيمة الجدكلية عند درجة حرية  -

 2.146( = 2,25دلالة )
مقياس دالة إحصائيان، ( أف جميع معاملات الارتباط بيف عبارات ال13يلاحظ مف الجدكؿ )
 ( عبارة.12(، كبيذا أصبح عدد عبارات البعد الثامف )4ماعدا العبارة رقـ )

أفكار عابرة معاكدة معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة في البعد التاسع ) (14جدكؿ )
كدرجة كدرجة ىذا البعد، مرتبطة بالضغكط "بارانكيا" أك أعراض فصامية خطيرة عابرة أيضان( 

 (182)ف =كؿ عبارة كالدرجة الكمية لمقياس اضطراب الشخصية الحدية 

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

خثُذسؼر ت٤ٌُِر 

 ُِٔو٤ثط

ّ 
ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ 

 خثُدؼذ

ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خثُذسؼر 

 ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط

1 2.303** 2.000** 1 2.300** 2.330** 

0 2.100* 2.223- 12 2.020** 2.320** 

2 2.330** 2.001** 11 2.110** 2.112- 

0 2.320** 2.002** 10 2.301** 2.002** 

3 2.000** 2.300** 12 2.302** 2.300** 

0 2.103* 2.200- 10 2.020** 2.200** 

0 2.312** 2.313** 13 2.202** 2.020** 

0 2.003** 2.000**    

  (2,25( * تشير إلى مستكل دلالة )2,21دلالة )** تشير إلى مستكل 
 تشير إلى غير دالة  -
كعند مستكل  2.192( = 2,21كمستكل دلالة ) 179القيمة الجدكلية عند درجة حرية  -

 2.146( = 2,25دلالة )
( أف جميع معاملات الارتباط بيف عبارات المقياس دالة إحصائيان، 14يلاحظ مف الجدكؿ )

 ( عبارة.12(، كبيذا أصبح عدد عبارات البعد التاسع )11ك6ك 2)ماعدا العبارات 
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 :المقياس ثبات -
كركنباخ"، كطريقة -قامت الباحثة بحساب معامؿ ثبات الاختبار بطريقتيف كىما: طريقة "ألفا

 التجزئة النصفية، كذلؾ كما يمي:
 كركنباخ":-ألفا حساب معامؿ *

كركنباخ"، كذلؾ لممقياس ككؿ -معامؿ "ألفا قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس باستخداـ
( طالب، كتراكحت قيمة ألفا بيف 182كأبعاده عمى العينة الاستطلاعية البالغ عددىا )

 (، كىى معاملات دالة إحصائيان تدؿ عمى ثبات عالي لممقياس.2.968:  2.561)
 (182كركنباخ" لمقياس اضطراب الشخصية الحدية )ف=-معامؿ "ألفا (15جدكؿ )

 ّ ٓو٤ثط تػطشتج تُشخظ٤ر تُحذ٣ر ٝأخؼثدٙ ٓؼثَٓ أُلث

 1 ؼٜٞد ظثبشذ ُصؽ٘ح تُٜؽش تُحو٤و٢ أٝ تُخ٤ث٢ُ 2.000

2.003 
ٗٔٞرغ ؿ٤ش ٓغصوش ٖٓ تُؼلاهثز تُشخظ٤ر تُص٢ شص٤ٔض خثُصؼثهح خ٤ٖ تُصطشف ك٢ تُٔعث٤ُر ٝػذّ 

 تلاعصوشتس
0 

 2 تُزتز ٝت٩حغثط خٜث تػطشتج ت٣ُٜٞر تُص٢ شص٤ٔض خشٌَ ؿ٤ش ٓغصوش ُظٞسذ 2.012

 0 تلاٗذكثػ٤ر ك٢ ٓؽث٤ُٖ ػ٠ِ ت٧هَ ٖٓ تُٔؽثلاز تُص٢ شحَٔ إٌٓث٤ٗر إُحثم ت٧رٟ خثُزتز 2.301

 3 عِٞى تٗصحثس١ ٓصٌشس أٝ إ٣ٔثءتز أٝ شٜذ٣ذتز أٝ شش٣ٞٚ تُزتز 2.000

 0 ػذّ تلاعصوشتس تُٞؼذت٢ٗ 2.000

 0 ٓشثػش ٓضٓ٘ر ٖٓ تَُِٔ ٝتُخٞتء 2.002

 0 تُـؼح تُشذ٣ذ ؿ٤ش تُٔ٘ثعح أٝ طؼٞخر ك٢ تُصحٌْ ك٢ تُـؼح 2.001

 1 أكٌثس ػثخشذ ٓؼثٝدذ ٓششدطر خثُؼـٞؽ )خثست٣ٞٗث( أٝ أػشتع كظث٤ٓر خط٤شذ ػثخشذ أ٣ؼثً  2.000

 12 تُذسؼر ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط 2.100

 التجزئة النصفية: *ثبات المقياس بطريقة
ستخدمت درجات النصفيف في احيث تـ تقسيـ الاختبار إلى فقراتو الفردية كالزكجية، ثـ 

مي ذلؾ استخداـ ت، ك ½(حساب معامؿ الارتباط بينيما، فنتج معامؿ ثبات نصؼ الاختبار)ر 
لحساب معامؿ ثبات الاختبار، ككاف معامؿ  Spearman Brownمعادلة سبيرماف براكف 

 ( كىى قيمة مرتفعة تدؿ عمى ثبات الاختبار.2.949الثبات )
 تصحيح المقياس: -6

تـ صياغة المقياس بعدد معيف مف العبارات بحيث يككف لكؿ عبارة ثلاث بدائؿ يختار منيا 
ذه البدائؿ في العبارات نادرا(، ى –أحيانا  -الطالب ما يتلاءـ مع طبيعة شخصيتو كىي ) دائما
(، بينما في العبارات السمبية يقابميا 1-2-3الإيجابية عند القياـ بتصحيحيا يقابميا درجات )

(، كيتـ حساب درجة كؿ بعد مف أبعاد المقياس بجمع درجات الطالب عمي 3-2-1درجات )
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ة لممقياس بجمع كؿ عبارة مف العبارات التي يحتكم عمييا البعد، كما يتـ حساب الدرجة الكمي
 درجة الطالب التي يحصؿ عمييا في كؿ بعد مف الأبعاد التي يتضمنيا المقياس. 

 تفسير النتائج:  -7
تشير النتائج إلى أف مقياس اضطراب الشخصية الحدية يتمتع بدرجة مرتفعة مف الصدؽ 

المقياس في  كالثبات، كبالتالي لو قيمة نظرية كعممية، كيمكف لمباحثيف الاستفادة مف ىذا
 أبحاثيـ العممية.
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 : تُٔشتؼغ
(. فاعمية كؿ مف العلاج الجدلي السمككي كالعلاج بالتعقؿ في 2216دعاء الصاكم السيد حسيف ) 

تخفيؼ أعراض اضطراب الشخصية الحدية ك أثر كؿ منيما في تحسيف التكافؽ الزكاجي لدل 
 عينة مف معممات التعميـ الأساسي المتزكجات. رسالة دكتكراه، كمية التربية، جامعة سكىاج. 

(. مظاىر اضطراب الشخصية الحدية كعلاقتيا ببعض المتغيرات  2225عبد الله البشر ) سعاد 
 النفسية الاجتماعية. رسالة دكتكراه، كمية الآداب، جامعة القاىرة .

(. فعالية العلاج السمككي الجدلي في خفض أعراض اضطراب  2223علاء نجاح عبده محمد ) 
 التربية، جامعة الزقازيؽ.الشخصية الحدية. رسالة ماجستير، كمية 
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 مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف
 ٗثدست تح٤ثٗث دتبٔث تُؼدثستز ّ
    أػصٔذ ػ٢ِ ت٥خش٣ٖ 1
    أطذم ك٢ تُصشثؤّ ٝتُخشتكثز 0
    أشؼٔذ ػشج سأع٢ ك٢ تُحثبؾ 2
    أخصؼذ ػٖ تلاُصضتّ خثُوٞتػذ ٝتُوٞت٤ٖٗ ٝتُؽذتٍٝ 0
    أشي ك٢ إخلاص ت٥خش٣ٖ ٢ُ 3
    أؼثدٍ ٓغ ت٧شخثص ػ٘ذٓث ٣طِدٕٞ ٢٘ٓ ش٘ل٤ز ٜٓثّ 0
    ٓ٘دٞر ٖٓ ت٥خش٣ٖأشؼش خأ٢٘ٗ  0
    أًَ خطش٣ور ؿ٤ش لابور ك٢ تُحللاز ٝ ت٧ٓثًٖ تُؼثٓر 0
    ٓشثػش١ ؿ٤ش ٓغصوشذ 1

    أخش٢ ٖٓ ع٤طشذ ت٥خش٣ٖ ػ٢ِّ  12
    أشؼٔذ إعشتف تلآٞتٍ خوظذ تُصدز٣ش 11
    أٛذد خثلاٗصحثس أٓثّ ت٥خش٣ٖ خٜذف تعصذستغ ػطلْٜ 10
    أسشدي خغشػر 12
    خإٔ ُذ١ أٛذتف ؿ٤ش ٝتػحرأػصوذ  10
    أشؼش خثلاًصةثج 13
    أكٌش ك٢ تُؼـٞؽ تُص٢ شؼشػس ُٜث ٓغدوث 10
    أؿؼح خشذذ ك٢ ٓٞتهق خغ٤طر لا شص٘ثعح ٓغ شذذ تُـؼح 10
    أكؼَ تلاخصؼثد ػٖ ت٥خش٣ٖ ٝتُؼ٤ش ك٢ ػثُْ خثص خ٢ 10

11 
٣ّٞ ٖٓ  أهَِ ٖٓ ش٣ٌٖٞ طذتهثز ٓغ ت٥خش٣ٖ خٞكث ٖٓ تلاخصؼثد ك٢

 ت٣٧ثّ
   

    ُذ١ تُوذسذ ػ٢ِ تخص٤ثس تُؼَٔ تُٔ٘ثعح ٢ُ 02
    أًَ خششتٛر 01

00 
 أكؼَ تلاحصلثظ خأعشتس١ ٝػذّ رًشٛث أٓثّ 

 أ١ شخض ٜٓٔث ًثٕ هش٣ح ٢٘ٓ
   

    أٗلؼَ خشذذ ٧شلٚ تلاعدثج 02
    أػصوذ أٗٚ لا ٣ٞؼذ أ١ شخض ٣ٌٖٔ تُعور خٚ 00
    ػ٤ِٜث تُؽذ٣ر ػلاهثش٢ خث٥خش٣ٖ ٣ـِح 03
    أظن خ٘لغ٢ ٝهذستش٢ 00
    أٗذكغ ك٢ ت٧ػٔثٍ تُص٢ أهّٞ خٜث 00
    أكضع ك٢ أؿِح ت٧ٝهثز 00
    أكصوش تُوذسذ ػ٢ِ خ٘ثء ػلاهثز شخظ٤ر ٓغ ت٥خش٣ٖ 01
    أششثؼش ٓغ أ١ شخض ٣ٜذد٢ٗ 22

 أشؼشع ُلاػطٜثد ٖٓ ت٥خش٣ٖ 21
   

    تػصٔذ ػ٢ِ ت٥خش٣ٖأكوذ تُشؼٞس خث٧ٖٓ ٢٘ٗ٧  20
    أهظذ إحشتم ٗلغ٢ 22
    أػصوذ أٗٚ لا ٣غصط٤غ أحذ ك٢ٜٔ 20
    أعصٔصغ خح٤ثش٢ 23
    ػلاهثش٢ ٓغ ت٥خش٣ٖ شصغْ خؼذّ تلاعصوشتس 20
    تعصخذّ تُٔٞتد ٝت٧دٝتز خطش٣ور ؿ٤ش طح٤حر 20
    أشؼش خـشخر خذتخ٢ِ 20
    ت٥خش٣ٖأٗث ؿ٤ش هثدس ػ٢ِ تُص٤ٌق ٓغ  21
    أػصوذ إٔ ت٥خش٣ٖ عٞف ٣دصؼذٕٝ ػ٢٘ ٣ٝصش٢ًٗٞ خٔلشد١ 02
    أكوذ طٞتخ٢ خغشػر 01
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 ٗثدست تح٤ثٗث دتبٔث تُؼدثستز ّ
    أشؼٔذ إٔ أؼشؾ ٗلغ٢ 00
    أشي ك٢ ٝلاء تُٔوشخ٤ٖ ٢٘ٓ 02
    أكصوذ تُشؼٞس خثُح٤ثذ ك٢ ت٧ش٤ثء تُص٢ شح٤ؾ خ٢ 00
    أػصوذ إٔ ُذ١ ٓشثػش ٓصأسؼحر ٝؿ٤ش ٓغصوشذ 03
    خشذذ ػ٘ذٓث ٣٘صوذ٢ٗ ت٥خش٣ٖ أٗلؼَ 00
    أشؼثَٓ ٓغ أطذهثب٢ خطش٣ور ٓدصزُر ػٖ هظذ 00
    أشظشف خحٌٔر ك٢ تُٔٞتهق تُص٢ شٞتؼ٢ٜ٘ 00
    أشؽ٘ح تلاػصٔثد ػ٢ِ ٗلغ٢ ك٢ ت٧ٓٞس تُخثطر خ٢ 01
    أشأظش ٖٓ أشلٚ تُٔٞتهق ٝك٢ ُحظثز أخش١ إًٔٞ ػذ٣ْ ت٩حغثط 32
    أشؼشع ُٜث ٖٓ هدَ ت٥خش٣ٖأشزًش ت٩عثءذ تُص٢  31
    أشؼشع ُِخ٤ثٗر ٖٓ ت٥خش٣ٖ 30
    أخثف ٖٓ هٍٞ تُظذم ٓؼصوذت أٗٚ عٞف ٣صْ ًشق أٓش١ 32
    أعصثء ٖٓ تُؼـٞؽ تُص٢ أشؼشع ُٜث 30
    أػصوذ إٔ أهشج طذ٣ن ٢ُ عٞف ٣ٌٕٞ ك٢ ٣ٞٓث ٓث ػذٝت ٢ُ 33
    أػشف ٖٓ أٗث ٝٓث ٢ٛ هذستش٢ 30
    ت٩حغثط خث٧َٓأكوذ  30
    أشؼٔذ تُؼ٘ثد ٓغ ت٥خش٣ٖ ػ٢ِ أ١ ٓٞهق 30
    أُؽث إ٢ُ شش٣ٞٚ ٗلغ٢ ػٖ هظذ 31
    أكؼَ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘ثى ششؽ٤غ ٖٓ ت٥خش٣ٖ ٢ُ 02
    أػصوذ أ٢٘ٗ ؿثٓغ ٝلا أعصط٤غ كْٜ ٗلغ٢ 01
    ٣٘صثخ٢٘ طشتع خ٤ٖ تُصلثؤٍ ٝتُصشثؤّ ك٢ ٗلظ تُٞهس 00
    أعصط٤غ شؼذ٣َ ع٢ًِٞ ٗحٞ ت٧كؼَأػصوذ أ٢٘ٗ لا  02
    أػغ ٓدثدئ ٝه٤ْ ٢ُ ٝأحثٍٝ شحو٤وٜث 00
    أحثٍٝ تُغ٤طشذ ػ٢ِ كٌشذ إٔ ت٥خش٣ٖ عٞف ٣دصؼذٕٝ ػ٢٘ 03
    ٣صـ٤ش ٓضتؼ٢ خشٌَ ٓلثؼا 00
    أحثٍٝ إٔ أهغ ك٢ حثدظر ػٖ هظذ 00
    أػصوذ إٔ ت٥خش٣ٖ ٣صؼٔذٕٝ إٛثٗص٢ 00
    تُٔؽصٔغ تُز١ أػ٤ش خٚأشٔشد ػ٢ِ هٞت٤ٖٗ  01

02 
أؼثٛددذ ٓددٖ أؼددَ تُحظددٍٞ ػِدد٢ تُٔغددثػذذ ٓددٖ ت٥خددش٣ٖ خطش٣وددر 

 ٓخل٤ر
   

    أخثُؾ ك٢ شؼخ٤ْ ت٧ٓٞس تُخثطر خ٢ 01
    ٓشثػش١ ٓخصِطر ٓث خ٤ٖ تُغؼثدذ ٝتُحضٕ ك٢ ٗلظ تُٔٞهق 00
    أهّٞ خأدتء ٝتؼدثش٢ خشٌَ َِٓ ٝسش٤ح 02
    ت٩حغثط خثُوٜشأحثٍٝ تلاٗصحثس ُِٜشٝج ٖٓ  00
    أػصوذ أ٢٘ٗ ٓعث٢ُ شثسذ ٝشثسذ أخش١ ػذ٣ْ تُلثبذذ 03
    أكؼَ إٔ ٣٘لز ت٥خشٕٝ ت٧ػٔثٍ تُخثطر خ٢ خذلا ٢٘ٓ 00
    أخصثس أطذهثب٢ ٝكن ٓؼث٤٣ش خثطر 00
    أشأظش ػ٘ذٓث ٣٘صوذ٢ٗ ت٥خشٕٝ 00
    ٣صضت٣ذ ت٧ُْ خذتخ٢ِ خطش٣ور لا أعصط٤غ شحِٜٔث 01

02 
ٓشثػش١ ٓصأسؼحر ح٤ط أحح خؼغ ت٧شخثص شثسذ ٝشثسذ أخدش١ 

 تٗدزْٛ
   

    أهّٞ خثُؼشتى تُدذ٢ٗ ٝتُشؽثس خث٤ُذ ٓغ ت٥خش٣ٖ 01
    أػصوذ أ٢٘ٗ ع٤ا ٝك٢ حثؼر ُِؼوثج 00
    أكؼَ إٔ إًٔٞ ؿثٓؼث خثُ٘غدر ٦ُخش٣ٖ 02
    أش٘ثهغ ك٢ شظشكثش٢ ٓؼظْ تُٞهس 00
    ٨ُٓٞس ٝلا أشؼٔن خذتخِٜثأٛصْ خثُ٘ٞتح٢ تُغطح٤ر  03
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 ٗثدست تح٤ثٗث دتبٔث تُؼدثستز ّ
    أس١ أ٢٘ٗ أهَ تُ٘ثط حظث 00
    أكؼَ تُٞحذذ 00
    أشلٖ٘ ك٢ ؽشم إ٣زتء ٗلغ٢ 00
    أشؼشع ُ٘ٞخثز ٖٓ تُذٛشر ٝتُزٍٛٞ 01

12 
أٓددش خلصددشتز ؿ٤ددش هددثدس ػِدد٢ شٌدد٣ٖٞ ػلاهددثز شخظدد٤ر ٓغددصوشذ 

 ٝع٤ِٔر ٓغ ت٥خش٣ٖ
   

    ٝتُصحٌْ ك٢ ؿؼد٢أكصوش تُوذسذ ػ٢ِ تُغ٤طشذ  11
    أؼذ طؼٞخر ك٢ تخص٤ثس ت٧ٗشطر تُٔ٘ثعدر ُوذستش٢ 10
    أحوش ٖٓ ت٧ػٔثٍ تُص٢ ٣وّٞ خٜث ت٥خش٣ٖ 12
    أكٌش ك٢ ٤ًل٤ر إ٣زتء ٗلغ٢ 10
    أعصط٤غ شحذ٣ذ ت٣ُٞٝ٧ثز خثُ٘غدر ٢ُ ٤ًٝق ٣ٌٖٔ شحو٤وٜث 13
    أشؼشع ُ٘ٞخثز ٖٓ ت٤ُٜثغ تُٔصٌشسذ ٧شلٚ ت٧عدثج 10
    أشؼش خلشتؽ ٣ؽٍٞ خذتخ٢ِ 10

 

 


