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 " فطاليظ ادتخدام الموديول التطليمي على الحصيلظ المهاريظ والمطرفيظ 
 " ليم بطض مهارات المبارزةكليظ التربيظ الرياضيظ في تط لطالبات

 د / رحاب محمد محمود سلامة*
 -مشكمة البحث :و المقدمة 

ل من مستحدثات المناهج التي قوبمت باهتمام كبير في معظم المراحل والمستويات في مجا
 (75:  2)                             التعميم والتدريب هو تخطيط المنهج في شكل موديولات .

 
( أن الموديول التعميمي هو 0990) Huknz( ، هوكنز 2002محمد السيد ) كل منيذكر و 

عبارة عن وحدة تدريسية ضمن وحدات متتابعة ومتكاممة تعالج مفهوم واحد من خلال نشاطات تعمم 
ة لإتقان أهداف الوحدة وتساعد الطالب عمى اختيار مجالات النشاط التي تتناسب مع قدراته ذاتي

الوحدة يتوقف عمى طول ونوعيه الأهداف  يا بأقل توجيه من المعمم وأن زمنوسرعته وممارستها ذات
 (002:05( )22:00). ومحتوي الوحدة 

 
ة دتتابع الخبرات التعميمية وانجااز المااوترجع أهمية استخدام الموديول إلى انه وسيمة لتنظيم و 

 تهالعمميااة بشااكل مااتقن وبمجهااود أقاال كمااا تكشااف لممعماام جوانااب الضااعف لاادي المااتعمم أثنااا  دراساا
 لمموديول فتساعد في عممية التقويم .

 
( عماى أناه ترجاع أهمياة المودياول 0997  ) Charman , Danكما يؤكاد   دان شاارمان   

يد التعمايم حياث أنهاا تاوفر لكال تممياذ الفر اة فاي تفر هامة لمتعمم الذاتي و التعميمي في كونه محاولة 
ة الدراسية التي تتناولها الوحادة حساب قدراتاه وسارعته فاي الاتعمم ولا ينتقال التممياذ دمن الما الجز أن 

لا بعااد أن يااتقن الجااز  السااابأ ، وفااي أسااموب إطااار إلدراسااية اة دماان المااا ىتااالالجااز  الإلااى دراسااة 
م الذاتي توفر الوحدة التعميمية محتاوي وخبارات ونشااط لماتعمم يمكان لمتممياذ أن ياتعمم فاي معادل التعم

 (75:01.) قدراتهدراستها وتعممها بما يتلا م مع ظروفه و 
 

نتاج وحدات تدريس  غيرة  والتدريس بنظام الموديولات التعميمية يعتمد عمى ت ميم وا عداد وا 
ى م ااادر وأساااليب الااتعمم والمواقااف التعميميااة بحيااث تااؤدي إلاامتكاممااة ، يمكاان عاان طريقهااا تنويااع 

                                        
 جامعة أسيوط –ية كمية التربية الرياض –مدرس بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية  *
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لمتمميااذ بالتفاعاال مااع عنا اار هااذح المواقااف حتااى تحقااأ أهااداف  تهيئااة مجااالات الخباارة التااي تساام 
 تعميمية محددة وت ل إلى مستوي الأدا  المطموب .

 
د التكامال فضالا عماى أنهاا تخماأ فاي الفار  العريقة ، تمن الرياضيا وحيث أن رياضة المبارزة

أنهاا جاز  هاماا وأساسايا  فهاى مان الرياضاات الهاماة، كمااالبدني والمهاري والنفسي والأخلاقي لاذلك 
 ج كميات التربية الرياضية .هامن من

 
ا موضوعا لمدراسة وذلاك بتقسايم وحادات منهاجهاا والاذي هاجبأخذ مفردات من مما دفع الباحثة

إلاى ماوديلات تعميمياة بغارق تحقياأ أهاداف ( ريسالثالثاة )تخ ات تادفاي الفرقاة  مطالبااتيادرس ل
  . المنهاج المعرفية في إطار استخدام أحد الأساليب الحديثة في مجال طرق التدريس

 
 فااااااااي كونهااااااااا تمثاااااااال  Moduilesانطلاقاااااااا ماااااااان أهميااااااااة أن الوحاااااااادات التعميميااااااااة ال ااااااااغيرة 

، حيث أنها تاوفر اساتراتيجيات  الطالباتمحاولة لمتعمم الذاتي ومقابمة الفروق الفردية في التعمم بين 
 .   الطالباتوأساليب متنوعة لمتعمم عريضا لاختيار الأدوات والوسائل التعميمية الأكثر مناسبة لتعميم 

 
مستوي التعميم والاهتمام  من هنا دعت الحاجة الماسة الى التطوير في أساليب التدريس ورفع

ى ابااااراز طاقاااااتهم الفكريااااة والذهنيااااة والابداعيااااة ومراعاااااة ميااااولهم واتجاهاااااتهم والعماااال عماااا بالطالبااااات
وتقميال  مراعااة الفاروق الفردياة باين الطالبااتومشاركتهم الجدية فاي تح ايل المعموماات والمهاارات و 

باساتخدام أسااليب وطارق تكنولوجياا التعمايم والتاي  ى وهاذا لان يتحقاأ ساو  ةالعب  الواقع عماى المعمما
 .ختمفة والتي من أهمها الموديول التعميمي تتمثل في التعمم الذاتي وأساليبه الم

 
كنااوع ماان التقنيااات التكنولوجيااة  Modulesإلااى اسااتخدام الموديااولات  وهااذا ممااا دعااا الباحثااة

 بعاق مهاارات المباارزةالحديثة وذلك بت ميم برمجية كمبيوتر تعميمية لتعميم المهارات الحركية فاي 
ر وتجعمهاااا أكثااار قااادرة عماااى تحقياااأ الأهاااداف لتسااااعد المعمماااة عماااى أدا  مهمتهاااا فاااي ساااهولة ويسااا

التعميميااة لممقاارر الدراسااي وتو اايل الخباارات لمطالبااات كمااا تحقااأ معاادلات ممتااازة فااي ساارعة الااتعمم 
راعاااي الفاااروق الفردياااة باااين وكماااا أنهاااا ت ةوتثبيااات المهاااارات فاااي ذاكااارة الطالباااوعماااأ الفهااام ماااع بقاااا  

أ سمساامة ماان الخطااوات سااير هااذح الموديااولات وفاامنشاااط الااذاتي . وتلمجااالات  نوتااوفر لهاا الطالبااات
عماااى تحقياااأ الاااتعمم بطريقاااة ذاتياااة تبااادأ بمجموعاااة مااان التعميماااات الخا اااة بدراساااة  ةتسااااعد الطالبااا
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الموديول ثم اختبار قبمي حول الموضوع المراد دراسته ثم مقدمة ثم قدر مان الماادة التعميمياة تعقبهاا 
رات ( بااادلا مااان الأساااموب التقميااادي المتباااع )الشااارح مجموعاااة مااان الأنشاااطة ) التااادريبات عماااى المهاااا

دراك تعمام المهاارات  المفظي والنموذج ( ربما يكون له الأثر الأكبر عمى تركيز الانتباح وزياادة فهام وا 
ا مااااا يناسااااب قاااادراته ةختااااار منهااااا الطالبااااتثاااام  عرفااااي فااااي مهااااارات المبااااارزةوالتح اااايل الم المختمفااااة

 وينتهي باختبار بعدي . واستعدادها
 

 ىدف البحث :
اسااااتخدام الموديااااول التعميمااااي لطالبااااات كميااااة التربيااااة الرياضااااية   التعاااارف عمااااى ماااادي فعاليااااة

 من حيث :مهارات المبارزة في تعمم بعق  المبارزة تخ ت
بكمياة التربياة  المباارزة  تخ ات تادريس مهاارات المباارزة لطالبااتمستوي الأدا  المهاري لابعق  -

 جامعة أسيوط . –الرياضية 
بكمياااة  مهاااارات المباااارزة لطالباااات تخ ااات تااادريس المباااارزةتوي التح ااايل المعرفاااي لااابعق مسااا -

 .جامعة أسيوط  –التربية الرياضية 

 

 فروض البحث :
توجاااد فاااروق دالاااة إح اااائيا باااين متوساااطات درجاااات القياساااات القبمياااة والبعدياااة ل اااال  القياساااات  -

 اايل المعرفااي لاابعق مهااارات لتحالبعديااة لممجموعااة الضااابطة فااي المسااتوي المهاااري ومسااتوي ا
 .المبارزة

توجاااد فاااروق دالاااة إح اااائيا باااين متوساااطات درجاااات القياساااات القبمياااة والبعدياااة ل اااال  القياساااات  -
 . ري والمعرفي لبعق مهارات المبارزةالبعدية لممجموعة التجريبية في مستوي الأدا  المها

ديااااة لممجمااااوعتين التجريبيااااة توجااااد فااااروق دالااااة إح ااااائيا بااااين متوسااااطات درجااااات القياسااااات البع -
 ايل المعرفاي لابعق والضابطة ل ال  المجموعة التجريبياة فاي المساتوي المهااري ومساتوي التح

 .  مهارات المبارزة

 المصطمحات المستخدمة في البحث :
هاو وحادة تعميمياة مساتقمة باذاتها تضام مجموعاة أنشاطة ضامن نظاام  : الموديول التعميمي  -

الطالب وفأ سرعته لتحقيأ أهداف سموكية محددة والتي يمكن قياساها  تعميمي أشمل يسير فيها
عاان طريااأ اختبااارات مرجعيااة المحااك يحتااوي عمااى الأسااموب المسااتخدم فااي تاادريس المهااارة وبااه 
وسااايمة تعميمياااة تعتبااار بمثاباااة النماااوذج ومحااادد فياااه الأنشاااطة وزمااان أداؤهاااا بماااا يتناساااب قااادرات 
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ور المعماااام والطالااااب بمااااا يحقااااأ الأهااااداف المهاريااااة الطاااالاب الم اااامم لهاااام ومحاااادد فيااااه بدقااااة د
 (72:00والوجدانية في التعمم .)

 
 -: إجراءات البحث

 -: منهج البحث

التجريبى لممجموعتين أحداهما تجريبية  يمستخدام الت مالمنهج التجريبى بإ دمت الباحثةاستخ
 والأخرى ضابطة لملائمته لطبيعة البحث .

 -: مجتمع البحث

بكمياة التربياة الرياضاية  مباارزة تدريستخ ت الفرقة الثالثة  لبحث فى طالباتتمثل مجتمع ا
 . طالبة( 00) م والبالغ عددهن2002الجامعى جامعة أسيوط لمعام 

 
 -: عينة البحث

 الفرقااااااة الثالثااااااة شااااااعبة تاااااادريس  ة البحااااااث بالطريقااااااة العمديااااااة ماااااان طالباااااااتتاااااام اختيااااااار عيناااااا
 إحداهماإلى مجموعتين متساويتين  طالبة تم تقسيمهن( 00)تخ ت تدريس مبارزة( وبمغ عددهن )

ضاابطة ياتم التادريس لهاا بالطريقاة  والأخارى ستخدام المودياولات التعميمياة إها بتجريبية يتم التدريس ل
 .التقميدية )العرق التوضيحى( 

 
 -:التكافـــؤ

 .وقد تم إجرا  التكافؤ بين المجموعتين المجموعة التجريبية والضابطة 
 . وزن( –عمر زمنى  –غيرات الأساسية )طول المت -
 .القدرات البدنية  -
 .مستوى الأدا  المهارى فى المهارات قيد البحث  -
 .مستوى التح يل المعرفى لممهارات قيد البحث  -

 ( يوضحوا ذلك .7( ، )2( ، )0وجداول )
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 (1جدول )
 والضابطة المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لممجموعة التجريبية 

 والطول والوزن(العمر الزمنى فى متغيرات )
 44ن =                                                             

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

 ع س ع س
 0.215 0.102 02.77 0.77 02.5 هسن العمر الزمنى
 0.720 7.000 050.07 0.257 050.2 سم الطول
 0.290 5.952 12.2 5.077 15 كجم الوزن 

 1069=  4045قيمة )ت( الجدولية عند 
 ، الطااول ، الااوزن  ياار  عماار الزمنااى( أن جميااع قاايم )ت( لكاال ماان ال0يتضاا  ماان الجاادول )

 دالاااااة إح اااااائيا مماااااا باااااين تكاااااافؤ المجماااااوعتين التجريبياااااة والضاااااابطة مااااان حياااااث المتغيااااارات لكااااال 
 ، الطول ، الوزن . العمر الزمنى من

 
 (2جدول )

 التجريبية والضابطة  تينالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لممجموع
 قيمة )ت( فى المتغيرات البدنية فى القياس القبمىو 

 44ن = 

 المتغيرات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

قيمة 
الانحراف  المتوسط )ت(

 المعيارى 
الانحراف  المتوسط

 المعيارى 
 0.25 30236 1290444 40276 134054 الجمد الدورى التنفسى 0
 0.777 40256 40421 40456 40563 الدقة 2
 0.0979 4058 120498 5023 120674 التوافق 7
 0.072 10134 180444 10176 180484 السرعة 0

 1069=  4045قيمة )ت( الجدولية عند 
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 يااااار دالاااااة إح اااااائيا باااااين المجماااااوعتين التجريبياااااة )ت(  قيماااااة( أن 2يتضااااا  مااااان الجااااادول )
لضابطة ، فى القياس القبمى بالنسبة لممتغيرات البدنية حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أقل من قيمة او 

 بين أن المجموعتين متكافئتين .يوهذا  0.07)ت( الجدولية عند مستوى 
 

 (3جدول )
)ت( لممجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس  وقيمةالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى 

 ار المعرفىى والاختبداء الميار قبمى لمستوى الآال
 44ن = 

 المتغيرات م
قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 )ت(
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

  ير دال 0.005 7.05 22.915 7.15 29.215 اختيار معرفى  0
  ير دال 0.070 0.925 0.070 0.02 0.95 ةالعددية الثنائي 7
  ير دال 0.205 0.002 7.977 0.02 0.0 العددية الثلاثية 0
  ير دال 0.790 0.525 0.000 0.999 7.95 الهجمة المزدوجة 7

 1069=  4045قيمة )ت( الجدولية عند 
ة عااادم وجاااود فاااروق دالاااة إح اااائيا باااين مجماااوعتى البحاااث التجريبيااا( 7يتضااا  مااان الجااادول )

والضابطة فى القياسات القبمية لمتغيرات البحث المختارة مما يدل عماى تكاافؤ مجماوعتى البحاث فاى 
 هذح المتغيرات .

 وسائل جمع البيانات 
 :الأجيزة والأدوات  -1

 .جهاز رستاميتر لقياس الطول بالسنتمير  -
 .ميزان طبى لقياس الوزن بالكيمو جرام  -
 ثانية .بالساعة ايقاف لقياس الزمن و  -
 . أسمحة مبارزة -
  .شريط قياس مرن بالسنتمير -
 مدمجة بها الموديولات التعميمية .اسطوانات  -
 .جهاز حاسب آلى مت ل بشبكة المعمومات الدولية  20 -
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 ـارات الاختب -2
 :أولًا : الاختبارات البدنية 

 تمل عمــــى قامــــت الباحاــــة بــــارطلاع عمــــى المراجــــع العمميــــة والدراســــات الســــابقة وتشــــ
وذلــك لتحديــد أكاــر القــدرات (  5( )  0992( ، عماارو السااكرى )  7( )  0997عباااس الرممااى ) 

 البدنية إرتباطاً بميارات المبارزة قيد البحث وىى كالآتى : 

 (2)مرفق السرعة 0 –التوافق  –الدقة  –الجمد الدورى التنفسى 

 :اانياً : قياس الأداء الميارى 
دا  المهاااارى لعيناااة البحاااث عااان طرياااأ محكماااين مااان أعضاااا  هيئاااة تااام قيااااس مساااتوى اآ -

( 00ن )لا تقل عا يوط وذو خبرة فى مجال ألعاب المبارزةالتدريس بكمية التربية الرياضية جامعة أس
 سنوات . 

 : ار التحصيل المعرفى باالااً : اخت
مــن المعــاملات العمميــة فــى مرحمــة الــدكتوراة وتــم عمــل الصــدق والابــات لمت كــد وىــو مــن تصــميم الباحاــة 

 (4)مرفق للاختبار 0
 -:المعاملات العممية للاختبار 

 :صدق الاختبار  – 1
( 7بعاارق الاختبااار فااى  ااورته النهائيااة عمااى عاادد ) قاماات الباحثااة صــدق المحكمــين : –أ 

( وبمغت نسبة موافقة المحكمين عمى  دق 0من المحكمين مرفأ )
 .%(000المقياس لما وضع من أجمه )

ياريااة لاادرجات بحساااب المتوسااطات والانحرافااات المع قاماات الباحثااة :  صــدق التمــايز  –ب 
ثام حسااب قيماة )ت( لعادد الأدناى  الأعماى والربياع الأفراد فى الربياع

 ( يوض  ذلك 0وجدول ) ة( طالب70)
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 (4دول )ج
  رى وقيمة " ت " بين درجات الربيعالمتوسط الحسابى والانحراف المعيا

 لادنى لأفراد العينة للاختبار المعرفىالأعمى وا
 34ن = 

قيمة " ت "  إنحراف معيارى  متوسط حسابى العينة  
 مستوى الدلالة المحسوبة

 0.209 77 (2اعمى ) ربيع
 دال 7.0207

 2.521 20 (2أدنى ) ربيع

 (2014= ) 4045قيمة " ت " الجدولية عند 
 باين متوساطى الربياع 0.07ناد مساتوى ع( أن قيماة   ت   لمفاروق دالاة 2يتض  من جادول )

ين الماارتفعين والمنخفضااين ممااا ياادل عمااى  اادق باا يتمياازالأدنااى إلااى أن الاختبااار  الربيااعو  الأعمااى
 عبارات الاختبار .

 :ابات الاختبار المعرفى 
ماان مجتمااع البحااث وماان  ةطالباا( 70عمااى عينااة قوامهااا ) هتاام تطبيااأ الاختبااار وا عااادة تطبيقاا

أياام وجادول  5بفاارق زمناى قادرة  م7/7/2002إلى  27/2/2002الفترة من  خارج عينة البحث فى
 ( يوض  نتيجة التطبيأ .7)

 (5جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والاانى للاختبار المعرفى

 70ن = 

 المتغير
 تطبيأ ثانى تطبيأ أول

 قيمة )ر(
 ع س ع س

ار الاختب
 المعرفى 

27.715 7.550 27.277 7.299 0.272 

 0.710 قيمة   ر   =
( وجااااود ارتباااااط دال إح ااااائيا بااااين التطبيااااأ الأول والتطبيااااأ الثااااانى 7يتضاااا  ماااان جاااادول )

مماا  0.07للاختبار ، حيث كانت قيمة   ر   المحسوبة أكبر من قيمة   ر   الجدولية عناد مساتوى 
 يدل عمى ثبات الاختبار .



 - 9 - 

( 7لبناا  المودياول ومحتاواح بعرضاه عماى ) تام اساتطلاع رأى الخبارا  فاى المحاددات العاماة -
( ومااان خلالهااا تااام الاتفاااق عماااى 7مرفااأ ) المنااااهج ومجااال تااادريس المبااارزة ماان الخباارا  فاااى مجااال

 محددات الموديولات المقترحة وكانت كالتالى :
 إعداد الموديولات المقترحة 

المباااارزة  ومعموماااات عااان رياضاااةمعرفياااا بماااا تحتوياااه مااان معاااارف  تضااامنت المودياااولات بعاااد
معمومااات مشااتممة عمااى الأدا  الفنااى والخطااوات التعميميااة والأخطااا  الشااائعة كمااا تضاامنت معااارف و 

 . س وتطبيقاتهاوأساليب التدري خطيط وتنفيذ دروس المبارزةمشتممة عمى ت عن تدريس المبارزة
 :أسس بناء الموديولات  –أ 

 . مراعاة الفروق الفردية لمطالبات -0
 حتوى الموديولات مع الأهداف الموضوعة .أن يتناسب م -2
 توفير الأدوات والإمكانات اللازمة لتنفيذ الموديولات . -7
 شعبة تدريس . رر الدراسى لتخ ت المبارزةمناسبة محتوى الموديولات مع المق -0
 لمتعمم . ير دافعية المتعمماتوديولات عمى أنشطة متنوعة تثأن تحتوى الم -7
 احساااب قااادرته ةريااادة أن تتااادرب عماااى المودياااولات فاااى أى وقااات تالباااإتاحاااة الفااارت لمط -1

الكمياة والااذى  حياث تام تحميال المودياولات عمااى الحاساب اآلاى الموجاود بمعمال اوسارعته
ئهاااا إلاااى ياااتم فياااه اعطاااا  المحاضااارات كماااا تااام نساااخه إلاااى عااادد مااان الاساااطوانات وا عطا

 . الطالبات
  ة ونوعية المعمومات به وأهدافه ومحتواح.يدرس المدى الزمنى لكل موديول تبعاً لطول -5

  : ىدف الموديولات –ب 
شااعبة  قاارر تاادريس المبااارزة لطالباااتتاام تحديااد الهاادف العااام لمموديااولات وفقااا لمهاادف العااام لم

 الداخمية بالكمية .تدريس والمن وت عميه فى اللائحة 
باااات العمااال طمتت وملمواجهاااة تحاااديا ة المعاااارف والمعموماااات التاااى تؤهمهااااكتساااب الطالباااأن ت

 . كمعممة
 -ويتجزأ ىذا اليدف إلى الأغراض التالية :

 . المبارزةس تنفذ در خطط و ة كيف تعرف الطالبأن ت -
 قيد الدراسة . ة الأدا  الفنى لمهارات لمبارزةفهم الطالبأن تت -
 لاحها .قيد الدراسة وكيفية إ  الأدا  الفنى لمهارات المبارزة أخطا عمى  ةتعرف الطالبأن ت -
 والتدريبات التمهيدية لها . خطوات التعميمية لمهارات المبارزةال ةعرف الطالبأن ت -



 - 14 - 

 المختمفة . يس وتطبيقاتها مع مهارات المبارزةأساليب التدر  ةعرف الطالبأن ت -
 المتضمنة بالمحتوى التعميمى . ة بعق القوانين لمهارات المبارزةفهم الطالبأن ت -
 : لات محتوى الموديو  –ج 

عات المقارر الدراساى المن اوت عميهاا فاى و ضامو  تم وضع محتوى الموديولات باالرجوع إلاى
جامعة أسيوط وتم تقسيم الموديولات إلى سته مودياولات كال مودياول  –لائحة كمية التربية الرياضية 

 -يتكون من موضوع من موضوعات المحتوى الدراسى وهى كالتالى :
  لممبارزة .الفنى دا  اآ :  ول الموديول الأ

  الخطوات التعميمية لتعميم مهارات المبارزة . :   الموديول الثانى
 شائعه عند تعميم مهارات المبارزة .الأخطا  ال:         الموديول الثالث 
 بعق قوانين المبارزة . :  الموديول الرابع

 . وتطبيقاتها عمى مهارات المبارزة أساليب التدريس : الموديول الخامس
 -أن يحتوى كل موديول عمى : اةوقد راعت الباح

 مقدمة مخت رح لمموديول  -2    عنوان الموديول  -0
 محتوى الموديول  -0   أهداف )هدف( الموديول -7
 وسائل تعميمية مساعدح  -1   أنشطة التعمم لمموديول  -7
 ار بالاخت -2   مراجع وم ادر لمتعمم  -5
 
   : عميمية باستخدام الحاسب الآلىتصميم الموديولات الت –د 

بإعااااااداد الموديااااااولات باسااااااتخدام الباااااارامج التطبيقيااااااة الجاااااااهزة وهااااااو برنااااااامج  قاماااااات الباحثااااااة
Microsoft Power Point Xp  الاااذى يعمااال فاااى بيئاااة النوافاااذ المرئياااة وينااادوز أكاااس باااى

Windows XP عااااااق الباااااارامج المساااااااعدة فااااااى ت ااااااميم الموديااااااولات ب واسااااااتخدمت الباحثااااااة 
 -ت فى :تمثم
0- Microsoft Word  برناااامج الكتاباااة( : حياااث تااام اساااتخدامه لمعالجاااة الن اااوت الخا اااة(

 بالموديولات .
2- Macro media Flash  كاة بابعق ال اور المتحر  الاساتعانة)ال ور المتحركاة( : حياث تام

 دا  .لممهارات قيد البحث لتوضي  اآ
تااااه بعااااق ال ااااور الثاب لإدخااااال( Scanirبجهاااااز الماساااا  الضااااوئى ) كمااااا اسااااتعانت الباحثااااة -7

 دا  .لتوضي  اآ
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 الأدا   لتشاااغيل بعاااق الأفااالام التاااى توضااا   Media playerببرناااامج    اساااتعانت الباحثاااة -0
 . والخطوات التعميمية لممهارات قيد البحث

 : الدراسة الاستطلاعية )لمموديولات( -ىـ 
امت الباحثتان بتجريب الموديولات عماى بعد الانتها  من مرحمة إعداد الموديولات ومكوناتها ق

وذلاك فاى الفتارة مان  ات( طالب00) مى من خارج العينة الأ مية وعددهنعينة ممثمة لممجتمع الا 
وكيفياة الاطالاع عميهاا ومادى  لممودياولات م لمتأكد من فهم الطالباات2/7/2002إلى  م0/7/2002

زماة لمتطبياأ وسالامة أجهازة الحاساب اآلاى له ومدى مناسبة أماكن التطبياأ والإمكاناات اللا فهمهن
زماة عميهاا ومان خالال هاذح الدراساة تام إجارا  التعاديلات اللا وسهولة استخدامها وتحميال المودياولات

  تجهيز البيئة التعميمية المناسبة لمتعمم .وتوفير الأدوات والأجهزة و 
 : القياس القبمى  –و 

)التجريبيااااااة ، الضااااااابطة( فااااااى الفتاااااارة تاااااام إجاااااارا  القياااااااس القبمااااااى عمااااااى مجمااااااوعتى البحااااااث 
 فى مستوى التح يل المعرفى ومستوى الأدا  المهارى . م07/7/2002إلى  م00/7/2002
 :التجربة الأساسية  –ز 

وتااام تنفياااذ  م02/0/2002حتاااى  م05/7/2002مااان الفتااارة  فاااىتااام إجااارا  التجرباااة الأساساااية 
 -كالتالى : عمى المجموعة التجريبية وذلك محتوى الموديولات الخمسة

 
 (6جدول )

 موضوعات الموديولات وعدد المحاضرات بكل 
 موضوع والزمن الكمى لمموديولات

 الموضوعات م
 عدد المحاضرات

 الزمن الكمى
 تعميم

مراجعة وتأكيد 
 امتحان

 710ق=020×7 0 2  الأدا  الفنى لمهارات المبارزة 0
 710ق=020×7 0 2 وات التعميمية لتعميم مهارات المبارزةالخط 2
 200ق=020×2 0 0 الشائعة عند تعميم مهارات المبارزةالأخطا   7
 710ق=020×7 0 2 س وتطبيقاتها عمى مهارات المبارزةأساليب التدري 0
 200ق=020×2 - 0 بعق قوانين المبارزة 7
 0000 0 2 المجموع 
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 ينابأ وذلاك بواقاع درسااحياث بادأ فاى تنفياذ المودياولات وفقااً لمترتيااب الواضا  فاى الجادول السا
 . ( أسابيع0ق ولمدة ) (020أسبوعيا زمن الدرس )

ول وتاام تنفيااذ التجربااة بالبااد  بعاارق فكاارة مااوجزة عاان الهاادف ماان الموديااولات ومفهااوم المودياا
وتتاااابع تااادريس المودياااولات حتاااى  م الإجاباااة عماااى أسااائمة الطالبااااتوكيفيااة الساااير فاااى المودياااول ، وتااا

 -زيع الزمنى التالى :الانتها  منها وذلك بالتو 
 (5جدول )                                

 التوزيع الزمنى لممحاضرة
 الزمن النشاط م
التقاااااديم لممودياااااول وعااااارق نباااااذة عااااان المحتاااااوى وكيفياااااة الساااااير فاااااى  0

 ق00 الموديول 

  باستعراق والإطلاع عمى الموديول  الفر ة لمطالبات إتاحة 2
تاحااااة  تعااااذر  ساااائمة والاستفسااااار ولتوضااااي  ماااااللأ الفاااارت لمطالبااااات وا 

 ق27 بالإجابة عن الاستفسارات  ةقوم المعممة وتمن المعمم ةفهم عميهن
 ق00 تجميع مخت ر لمحتوى الموديول  7
 ق07 ار البعدى لمموديول بتنفيذ الاخت 0

ياة إتباع المحاضرة النظرية باستخدام موديولات الحاسب اآلاى بالمحاضارة العمم راعت الباحثة
 التى تؤخذ فى أول الأسبوع الدراسى مباشرة .

 : القياس البعدى
بعااد الانتهااا  ماان تنفيااذ الموديااولات تاام إجاارا  القياااس البعاادى فااى مسااتوى التح اايل المعرفااى 

  م .07/0/2002،  00ومستوى الأدا  المهارى لممسابقات قيد البحث وذلك يومى 
 المعالجات ارحصائية 

 -حصائية التالية :تم استخدام الأساليب ار
 المتوسط الحسابى . -
 الانحراف المعيارى . -

 .ار )ت( لحساب الفروق بين المتوسطات باخت -

 .معامل الارتباط  -

 .معامل السهولة ومعامل ال عوبة ومعامل التمييز  -
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 .  لحساب المعاملات الإح ائية  Spss  +Exeel برنامج   وقد استخدمت الباحثة
 :عرض ومناقشة النتائج 

 : عرض النتائج ولاأ 
 تحقيقاااا لأهاااداف البحاااث وو اااولًا لوجاباااة عمااااى فاااروق البحاااث ، وفاااى حااادود ماااا تو اااامت 

 ماااااااا  لتحميااااااال الاح اااااااائى ، تقااااااادم الباحثاااااااةمااااااان معموماااااااات وبياناااااااات مااااااان خااااااالال ا إلياااااااه الباحثاااااااة
 إليه من نتائج . تو مت

 (8جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 

 قيد البحث  يارات المبارزةلضابطة لمستوى الاداء الميارى لما
 20ن = 

اختبار  بعدى قبمى المتغيرات م
 )ت(

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 دالاة 7.97 0.971 1.77 0.925 0.070 العددية الثنائية 2
 دالاة 2.109 0.121 1.55 0.002 7.977 العددية الثلاثية 7
 دالاة 0.210 0.275 1.07 0.525 0.000 الهجمة المزدوجة 0

 1073=  4045قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 وجااااااااود فااااااااروق ذات دلالااااااااة إح ااااااااائية بااااااااين القياسااااااااين القبمااااااااى ( 2يتضاااااااا  ماااااااان الجاااااااادول )

قيد البحث ل ال  القياس  دا  المهارى لكل من المهاراتوالبعدى لممجموعة الضابطة فى مستوى الأ
 البعدى .

 (9جدول )
 وق بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة دلالة الفر 

 فى مستوى التحصيل المعرفى الضابطة 
 20ن = 

 المتغيرات م
اختبار  بعدى قبمى

 )ت(
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

0 
مستوى التح يل 

 المعرفى 
 دالاة 2.700 7.077 00.115 7.05 22.915

 1073=  4045قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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 وجاااااااود فاااااااروق ذات دلالاااااااة إح اااااااائية باااااااين القياساااااااين القبماااااااى ( 02  مااااااان الجااااااادول )يتضااااااا
التح اايل المعرفااى لممهااارات قيااد البحااث ل ااال  القياااس  والبعاادى لممجموعااة الضااابطة فااى مسااتوى 

 البعدى .
 (14جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 
 قيد البحث  ى لميارات المبارزةالميار  الأداءلمستوى  التجريبية

 20ن = 

 المتغيرات م
اختبار  بعدى قبمى

 )ت(
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 دال 5.219 0.202 5.15 0.02 0.95 العددية الثنائية 2
 دال 9.071 0.205 5.2 0.02 0.0 العددية الثلاثية 7
 دال 0.000 0.712 5.07 0.999 7.95 الهجمة المزدوجة 0

 1073=  4045( الجدولية عند مستوى قيمة )ت
 وجاااااااود فاااااااروق ذات دلالاااااااة إح اااااااائية باااااااين القياساااااااين القبماااااااى ( 00يتضااااااا  مااااااان الجااااااادول )

قيد البحث ل ال  القياس  ى الأدا  المهارى لكل من المهاراتفى مستو  التجريبية والبعدى لممجموعة
 البعدى .

 (11جدول )
 دى لممجموعة دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبمى والبع

 فى مستوى التحصيل المعرفى  التجريبية 
 20ن = 

 المتغيرات م
اختبار  بعدى قبمى

 )ت(
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 دالاة 2.05 7.72 01.777 7.15 29.215 الاختبار المعرفى  0

 1073=  4045قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
  اااااااااااائية باااااااااااين القياساااااااااااين وجاااااااااااود فاااااااااااروق ذات دلالاااااااااااة إح( 00يتضااااااااااا  مااااااااااان الجااااااااااادول )

القبماااى والبعااادى لممجموعاااة التجريبياااة فاااى مساااتوى التح ااايل المعرفاااى لممهاااارات قياااد البحاااث ل اااال  
 القياس البعدى .
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 (12جدول )
  لة الفروق بين متوسطى القياسين البعدى لممجموعتيندلا 
 قيد البحث  الميارى لميارات المبارزة الأداءمستوى والتجريبية فى الضابطة 

 00= ن 

 المتغيرات م
قيمة  مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية

 )ت(
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 دال 0.027 0.971 1.77 0.202 5.15 العددية الثنائية 2
 دال 0.007 0.121 1.55 0.205 5.2 العددية الثلاثية 7
 دال 7.227 0.275 1.07 0.712 5.07 الهجمة المزدوجة 0

 1069=  4045د مستوى قيمة )ت( الجدولية عن
لمقياسااااات البعديااااة بااااين وجااااود فااااروق ذات دلالااااة إح ااااائية بااااين ( 02يتضاااا  ماااان الجاااادول )

ومساااتوى الأدا  المهاااارى لمهاااارات  المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة ل اااال  المجموعاااة التجريبياااة
 المبارزة. 

 (13دول )ج
  لة الفروق بين متوسطى القياسين البعدى لممجموعتيندلا 

  التحصيل المعرفىمستوى والتجريبية فى طة الضاب
 00ن = 

 البحث  متغيرات م
قيمة  مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية

 )ت(
مستوى 
 انحراف متوسط انحراف متوسط الدلالة

 دال 7.077 7.077 00.115 7.72 01.777 الاختبار المعرفى  0

 1069=  4045قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
بين المجموعتين البعديه وجود فروق ذات دلالة إح ائية لمقياسات ( 07يتض  من الجدول )

 الضابطة فى مستوى التح يل المعرفى .التجريبية والضابطة ل ال  المجموعة 
 -:اانياً : مناقشة النتائج 
 ( وجود فروق ذات دلالة إح ائيا بين القياساات القبمياة والبعدياة ل اال 2يتض  من جدول )

القياسات البعدية لممجموعة الضابطة فى مستوى اآدا  المهارى لمهارات المبارزة قيد البحث وترجاع 
الباحثااة ذلااك إلااى أن البرنااامج المقاادم لمطالبااات ومااا يحتويااه ماان شاارح لممهااارات وا عطااا  نمااوذج جيااد 

عماى هاذح المهاارات  يرسخ لدى الطالبة الأدا  السميم والنواحى الفنية لممهارات والتأكياد عماى التادريب
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كمااا ترجااع الباحثااة التقاادم أيضااا إلااى أن الطالبااة عنااد إجاارا  القياسااات القبميااة تكااون قااد ماارت عميهااا 
عامين لم تدرس فياه هاذح المهاارات ، مماا قاد ياؤثر عماى تاذكر الطالباة لممهاارة ومساتوى أدائهاا لهاا ، 

ماان شاارح لممهااارات وتأكيااد عمااى  أمااا فااى القياااس البعاادى أى بعااد إجاارا  تنفيااذ البرنااامج ومااا يحتويااه
 الأدا  الفناااااااااااااااااااى لهاااااااااااااااااااا والتاااااااااااااااااااادريب عميهاااااااااااااااااااا مماااااااااااااااااااا يااااااااااااااااااااؤدى إلاااااااااااااااااااى تحسااااااااااااااااااان مسااااااااااااااااااااتوى 
 الأدا  ماااااااااااع تأكيااااااااااااد القااااااااااااائم بالتاااااااااااادريس عمااااااااااااى زياااااااااااادة تحفيااااااااااااز الطالبااااااااااااة عمااااااااااااى إتقااااااااااااان الأدا  

 
وجااود فااروق ذات دلالااة إح ااائيا بااين القياسااات القبميااة والبعديااة ( 9يتضاا  ماان جاادول )كمااا 

التقادم الحاادث   المساتوى المعرفاى وترجاع الباحثاة بعدياة لممجموعاة الضاابطة فاىل ال  القياساات ال
المعاااارف المتعمقاااة كتسااااب المعموماااات و إفاااى مساااتوى التح ااايل المعرفاااى لممجموعاااة الضاااابطة إلاااى 

دا  المهاارى وذكار الناواحى الشارح المفظاى لطريقاة اآ ةقيد البحث واساتخدام المعمما بمهارات المبارزة
كتسااااب إتعمقاااة بخطاااوات الاااتعمم لممهاااارات وتكااارار المعموماااات والتركياااز عميهاااا أدى إلاااى المعرفياااة الم
عماااى تكاااوين ت اااور حركاااى جياااد لممهاااارات  معموماااات والمعاااارف مماااا سااااعد الطالبااااتال الطالباااات

ومحاولاااة تنفياااذها أثناااا  الأدا  لممهاااارات المتعمماااة مماااا أدى إلاااى حااادوث رفاااع فاااى مساااتوى التح ااايل 
 الضابطة . المعرفى لممجموعة

أيمان عبادح ، محمد كماال الادين  )إلياه نتاائج دراساة كالأ مان وتتفأ هذح النتائج ماع ماا تو امت 
 (02( ،)0)الغرق الأول لمبحث . يتحقأ( وبذلك 2000( ، م طفى الجيلانى )2007)

( وجود فروق ذات دلالة إح ائياً بين القياس القبماى والبعادى 00( ، )00يتض  من جدول )
قياااد البحاااث  فاااى ومساااتوى الادا  المهاااارى لممهااااراتالتجريبياااة فاااى مساااتوى التح ااال المعر لممجموعاااة 

 ل ال  القياس البعدى .
التعميميااة باسااتخدام الحاسااب اآلااى الااذى ساااعد  الموديااولاتوهااذا يشااير إلااى التااأثير الايجااابى 

ه لممهارة وأيضا عمى تبسيط المهارات وزيادة وضوح الادا  السميم لها عن طريأ توفير ال ور الثابت
ممااا أعطااى ت ااور واضاا  لممهااارة وهااذا  الأفضاال لكاال مهااارةدا  لأال ااور المتحركااة وأفاالام الفيااديو لاا

فاتم شارحة بة لممودياول الخاات بالقاانون بالنسبة لمموديول الخات باالأدا  الفناى لممهاارات أماا بالنسا
ا واساتخدام هكتسابها وفهمإ ةهيل عمى الطالبسبنود لمقانون مما يساعد فى التوض  يبطريقة مبسطة 

 كل هذح الوسائل مجمعة فى برنامج واحد باستخدام احدث برامج الحاسب اآلى .
مما كان له تأثير ايجابى عمى المستوى المعرفى لممجموعة التجريبية ويتفأ ذلك مع ما اشاار 

والااذى ياارتبط  ماان أن اسااتخدام الكمبيااوتر وهااو أحااد الوسااائل المتعااددة (2000محمد أحمااد فتحااى )اليااه 
بين عادح وساائل مثال الانت وال اوت وال اورة  مزجوالتكامل يشير إلى ، التكامل والتفاعل  بمبدئين
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بينما يشير التفاعل إلى الفعل ورد الفعل بين المتعمم وما  (لقطات الفيديو) وال ورة المتحركة  الثابته
 (9يعرضه الكمبيوتر .)

( دراسااة محمد فتحااى 2001) م ااطفى عاباادين منيااركمااا يتفااأ ذلااك مااع نتااائج دراسااة كاال ماان 
( ايمن عبادح ومحمد كماال 2000( م طفى الجيلانى )2007يد)( دراسة عزة احمد الس2000جزر )

 .( وبذلك يتحقأ الفرق الثانى لمبحث 2007الدين البارودى )
(07(،)9(،)1(،)02(،)0) 

قياس البعادي باين ( وجود فروق ذات دلالة إح ائية في ال07( ،)02يتض  من جدول )كما 
 المجموعتين الضابطة والتجريبية ل ال  المجموعة التجريبية في كل من مستوي التح ايل المعرفاي

 .قيد البحث  ومستوي الأدا  المهاري لممهارات
والمودياولات حياث أتاي   انه حادث تفاعال ايجاابي باين الطالبااتهذا التقدم إلى  وتعزو الباحثة

عااود إليااه ماارة أخاارى كالاختيااار ماان ، الااذي تريااد أن تتعاارف عميااه أو ت ة اختيااار جااز  الموديااوللمطالباا
 اافحة التعريااف بالمكونااات الموديااول )الهاادف ، المحتااوي ، النشاااط ، الات ااال بالوسااائل التعميميااة 
المتاحة في الموديول و يرح من المكونات ( مماا سام  بالمروناة فاي التعامال ماع الماادة العممياة وفقاا 

 هذا أعطي شعورا بالراحة والحرية.و  ةلر بة المتعمم
   وفيديو ونت معرفاي  كما أن تنوع تقديم المادة العممية ما بين  ور ثابتة و ور متحركة

قاادم فااي حااداث التإوالأ ااوات الم اااحبة لمموديااول وكاال ذلااك ماان وسااائل الجااذب التربويااة أدي إلااى 
 قيد البحث . عممية التعمم لمهارات المبارزة

ويأ وأزال عامال الممال وأضااف عامال التشاالتعميمي راعي الفاروق الفردياة  فاستخدام الموديول
إلاى أن اساتخدام التكنولوجياا الحديثاة أدي إلاى زياادة الفهام  (2001أ ماع دراساة محمد جاابر )وهذا يتف

جذب المتعممين نحو الاتعمم ويثير يوتحسين مستوي الأدا  وأن استخدام الحاسب اآلي يوفر الجهد و 
المهااارات وزيااادة اساااتخدام القاادرات العقميااة ماان تااذكر وفهااام وتحمياال وتركيااب وربااط هاااذح  وزيااادة فهاام

عماى  دا  ال احي  الاذي رأتاةعماى التخيال والتاذكر لاآ ةرة الطالباوزاد من قاد يات بالأدا  الفعميالعمم
 (00.)مما يزيد من تحسن الأدا  المهاري  ا الفعميشاشة الكمبيوتر والمقارنة بينه وبين أدائه
حيااااث أشااااارت  إلااااى أن  (2001بااااد الحميااااد إسااااماعيل   )واتفااااأ ذلااااك مااااع دراسااااة   هوياااادا ع
ن أساليب التقنية الحديثة وتطبيقا لمبدأ التفرد فاي الاتعمم ماستخدام الموديول التعميمي كأسموب جديد 

كاااان لاااه تاااأثير عماااى تركياااز الانتبااااح مماااا سااااعد عماااى تثبيااات المعموماااات وزياااادة القااادرة عماااى التخيااال 
 (00.)لتذكر وا
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وجود فروق في المستوي المعرفي ل ال  لممجموعة التجريبية إلى أنه يوجد  كما تعزو الباحثة      
بالإجاباة عماى هاذا النماوذج وياتم ظهاور النتيجاة  ةقاوم الطالباار مبسط بعد كال مودياول تبنموذج اخت

ة أن ساتطيع الطالباولا تما قد تم تح ايمه مان معموماات و  اعرف مستواهة فتبشكل مباشر أمام الطالب
جتااز حالاة ماا إذا لام ت % من هاذا الاختباار وفاي50نتقل إلى الموديول التالي ألا بعد اجتياز نسبة ت

جتاااز الاختبااار ة التااي لاام تإلااى إعااادة دراسااة محتااوي المودياول ممااا دفااع الطالباا ام توجيههااالاختباار ياات
متحساان وجعاال هناااك تغذيااة راجعااة عاان ل اإلااى تكاارار المحتااوي ودراسااة ماارة أخاارى وذاد فااي دافعيتهاا

وأيضا جعل هنااك تقيايم بشاكل دائام ومساتمر باساتمرار البرناامج  المعرفي لممهارات المتعممه استواهم
.(2(،)02) 

ويتفااأ هااذح النتااائج التااى تاام التو اال إليهااا مااع نتااائج دراسااات كاالًا ماان   هوياادا عبااد الحميااد 
( ، 2007( ، شااريف فااؤاد الجااوانى )2001)( ، دراسااة منياار م ااطفى عاباادين 2001إسااماعيل   )

( ، شااااريف 2000( ، وفااااا  محمد مفاااارج )2001( ، محمد جااااابر  ااااال  )2002عمااااى عبااااد المحساااان )
 (0(،)07(،)00(،)2(،)7(،)07(،)00( .)2007فاروق )

 .وبذلك يتحقأ الفرق الثالث لمبحث 
 الاستنتاجات والتوصيات 

 أولًا : الاستنتاجات 
 -إلى الاستخلا ات اآتية : و مت الباحثةنتائج البحث تفى ضو  

التح اايل  –تااؤثر الموديااولات تااأثيراً إيجابياااً عمااى متغياارات البحااث المختااارة )المسااتوى المهااارى  -0
 المعرفى( .

التح ايل  –الموديولات التعميمية أكثر تأثيراً عماى متغيارات البحاث المختاارة )المساتوى المهاارى  -2
 آدا  النموذج( مما يدل عمى فاعميته وتأثيرح . –يدية )الشرح المعرفى( عن الطريقة التقم

 -:اانياً : التوصيات 
المناااهج الدراسااية بكميااات التربيااة الرياضااية  أدخااال أسااموب الموديااولات التعميميااة ضاامن محتااوى  -0

 نظرية( . –)عممية 
ها بأسموب الموديول إجرا  المزيد من البحوث التجريبية باستخدام أساليب تدريسية أخرى ومقارنت -2

 الرياضية الأخرى  الأنشطةالتعميمى لمو ول إلى تحقيأ أفضل مستوى ممكن فى تعمم مهارات 
الاتعمم إلاى  إساتراتيجيةتشجيع المسائولين عماى الاعتمااد عماى الاتعمم الاذاتى كوسايمة أساساية فاى  -7

 جانب طرق التدريس الأخرى .
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 قائمة المراجع
 -:أولًا : المراجع العربية 

تاأثير اساتخدام بعاق اساتراتيجيات التادريس عماى تعمام   دى : أيمن عبده محمد كمال البـارو -0
، إنتااج عمماى منشاور ، مجماة عماوم وفناون الرياضاة   بعق مهارات الكرة الطائرة 

 .     (م2000)، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ، 
، دار الفكار لمنشار ، الأردن ، عماان  0  ، ط :   تفرياد التعمايم توفيق مرعـى   محمد الحيمـة -2

 . (م0992)
:   المودياولات التعميمياة وتأثيرهاا عماى تعمام بعاق المهاارات الدفاعياة  شريف فؤاد الجروانى -7

، إنتااااج   فاااى مجاااال رياضاااة الملاكماااة لااادى طمباااة كمياااة التربياااة الرياضاااية بطنطاااا 
ضاااية ، العااادد الثاااانى ، جامعاااة عمماااى منشاااور ، المجماااة العممياااة لعماااوم التربياااة الريا

 . (م2007)طنطا ، 
: تأثير استخدام الموديول التعميمى عمى الح يمة المهارية والمعرفية ،  شيرين فاروق خميل -0

ر منشاااورة ، كمياااة يااالتممياااذات المرحماااة الثانوياااة فاااى كااارة الياااد   ، رساااالة ماجساااتير  
 . (م2007)التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حموان ، القاهرة ، 

 
ــاح الرممــى -7 ــد الفت ــارزة  :عبــاس عب ــى   القــاىرة    –المب ســلاح الشــيش   دار الفكــر العرب

 م 19930
:   تاأثير برناامج تعميماى باساتخدام الحاساب اآلاى عماى مساتوى ،  عزة أحمد السيد شـحاتو -1

 أدا  بعااااااق المهااااااارات الأساسااااااية فااااااى الكاااااارة الطااااااائرة ، رسااااااالة ماجسااااااتير  ياااااار 
 . (م2007)معة الزقازيأ ، منشورة ، جا

أثاار اسااتخدام الموديااول التعميمااى عمااى تعماام بعااق مسااابقات المياادان   :  عمــى عبــد المحســن-5
، رسالة ماجستير  يار   الحمقة الثانية من التعميم الأساسى  لدى تلاميذوالمضمار 

 . (م2002)منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 
محمد أحمــد فتحــى  -م 19920يــل المبــارزة   عــالم المعرفــة   القــاىرة   دل :عمــرو الســكرى -2

:   تااأثير برنااامج تعميمااى باسااتخدام الحاسااب اآلااى عمااى مسااتوى التح اايل  جــزر
المعرفى وآدا  بعق المهارات الأساسية فى الكرة الطائرة   ، رسالة ماجستير  يار 

 . (م2000)منشورة ، جامعة المن ورة ، 
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، دار الفكااار العرباااى ،  0:   تكنولوجياااا التعمااايم والوساااائل التعميمياااة   ، ط عمـــى محمد الســـيد -00
 . (م2002)القاهرة ، 

 :   تاااااأثير اساااااتخدام المودياااااول التعميماااااى عماااااى تعمااااام بعاااااق مهاااااارات  محمد جـــــابر صـــــال  -00
الجمباااز  ، رسااالة ماجسااتير  ياار منشااورة ، كميااة التربيااة الرياضااية لمبنااين ، جامعااة 

 . (م2001)اهرة ، حموان ، الق
ــــى -02  :   ت ااااميم منظومااااة لموسااااائط المتعااااددة وأثرهااااا عمااااى تعماااام بعااااق  مصــــطفى الجيلان

مهارات كرة القدم لممبتدئين ، رسالة دكتوراة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنياا 
 . (م2000)، 

مهاارات كارة :   تأثير استخدام الموديول التعميمى عمى تعمم بعق  منير مصطفى عابدين -07
عمميااة لمتربيااة البدنيااة والرياضااية ، كميااة إنتاااج عممااى منشااور ، المجمااة الالساامة   ، 

 . (م2001)التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان ، القاهرة ، 
ــــد إســــماعيل -00 ــــد الحمي ــــدا عب :   فعاليااااة اسااااتخدام الموديااااولات عمااااى تركيااااز الانتباااااح  ىوي

رة اليد   ، إنتاج عممى منشور ، المجمة العممياة والتح يل المهارى والمعرفى فى ك
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 (0مرفأ )

 قائمة بأسما  الخبرا 
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 أسماء السادة الخبراء 
 

أستاذ ورئيس قسم المناىج وتدريس التربية الرياضية بكمية  أ0د / محمود عبد الحميم عبد الكريم 
 جامعة أسيوط –التربية الرياضية 

أستاذ بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية بكمية التربية   قنصوة أ0د / كامل عبد المجيد
 جامعة أسيوط  –ياضية الر 

ــــدريب الرياضــــيأســــتاذ  أ0م0د/سمر مصطفى حسين ــــة  مســــاعد بقســــم الت ــــة التربي بكمي
 جامعة أسيوط –الرياضية 

بكمية التربية الرياضـية  مساعد بقسم الادارة الرياضيةأستاذ  أ0م0د/ أحمد جلال سميم
 جامعة أسيوط –

 –تربيــة الرياضــية بكميــة ال مــدرس بقســم التــدريب الرياضــي  م/ حاتم حنفى
 جامعة أسيوط
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 (2مرفأ )

 الاختبارات البدنية المستخدمة في تكافؤ العينة 
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 ( إختبار الجلد الدوري التنفسً : 1

 الجري فً المكان :  -1

 قياس الجمد الدورى التنفسى 0الهدف : 
 ساعة إيقاف 0 –قائمان  –استك مطاط  الأدوات :

يشــد الاســتك بــن القــائمين عمــى ارتفــاع مــن الأرض موازيــاً ليــا بحــي إذا رفــع  : مواصففت ت اتبارفف  
 درجة مع منسوب الرأس والأستك ملامس لمنتصف الفخذ 0 84المبارز أحد فخذيو يكون حوالى 

عنــد صــدور إشــارة البــدء وتشــغيل الســاعة يبــدأ الجــرى فــى المكــان ب قصــى ســرعة ولمــدة 
ما سبق دقيقة اانية ام راحة دقيقة ام دقيقة االاة 0 الشروط  دقيقة ام يعطى دقيقة راحة ام يكرر

 : 
 لا يتحرك المبارز للأمام والخمف 0  -1
ملامســة الفخــذ للأســتك فــى كــل مــرة عمــى أن يــتم الممــس بكــل فخــذ الأيمــن والأيســر  -2

 بالتبادل 0 

 لا يتم عد المرة التى لا يممس فييا المبارز الاستك 0  -3
لمس الفخذ للأستك فى كل دقيقـة عمـى حـده اـم تقسـم عمـى العـدد  يتم تسجيل عد مراتالاسجيل : 

 ( وتجمع فيعطى الناتج مؤشر الجمد الدورى التنفسى الخاصة للاعب السلاح 0 2)

 ار التىافق : بإخت -2

 الاوافل بين الذ اع المسلحة والعين : 

 قياس التوافق بين الذراع المسمحة والعين 0  الهدف :
سـم مـوزعين توزيعـاً عشـوائياً  14قطر كـل دائـرة  8:  1ورق بيا دوائر من لوحة من ال الأدوات :

 بحيث لا تكون مرتبة ترتيباً منظماً 0 

 

 

 

 ( ابار   الدوائر المرقمة لكي س الاوافل بين الذ اع والعين 1شكل ) 
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عميـو يقف المبارز مواجياً لموحة عمى مسافة فـرد الـذراع وعنـد سـماع إشـارة بـدأ  مواصت ت الأداء :
عمل مستقيمة فى الدوائر الأولى ام العودة لمتحفز وىكذا مع باقى الدوائر دورتـين ب قصـى سـرعة 

 ( من الاانية 0  404مع المحافظة عمى الأداء الصحي  والترتيب يضاف الى زمنو ) 
 الصروط : 

 ( من الاانية 0  404إذا لمس دائرة من الدوائر يضاف الى زمنو )  -
 مغى المحاولة 0إذا حدث خط  كامل ت -

 لا يسم  لممختبر بحفظ ترتيب الأرقام 0 -

 ي خذ محاولة واحدة لمتدريب 0 -

 ( مرتين 80( الى آخر دائرة )1يحسب الزمن الواقع بين بداية لمس الدائرة ) الاسجيل :
 ( من الاانية لكل دائرة يتخطاىا 0 404يضاف )  -

 ( 0 5يعطى الاث محاولات أساسية يؤخذ المتوسط ) -

 ار الدقة : اختب -3

 ابار   قي س دقة إحراز اللمسة من الحركة اتنرس طية : 

 قياس دقة إحراز الممسة من الحركة الانبساطية 0 الهدف :
   6   4   2دوائر متداخمة أنصاف أقطارىا  5فرخ ورق عادى فموسكاب مرسوم عميو  الأدوات :

ق عمـى الحـائط عمـى ارتفـاع يناسـب سنتيمتر وتكون الدائرة المركزية سوداء المـون وتعمـ 14   8
 فرد الذراع والطعن لجميع المبارزين 0

 مواصت ت الأداء : 

يقف المبارز فى وضع التحفز مواجيـاً لمـدوائر وعمـى مسـافة تسـم  لـو بعمـل فـرد الـذراع والطعـن 
 لتسجيل لمسة مع محاولة إحراز الممسة من الدائرية المركزية 0

 الصروط : 

 ط المحدد لو ) المناسب لطول طعنتو ( 0لا يتعدى المبارز الخ -
 يلاحظ الحكم الأداء الصحي  لفرد الذراع والطعن وأدائيا فى حركة واحدة سريعة 0  -

 الاسجيل : 

 درجات 0  5سم ( 2وصول الممسة داخل الدائرة المركزية ) نق =  -1
 درجات 0 4سم ( 4وصول الممسة داخل الدائرة المركزية ) نق =  -2
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 درجات 0 3سم ( 6الدائرة المركزية ) نق = وصول الممسة داخل  -3

 سم ( درجتين 80وصول الممسة داخل الدائرة المركزية ) نق =  -4

 سم ( درجة واحدة 0 14وصول الممسة داخل الدائرة المركزية ) نق =  -5

 وصول الممسة خارج الدوائر ب خذ صفر 0  -6

 ( 0 5مرات يحسب المتوسط )  3ويكون الأداء 
 
 

 

 لطعن لكي س الدقة( لوحة ا 2شكل ) 

 إختبار السرعة :  -4

 الجرى فى المك ن خمسة عصر ث نية : 

 قياس السرعة 0 الهدف :
 خيط مطاط 0  –قائما واب عالى  –ساعة إيقاف  الأدوات :

 طريكة الأداء : 

يقـف المختبــر أمــام الخيــبط المطـاط المربــوط فــى قــائمى الواـب العــالى ارتفــاع الخــيط عــن  -
ركبــة المختبــر عنــد اتخــاذه وضــع الوقــوف نصــفاً ) إحــدى الفخــذين  الأرض يعــادل ارتفــاع
 موازياً للأرض ( 0

عنــد ســماع إشــارة البــدء يجــرى المختبــر فــى المكــان ب قصــى ســرعة بحيــث يممــس الخــيط  -
 بركبتيو فى جميع مراحل الجرى فى المكان 0 

نيـة ( اا 15يقوم المحكم بحساب عدد الخطوات التى قطعيا المختبـر فـى خمـس عشـر )  -
 عمى أن يكون العد عمى القدم اليمنى فقط 0 

 يسجل المختبر عدد المرات لمس القدم اليمنى للأرض فى الزمن المقرر 0 الاسجيل :
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 (3مرفق )

 استمارة استطلاع رأي الخبراء في
 المقترحة محددات الموديولات 
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 جامعة أسيوط
 كمية التربية الرياضية

 الرياضية تربيةقسم المناىج وتدريس ال
 
 

 )) استمارة استطلاع رأي الخبراء ((
 السيد الأستاذ الدكتور / 

 تحية طيبة وبعد
عمااام تعاااد هاااذح الاساااتمارة ضااامن متطمباااات دراساااة   أثااار اساااتخدام المودياااول التعميماااي   عماااى ت

   لطالبات التخ ت   . بعق مهارات المبارزة
أرائكام البناا ة باالرد عماى   جاال بابتاداوالرجا  من سيادتكم لما لكم من خبارة وعمام فاي هاذا الم

ضااااافة أي اقتراحااااات ترونهااااا مناساااابة . حتااااى تكااااون هااااذح  هااااذح الاسااااتمارة وفااااأ البنااااود المقترحااااة ، وا 
 الاستمارة  ادقة لما وضعت من أجمه ...

وجزياال الشااكر لكاام عمااى تعاااونكم ال ااادق ... بإباادا  أرائكاام البنااا ة . وعممكاام الثاقااب لإنااارة 
 لعممي .الطريأ لمبحث ا

 
 الباحاة

 د / رحاب محمد سلامة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 34 - 

 
 
 

  -أولا : هدف الموديول :
 رأي الخبير اليدف م

 لا أوافق أوافق
   -هل توافأ سيادتكم عمى أن يكون هدف الموديول هو: 
عمااام التعااارف عماااى اثااار اساااتخدام المودياااول التعميماااي ، عماااى ت 

   لطالبات التخ ت   . بعق مهارات المبارزة
  

 
 -اذا كان لسيادتكم رأي حول تعديل اليدف 0 رجاءا ذكره : 

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
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 -اانيا : أغراض الموديول :
 ؟ -ىل توافق سيادتكم عمى أن تكون أغراض الموديول كالتالي : 

 رأي الخبير أغراض الموديول م
 لا أوافق أوافق

هااااااارات  باسااااااتخدام ممللإجااااااادة أن تااااااتمكن الطالبااااااة ماااااان التعاااااارف وا 
 -حيث : الموديول من

  

   . المعارف والمعمومات لممبارزة 0
   كيفية استخدام أساليب التدريس المختمفة . 2
   مراحل الأدا  الفني . 7
   الخطوات التعميمية . 0
   .  متعمقة برياضة المبارزةبعق القوانين ال 7
   ت حيحها( –ها الأخطا  الفنية الشائعة للأدا  )أسباب 1
   . ب ال غيرة في تدريس تمك المهاراتاستخدامات الألعا 5
   استخدام الأساليب التكنولوجية الحديثة في العممية التعميمية . 2
   باستخدام الموديول . ة لمتعمم الذاتي لممهاراتاكتساب الطالب 9
 

 -أغراض أخرى ترون سيادتكم إضافتيا : 
1- 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
2- 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

3- 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

4- 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
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 -االاا : محتويات الموديول :
 ؟ -ىل توافق سيادتكم عمى أن تكون محتويات الموديول كالتالي :

 رأي الخبير محتويات الموديول م
 لا أوافق أوافق

   . فيذ درس المبارزةتخطيط وتن 0
   ريس .أساليب التد 2
   مراحل الأدا  الفني . 7
   الخطوات التعميمية. 0
   .  انين المتعمقة برياضة المبارزةبعق القو  7
   ت حيحها(. –الأخطا  الفنية الشائعة للأدا  )أسبابها  1
   . ب ال غيرة في تدريس تمك المهاراتاستخدامات الألعا 5
 

  -ل التعميمي :أي إضافة لرأي سيادتكم حول محتوي الموديو
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
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 ديول :رابعا : ارطار العام لممو 
 ىل توافق سيادتكم عمى ارطار العام التالي لمموديول ؟

 رأي الخبير ارطار العام الموديول م
 لا أوافق أوافق

   عنوان الموديول . 0
   المقدمااااة . 2
   الأهاااداف . 7
   المحتااااوي. 0
   الوسائل التعميمية المستخدمة لتحقيأ أهداف الموديول   . 7
   بار التقويمي في نهاية الموديول .الاخت 1
 

 -رأي آخر لسيادتكم حل ارطار العام لمموديول :
1-000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
2- 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
3- 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
4- 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
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 -خامسا : إستراتيجية تدريس الموديول :
 أن تتبع خطوات تدريس الموديول ارستراتيجية التالية ؟ ىل توافق سيادتكم عمى

 رأي الخبير إستراتيجية تدريس الموديول م
 لا أوافق أوافق

   -بعد إدخال الموديول عميها كالتالي : ةسوف تكون المحاضر  
   ق(07يتم مشاهدة وقرا ة الطالبات لمموديول في بداية المحاضرة .) 0
   ق(77بات )مع الباحثة( عمميا . )تطبيأ مشاهدته الطال 2
إجاباااااة الطالباااااات لأسااااائمة المودياااااول التقويمياااااة . وذلاااااك فاااااي قاعاااااة  7

 ق(.00الكمبيوتر . )
  

فاااي حالاااة الإخفااااق فاااي الو اااول لمرحماااة الإتقاااان )بإجاباااة الأسااائمة  0
% ( يعااااد لمطالباااة تمقائيا.وحااادة المودياااول وأسااائمتها حتاااى 90بنسااابة 

 . ت ل إلى المستوي المطموب

  

تقااان الأدا  للانتقااال 90نساابة  حااددت الباحثااة –ممحوظااة   % لفهاام وا 
 من موديول إلى آخر

  

 
 -تعميق سيادتكم حول إستراتيجية تدريس الموديول التعميمي :

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
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 -المقترحة : أساليب التقويم: سادسا
 ىل توافق سيادتكم عمى أن تكون الأساليب التالية 0 أساليب مناسبة وكافية لتقويم الموديول ؟ 

 رأي الخبير أساليب التقويم م
 لا أوافق أوافق

   اختبارات مهارية  0
   اختبار معرفي 2
   حث .استبيان وجداني )لمطالبات( قيد الب 3
 

 -إضافة أي أساليب تقويمية أخرى :
1-000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
2- 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
3- 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
4- 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
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 (4مرفق )

 الاختبار المعرفي 
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