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 يمذيح انثحس:

اٌذساعبد اٌغبثمخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌجشاِظ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌش٠بم١خ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ اٌم١ُ اٌخٍم١خ ِٚفَٙٛ اٌؼذ٠ذ ِٓ  اؽبسد 

(.  23 :23اٌٝ أٗ ِٕز صِٓ ثؼ١ذ ٚ اٌزذس٠جبد اٌش٠بم١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٌٙب فٍخ ِغ اٌقؾخ اٌؼم١ٍخ ٚ ِفَٙٛ اٌزاد الا٠غبثٟ )اٌزاد 

ؽ١ش ٕ٘بٌه اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؾبٚلاد ٌذساعخ اثؼبد ِفَٙٛ اٌزاد ٚ ػلالزٙب ثجؼل اٌّزغ١شاد فٟ اٌّغبي اٌش٠بمٟ ٚ وزٌه رأص١ش 
 (. 316: 14 اٌّّبسط ٌٍٕؾبه اٌش٠بمٟ ) ِضً ٘زٖ اٌّزغ١شاد ػٍٝ اٌّّبسعخ اٌش٠بم١خ ػٍٝ رغ١١ش ٚ رؼذ٠ً ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٜ

ِفَٙٛ اٌزاد ثقٛسٖ ٍِؾٛظٗ ِغ ٚصْ اٌغغُ ٌذٜ اٌجبٌغ١ٓ ٚ اْ ٕ٘بن ػلالٗ ث١ٓ اٌغٕظ ٚ ِفَٙٛ اٌزاد فبٌزوٛس ثؼذ ٚاسرجو 

 (. 24 :66-96د اػٍٝ فٟ اثؼبد ِفَٙٛ اٌزاد اوضش ِٓ الأبس )اٌجٍٛؽ ٌذ٠ُٙ ِؼذلا

" أٗ فٟ غنْٛ اٌغٕٛاد اٌم١ٍٍخ اٌّبم١خ ؽذصذ ريٛساد ِّٙٗ ٚ لفضاد ٚامؾٗ  يحًذ حغٍ ػلأٖٚ ٠ٛمؼ "  
فٟ ِغبي اٌّٛمٛػبد اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب ػٍُ إٌفظ اٌش٠بمٟ ثبٌذساعخ ٚ اٌجؾش ٚ اٌزيج١ك ِٚٓ اُ٘ ٘زٖ اٌّٛمٛػبد ِفَٙٛ 

ٚ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رؾذد عٍٛن اٌّغبي اٌش٠بمٟ  فٟاٌزاد ٚ رمذ٠ش اٌزاد ٚٚمٛػ اٌزاد ِٓ ؽ١ش أٙب اثؼبد ٘بِٗ ٌٍؾخق١خ 

 selfسرجو ِفَٙٛ اٌزاد ثمذسٖ اٌفشد ػٍٝ رمذ٠شٖ ٌزارٗ لاْ رمذ٠ش اٌزاد ٚثبٌزبٌٟ أ (.  5 ,22 :2  اٌفشد اٚ دافؼ١زٗ اٚ أفؼبلارٗ )
esteem ٍٝالالٕبع اٌذاخٍٟ ٌٍفشد  ٠مَٛ ػInner Conviction  ٗثىفبءرٗ اٚ عذاسرٗ اٚ ا١ٍ٘زCompetency  ٚل١ّزٗ اٌخٍم١خ

١ٌظ ِغشد أؼىبعب ٌّب ٠شاٖ اٌفشد ػٓ ٔفغٗ فٟ فٙٛ  Self-disclosure ( 15 :61 ،62 .)ٚ اٌؾخق١خ ٚ ثٛمٛػ اٌزاد 

ػ١ْٛ ا٢خش٠ٓ فؾغت ، ثً ٘ٛ فٟ ؽم١مخ الأِش ِزغ١شا ع١ىٌٛٛع١ب فٟ غب٠خ اٌزؼم١ذ ٠إصش ثقٛسح فؼبٌخ فٟ اٌغٍٛن الأغبٟٔ ٚ 
 (. 63: 11 ( ، )  201: 11 ٌزأص١ش لا ٠غزٙبْ ثٙب )٠ٛعٙٗ ، ٌٚٗ دسعخ ِٓ ا

٠غزغ١ت ٌٍج١ئخ  ، فٟ ِفَٙٛ اٌزاد اْ اٌؾخـ لا" Rogers" كاسل سٔظشص ٚعٙخ ٔظش " ذٕيا خٕس٘ " ٠ٚٛمؼ  

 (. 46: 5 اٌّٛمٛػ١خ ٚ أّب ٠غزغ١ت ٌى١ف١خ ادساوٗ ٌٙب ثقشف إٌظش ػّب رىْٛ ػ١ٍٗ رٍه الادساوبد ِٓ رؾش٠فبد رار١خ )

 وأفلاىْٛ الإغش٠ك اٌفلاعفخ ػقش ِٓ اٌزاد ِفَٙٛ ٕٚ٘بٌه اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزمغ١ّبد ٌّفَٙٛ اٌزاد ٚاٌّززجغ ٌزيٛس 
رفشد. الأِش اٌزٞ ادٜ ئٌٝ عذي ثٓ اٌّفىش٠ٓ ػٍٝ ِش اٌؼقٛس فؼٍٝ عج١ً  أٚ و٠ٛٙخ اٌزاد ِفَٙٛ رذاٌٚٛا ٚاٌز٠ٓ ٚأسعيٛ

اٌّضبي فٟ ػقش إٌٙنخ ؽبٌٚٛا اٌز١١ّض ث١ٓ اٌؾٛاط ِٚذسوبرٙب اٌؼم١ٍخ وبٌزفى١ش ، فٟ ؽ١ٓ وبْ اٌشأٞ اٌؼٍّٟ ٚاٌزٞ رجٕبٖ 

James ٟاٌشٚؽ١خ  اٌزاد ٚ اٌّبد٠خ اٌزاد ػ١خ ،الاعزّب اٌزاد ، اٌغغّب١ٔخ اٌزاد ، أسثؼخ فٕفٗ ئٌٝ ؽ١ش اٌزاد فّٙٗ ٌّفَٙٛ ف

( 22 .) : ٟ٘ ٚ فٟ ؽ١ٓ أْ اٌجبؽش ١ّ٠ً ئٌٝ رمغ١ُ ِفَٙٛ اٌزاد اٌٝ رٚاد صلاس 
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ؽ١ش ٠ؾذس فشاع ث١ٓ اٌزاد اٌؾم١م١خ ٚ اٌزاد اٌّضب١ٌخ ٚ اٌؼبِخ فٟ ثؼل الاؽ١بْ ٚ ٘ٛ ِب ٠ٕزظ ػٕٗ ِظب٘ش اٌمٍك ٚ 
شد ٝ اٌفاٌزٛرش ٌذٜ الاؽخبؿ ٚ ػٕذِب ٠زؼبسك ِفَٙٛ اٌزاد ِغ الاخش٠ٓ ٠غؼٝ لا ٔىبس ِفَٙٛ الاخش٠ٓ ٚ اّ٘بٌُٙ ٌىٝ ٠ؾّ

 .( 16: 15 ِفِٙٛٗ ػٓ ٔفغٗ ) 

" ػٍٝ اْ اٌٍؼت ٚ الأؾيخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٠ؼذا عبٔجبْ ٘بِبْ ِٓ عٛأت ر١ّٕخ كًال دسٔٚؼ ٔايٍٛ انخٕن٠ٚٙإوذ "  
 (. 4: 10 اٌغٍٛن الأغبٟٔ خلاي ِشاؽً إٌّٛ اٌّخزٍفخ ؽ١ش ٠زؼٍُ اٌفشد ػٓ ىش٠ك اٌٍؼت اوضش ِٓ اٞ ٔؾبه آخش )

" اْ اٌزش٠ٚؼ ٠جؼش ػٍٝ اٌشمب ٚ اٌغؼبدح ٚ ٠منٟ ػٍٝ اٌخغً ِٚٓ صُ اربؽخ اٌفشفخ  ذٓاَٙ ػثذ انغلاوٚرج١ٓ "   
ٌز١ّٕخ اٌضمخ فٟ إٌفظ ٚ رأو١ذ اٌزاد ٚاٌؾؼٛس ثأ١ّ٘زٙب ، فنلا ػٓ اٌم١ُ ٚ ا١ٌّّضاد الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب الافشاد ٔز١غخ 

ٌؾ١بح ٚ رمجً الأفشاد ثؼنُٙ ٌجؼل ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ٌّّبسعبرُٙ وبٌقذالخ ٚ اٌزؼبْٚ ٚ إٌظشح اٌزفبؤ١ٌخ ٚ اٌشغجخ فٟ ا
 (.  111،116: 4 اٌغّبػخ )

 يؾكهح انثحس ٔ أًْٛرّ :

ِٓ اٌؼشك اٌغبثك ٠زنؼ اْ ٕ٘بن ارغبلب ث١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚ ِفَٙٛ اٌزاد ، ار اْ اٌجؼذ اٌجذٟٔ ٠إصش فٟ اٌجؼذ  
 ٠إصش فٟ اٌجؼذ اٌجذٟٔ ، فىلاّ٘ب ٠إصش فٟ الأخش ٚ ٠زأصش ثٗ. إٌفغٟ ، ٚ اٌجؼذ إٌفغٟ

ْ دساعخ رأص١ش اٌّّبسعخ اٌش٠بم١خ خقٛفب ػٕذ ِّبسعزٙب فٟ ثشٔبِظ رش٠ٚؾٟ ػٍٝ ِزغ١ش ع١ىٌٛٛعٟ ِضً اٌزا ف 
ثؾبس اٌؼ١ٍّخ ِفَٙٛ اٌزاد اِش عذ٠ش ثبٌذساعخ ، لأٔٗ ٚفٟ ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽش اْ ٘زا اٌزأص١ش ٌُ ٠ٍك الا٘زّبَ اٌىبفٟ فٟ الا

ٚاٌزٟ رغزخذَ ثؼل اٌزم١ٕخ اٌؾذ٠ضخ فٟ ٘زا  خبفخ فٟ ِغبي اٌيلاة اٌغبِؼ١١ٓ اٌّجزذئ١ٓ فٟ ِّبسعخ اٌش٠بمخ اٌزش٠ٚؾ١خ
 .اٌّغبي ِضً عٙبص لزف اٌىٛس فٟ رٕظ اٌيبٌٚخ
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لإمبفخ ئٌٝ ِضً ٘ز اٌزم١ٕخ ثبٚرجذٚ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ أٙب ِؾبٌٚخ ِٓ اٌجبؽش ٌٍزؼشف ثيش٠مخ ػ١ٍّخ ػٍٝ رأص١ش  
اٌّّبسعخ اٌش٠بم١خ اٌّزّضٍخ فٟ ثشٔبِظ رش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة ػٍٝ ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٜ اٌيلاة اٌش٠بم١١ٓ اٌّزخقق١ٓ ، 
فٟ ِؾبٌٚخ لإصجبد أْ اٌّّبسعخ اٌش٠بم١خ رؾذس رغ١شاد فٟ ؽخق١خ اٌّّبسط ، ٚ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ ِٓ 

ّنشة فٟ رؼض٠ض ِفَٙٛ اٌزاد ، ؽ١ش اْ رفؼ١ً دٚس اٌجشاِظ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌش٠بم١خ ٔؾٛ خلاي اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌ
الارغب٘بد الإ٠غبث١خ ٌٍّؾبسو١ٓ إٌّزظ١ّٓ فٟ ِضً ٘زٖ اٌجشاِظ خقٛفب ٚأْ ِضً ٘زٖ اٌزم١ٕخ اٌزذس٠ج١خ غ١ش ِزؼبسف ػ١ٍٙب فٟ 

سارُٙ ٌلاعزفبدح إٌفغ١خ ِٓ اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌّغزّغ ٚ اٌج١ئخ اٌغؼٛد٠خ ، ؽ١ش الأفشاد ٠خزٍفْٛ ثقٛسح وج١شح فٟ لذ
 ثبعزخذاَ لأٌؼبة اٌّنشة.

ٚرٕجغ ا١ّ٘ٗ ٘زا اٌجؾش فٟ أٗ ٠مذَ ثشٔبِغب عذ٠ذا ٌٍزش٠ٚؼ ثأٌؼبة اٌّنشة ٌٍيلاة اٌش٠بم١١ٓ ٠ّىٓ ريج١مٗ فٟ  
ػٍٝ اٌجشاِظ اٌزش٠ٚؾ١خ لأٌؼبة اٌّنشة اٌّغبي خقٛفب فٟ اٌج١ئخ اٌغؼٛد٠خ وجشٔبِظ رش٠ٚؾٟ ِمٕٓ ػ١ٍّب ثذلا ِٓ الاػزّبد 

 اٌغ١ش ِمٕٕخ ٚاٌزٟ لذ رؾمك اٚ لا رؾمك الا٘ذاف اٌّشعٛح ِٕٙب.

ِّىٓ اْ رٛدٜ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ ثؼل إٌزبئظ ِضً رؾذ٠ذ اٌزغ١١شاد اٌّقبؽجخ ٌٍجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة  
ح اٌجذ١ٔخ ِّٙٗ ٌغٛأت ؽخق١ٗ اٌّّبسع١ٓ ثً ِٓ اٌّّىٓ فٟ ؽخق١ٗ اٌّّبسط ِزّضٍخ فٟ ِفَٙٛ اٌزاد ػٍٝ اػزجبس اْ اٌمذس

اْ ٠ّزذ ٘زا اٌجؾش اٌٝ رٛػ١خ غ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕؾبه اٌش٠بمٟ ٌلا٘زّبَ ثمذسارُٙ اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٚ ٘زا فٟ ؽذ رارٗ ِف١ذ ٌٍفشد ٚ 
 اٌّغزّغ.

 ٠ّٚىٓ رؾذ٠ذ ِؾىٍخ ٘زا اٌجؾش فٟ اٌزغبؤلاد الأر١خ :

ة اٌّنشة اٌزٞ ٠إصش ػٍٟ ثؼل اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٚ اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٌٍيلاة ِب اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼب -
 اٌّّبسع١ٓ ٌلأٔؾيخ اٌزش٠ٚؾ١خ ؟

 ِب اصش اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة ػٍٝ اثؼبد ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕٗ اٌجؾش اٌزذس٠ج١خ؟ -

 جشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة اٌّمزشػ ؟ٌٍ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟاٌم١بع١ٓ ً٘ ٕ٘بن اخزلاف فٟ اثؼبد ِفَٙٛ اٌزاد ث١ٓ  -

 يصطهحاخ انثحس :

اٌقفبد اٌزٟ رٛفف ثٙب إٌفظ اٌّزٍم١خ ٌٍفؼً خ ؼٕٟ ِغّٛػأْ اٌزاد ر" ٘ٛ رقٛس اٌفشد ػٓ رارٗ  يفٕٓو انزاخ : 
 (. 159: 19 عٛاء أوبٔذ ؽف١ٙخ أَ رقٛس٠خ " )

" ٘ٛ ِغّٛػخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌيج١ؼ١خ اٌزٟ ٠زيٍت رٕف١ز٘ب أْ ٠غزخذَ اٌفشد ؽشوبد عغّٗ  انثشَايط انرشٔٚحٙ انشٚاظٙ :
 (. 9: 2 ٚ وً ؽٛاعٗ ٚ ٚعذأٗ ثٙذف عٍت ِض٠ذ ِٓ اٌغؼبدح ٚ اٌغشٚس ٚ اٌشمب" )

 اْذاف انثحس:

ؼل اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٌٍيلاة اٌزؼشف ػٍٝ اصش اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة اٌّمزشػ ػٍٟ ث -
 اٌش٠بم١ٓ.

اٌزؼشف ػٍٝ اصش اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة اٌّمزشػ ٌٍزذس٠ت ػٍٝ ثؼل اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش  -
 ٌٍيلاة اٌش٠بم١ٓ.

ريج١ك  ثؼذ اثؼبد ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ فٟ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟاٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ  -
 اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة اٌّمزشػ.

 :انذساعاخ انغاتمح

َ " ٌٍزؼشف ػٍٝ رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبلأصمبي ػٍٝ ِفَٙٛ اٌزاد ٌٍيلاة لجً  3893ظًٛظ سٚرؾاسد دساعخ "  
عبػٗ رذس٠ت ٚ رُ اخزجبسُ٘ فٟ ِم١بط رٕغٝ  40ىبٌجب ثى١ٍٗ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ وؼ١ٕٗ رغش٠ج١ٗ اؽزشوٛا فٟ  62اٌزخشط ػٍٝ 

 ِفَٙٛ فٟ اخزجبسُ٘ رُ ىبٌجب 35 اٌؼ١ٕخ اٌنبثيخ . وبٔذ( Tennessee self-Concept scale -  TSCSٌّفَٙٛ اٌزاد ) 

 اٌزغش٠ج١خ اٌؼ١ٕخ ٌذٜ ثبلأصمبي اٌزذس٠ت ثؼذ اؽقبئ١ب داٌٗ رغ١شاد ٌؾذٚس وبٔذ ٕ٘بٌه ئؽبساد إٌزبئظ ٚثؼذ رؾ١ًٍ فمو اٌزاد
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 اٌؼنٍٟ اٌزؾًّ ص٠بدٖ اٌٝ ادٜ ثبلأصمبي اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ اْ ٚ اٌؾخق١خ اٌزاد ٚ اٌزاد ٚرمجً اٌجذ١ٔخ اٌزاد ِفَٙٛ خقٛفب

 (. 23)  اٌزاد ِفَٙٛ رؾغٓ اٌٝ ادٜ ٚ اٌؼن١ٍخ اٌمٖٛ ٚ

ٚاٌزٟ اعش٠ذ ثٙذف اٌزؼشف ػٍٟ ِذٜ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠غٟ ٌٍزشث١خ و" 3883" احًذ انغُرشٚغٙ دساعخ  
مذسح اٌؾشو١خ ، ِٚٓ اُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ اٌش٠بم١خ اٌّمشس ٌيلاة اٌى١ٍخ اٌّزٛعيخ ثقلاٌخ ثغٍيٕخ ػّبْ ػٍٝ ِفَٙٛ اٌزاد ٚ اٌ

٠إصش ا٠غبث١ب ػٍٝ ِغزٜٛ ِفَٙٛ اٌزاد ٚاٌمذسح اٌؾشو١خ ، ٚ  رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠غٟ ٌٍزشث١خ اٌش٠بم١خرٛفً ا١ٌٙب اٌجبؽش اْ 
إٌّخفل ( ٌقبٌؼ رٚٞ  -اٌّزٛعو  -أ٠نب ٚعٛد فشٚلب داٌخ اؽقبئ١ب فٟ ِفَٙٛ اٌزاد ث١ٓ اٌيلاة رٚٞ اٌزؾق١ً ) اٌؼبٌٟ 

 (.1 اٌزؾق١ً اٌؼبٌٟ ) 

ش ِّبسعخ ثؼل الأٔؾيخ ٚ اٌٙٛا٠بد اٌزش٠ٚؾ١خ ػٍٝ اٌم١ُ " ؽٛي اص3884 تٓاء انغًُٕد٘ ٔظًال ػهٙدساعخ "  
اٌخٍم١خ ٌذٜ ىلاة ٚىبٌجبد عبِؼخ اع١ٛه ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِذٞ رأص١ش اٌّّبسعخ اٌزش٠ٚؾ١خ إٌّزظّخ ػٍٝ رؼذ٠ً ٚ رذػ١ُ رٍه 

ِّبسعخ  اٌٝ اْ ( ىبٌت ٚىبٌجخ ، ٚرٛفً 500اٌم١ُ ، ؽ١ش اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛففٟ ، ػٍٝ ػ١ٕخ ػؾٛائ١خ لٛاِٙب ) 
 (.3  ) ػٍٝ اٌم١ُ اٌخٍم١خ ٌذٜ ىلاة ٚىبٌجبد عبِؼخ اع١ٛهرإصش ا٠غبث١ب ثؼل الأٔؾيخ ٚ اٌٙٛا٠بد اٌزش٠ٚؾ١خ 

" ٌٍزؼشف ػٍٝ اصش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌٍزذس٠ت ثبلأصمبي ػٍٝ ِؼذلاد ّٔٛ اٌمٛح و 3111ػًشٔ انغكش٘ دساعخ " 
١ٓ ، ٚ ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اثؼبد ِفَٙٛ اٌزاد ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش. رُ اخز١بس اٌؼن١ٍخ ٌٍيلاة اٌش٠بم١

عبِؼخ اٌٍّه ػجذ اٌؼض٠ض ،ػذد٘ب  -و١ٍخ اٌزشث١خ ثبٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح -اٌؼ١ٕخ ثبٌيش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ىلاة لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ 

-Tennessee  selfٌم١بط ِفَٙٛ اٌزاد ِم١بط رٕغٝ ٌّفَٙٛ اٌزاد ) ىبٌجب ( رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ، ٚ اعزخذَ 40 )
Concept scale -  TSCS )  اٚمؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ اْ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ادٜ اٌٝ ّٔٛ ِؼذلاد اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٌٍّغّٛػخ ،

ش٠ج١خ ، فٟ ؽ١ٓ وبٔذ اٌفشٚق اٌزغش٠ج١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٚ ادٜ اٌٝ رؼذ٠ً ِفَٙٛ اٌزاد ا٠غبث١ب ٌٍّغّٛػخ اٌزغ
 (.6 ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌنبثيخ رؾ١ش اٌٝ ػذَ رؾغٓ ِفَٙٛ اٌزاد ) 

اٌزؼشف ػٍٝ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رش٠ٚؾٟ س٠بمٟ ػٍٝ ثؼل اٌم١ُ ٚ اٌزٟ ٘ذفذ اٌٝ " 3114"اُٚاط غاَى دساعخ  
(  11رُ رمغُّٙ اٌٟ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚ مبثيخ وً ِّٕٙب )  ِؼبق ( 46ِفَٙٛ اٌزاد ، ٌذٞ ػ١ٕخ ثٍغذ )  الاخلال١خ ٚ

، وّب اْ اٌفشٚق ث١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ اٌش٠بمٟ ٌٗ رأص١ش ا٠غبثٟ داي اؽقبئ١ب ػٍٝ اٌٝ اْ  ذ،ٚرٛفٍ
 (.2 )  اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌنبثيخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ وبْ ٌقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

ٌذساعخ رأص١ش ثشٔبِظ رش٠ٚؾٟ ِمزشػ ػٍٝ ثؼل اٌّزغ١شاد الاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ "  3114" عًٛشج خهٛم دساعخ  
ٌذٜ ِشا٘مبد دٚس اٌشػب٠خ الاعزّبػ١خ ، ٚ٘ذفذ ٌٛمغ ثشٔبِظ رش٠ٚؾٟ س٠بمٟ اعزّبػٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش 

ِخ ،ٚ اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ ، ٚرُ ريج١ك ٘زا اٌجشٔبِظ ػً ثؼل اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ِضً اٌضمخ فٟ إٌفظ ٚ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ اٌؼب
( فزبح ، ٚرٛفٍذ اٌٝ اْ اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ اٌّمزشػ ٌٗ رأص١ش ئ٠غبثٟ داي  29اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ػّذ٠خ لٛاِٙب ) 

 (. 9 اؽقبئ١ب ػٍٝ ع١ّغ ِزغ١شاد اٌجؾش ) 

زٜٛ اٌزؾق١ً اٌؾشوٟ غاٌؼلالخ ث١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد ِٚ " ٚ اٌزٟ ٘ذفذ اٌٝ و3114يحًٕد ػصًد دساعخ"  
ٚرٛفً اٌٝ اْ ِفَٙٛ اٌزاد  عبِؼخ اع١ٛه ، -ىبٌجب ِٓ ىلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ  ( 125الأوبد٠ّٟ ، ٌذٞ ػ١ٕخ ثٍغذ ) 

ِغزٜٛ اٌزؾق١ً ،وّب اْ ٕ٘بن اسرجبه داي اؽقبئ١ب ث١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد ٚ اٌزؾق١ً اٌؾشوٟ ، ٚاٚفٝ  لاخزلاف٠خزٍف رجؼب 
 (.11 اٌزؾق١ً اٌؾشوٟ )  فِٟغبي ِفَٙٛ اٌزاد ٌزأص١شٖ اٌفؼبي  فٟاٌّض٠ذ ِٓ الأثؾبس اٌؼ١ٍّخ  ثاعشاء

 ذؼهٛك ػهٗ انذساعاخ انغاتمح :

اٌغبثمخ اٌٝ إٌّٙظ اٌٛففٟ فٟ ِؼبٌغخ ٔزبئظ اٌجؾٛس ِّب ٚعٗ اٌجبؽش اٌٝ ا١ّ٘خ اعزخذاَ ارغٙذ ِؼظُ اٌذساعبد 
إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ فٟ رق١ُّ رغشثخ اٌجؾش ، ٌٍزؾمك ِٓ رأص١ش اٌجشاِظ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌزيج١م١خ ػٍٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚ إٌفغ١خ 

اٌغبثمخ وبٔذ ِٓ اٌيلاة فٟ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ِّب ىّئٓ اْ ِؼظُ اٌؼ١ٕبد اٌزٟ ىجمذ ػ١ٍٙب اٌذساعبد ٚٚعذ  ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.
اعزخذِذ اٌىض١ش ِٓ اٌذساعبد ِم١بط رٕغٟ ٌم١بط ِفَٙٛ اٌزاد ٚ٘ٛ ِب فٟ ؽ١ٓ  اٌجبؽش اٌٝ علاِخ اخز١بسٖ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.

 اعزخذِٗ اٌجبؽش فٟ ٘زٖ اٌذساعخ.

ٌزٟ رُ اعزخذاِٙب ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ٚ اعزفبد اٌجبؽش ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزؼشف ػٍٝ ادٚاد عّغ اٌج١بٔبد ا
ٔزبئظ الأثؾبس اٌغبثمخ اٌجبؽش ثأْ ِٓ اٌّزٛلغ اْ ٠ىْٛ ٚأؽؼشد  الاعزؼبٔخ ثٕزبئغٙب فٟ ِٕبلؾخ ٚ رذػ١ُ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ.

رأص١ش ئ٠غبثٟ ػٍٝ ِغبي اٌجشاِظ اٌزش٠ٚؾ١خ وْٛ ِؼظُ إٌزبئظ اٌٛاسدح فٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ ادٜ  بإٌبرظ ِٓ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌٙ
 ئٌٝ رؾغٓ فٟ ِفَٙٛ اٌزاد ، ٌٚىٓ لإصجبد ٘زا اٌؾؼٛس لشس اٌجبؽش اٌم١بَ ٚريج١ك ٘زا اٌجؾش.
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 :يُٓط انثحس

بعزخذاَ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚاؽذح ، ِغ ٌزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش ٚاخزجبس رغبؤلارٗ ، اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ث
 ل١بط لجٍٟ ٚ ل١بعبْ ث١ٕ١بْ ٚ ل١بط ثؼذٞ.

 :ػُٛح انثحس

 اٌزشث١خ ثى١ٍخ اٌش٠بم١خ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌلأٔؾيخ اٌّّبسع١ٓ اٌيلاة ث١ٓ ِٓ اٌؼّذ٠خ ثبٌيش٠مخ اٌجؾش ػ١ٕخ اخز١بس رُ
 لجً ِٓ ٠ّبسعٛا ٌُ اٌز٠ٓ ٚ ، اٌضبٟٔ اٌذساعٟ ثبٌفقً ، ٘ـ 1434-1433 اٌغبِؼٟ ثبٌؼبَ ى١جخ عبِؼخ - إٌّٛسح ثبٌّذ٠ٕخ
 رُ ٚلذ. اٌّنشة لأٌؼبة رش٠ٚؾٟ ثشٔبِظ ثزٕف١ز لبِٛا ، ىبٌجب(  46)  ػذدُ٘ ٚوبْ ، اٌّنشة لأٌؼبة اٌزش٠ٚؾ١خ اٌجشاِظ
 ثزق١ُّ ىبٌت(  36)  اٌؼ١ٕخ أفشاد ػذد ١ٌقجؼ ، اٌم١بعبد اٚ اٌجشٔبِظ اوّبي ػذَ ثغجت اٌؼ١ٕخ ِٓ ىلاة(  9)  اعزجؼبد

اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚ اٌٛع١و ٚ ِؼبًِ الاٌزٛاء ( ٠ٛمؼ  1  عذٚي) ٚ اٌغذٚي .ٚاؽذح رغش٠ج١خ ِغّٛػخ

اْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاٌزٛاء فٟ ِزغ١شاد  ٚثبٌزبٌٟ اٌيٛي ٚ اٌٛصْ ٚ اٌؼّش ثبٌؾٙش،ٌم١بعبد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌٛفف١خ فٟ ِزغ١شاد 
 .( ِّب ٠ذي ػٍٝ رٛص٠ؼٙب اػزذا١ٌب 3-،  3اٌجؾش لذ أؾقشد ِب ث١ٓ ) 

 اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّزغ١شاد اٌٛفف١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ 1  ظذٔل

 الاٌزٛاء ِؼبًِ اٌٛع١و الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌؾغبثٟ اٌّزٛعو اٌّزغ١ش

 1.415 191.13 9.14 194.5 اٌيٛي) ثبٌغٕز١ّزش (

 1.355 60.5 3.12 61.61 اٌٛصْ ) ثبٌى١ٍٛ عشاَ (

 1.210 244.33 2.49 249.32 اٌؼّش) ثبٌؾٙش (

 اظٓضج ٔ ادٔاخ انثحس :

 .خىبٌٚخ لب١ٔٛٔرٕظ . وشاد 6 . عٙبص سعزب ١ِزش ٌم١بط اٌيٛي.1

 لبٟٔٛٔ. اعىٛاػ مشة . 9 . ١ِضاْ ىجٟ ٌم١بط اٌٛصْ.2

 .خرٕظ ىبٌٚخ لب١ٔٛٔذح نِٕ. 1 . عبػخ ا٠مبف.3

 (. .T.S.C.Sِم١بط رٕغٟ ٌّفَٙٛ اٌزاد ) . 6 .. عٙبص اٌزذس٠ت ا٢ٌٟ ٌم١بط عشػخ اعزمجبي ٚسد اٌىشاد فٟ رٕظ اٌيبٌٚخ.4

  . ِنشة رٕظ ىبٌٚخ لبٟٔٛٔ.5

 الاخرثاساخ انثذَٛح ٔ انًٓاسٚح انًغرخذيح فٙ انثحس:

 . اخزجبس ثبسٚ ٌٍشؽبلخ.6 صب١ٔخ. 30(  . صٕٟ اٌغزع ِٓ اٌشلٛد ػٍٝ اٌظٙش) رؾًّ ػنلاد اٌجي1ٓ
. صٕٟ اٌزساػ١ٓ ِٓ الأجيبػ اٌّبئً ) رؾًّ ػنلاد اٌزساػ١ٓ ( 2

 صب١ٔخ.30
 رق١ُّ اٌجبؽش (. ) وشاد فٟ رٕظ اٌيبٌٚخ 5. عشػخ الاسعبي الاِبِٟ 9

 .( رق١ُّ اٌجبؽش )خ وشاد فٟ رٕظ اٌيبٌٚ 5 اٌخٍفٟالاسعبي  عشػخ. 1 . اٌٛصت ػب١ٌب ِٓ اٌضجبد ) اٌمذسح اٌؼن١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ (.3

 .( رق١ُّ اٌجبؽش ) الإعىٛافٟ  وشاد 5الاسعبي الاِبِٟ . عشػخ 6 . اٌٛصت اٌؼش٠ل ِٓ اٌضجبد ) اٌمذسح اٌؼن١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ (.4

  صب١ٔخ. 60جيبػ ِٓ اٌٛلٛف ) اٌشؽبلخ ( . الا5ٔ

 :Tennessee Self Concept Scaleيمٛاط ذُغٙ نًفٕٓو انزاخ 

( ػجبسح ٌٛفف  100اػذ فٛسرٗ اٌؼشث١خ "ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ" ، " ِؾّذ اٌؼشثٟ ؽّؼْٛ " ، ٚ ٠زىْٛ ِٓ ) 
 اثؼبد ٌٍزاد ٟ٘ : 6اٌزاد ، ٠ٚؾزًّ ػٍٝ 

  Personal Selfاٌزاد اٌؾخق١خ. Actual Self  6. اٌزاد اٌٛالؼ١خ 1

  Family Self. اٌزاد الأعش٠خSelf Satisfaction  9 . رمجً اٌزاد2

  Social Self. اٌزاد الاعزّبػ١خSelf perception  1. اٌزاد الادساو١خ3

  Self Criticism . ٔمذ اٌزادPhysical Self  6. اٌزاد اٌجذ١ٔخ4
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   Moral – ethical Self. اٌزاد الاخلال١خ5

( ػبِب فأوضش ، ٠ٚمَٛ وً فشد  12)  ٠ٚزُ ريج١ك اٌّم١بط ثقٛسح فشد٠خ اٚ عّبػ١خ ،ٚ ٘ٛ فبٌؼ ٌغ١ّغ الأػّبس ِٓ 
( ، ٠ٛمؼ ِغّٛع اٌذسعبد ٌىً ثؼذ ِفَٙٛ  5 - 1ػٓ وً ػجبسح ىجمب ٌّفِٙٛٗ ػٓ رارٗ ، ٚفمب ٌّم١بط ِزذسط ِٓ )  ثبلإعبثخ

بد (. وّب اْ ٘زا اٌّم١بط ٠ٕبعت ع١ّغ اٌّغز٠ٛ 169-152: 15 ط دسعخ و١ٍخ ) ٌٍّم١بٗ فٟ ٘زا اٌجؼذ ، ٚلا ٠ٛعذ اٌفشد ٌزار
 (. 634: 6 ١ٌظ ٕ٘بن رأص١ش ٠زوش ٌٍؼٛاًِ اٌذ٠ّٛغشاف١خ ، ِضً اٌغٓ ٚ اٌغٕظ ػٍٝ اٌّم١بط )  اٌضمبف١خ ٚ الالزقبد٠خ ، ٚ

م١بط فٟ فٛسرٗ الاف١ٍخ ِٓ خلاي اسثؼخ اعشاءاد ٘ٝ : فذق اٌّنّْٛ ، ٚ اٌقذق ٚ رُ ا٠غبد فذق اٌّ 
ٚىجك اٌّم١بط ػٍٝ اٌج١ئخ  (. 1: 6 اٌز١١ّضٞ ، ٚالاسرجبه ثّمب١٠ظ اخشٜ ، ٚرغ١شاد اٌؾخق١خ رؾذ ظشٚف ِؼ١ٕخ ) 

اٌغؼٛد٠خ فٟ دساعبد وً ِٓ " ػجذ اٌشؽّٓ ثٓ اٌّخزبس" ، " سؽ١ذ ؽٍّٟ ، ؽغ١ٓ ػ١ذ " ، " ػّشٚ اٌغىشٞ" ثؼذ اْ صجذ 
 .( 62،63: 6 ( )  126: 16 ( )  10-9: 6 فذلٗ ٚ صجبرٗ ) 

ػٍٝ ٚ ٔظشا لاْ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ اٌذساعبد الاٌٚٝ اٌزٟ ٠غزخذَ ف١ٙب اٌّم١بط فٟ اٌج١ئخ اٌغؼٛد٠خ ثبٌّغبي اٌش٠بمٟ  
، فمذ لبَ اٌجبؽش ثاػبدح ؽغبة اٌقذق ٚ اٌضجبد. أيلالب ِٓ اْ اٌم١بط إٌفغٟ ٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ ػشمخ ٌٍخيأ ؽذ ػٍُ اٌجبؽش 

ٚ رُ ؽغبة  Reliability  ( 12 :26 .)ٚ اٌضجبد  Validityٌٍم١بط ٚ ِٕٙب اٌقذق  ارا ٌُ ٠زٛافش ف١ٗ اٌّزيٍجبد الاعبع١خ

( ىبٌجب،  20اٌقذق ػٓ ىش٠ك ؽغبة اٌفشٚق ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ ِٓ اٌيلاة فٟ اٌج١ئخ اٌغؼٛد٠خ ، رزىْٛ وً ِٕٙب ِٓ ) 
اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ِٓ ىلاة ٚ ،  اٌش٠بمخ اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕؾبه اٌش٠بمٟاٌّغّٛػخ الاٌٚٝ ِٓ ىلاة لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

ك ( ، ِٓ غ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕؾبه  101عبِؼخ ى١جخ ثبٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح، اٌذاسع١ٓ ٌّمشس اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ) -و١ٍخ اٌزشث١خ

 .( اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ فذق اٌّمبسٔخ اٌيشف١خ لاعزغبثبد اٌيلاة فٟ ِم١بط رٕغ2ٟ  عذٚي ٚاٌغذٚي ) اٌش٠بمٟ.

 فذق اٌزّب٠ض لاعزغبثبد اٌيلاة فٟ ِم١بط رٕغٟ 2  ظذٔل

 اثؼبد اٌّم١بط

 ِغّٛػخ اٌش٠بم١١ٓ
ِغّٛػخ غ١ش 

ل١ّخ ) د (  اٌش٠بم١١ٓ
 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ) د ( 
 اٌغذ١ٌٚخ

اٌذلاٌخ 
اٌّزٛعو  الاؽقبئ١خ

 اٌؾغبثٟ
الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعو 
 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 * 1.61 2.10 9.13 53.23 6.14 56.66 ِفَٙٛ اٌزاد اٌجذ١ٔخ

 * 1.61 3.36 6.41 46.44 5.63 53.91 ِفَٙٛ اٌزاد الأخلال١خ

 * 1.61 2.56 5.26 51.14 4.63 53.12 ِفَٙٛ اٌزاد اٌؾخق١خ

 * 1.61 3.55 6.35 96.22 9.90 15.64 ِفَٙٛ اٌزاد الأعش٠خ

 * 1.61 3.34 6.33 54.16 5.65 51.42 ِفَٙٛ اٌزاد الاعزّبػ١خ

 * 1.61 2.65 6.49 54.39 5.99 51.96 ٔمذ اٌزاد

 * 1.61 3.26 4.61 11.13 4.21 21.33 اٌزاد اٌٛالؼ١خ

 * 1.61 3.64 6.23 91.45 9.44 96.91 رمجً اٌزاد

 * 1.61 3.61 9.16 60.11 5.21 65.21 يفٕٓو انزاخ الادساكٛح

 .( 0.05* داي ػٕذ ِغزٜٛ ) 

( اٌغبثك ، ٚعٛد فشٚلب داٌخ اؽقبئ١ب ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ اػٍٝ ِٓ ل١ّخ  2  عذٚي٠زنؼ ِٓ عذٚي ) 

ٚ رُ  د ( اٌغذ١ٌٚخ ٌقبٌؼ ِغّٛػخ اٌش٠بم١١ٓ فٟ ع١ّغ اثؼبد ِم١بط رٕغٟ ٌّفَٙٛ اٌزاد ِّب ٠ؾ١ش اٌٝ فذق ِم١بط. )
ثؼذ ريج١ك ّغّٛػز١ٓ اٌ ٔفظ ػٓ ىش٠ك ؽغبة اٌفشٚق ث١ٓالاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ؽغبة فذق 

( اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ فذق اٌّمبسٔخ اٌيشف١خ لاعزغبثبد اٌيلاة فٟ  3 عذٚيٚاٌغذٚي )  ِم١بط رٕغٟ ٌّفَٙٛ اٌزاد ِجبؽشح.
 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ.
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 فٟ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش فذق اٌزّب٠ض لاعزغبثبد اٌيلاة 1 ظذٔل

 الاخزجبس
 ِغّٛػخ اٌش٠بم١١ٓ

 ِغّٛػخ غ١ش
 اٌش٠بم١١ٓ

 ل١ّخ
 () د 

 اٌّؾغٛثخ

 ل١ّخ
 ) د (

 اٌّؾغٛثخ

اٌذلاٌخ 
اٌّزٛعو  الاؽقبئ١خ

 اٌؾغبثٟ
الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعو 
 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 * 1.61 1.633 3.21 14.642 2.66 16.59 صٕٟ اٌغزع ِٓ اٌشلٛد
 * 1.61 3.242 2.66 16.16 3.34 23.16 صٕٟ اٌزساػ١ٓ ِٓ الأجيبػ اٌّبئً

 * 1.61 5.523 2.11 20.69 2.12 23.33 ػب١ٌب ِٓ اٌضجبداٌٛصت 
 * 1.61 2.046 4.25 113.06 3.21 115.43 اٌٛصت اٌؼش٠ل ِٓ اٌضجبد

 * 1.61 2.512 2.96 22.35 2.64 24.644 الأجيبػ ِٓ اٌٛلٛف
 * 1.61 2.694 2.11 26.40 2.11 2.91 اخزجبس ثبسٚ ٌٍشؽبلخ

 * 1.61 3.532 2.64 12.55 2.25 6.43 رٕظ اٌيبٌٚخوشاد فٟ  5الاسعبي الاِبِٟ عشػخ 
 * 1.61 2.331 3.49 15.21 3.09 12.153 وشاد فٟ رٕظ اٌيبٌٚخ 5 اٌخٍفٟالاسعبي  عشػخ

 * 1.61 3.233 2.66 14.55 2.03 11.13 وشاد فٟ الإعىٛاػ 5عشػخ الاسعبي الاِبِٟ 

 .( 0.05* داي ػٕذ ِغزٜٛ ) 

 شثاخ انًمٛاط : – أ

ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب  Tennessee Self Concept Scaleِم١بط رٕغٟ ٌّفَٙٛ اٌزاد رُ ؽغبثٗ ثيش٠مخ اػبدح ريج١ك  

عبِؼخ ى١جخ ثبٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح ، ثؼذ اعجٛػ١ٓ ِٓ اٌزيج١ك  –و١ٍخ اٌزشث١خ  –( ىبٌجب ثمغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ ػٍَٛ اٌش٠بمخ  29 )

 ٌقبٌؼ اسرجبه ِؼبًِ أػٍٝ ٚوبْ ٌّم١بط رٕغٟ فٟ عّغ اٌّفب١ُ٘ 29= ْ ( 0.05)  ِغزٜٛ ػٕذ دلاٌخ عغً ؽ١ش.  الأٚي ، 
 ٚ الاٚي اٌزيج١ك ث١ٓ الاسرجبه ئٌٝ ٠ؾ١ش ِّب 0.546 ِفَٙٛ اٌزاد الأخلال١خ ٚألٍّٙب 0.931 دسعخ ِفَٙٛ اٌزاد اٌٛالؼ١خ ػٓ

 .اٌّم١بط صجبد دسعخ ػٓ ٠ؼجش اٌزٞ ٚ اٌضبٟٔ

 :شثاخ الاخرثاساخ انثذَٛح ٔ انًٓاسٚح انًغرخذيح فٙ انثحس – ب

 اٌزٞ ىجك ػ١ٍٙب ؼ١ٕخاٌ ٔفظ رُ ؽغبثٗ ثيش٠مخ اػبدح ريج١ك الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ػٍٝ 

بط رٕغٟ ِجبؽشح ، ثؼذ الأزٙبء ِٓ الاعبثخ ػٍٝ ِم١ ٚرٌه،  Tennessee Self Concept Scaleِم١بط رٕغٟ ٌّفَٙٛ اٌزاد 

 ؽ١ش عغً  .عبِؼخ ى١جخ ثبٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح –و١ٍخ اٌزشث١خ  –ثمغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ ػٍَٛ اٌش٠بمخ  فٟ اٌقبٌخ اٌّى١فخ اٌٙٛاء

بس الأجيبػ ِٓ أػٍٝ ِؼبًِ اسرجبه ٌقبٌؼ اخزج اٌجذ١ٔخ ٚوبْ الاخزجبسادفٟ ع١ّغ  29= ْ ( 0.05)  ِغزٜٛ ػٕذ ٌخدلا
الاسرجبه ث١ٓ اٌزيج١ك ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ  0.513ٚألٍّٙب اخزجبس عشػخ الإسعبي اٌخٍفٟ فٟ رٕظ اٌيبٌٚخ  0.916اٌٛلٛف دسعخ 

 .الاٚي ٚ اٌضبٟٔ ٚ اٌزٞ ٠ؼجش ػٓ دسعخ صجبد الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش

 : انثشَايط انرشٔٚحٙ لأنؼاب انًعشب

( اعجٛػب ثّؼذي صلاس ٚؽذاد ٌٍّّبسعخ اٌزش٠ٚؾ١خ  12فزشح )  اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة اعزغشق 
 ( اعبث١غ ٚ٘ٝ : 4اٌٝ صلاس فزشاد اعزغشلذ وً فزشح ِٕٙب )  اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة اعجٛػ١ب ، ٚرُ رمغ١ُ

(  4( ٚ ارمبٔٙب، اٌّذح )  الإعىٛاػ -ظ ىبٌٚخ ) اٌزٕ فزشح رأع١ظ : ٘ذفٙب رؼٍُ اٌّٙبساد الأ١ٌٚخ لأٌؼبة اٌّنشة -1
 ( دلبئك. 2.30% ( ، اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ) 65، اٌؾذح )  ( رىشاسا 20، )  ( ِغّٛػبد 3( رّش٠ٕب ، )  13اعبث١غ ) 

( اعبث١غ  4)  ِذرٙب ،(  الإعىٛاػ -) اٌزٕظ ىبٌٚخ  اٌّٙبساد الأ١ٌٚخ لأٌؼبة اٌّنشة فزشح اػذاد : ٘ذفٙب ري٠ٛش -2
 ( دلبئك. 3( ، اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ )  %95، اٌؾذح )  ( رىشاسا 15، )  ( ِغّٛػبد 3( رّش٠ٕب ، )  11 )

( اعبث١غ  4( ، ِذرٙب )  الإعىٛاػ -) اٌزٕظ ىبٌٚخ  اٌّٙبساد الأ١ٌٚخ لأٌؼبة اٌّنشة ر١ّٕخ: ٘ذفٙب ٔٙبئ١خفزشح  -3
 ( دلبئك. 3اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ )  ( ، %15، اٌؾذح )  ( رىشاسا 15، )  ( ِغّٛػبد 3( رّش٠ٕبد ، )  6 )،

  



 

9 

 

 ذُفٛز انثشَايط :

ثٕبدٞ الأقبس  اٌّى١فخ اٌٙٛاء الإعىٛاػثّلاػت رٕظ اٌيبٌٚخ ٚ  اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشةثذأ رٕف١ز 
ثاؽشاف ص١ًِ ِزخقـ فٟ ِغبي اٌم١بط ٚفش٠ك ػًّ ِٓ َ 10/2/2013ثبٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح ، ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك  اٌش٠بمٟ

ريج١ك اٌم١بعبْ اٌج١ٕ١بْ ٚ اٌم١بط ىلاة لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ دسثٛا ػٍٝ اخز اٌم١بعبد اٌّزؼٍمخ ثبٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ، ٚرُ 
ش٠مخ اٌزيج١ك فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ، ٚرُ اٌم١بط خلاي اٌم١بعبْ اٌج١ٕ١بْ ٚ اٌم١بط اٌجؼذٞ ثٕفظ ىاٌجؼذٞ فٟ ٔٙب٠خ وً فزشح رش٠ٚؾ١خ 

ِفَٙٛ اٌزاد  لأثؼبداِب ثبٌٕغجخ  م١بعبد اٌجؾش اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ.ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌم١بط اٌجؼذٞ رُ ؽغبة ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٌ

 .ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثيخ"د"  اخزجبسٚرُ ريج١ك  ٌجؼذٞ فمو ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خفمذ رُ ؽغبة اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ ا

 انُرائط : ػشض

 اٌّزغ١شاد فٟ ٚاٌجؼذٞ اٌج١ٕ١بْ اٌم١بع١بْ ٚٚاؽذ ث١ٓ ٔزبئظ اٌم١بط اٌمجٍٟ  ارغبٖرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ فٟ  اخزجبسٚؽ١ش اؽبس 
ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ( اٌغذ١ٌٚخ  فِٓ ل١ّخ )  وجش( اٌّؾغٛثخ ا فل١ّخ )  أْاٌزغش٠ج١خ  اٌجؾش ٌؼ١ٕخ اٌّٙبس٠خ ٚ اٌجذ١ٔخ

جؾش ٌقبٌؼ ِغّٛػخ اٌٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ٕ٘بن فشٚلب داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ اٌم١بع١١ٓ اٌج١ٕ١ٓ ٚ اٌجؼذٞ  ( 0.05 )
ّؼبٌغخ فٟ اٌ اٌخيٛح اٌزب١ٌخاٌٝ  ٠زيٍت الأزمبي فٟ ع١ّغ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ِّباٌزغش٠ج١خ 

 عذٚي ) ؽغبة ادق فشق ِؼٕٛٞ ثيش٠مخ ر١ٛوٟ ٌٍزؼشف ػٍٝ دلاٌخ ٘زٖ اٌفشٚق وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ عذٚي ٟ٘الاؽقبئ١خ ٚ 
4 ). 

فٟ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚ  ِزٛعيبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ اٌج١ٕٟ الأٚي ٚ اٌضبٟٔ ٚاٌجؼذٞ.دلاٌخ اٌفشٚق ثيش٠مخ ر١ٛوٟ ث١ٓ  4 ظذٔل
 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ اٌّٙبس٠خ

 اٌم١بط اٌّزغ١ش
اٌّزٛعو 
 اٌؾغبثٟ

ل١ّخ ادق 

 H.S.Dفشق
 اٌجؼذٞ اٌج١ٕٟ اٌضبٟٔ اٌج١ٕٟ الأٚي اٌمجٍٟ

 صٕٟ اٌغزع ِٓ اٌشلٛد

 31.33 اٌمجٍٟ

2.93 

 3.23 6.96 6.13 

 6.56 3.56   34.56 اٌج١ٕٟ الأٚي

 3.03    31.12 اٌج١ٕٟ اٌضبٟٔ

     41.15 اٌجؼذٞ

 ِٓ اٌؼش٠ل اٌٛصت
 اٌضجبد

 194.62 اٌمجٍٟ

1.16 

 9.64 15.46 21.84 

 12.2 5.82   114.26 اٌج١ٕٟ الأٚي

 6.31    160.01 اٌج١ٕٟ اٌضبٟٔ

     166.46 اٌجؼذٞ

 اٌٛصت ػب١ٌب ِٓ اٌضجبد

 15.92 اٌمجٍٟ

1.61 

 3.56 6.51 9.31 

 5.75 2.95-  * 16.21 اٌج١ٕٟ الأٚي

 2.1    22.23 اٌج١ٕٟ اٌضبٟٔ

     25.03 اٌجؼذٞ

 ِٓ اٌزساػ١ٓ صٕٟ
 اٌّبئً الأجيبػ

 19.33 اٌمجٍٟ

2.15 

 3.29 6.18 9.03 

 5.74 2.89   20.62 اٌج١ٕٟ الأٚي

 2.15    23.51 اٌج١ٕٟ اٌضبٟٔ

     26.36 اٌجؼذٞ

 الأجيبػ ِٓ اٌٛلٛف

 22.41 اٌمجٍٟ

1.63 

 3.21 5.82 8.36 

 5.15 2.61   25.62 اٌج١ٕٟ الأٚي

 2.54    21.23 اٌج١ٕٟ اٌضبٟٔ

     30.99 اٌجؼذٞ

 ٌٍشؽبلخ ثبسٚ اخجبس

 6.31 اٌمجٍٟ

00.45 

 1.25 2.49 3.59 

 2.34 1.24   1.06 الأٚي اٌج١ٕٟ

 1.1    6.12 اٌضبٟٔ اٌج١ٕٟ

     5.92 اٌجؼذٞ

الاسعبي  عشػخ
وشاد فٟ  5الاِبِٟ 

 رٕظ اٌيبٌٚخ

 11.04 اٌمجٍٟ

00.52 

 1.75 3.04 4.23 

 2.48 1.29   6.26 اٌج١ٕٟ الأٚي
 1.16    1.00 اٌج١ٕٟ اٌضبٟٔ
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 اٌم١بط اٌّزغ١ش
اٌّزٛعو 
 اٌؾغبثٟ

ل١ّخ ادق 

 H.S.Dفشق
 اٌجؼذٞ اٌج١ٕٟ اٌضبٟٔ اٌج١ٕٟ الأٚي اٌمجٍٟ

     6.11 اٌجؼذٞ

 الاسعبي عشػخ
 وشاد 5اٌخٍفٟ 

 فٟ رٕظ اٌيبٌٚخ

 11.21 اٌمجٍٟ

00.69 

 2.43 4.2 4.94 

 2.51 1.77   1.91 اٌج١ٕٟ الأٚي

 0.94    9.01 اٌج١ٕٟ اٌضبٟٔ

     6.29 اٌجؼذٞ

عشػخ الاسعبي 
وشاد فٟ 5الاِبِٟ 
 الإعىٛاػ

 23.45 اٌمجٍٟ

1.33 

 1.94 3.63 5.13 
 3.19 1.69   21.51 الأٚي اٌج١ٕٟ

 1.5    16.12 اٌضبٟٔ اٌج١ٕٟ

     11.32 اٌجؼذٞ

 ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ اٌم١بع١١ٓ اٌج١ٕٟ(  0.05ػٕذ ِغزٜٛ ) فشٚلب داٌخ اؽقبئ١ب  رٛعذ ٗ( أ 4 عذٚي٠ٛمؼ عذٚي )  
ِخ فٟ اٌجؾش ٚ اٌجؼذٞ ، فٟ ع١ّغ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ اٌّغزخذ لاٚياٌم١بط اٌج١ٕٟ اٚ وزٌه ث١ٓ  ،ٚ اٌجؼذٞ  اٌضبٟٔ

 H.S.D  ( )Tukey's Honestly Significantؽ١ش وبْ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعي١ٓ أوجش ِٓ ل١ّخ ادق فشق ِؼٕٛٞ ) 
Difference  ) .داٌخ غ١ش دسعخ ؽمك ؽ١ش الاخزجبس ٌقؼٛثخ ٚرٌه اٌضجبد ِٓ اٌؼش٠ل اٌٛصت اخزجبس ػٕذ رٌه ٠ظٙش ٌُ ث١ّٕب 

 ػٍٝ ٠إصش ٌُ اٌّٙبسٜ اٌزش٠ٚؾٟ اٌجشٔبِظ اْ ٠ٛمؼ ٚ٘زا ٚاٌجؼذٞ اٌضبٟٔ اٌج١ٕٟ ٚاٌم١بط اٌضبٟٔ ٚاٌج١ٕٟ الأٚي اٌج١ٕٟ اٌم١بط فٟ
 .اٌم١بعبد رٍه خلاي اٌّزغ١ش ٘زا فٟ اٌجؾش ػ١ٕخ ٌذٜ اٌزؾًّ ٚلٛح اٌؼن١ٍخ اٌمٜٛ ّٔٛ

اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ اٌّغزخذِخ فٟ  ٌّزغ١شاداِؼذي إٌّٛ فٟ ؽغبة  ٠زُاٌخيٛح اٌزب١ٌخ فٟ اٌّؼبٌغخ الاؽقبئ١خ فٟ 
ِؼذي إٌّٛ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ اٌّغزخذِخ  رُ ؽغبةؽ١ش  اٌزبٌٟ. ( 5 عذٚي)  اٌجؾش وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ عذٚي

 :ذي إٌّٛ ٟٚ٘ـــبة ِؼـاٌّؼبدٌخ اٌخبفخ ثؾغ ثٛاعيخ ١بع١١ٓ اٌج١ٕٟ اٌضبٟٔ ٚ اٌجؼذٞفٟ اٌجؾش اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ اٌم

ِؼذي إٌّٛ = 
اٌم١بط اٌزبٌٟ اٌم١بط الأٚي

اٌم١بط الأٚي
   100  ( 6 :96 ) 

فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ اٌّغزخذِخ فٟ  اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ اٌم١بع١١ٓ اٌج١ٕٟ اٌضبٟٔ ٚ اٌجؼذٞ ث١ٓ ِؼذي إٌّٛ 5 ظذٔل
 اٌجؾش

 اٌّزغ١ش
ِزٛعو 
اٌم١بط 
 اٌمجٍٟ

ِزٛعو 
 اٌم١بط
 الأٚي

 ِؼذي إٌّٛ
ِزٛعو 
 اٌم١بط
 اٌضبٟٔ

 ِؼذي إٌّٛ
ِزٛعو 
 اٌم١بط
 اٌجؼذٞ

 ِؼذي إٌّٛ
 ِؼذي إٌّٛ

 إٌٙبئٟ

 %31.34 %9.65 43.35 %10.30 19.33 %10.31 14.56 13.11 اٌشلٛدصٕٟ اٌغزع ِٓ 
 %12.51 %3.36 196.46 %3.16 190.08 %5.23 184.26 174.62 اٌضجبد ِٓ اٌؼش٠ل اٌٛصت

 %59.22 %12.60 25.03 %15.30 22.23 %18.46 19.28 15.72 اٌٛصت ػب١ٌب ِٓ اٌضجبد

 الأجيبػ ِٓ اٌزساػ١ٓ صٕٟ
 اٌّبئً

17.33 20.62 15.96% 23.51 14.02% 26.36 12.12% 52.11% 

 %37.30 %9.00 30.77 %10.19 28.23 %12.53 25.62 22.41 الأجيبػ ِٓ اٌٛلٛف

 %38.56- %16.13- 5.72 %15.38- 6.82 %15.5- 8.06 9.31 ٌٍشؽبلخ ثبسٚ اخجبس

 5الاسعبي الاِبِٟ  عشػخ
 وشاد فٟ رٕظ اٌيبٌٚخ

11.04 9.29 -18.84% 8 -13.89% 6.81 -14.88% -38.32% 

 عشػخ
 وشاد 5 اٌخٍفٟ الاسعبي

 اٌيبٌٚخ رٕظ فٟ
11.21 8.78 -27.68% 7.01 -20.16% 6.27 -10.56% -44.07% 

عشػخ الاسعبي الاِبِٟ 
 الإعىٛاػوشاد فٟ 5

23.45 21.51 -9.02% 19.82 -7.86% 18.32 -7.57% -21.88% 

غش٠ج١خ ٌٍم١بع١١ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌز ِفَٙٛ اٌزادِزٛعيٟ اٌخيٛح اٌزب١ٌخ ؽغبة اٌفشٚق ث١ٓ  ٚرزُ فٟ
 (. 6 عذٚيوّب ٠ٛمؼ رٌه عذٚي ) 
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ٚ دلاٌزٙب لأثؼبد ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثيخ  اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚ ل١ّخ "د"  6 ظذٔل
 اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ لجً ٚ ثؼذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة

 اٌم١بط اٌّزغ١شاد
اٌّزٛعو 
 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 ل١ّخ "د"
 اٌّؾغٛثخ

 "د" ل١ّخ
 غذ١ٌٚخاٌ

 اٌذلاٌخ

ِفَٙٛ اٌزاد 
 اٌجذ١ٔخ

 0.86528 53.4359 اٌمجٍٟ
-10.529 1.61 *00.00 

 0.6761 58.5897 اٌجؼذٞ

ِفَٙٛ اٌزاد 
 الأخلال١خ

 0.73184 53.1795 اٌمجٍٟ
-11.087 1.61 *00.00 

 0.67083 57.2308 اٌجؼذٞ

ِفَٙٛ اٌزاد 
 اٌؾخق١خ

 0.70585 50.7949 اٌمجٍٟ
-10.177 1.61 *00.00 

 0.76878 55.7179 اٌجؼذٞ

ِفَٙٛ اٌزاد 
 الأعش٠خ

 0.87279 59.2308 اٌمجٍٟ
0.566 1.61 00.594 

 0.74247 59.0256 اٌجؼذٞ

ِفَٙٛ اٌزاد 
 الاعزّبػ١خ

 0.8838 54.4359 اٌمجٍٟ
-2.471 1.61 00.011 

 0.82863 54.8974 اٌجؼذٞ

 ٔمذ اٌزاد
 0.59787 23.4872 اٌمجٍٟ

-13.137 1.61 *00.00 
 0.53763 28.1282 اٌجؼذٞ

 اٌزاد اٌٛالؼ١خ
 1.06175 90.6667 اٌمجٍٟ

-9.843 1.61 *00.00 
 1.3799 99.9487 اٌجؼذٞ

 رمجً اٌزاد
 1.75753 104.5128 اٌمجٍٟ

-5.979 1.61 *00.00 
 1.47618 111.2564 اٌجؼذٞ

ِفَٙٛ اٌزاد 
 الادساو١خ

 1.34311 97.4103 اٌمجٍٟ
-11.354 1.61 *00.00 

 1.28918 106.8462 اٌجؼذٞ

 39ْ=        ( 0.05*داي ػٕذ ِغزٜٛ ) 

 اٌجؼذٞ(،ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ  0.05( اٌغبثك ، اْ ٕ٘بن فشٚلب داٌخ اؽقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ )  6 عذٚي ) ٠ٛمؼ عذٚي 
 فٟ ع١ّغ اثؼبد ِفَٙٛ اٌزاد ، ف١ّب ػذا ِفَٙٛ اٌزاد الاعش٠خ ِٚفَٙٛ اٌزاد الاعزّبػ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ.

 انُرائط ٔذفغٛشْا: يُالؾح

اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ اٌم١بع١١ٓ  ٔزبئظ ، ث١ٓ ارغب١١٘ٓ( ، اٌخبؿ ثزؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ فٟ  6 عذٚي ثبعزؼشاك ٔزبئظ عذٚي ) 
ث١ٓ  اْ ٕ٘بن فشٚلب داٌخ اؽقبئ١ب ،ٔغذالاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ٔزبئظ فٟ  ،اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌج١ٕ١ٓ ٚ 

قبٌؼ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ،وّب رٛمؼ رٌه ل١ّزٟ ) ف ( اٌّؾغٛثخ ٚ اٌغذ١ٌٚخ ،ٌ ( 0.05٘زٖ اٌم١بعبد ػٕذ ِغزٜٛ ) 
 عذٚي ٌٍجؾش ،ٚ ثبٌشعٛع اٌٟ ٔزبئظ ىش٠مخ ر١ٛوٟ ٌؾغبة ادق فشق ِؼٕٛٞ ، وّب ٠ٛمؼ رٌه عذٚي )ّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍ
ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ اٌم١بع١١ٓ اٌج١ٕ١ٓ ٚ اٌجؼذٞ ٌقبٌؼ  ( 0.05( اٌغبثك، ٚعذ أٗ رٛعذ فشٚلب داٌخ اؽقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ )  4

ا ٠ٛمؼ اْ اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ اٌّمزشػ ، ٚ٘ز فٟ ع١ّغ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش اٌّزٛعو الاوجش
إٌز١غخ  ٠ؼنذ .ٚ فٟ اٌجؾشِٛمٛع اٌذساعخ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ  ٌّزغ١شادع١ّغ ا لأٌؼبة اٌّنشة ٌٗ رأص١ش ٚامؼ فٟ ر١ّٕخ

 ِب ث١ٓثٍغذ  ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞٛ ــــــــــــــذلاد ّٔــــــــــــ( اٌغبثك فٟ ٚعٛد ِؼ 5 عذٚياٌغبثمخ ِب ٠ظٙشٖ عذٚي ) 
ٟ لأٌؼبة ٚاْ ٘زٖ اٌض٠بدح وبٔذ ِغزّشح ثؼذ ع١ّغ فزشاد اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾ ( 59.22%ٚ  12.51%:  44.07%-ٚ  21.88%-)

 اٌّنشة. 

٘زا اٌجؾش ٚاٌزٞ ٠ٕـ ػٍٝ " ِب اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة  رغبؤلادِٓ الاٚي  اٌزغبؤيٚإٌزبئظ اٌغبثمخ رغ١ت ػٍٟ  
" ٚرؾمك  ثؼل اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٚ اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٌٍيلاة اٌّّبسع١ٓ ٌلأٔؾيخ اٌزش٠ٚؾ١خ ؟ ٠إصش ػٍٟاٌّنشة اٌزٞ 

اٌزؼشف ػٍٝ اصش اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة اٌّمزشػ  ا٘ذاف اٌجؾش ٚ اٌزٞ ٠ٙذف اٌٝ "ٓ ِ الاٚي ٚاٌضبٟٔاٌٙذف 
اٌزؼشف ػٍٝ اصش اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة اٌّمزشػ  . ٚجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٌٍيلاة اٌش٠بم١ٓػٍٟ ثؼل اٌّزغ١شاد اٌ

 .ٌٍزذس٠ت ػٍٝ ثؼل اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ٌٍيلاة اٌش٠بم١ٓ"
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ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ  (، 0.05، اْ ٕ٘بن فشٚلب داٌخ اؽقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ) ( اٌغبثك  6 عذٚيرٛمؼ ٔزبئظ عذٚي )  
 ِفَٙٛ اٌزاد الاعزّبػ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خفٟ ع١ّغ اثؼبد ِفَٙٛ اٌزاد ، ف١ّب ػذا ِفَٙٛ اٌزاد الاعش٠خ ٚ اٌجؼذٞ

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍجؾش فٟ ٘زٖ ٠ذي ػٍٝ اٌزؾغٓ اٌٛامؼ ٌذٞ ِفَٙٛ اٌزاد ،ِّب لأثؼبد اٌجؼذٞ،ٚرٌه ٌقبٌؼ اٌم١بط 
ِٓ اٌيلاة اٌغبِؼ١ْٛ  خريج١ك اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ اٌّمزشػ لأٌؼبة اٌّنشة ػٍٝ ػ١ٕاٌّزغ١شاد ، اٌزٜ ٠ّىٓ اسعبػٗ اٌٝ 

، ؽ١ش ٠ؼزجشٖ اٌجبؽش ثّضبثخ اٌّؾه اٌؾم١مٟ اٌزٜ ٠ىؾف ػٓ لذساد ٚىبلبد  فٟ ِّبسعخ اٌش٠بمخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌّجزذئ١ٓ
اٌىبِٕخ اٌزٟ ٌُ رىٓ ِؼشٚفخ ٌذ٠ُٙ ِٓ لجً خقٛفب فٟ ِغزّغ ٠فزمش اٌٝ اٌجشاِظ اٌزش٠ٚؾ١خ  الإِىبٔبداٌيلاة ِٚبٌذ٠ُٙ ِٓ 
ٌُ رّبسط ِٓ لجً ثشاِظ اٌش٠بمخ  اٌزغش٠ج١خاٌٝ اْ اٌّغّٛػخ  ثبلإمبفخ ، اٌش٠بمخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌٍّجزذئ١ٓ فٟ ِّبسعخ

٠زيٍؼْٛ ا١ٌٙب ٚ ٘ٛ اٌزمذَ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ ٚ اٌٛفٛي  اٌزٟاٌزش٠ٚؾ١خ، ٚ٘زا عؼٍُٙ ٠مجٍْٛ ػٍٝ رؾم١ك ٚاؽذ ِٓ ا٘ذافُٙ 
اٌّنشة ؽ١ش أٙب  لأٌؼبةاوزغبة اٌّٙبساد اٌّز١ّضح  ئٌٝ بفخثبلإمرغّؼ ثٗ لذسارُٙ فٟ اٌّّبسعخ اٌش٠بم١خ ،  اٌٟ القٝ ِب

ريج١ك ِغ  الإ٠غبثٟاٌش٠بمبد الاوضش أزؾبسا فٟ ث١ئخ اٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح ثؼذ وشح اٌمذَ ٚاٌغٍخ ٚ اٌىشح اٌيبئشح ، ٚاٌزفبػً 
 .٘ٛ اٌزٞ ادٜ اٌٝ رؼذ٠ً ِفَٙٛ رارُٙ اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ اٌّمزشػ لأٌؼبة اٌّنشة

 ِفِٙٛٗإٌفغ١خ فبْ اؽغبط افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ثزؾم١ك ِىبعت فٟ عٛأت عذ٠ذح ؽزٝ ٠إدٜ اٌٝ رؾغٓ  ِٚٓ إٌبؽ١خ
ػٓ رارٗ ، فبٌزاد اٌجذ١ٔخ ػٍٝ عج١ً اٌّضبي رإدٜ اٌٝ اؽغبط اٌفشد ثمذسارٗ ٚ اِىبٔبرٗ ٌزؾم١ك دٚافؼٗ ٚ ا٘ذافٗ فٟ اٌؾ١بح ، ٚ 

اٌٝ اْ اٌفشد اٌش٠بمٟ ٠غؼٝ ٌزؾم١ك إٌغبػ اٌؾخقٟ ٚ اصجبد ٠ٚؾ١ش "ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ" ٚ اٚمؼ رٌه " ٘ؾبَ إٌغبس" 
 (. 133: 20 اٌزاد ٚ اٌزفٛق ٚ اٌٛفٛي اٌٝ ِشوض ِشِٛق ث١ٓ اٌغّبػخ ٌزؾم١ك اٌز١ّض ٚ اٌؾٙشح ) 

مّٓ اثؼبد ِفَٙٛ  ِفَٙٛ اٌزاد الاعزّبػ١خٚ  ِفَٙٛ اٌزاد الأعش٠خاِب ػٓ ػذَ ٚعٛد فشلب دالا اؽقبئ١ب فٟ وً ِٓ  
( اٌغبثك ، ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌذٞ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍجؾش ،  6 عذٚي اٌزاد وّب ٠ٛمؼ رٌه وً ِٓ عذٚي )

 اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ اٌّمزشػ لأٌؼبة اٌّنشة ء اٌزذس٠جبد اٌّمٕٕخ ِٓ خلايفٙزا ٠ّىٓ رفغ١شٖ ػٍٝ أٗ لذ ٠شعغ اٌٝ اْ ادا
ؼبة اٌّنشة وٍٙب س٠بمبد فشد٠خ ٚ٘زا ٌٓ ٠ىْٛ ٌٗ اٞ اػزجبس ارا فٟ اٌّّبسعخ ، لاْ ا٠ٌؼزّذ ػٍٝ اٌقجغخ اٌفشد٠خ ٚ اٌزار١خ 

ٌفبئذح رؼٛد ػٍٝ اٌّّبسط ٚاعزٙبدٖ فٟ اداء ٌُ ٠ظٙش اِبَ اخش٠ٓ ِٓ اٌغّبػخ اٌزٟ ٠ٕزّٟ ا١ٌٙب اٌفشد ٚفٟ اٌش٠بمخ اٌفشد٠خ ا
اٌّٙبساد ٚاٌزذس٠جبد اٌخبفخ ثٕٛع إٌؾبه اٌّّبسط ، ٚ٘ٛ ثٙزٖ اٌق١غخ ٠ىْٛ ػىظ اٌزاد الاعش٠خ ٚ الاعزّبػ١خ ، 

 ِٟ٘ؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ" ، اٌٝ اْ اٌزاد الاعش٠خ ٟ٘ اؽغبط اٌفشد ثم١ّزٗ وؼنٛ فٟ اعشح ، ٚ اْ اٌزاد الاعزّبػ١خ  ٠ٚؾ١ش"

 .( 21 :61 ( ، )  13 :153 اٌفشد اصٕبء رفبػٍٗ ِغ غ١شٖ ثقٛسح ػبِخ ) ل١ّخ

ِٚب عجك ٠شعؼٗ اٌجبؽش اٌٟ رؼن١ذ اٌؼبًِ اٌج١ئٟ ، فلاصاٌذ اٌج١ئخ اٌغؼٛد٠خ فٟ اٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح اٌزٟ ٠ٕزّٟ ا١ٌٙب  
رزأفً ٌذ٠ُٙ اٌغّخ اٌمج١ٍخ ، ٚ اٌزٟ رنّٓ فٟ ِؾزٛا٘ب ٚث١ٓ ى١برٙب خقبئـ وً ِٓ اٌزاد افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ 

الاعش٠خ ٚ اٌزاد الاعزّبػ١خ ، فّؾ١و الاعشح ٠غؼً وً فشد ٠زقشف فٟ وً ىّٛؽبرٗ ِٓ خلاٌٙب ٚرؾؼشٖ ثقلاؽ١زٗ ف١ٙب 
ٓ ثٗ ، ٚرؼىظ اٌؾؼٛس ثبٌقلاؽ١خ فٟ رفبػلارٗ ِغ ٚ٘زا ٠ؼزجش أؼىبعب لإدسان اٌفشد ٌزارٗ ثبٌشعٛع ٌٍّمشث١ٓ ا١ٌٗ ٚ اٌّؾ١ي١١

الاخش٠ٓ ثؾىً ػبَ ، ٚ ٌٙزا ٌُ رزغ١ش وض١شا ٔزبئظ ثؼذٞ اٌزاد الاعش٠خ ٚاٌزاد الاعزّبػ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ لأّٙب 
 ثؼذ٠ٓ ىج١ؼ١١ٓ ِّبسع١ٓ فٟ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙب وً افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ.

ِب اصش اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ ٚاٌزٞ ٠ٕـ ػٍٝ "  ٘زا اٌجؾش رغبؤلادِٓ  رغ١ت ػٍٟ اٌزغبؤي اٌضبٟٔ ٚإٌزبئظ اٌغبثمخ 
ً٘ ٕ٘بن اخزلاف  اٌضبٌش اٌزٞ ٠ٕـ ػٍٝ " اٌزغبؤي" ٚ  ؟اٌزذس٠ج١خلأٌؼبة اٌّنشة ػٍٝ اثؼبد ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕٗ اٌجؾش 

" ٚرؾمك اٌٙذف اٌضبٌش ِٓ  ٌٍجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة اٌّمزشػ ؟ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟاثؼبد ِفَٙٛ اٌزاد ث١ٓ اٌم١بع١ٓ  فٟ
ػ١ٕخ اٌجؾش  ٌذٜاثؼبد ِفَٙٛ اٌزاد  فٟ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟاٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ا٘ذاف اٌجؾش ٚ اٌزٞ ٠ٙذف اٌٝ "

  ".ٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة اٌّمزشػ ا ثؼذ ريج١كاٌزغش٠ج١خ 

 : الاعزٕزبعبد

 : ا٢رٟ اٌٝ اٌزٛفً ،أِىٓ اٌجؾش ٘زا مٛء فٟ

 اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ(  اٌجؾش ل١ذ)  اٌجذ١ٔخ اٌّزغ١شاد ِؼذلاد رؾغٓ اٌٝ ادٜ اٌّنشة لأٌؼبة اٌّمزشػ اٌزش٠ٚؾٟ اٌجشٔبِظ -

 .اٌجؼذٞ ٚ اٌمجٍٟ اٌم١بع١١ٓ ث١ٓ% ( 56.22%: 12.51)  ث١ٓ ِب اٌزؾغٓ ٔغت رشاٚؽذ ٚلذ ٌٍجؾش،

 ٌٍّغّٛػخ(  اٌجؾش ل١ذ)  اٌّٙبس٠خ اٌّزغ١شاد ِؼذلاد رؾغٓ اٌٝ ادٜ اٌّنشة لأٌؼبة اٌّمزشػ اٌزش٠ٚؾٟ اٌجشٔبِظ -

 .اٌجؼذٞ ٚ اٌمجٍٟ اٌم١بع١١ٓ ث١ٓ% (44.09-% : 21.11-) ث١ٓ ِب اٌزؾغٓ ٔغت رشاٚؽذ ٚلذ ٌٍجؾش، اٌزغش٠ج١خ
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 اٌزاد ،ِفَٙٛ الأخلال١خ اٌزاد ِفَٙٛ اٌجذ١ٔخ، اٌزاد ِفَٙٛ رؼذ٠ً اٌٝ ادٜ اٌّنشة لأٌؼبة اٌّمزشػ اٌزش٠ٚؾٟ اٌجشٔبِظ -

 فشٚلب ٕ٘بٌه وبٔذ ٌٍجؾش اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ الادساو١خ اٌزاد ِفَٙٛ ، اٌزاد رمجً ، اٌٛالؼ١خ اٌزاد ، اٌزاد ٔمذ ، اٌؾخق١خ

 .الأثؼبد ٘زٖ فٟ اٌّمزشػ اٌزش٠ٚؾٟ اٌجشٔبِظ ِٓ الأزٙبء ثؼذ اؽقبئ١خ دلاٌخ راد

 ٌٍّغّٛػخ الاعزّبػ١خ اٌزاد ِفَٙٛ الأعش٠خ، اٌزاد ِفَٙٛ رؼذ٠ً اٌٝ ٠إدٜ ٌُ اٌّنشة لأٌؼبة اٌّمزشػ اٌزش٠ٚؾٟ اٌجشٔبِظ -

 .ث١ّٕب ، اٌجؼذٞ ٚ اٌمجٍٟ اٌم١بع١١ٓ ث١ٓ ئؽقبئ١خ داٌخ غ١ش اٌّؾغٛثخ د ل١ّخ وبٔذ ؽ١ش ٌٍجؾش، اٌزغش٠ج١خ

 ِّبسعخ فٟ اٌّجزذئ١ٓ اٌغبِؼ١١ٓ اٌيلاة ِٓ ػ١ٕخ ػٍٟ ٌٍزيج١ك اٌّنشة لأٌؼبة اٌّمزشػ اٌزش٠ٚؾٟ اٌجشٔبِظ فلاؽ١خ -

 .اٌزش٠ٚؾ١خ اٌش٠بمخ

 

 : انرٕصٛاخ

 اٌزش٠ٚؾ١خ اٌش٠بمخ ِّبسعخ فٟ اٌّجزذئ١ٓ اٌغبِؼ١١ٓ اٌيلاة اػذاد فٟ اٌّنشة لأٌؼبة اٌّمزشػ اٌزش٠ٚؾٟ اٌجشٔبِظ اعزخذاَ -

 .اٌجؾش ل١ذ اٌّٙبس٠خ ٚ اٌجذ١ٔخ اٌّزغ١شاد رؾغٓ فٟ فبػ١ٍزٗ صجذ ؽ١ش

 ِّبسعخ فٟ اٌّجزذئبد اٌغبِؼ١بد اٌيبٌجبد ِٓ ِؾبثٙخ ػ١ٕخ ػٍٝ اٌّنشة لأٌؼبة اٌّمزشػ اٌزش٠ٚؾٟ اٌجشٔبِظ ريج١ك -

 .ٌٙٓ اٌجؾش ل١ذ اٌّٙبس٠خ ٚ اٌجذ١ٔخ اٌّزغ١شاد رؾغٓ فٟ فبػ١ٍزٗ لاصجبد ِؾبٌٚخ فٟ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌش٠بمخ

 فٟ اٌّجزذئ١ٓ اٌغبِؼ١ْٛ ٚاٌيبٌجبد اٌيلاة ِٓ ِؾبثٙخ ػ١ٕبد ػٍٝ اٌّنشة لأٌؼبة اٌّمزشػ اٌزش٠ٚؾٟ اٌجشٔبِظ ريج١ك -

 .اٌجؾش ل١ذ اٌّٙبس٠خ ٚ اٌجذ١ٔخ اٌّزغ١شاد رؾغٓ فٟ فبػ١ٍزٗ أصجبد ٌّؾبٌٚخ ِخزٍفخ ث١ئبد فٟ ٌٚىٓ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌش٠بمخ ِّبسعخ

 اٌغبِؼ١ْٛ ٚاٌيبٌجبد اٌيلاة ِٓ ِخزٍفخ ث١ئبد فٟ ِؾبثٙخ ػ١ٕبد ػٍٝ اٌّنشة لأٌؼبة اٌّمزشػ اٌزش٠ٚؾٟ اٌجشٔبِظ ريج١ك -

 .الاخشٜ ٚإٌفغ١خ اٌؾخق١خ اٌّزغ١شاد ٚ اٌزاد ِفَٙٛ ػٍٝ ٌٍزؼشف اٌزش٠ٚؾ١خ اٌش٠بمخ ِّبسعخ فٟ اٌّجزذئ١ٓ

 ؽجىخ فٟ اٌّزخققخ اٌؼ١ٍّخ اٌّغلاد ٚ ثبٌغبِؼبد اٌّزخققخ اٌؼ١ٍّخ الالغبَ ِٛالغ ػٍٟ اٌجؾش ٘زا ٔزبئظ ٔؾش -
 .اٌجؾش ِٓ الاعزفبدح ِٓ اٌفبئذح ٌززؾمك اٌذ١ٌٚخ اٌّؼٍِٛبد

 

 :اٌّشاعغ

 اٌّزٛعيخ اٌى١ٍخ ٌيلاة اٌؾشو١خ اٌمذسح ٚ اٌزاد ِفَٙٛ ػٍٝ رذس٠غٟ ثشٔبِظ رأص١ش: " اٌغٕزش٠غٝ اٌّؼض ػجذ ِؾّذ اؽّذ .1

 .َ 1666 ، ؽٍٛاْ عبِؼخ ، 10،11 اٌؼذد ، اٌش٠بمخ ٚ اٌجذ١ٔخ ٌٍزشث١خ اٌؼ١ٍّخ اٌّغٍخ ،" ػّبْ ثغٍيٕخ ثقلاٌخ
"  ؽشو١ب ٌٍّؼبل١ٓ اٌزاد ِفَٙٛ ٚ اٌخٍم١خ اٌم١ُ ثؼل ػٍٝ س٠بمٟ رش٠ٚؾٟ ثشٔبِظ فبػ١ٍخ: " غبُٔ ِؾّذ ِؾّذ ا٠ٕبط .2

 ، اٌخّغْٛ ٚ اٌٛاؽذ اٌؼذد الاعىٕذس٠خ، عبِؼخ ، ل١ش ثأثٛ ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بم١خ اٌزشث١خ ،و١ٍخ ٚريج١مبد ٔظش٠بد ،ِغٍخ

2004 َ. 
 ىلاة ٌذٜ اٌخٍم١خ اٌم١ُ ػٍٝ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌٙٛا٠بد ٚ الأٔؾيخ ثؼل ِّبسعخ أصش: " ػٍٟ ِؾّذ ،عّبي وّبي ِؾّذ ثٙبء .3

 اع١ٛه عبِؼخ ، اٌّغزمجً ٚ اٌٛالغ ِقش فٟ اٌش٠بمخ-اٌش٠بم١خ اٌزشث١خ ٌى١ٍخ اٌؼٍّٟ ،اٌّإرّش"  اع١ٛه عبِؼخ

 .َ 1664، اٌضبٌش ،اٌّغٍذ
 2001 ، اٌمب٘شح ، الاٌٚٝ اٌيجؼخ ، اٌؼشثٟ اٌفىش داس ِىزجخ ،" اٌزش٠ٚؾ١خ اٌزشث١خ ٚ اٌزش٠ٚؼ: " ِؾّذ اٌغلاَ ػجذ رٙبٟٔ .4

َ. 
 اٌزٛص٠غ ٚ إٌؾش ٚ ٌٍذساعبد اٌغبِؼ١خ ،اٌّإعغخ ثبٌزؼٍُ ٚػلالزٙب عٍٛوٙب ٚ ِمِٛبرٙب ٚ اٌؾخق١خ: " خٛسٞ عٛسط رِٛب .5

 ."َ 1666، ث١شٚد ،
 ثؾٛس ،"  اٌخ١ٍغٟ اٌزؼبْٚ ِغٍظ ثذًِ ٌٍٕبؽئ١ٓ اٌّبء وشح لاػجٟ ث١ٓ اٌزاد رّب٠ض دسعخ: " ػ١ذ ؽغ١ٓ ، ؽٍّٟ سؽ١ذ .6

 عبِؼخ ، ثبٌمب٘شح ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بم١خ اٌزشث١خ ،و١ٍخ اٌضبٌش ،اٌّغٍذ اٌّذسع١خ اٌش٠بم١خ ٌٍزشث١خ ِغزمج١ٍخ سؤ٠خ ِإرّش

 .َ 1662 د٠غّجش 25-23 ، ؽٍٛاْ
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: " رأص١ش ثشٔبِظ رش٠ٚؾٟ ِمزشػ ػٍٝ ثؼل اٌّزغ١شاد الاعزّبػ١خ ٚ إٌفغ١خ ٌذٜ ِشا٘مبد دٚس ع١ّشح ِؾّذ خ١ًٍ .9
 ٌشػب٠خ الاعزّبػ١خ " ، ِغٍخ ٔظش٠بد ٚ ريج١مبد ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ ثأثٛل١ش ، عبِؼخ الأعىٕذس٠خ ،ا
 َ. 2004ٌؼذد اٌٛاؽذ ٚ اٌخّغْٛ ، ا

ػجذاٌؼض٠ض إٌّش ، ٔبسِبْ اٌخي١ت ، ػّشٚ اٌغىشٞ: " رذس٠جبد الإىبٌخ اٌؼن١ٍخ " ، داس اٌىزبة ٌٍٕؾش ، اٌمب٘شح ،  .1
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 اٌّشفمبد

 ( 1ِشفك ) 

 رفبف١ً اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ

 : انثشَايط انرشٔٚحٙ لأنؼاب انًعشب

( اعجٛػب ثّؼذي صلاس ٚؽذاد ٌٍّّبسعخ اٌزش٠ٚؾ١خ  12فزشح )  اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة اعزغشق 

 ( اعبث١غ ٚ٘ٝ : 4اٌٝ صلاس فزشاد اعزغشلذ وً فزشح ِٕٙب )  اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة اعجٛػ١ب ، ٚرُ رمغ١ُ

(  4اٌّذح ) ( ٚ ارمبٔٙب،  الإعىٛاػ -) اٌزٕظ ىبٌٚخ  فزشح رأع١ظ : ٘ذفٙب رؼٍُ اٌّٙبساد الأ١ٌٚخ لأٌؼبة اٌّنشة -1

 ( دلبئك. 2.30% ( ، اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ) 65، اٌؾذح )  ( رىشاسا 20، )  ( ِغّٛػبد 3( رّش٠ٕب ، )  13اعبث١غ ) 

( اعبث١غ  4)  ِذرٙب ،(  الإعىٛاػ -) اٌزٕظ ىبٌٚخ  اٌّٙبساد الأ١ٌٚخ لأٌؼبة اٌّنشة فزشح اػذاد : ٘ذفٙب ري٠ٛش -2

 ( دلبئك. 3( ، اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ )  %95، اٌؾذح )  ( رىشاسا 15، )  ( ِغّٛػبد 3( رّش٠ٕب ، )  11 )

( اعبث١غ  4( ، ِذرٙب )  الإعىٛاػ -) اٌزٕظ ىبٌٚخ  اٌّٙبساد الأ١ٌٚخ لأٌؼبة اٌّنشة ر١ّٕخ: ٘ذفٙب ٔٙبئ١خفزشح  -3

 ( دلبئك. 3( ، اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ )  %15، اٌؾذح )  ( رىشاسا 15، )  ( ِغّٛػبد 3( رّش٠ٕبد ، )  6 )،

ِؾزّلا ػٍٝ صِٓ الأؽّبء ٚ ِىٛٔبرٗ ٚؽغُ  اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة ( اٌزبٌٟ ٠6ٛمؼ عذٚي ) ٚ  

 ٚ اٌؾذح ٚفزشح اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ.اٌزش٠ٚؾٟ لأٌؼبة اٌّنشة إٌؾبه 

 

                       الاعثٕع                      
  انرًشٍٚ

 انؼاؽش انراعغ انصايٍ انغاتغ انغادط انخايظ انشاتغ انصانس انصاَٙ الأل
 انحاد٘
 ػؾش

 انصاَٙ
 ػؾش

 ق20 ق20 ق20 ق20 ق15 ق15 ق15 ق15 ق10 ق10 ق10 ق10 صِٓ الاؽّبء

 اٌؼبة فغ١شح –سد ثيئ –اىبٌخ  -رذفئخ  اٌؼبة فغ١شح –سد ثيئ –اىبٌخ  -رذفئخ  اٌؼبة فغ١شح – اىبٌخ –رذفئخ  ِىٛٔبد الاؽّبء

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ػذد اٌّغّٛػبد

 30 30 30 30 25 25 25 25 20 20 20 20 ػذد اٌزىشاساد

 %15 %15 %15 %15 %95 %95 %95 %95 %65 %65 %65 %65 اٌؾذح

 1الاِبِٟ ِٛلغ  اٌشد
 رٕظ ىبٌٚخ

 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق40 ن/ق40 ن/ق40 ن/ق40 اٌغشػخ
 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق 2 ق 2 ق 2 ق 2 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ساؽخ

اٌشد اٌخٍفٟ ِٛلغ 
 رٕظ ىبٌٚخ 10

 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق40 ن/ق40 ن/ق40 ن/ق40 اٌغشػخ
 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق 2 ق 2 ق 2 ق 2 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ساؽخ

اٌشد اٌؼؾٛائٟ رٕظ 
 ىبٌٚخ

 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق40 ن/ق40 ن/ق40 ن/ق40 اٌغشػخ
 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق 2 ق 2 ق 2 ق 2 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ساؽخ

 2اٌشد اٌخٍفٟ ِٛلغ 
 رٕظ ىبٌٚخ

 - - - - ن/ق50 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق40 ن/ق40 ن/ق40 ن/ق40 اٌغشػخ
 - - - - ق 2 ق 2 ق 2 ق 2 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ساؽخ

 6الاِبِٟ ِٛلغ  اٌشد
 رٕظ ىبٌٚخ

 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق40 ن/ق40 ن/ق40 ن/ق40 اٌغشػخ
 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق 2 ق 2 ق 2 ق 2 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ساؽخ

 اٌشد اٌؼؾٛائٟ ىبٌٚخ
 - - - - - - - - ن/ق40 ن/ق40 ن/ق40 ن/ق40 اٌغشػخ
 - - - - - - - - ق2.30 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ساؽخ

 6اٌشد الاِبِٟ ِٛلغ 
 رٕظ ىبٌٚخ

 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق40 ن/ق40 ن/ق40 ن/ق40 اٌغشػخ
 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق 2 ق 2 ق 2 ق 2 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ساؽخ

 4اٌشد اٌخٍفٟ ِٛلغ 
 رٕظ ىبٌٚخ

 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق60 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق50 ن/ق40 ن/ق40 ن/ق40 ن/ق40 اٌغشػخ
 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق 2 ق 2 ق 2 ق 2 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ساؽخ

الاسعبي الاِبِٟ 
 10 ١ّ٠ٓ الإعىٛاػ

 وشاد

 س40:50 س40:50 س40:50 س40:50 س40:55 س40:55 س40:55 س40:55 س40:60 س40:60 س40:60 س40:60 اٌغشػخ

 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق 2 ق 2 ق 2 ق 2 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ساؽخ

الاسعبي الاِبِٟ 
 10 الإعىٛاػؽّبي 

 وشاد

 - - - - س40:55 س40:55 س40:55 س40:55 س40:60 س40:60 س40:60 س40:60 اٌغشػخ

 - - - - ق 2 ق 2 ق 2 ق 2 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ساؽخ

 الإعىٛاػِٕبفغبد 
 ق10ِغ اٌض١ًِ 

 اٌغشػخ
15-
 وشح20

15-
 وشح20

15-
 وشح20

15-
 وشح20

20-
 وشح25

20-
 وشح25

20-
 وشح25

20-
 وشح25

25-
 وشح30

25-
 وشح30

25-
 وشح30

25-
 وشح30

 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق 2 ق 2 ق 2 ق 2 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ساؽخ

الاسعبي اٌخٍفٟ ١ّ٠ٓ 
 وشاد 10الإعىٛاػ

 س40:50 س40:50 س40:50 س40:50 س40:55 س40:55 س40:55 س40:55 س40:60 س40:60 س40:60 س40:60 اٌغشػخ
 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق1.30 ق 2 ق 2 ق 2 ق 2 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ساؽخ

الاسعبي اٌخٍفٟ 
الإعىٛاػ ؽّبي 
 وشاد10

 - - - - - - - - س40:60 س40:60 س40:60 س40:60 اٌغشػخ

 - - - - - - - - ق2.30 ق2.30 ق2.30 ق2.30 ساؽخ
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 ٔصف ٔحذاخ انثشَايط انرشٔٚحٙ

 انٕحذج الأٔنٗ يٍ انثشَايط انرشٔٚحٙ انًُفز ) انفرشج انرأعٛغٛح (

 الأعثٕع
انٕحذج 
 انرشٔٚحٛح

أجساء 

 الىحذة
يحرٕٖ 
 انٕحذج

 انؾذج انركشاساخ انضيٍ انرًشٍٚ
انشاحح 
 انثُٛٛح

 انًلاحظاخ

) 
ٛح

غ
عٛ

رأ
 ان

شج
فر

 ان
( 

ٔل
لأ
ا

 

 الأولً

 ٍ
صي

 ٙ
ًان

ظ
 إ
( 

اء
حً

لإ
ا

اء
حً

لإ
ا

 
 =

3
1

 
) 

ك
ائ
دل

 

 انؼذٔ

(  9)  9.انؼذٔ ػهٗ ؽكم حشف 3
 فٙ يهؼة الإعكٕاػ.

 _ 65%  دلٛمح 3 دلٛمح 3

ة 
ذد

ع
 ٍ

 ف
ن

مُ
ار

ش
لم

 ا
ُم

س
تق

ب
ع

لا
م

 

. انعش٘ تٍٛ انكشاخ انطثٛح فٙ 3
 يهؼة الإعكٕاػ.

 _ 65%  دلٛمح 3 دلٛمح 3

الانؼاب 
 انصغٛشج

: 38. نؼثح سكٍ انًحثٕعٍٛ. ) 3
331  ،333 ) 

 _ _ 3 شاَٛح 11

. انرصٕٚة فٙ انذائشج ٔانًطاسدج 3
 (38 :333  ،331 ) 

 _ _ 3 شاَٛح 11

 حالإطان
 انؼعهٛح

ػعلاخ انفخز الأيايٛح. . إطانح 3
 (9 :311 ) 

 شاَٛح 11
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

ت 
لُ
ض

ع
ت 

ع
ى
جم

 م
ب

رَ
تذ

ق 
رَ

ط
ن 

ع
ت 

نُ
بُ

ال
ت 

ح
را

ال

لت
اب

مق
 

. إطانح ػعلاخ انفخز انخهفٛح. ) 3
9 :313 ) 

 شاَٛح 11
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

: 9. إطانح ػعلاخ انزساع. ) 1
313 ) 

 شاَٛح 11
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

: 9. إطانح ػعلاخ انعزع. ) 4
313 ) 

 شاَٛح 11
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

انعضء 
 انشئٛغٙ

تنس 

 طاولت
 3.1 ن / د 41 31 شاَٛح 11 ذُظ طأنح 3انشد الايايٙ يٕلغ 

=
ت 

نُ
بُ

ال
ت 

ح
را

ال
 ٍ

ال
جم

إ
0

9
.9

2
 

ز 
ها

ج
 ال

اد
عذ

 إ
ل
شم

َ 
ل

رل
و

ء
دا

لأ
ل

 

ث 
ها

جا
إت
ل 

ذَ
تب

و
ث 

را
لن

 ا
ع
جم

و
 ٍ

ال
لت

ا

ز.
ها

ج
ال

 

تنس 

 طاولت
 0.0 ك / د 02 02 ثانُت 02 تنس طاولت 02الرد الخلفٍ مىقع 

تنس 

 طاولت
 3.1 ن / د 41 31 شاَٛح 11 انشد انؼؾٕائٙ ذُظ طأنح

تنس 

 طاولت
 3.1 ن / د 41 31 شاَٛح 11 ذُظ طأنح 3انشد انخهفٙ يٕلغ 

تنس 

 طاولت
 3.1 ن / د 41 31 شاَٛح 11 ذُظ طأنح 8انشد الايايٙ يٕلغ 
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تنس 

 طاولت
 3.1 ن / د 41 31 شاَٛح 11 انشد انؼؾٕائٙ طأنح

تنس 

 طاولت
 3.1 ن / د 41 31 شاَٛح 11 ذُظ طأنح 6انشد الايايٙ يٕلغ 

تنس 

 طاولت
 3.1 ن / د 41 31 شاَٛح 11 ذُظ طأنح 4انشد انخهفٙ يٕلغ 

 إسنىاش
الاسعال الايايٙ ًٍٚٛ الإعكٕاػ 

 كشاخ 31
 3.1 ن / د 41 31 شاَٛح 11

 إسنىاش
الاسعال الايايٙ ؽًال الإعكٕاػ 

 كشاخ 31
 3.1 ن / د 41 31 شاَٛح 11

 إسنىاش
يُافغاخ الإعكٕاػ يغ انضيٛم 

 ق31
 3.1 ن / د 41 31 شاَٛح 11

 إسنىاش
الاسعال انخهفٙ ًٍٚٛ 

 كشاخ 31الإعكٕاػ
 3.1 ن / د 41 31 شاَٛح 11

 إسنىاش
الاسعال انخهفٙ ؽًال 

 كشاخ 31الإعكٕاػ
 3.1 ن / د 41 31 شاَٛح 11

انعضء 
 انخرايٙ

تنس 

 طاولت
  _ _ _ دلائك 5 يًاسعح ذشٔٚحٛح

  _ _ _ دلائك 5 يًاسعح ذشٔٚحٛح إسنىاش

 إطانح ػعهٛح

 شاَٛح 11 الأيايٛح.. إطانح ػعلاخ انفخز 3
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

ت 
ع

ى
جم

 م
ب

رَ
تذ

ق 
رَ

ط
ن 

ع
ت 

نُ
بُ

ال
ت 

ح
را

ال

لت
اب

مق
ت 

لُ
ض

ع
 

 شاَٛح 11 . إطانح ػعلاخ انفخز انخهفٛح.3
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

 شاَٛح 11 . إطانح ػعلاخ انزساع.1
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

 شاَٛح 11 . إطانح ػعلاخ انعزع.4
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

ٔانصانس ٔانشاتغ يٍ انثشَايط انرشٔٚح تُفظ  ٚرى ذُفٛز ًَٕرض انٕحذج انرشٔٚحٛح الأٔنٗ خلال الأعثٕع ٔالأٔل تٕالغ شلاز ٔحذاخ ٔٚرى ذكشاس ْزِ انٕحذج خلال الأعثٕع الأٔل ٔانصاَٙ
غٛشج نهرؾٕٚك ٔانًُفز يغ يلاحظح أٌ انٕحذج انرشٔٚحٛح انصانصح فٙ الأعثٕع انشاتغ ذى انكٛفٛح يغ الإنرضاو تانؾذج ٔانركشاس ٔانشاحح انًٕظحح أػلاِ يغ ذؼذٚم انرًشُٚاخ ٔالانؼاب انص
 الأٔل انثُٛٙذخصٛصٓا نهمٛاط 
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 انٕحذج انخايغح يٍ انثشَايط انرشٔٚحٙ انًُفز ) تذاٚح فرشج الإػذاد (

 الأعثٕع
انٕحذج 
 انرشٔٚحٛح

أجساء 

 الىحذة

يحرٕٖ 
 انٕحذج

 انؾذج انركشاساخ انضيٍ انرًشٍٚ
انشاحح 
 انثُٛٛح

 انًلاحظاخ

) 
اد
ػذ

لإ
 ا
شج

فر
 (

ظ 
اي

خ
ان

 

 الأولً

 ٍ
صي

 ٙ
ًان

ظ
 إ
( 

اء
حً

لإ
ا

اء
حً

لإ
ا

 
 =

3
5

 
) 

ك
ائ
دل

 

 انؼذٔ

   _ % 55 دلٛمح 3 دلٛمح 3 . انعش٘ انعاَثٙ يغ انرثذٚم ػهٗ انعاَثٍٛ.3

   _ % 55 دلٛمح 3 دلٛمح 3 ( فٙ يهؼة الإعكٕاػ. 9)  9.انؼذٔ ػهٗ ؽكم حشف 3

 _ % 55 دلٛمح 3 دلٛمح 3 . انعش٘ تٍٛ انكشاخ انطثٛح فٙ يهؼة الإعكٕاػ.1

 ٍ
 ف

ن
مُ

ار
ش

لم
 ا
ُم

س
تق

ب
ع

لا
 م

دة
عذ

 

الانؼاب 
 انصغٛشج

 _ _ 3 شاَٛح 11 ( 333، 331: 38. نؼثح سكٍ انًحثٕعٍٛ ) 3

 331،  333: 38. انرصٕٚة فٙ انذائشج ٔانًطاسدج ) 3
) 

 _ _ 3 شاَٛح 11

 _ _ 2 شاَٛح 11 ( 336،  335: 38نًظ انًغان. ) . 1

الإطال 
 انؼعهٛح

 شاَٛح 11 ( 311: 9. إطانح ػعلاخ انفخز الأيايٛح.) 3
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_   

 شاَٛح 11 ( 311: 9. إطانح ػعلاخ انفخز انخهفٛح.) 3
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

ت 
ع

ى
جم

 م
ب

رَ
تذ

ق 
رَ

ط
ن 

ع
ت 

نُ
بُ

ال
ت 

ح
را

ال

لت
اب

مق
ت 

لُ
ض

ع
 

 شاَٛح 11 ( 311: 9إطانح ػعلاخ انزساع.) . 1
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

 شاَٛح 11 ( 311: 9. إطانح ػعلاخ انعزع.) 4
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

 شاَٛح 11 ( 311: 9. إطانح ػعلاخ انظٓش. ) 5
2 

الصٗ 
 يذٖ

_ 

انعضء 
 انشئٛغٙ

تنس 

 طاولت
 3 ن / د 51 35 شاَٛح 11 ذُظ طأنح 3انشد الايايٙ يٕلغ 

ت 
نُ

بُ
ال
ت 

ح
را

ال
 ٍ

ال
جم

إ

=
0

0
 

ل 
رل

و
ت 

ُق
دق

م 
قل

تأ
ث 

ذو
ح

ب 
سب

ب

ع
فا

رت
وا

 
ي 

ى
ست

لم
 ا
ٍ

ف

.ٌ
ار

مه
ال

 

تنس 

 طاولت
 3 ن / د 51 35 شاَٛح 11 ذُظ طأنح 31انشد انخهفٙ يٕلغ 

تنس 

 طاولت
 3 ن / د 51 35 شاَٛح 11 انشد انؼؾٕائٙ ذُظ طأنح
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 انٕحذج انخايغح يٍ انثشَايط انرشٔٚحٙ انًُفز ) تذاٚح فرشج الإػذاد (

 الأعثٕع
انٕحذج 
 انرشٔٚحٛح

أجساء 

 الىحذة

يحرٕٖ 
 انٕحذج

 انؾذج انركشاساخ انضيٍ انرًشٍٚ
انشاحح 
 انثُٛٛح

 انًلاحظاخ

تنس 

 طاولت
 3 ن / د 51 35 شاَٛح 11 ذُظ طأنح 3انشد انخهفٙ يٕلغ 

تنس 

 طاولت
 3 ن / د 51 35 شاَٛح 11 ذُظ طأنح 8انشد الايايٙ يٕلغ 

تنس 

 طاولت
 3 ن / د 51 35 شاَٛح 11 ذُظ طأنح 6انشد الايايٙ يٕلغ 

تنس 

 طاولت
 3 ن / د 51 35 شاَٛح 11 ذُظ طأنح 4انشد انخهفٙ يٕلغ 

 3 ن / د 51 35 شاَٛح 11 كشاخ 31الاسعال الايايٙ ًٍٚٛ الإعكٕاػ  إسنىاش

 3 ن / د 51 35 شاَٛح 11 كشاخ 31الاسعال الايايٙ ؽًال الإعكٕاػ  إسنىاش

 3 ن / د 51 35 شاَٛح 11 ق31يُافغاخ الإعكٕاػ يغ انضيٛم  إسنىاش

 3 ن / د 51 35 شاَٛح 11 كشاخ 31الاسعال انخهفٙ ًٍٚٛ الإعكٕاػ إسنىاش

انعضء 
 انخرايٙ

تنس 

 طاولت
 _ _ _ دلائك 5 يًاسعح ذشٔٚحٛح

ف 
هذ

ب

ق
ىَ

ش
لت

ا
 _ _ _ دلائك 5 يًاسعح ذشٔٚحٛح إسنىاش 

 إطانح ػعهٛح

 شاَٛح 11 . إطانح ػعلاخ انفخز الأيايٛح.3
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

لت
اب

مق
ت 

لُ
ض

ع
ت 

ع
ى
جم

 م
ب

رَ
تذ

ق 
رَ

ط
ن 

ع
ت 

نُ
بُ

ال
ت 

ح
را

ال
 

 شاَٛح 11 . إطانح ػعلاخ انفخز انخهفٛح.3
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

 شاَٛح 11 . إطانح ػعلاخ انزساع.1
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

 شاَٛح 11 . إطانح ػعلاخ انعزع.4
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

 _الصٗ  2 شاَٛح 11 ( 311: 9. إطانح ػعلاخ انظٓش. ) 5
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 انٕحذج انخايغح يٍ انثشَايط انرشٔٚحٙ انًُفز ) تذاٚح فرشج الإػذاد (

 الأعثٕع
انٕحذج 
 انرشٔٚحٛح

أجساء 

 الىحذة

يحرٕٖ 
 انٕحذج

 انؾذج انركشاساخ انضيٍ انرًشٍٚ
انشاحح 
 انثُٛٛح

 انًلاحظاخ

 يذٖ

ٍ انثشَايط انرشٔٚح تُفظ ٛز ًَٕرض انٕحذج انرشٔٚحٛح انخايغح خلال الأعثٕع شلاز ٔحذاخ ٔٚرى ذكشاس ْزِ انٕحذج خلال الأعثٕع انخايظ ٔانغادط ٔانغاتغ ٔانصايٍ يٚرى ذُف
فزج يغ يلاحظح أٌ انٕحذج انرشٔٚحٛح انصانصح فٙ الأعثٕع انصايٍ ذى انكٛفٛح يغ الإنرضاو تانؾذج ٔانركشاس ٔانشاحح انًٕظحح أػلاِ  يغ ذؼذٚم انرًشُٚاخ ٔالانؼاب انصغٛشج نهرؾٕٚك انًُ

 ذخصٛصٓا نهمٛاط انثُٛٗ انصاَٙ

 

 انٕحذج انراعؼح يٍ انثشَايط انرشٔٚحٙ انًُفز ) انفرشج انُٓائٛح (

 الأعثٕع
انٕحذج 
 انرشٔٚحٛح

أجساء 

 الىحذة

يحرٕٖ 
 انٕحذج

 انؾذج انركشاساخ انضيٍ انرًشٍٚ
انشاحح 
 انثُٛٛح

 انًلاحظاخ

      

 انؼذٔ

   _ 95% دلٛمح 3 دلٛمح 3 . انعش٘ انعاَثٙ يغ انرثذٚم ػهٗ انعاَثٍٛ.3

   _ 95% دلٛمح 3 دلٛمح 3 ( فٙ يهؼة الإعكٕاػ. 9)  9.انؼذٔ ػهٗ ؽكم حشف 3      

) 
ٛح

ائ
ُٓ

 ان
شج

فر
 ان

( 
غ
ع

را
ان

 

ٍ  الأولً
صي

 ٙ
ًان

ظ
 إ
( 

اء
حً

لإ
ا

اء
حً

لإ
ا

 
 =

3
5

 
) 

ك
ائ
دل

 

   _ 95% دلٛمح 3 دلٛمح 3 تٍٛ انكشاخ انطثٛح فٙ يهؼة الإعكٕاػ.. انعش٘ 1

   _ 95% دلٛمح 3 دلٛمح 3 .انعش٘ يغ ذثادل سفغ انشكثرٍٛ َصفا ٔنًظ انًمؼذج4

الانؼاب 
 انصغٛشج

 _ _ 3 شاَٛح 11 ( 333، 331: 38. نؼثح سكٍ انًحثٕعٍٛ ) 3

 ٍ
 ف

ن
مُ

ار
ش

لم
 ا
ُم

س
تق

ب
ع

لا
 م

دة
عذ

 

 331،  333: 38فٙ انذائشج ٔانًطاسدج )  . انرصٕٚة3
) 

 _ _ 3 شاَٛح 11

 _ _ 2 شاَٛح 11 ( 336،  335: 38. نًظ انًغان. ) 1

 _ _ 2 شاَٛح 11 ( 351-353: 38. انًصٛذج ) 4

 حالإطان
 انؼعهٛح

 شاَٛح 11 ( 311: 9. إطانح ػعلاخ انفخز الأيايٛح.) 3
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_   

 شاَٛح 11 ( 311: 9. إطانح ػعلاخ انفخز انخهفٛح.) 3
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

ت 
ح

را
ال

ن 
ع

ت 
نُ

بُ
ال

ق 
رَ

ط

ب 
رَ

تذ

ت 
ع

ى
جم

م

ت 
لُ

ض
ع

لت
اب

مق
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 انٕحذج انراعؼح يٍ انثشَايط انرشٔٚحٙ انًُفز ) انفرشج انُٓائٛح (

 الأعثٕع
انٕحذج 
 انرشٔٚحٛح

أجساء 

 الىحذة

يحرٕٖ 
 انٕحذج

 انؾذج انركشاساخ انضيٍ انرًشٍٚ
انشاحح 
 انثُٛٛح

 انًلاحظاخ

 شاَٛح 11 ( 311: 9. إطانح ػعلاخ انزساع.) 1
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

 شاَٛح 11 ( 311: 9. إطانح ػعلاخ انعزع.) 4
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

 الصٗ
 يذٖ

_ 

 شاَٛح 11 ( 311: 9. إطانح ػعلاخ انظٓش. ) 5
2 

الصٗ 
 يذٖ

_ 

 شاَٛح 11 ( 311: 9. إطانح ػعلاخ انكرف ) 6
2 

الصٗ 
 يذٖ

_ 

ٙ
غ

ئٛ
نش

 ا
ضء

ع
ان

 

تنس 

 طاولت
 3.1 ن / د 61 11 شاَٛح 11 ذُظ طأنح 3انشد الايايٙ يٕلغ 

=
ت 

نُ
بُ

ال
ت 

ح
را

ال
 ٍ

ال
جم

إ
0

0
 

ب 
سب

 ب
ل

رل
و
ت 

ُق
دق

م 
قل

تأ
ث 

ذو
ح

.ٌ
ار

ه
لم

 ا
ي

ى
ست

لم
 ا
ٍ

 ف
ع

فا
رت

وإ
 

تنس 

 طاولت
 3.1 ن / د 61 11 شاَٛح 11 ذُظ طأنح 31انشد انخهفٙ يٕلغ 

تنس 

 طاولت
 3.1 ن / د 61 11 شاَٛح 11 انشد انؼؾٕائٙ ذُظ طأنح

تنس 

 طاولت
 3.1 ن / د 61 11 شاَٛح 11 ذُظ طأنح 8انشد الايايٙ يٕلغ 

تنس 

 طاولت
 3.1 ن / د 61 11 شاَٛح 11 ذُظ طأنح 6انشد الايايٙ يٕلغ 

تنس 

 طاولت
 3.1 ن / د 61 11 شاَٛح 11 ذُظ طأنح 4انشد انخهفٙ يٕلغ 

 3.1 ن / د 61 11 شاَٛح 11 كشاخ 31الاسعال الايايٙ ًٍٚٛ الإعكٕاػ  إسنىاش

 3.1 ن / د 61 11 شاَٛح 11 ق31يُافغاخ الإعكٕاػ يغ انضيٛم  إسنىاش

 3.1 ن / د 61 11 شاَٛح 11 كشاخ 31الاسعال انخهفٙ ًٍٚٛ الإعكٕاػ إسنىاش

تنس 

 طاولت
 _ _ _ دلائك 31 يًاسعح ذشٔٚحٛح

ف 
هذ

ب

ق
ىَ

ش
لت

ا
 _ _ _ دلائك 31 يًاسعح ذشٔٚحٛح إسنىاش 

ء 
عض

ان

ٙ
اي

خر
ان

 

إطالت 

 عضلُت
 شاَٛح 11 . إطانح ػعهد انفخز الأيايٛح.3

 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

ت 
ح

را
ال

ن 
ع

ت 
نُ

بُ
ال

ق 
رَ

ط

ب 
رَ

تذ

ت 
ع

ى
جم

م

ت 
لُ

ض
ع

لت
اب

مق
 



 

20 

 انٕحذج انراعؼح يٍ انثشَايط انرشٔٚحٙ انًُفز ) انفرشج انُٓائٛح (

 الأعثٕع
انٕحذج 
 انرشٔٚحٛح

أجساء 

 الىحذة

يحرٕٖ 
 انٕحذج

 انؾذج انركشاساخ انضيٍ انرًشٍٚ
انشاحح 
 انثُٛٛح

 انًلاحظاخ

 شاَٛح 11 . إطانح ػعلاخ انفخز انخهفٛح.3
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

 شاَٛح 11 . إطانح ػعلاخ انزساع.1
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

 شاَٛح 11 . إطانح ػعلاخ انعزع.4
 ًٍٛٚ- 
 ٚغاس

الصٗ 
 يذٖ

_ 

 شاَٛح 11 ( 311: 9. إطانح ػعلاخ انظٓش. ) 5
2 

الصٗ 
 يذٖ

_ 

 شاَٛح 11 ( 311: 9. إطانح ػعلاخ انكرف ) 6
2 

الصٗ 
 يذٖ

_ 

يٍ انثشَايط انرشٔٚح  ٔانصاَٙ ػؾشش ٚرى ذُفٛز ًَٕرض انٕحذج انرشٔٚحٛح انراعؼح خلال الأعثٕع شلاز ٔحذاخ ٔٚرى ذكشاس ْزِ انٕحذج خلال الأعثٕع انراعغ ٔانؼاؽش ٔانحاد٘ ػؾ
لأعثٕع انصاَٙ ػؾش تانؾذج ٔانركشاس ٔانشاحح انًٕظحح أػلاِ  يغ ذؼذٚم انرًشُٚاخ ٔالانؼاب انصغٛشج نهرؾٕٚك يغ يلاحظح أٌ انٕحذج انرشٔٚحٛح انصانصح فٙ ا الانرضاوتُفظ انكٛفٛح يغ 

 ذى ذخصٛصٓا نهمٛاط انثؼذ٘

 

 


