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دفع الجلة  لمسابقتيتأثير برنامج تعليمي بمعلومية الصعوبات التعليمية 
لطلاب ودافعية التعلم مستوى الأداء الفني والرقمي  على ورمى الرمح

 كلية التربية الرياضية

 نبيل محمد خطاب / د*  
 مشكلة البحث وأىميتيا :

لههه ا يشهههىل المههه لد يهههذ  لايهههت وههه ا التهههجا تطهههيجا  يهههذ شهههت    ههه    ال يههه   
ي تهه  تت تهل الئتهه مر ال ج ههي  يههذ  ،تهثرج  التجييههت الجي  ههيت  ىه ا التتههلد يالتطههيج

 ،لاخهههل ال اتتههه   التملي يهههتب لم ليهههت التملي يهههت  ال  ههه ل الجي  هههذ لهههمد ا وت ههه د
عله  صي هل الطهجا يالته للت التهذ  له ل  صبهبم  ها ال هجيجس التهمذ للتمهج 

يههذ صتههجع يبهه  يبثبههل  يهه   يي ههلائي    ههلئي   ي ى جيهه   ي مجيتتههىد يههذ دعههلال الط لههت 
 .الئت مر ىل  ت  لت كا  ا ت تلل صي ل 

ي      ش  ييه صا ع للتهذ التملهيد يالهتملد يهذ التجييهت الجي  هيت تتطلهت 
لام    الب ث عا  لهيل  ئطتيهت ل هل  ميب تىه  ي شهكلأتى  لئىه   ها صوهد  يائهت 

به  عله   هلا  ه  يتهتخل ه الم ليت التملي يهت يالتجيييهت يب عتبه ج صا ئ   ىه  لتي 
التهه م يا علهه  وهه ل الم ليههت  هها طههجا يصتهه للت تلجيتههيت ي لهه   هها ا ههل ئ هه   

  .الم ليت التملي يت
دلهه   (د9999) "راتررب ة كامرر أسررام، خليفررةعبررد ربررو إبررراىيم "يشههلج ي 

 الههههههتملد ال جكههههههذ يههههههذ ال ههههههلاجي بثئههههههه  لهههههه  الت للههههههج الهههههه س يطههههههجص علهههههه  تههههههلي  
صي  ،  هههيت صي خهههلأل صس ئشههه د جي  هههذ لهههلجيالط لهههت خهههلأل لجي التجييهههت الجي

   يعت  ا الخطهيا  التهذ ت مهل الط لهت يتتهجت  ها اللاي البه يم لل ىه ج . 
(3 :989  ) 

                                                           

  لجي بكليت التجييت الجي  يت ه ل ي د *
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صا بميب   التملد عبه ج   (د9998) "محمود عبد الحليم المنسي"ل كج 
عا  شكلأ  الت بلل اللجاتذ التذ تمتجض ت لل اللاجتلا يتتلل ئتت ئ    

وج خ بهههههت عههههها ا تتههههه ت ال ىههههه جا  يال جكيهههههت يال مههههه ج  تمل ىهههههد بشهههههكل ظههههه 
 (929 :36). يال ملي    ال للل 
صا البمض   لئظج دله  بهميب    (د2003) "غسان الصالح"يي ل  

التملد عل  صئى   شكلأ  لجاتيت  ل دل  خلل يذ ال ىه م المبه ذ يوه ا  ه  لهجال 
لهج  ها بهميب   الهتملد ( يل ا و ا التتتيد ي فل ال ر29) "محمد القاسم عبد الله"

 ( 97: 23) .التذ تت    مل ليا دت  د ع ليت التملد
 صئهههههههه عئهههههههل تملهههههههيد ال ىههههههه ج   (د9994) "عفرررررررال عبرررررررد ال رررررررريم" جا تهههههههي 

  يبطجيتت ب ي ت  ع التجكلم علهال جكيت كل   ك ئ     ي   ال   جتت كرلج  
: 99) .صي هل لهدلاي الئىه مذ الئه تركل ه  كه ا ئت د ال م  يتمميم ئته د التهي  

49). 
علرررى مصرررطفي طرررو  ،(د9995)سرررعيد خليررر  الشررراىد "ييهههجا كهههل  ههها 

صا صلاي ال ىههه جا   (د2000) "علرررى حسرررنين حسرررب الله و خررررون  (،د9999)
 .يالر ئذ ئ تر اللاي ،اليل  لا ب ت تئفل  ال ى ج  ،ال جكيت الي لل   ي شتلا

 ا  هههلث الشهههل ي  ههه  ت هههلج اإشههه ج  دليهههه صا الشهههل الرههه ئذ   ي كههها  ليرهههه د  د
اا للخيل ال تملد ل ج لت اللاي لتطلت التهلج  عله  تئفله  ال ئه ي ال جكهذ  ،اليل

يتالا ال   جتت خلأل  ج لت اللاي  ،لل ى ج  بطجيتت  ت يلت تت م يلى   جا لى 
 ،52: 94دل  مي ل الت تا تياي يهذ تئفله   ئ مىه  صي الئه تر الم مهل  ها التئفله . )

53)، (29  :23، 24)، (20 :960، 969 ) 
صا  هها صوههد الميا ههل  (د2000) "أ رررم صرربحي ،نجرراح ميررد "يي ههل  

التههههذ ت ههههلل يتههههارج يههههذ صلاي ال ىهههه ج  ال جكيههههت تيبلهههه  صلاي ال ىهههه ج  يكهههه ل  لبههههت 
ال جكت يالتذ تش ل عل  التيايل الم لذ المب ذ ياإ ت ي ب ل جكهت يالتهياما 

 (29 :42) .يم ا ا تت  بت يتجعت ال جكت يالت كد يلى 



 

 

                                                                                                                      68   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم 

 

صا الئشهطت الجي  هيت به ختلأ   (د9998) "وليد عبد المرنعم محمد"ييجا 
صئياعىهههه  تتههههلد يجبهههه  ك لههههج  للشههههميج ب لئ ههههه   ي لهههه   هههها خههههلأل الت لههههت علههههه  

ي يابههه  الفهههيم يالىمي هههت تتههه عل علههه   ،البهههميب   يهههذ صلاي ال ىههه جا  ال جكيهههت
عا طجيل    جتت مي ل  تمج  الفجل عل   اته يصا وئ   ت لجا  يذ  فىيد ال ا  

 ( 96:  43 جا ر الئشطت الجي  يت. )
صا خ جا  الئ    لئتر عئى    لت  (د9994) "محمد حسن علاوى "ييشلج 

ائفم ليت ت ج  تمت ج  ا صود التي للئىيض ب تتيا بلجا  الفجل يعله  المكهي 
  هههههههههها  لهههههههههه  يهههههههههه ا خ ههههههههههجا  الفشههههههههههل لئههههههههههتر عئىهههههههههه    لههههههههههت ائفم ليههههههههههت يبههههههههههب  

: 30) .ل ههلل يتههارج ببههيج  تههل يت علهه  بلجاتههه ي تههتيالعللىهه  ال ههما يالتلههل يا
204) 

يبل   ظ الب  ث ي يل ائخفه ض يهذ  تهتيا صلاي طهلأت الفجبهت اليله  
)الطههههلأت ال ههههلل( يشههههكياود  هههها بههههميبت اللاي لههههبمض  تهههه بت   الج ههههذ التههههذ 
للجتههيئى  يههذ  تهه بت   ال لههلاا يال  هه  ج   هه  لعهه  الب  ههث دلهه  التمههج  علهه  

ملي يت التذ ليا ى  الطلأت عئل تملد  ت بت   الج ذ يالم ل عل  البميب   الت
علهه  الئتهه د التههذ   تبتههيه وهه ل البههميب   ياتعطهه ي تئ لىهه   يتملي هه   يت ههجاجا

ت تهههيا علههه  بهههميب   يخ بهههت يهههذ  ههه    تملهههيد ال  تهههلملا ي لههه   ههها خهههلأل 
 جئهههه  ر تملي ههههذ  ههههلعد ب لبههههي  يالبههههيج  يالفلههههللي لل جا ههههل الفئيههههت يالخطههههيا  
التملي يهت للبههميب   التملي يههت ال لع هت ب لت جيئهه   ال  ىههل  لم ليهت الج ههذ يالتههذ 
بهههل تم هههل علههه  تههه لللى  يهههذ  تههه بتتذ ليهههع ال لهههت يج ههه  الهههج م  يال هههلج ت ا يهههذ 

 .تيبل  ال تجج لطلأت الفجبت اليل 
ي ا خلأل المجض الت  ل لجا الب  ث صئه لت تلل  خج ه   تملهد  لهل  

 تلاي  لهههل يل هههذ يكهههيا وئههه   صلاي  لهههل   هههل  ههها  يا ىهههل ىههه ج   ههه    هههل  ههها ص
بميب   اللاي الفئذ التذ تيا ه الفجل يهذ التملهيد يالتهذ بهل تهارج دل  به  يتهل ي  

 .عل  ال  لت الئفتيت لل تملد
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 :المصطلحات المستخدمة في البحث
 :البرنامج  -

وهههي كهههل الخ هههجا  ال تمل هههت يال تيبمهههت  ههها ال ئىههه  ، ييت ههه ا ال  تهههيا 
 (.28: 28جا التلجيي يصولا  التملد ياإ ك ئ   ياليب   )يط
 :صعوبات التعلم  -

 المتبهههه   التههههذ تيا ههههه ال ههههتملد يالتههههذ ت ههههل  ىههههلل ال  هههه يل يتم ههههل علهههه  
تر هههيه ئشههه طه يت هههيا  ههها الميامهههل الى  هههت التهههذ تتههه  يهههذ طجيهههل ت تلهههل الهههتملد 

(36 :934 ) 
 :الدافعية  -

لتلي  يتم ل علذ ليهع الفهجل ئ هي   لت ب لمت يب عرت ي ي ىت ي ئشطت ل
  .ت تلهههههههههههههل وهههههههههههههل  صي صوهههههههههههههلا   ملئهههههههههههههت يا  تفههههههههههههه   ب تهههههههههههههت جاجيت التهههههههههههههلي 

(39 :292) 
 :البحث  ىدل

 : إلى التعرل على ييدل البحث 
 ليههع ال لههتتههثرلج  جئهه  ر تملي ههذ ب ملي يههت البههميب   التملي يههت ل تهه بتتذ  -9

التملد لطهلأت كليهت لايميت ي  يج   الج م عل   تتيا اللاي الفئذ يالجب ذ
 .التجييت الجي  يت

 ههههها ال   يعهههههت الت جي يهههههت يال   يعهههههت  لال ت جئهههههت  هههههلا ئتهههههبت الت لهههههج ل ههههه -2
ال  بطت يهذ ) تهتيا اللاي الفئهذ يال تهتيا الجب هذ يلايميهت الهتملد(  يهذ 

  . ت بتتذ ليع ال لت يج   الج م
ل   يعهههههت ال ت جئهههههت  هههههلا التيههههه ي البمهههههلا لل   يعهههههت الت جي يهههههت يالبمهههههلا ل -3

يلايميت الهتملد(  يهذ  الجب ذال  بطت يذ ) تتيا اللاي الفئذ ي ال تتيا 
  . ت بتتذ ليع ال لت يج   الج م
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 :فروض البحث 
 :البحث  أىدالضوء  في

 تالتيه ي الت لهذ يالبمهلا لل   يعهت الت جي يه هلا     د به ميتي ل يجيا لالت  -9
ايميهت الهتملد(  يهذ  ته بتتذ يذ ) تتيا اللاي الفئذ ي ال تتيا الجب ذ يل
    .ليع ال لت ج   الج م لب لم التي ي البملس

يههههذ  يال هههه بطت تالت جي يهههه   يعههههت ئتههههبت الت لههههج  ههههلا ال يههههذتي ههههل يههههجيا  -2
) تههتيا اللاي الفئههذ يال تههتيا الجب ههذ يلايميههت الههتملد( يههذ  تهه بتتذ ليههع 

  .ال   يعت الت جي يت مال لت يج   الج م لب ل
يالتيه ي  تالت جي يهل   يعهت ل التي ي البملا  لا د ب مي   لالت  تي ل يجيا  -3

ال تهههتيا الجب هههذ  تهههتيا اللاي الفئهههذ ي يهههذ ) ل   يعهههت ال ههه بطتالبمهههلا ل
ال   يعهههت  ميلايميهههت الهههتملد( يهههذ  تههه بتتذ ليهههع ال لهههت يج ههه  الهههج م لبههه ل

 .الت جي يت
 :الدراسات المرتبطة 

يوههليى  التمههج  علهه   (د2007) "محمد عبررد ال ررريم نبيرران حسررنين" لجاتههت -9
المرتبطة بصعوبات  لتنمية بعض الميارات النفسية تدريبيبرنامج تأثير "

عله  الت جي هذ  ياتبع ال ئىر "ةرياضة المصارع فيتعلم الميارات الحركية 
تفههيا ال   يعههت الت جي يههت يك ئهه  صوههد الئتهه مر (  بهه جع 92) علئههت بيا ىهه 

ب لئتبت لبمض  ى جا  ال ب جعلا ت تلا بميب   التملد عل  ال  بطت 
(34). 

الأسررباب الترري "يوههليى  التمههج  علهه   (د2003) "غسرران الصررالح" لجاتههت -2
علههه  علئهههت بيا ىههه  ياتبهههع ال هههئىر اليبهههفذ  "تعرررإى إلييرررا صرررعوبات الرررتعلم

ط لههههت للتتههههد ا ل هههه   900 ،ط لههههت يط لبههههت  هههها ال ج لههههت الر ئييههههت 200)
صوههد صتههب ت المههمي وههي بههميبت ر يك ئهه  صوههد الئتهه م للتتههد المل ههذ( 900ي
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ال ى ههت يالرهه ئذ  ههم  التههلج  علهه   يا ىههت ال ى ههت رههد ا ت  وهه   التههل يت 
 .(23لل ملد )

فاعليررة كترراب "يوههليى   (د2099) "محمررود مصررطفى عطيررة صررالح"لجاتههت  -3
ال ترونرررري لعررررلاج صررررعوبات تعلررررم الرياضرررريات لرررردى تلاميرررر  المرحلررررة 

لت جي ههههذ علهههه     ههههيعتلا د ههههلاو   ياتبههههع الب  ههههث ال ههههئىر ا ".الابتدائيررررة
ت جي يهههت ي ههه بطت يك ئههه  صوهههد الئتههه مر تفهههيا ال   يعهههت علههه  ال   يعهههت 

 (39ال  بطت )
اثررر "يوههليى  التمههج  علهه   (د2008) "عررادل دسرروقي علررى الوكيرر "لجاتهت  -4

الترردريب علررى بعررض الاسررتراتيجيات المعرفيررة فرري عررلاج صررعوبات تعلررم 
ياتبهع ال هئىر الت جي هذ عله  علئهت  "ويرةال يمياء لدى طرلاب المرحلرة الثان

ط لت  ا ال ج لت الر ئييت يك ئ  صود الئت مر تفهيا ال   يعهت   86بيا ى  
 ( 96) .الت جي يت عل  ال   يعت ال  بطت

تصرررميم "يوهههليى   (د2007) "مررردحت يحيرررى عبرررد الررررحمن حسرررن"لجاتهههت  -5
قة دفع الجلة الييبرميديا وتأثيره على تعلم مساب مبرنامج تعليمي باستخدا

ياتبع ال ئىر الت جي هذ عله  علئهت  "لدى طلبة المدارس الثانوية الصناعية
 ا طهلأت ال هلاجي الر ئييهت بته   ل   هيعتلا ت جي يهت ي ه بطت يك ئه  
 .صوههد الئتهه مر تفههيا ال   يعههت الت جي يههت التههذ تمل هه  ب تههتخلاد الىل ج لههلي 

(40) 
تررأثير وسرريلة "التمههج  علهه  يوههليى   (د2002) "فررراس محمد حسررين"لجاتههت  -6

مقترحة على مستوى الأداء لمرحلة الإرسال والرتخل  فري مسرابقة رمرى 
  تههل   30ياتبههع الب  ههث ال ههئىر الت جي ههذ علهه  علئههت  "الرررمح للمبترردئين

بت   ل   يعتلا ت جي يت ي  بطت يك ئ  صود تفيا ال   يعت الت جي يهت 
 ( 26) .اليتللت التملي يت  الت  اتتخل 
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 : البحثءات إجرا
 : البحثمنيج 

تبه يد    هيعتلا )   يعهت ت جي يهت  اتتخلد الب  ث ال ئىر الت جي هذ 
 (.   بطتي   يعت 

 مجتمع وعينة البحث : 
   مهت  ،ي رل   ت ع الب ث طلأت الفجبت اليل  بكليت التجييت الجي  هيت

 (905يالبههه ل  عهههللود )د( 2093 -د2092يال تلهههليا للمههه د اللجاتهههذ ) ،ل يههه د
( ط لبههه   تهههد تتتهههي ىد عشهههيامي  دلههه  24الت تهههيت ) الب هههث شههه ل  علئهههت ،ط لهههت

يالخههجا  هه بطت  ،( ط لبهه   92   ههيعتلا  ت هه يمتلا د ههلاو   ت جي يههت يعههللو  )
 .( ط لب   92عللو  )

 ساسية في المتييرات قيد البحث:تجانس وت افؤ العينة الأ
 ( 1جدول )

لعينة  ام  الالتواء وقيمة )ت(المتوسط الحسابي والانحرال المعيار  ومع
                                                                                    12=  2= ن 1نقيد البحث  المتييراتالبحث الأساسية في 

وحدة  الاختبار المتغيرات  م
انحراف  المتودط لمجموعةا القياس

 معياري
 معامل

 الالتواء
قيمة 
 ) ت ( 

 - 6450 465. 521461 الت جي يت 5406 6410 04.6 52.471 ال  بطت تد - الطيل ه9

 5470 6477 2421 2.471 ال  بطت ك د - اليما  ه2
 6421 .140 22421 الت جي يت

 -5456 6450 6400 51422 ال  بطت تئت - التا ه3
 5415 64.6 51410 الت جي يت

التجعت  ه4
 ا ئتت ليت

د  30
 ط مج

الم ا 
 ب لر ئيت

 64170 6405 6407 .40. ال  بطت
 - .642 64.0 471. الت جي يت -

 اليربت الجش بت ه5
 الجي عيت

 علل
   يرب

 64510 - .647 7405 75405 ال  بطت
 - 6410 0460 76450 الت جي يت -
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 ( 1جدول )تابع 
لعينة  لتواء وقيمة )ت(المتوسط الحسابي والانحرال المعيار  ومعام  الا 

                                                                                    12=  2= ن 1نقيد البحث  المتييراتالبحث الأساسية في 

وحدة  الاختبار المتغيرات  م
 القياس

انحراف  المتودط لمجموعةا
 معياري

 معامل
 الالتواء

قيمة 
 ) ت ( 

 ه6
 بلج 
 ال جاعلا

ليع كج  
 ط يت

ال ت يت 
 ب ل تج

 .642 5460 5450 1411 ال  بطت
 64.6 6401 1412 الت جي يت -

 ه7
بلج  ع ليت 
 للج للا

اليرت 
 المجيض 

ال ت يت 
 ب ل تج

 64261 6450 6470 7475 ال  بطت
 6452 6475 .745 الت جي يت -

 بي  ال جاعلا ه8
ج   كج  
 ويكذ 

ال ت يت 
 تجب ل 

 54.0. ال  بطت

 
0420 64.0 6402 

 - 6450 1401 74.1. الت جي يت -

 ه9
بي  ال تد 
 ككل

ج   
 لت 
 للخل 

ال ت يت 
 ب ل تج

 64702 - 6401 5401 .141 ال  بطت
 5475 5422 1400 الت جي يت -

                                                                2.074=  0.05* بي ت ) ( ال ليليت عئل  تتيا    
( صا   يع بيد  م  ل ا لتياي يذ ال   يعت 9لت م  ا ال ليل )  

الت جي يهههههت يال   يعهههههت ال ههههه بطت تشهههههلج دلههههه  ت ههههه ئي    هههههيعتذ الب هههههث  يهههههذ 
يكههه ل  بهههيد ) (  ال  تهههيبت ابههه ج  ههها بهههيد ) ( .ال ت لهههجا  الخ بهههت ب لب هههث

( يوهه ا لههلل علهه  عههلد ي ههيل 22) ( يلج ههت  جيههت 0.05ال ليليههت عئههل  تههتيا )
يههههجيا  ههههلا    ههههيعت  الب ههههث   هههه  لاكههههل علهههه  ت هههه يا    ههههيعتذ الب ههههث يهههه  

  .ال ت لجا 
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 ت افؤ العينة الأساسية في القياس القبلي للمتييرات قيد البحث 
 (2جدول )

مستوى الأداء الفني في  القبلي -القبليدلالة الفروق بين القياسيين 
 للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة التعلم ودافعية والمستوى الرقمي

  92=2ا =9ا

وحدة  المتغيرات المدابقة
 القياس

 القياس القبلي
 للتجريبية

 القياس القبلي
 قيمة الفرق  للضابطة

 ) ت ( 
 ع د ع د

 ليع ال لت 
 9.54 0.67 9.07 7.33 9.04 8.00 اللج ت اللاي الفئذ
ال تتيا 
 9.99 0.39 0.70 5.83 0.99 6.22 ال تج الجب ذ

ج    
 الج م

 9.27 9.00 2.05 93.33 9.77 94.33 اللج ت اللاي الفئذ
ال تتيا 
 0.44 0.42 2.56 96.90 2.09 95.68 ال تج الجب ذ

- 
لايميت 
 0.673 2.08 7.73 89.08 7.42 83.96 اللج ت هه التملد 

                                                      2.074=  0.05* بي ت ) ( ال ليليت عئل  تتيا 
(  ) تبي هههه صبههههل  هههها( ال  تههههيبت  ( صا بههههيد )2 ههههليل )ال لت ههههم  هههها 

 ( ال  تهههههيبت ) ت لههههههبي ههههه لهههههث  ل ههههه  ص  هههههج ( 0.05ال ليليهههههت عئهههههل  تهههههتيا )
يلج هههت  (0.05)ل لهههت ( ال ليليهههت عئهههل  تهههتيا  )(  لئ ههه   ل ههه  بي هههت 9.54)

ال   ههيعتلا لههيي  لههئىد يههجيا لالههت    صا  هه  لههلل علهه 2.074 = (22 جيههت )
  .يلايميت التملد د ب مي  يذ  تتيا اللاي الفئذ ي ال تتيا الجب ذ

  وسائ  جمع البيانات : 
 ل  ع ال ي ئ   اتتخلاد الب  ث الليا  يال ىم  الت ليت : 

 -كهجا  ط يهت -ت ع   ديته    - لماا ط ذ -الجتت  لتجال ىم  يالليا :  -
 -د50شهههجيه بيههه ي  - هههيا م -بهههيل  ئ   -صج ههه   -لفهههت ا يماا هههلأ   خت

  .اتطيائ    ل  ت -ص ىم  ك  ليتج -صب  ع
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 بي ي  تتيا اللاي الفئذ -
تههد بيهه ي  تههتيا اللاي الفئههذ عهها طجيههل التبههييج الجب ههذ ل ههل ط لههت 

يج هه  الههج م  ياتعطهه ي لج ههت  ،صرئهه ي صلاي ص تهها    يلههت يههذ  تهه بتت ليههع ال لههت
ب تتخلاد ب م ت ال ى د يال م للج الخ بت ب ت بتت ليهع ال لهت يج ه   لدلاي الفئذ
 .(3الج م  جيل )

 :ه ال تتيا الجب ذ 
تد بي ي ال تتيا الجب ذ عا طجيهل دعطه ي كهل ط لهت رهلأث   ه ي   

 ل ت بتت ليع ال لت يج   الج م يبي ي ص تا    يلت ل ل  ت بتت 
 :   بلل الب ثب ل ت بتالخ بت اختب جا  البف   ال لئيت ه 

 بلهل الب هث    ته بت لب د  الب  ث  ت للل صود البف   ال لئيت الخ بت ب       
ال تخببهت يهذ ال ت لهجا  بلهل الب هث  ال جا ع المل يت ا خلأل اإطلأع عل  
( يوههه  90( خلجيهههت التهههكجس يتهههلي  ا علههه   تههها )8 رهههل بتطييتههه  ا  هههل )
بههي  ال تههد  -بههلج  الههج للا - جاعلابههي  الهه -تالجشهه ب -كهه يتذ )التههجعت ا ئتت ليههت

التههذ  يال جا ههع المل يههت  هها اللجاتهه   لبهه إطلأع علهه  عههل بهه د الب  ههثرههد  (ككههل
محمد  تها عهلأيا يمحمد به ل ت لجا  بلهل الب هث  رهل تئ يل  ا ختبه جا  الخ بهت 

 David  (9) د هجاويد تهلأ ت ،(35( يمحمد بهب ذ  ته ئلا )32ئبج الللا )

K.Miller (45 )الت ليت:    دل  ا ختب جا يتيبل 
       .د  ا ال لي الط مج لتي ي التجعت ا ئتت ليت 30الملي  -9
                   .الجش بت الجي عيت  لتي ي تاليرب -2
 .ليع كج  ط يت  ا ال ليي لتي ي بي  ال جاعلا -3
  لتي ي التلج  الم ليت للج للا  ا الرب  اليرت المجيض  -4
   .كذ لبمل  ت يت لتي ي بي  ال جاعلاج   كج  وي  -5
 .ج    لت للخل  لتي ي بلج  ال تد ككل -6
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اتهههت  ج  اتهههتطلأع جصا   ههها خهههلألرهههد بههه د بمج هههى  علههه  التههه ل  الخ هههجاي  
الخ ههههجاي  ههههيل صوههههد البههههف   ال لئيههههت الخ بههههت ب ل تهههه بت   بلههههل الب ههههث يكهههه ل  

البهههف   التهههذ %( علههه  95ا ختبههه جا  التهههذ تتيتهههى  يكههه ا  تيتهههه ال يايتهههت )
 (2  جيل) . للو  الب  ث

 اتت  ج  اتتطلأع صجاي الخ جاي  يل ال جا ل الفئيت يالئت د الفئيت ل ل  -
   . ج لت يلج تى  ال ت  لت   

الو يههت الئتهه يت اتههت  ج  اتههتطلأع صجاي الخ ههجاي  ههيل  بهه د الب  ههث  دعههلال      
رههد بهه د  ، ل  الخ ههجايلل تهه بت   بلههل الب ههث يعج ههى  علهه  التههيئيههت  ت ج لههل ههل 

الئتههه د الفئيهههت ل هههل  ج لهههت  هههيل  اتهههت  ج  اتهههتطلأع صجاي الخ هههجاي الب  هههث  دعهههلال
 هت ب ل ىه د يال مه للج الخ بهت ب ته بتت ليهع مياللج ت ال ت  لت لى  ي ل  إعلال ب 

 (3) جيل  ال لت ي ل  لتتيد اللاي الفئذ
  تي ي لايميت التملد   -

ب هههجض التمهههج  علههه  تهههثرلج  : هههلل مئهههيدا هههجاويد ع"ي هههع وههه ا ال تيههه ي 
( 5يا تهيا ال تيه ي عله  ) ، جئ  ر تملي ذ لطلأت ال   مهت عله  لايميهت الهتملد

 ،(ي هبه الهئف، الرتت ب لئفي، الخي   ا الفشل ،الط ي  ،ال ر  ج    يج وذ )
يمطهه  لج ههت يا ههل   ،( عبهه ج  لههتد اإ  بههت عللىهه  ب ههلج  رلأرههذ46شهه ل  علهه  )
ييمطهه  رههلأث لج هه    ،ييمطهه  لج تهه ا للتم لههج  ههه)ملج  تث ههل( ،للتم لههج  ههه ) (

يات ا ك ئهه  المبهه ج  تهه لبت  يلههتد عكههي  ،للتم لههج  ههه )ئمههد( د ا ك ئهه  المبهه ج   ي بههت
 (4( ) جيل 99 -94: 4) .( ا95تتللج اللج    يذ م ا بلجل )

 اتت  ج  اتتطلأع صجاي الخ جاي  يل بميب   اللاي يذ  ت بتتذ ليع  -
  .يج   الج م ال لت   

الئتههه د الفئيهههت التهههذ ي كههها صا ليا هههه يلىههه  الط لهههت الب  هههث  ت للهههل  بههه د 
بميبت صرئ ي التمليد يالخط ي التذ ي كا صا تئتر عئى  يات ك ئيت تب ي ى  يذ 
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 ال جا هع المل يهت ت بتتذ ليع ال لت يج   الج م ي ل   ا خلأل ا طلأع عله  
( 33محمد عر ههه ا ) ،(93 يظ )ال تخببهههت  رهههل مكههه  لجييههها يعههه لل ع هههل ال ههه

( 2) د ههجاويد خليفههت( 8)بتطييتهه  ا  ههل ( 90خلجيههت التههكجس يتههلل  ا  تهها )
( يو جالهههههل  هههههيللج ي 95بهههههلأ  ئ ههههه  يبكهههههج تهههههلأد ) ،(25يهههههجا  ع هههههل ال  لهههههل )
لههه    ئهههت صخههه  جصا Dean Hayes (46ي  (44ييلف ههه ئر جيتهههمليجل ) ( يات

 هث عله  البهميب   التهذ اتهتتج الت ل  الخ جاي  يل و ل الئت د يبل اتتتج الب 
 ( 5% ) جيل 65عللى  جصا الخ جاي  ئتبت  يايتت 

 :خطوات البحث 
اللجاتههه   ا تهههتطلأعيت التي تههه   الت ليهههت يالت جيهههت   ال جئههه  ر الم ئهههذ لتئفلههه -

 يالبمليت للب ث
 .د2093/ 9/2د دل  2/2/2093ت جيت اتتطلأعيت صيل  يذ الفتج   ا  أولا:

د دلهههههههه  99/2/2093طلأعيت ر ئيههههههههت يههههههههذ الفتههههههههج   هههههههها :ت جيههههههههت اتههههههههت :ثانيررررررررا
  .د96/2/2093
د دلههههههههه  92/2/2093ت جيهههههههههت اتهههههههههتطلأعيت ر لرهههههههههت يهههههههههذ الفتهههههههههج   ههههههههها  ثالثرررررررررا:
 .د99/2/2093
    .د20/2/2093ت جيت اتتطلأعيت جابمت  ليد  رابعا:

 .د29/2/2093التي ي الت لذ ليد  خامسا:
ياتههت جب  ر  ئيههت  د20/4/2093دلهه   2/ 23الت جيههت ا ت تههيت  هها  سادسررا:

  .صت  يع
  .د22/4/2093التي ي البملس ليد سابعا: 

 
 : الدراسات الاستطلاعية



 

 

                                                                                                                      78   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم 

 

 الدراسة الاستطلاعية الاولى
( ط لهت   ها 24ب د الب  ث  د جاي لجاتت اتتطلأعيت صيل  عله  عهلل )

ي  جتههههيا  ههههجا ر جي  ههههيت ل تهههه ت  مهههه  لأ  البههههلا يالربهههه   ل تيهههه ي لايميههههت 
  .التملد

 دق:حساب الص
 اتتخلد الب  ث طجيتت ال ت جئت الطجييت ل ت ت بلا ال تي ي  

 (3جدول )
 ( للربيعي الأعلى والأدنى Uالمتوسط الحسابي والانحرال المعيار  وقيمة )

 6ن= 
انحراف  المتودط العدد الربيعي المقياس

 المعياري
متودط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة  
U   

لايميت 
 التملد

 00.00 57.00 9.50 2.29 72 6 اللئ 
 29.00 3.50 9.82 92 6 العل 

 (     * لالت 9( ال ج ت= )Uبي ت )
(  يوه  0.00( ال  تهيبت )U( صا صبهل بي هت لهه )3لت م  ا ال هليل ) 

( يو ا يشلج دله  صا وه ا 9وي ) 0.05( ال ليليت عئل  تتيا Uصبل  ا بي ت )
  .ال تي ي لت لم  لج ت بلا ع ليت

 حساب الثبات:
ب د الب  ث ب ته ت ربه   ا ختبه ج عها طجيهل  ته ت  م  هل ا جتبه د  
 .(4 ليل )الك   وي  ي م يذ دع ل  ا ختب ج بطجيتت 

 
 
 
 (4جدول )
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عادة التطبيق   المتوسط الحسابي والانحرال المعيار  وقيم )ر( للمقياس وا 
 24ن= 

وحدة  المقياس
 القياس

 معامل الارتباط إعادة التقييم التقييم الأول
 ع د ع د ) ر(

لايميت 
 * 0.820     9.95 86.54 7.49 82.96 اللج ت التملد 

 0.379( = 0.05بي ت )ج( عئل  تتيا )
( صا بي هههت )ج( ال  تهههيبت ص  هههج  ههها بي هههت )ج( 4لت هههم  ههها ال هههليل )

(  لئ ه  0.379(  لهث  ل ه  بي هت )ج( ال ليليهت )0.05ال ليليت عئهل  تهتيا )
(  0.820 جتب د  هلا التط لهل اليل ياتعه ل  التط لهل  ) ل   ابل بي ت ل م  ل ا

 .يو ا للل عل  صا ال تي ي عل  لج ت ع ليت  ا الرب  
 :الدراسة الاستطلاعية الثانية 

ي له  ل ته ت  مه  لأ   ،به د الب  هث  هد جاي لجاتهت اتهتطلأعيت ر ئيهت          
لاي الفئهههذ ل تههه بتت ال دالبهههلا يالربههه   ليجاا ال ىههه د يال مههه للج الخ بهههت  تتلهههي

ليع ال لت يج   الج م ي ل  عا طجيل تبييج اللاي يذ ال ت بتت يالتتليد  ها 
 خلأل يجبت ال ى د يال م للج الخ بت ب ل ت بتت 

حساب الصدق والثبات لأوراق الميام والمعايير الخاصة بمسابقتي دفع الجلة 
  .ورمى الرمح

 حساب الصدق: 
ئت الطجييت ل ت ت بلا صيجاا ال ى د اتتخلد الب  ث طجيتت ال ت ج  

(  ط لت 6اللئ  ) ( ط لت يا جي ع 6يال م للج  لث ك ا اإجي ع  العل  )
 ( 5ك   وي  ي م ب ل ليل جبد )
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 (5جدول )
( للربيعي الأعلى والأدنى Uالمتوسط الحسابي والانحرال المعيار  وقيمة )

 (6ن= )
ف الانحرا المتودط العدد الربيعي المدابقة

 المعياري
متودط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

  Uقيمة  
 المحدوبة

 57.00 9.50 0.86 35.83 6 العل  0.00 29.00 3.50 2.26 26.96 6 اللئ  ليع ال لت 

 57.00 9.50 9.99 43.00 6 العل  0.00 29.00 3.50 2.40 29.83 6 اللئ  ج   الج م

                          (                   9( ال ج ت= )Uبي ت )
(  يوه  0.00( ال  تهيبت )U( صا صبهل بي هت لهه )5لت م  ا ال هليل )        

( يو ا يشلج دله  صا صيجاا 9( )0.05( ال ليليت عئل  تتيا )Uصبل  ا بي ت )
 تت لم  لج ت بلا ع ليت  دالتتلي

 :حساب الثبات 
 (6جدول )

عادة التقييم م)ر( للتقييالمتوسط الحسابي والانحرال المعيار  وقيم   وا 
 24 ن=

 المدابقة
وحدة 

 القياس
 معامل الارتباط إعادة التقييم التقييم الأول

 ع د ع د ) ر(
 *   0.923 3.88 39.79 3.95 39.25 اللج ت ليع ال لت 
 * 0.997  5.99 36.49 5.36 36.54 اللج ت  ج   الج م

                                  0.379( = 0.05بي ت )ج( عئل  تتيا )
( صا بي هههت )ج( ال  تهههيبت ص  هههج  ههها بي هههت )ج( 6لت هههم  ههها ال هههليل )

 .ال ليليت يو ا للل عل  صا صيجاا التتليد  ا   م  لأ  رب    ت يلت
 



 

 

                                                                                                                      89   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أديوط لعلوم 

 

 :الدراسة الاستطلاعية الثالثة
ب د  ى  الب  ث ل ت ت بلا يرب   ا ختب جا  ال لئيت الخ بت ب ت بتت       

 .لت يج   الج مليع ال 
    .قيد البحث حساب صدق اختبارات الصفات البدنية

( 24ال ت جئت الطجييت عل  علئت بيا ى  ) عا طجيلتد  ت ت البلا  
( طلأت  يتد  ت ت ل لت 6اللئ  )ي  العل  الجييمذيتد ت للل  ،ط لت

 .  ا يتئ  (Uالفجيا  لئى   ب تتخلاد اختب ج )
 (7جدول )

 ( للاختبارات البدنية الخاصةU ل المعيار  وقيمة )المتوسط والانحرا
 (6ن=)

انحراف  متودط العدد الربيعي الاختبار
 معياري

متودط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
(U  ) 

 57.00 9.50 0.39 3.56 6 الأعلى *3.33 29.00 3.50 0.27 4.74 6 الأدنى م طائر 33
 الوثبة
 الرباعية

 57.00 9.50 0.89 24.33 6 الأعلى *3.33 29.00 3.50 9.59 97.5 6 الأدنى

 57.00 9.50 0.58 7.99 6 الأعلى *3.33 29.00 3.50 0.98 4.67 6 الأدنى دفع كرة طبية

 57.00 9.50 0.29 2.62 6 الأعلى *3.33 29.00 3.50 0.99 9.90 6 الأدنى الوثب العريض 

 57.00 9.50 9.79 49.85 6 الأعلى *3.33 29.00 3.50 2.05 36.98 6 الأدنى رمى كرة ىوكي 

 57.00 9.50 3.91 13.89 6 الأعلى *3.33 29.00 3.50 0.54 7.05 6 الأدنى رمى جلة للخلف

                             ( 9( ال ج ت = )Uبي ت )
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(  0.0= )  ( ال  تهههيبتU) لههههبي هههت  ا  هههج ( صا7)  هههليلاللت هههم  ههها   
يوه ا يشهلج دله   (9= )( 0.05( ال ج ت عئل  تهتيا ) U ا بي ت )  بلا يو 
 بلا ع ليتت لم  لج ت تا ختب جا   و لصا 

 قيد البحث :اختبارات الصفات البدنية  ثباتحساب 
عها طجيهل  ته ت  م  هل ا جتبه د بطجيتهت  ا ختبه جا  ت ت رب   تد 

  .دع ل  ا ختب ج
 (8جدول )

  مة ) ر( للاختبارات البدنية المتوسط الحسابي والانحرال المعيار  وقي
 (24 ن=)

 وحدة المتغيرات م
 القياس

معامل  القياس الثاني القياس الأول
 ع       د ع د الثبات

 * 0.822 0.42 4.08 0.476 4.29  ئيتر ط مجد  30 9
 * 0.898 2.93 22.00 2.75 29.25 علل  الجي عيت  اليربت 2
 * 0.908 9.06 6.29 0.969 5.77 ال تج ليع كج  ط يت  3
 * 0.878 0.290 2.39 0.302 2.27 ال تج يرت عجيض  4
 * 0.978 4.38 49.60 5.45 43.09 ال تج ج   كج  ويكذ 5
 * 0.924 9.55 9.04 9.59 8.66 ال تج ج    لت للخل  6

                 0.379(= 0.05* بي ت )ج( عئل  تتيا )
)ج( ال  تهيبت ص  هج بي هت )ج( ال ليليهت  ( صا بهيد8 ليل )ال لت م  ا        

  هه  لههلل علهه  صا ( 0.978ي 0.822 لههث تجاي هه  بههيد )ج( ال  تههيبت  ههلا )
  .تت لم  لج ت ع ليت  ا الرب  ا ختب جا  

 : الدراسة الاستطلاعية الرابعة
( طههلأت 90علهه  عههلل  )بهه د الب  ههث  ههد جاي لجاتههت اتههتطلأعيت جابمههت          
ي كه ا  ، ىل   مجيت  هلا  لأم هت ال جئه  ر التملي هذ ، ل ليتب اليل  ا الفجبت 

 .د جاي الت جيت يالليا 
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 :القياس القبلي 
بهه د الب  ههث  ههد جاي التيهه ي الت لههذ لل   يعههت الت جي يههت يال هه بطت ب ههل         

ال ههلي يههذ الت جيههت ل تهه بتت ليههع ال لههت يج هه  الههج م  لهه  للتث ههل  هها عههلد ي ههيل 
  .ال   يعت الت جي يت يال   يعت ال  بطتيجيا يذ ال تتيا  لا 
 :تنفي  التجربة الأساسية 

م هههها     ههههجتلا صتهههه يعي    يابههههع ،ال تتههههج  التملي ههههذتههههد تئفلهههه  ال جئهههه  ر        
يكه ا   تهيا ال جئه  ر التملي هذ لل   يعهت  .ته عت يئبه ال    ج  الت تيت 

ال ت لجا  الت جي يت ال  بطت ييت   لل تجج التملي ذ، يبل تد  جاع    به   يع  
 .لل   يعتلا يالتذ ي كا صا تارج يذ ئت مر الب ث

 :البرنامج التعليمي
 :خطوات تصميم البرنامج التعليمي

ت للل الئت د الفئيت  ا  البميبت يذ اللاي يذ  ت بتتذ ليع ال لهت يج ه   -
 ،(93الج م ي ل  ب لج يع دل  ال جا ع مك  لجييها يعه لل ع هل ال ه يظ )

بتطييتهه  ا  ههل (  90( خلجيههت التههكجس يتههلل  ا  تهها )33ر هه ا )محمد ع
( يك ل  اتتطلأع جصا الخ جاي  ا خلأل اتت  ج  اتتطلأع جصا الخ جاي 8)

لت للهههل صوهههد الئتههه د الفئيهههت  ا  البهههميبت يهههذ اللاي ل تههه بتتذ ليهههع ال لهههت 
 ( 5) جيل  .يج   الج م

ج ه  الهج م  هع  جاعه   تب يد ال جئ  ر التملي هذ يهذ  ته بتتذ ليهع ال لهت ي  -
تي هههيم بتهههلج ا  هههج للئتههه د الفئيهههت  ا  البهههميبت يكههه ل  ي هههع تهههلجيب   

 .تملي يت  تلج ت البميبت ييت جاج ا  ج للئت د الفئيت  ا  البميبت
تبههه يد ال جئههه  ر التملي هههذ علههه  ال  تهههت ا لههه  ب تهههتخلاد  جئههه  ر )بههه يج  -

ال جئ  ر عل  ئبيص  ييئ ( ي ل  لمي ل  الف عليت التملي يت  لث ت تيا 
 كتيبههههت يتمللههههل بههههيتذ يكهههه ل   تهههه طع يلههههللي لههههدلاي الفئههههذ يالخطههههيا  

 (6) جيل  .التملي يت
 :القياس البعدى 
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 .ب د الب  ث  د جاي التي ي البملا لل   يعت الت جي يت يال  بطت      
 :ة المعالجات الإحصائي

 الت ليت : اإ ب ميت اتتخلد الب  ث ال م  لأ  
 .يتئ  -  ا( ل Uاختب ج)  -    . تيته ال ت  ذال -
  م  ل ا لتياي. -    . م  ل ا جتب د -
 ئتبت الت تا. -    اخت ج ) (. -

 عرض ومناقشة النتائج
   .عرض ومناقشة نتائج الفرض الأولر 

 (9جدول )
مستوى الأداء الفني في  البعدى -القبليدلالة الفروق بين القياسيين 

  92=2ا =9ا تجريبيةللمجموعة الدافعية التعلم ي و المستوى الرقمو 
وحدة  المتغيرات المدابقة

 القياس
 القياس البعدى القياس القبلي

 قيمة الفرق 
 ع د ع د ) ت ( 

 ليع ال لت
 * 43.99 26.66 2.30 34.66 9.04 8.00 اللج ت اللاي الفئذ

ال تتيا 
 الجب ذ

 * 92.09 4.33 9.00 90.55 0.99 6.22 ال تج

 ج   الج م
 * 28.69 33.25 3.75 47.58 9.77 94.33 اللج ت اللاي الفئذ

ال تتيا 
 الجب ذ

 * 94.32 95.40 2.75 39.08 2.09 95.68 ال تج

 * 9.49 29.83 7.69 993.25 7.42 83.96 اللج ت هه لايميت التملد 

                                                    2.20= 0.05بي ت ) ( ال ليليت عئل  تتيا 
( صا بههيد ) ( ال  تههيبت ا  ههج  هها بي هههت ) ( 9)  ههليل اللت ههم  هها 

) ( لهه بي هت  صبهل  لث  ل   (99يلج ت  جيت ) (0.05ال ليليت عئل  تتيا )
( عئهل  تهتيا ل لهت 2.20)(  لئ    ل ه  بي هت ) ( ال ليليهت 9.49ال  تيبت )

 لهت د به ميت  هلا التي تهللا الت لهذ ل  ا  ( يو ا للل عل  ي هيل يهجيا 0.05)
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 تهههتيا اللاي الفئهههذ  لبههه لم التيههه ي البمهههلا يهههذ الت جي يهههتيالبمهههلا لل   يعهههت 
    .يلايميت التملد ل ت بتتذ ليع ال لت يج   الج م يال تتيا الجب ذ

الب  ث و ا الت تا يالفجا ال مئيس ال  لج  لا التي تهللا الت لهذ  ميييم
لل   يعههت يلايميههت الههتملد  اي الفئههذ ي ال تههتيا الجب ههذ تههتيا الليالبمههلا يههذ 
لل جئهههه  ر التملي ههههذ ي هههه  ي تييههههه  هههها خطههههيا   دلهههه  التههههثرلج ا ل هههه  ذ الت جي يههههت

   .تملي يهههت تتهههيد علههه   مجيهههت بهههميب   الهههتملد التهههذ تيا هههه ال هههتملد صرئههه ي التملهههيد
 لههث صا وهه ل الخطههيا  التملي يههت تم ههل علهه  دئشهه ي  تهه جا  عبهه يت بهه ي ت 

ييتفههل وهه ا  ههع فجاي عفهه   ع ههل ال ههجيد  ،ل جكهه    ا  البههميبت يال ههجال تمل ىهه ل
د  لههث تههجا صا اللاي البهه يم ت ههيا ئتل تههه ال   يههت تههياي كهه ا  لهه   9993

يا تهههت  بت ال لهههج  .يوئههه  لخهههلد يهههذ ربههه   التهههلي  صي تمميهههمل.ا ت  عيههه  صي   ليههه 
: 98تمطللهههه ) بههه ي ت بهههل ت هههيا  م ببهههت يوههه ا لهههالا دلههه  ائطفههه ي التهههلي  صي

974 ) 
ك   لجا الب  ث صا  مجيت ال ملد  تهبت  للبهميب   الفئيهت صرئه ي التملهيد 
ل مههل ال ملههد  جيبهه  علهه  تهه للل وهه ل البههميب   يكهه ل  يكههيا  جيبهه  علهه  
عههلد  ههليث صخطهه ي صرئهه ي تملههيد الئتهه د الفئيههت البههمبت ي لهه  عهها طجيههل دعطهه ي 

ت يالتجكلم عللى . يب مئ  فخج   تئ لى   يتملي    عل  الئت د الفئيت الب ي 
يىهه ا يم ههل علهه  تتللههل  .لئتظههج ال ملههد  ههليث الخطههث رههد يتههيد  دعهه ل  تبهه ي ه

التههذ بههل ت ههلث ئتل ههت لمههلد  ت  ىههيل ال ملههد يههذ دعهه ل  تبهه يم الخطهه ي الشهه مم
د 2003ا وت  د ب لئت د الفئيت البمبت ييتفل و ا  ع فجاي  تها  تهلا ميتهيا 

ال ملد صا يتم  لتب يم الخط ي للا طلأبه ي ته    لث لجا ائه ل ت عل 
لتد و ا التب يم بشكل يم ل ي ا ال جيجس صا يتهبته تشهخيص لبلهل لىه   ها 
  .خهههههههههههههههههههههههههههههلأل التمهههههههههههههههههههههههههههههج  عللىههههههههههههههههههههههههههههه  يت للهههههههههههههههههههههههههههههل صتهههههههههههههههههههههههههههههب ت  لههههههههههههههههههههههههههههه 

(9 :964  ) 
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ك هههه  لههههجا الب  ههههث صا اللاي الفئههههذ ال لههههل لل ىهههه ج  يم ههههل علهههه  اجتفهههه ع 
ذ تتطلههههت صلاي يئههههذ عهههه لذ  رههههل ال تههههتيا الجب ههههذ يخ بههههت يههههذ ال ىهههه جا  التهههه

 ت بت   الج ذ يكه ل  اتهتخلاد ال  تهت ا له  يهذ تتهليد ال ىه جا  ي ه  ي تييهه 
 ا بيج ييللليو   يئبيص تم ل تر   ال مجيت للا ال تملد ييتفل  ل   هع 

 اد عله  صا ال  تهت ايلهذ  ه2006ي تهىلج  هللج  عصجاي كلأ  ا  هليج ال طه ي 
تههذ لههتد اتههتخلا ه يههذ   هه ل التجييههت الجي  ههيت يلههه ال للرههت ال تاليتهه مل التملي يهه
يالتذ  ا  ه ئى  ال ته عل  الفم لهت  يهذ تملهيد ي تملهد ال ىه جا   ،  لما  عللل 

ي تمييههل الطههلأت بم ليهه    ،ال جكيههت يالئشههطت الجي  ههيت  ى هه   ل هه  بههمييتى 
 ( 200: 7ت  يت   تت ت تا ع لي   التمليد  )
ت لل ىهه جا  ال جكيههت ببههيج   لههل  لههيي ك هه  لههجا الب  ههث صا صلاي الط لهه

صخطهه ي يئيههت  صي  ىهه  صخطهه ي بلللههت يخ بههت يههذ  لايههت التملههيد يم ههل علهه  ميهه ل  
 تهها د ي 9994محمد  تهها عههلأيا ييتفههل وهه ا  ههع فجاي اللايميههت لت تلههل التملههيد 

 لههههث لجيهههه  صا ا وت هههه د ب لبههههميب   التملي يههههت يعههههلأ  د 2003 تههههلا ميتههههيا 
ل خ ههههجا  ئ   ههههت تظىههههج يههههذ شههههكل  ههههما  ال هههه  ذ الخطهههه ي تم ههههل علهههه  ت تلهههه

 يات تههههههههههههه ي بههههههههههههه لفج  ياللايميهههههههههههههت ئ هههههههههههههي ت تلهههههههههههههل  ميهههههههههههههل  ههههههههههههها ا ئ ههههههههههههه ما  
: 30) .يك ل  ال   ي ل  ل ال ىل ي   دل   ل   ا ا ئفم    ا ل   يت الت ج 

209 )(9 :964) 
د ائه   تملد 9999ييجا صت  ت ك  ل جاتت يات جاويد ع ل جيه خليفت يذ 

ي لتملد   يكيا  ر جا د  د ا ول  دلذ مجض  ملا يوي  ، ملا ليا ي يل لايع
 ل  الئش د ال س يتيد به ال ملد  لجي التجييت الجي  يت  ا صئشطت تملي يت 
 ياتتر ج  لايميت الطلأت عئل تتليد ال ى ج  الجي  يت يالتط لل 

: 3) الم لذ علذ ال ى ج  يالتلعيد ا ل   ذ لتب يم الخط ي يتي لى ته للطلأت
989 :990) 
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د عله  صا اللاي ال جكهذ  2000ك   لجا كلأ  ا عب د ع هل الخه لل  
يم ههل علهه  ت ههييا جيابههه عبهه يت ع ههليت يالتههذ تتههثرج بهه ل رلجا  اللاخليههت التههذ 
ت ج  الم لأ  ي ا رد ا تت  بت     لالا دله  الت لهج يهذ التهلي  يالت تها 

 .(987: 97)يذ اللاي ال جكذ الئ تهر عها ع للهت التملهد 
 محمد ع ل ال جيد ئ ى ا  تئلاييتفل و ا  ع ئت مر لجات   كلأ  ا 

ع لل لتيبذ  ،(39د )2099   يل  بطف  عطيت ب لم  ،(34د )2007
   .(96د )2008عل  اليكلل 

يههجيا  تي ههل ئهههايالهه س لههئص علهه   اليل للب ههثييهه ل  لت تههل الفههجض 
يهههذ ) تهههتيا  ت يعهههت الت جي يهههالتيههه ي الت لهههذ يالبمهههلا لل   هههلا     د بههه ميلالهههت 

اللاي الفئهههذ يال تهههتيا الجب هههذ يلايميهههت الهههتملد(  يهههذ  تههه بتتذ ليهههع ال لهههت ج ههه  
    .الج م لب لم التي ي البملا

 الثاني.عرض ومناقشة نتائج الفرض 
 (13جدول )

النسبة المئوية لتيير القياسات البعدية عن القبلية للمجموعة التجريبية 
  92= 2ا =9اوالضابطة 

ندبة  الفرق القياس القبلي القياس البعدى المتغيرات المدابقة المجموعة
 ع د ع د التغير

 ال   يعت
 الت جي يت

 % 66.65 26.66 9.04 8.00 2.30 34.66 صلاي يئذ ليع ال لت

 % 69.69  4.33 0.99 6.22 9.00 90.55  تتيا جب ذ

 % 55.49 33.25 9.77 94.33 3.75 47.58 صلاي يئذ ج   الج م

 % 98.29 95.40 2.09 95.68 2.75 39.08  تتيا جب ذ

 % 29.80 29.83 7.42 83.96 7.69 993.25 ه لايميت التملد 

ال   يعت 
 ال  بطت

 % 57.07 22.52 9.07 7.33 3.32 30.96 صلاي يئذ ليع ال لت

 % 56.60  99.50 0.70 5.83 9.09 9.93  تتيا جب ذ

 % 44.86 26.92 2.05 93.33 3.99 40.25 يئذ صلاي ج   الج م

 % 69.06  99.92 2.56 96.90 2.54 27.22  تتيا جب ذ

 % 93.64  98.83 7.72 89.08 8.43 99.99 ه لايميت التملد
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ئتههههت الت لههههج يههههذ  تههههتيا اللاي الفئههههذ ( صا 90 ههههليل )ال يت ههههم  ههههاي       
 ههج  ها ال   يعههت ال هه بطت يههذ لل   يعهت الت جي يههت ا   لايميههت الههتملدي يالجب هذ 

 لههههث  ل هههه  ئتههههبت الت لههههج  ،لايميههههت الههههتملدي  تهههه بتتذ ليههههع ال لههههت يج هههه  الههههج م 
%،  55.49%،  69.69%، 66.65لل   يعهههههههت الت جي يهههههههت علههههههه  التهههههههيالذ )

 57.07%( ي ال   يعهههههههههههت ال ههههههههههه بطت علههههههههههه  التهههههههههههيالذ )29.80 ،98.29%
،%56.60  ،%44.86 %،69.06%، 93.64)%.   

 هههلا ئتهههت الت لهههج يهههذ  تهههتيا اللاي الفئهههذ  ا الفهههجا الب  هههث وههه ميييمههه
لل   يعت الت جي يت يذ  ت بتتذ ليع ال لهت يج ه  الهج م لايميت التملد ي يالجب ذ 

لل جئههه  ر التملي هههذ ي ههه  ي تييهههه  ههها خطهههيا   التهههثرلج ا ل ههه  ذياللايميهههت  دلههه  
لهيد ييتهيد تملي يت تتيد عل   مجيت بميب   التملد التذ تيا هه ال هتملد صرئه ي التم

ال ملد  دعهلال ئ ه    يتهلجيب   للت لهت عله  الئته د البهمبت يكه ل  تىلمهت ال لمهت 
 "مصرررطفى السرررايح محمد ،ميرفرررت علرررى خفاجرررة"التملي يهههت ييتفهههل وههه ا  هههع صجاي 

 لث ل كجا ائه عل  ال لجي صرئ ي عجض الئ ي   يالشج  صا لي م  (د2008)
  التلأ لهه  صرئه ي اللاي ياا يمطهه  الئته د الفئيهت الى  ههت التهذ ل ههت صا لجكهم عللىه

لهه ا ل ههت صا تبهه د ال لمههت التملي يههت  ،الفجبههت ل  يههع التلأ لهه  صا يتي ههيا بهه للاي
ب لث تت م ب شتجا    يع التلأ ل  يتييلج يجبت لل شه جكت ي له  ب شهتجا  كهل 
التلأ لههه  ك ههه  ل هههت ا وت ههه د  دبهههلأ  الخطههه ي لا  لههه  يمطههه  الفجبهههت ل هههل 

  (48: 49ال طليت )إ ت ي ال جكذ ب للاي ال ى جا تل ل  صا يثخ  ا
 هلا ئتهت الت لهج يهذ  تهتيا اللاي الفئهذ وه ا الفهجا  ك   يممي الب  ث

لل   يعت الت جي يت يهذ  ته بتتذ ليهع ال لهت يج ه  الهج م  لايميت التملدي يالجب ذ 
دلهه  صتههليت تتههليد ال جئهه  ر  لههث اتههتخلد الب  ههث ال  تههت ا لهه   لايميههت الههتملدي 

يذ تتليد ال  ئت ال مجيذ     تىل عل  الطلأت يىد ال جا هل الفئيهت يالخطهيا  
 ل& دانيررررررا MacLeanمررررررا لين التملي يههههههت يكيفيههههههت اللاي ييتفههههههل  لهههههه   ههههههع 

Daniel 2333دلهههه  صا اتههههتخلاد ال  تههههت ايلههههذ ياليتهههه مه ال تمههههلل  يههههذ   م
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الفم لهت يهذ     ل التجييت الجي  يت له   لما  عللل  يالتذ  ا  ه ئى  ال ته عل 
تملههيد يتملههد بمههض ال ىهه جا  ال جكيههت لدئشههطت الجي  ههيت يميهه ل  لايميههت الطههلأت 
ئ ي تمل ى   ى    ل   بمييتى  ب إ ه يت دله  دمالهت ع  هل الجوبهت يالخهي   ها 

يتمييهههل الطهههلأت بم ليههه   ت  يهههت   تهههت ت تههها ع ليههه   التملهههيد  ،وههه ل ال ىههه جا 
 (                   47) .لالس دل  اللاي ال رليالتملد     

 هههلا ئتهههت الت لهههج يهههذ  تهههتيا اللايميهههت وههه ا الفهههجا  ك ههه  يمهههمي الب  هههث
لل   يعت الت جي يت يهذ  ته بتتذ ليهع ال لهت يج ه  الهج م دله  صا ئ ه   ال هتملد 
يهههذ اللاي بكهههل تهههىيلت ييتهههج ليا يبهههيع يهههذ صخطههه ي يم هههل علههه  ميههه ل  لايميهههت 

محمد حسررررن عرررررلاوى ل وهههه ا  هههههع فجاي ال ههههتملد لت تلههههل ال ميههههل  ههههها التتههههلد ييتفهههه
 لههث لههجا صا خ ههجا  الئ هه   تر هه  اللاي يتطلههل  ميههل  هها الط بههت  (د9994)

يتتههه عل علههه  ت هههييا ات  وههه   يلايميهههت للأئ ههه م ص ههه  ت هههجاج الفشهههل ي ئهههه ل مهههل 
 ى ت الجي  ذ  ى ت رتللت ييربه الممي ت ييت ه  عله  ا وت ه د يييلهل الشهميج 

 ( 294:  30ب لئتص )
محمرود عبرد الفتراح  ،(د2005) عمررو حسرن بردران"ا كل  ا ك   لج 

صا  ا يظ م  اللايميت )التي يه( وي  (د2000) "مصطفي حسين باىي، عنان
الب عههث لىهه  يظيفههت تي لىيههت يوههذ التههذ تشههلج دلههذ اختيهه ج  ،ال هه يم ،صا"  الههلايع

 الط لت للئش د يا تت جاج ييهه ييئه ي الوهلا  لت تهل م يه   ك هجس ي)التئشهيه(
يت لي يذ الميا ل ا ئفم ليت ال ارج  ال   ي  يالتذ تم ل علذ دظى ج التي  اللايمت 

 ( 994: 38( )939: 22) .ال   ئت للا الط لت  رل ا تتر ج  يالتلل
 هلا ئتهت الت لهج يهذ  تهتيا اللاي الفئهذ الب  ث وه ا الفهجا  مييمك   

ليههع ال لههت يج هه   يالجب ههذ ي تههتيا اللايميههت لل   يعههت ال هه بطت يههذ  تهه بتتذ
لل جئ  ر التملي ذ ب تتخلاد صتليت اليا ج  التثرلج ا ل   ذالج م ياللايميت دل  

ال هه ل  المل يههت يههذ بههيج  ئطتيههت   هه  لتههيم للطههلأت تهه كجو  ياإيهه ل   لههث لييج 
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يمت ههج صي هه  وهه ا التههليت  هها صبههل صتهه للت  ك هه  ، ئىهه  يات ك ئيههت تط يتىهه  تههجيم 
ت ال  ليههههت يب لتهههه لذ بههههل يلأمههههد الظههههجي  ياإ ك ئيهههه   التههههلجيي ت لفههههت  هههها الئ  يهههه

  .يتتطيع صا لئ م بلجا ك لجا  ا ال تجج يذ يب  ببلجك    ،ال  ليت التلللت
 "فرايإة شرب ، (30) (د9994) عرلاوى محمد "ييتفل و ا  ع صجاي كلأ  ا 

صا اعت هه ل الفههجل علهه  ال   جتههت ال ئظ ههت يتههميلل  لههث لههجيا  (24) (د2009)
ال ملي هههه   تتههههىد يههههذ ا تتهههه ت ال ههههتملد التبههههيجا  اللأم ههههت لههههدلاي ب ل مهههه ج  ي 

ي ا رد الت لج يذ التلي  ييت  لدولا  التملي يهت  ،ال جكذ يمي ل  ي عليت التملد
علهه  الشههج  ال لههل  يصا لج ههت صلاي ال ههتملد تتيبهه  علهه  بههلج  ال ملههد ،ال ي ههيعت
ل تههد خههلأل  هها  لههث بهه ت الي هه ع ل ههل  ههمي  هها ص ههماي ا ال ىهه جا ياللاي 

   .ع ليت التملد يو ا لتييج يذ صتليت اليا ج
 محمد عبد ال ريم نبيان حسنين

 "فراس محمد حسين ،(40) (د2007) يحيى عبد الرحمن حسن ،(34) (د2007)
 .(26) (د2002)

تي هل يهجيا  ئههصياله س لهئص عله   الره ئ  للب هثيي ل  لت تهل الفهجض 
يههذ ) تههتيا اللاي الفئههذ  يال هه بطت تالت جي يهه   يعههت الت لههج  ههلا ال ئتههبت يههذ

 ميال تههتيا الجب ههذ يلايميههت الههتملد( يههذ  تهه بتتذ ليههع ال لههت يج هه  الههج م لبهه ل
  .ال   يعت الت جي يت
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 الثالث.عرض ومناقشة نتائج الفرض 
 (11جدول )

داء الفني مستوى الأفي  لبعدىا -ىالبعددلالة الفروق بين القياسيين 
  تجريبية والضابطةللمجموعة الودافعية التعلم والمستوى الرقمي 

  92= 2ا =9ا

وحدة  المتغيرات المدابقة
 القياس

 القياس البعدى
 للتجريبية

 القياس البعدى
 قيمة الفرق  للضابطة

 ع د ع د ) ت ( 

 ليع ال لت 
 * 3.850 4.50 3.32 30.96 2.30 34.66 اللج ت اللاي الفئذ 

 3.43 9.42 9.09 9.93 9.00 90.55 ال تج ال تتيا الجب ذ
* 

 ج   الج م 
 5.95 7.32 3.99 40.25 3.75 47.58 اللج ت اللاي الفئذ 

* 

 4.23 3.36 2.54 27.22 2.75 39.08 ال تج ال تتيا الجب ذ
* 

لايميت 
 * 4.064 93.34 8.43 99.99 7.69 993.25 اللج ت هه التملد 

                * لال     2.07= بي ت ) (
( صا بهههيد ) ( ال  تهههيبت ا  هههج  ههها بي هههت ) ( 99 هههليل )اللت هههم  ههها 

(  لئ ه   ل ه  بي هت ) ( 3.43 لث  ل   ابل بي هت ) ( ال  تهيبت ) ،ال ليليت
  .(22يلج ت  جيت ) (0.05عئل  تتيا )( 2.074ال ليليت )

ل   يعههت الت جي يههت ييمههمي الب  ههث الفهه جا ال مئههيس  ههلا التيهه ي البمههلا ل
يالتيهه ي البمههلا لل   يعههت ال هه بطت دلهه  اتههتخلاد ال جئهه  ر التملي ههذ ب ملي يههت 
البهههميب   الفئيهههت يكههه ل  تبههه يد ال جئههه  ر التملي هههذ ب تهههتخلاد ال  تهههت ا لههه  
 لث صا اللاي ال لل لل ى ج  ال جكيهت يم هل عله  ت تلهل  تهتيا جب هذ  لهل د ا 

ل عله  صلاي ال ىه ج  ك ه  يمهمي الب  هث وه ا الفه جا تت ي  التلجا  ال لئيت ياإبب 
دلهه  اتههتخلاد تههلجيب   لتتههىلل التملههيد يخ بههت يههذ الئتهه د  ا  البههميبت  لههث 

 لهث  (د2008) "غادة جلال عبرد الحكريم ،إينب على عمر" لتفل  ل   ع صجاي
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تجا ائه ي كا اتتخلاد تلجيب   لملأ  ئيا ذ الئتص يالبميب   الفئيت يالم هل 
 ل  الف عليت يذ ال مي الجميتذ  ها الهلجي يي هت صا تجاعه    هل اللاي عل  مي

يك ل  الليا  ال تتخل ت ب لث تم ل عل   م  بلج  التلأ له  عله  التجكلهم 
(92 :46 ،47 ) 

صا صس  ىه ج  يهذ  لايهت تمل ىه   (د2003)  "حمرد أمرين فروإ  "صك   لهجا 
العبههه ت ال تهههيت تئ هههي يتتطهههيج ئتل هههت لت هههييا صبهههياي ي  هههجا  عبههه يت  هههلا 

يالم لأ  يكل   ت يئ  و ل ال  جا  ببيج  يا ه ت كل ه  كه ا اللاي ال جكهذ 
 .(999:  5يا     يتىلأ  )

ييهجا الب  هث صا  مجيهت ال ملهد ب لبههميب   الفلئهت صرئه ي التملهيد تىله  لههه 
الفجبههت ل ههذ ل ىههم  ههلامل تملي يههت تم ههل علهه  ت تلههل تملههيد   لههم يلهه ل  ل ههت 

 .كيا لليه التلج  عل  و ل ال يا هعل  ال ملد صا ي
 لههث لههجا ائههه علهه   (د2004) "مجررد  عإيررإ إبررراىيم"ييتفههل  لهه   ههع 

ال هلجي صا يكهيا لليههه التهلج  علهه  تشهخيص  شهكلأ  الههتملد يت للللىه  ي ل ههت 
صا يتههلد تيبههيت لبيتههت ل شههكلت التههلجيي ب إ هه يت دلهه   لهه  ال مهه ج  يال ىهه جا  

ته   البهفيت يي هت صا يكهيا وئه   اوت   ه   ها ال جيجيت لجيه الئظجيهت ب لتط ي
 (78: 27) .ب ل ال ملد للتيبل دل   ليل  ئ تبت لل شكلأ 

ك ههه  يمهههمي الب  هههث وههه ا الفهههجا ال مئهههيس  هههلا التيههه ي البمهههلا لل   يعهههت 
يالتي ي البملا لل   يعت ال  بطت دل  طجيتهت تتهليد ال ملي ه   التهذ  تالت جي ي

  ث اتتخل   الئبهيص يالبهيج يالفلهلليو اتتخل   لل   يعت الت جي يت  ل
لل جا ههل الفئيههت يكهه ل  الخطههيا  التملي يههت يوهه ل اليتهه مل كهه ا لىهه  ارههج ك لههج يهه  

رمإيررو السرريد "  تههىيلت ا تبهه ل يتيبههلل ال ملي هه   لل تمل ههلا ييتفههل وهه ا  ههع
 لهههث تههه كج صا ع ليهههت التهههلجيي الفم لهههت تتيبههه  علههه   هههلا  (د9995) "اليريرررب

ييتللت ا تب ل  لئى   تلمهت ليجا  و  ه    ،لا ال ملد يال تملدا تب ل الب يم  
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تتههه ا صلاي ال ىههه جا  ال طلهههيت تملي ىههه  ي ليتهههللت ال ئ تهههبت تتههه عل  ،يهههذ تهههجعت يات
عل  تتىلل ع ليت الهتملد ي له   ها خهلأل دل ه ل بهيج ص رهج ي هي   لل ىه جا  

ط   ك ييه   ل ا يدا ال   جتهت ي هلو    تبهئع الي هل لام ه    لهث دئىه  ليته  شهج 
للتملد ياللاي يذ ال ى جا  ال جكيهت د  صظىهج  اللجاته   صئهه بهل ي هلث بلهيلأ  صي 
 .  ي هههلث تملهههد  هههليا الت  يهههت الجا مهههت صي ال مجيهههت بههه للاي صي ال مجيهههت ب لئتههه مر

(99 :9) 
ييههجا الب  ههث ائههه عئههل   لت لههت ال ههتملد علهه  الئتهه د الفئيههت البههمبت يهه ا 

يميههت لليههه لت تلههل  تههتيا جب ههذ اعلههذ يههذ ال  هه ي    لهه  يم ههل علهه  ميهه ل  اللا
"سرنجر" ئتهلأ عها  (د9995) "محمود عبرد الفتراح عنران"الت ليت ييتفل  ل   هع 

 ( 78: 37صا التفيا يذ اللاي وي  بللت التملد ياللايميت ) (د9984)
صا  (د9980)"لنرردرإ" ئتههلأ عهها  "محمررود عبررد الفترراح عنرران"يي ههل  

 اللايمهههههت  ئ ههههه م اللاي   لههههه  ميههههه ل   تهههههتيي   ا تهههههتر ج ميههههه ل  اللايميهههههت تهههههالا د
 لهههث لههه كج صا  م2336أحمرررد أمرررين فررروإ  ( ك ههه  لتفهههل  هههع  لههه  907: 37)

يظيفت اللايميت ئ هي التهلي  الجي  هذ صئىه  تم هل علهذ تي يهه التهلي  الجي  هذ 
يتتهه عل اللايميههت علههذ اتههت جاج التههلي  الجي  ههذ  تهه  ت تلههل الىههل  يتتهه عل 

 (. 6يج التمت خلأل ال   جتت الجي  يت )علذ تثخلج ظى
 محمد عبررد ال ررريم نبيرران حسررنين" ييتفههل وهه ا  ههع ئتهه مر لجاتهه   كههلأ  هها

عررررادل  ،(39) (د2099)محمررررود مصررررطفى عطيررررة صررررالح  ،(34) (د2007)
مررردحت يحيرررى عبرررد الررررحمن حسرررن  ،(96) (د2008)دسررروقي علرررى الوكيررر  

  .(26) (د2002) فراس محمد حسين ،(40) (د2007)
تي هل يهجيا  نروأوالر   يرن  علرى  الثالث للبحثب لك يتحقق الفرض و 
ل   يعت يالتي ي البملا ل تالت جي يل   يعت ل التي ي البملا  لا د ب مي   لالت 
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يهههذ ) تهههتيا اللاي الفئهههذ ي ال تهههتيا الجب هههذ يلايميهههت الهههتملد(  يهههذ  ال ههه بطت
 .ال   يعت الت جي يت م ت بتتذ ليع ال لت يج   الج م لب ل

 : الاستخلاصات
يههذ  ههليل صوههلا  ييههجيض الب ههث يالملئههت ي هه  صتههفج  عئههه ال م ل هه    

يي   يي تفتلج الئت مر التذ تد التيبل دللىه  يتهل تيبهل الب  هث  ،اإ ب ميت
 الت ليت :   دل  ا تتخلأب 

 يلايميهههت الهههتملد هههليث ت تههها يهههذ  تهههتيا اللاي الفئهههذ يال تهههتيا الجب هههذ  -
البهههههميب    تجي يهههههت )ال جئههههه  ر التملي هههههذ ب ملي يهههههب لئتهههههبت لل   يعهههههت الت 

  .التملي يت( يذ  ت بتتذ ليع ال لت يج   الج م
البهميب    تئتبت الت تا لل   يعت الت جي يت )ال جئ  ر التملي ذ ب ملي يه -

التملي يهههت( ا  ههههج  ههها ئتههههبت الت تههها لل   يعههههت ال ههه بطت )التتللههههلس( يههههذ 
يهههذ  تههه بتتذ ليهههع لايميهههت الهههتملد ي  تهههتيا اللاي الفئهههذ يال تهههتيا الجب هههذ 

 .ال لت يج   الج م
البههههههميب    تتفههههههيا ال   يعههههههت الت جي يههههههت )ال جئهههههه  ر التملي ههههههذ ب ملي يهههههه -

التملي يهههت( علههه  ال   يعهههت ال ههه بطت )التتللهههلس( يهههذ  تهههتيا اللاي الفئهههذ 
 .يذ  ت بتتذ ليع ال لت يج   الج م يلايميت التملديال تتيا الجب ذ 

 :التوصيات 
الئتههه مر التهههذ تهههد التيبهههل دللىههه  ياتخلأبههه   الب هههث ليبههه   يهههذ  هههيي
  .الب  ث ب  تذ

 بهههههج البهههههميب   التملي يهههههت الفئيهههههت يال مجييهههههت لبههههه بذ  تههههه بت   ال لهههههلاا  -
 .يال    ج

 جاع   البهميب   التملي يهت الفئيهت يال مجييهت عئهل تبه يد ال هجا ر التملي يهت  -
 لب بذ ال ت بت   
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 .الفئيت يال مجييت للجي     ال ختلفت بج البميب   التملي يت  -
 جاع   البهميب   التملي يهت الفئيهت يال مجييهت عئهل تبه يد ال هجا ر التملي يهت  -

 .للجي     ال ختلفت
 ــــــــــع ((ــــــــــــــــــــــ)) المراجــ

 أولًا: المراجع العربية
 ئشهه    ،ال لئيههتال ههلخل التط يتههذ للتيهه ي يههذ اللي بههت  إبررراىيم احمررد سررلامة: -9

 .د2000 ،الت وج  ،ال م ج 
 G.M.Sلاج  ،: تملهد  ته بت   ال لهلاا يال  ه  جإبراىيم عبده ربو خليفرة -2

  .د2000 ،الت وج  ،للطب عت
: الئ ههي ياللايميههت يههذ تي يههه اسررامة كامرر  راتررب ،إبررراىيم عبررد ربررو خليفررو -3

لاج  .الجي  هههيت ال لجتهههيت الئشههه د ال جكهههذ للطفهههل يالئشهههطت
 .د9999 ،الت وج  ،فكج المجيذال

تههثرلج  جئهه  ر ب تههتخلاد اليتهه مه ال تمههلل  التف عليههت إبررراىيم عبررده غنرريم :  -4
علههه  اللايميهههت يالت بهههلل ال مجيهههذ ي تهههتيا اللاي ال جكهههذ 

 ، ئشيج  ملج ،لل  تلملا يذ جي  ت ال لأ  ت، جت لت لكتيجال
  .د2009 ،   مت ال ئبيج  ،كليت التجييت الجي  يت

  ،لاج الفكههههج المجيههههذ ،:  بهههه ل  علههههد الههههئفي الجي  ههههذأحمررررد أمررررين فرررروإ   -5
 .د2003 ،الت وج 

لاج  ،2: علههد الههئفي الجي  ههذ "ال فهه ويد يالتط يتهه  " د أحمررد أمررين فرروإ   -6
  .د2006 ،الفكج المجيذ، الت وج 

 جكهم  ،: التجييت ال لئيت  ئ و ى  يطجا تلجيتهى سيير بدير ،بدور المطاوع -7
  .د2006 ،الت وج  ،ئشجال ت ت لل

 ،: تههههب ب   ال  هههه  ج ي تهههه بت   ال لههههلاابسطويسررررى احمررررد بسطويسررررى -8
 .د9997 ،تلجيت(، لاج الفكج المجيذ ،ت ئي  ،)تمليد
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جايههت  م بههج  لطههجا التملههيد  ،: اتههتجاتل ي   التههلجييحسررن حسررين إيتررون  -9
  .د2003 ،ع لد ال ت ت ،يالتملد

لللهل التملهيد يالتهلجيت يهذ حسرن: علرى  انروسليمر السكر   إبراىيم خيرية -13
  .د9997 ،لاج ال م ج  ، ت بت   الج ذ

 كتبههت  ،7طههه ،تي لىيههت –تفتههلجيت -لجاتهه   ئفتههيترمإيررة السرريد اليريررب:  -99
 د.9995 ،الت وج  ،الئ لي ال بجيت

: طههههجا تههههلجيي التجييههههت غررررادة جررررلال عبررررد الحكرررريم ،إينررررب علررررى عمررررر -12
، لاج 9د  ،تط يتهه   الم ليههتالتههي الئظجيههت يال ،الجي  ههيت

 .د2008 ،الفكج المجيذ
 ،:  يتههيعت صلمهه ت التههيا عررادل محمررود عبررد الحرراف  ،إكررى محمد درويرر  -13

 ،اإتههههههكئلجيت ،لاج ال مهههههه ج  ،الج هههههذ يال تهههههه بت   ال جكبهههههت
 .د9994

 ،شه جا ، كتبهت الطلبهت ،: طجا تلجيي التجييت الجي  هيتسعيد خلي  الشاىد -14
 .د9995 ،الت وج 

 جكم  ،تئظيد ،تمليد ،صتي ،: صلم ت التيا بكر سلام ،صلاح محسن نجا -15
 .د9998 ،طئط  .ل ت المبج للطب عت

رهههج التهههلجيت علههه  بمهههض ا تهههتجاتل ي   ص: عرررادل دسررروقي علرررى الوكيررر  -16
ال مجييهههت يهههذ عهههلأ  بهههميب   تملهههد ال ي يههه ي لهههلا طهههلأت 

 ،جييتكليت الت ،جت لت    تتلج ملج  ئشيج  ،ال ج لت الر ئييت
 د.2008 ،   مت ال ئبيج 

 –ئظجيههه   يتط يتههه   –: التهههلجيت الجي  هههذعصرررام الررردين عبرررد الخرررالق -17
 .د2000 ،لاج ال م ج  ب إتكئلجيت –الطبمت الم شج 

 ئشههث   .: طهجا التههلجيي يهه  التجييههت ال لئيههت يالجي  ههيتعفررال عبررد ال ررريم -18
 .د9993، اإتكئلجيت ،ال م ج 
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 ئشههث   ،التههلجيي للههتملد يههذ التجييههت ال لئيههت يالجي  ههت: عفررال عبررد ال ررريم -19
 .د9994 ،اإتكئلجيت ،ال م ج 

 كتبههههت  ،: ال ههههج  الطهههه مج  ال م بههههج ن علرررري حسررررنين حسررررب الله و خرررررو -23
  .د2000 ،الت وج  ،ي طبمت ال ل

لاج الفكهج  ،: ئظجيت الهليامج ال  لتهت يهذ الهتملد ال جكهذعلي مصطفي طو -21
 .د9999 ،المجيذ، الت وج 

 ،،  كتبههت  ميههج  الههيجل2د  ،: علههد الههئفي الجي  ههذ عمرررو حسررن برردران -22
  .د2005 ،ال ئبيج 

التهههب ت التهههذ تمهههما دللىههه  بهههميب   الهههتملد )لجاتهههت  غسررران الصرررالح : -23
  لهت    مهت  ، للائيت عله  علئهت  ها طلبهت  هلاجي ل شهل(

 .د2003 ،9الملل  ،99ال  لل  ،ل شل
ثرلج  جئه  ر  تتهج  ب تهتخلاد التهليت ال تبه لا عله  " ته : فايإة محمد شرب  -24

تملد بمض ال ى جا  ال ج  الطه مج  لهلا ط لبه   كليهت التجييهت 
 ،كليت التجييهت الجي  هيت ،جت لت    تتلج ،الجي  يت بطئط  "

 .د2009 ،   مت طئط 
الئيا ذ الفئيت ل ت بت    ، يتيعت صلم ت التيا فراج عبد الحميد توفيق:  -25

 ،اإتههههههكئلجيت ،لاج الييهههههه ي لههههههلئي  الطب عههههههت ،يالج ههههههذالههههههليع 
 .د2004

: تههههثرلج يتههههللت  تتج ههههت علهههه   تههههتيا اللاي ل ج لههههت فررررراس محمد حسررررين -26
اإجت ل يالتخلص يذ  ته بتت ج ه  الهج م لل  تهلملا، جته لت 

كليههت التجييههت الجي  ههيت  ئههلا،    مههت  ،   تههتلج ملههج  شههيج 
   .د2002 ،اإتكئلجيت

 كتبهت ا ئ لهي  ،اتتجاتل ي   التمليد يصت للت الهتملد إبراىيم: مجد  عإيإ -27
   .د2004 ،ال بجيت
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: صتههههي  ئهههه ي  ههههجا ر التجييههههت الجي  ههههيت، محمد الحمرررراحمى، أمررررين الخررررولى -28
 د.9990الت وج ، لاج الفكج المجي ، 

 ،ل شههل ،9د ،ص ههجاض الطفهه ل الئفتههيت يعلأ ىهه  محمد القاسررم عبررد الله: -29
 .د2000 ،لاج ال كتت

 ،9د  ،لاج الفكههههج المجيهههه  ،علههههد الههههئفي الجي  هههه  محمد حسررررن عررررلاوى: -33
  .د9994

 جكهم ال ته ت  ،6د  ،:  لخل يذ علد الهئفي الجي  هذحسن علاوى  محمد -31
 .د2007 ،للئشج، الت وج 

 ،اختبهه جا  اللاي ال جكههذ محمد نصررر الرردين رضرروان: ،محمد حسررن عررلاوى  -32
 .د9994  ،الت وج  ،لاج الفكج المجيذ

 ،لاج التلهههههههههد ، يتهههههههههيعت صلمههههههههه ت التهههههههههيا : محمد عبرررررررررد الينرررررررررى عثمررررررررران -33
  .د9990،ال يي 

لتئ يههت بمههض ال ىهه جا   تههلجي ذجئهه  ر :  محمد عبررد ال ررريم نبيرران حسررنين -24
 يههههذالئفتههههيت ال جتبطههههت ببههههميب   تملههههد ال ىهههه جا  ال جكيههههت 

كليههت التجييههت الجي  ههيت  ،لج   تههتجتهه لت  ،جي  هت ال بهه جعت
 .د2007 .   مت  ئى  ، ئلا

 ،التتههييد يالتيهه ي يههذ التجييههت ال لئيههت يالجي  ههيت :مد صرربحي حسررانينرمحرر -35
 .د9995 ،الت وج  ،لاج الفكج المجيذ ،9 

 ،9د ،علههههد الههههئفي التجيههههيس لل مل ههههلامحمررررود عبررررد الحلرررريم المنسرررري:  -36
   .د9998 ،لاج ال مجيت ال   ميت ،اإتكئلجيت

: تيكيلي يت التجييت ال لئيت يالجي  يت " الئظجيهت محمود عبد الفتاح عنان -37
  .د9،9995د ،لاج الفكج المجي  ،يالتط لل يالت جيت"

:  تل ههت يههذ علههد  مصررطفي حسررين برراىي ،محمررود عبررد الفترراح عنرران -38
  .د2000 ، جكم ال ت ت للئشج الت وج  ،الئفي الجي  ت
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لاج صرعوبات محمود مصطفى عطية صالح:  فاعلية كتاب ال تروني لع -39
جتههه لت  ،تعلرررم الرياضررريات لررردى تلاميررر  المرحلرررة الابتدائيرررة

  .د2099 .   مت علا ش ي ،كليت التجييت ،   تتلج
الىل ج لههلي   د:  جئهه  ر تملي ههذ ب تههتخلامرردحت يحيررى عبررد الرررحمن حسررن -43

يتهههثرلجل علههه  تملهههد  تههه بتت ليهههع ال لهههت لهههلا طلبهههت ال هههلاجي 
كليههههت  ،ج ملههههج  ئشههههيج جتهههه لت    تههههتل ،الر ئييههههت البههههئ عيت
  .د2007 ،   مت طئط  ،التجييت الجي  يت

 ي: ال هلخل دله  طجامهل تهلجيمصرطفى السرايح محمد ،ميرفت علرى خفاجرة -41
 د2008 ،9د ،التجييت الجي  يت

لاج ال تهت  ،2د ،: الهتملد ال جكهذأ ررم محمد صربحي ،نجاح ميد  شل  -42
  .د2000 ،   مت ال يبل ،للئشج

"الملأبت  لا  فىيد ال ا  ال ته يت يالتهلج  ال جكيهت منعم محمد: وليد عبد ال -43
لهههههلا  ع ههههه  ال  جاتيهههههه    ىيجيهههههت  بهههههج المجييهههههت"، جتههههه لت 
   تههههتلج، كليههههت التجييههههت الجي  ههههيت لل ئههههلا،    مههههت  لههههياا، 

 د.9998الت وج ، 
لللههل ا ت هه ل  ،دج هه  ،ابفههم ،: د ههجا ولفجانررررجريتإدورل موللررررر وىررارالرررد -44

 ،2، داإبلي ههذ جكههم التئ يههت  ،لتملههيد المهه ت التههيا   الههليلذ
 .د2006 ،الت وج 

 ثانياً: المراجع الأجنبية
45- David K. Miller: Measurement By the physical 

Educator " why and how" ,second Edition 

,Wm.c, Brown &Benchmark. 1994 

46- Dean H: USA track & field coaching manual, USA 

track & field ,USA,2000. 
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