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 هاشم  محمد د/ احمد

 المقدمة ومشكلة البحث :

أصببب ظاهربببقلص هركةبببنهظص ببباهه البببق هناأبببقالههاهبببلايهتببب هأهبببص ههاربببنهلصههارببب هر ت ببب ه 
ظ بب هلتةبباههةجوبب  هنهةلنهاههاظل  بباهه–نهاركانانجيببقههعصببصههاركببلعهها ةتبب ه–عصببصاقههاظببل  ه

ظيبببق هه البببق هنأصببب لهي رتبببلهعةبببيههلاببباهاببب هأله هتراة قربببلهنهظريقجقربببلهها نتيببباه هتتبببقهأل هإابببيه
ركةببنهلنصفهابب ههببهدههاجوببلههاهببلاي هنتبب ه ببعهأصبب لهصبب له ه ت اببق هاة ل ببلهتبب هأتببصه هلببن ههاظص بباه

ةبببخهنتأبببنااهتطصبببة ههاص  ببباهنا صلبببقهتببب هأتبببصه هت بببلههالبببتااهنهصرطبببقمهوببباضههابببلعهنأتبببصه ههاك
ه(1:11ها صصههاظل  .)

 

 هبصههالب هيصبقظ لههأ ه(9002)حسبايين صبحح كمال عبد الحميد ومحمد أنوله لهت ه
هأن رجاببببخهلبببهفههارا ببببصهاههأ را بببصهاهالبببب نانجياهناطلبببياهنهجرتقعيببببا.هن هيلبببراي ههاتلبببب هعبببقل ه

ظببلهتاوببقهنمر قتببلهت وببقههع جقهيبباهعبب هاصمبب هيكقنتوببقههاجببق هنيهأ هاببرتةنهتاوببقهناكاببلهيلببراي ه
:ه6هارببلمةعههالببصم هنهاج ببلهتبب ههاتجرتبب ه ظ بب هي ببيةهظيببقفههجرتقعيبباهناطلببياهنهمرصببقلياهلقل بباه.)ه

ه(ه.66

ظيق ههاطبصلهنلبيهتظاباهها (هلااهت ههاتصهظلههالاياههاوقتاه76-66نر لههاتصظةاههالاياه)هههههه
صمقه ابهههتب ههاوبصنص هأ هي بيةههاطبصلهتبقهر كبيهتب هلقتاه رظندها وقهاتضهنأ لههاظيق هرظن هجه

  كيههانو هعةيهتقهلنهعةيلهةاندهارص هتت ااهلن هأ ه ربللنصه هنلبنهتبقه برعههأ عتصفهتظقن ه
ه.رظكيكل

( 9009مبببدحت عببببد الحاد عاحمبببد عببببد ال  ببباح )ت بببله تبببقهأأبببقصه   بببصهتببب هها بببقظ   هه
عبب هاصمبب هتتقصلبباههاصمقوبباهاهأاببه(9002) ف حبب (ع دكيببا احمببد 9002)Christenعكحسبب ين 
هاتجرتبب هعبب هاصمبب ههابب نهارببلصم قاههاونه يبباهنرببلصم قاهه لببرصتق هنهااتببق ههاطببصلهههاتأبب نتقصبباه

ي تبلههاجتببي هعةبيههأ اط هه لرتقتقاه هاهههت ههاتوبعهها هكرلقخهصلهمقاهجل ل هرأرصكهت له
 ن ه قااأبببق هنهاظ نيباهنهاةيقمباهرظبنده  قصههالب هت هأاصهله لببقايهتقتة ب هتا  ا  هإابيهأابصهله رت ب

ه(ه.198:هه6( ه)111:هه16( ه)156:ه16نهاصبظاه.)ه
ه
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نأ ههان  ههاتصقظخهاةكةلرصندها ههاجلعهعاصصهلقعها هظيق هه اصهله هظ  ه روله
ها ههان  ه تكلهصه) هيكةلهت هها تصه5هاكهت هارق جههالصهلقاههار هرأ صهإايهأ هها مقل   جع(

ههههصرط اهها م8) %(ه ه هاكهرت لهأيه مقل ها ه16 جع(هيكلهها تصههال اه)15قل هإايه)%(هنه 
ه) هاناوق ه هةغ ههاجلع هيظرنموق ههار  هاقاأصه    هاةكةخ هأوقايا هأع ق  ههان  ه15هان   ه هل هاعهه ع(

  ةنجصهعهنهظلهع ههات لدههااهي  ه رظرعههاكةخهأ ه لا ههالعهعهصهت ة  هأوقا   هت ههاأصه   ه
ه(56:16اراهياهله هها مقل .)

ه

أابببلهعابببلتقه اركبببلههاكنايلبببرصندهترظبببله هتببب هجببب  ههصنر اببب ههم(9222بهبببالا سببب ما )نمبببص ه
ي ن هإتقهعةيهصنص ها هنبصنر  هعقا ههاك قااهنمصت هاله قاصت ههLipoproteinيلتيها هنبصنر  ه

(HDL(هأنهي بببن هتببباتط ههاك قاببباهنمصتببب هابببله بببقاصت ه)LDLه هنهاطبببقصيههببب  هه  اببب  هلبببنهأ ه)
HDLةكق هاب هلبق لهها م تبقهأ ابق هصظةربلهلهتبلههاجوبق ههابلنصيه هنعابلهعنلربلهإابيههاكهبله  كيهت ه

هنهج م بقاههصنر ايباهأكهبصههLDL رعهرت  ةلهن قارقا هعتةياهإتصهجبله هعةبيهها  ب هتب ههابكهابع ه
ه(51:ه1نيت لهاظنههارصل خهلهتلههةنعياههالتنياه.ه)ه

ه

أاببلهتبب هتببمدهع ابباههاببلعهيت بب هع(ه1666)هHellstrem et alنمببص هل ةلببرصمعهننتببصن ه
 ههHDLرظل ببلهتببل ه طببق  ههاجلببعهابب ههلببرتلهعههاببللن ه هظ بب هيت بب هتبب هتببمدهميببق هرص  بب ه

LDLرظل لهتل هر ص ههاكةخهالأتصه ههاكةهياه هظ  هأاله ةتقه هلهرص   ههHDLركلهتتبقاصهه
ه(ه559:ه17ه صق اه قةتصه ههاكةهياه.ه)ه

ه

مببلهيصببقظخههاتصظةبباههالبباياهأابباههم(9002م )مببن محمد عمحمببا ع صببد   سبب نمرطبب ه ببمه
ههاأبببوصيهههاطبببصلهاتطبببق هلتبببلهااطلبببياه ار جببباه هلبببااه  ببب ههارا بببصهاه76-66اك بببقصههالببب هتببب ه

ي بببيةهتصظةببباهياةببب ه.اوبببنهر قعبببلفهعببب ههاببب تم هنهةصبببلمق هانروببب   هله بببص هعممقربببلهه جرتقعيببباه
اههاظص ببباهاربببصهها بببلعهنجبببنلههاه ببباهنمةبببهاببب هاجةبببن ههابببله عههظ ببب عة وبببقهلاهه البببظقخههةجرتبببقعيلاه

هالقعاههاه نانجياههلهتلههاتل هرتربله هارهبلأهترقع بلههاصبظياههأ اجلهاهصر قاقاهظ نياه قاتل ه
نيطكلهرلصمجيقههاكلص هعةيهركل صهها ت .نت هإظلقللهها ه له لالهاعهي لهتارجقهنهالهأص لهعه قهعةيه

هإابي كباه بقااط هنه كر بقخهتتبقه بؤل ههانظبل هنها  اباهنهاتطبق ههاهإابيألصرلهارؤل هلهفههاتأبقعصه
ه(51:9).هاأ نصه ق ارصهخ

 

فهت قابق ه  بقصههالب هنن توبعه برتطر تبلهعةبيهههار اههه جخهها تلهعةيههإ جقلههانلق له
نرلج ببلهإصببقهروعه ببقا ج هنعببلعههاكببلص هعةببيهميببقتوعه تراة ببقاهظيببقروعهها نتيبباهه ههتلتبباهأاطلببوعه

ه(.118:هه16)ههالةهياهنه ا  هاياهنهاأ نصه ق ارصهخ.هها تلهعةيهإاكقهلعهت هإاي قةوقااهنه
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 وبصنص ه هاصبظيا هارصميبا نتجتنعباهم(9000) للأطحبالا الممكيبا الكميبا أوصبت ولقبد
نهاظص باه هااأبق  أ  نظ ب  هاظص ب  هااأبق  ه مبقل  هاطبصل ظيبق  اتبض نرا بص هاهلايبا هارتبقصم  تتقصلبا
 تابص تب  نهاركة بل هاصبظا عةبي اةتظقاربا صيهها أب هاجلبع يظرقجوبق هارب  هاط قايبقا ألبع يتب م 

 ناب   نهالبتاا هااطلب  هاربنرص نهصرطبقم هالتقايبا  نهالب را هالتنيبا هابلنص  ن هاكةخ ه صق اه لتصه 

 هةتبصه  نهنيه نهات بقم   هالب  اك بقص اطق بلروق إوبقاا هالب صي  نتبص  ها ربقعهنهالبصاقاقا

ه(95:19).هات تاا
 

 تتقصلب وق  عةبي نهوبل أ بص اةصمقوبا ع(هإ 1661)هه  Hoogereenنيأب صهلبنجةصم ه

 الب نانجيا را بصها عابللع رظبل   أب لهتابررع  هاونه يبا اةصمقوبا هاتتقصلب   أ  امظب  ظ ب 

 هاتترةطبا هاونه يبا هاصمقوبقا أ  نتب ههاتمظب  هابلع  نوباض هاظ نيبا نهالب ا نهابلع  قاكةبخ تر ةكبا

 ابع  ه ا لبقا  هاوباض اصمب  ع  نياهررعهالت هالنص  أ  ن تق هاكةخ عوةا ظجع  مقل  إاي رؤلي

 هبلنصلق نهارب  هاأبصه    تكقنتبا ن قاربقا ه مبقل  اةكةبخ أكهبص هتبرم  إابي رؤلي هاكةخ ظجع ا  ها مقل 

 عةبي هاتظقاربا اب  هاظص ب  هاصمقوباهنهااأبق  تتقصلا ألتيا رروص لاق نت  ظجتوق نم مل ررنل 

ألتيباهتتقصلباههارتصمابقاههاونه يباه هاظ نيباهنرا ب  أجو ربل  طبق   ن مبقل  هاطبصل ابل  هاصبظيا هاابنهظ 
هاطلببب نانجياهنتلبببرن ه هاترا بببصها ن  ببب  هارببباط   لبببصعا ت بببلد رظلببب هاببب هالببب ا

ه(11:18) (Trigl, LDL, HDL). هاكنالرصنده
 

إ ههلببرتلهعههارتصماببقاههاهلايبباهنهاصمقوببياهابب هعببمرهأتببصه هها صببصهي  رهببصه   ببله هجل ببله هو
اههاهلايبباهابب هرظلبب  ههاظقابباههاصببظياهاةتببصم هنتظقنابباهها ببنل هإاببيهارنر ببفههاصمقوبباهنهارتصماببق

هاظيق ههااهي ياهأنهه مرصهخهتاوقهر نيوق هاةتلق صهه مرصقلياههااقجتاهع هه عرتقلهعةيههةلنياه
ارقجوقهتم   ههاجا وقا.) ه(5:1نها كقم صههااهياههار هرركةفهإلر صهللقهنه 

ه

أبب هيلببقعلهابب هرتط ببفههاتلببرنيقاهها قايبباهتبب هأ ههاتهم(9002ويميببام كاسبب يم  )نيأبب صه
 م  ههاجةلصه لهنهاكهع هاصم هتلقعلفهإا معهيظتله م  ههاجةلصه لهإايهتبقصرههابلعه هظ ب هأ ه

(هأتصبق ههاتأب ه11ها قظ   ها ه ةياه ق ةنصهاةابخهاب هل نلبر هاةهبنههتب هتجتنعباهتؤاطباهتب ه)
(هلبقعاهرابقنده15عبلعههاتأب ه هن  بله)هاتص هنهظل هاتل هلقعر  ه هايتبقها ةبخهتب هتجتنعباه قايبا

 لههاتأرص   هنج اهعقاياهت ههاللن ه هن  لهراقندههانج اه قااهتلرنيقاه م  ههاجةلبصه لهعابله
ه(116:11ت هأنا كههاه  هاعهيكنتنهه قاتأ .ه)ه:11هاه  هتأنههأمله ت لده
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طيب,ع مبارح عببد الم م(9002) محمد حواشبدةمTegur (9009 )ميبح نمرط ه مهت هربق
اببلهههاتأبب هاقاتأبب تاوببقهصمقوبباههنهاربب تتقصلبباههاصمقوببقاههاتطيطبباه أن م(9002) عحبباج مببابح

هابب انه ببلهاطلببياه   ببص هتاوببقههاركببقصخهنهارنهصببلهتبب ههاجتقعبباهنرظك بب ههاببههاهن مببقل هها كبباه ببقااط ه
ةبب هراأببيضههاظيببق هها نتيبباههنهكرلببقخههاةيقمبباههاهلايبباهنت ق وببقااهإاببيهجرتقعيبباه تنهجوبباهها  ابباهه

عةببيهرظلبب  هههاتأبب يلببقعلهنههنها صببه ههااطلبب هاظيببق هنهاظببلهتبب ههارببنرصههابب هاببلها هاملببرتصهصه
انه ببببلههأ هاببببل تببببقه هااببببنعهظ بببب ه  مببببلهتبببب هارببببصهاههااببببنعهها ت بببب هتتببببقهيظلبببب ههاظقابببباههااطلببببياهاةطصل

هاأبوياههاب  ه تبقهي تبلهعةبيهراربيعهتصهكب ههابرظ عههتطب هتلبرن ههابللن هال نانجياه   بص هتاوبقه
ههاأبوياهاب نايباهعتبلهتص ب ههابرظ عه قاباهه بصهه ةتبق  ههاتأ هق   ةتقههالههإايرأ صههنهار  قاتخه
هاأوياهنيأ صههاطصله قاجنمهه   صههها اقاتتندهنعلعههاظص اهيلر  صهناياهعتلهتص  ههارظ عههمةيم

ه(ه.هههه68 هه5 ه6:ه7(ه)66:هه8)(ه169:هه15).
 

اةتأ هعةيهتلرن ههاللن هرص هتكرصنيظ ههنو ههصاقتجهه ها قظ هوصنصههصه اههه
ها م ياهنهاكطق  ههاهلاياهنه ارصهخههااطل هال ههاتلا  ههاهلاق ها هتظقنااهتااهإايهتط ه

هتلرن ههاكةلرصندهنتلرن هه ارصهخههااطل هال ه  قصههال .هه
 

 ردف الححث:
 ببيريح بحيببامو  حويحبب  حالمشبب  عمبب  مسبب و  الببدرون يهببدف الححببث إلبب  ال ىببحف عمبب   

 .ريا والك الاة البدييا والاغ حاب الي س  لد  المسيين البديالاالر  
 

 فحوض الححث:
رنجببلهاببصنيهههاهل ابباهإظصببق ياههبب  هترنلبباقاههاكيقلببقاههاكهةيبباهنها  ليبباهابب هتلببرن ه -1

تجتنعبباهها ظبب ههابل ه  ببقصههالب هنتلبرن هه ارببصهخههااطلبب هنهاكطبق  ههاهلايبباهللبن ههاببلع
ه.هارجصمهيا

ظصببق ياههبب  هترنلبباقاههاكيقلببقاههاكهةيبباهنها  ليبباهابب هتلببرن هرنجببلهاببصنيهههاهل ابباهإ -1
للبن ههاببلعهنهاكطبق  ههاهلايبباهنتلبرن هه ارببصهخههااطلبب هابل ه  ببقصههالب هتجتنعبباهها ظبب ه

 هاوق اا.

رنجلهاصنيهههاهل ااهإظصق ياهه  هترنلاقاههاكيقلقاهها  لياهال هتجتبنعر هها ظب ه -1
كطببق  ههاهلايبباهنتلببرن هه ارببصهخههااطلبب ههارجصمهيبباهنهاوببق ااهابب هتلببرن هللببن ههاببلعهنها
هال ه  قصههال هناصقالههاتجتنعاههارجصمهيا.

ه
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 حىض المصطمحات الواحدة ف  الححث:
 Cholesterolالكولس حول                                         

ه هنخها ههاته  قاههخنلنهتص خه ظنا ه ه هنهه ه قم ههاللن هناكاا هألال ا ههاتق 
ه(161:11)ه Total Cholesterol-TCياهنمصت هالهاا صهماه

 

               High Density Lipoprotein-HDLالكولس حول الدري  الىال  الكرافا

نلنههاكنالرصندههاج لهني تلهتمدهعتةياههااكلهها  ل هعةيهاكلههاكنالرصندهت ههاتةياه
هصطهانتتصصه هتقل  هعةيهأ ل ههارتةنهتال ها رع ههاكهل هإاي هالههاأصه    ههااصط  هنها تص صه 

ه هت  ههاك قاا هها قا  ههاللا  ههاهصنر   هج م ا هنررلاف هأيقع هتتلا هركصم ق  ههصنر  ه55يلقني %
هن16ن هالطنصما هأظنع هأيلرصن%15 ه نالرصند هن%1 ه نايلرصند ههاكةيلصم .%6 ه% م  
(68:11) 

 

  Alienation                               الشىوح حالاغ حاب : 

أببتلهتجتنعبباهتبب ههاتأببقعصههالببةهياهنهاترصببقصعاههارببيهرببلنصهظببندههاأبب نصه  ببلعهلببنهأبب نصهي  
ه ارتق هنهانظل هنها لهعههاأ نصه ت ايههاظيق هنها ج هعب ههارنهاب هلبنه هتب ههاباط هأنههلتبصم ه

ه(7:5.)
 الدحاسات الساحقا: 

لهوائيا ( حىيوان " بحيامو  دحيب  مق حح لم محييات ا2م()9099دحاسا سوسن فحغم  احمد ) -
 ههلببرولااههالصهلبباهعمبب  حىببض الم تيببحات البدييببا ومسبب و  الاك ئبباب لمسببيدات م وسببط  الىمببح

رصببتيعههصاببقتجهرببلصمه هاةرتصماببقاههاونه يبباهنت صابباهرببل  صفهعةببيه  بب ههاترا ببصهاههاهلايبباهنتلببرن ه
 هه ك رببقخهاةلبب لهاهترنلببا هها تببصهنهلببرتلتاهها قظ بباههاتبباوجههارجصمهبب ههرصببتيعههاكيببق ههاكهةبب

نهظببل هن قاباهتبب هألببعههااربق جههأ هاةهصاببقتجههاربلصمه ههاتكرببص ه قلببرتلهعههاها  بل هاتجتنعبباهرجصمهيب
هارتصمابببقاههاونه يببباهربببل  صهه جبببقه هعةبببيهتلبببرن ههاكطبببق  ههاهلايببباهن  ببب ههاترا بببصهاههاهلايببباهابببل ه

ه.اهال لهاهترنلا هها تصهتجتنعاهها ظ ههارجصمهي
( حىيبببوان" ال بببيريحات 99م()9002)  Maria Angelaمبببامحا ايمبببول  سوسببب  لصهلببباههه-

لاههلبرولااهال سيولوميا ل محييات الخطو الهوائيا عم  مس و  إيقبا  البودن والك بالاة البدييبا
هالصهلاههار صفهعةبيههاربل  صهاههاطلب نانجياهارتصمابقاههاتابنههاونه يباهعةبيهتلبرن هإاكبقنههابن  ه

نهأبببرتةاهع اببباهها ظببب هعةبببيهتجتنعببباهتببب ههنهاكطبببق  ههاهلايببباهنهلبببرتلعهها قظ بببق ههاتببباوجههارجصمهببب 
(هاصلهن قااهت هألعههاارق جهأ هرتصماقاههاتانهرظل ههاةيقماههاهلاياه16هاصجقدهنهاالق هنعلللعه)

هنت لدههلرومكههااقماه تقهرظل هت ناقاههاللن ها ههاجلعهنركة لهت لدههاا  .
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 ببحح لم محييببات الهوائيببا ( حىيببوان"  ببيريح بحيببامو مق99م()9002دحاسببا ميحايببدي لبيببب خمبب  ) -
هلبرولااههالصهلباههعم  إيقبا  البودن وم هبوم الباات المسبميا لبد  السبيدات م وسبط  الىمبح

ت صابباهرببل  صههصاببقتجهتكرببص هاةرتصماببقاههاونه يبباهعةببيهإاكببقنههاببن  هنتطوببنعههاببههاههاجلببتياهاببل ه
(ه16ظب هعةبيه)هال لهاهترنلا هها تصهنهلرتلتاهها قظ باههاتباوجههارجصمهب هنهأبرتةاهع اباهها 

هجلبب ل هتبب ههالبب لهاهترنلببا هها تببصهن قابباهتبب هألببعههاارببق جهأ هها قظ بباهرنصببةاهإاببيهأ هاةهصاببقت
هاتكرببص ه قلببرتلهعههارتصماببقاههاونه يبباهألاهإاببيههاتطببق هابب هت ببلدهن  ههالبب لهاهنلببتكها كببقاه

ههالل هنرظل هتلرن ههاجةلههاراطل هنهاتطق هت لدههاا  هال و .
ه

( 90م()9002)  Juliana Yumi ,Tizon Kasai بايون كبادا  ميمبون يومبا  لصهلباهه-
( سبيا 90حىيوان"  يريح ال محين الهوائ  المى دل عم  الميا ا الصحيا لد  السيدات من عمح )

نهلببرولااههالصهلبباههار ببصفهعةببيهرببل  صههارتببصم ههاوببنه  ههات رببلدهعةببيههاةيقمبباههاهلايبباهنهاظببلهفببيكرح 
هااببب  هاببب ههاصهظببباهنهلبببرتلعهها قظ بببق ههاتببباوجههارجصمهببب هههةمصبببيه لبببرومكههةكلبببج  هنت بببلد

(هلب ل هن قاباهتب هألبعههااربق جهأ هتتقصلباه16تجتنعر  هنهأرتةاهع اباهها ظب هعةبيه)هع قلرتله
هارتببصم ههاوببنه  ه ببؤ صهعةببيهت ببلدههلببرومكههةكلببج  هنت ببلدههاابب  هنهاكطببق  ههاهلايبباهنرظلبب ه

ه.اجصمهيتلرن ههاةيقماههاهلاياهال هتجتنعاهها ظ ههار
ه

( حىيوان"  يريح إيقبا  البودن وال محييبات الحيا بيا 92م()9002) Scangaسييمو لصهلاهه-
لاهنهلبرولااههالصهلباهرصبتيعههصابقتجهالهوائيا عم  الوظائ, الحيويا والمياعيا لمسيدات الببدييات

اكبقنههابن  هنهاكطبق  ههاهلايباهابل هها لب لهاهصمقو ها هه رجقفههاوبنه  هعةبيههانربق فههاظ نيباهنه 
نهظبل هههاهاهلاياهنهلرتلعهها قظ ههاتاوجههارجصمه ههرصتيعههاكيبق ههاكهةب هها  بل هاتجتنعباهرجصمهيب

(هلب ل هن قاباهتب هألبعههااربق جهأ هاةهصابقتجههاربلصمه ههاتكربص هاب ه66نهأرتةاهع ااهها ظ هعةيه)
اهنتلبرن هه رجقفههاونه  هرل  صهه جبقه هاب ههاتطبق هتلبرن ههاكنالبرصندهعبقا هنتباتط ههاك قاب

ههاللن ها ههاجلع.هه
 

(حىيبوان" دحاسبا مقاحيبا ل بيريح بحيبامو  محييبات 9م()9002دحاسا أيمبان محمد فا بس سب ما) -
روائيببا عاليببا ال صببادم وأخببح ل محييببات روائيببا ميخ  ببا ال صببادم عمبب  حىببض عياصببح الميا ببا 

اقتجهرتصماقاهلنه يباهعقايباهنهلرولااههالصهلاهتكقصااهارل  صههصهالبدييا لطالحات المححما المماعياع
هارصببقلعهنأتببصهتاتطوبباههارصببقلعهعةببيه  بب هعاقصببصههايقمبباههاهلايبباهااقا ببقاههاتصظةبباههاجقت يبباه

(هاقا بباهن قابباهتبب هألببعه18نهلببرتلتاهها قظ بباههاتبباوجههارجصمهبب هنهأببرتةاهع ابباهها ظبب هعةببيه)
صهتجههارتصماقاههاونه ياههاارق جهأ هلاقكهرظل هتةظنظها هتلرن ههاةيقماههاهلاياهاةاقا قاهار جاهه

نه ههارتصماببقاههاونه يبباهتاتطوبباههارصببقلعهاوببقهاطبب ههارببل  صههاببهيهرظل بباههارتصماببقاههاونه يبباهعقايبباه
ههارصقلع.
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( حىيبببوان"  بببيريح ال محييبببات 92م()9002) Chelsea Mcmillaشبببي  مسبببمول لصهلببباهه-
لوظي يا لمسيدات م وسط  الهوائيا وال روائيا عم  مىدل  حبات القمب و تط الدم والك الاة ا

هلبببرولااههالصهلببباههار بببصفهعةبببيهربببل  صههارتصمابببقاههاونه يببباهعةبببيهت بببلدههااببب  هنهاكطبببق  ههالىمبببح
هانريطيببباهابببل ههالببب لهاهترنلبببا هها تبببصهنهلبببرتلعهها قظببب ههاتببباوجههارجصمهببب هاببب م هتجتنعبببقاه

رببق جهأ ه(هلببااهن قاباهتب هألبعههاا16-18(هلب ل هتب ه)15نهأبرتةاهع اباهها ظبب هعةبيه)هارجصمهيب
اتتقصلبببباههارتصماببببقاههاونه يبببباهرببببل  صهه جببببقه هعةببببيههاتطببببق هتلببببرن هت ببببلدههاابببب  هابببب ههاصهظبببباه

هنهاتطق هتلرن هواضههالعهن مقل ههاكطق  ههاهلاياهال ههال لهاهتتقصل ههارتصماقاههاونه يا.
ه

( حىيوان"  يريح إيقبا  البودن عمب  يسبحا الكولسب حول 92م()9009) Tegur يمو لصهلاهه-
نهلببرولااههالصهلبباههار ببصفههفبب  الببدم لمسببيدات المشبباحكات فبب  بحيببامو الصببحا الىامببا والببدرون 

عةببببيهرببببل  صهإاكببببقنههاببببن  ه قلببببرتلهعههارتببببقصم ههاصمقوببببياهعةببببيه طببببق  ههاجوببببق ههاببببلنصيهنالبببب اه
هاكنالببرصندههاكةببيهنالبب اههاكنالببرصندهعببقا ههاك قابباهنالبب اههاكنالببرصندهتبباتط ههاك قابباهنوبباضه

ل ههالب لهاهنهلبرتلتاهها قظ باههاتباوجههارجصمهب ههنهأبرتةاهع اباهها ظب ههالعهنالب اههاتصبن اهاب
(هلبببااهن قاببباهتببب هألبببعههااربببق جهأ هها قظ ببباهرنصبببةاهإابببيه66-15عةبببيهلببب لهاهأعتبببقصل هتببب ه)

هاتطببببق هلهدهأظصببببقيق هابببب هتلببببرن هرص  بببب ههاكنالببببرصندههاكةببببيهابببب ه م تببببقههاببببلعهنهاتطببببق هلهده
 طبببق  ههاجوبببق ههابببلنصيهار جببباههمهاك قاببباهنهصرطبببقإظصبببق يقهاببب هالببب اههاكنالبببرصندهعبببقا هنتببباتط ه

هاتتقصلاههارتصماقاههاصمقويا.ه
ه

( حىيوان"  يريح ال دحيحات الهوائيا عم  الميا ا 92م()9000) Qureshi,etكيحسم  لصهلاههه-
ا ههاتصظةاهها تصماههاترنلااهنهلرولااههالصهلاههالبدييا ودروييات الدم ف  يسالا وحمال الصين

رلصم قاههاونه ياهنت صااهرل  صلقهعةيههاةيقماههاهلاياهنللنايقاههالعها هالق هنصجقدههار صفهعةيهها
هاصب  هاب ههاتصهظبلهها تصمباههاترنلبااهنهلببرتلعهها قظب ههاتباوجههارجصمهب هنهأبرتةاهع اباهها ظبب ه

(هل ل هاب ههاتصهظبلهها تصمباههاترنلبااهن قاباهتب هألبعههااربق جهأ هها قظب ه15(هصجله )15عةيه)
ظلن ه مقل ها ههاظلههةمصبيه لبرومكههةكلبج  هنمةباهالب اههابللن ههاكةيباهنالب اهرنصلهإايه

ه.ههههاهاللن هعقاياههاك قااهال ههاتجتنعر  ههاصجقدهنهاالق هتجتنعر هها ظ ههارجصمهي
 
 
 

محالاات الححث   خطا وا 

 ميهو الححث
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  ههظببللتقهاةتجتببنعرهلببرتلهعهها قظبب ههاتبباوجههارجصمهبب ههرصببتيعههاكيببق ههاكهةبب هها  ببل هه
هنهاكهاتاقلهراهااهي اهها ظ هنرظكيكقه للهااهناصنوا.هههرجصمهياهنهةتص هوق اا

 

 عييا الححث 
ر ببحا  (هنهاترببصلل  هعةببيهاببقل 76-66أأببرتةاهتجرتبب هها ظبب هعةببيه  ببقصههالبب هتبب ه) 

نربببعهركلبببيتوعهإابببيهتجتبببنعر  ههظبببللتقهرجصمهيببباهه(هتلببب 18ربببعههتبببهه)الأربببحام حمحافظبببا الميبببدة 
ه.(هتلا  ه جصه ههالصهلاهه لرامعياهاة ظ 8 ق وقااهإايه)هق اانهةتص هو

ه
 شحوط اخ ياح عييا الححث: 

تنهاكبباهأاببصهلهع ابباهها ظبب هعةببيهه أببرصهكهابب هإجببصه ههالصهلبباهنه اررببقعهابب هجتيبب هتصهظةوببقهابب هه-1
ههاراه  .ه

ه هر ملهارص ههلهياهها مرهع هأوصهنهظله.ه-1
هات قاجه.ه ار هعههر ةيتقاههااه خههه-1
هعلعهتتقصلاههصهتجهصمقوياهأتص هأ اق هارص ههاراه  .هه-6
 
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه

 (1جدول)

 ومىامس الال والا لمىدلات  المىياحي الم وسط الحساب  والوسيط والايححاف 
 اليمو والم تيحات البيولوميا ومس و  الاغ حاب  يد الححث لممموع  
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 الححث ال احطا وال محيبيا 
 ( 91) ن =  

  تيحاتالم
وحدة 
 القياج

 ( 2) ن =  ال احطاالممموعا   ( 2) ن =  اال محيبيالممموعا 

الم وسط
الايححاف  
المىياحي 
الوسيط  
مىامس  
الال والا
الم وسط 
الايححاف  
المىياحي 
الوسيط  
مىامس  
الال والا
 

  0.12- 29 2.92 29.1 0.22- 22 2.99 22.9 سيا الىمح 
 0.22- 920 9.22 929.1 0.029 920 9.21 922 سم  الطول 

 0.02 22 9.90 22.92  0.12- 22 9.92 900.2 كمم الودن  
 0.92 29.2 2.9 999.2 22.- 22.00 2.92 992.1 دحما مؤشح ك ما المسم 

  0.12- 99.9 9.92 99.20 0.029 99.20 9.92 99.10 %          الدرن يسحا
 0.22- 29.0 2.99 22.9 0.92 22.0 2.92 22.2 كمم  الدرن ودن 

 mg/dl 992.1 2.92 992 0.22 999.2 2.9 909 9.29 الكم  الكولس حول
 mg/dl 999 1.90 990 0.029 992.1 99.2 992.2 0.22         مميسحايد ال حاي

mg/dl 22.9 9.1 22.2 0.001 22.2 9.2 29 -0.29 الكرافا مح  ع الكولس حول  
 mg/dl 922.2 2.20 922 0.22 922.2 2.22 920 0.02 الكرافا ميخ ض الكولس حول

 0.229 2.02 0.29 2.1 0.29 2.90 0.21 2.29 درجت 9 الخطوحة مىامس
 0.92 2.2 0.91 2.9 0.22 2.20 0.22 2.22 درجت 99 الخطوحة مىامس
 U /L   22.2 2.22 22.00 0.22 22.9 2.21 22.2 -0.29 الأسحاحي ي  للأمين اليا س الإيديم
 U /L   20.2 2.21 22.2 0.029 29.2 2.99 20.2 -0.22 الألايييي  للأمين اليا س الإيديم

 0.22 22 2.11 21.2 0.12 10.2 2.22 10.2 ن/  مىدل اليحض
ممل   تط الدم الايقحا  

  يزئبق
922 2.99 920 0.12 920.2 2.92 992 0.029 

ممل   تط الدم الايحساط 

 يزئبق
29.2 9.20 29 0.92 11.92 9.22 12 0.11-  

 0.029 20.2 9.21 29.2 0.12 92.2 9.22 22.00 دحما البدييا الك الاة

 0.29 90.2 0.22 90.2 0.22 90.2 0.22 90.1 دحما الىدلا الام ماعيا
 0.92 99.2 0.22 99.2 0.29 99.2 0.92 99.2 دحما الىمد
 0.29 99.9 0.29 99.2 9.09 99.9 0.22 99.2 دحما السمبيا
 0.12 99.2 0.12 99.2 0.22 99.2 0.29 99.1 دحما ال مىي 
 0.21 92.2 0.22 92.1 0.12 92.2 0.29 92.2 دحما الحفض

 0.22 22.9 0.29 20.2 9.92 22 0.22 20.2 دحما الدحما الكميا لممقياج 
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تتقه لدهه1ه±أ هجتي هميعهت قتلهه ارنه ههاظصصاهتقهه  ه( 9ي  ح ليا من مدول )
نه ارصهخههااطل هههاه نانجياهنتلرن ههاكطق  ههاهلاياااها ههاترا صهاهعةيهإعرلهاياههاهيقاقاهاة  

هم لهها ظ .هال ههاتلا  
ه

  كافؤ عييا الححث : 
مقعهها قظ ه ظلقخهل ااههاطصنيهه  هأاصهلههاتجتنعر  ههاوق ااهنهارجصمهياهها ههاكيقلقاه

تجتببنعر هها ظبب هابب هجتيبب ههاكهةيبباههراه بب ههتر ببقصهتببق هنمراببيهال ابباههاطببصنيهاةرلكببلهتبب هركببقاؤه
ه(ه نولههاكه.1ترا صهاهها ظ ه هنجلندهصمعه)

ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
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 (9مدول )
 مىدلات دلالا ال حو  الإحصائيا بين الممموع ين ال احطا وال محيبيا ف  كس من 
  اليمو والم تيحات البيولوميا ومس و  الاغ حاب الي س   يد الححث

 (91)ن = 

وحبببببببببببدة  الم تيحات
 ياجالق

ال بببببببببببحو   ال احطا الممموعا    اال محيبيالممموعا 
ببببببببببببببببببببببببين 
 الم وسطين

 يما )ت( 
مس و   المحسوحا

 ع م ع م الدلالا

 غيح دال 9.99 0.2 2.92 29.1 2.99 22.9 سيا الىمح 
 غيح دال 9.29 9.9 9.22 929.1 9.21 922 سم  الطول 
 دالغيح  9.22 2.22 9.90 22.92 9.92 900.2 كمم الودن  

 غيح دال 9.90 2.2 2.9 999.2 2.92 992.1 دحما مؤشح ك ما المسم 
 غيح دال 0.29 0.90 9.92 99.20 9.92 99.10 %          الدرن يسحا
 غيح دال 0.92 9.9 2.99 22.9 2.92 22.2 كمم   الدرن ودن 

 غيح دال mg/dl 992.1 2.92 999.2 2.9 2.2 0.21 الكم  الكولس حول
 غيح دال mg/dl 999 1.90 992.1 99.2 2.9 0.22         حايدمميس ال حاي

 غيح دال mg/dl 22.9 9.1 22.2 9.2 9.2 0.11 الكرافا مح  ع الكولس حول
 غيح دال mg/dl 922.2 2.20 922.2 2.22 2.2 9.21 الكرافا ميخ ض الكولس حول

 غيح دال 0.22 0.29 0.29 2.1 0.21 2.29 درجت 9 الخطوحة مىامس
 غيح دال 0.92 0.22 0.91 2.9 0.22 2.22 درجت 99 الخطوحة امسمى

 غيح دال U /L   22.2 2.22 22.9 2.21 0.2 9.29 الأسحاحي ي  للأمين اليا س الإيديم
 غيح دال U /L   20.2 2.21 29.2 2.99 9.9 9.22 الألايييي  للأمين اليا س الإيديم

 غيح دال 0.11 9.2 2.11 21.2 2.22 10.2 ن/  مىدل اليحض
ممل   تط الدم الايقحا  

  يزئبق
 غيح دال 0.21 2.2 2.92 920.2 2.99 922

ممل   تط الدم الايحساط 

  يزئبق
 غيح دال 0.22 2.22 9.22 11.92 9.20 29.2

 غيح دال 9.99 0.20 9.21 29.2 9.22 22.00 دحما البدييا الك الاة
 غيح دال 0.22 0.9 0.22 90.2 0.22 90.1 دحما الىدلا الام ماعيا

 غيح دال 0.92 0.9 0.22 99.2 0.92 99.2 دحما الىمد

 غيح دال 0.29 00.9 0.29 99.2 0.22 99.2 دحما السمبيا

 غيح دال 0.12 0.9 0.12 99.2 0.29 99.1 دحما ال مىي 

 غيح دال 0.22 0.9 0.22 92.1 0.29 92.2 دحما الحفض
 غيح دال 0.22 0.9 0.29 20.2 0.22 20.2 دحما الدحما الكميا لممقياج 

ه9.22( =  0.02 يما "ت" المدوليا عيد مس وي ) 
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ه
 هرنجلهاصنيهههاهل اباهإظصبق ياههب  هتجتبنعر هها ظب ههاوبق ااهأااه(ه1 رولهت ههاجلنده)

م ببلهها ظب هظ بب هههاه نانجيباهنتلبرن هه ارببصهخههااطلبينهارجصمهيباهاب ه ببلهتب هت ببل اههااتبنهنهاترا ببصهاه
(هتتببقهيأبب صهإاببيه6.65تبب هميتبباه)ا(ههاجلنايبباهعاببلهتلببرن هل ابباه)ههمببله)ا(ههاتظلببن اههأ هجتيبب همببيع

هركقاؤلتقها هرةكههاترا صهاه.
ه

 رالراً : أدوات الححث :
 )أ(  الأدوات والأمهدة المس خدما :

اكيبق هت بلده"Precision Sensor  "BRAUN  BP 2510 - BP 2005  جوبق ه-1
ههاا  هنواضههالع.

هالظخهع اقاههالعهرلرتلعهاتص هنهظل ه.ه1لبع5لريكهلصاجقاه مه-1
هما هاه ه.ه-1
هجوق ه ص ههالصعا.ه-6
ه.هStop Watchلقعاهإيكقفهه-5
هلصهجاه قهراه)هلصهجاهأصجنت رصماه(.ه–ه6
ههال صههاترظصك.ه–ه7
هلع.ه56صالنيهتأه هتكلعههصرطقمهه-8
واحد يىميا بعد  قزص Lescol xL 80  (Fluvastatin 80العقار )رراقندهها  ااههه-9

 .الغذاء لمدة شهزين

(ه1رعهرظل لهترا بصهاهها ظب ههابق هعةبيهتنهاكباههالبقل ههاتهبصه هتصاب ه))ب(  م تيحات الححث : 
ه-(:1نهاتلنااهألتق وعهتصا ه)

ههTriglyceride تلرن هرص   ه م  ههاجةلصه لهه–ه1
هه Total Cholesterol تلرن هرص   ههاكنايلرصندههاكةيهه–ه1
ههHDL ن هرص   ههاكنايلرصندهعقا ههاك قااهتلره–ه1
ههLDL تلرن هرص   ههاكنايلرصندهتاتط ههاك قااهه–ه6
ههASTه ا معههااقملهالأت  ههةل قصمريلهه–ه5
ههALTه ا معههااقملهالأت  ههة ا ايلهه–ه6
هت لدها  ههاكةخهأ اق ههاصهظاه.ه–ه7
هواضههالعهه اك قويه.ه–ه8
هواضههالعهه ا لقايه.ه–ه9

هها قظ (هأعلهل.ه)تكيق ههاأ نصه ق ارصهخههااطليه-16
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 ( 2الي س  )محفق :  حالاغ حابأ: مقياج الشىوح 
 الصوحة المبدئيا لممقياج :

 هنهابكه  بلهإجبصه ههاتلبا  هههرصتيعهتكيق ههاأ نصه بق ارصهخههااطلب هاببل هها قظ مقعهه -9
( هن ببهاكههاتكببق ي ه18ه 17 ه15لصهلباهتلببظياهاةلصهلببقاهنها ظببن هها صبيباهنهةجاهيبباه)

(هتتلاهأ  قلهركي هتلرن ههاأ نصه2هاتصر ااههوههههاتجقد هنايهون ههاكهرعهرظل له)
 -نلي:ههااطل ه ق ارصهخ

هني ايهأ نصههاطصله قانظل ههSocial Isolationهالىدلا الام ماعيا :هالحىد الأول *      
 .هاتجرت هنو فهه ارتق هاةتجرت ها ن  لعهنجنلهعمماهه جقهياهه الهنب  ههلتصم ههههههههه

هها ني ايه ل ههاطصله هيلراي ههارل  صههPower Lessensهالىمد:هالراي الحُىد *      
هتجص ههةظله هأنهصا ههاكصهصهاهها  نهجووقهأنههارل  صهههار هاتنهمفهه جرتقعياهههههههه
 رترنه ظيقرلهنتص صفهني ج هع هرظك  هههرل.ههار هاتوتاهههههههه

 لاهنر ابيهاربص ههاطبصلهإابيههابههاهنها بقاعهنهاتلبركهلهNegativityهالحُىد الرالث: السمبيا*       
 .ارص هلةهياه

هلاهنر ايهأ نصههاطصله ل هظيقرلههلن هللفههMeaninglessهالحُىد الحاحع: ال مىي *      
هأنهها ةتيباهظيق ههاطصلههةلبصماها نهولهنه  هنجلاههةللهفه هيلراي هرظكيكوقهلنه ه        

 أنههاتواياهلا.

هني ايهإظلق ههاطصله قالتضهنه ظ ق هه" Objectionالحُىد الخامج: الحفض *      
ههنهارتصلهعةيههاكيعههالق ل هنهاركقا لهنهةللهفهت همهبلههلتبصم هنهاتجرتب هتب هنجبنلهصا با       

 رهل لهتقهيظيضه لهنللال.ها 

ه

تجبقدههاب تجتنعباهتب ههةلبقره ههاترتصصب  ه  بص ههة  بقلههاتكرصظباهعةبيههها قظب مقعه -9
تل هها (هنهاكه هله ههاصأ ه1(هعأص هألقره هتصا هصمعه)16منهتوقه)ههاصمقو عةعههااط ه

 تاقل اهرةكههة  قلهاتقهنو اهت هأجةل.

%(هابببلك صهتببب ه20ظصبببةاهعةبببيهالببب اه)ههارببب وبببن هنصه ههاتهبببصه هربببعهإتريبببقصههة  بببقلههاببب  -2
نملهظصةاهجتي ههة  قلههاتكرصظباهعةبيهالب اهت نيباههتجتنمهنصه ههةلقره ههاترتصص   

 هالقل ههاتهصه ه.ه% من ممموع آحالا20 إل % 20بين رصهنظاهتقه

هنوبب هها  ببقصهاههاتقصبباه  ببله  ببلهنمببلهنصببلهعببللهرةببكههها قظبب   ببلهإتريببقصههة  ببقلهمببقعه -2
 (هع قص هتن عاهعةيههااظنههارقايه:86ها  قصهاه)

 

 قص ه.(هع هه16ها  ااهه جرتقعياهه)هه-
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 (هع قص ه.ه16ها ج ه)ههه-

 (هع قص ه.ه16هالةهياه)ههه-

 (هع قص ه.ه16هامت ايه)هه -
 (هع قص ه.ه16هاصا ه)هه -
 (هع قص .ه86إجتقدههاتكيق ه) -
تكيببق هه ارببصهخههااطلبب هعةببيههإ  ببقل  ببص هها  ببقصهاههاتقصبباه  ببله  ببلهتبب ههها قظبب مببقعه -2

 رالصرهرظرل.ههاهياة  لهتل هتاقل اه لهع قص هها هالقل ههاتهصه ه هله ههاصأ ه

%(ه20ظصبببةاهعةبببيهالببب اه)ههارببب هعتريبببقصهها  بببقصهاههها قظببب وبببن هنصه ههاتهبببصه همبببقعههاببب  -2
اببلك صهتبب هتجتبببنمهنصه ههةلببقره ههاترتصصببب  ه هنمببلهظصببةاهجتيببب ههة  ببقلههاتكرصظببباه

تبب هتجتببنمهنصه ههةلببقره ههنبةببغه% 10 إلبب % 20بببين عةببيهالبب اهت نيبباهرصهنظبباهتببقه
 ع قص ه.ه تقان هه(10)عللهها  قصهاه

 ظلببقخههات ببقتماهها ةتيبباهاةتكيببق هتبب هصببليهن  ببقاه هنهاببكههراهيكببلهعةببيههها قظبب مببقعه -2
نتبب ها ببصهها  ابباههةلقلببياهنهاببكهعةببيههتلببا  (ه 1ع ابباهتبب هتجرتبب هها ظبب همنهتوببقه)ه

 :هههارقا هااظنه

 صد  المقياج :   -أ 
ه: ظلقخهصليههاتكيق ه قلرتلهعههااصمكر  ههارقا ر  ههها قظ مقعه
 صليههاتظرن ه.ه -1

 .ههالهتة صليهه رلقيه -1

 صد  المح و  :   -9
صببنصرلههااوق يببباهعةبببيههاببب  ظلببقخهصبببليههاتظرببن هنهابببكه  بببص ههاتكيببق ههها قظببب مببقعه
نعبلللعهههاصمقوب ههااطلب نهاركبنيعههاكيبق هههاصمقوب عةعههاباط هها هاتهصه هههةلرقه تجتنعاهت ه

هالصهلببباههأجبببصه صبببنصرلههااوق يببباهمهبببلههاببب ق ههاتكيبببهاببب هابببصأ هه هبببله نهابببكههألبببقره (هعأبببص ه16)
هه لرامعيا.ه

ه: الداخم صد  الا سا  ه-1
نهاببكه ظلببقخهت قتببلههصر ببق ههبب  هلصجبباه ببلهههاببلهتة  قلببرتلهعهصببليهه رلببقيههها قظبب مببقعه     

نهاتجتبنمههاكةبيهاةتكيبق  ه بعهع قص هنهاتجتنمههاكةيهاة  ل ه عهت قتلههصر ق ههب  هلصجباه بلهع بقص ه
ههاربببقا تبببلهه صر بببق ههببب  ههاتجتبببنمههاكةبببيهاة  بببلهنهاتجتبببنمههاكةبببيهاةتكيبببق ه هنهاجبببلندهظلبببقخهت ق

هه- نولههاكه:
ه

 (2مدول )
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    الي س لمقياج الاغ حاب  الداخم صد  الا سا  
ه1ن = 

 الحفض ال مىي   السمبيا  الىمد  الىدلا الام ماعيا 
مىامس  ح م الىحاحة

 الاح حاط
مىامس  ح م الىحاحة

 الاح حاط
ح م 
 الىحاحة

مىامس 
 الاح حاط

ح م 
 الىحاحة

مىامس 
 الاح حاط

مىامس  ح م الىحاحة
 الاح حاط

9 0.220 9 0.120 9 0.290 9 0.220 9 0.220 
9 0.290 9 0.220 9 0.220 9 0.220 9 0.290 
2 0.220 2 0.290 2 0.190 2 0.290 2 0.20 
2 0.190 2 0.290 2 0.220 2 0.220 2 0.220 
2 0.290 2 0.290 2 0.220 2 0.220 2 0.220 
2 0.220 2 0.220 2 0.190 2 0.220 2 290 
2 0.210 2 0.210 2 0.220 2 0.190 2 0.200 
1 0.220 1 0.220 1 .029 1 0.290 1 0.220 
2 0.220 2 0.220 2 0.210 2 0.220 2 0.120 
90 0.220 90 0.220 90 0.220 90 0.220 90 0.220 
99 0.220 99 0.220 99 0.120 99 0.190 99 0.290 
99 0.220 99 0.290 99 0.290 99 0.210 99 0.220 
92 0.220 92 0.200 92 0.120 92 0.290 92 0.190 
92 0.220 92 0.220 92 0.220 92 0.220 92 0.220 
92 0.290 92 0.229 92 0.210 92 0.220 92 0.220 
92 0.120 92 0.100 92 0.220 92 0.220 92 0.220 

هه6.171=ه8نلصجقاهظصماهه6.65ميتاهلاصلاههاجلناياهعالهتلرن هل ااه*ه

أ هت قتماهه صر ق هه  هلصجاه لهع قص هنب  هتجتنمههالصجقاهه(1 رولهت هجلنده)
ه ههاكةيا ههاتكرص  ههاتكيق  ههال ة  قل ه  قص هال  ههااطل  ه)ص(ههامارصهخ هميتا هت  ههكهص  قاا

هاةتكيق .ههههاتتلاه  هع قصهاههاتكيق هنب  ههاتظقنصهههاجلناياهتتقه لدهعةيهأ هنجنلههصر ق 
 رحات المقياج : -ب

(همقعهها قظ ه قلرتلهعهه ارصهخههااط هاك قصههال   جقلهت قتلهها  قاهة  قلهتكيق ه)
ه هت قلاا ه قلرتلهع ه   ل هاكل ه قاال ا ههالصهلا ه جق قاهع اا ههااصطيا ههارج  ا  –سبيحمان اصمكا

هها  قصهاههGuttmanوم مان  عSpearman- Prawnبحأون  هه   هه صر ق  هت قتل   جقل
هارقاياههنهاجلهندهع.11/1/1611نهاكه نعههالهاههاتنها ههها نجياهنها  قصهاههاطصلياهاكلهتكيق 

هرنولههاك.

ه

ه
 (2مدول )
 الشىوح حالاغ حاب مقياج  لأحىادمىامس الرحات حال مدئا اليص يا 
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 1ن =                 

 ال مدئا اليص يا عدد الىحاحات وحعدد المحا م
 م مان سبيحمان

 0.22 0.22 92 الىدلا الام ماعيا  9
 0.12 0.12 92 الىمد  9
 0.22 0.29 92 السمبيا  2
 0.22 0.22 92 ال مىي   2
 0.29 0.22 92 الحفض 2

ه6.611=ه6.65ميتاه)ص(ههاجلناياهعاله

تقههرصهنظاملههالأ  قلاصط ههاتكيق هه(هأ هت قتماهه صر ق هه  5 رولهت هجلنده)
(ه ت قلااهجرتق ه6.85ه–ه69ه  ه)هرصهنظان هنملهههصهه–(ه ت قلااهله صتق ه6.87ه–6.71ه  ه)

هتتقه لدهعةيهأ ههاتكيق ههنهت قتله  قاهعقا .

 (9)ج( طح   ياج م تيحات الححث : محفق ) 
هااهيبببباهن ت صابببباههااه ببببخههرببببعهلببببظخهع اببببقاههاببببلعهنرطصماوببببقهابببب ههةاقه ببببخه ت تببببلههارظقا ببببله–ه1

أنهها  بل هصب قظق هههاكهةب هاتترنهظ  هرعهلظخهع اقاههالعهأ ابق ههاصهظباهلبنه هاب ههاكيبق ه
هلقعاهصيقع.ه16ه–ه11مهلهه ااقصهنهاكه  لهتصنصهت ه

ه

نهابكه   "Precision Sensor  "BRAUN  BP 2510 - BP 2005 مهادهلرتلعهها قظ هه-1
هك  ه جة ههاطصلهعة هتك له ظ  هي ن هلقل بقهن ه رظبصهاكيق هت لدههاا  هنهواضههالعهظ

ن ه ركةعهه عهه نو ههاجوق هظندهت صعهها لههايلصيه ظ  هيواضههاأصمضههامصب هوبااقه
تظ تقهظندههات صعهنمنوب هها بلههايلبصيهتمصبكاهاةجلبعه ظ ب هرتلبكهأصبق  هها بلههايلبصيه

ةيلببص ه ظ بب هي ببن ههاجوببق هتطصببلههاكرببفههةيتبب هنأصببق  هها ببلههايتابب هرتلببكه تطصببلهها ببلهه
هتلرنيههاكةخهنهاكهاةظصندهعة هارق جهلميكا.ه ا

هلبرتلهعهها قظبب ههتر بقصهلقصاببقصلهاةتابنهاكيببق هتلبرن ههاكطببق  ههاهلايباهاببل هتجتنعباهها ظبب هه-1
نهاببكه  تةيبباههاصبب نلهلبعهه56نلببنهع ببقص هعب هصببالنيهتأببه هتصبب ههاأبب لههصرطببقمههاهارجصمهيب

لهناكببقهارنم بباهت بب  ه ببعهيظلببخهت ببلدههاابب  هتببمدهاربببص هنهاوهببن هاببنيهصببالنيهنمببرعهها تبب
هه لرأطق هنبنهلااهلا لهتقنهرظللههاكطق  ههاهلايا.هه

ه
ه
ه

 (2: محفق) البحيامو ال حويح  حاس خدام المش  الحيا   لكحاح السنحاحىا : 
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هرنهاصههاأصن ههارقاياهعالهنو ههاهصاقتجههاتكرص ه:هها قظ صهمه
  ظ ه.تم تاههاهصاقتجها  ااهها 

 .تصنااههاهصاقتجه 

 .تصهعق ههاطصنيههاطصلياهاة  ااهاهههاعه رعهرنظ له ت هها تلهاجتي هتطصلهاهها  اا 

 .تم تاهرلصم قاهه ظتق هنهارول اهااهي اهل هنملصهاهها  ااه 

 أ اق ههاراه  .هعوة ألههأنهارنمفهت قأص هعالهه ظلق ه قار خهأنهعلعهه ر ه ه 

 هلهيباههاب تلبرن ههالبصعاههاتكرصظباهانصه قار بخهأنهه صلبقيههعالههاأ ههاتأ ركة لهلصعاه
 هانظل ههارلصمهياه.

 أل ههاهصاقتجه.ها هارلصره 

 

 خطوات و ع البحيامو :
  بببلهه ابببممهعةبببيههاتصهجببب هنهالصهلبببقاههاتصر اببباه تنوبببنمهها ظببب همبببقعهها قظببب ههنوببب هه

ه:ه ة اكهعةيهتقه(هنألطصهه1رصنصهاةهصاقتجه هنملهرعهعصولهعةيههالقل ههاتهصه هتصا ه)
 (هنظلهاهرلصمهياه1ها ت ههاكةيهاةهصاقتجه م هأونصههنهم ه) هةلهنمه.ها 

 ههارقا ملعههاهصاقتجهإايه م هتصهظلهاةرلصره أل ههاظتلهعةيههااظنه: 
 

 (  الشهح الأول :9)
 ه.ا %ه(هت هأمصيهه66ه-%هه56ررصهن هأل هها تلهت ه)ه  

 هالبولههاتبصملهتب هأله هتابنهاهههاتأب هنلبنهاظبصهههاتأ هاولفهت ههاتصظةاههةنايه
نر بببقلدههابببهصهع  هظص ببباههالنايببباهنهااربببصهامتبببقعهه أببب لهصبببظيله طبببصلههاكقتببباهههاتأببب 

هر قلاياهت ههاصجة  هنراريعههاراط ه.
 : الراي (  الشهح 9)

 ا %ه(هت هأمصيهه65ه-%هه66ررصهن هأل هها تلهت ه)ه.  

 ه.ه لصعاهتاررتاههاتأ هاولفهت ههاتصظةاهها قاياه
ه:ه(  الشهح الرالث2)

 ا %ه(هت هأمصيهه75ه-%هه65ررصهن هأل هها تلهت ه)ه.  

 مبببقل هنهههاتأبب  لبببصعاهتاررتبباهتببب ه مببقل هتلبببقااههاتأبب ههاوببلفهتببب ههاتصظةبباهها قا ببباه 
ابندههاتابن هنلبصعاهرصلللبقهنراربيعههارباط ه بلههاب هالصعا.هنهاكهع هاصم ه مقل ه

 أصب اهتانهاه.



 18 

ايهاةنظبلهاههارلصمهيباهتبمدهتصهظبلههاهصابقتجه ت بلدههااب  هنملهرعهرظل لهأبل ههاظتبلههاهبل
ه:ههارقا عةيههااظنه

 مراحل البرنامج

 الحسابيالمتىسط 

للحد الأقصى 

 )نبض/ق(

 شدة الحمل

الحد الأدنى للنبض 

 للىحدة التدريبيت

 )نبض/ق(

الحد الأقصى للنبض 

 للىحدة التدريبيت

 )نبض/ق(

 21719 4470 %05-05 47 الشهر الأول

 155766 21719 %00-05 06 الثانيشهر ال

 11077 155766 %40-00 01 الشهر الثالث

 :الدحاسا الاس ط عيا 
تب هتجرتب هها ظب هنتب ههتلبا  (ه8ها قظ ههراه  ههارجصباهه لرامعياهعةيهعلله)همقعه

(همهلهإجصه ههالصهلاههةلقليا هن ق ه1611/ه1/هه15هاطرص هت ه)ها تقصرهع ااهها ظ ههةلقلياه
ههاولفهت هلهفههالصهلاه:

اة تلهعةيهربها ةوقهمهبلههها تة رنهجلهها قظ هأ اق ههاراه  هههار هار صفهعةيههاص ن قاه -
 هارجصباههةلقلياه.ها هاهل ه

 .ههاراه  تي قلههارلصمخهنتل هتاقلهرلهاة  ااهنارصنفههرظل ل -

 هارلصمخهعةيهميق هت لدههاا  هت هتمدههاج هعةيههاأصمق ههال قريه. -

 

 ساً :  ي يا ال محبا الأساسيا : ساد
 القياسات القبميا :  -9

هابببببب (ههاوبببببق ااه-ها ظببببب ه)ههارجصمهيببببباهاتجتنعبببببامبببببقعهها قظببببب ههبببببعجصه ههاكيقلبببببقاههاكهةيببببباه
ه:ه ة نهاكهناكق هاتقههع(1/1/1611)

 .هميق ههان  هنهاانده
 ع هاصم ههااه خههاتترنلظخهع اقاههالعهارظة له. 

 خههااطل هاةتلا  .راه  ههلرتقص هميق هتلرن هه ارصه 

 المق حح:البحيامو   ي يا - 9
لوبب اهههاببقليههاتأبب توببتقصههابب رببعهرصببتيتلهتبب همهببلهها قظبب هههاببهيرببعهراط ببهههاهصاببقتجهههههههه

ه5هه/ه11إاببيهه1611/هه1/هه5هاطرببص هتبب ههابب عةببيههاتجتنعبباههارجصمهيبباهههةلببصهعههاصمقوبب 
لببهنمه)ههالببهاه هه  ابب  ه ههةهابب هنهمبب ه ببم هنظببلهاهرلصمهيبباه(هألببهنمه11)اتببل هه1611/

رتببقعههالببقعاههالقللبباهتلببق  ه هنيكبب ههارببلصمخهرظبباهااببقيهت ببلدههاابب  هن ههابب هةصب ببق (ه
ه رتاقفه.

ه
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ه
 (  0جدول )  

 لممححما الأول  لممش يمواج لوحدة  دحيبيا 
 م حظات الوحدة ال دحيبيا الدمن أمدالا الوحدة

طالبببببببببا   90 الإحمالا  محييبببببببببات محويبببببببببا وا 
ممين والببببباحاعين لى ببببب ت البببببح 

 والح حا.

 

 الحئيسببببببب المبببببببدلا 
 المش بحيامو 

91.2  : 
90.2   

 السهس المحيح . المش  - 
حشبببببببكس  المشببببببب أدالا خطبببببببوات  -

واليظببببح صببببحيح ع ح ببببحد القامببببا 
و حبببادل الببباحاعين حححكبببا للأمبببام 

بيدوليبببببا مبببببع البببببحممين و يظبببببيم 
 ال ي ج

 م 9200  المسافا
 % 20:  20  شدة الأدالا

  22.99:   11.2مبن ) ي حاوح  اليحض
) 

التبحض ميب   هدئببا المسبم وحمببوع  -  محييات  ي ج -   2 الخ ام المدلا 
مىدل اليحض و بتط البدم ومىبدل 

 . الطبيى ال ي ج إل  المىدل 
 تمريناث مرونت -  التهدئت

ه:الحىدياالقياسات 
ناكببق هاتببقهرببعههانهاوببق اهها ظبب ههارجصمهيبباهاتجتنعببامببقعهها قظبب ههببعجصه ههاكيقلببقاهها  ليبباههه

ه.ع1611/ه5/ههه11ها هاكيقلقاههاكهةياهنباط ههةلةنخهنهاكهها إجصهؤفه
 

 :ساحىاً : المىالما الإحصائيا
ههاهيقاقاهنراريتوقهرعهت قاجروقهإظصق يق ه قلرتلهعه:هجت   لههه

ه.ههاظلقه هاترنلضه -
 ه اظصهفههات يقص ه. -

 هتر قصهلاالا. -

 Analysis of co-varienceرظة لههاراق صه -

 هاالخههات نياهات ل اههارا صه. -
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 عحض وميا شا الي ائو 
رنجلهاصنيهههاهل ااهإظصق ياهه  هترنلباقاههاكيقلبقاه -أولا: عحض وميا شا ال حض الأول:

هاكهةياهنها  لياها هتلرن هللن ههالعهنهاكطق  ههاهلاياهنتلرن هه اربصهخههااطلب هابل ه  بقصههالب ه
هتجتنعاهها ظ ههارجصمهيا.

 (2ول )مد

دلالا ال حو  الإحصائيا بين م وسطات القياسات القبميا والحىديا ف  الم تيحات مىدل الدرون 
   اوالك الاة البدييا ومس و  الاغ حاب الي س   يد الححث لد   الممموعا ال محيبي

 2ن=    

وحببببببببببببببببببببدة  الم تيحات
 القياج

ال بببح  ببببين  القياج الحىد  القياج القبم 
 الم وسطين

يسببببببببببببببببببحا 
 سن% ال ح

 يمببببببببببببببا 
 )ت(

مسبببببب و  
 ع± م ع± م الدلالا 

 دال  *2.92 %99.9 2.2 2.92 991.9 2.92 992.1 دحما مؤشح ك ما المسم 
 دال *2.90 %92.9 2.2 9.22 91.2 9.92 99.10 %          الدرن يسحا

 دال *2.22 %99.2 2.9 2.22 22.9 2.92 22.2 كمم  الدرن ودن 

 دال *mg/dl 992.1 2.92 922.2 2.29 22.2 92.9% 2.99 الكم  الكولس حول

 دال *mg/dl 999 1.90 999.2 99.2 2.2 1.2% 2.92         مميسحايد ال حاي

 دال *mg/dl 22.9 9.1 22.2 9.1 2.2 2.2% 2.90 الكرافا مح  ع الكولس حول

 دال *mg/dl 922.2 2.20 929.2 2.10 22.2 92.2% 2.92 الكرافا ميخ ض الكولس حول

 دال *2.99 %91.9 9.22 0.22 2.29 0.21 2.29 درجت 9 الخطوحة مىامس

 دال *2.99 %22.2 9.29 0.22 2.22 0.22 2.22 درجت 99 الخطوحة مىامس

 دال *U /L   22.2 2.22 29.9 2.21 2.9 2.2% 2.20 الأسحاحي ي  للأمين اليا س الإيديم

 دال *U /L   20.2 2.21 22.1 2.92 2.2 2.2% 2.21 الألايييي  للأمين اليا س الإيديم

 دال *2.99 %1.22 2.2 2.21 22.2 2.22 10.2 ن/  مىدل اليحض

 دال *2.22 %2.22 1.00 2.29 992 2.99 922 يممل زئبق  تط الدم الايقحا  

 دال *2.92 %2.92 2.2 9.22 12.2 9.20 29.2 يممل زئبق  تط الدم الايحساط 

 دال *2.22 %92.9 1.9 9.22 29.9 9.22 22.00 دحما البدييا الك الاة

 دال *2.22 %99.29 9.00 0.92                                                  1.1  0.22 90.1 دحما الىدلا الام ماعيا

 دال *2.10 %22.29 2.00 0.22 2.2 0.92 99.2 دحما الىمد

 لدا *2.22 %20.92 2.20 0.12 2.1 0.22 99.2 دحما السمبيا

 دال *2.20 %22.11 2.20 0.92 2.9 0.29 99.1 دحما ال مىي 

 دال *2.22 %20.29 2.20 0.22 2.2 0.29 92.2 دحما الحفض

 دال *2.92 %20.20 99.2 9.92 22.2 0.22 20.2 دحما الدحما الكميا لممقياج 

 9.12(=0.02*  يما )ت( المدوليا عيد مس و  الدلالا )
ه
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مؤشر انكتهت

وسبت انذهون

وزن انذهه

انكهسترول كهي

انتراى جهسريذ

كانسترول مرتفع

كانسترول مىخفض

معامم خطورة

معامم خطورة2

الاسباريتيت

الالاويىيت

معذل وبض

ضغط اوقباضي

ضغط اوبساطي

كفاءة بذويت

ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه

نجبنلهابصنيهههاهل اباهإظصبق ياه(ه1( )1(هنهاأ لههاهيقا هأصمبقعه)6رولهت هجلندهصمعه) 
اصبقالههاكيبق هه6.65ه  ههاكيقل  ههاكهة هنها  ل هةابصهلههاتجتنعباههارجصمهيباهعابلهتلبرن هل اباه

هها  ل ها هجتي هترا صهاهها ظ .
ه

ص  بببب ه م بببب ه(هإاببببيهنجببببنلهإاتطببببق هلهدهإظصببببق يق هابببب هتلببببرن هر6نرأبببب صهارببببق جهجببببلنده)
اصببقالههاكيبق هها  ببل ه هظ بب هه6.65هاجةلبصه لههبب  ههاكيقلب  ههاكهةبب هنها  بل هعاببلهتلببرن هل اباه
 هظ ببب ه صجببب ههابببكهإابببيهربببل  صهه:8.5هةاببباهالببب اههارظلببب هاببب هتلبببرن هرص  ببب ه م ببب ههاجةلبببصه له

ههاهيهي تلهعةيهتط هتلبرن هرص  ب ه م ب ههاجةلبصه لهظربيههاهصاقتجههارصنيظ ه قلرتلهعههاتأ 
هيصلهتلرنهلقهإايهلو اه قهراهيت  ههاتظقاراهعة وقه قارلصمخههاهلاي.

ه

ع(هأ هارقعههااقماههاونه  هي رتلهعةيههاجةي بنج  ه1667)هميحايدي لبيب خم ظ  هيأ صههه
نهاببللن ه تصببقلصها ببصهت قأببص ه ارببقرههااقمبباهظ بب هيلببقعلههارببلصمخههاوببنه  ههاتكببا هعةببيهرببنه  ه

هاتميقهها وةياهأك صهتتقهيلتلههرصل  لها ههاتميبقههاللايباهأنههرت  لههاللن ه قاجلعهع هاصم 
ه(18:ه11هارتةنهتالهع هاصم ههاكهله.ه)ه

انعسنت الاجتماعيت

انعجس

انسهبيت

انلامعىي

انرفض

انذرجت انكهيت

 ( 2شكم )
 مستوى  فيوانبعذى  بهيانقدلانت انفروق بيه انقياش 

 دهون انذو وانكفاءة انبذويت

 ( 1شكم )
 مستوى  فيوانبعذى  انقبهيدلانت انفروق بيه انقياش 

 الاغتراب انىفسي



 22 

ه
ه

 هاكهرأب صههااربق جهإابيهنجبنلهابصنيهههاهل اباهإظصبق ياهاب هتلبرن هرص  ب ههاكنايلبرصنده
 هظ ب هإاتطب ههLDLنهاكنايلبرصندهتباتط ههاك قاباههHDLهاكةيهنهاكنايلرصندهعبقا ههاك قاباه

صرطبببب هتلببببرن هرص  بببب هه:17.11تلببببرن هرص  بببب ههاكنايلببببرصندههاكةببببيهنبةابببباهالبببب اههارظلبببب ه  هنه 
 ه تبببقهإاتطببب هتلبببرن هرص  ببب هه:9.6نبةاببباهالببب اههارظلببب ههHDLهاكنايلبببرصندهعبببقا ههاك قاببباه

نمصجبببب ههاببببكهإاببببيهرببببل  صههه:16.1نبةابببباهالبببب اههارظلبببب ههLDLهاكنايلببببرصندهتبببباتط ههاك قابببباه
هنهاررقعهأاصهلهع ااهها ظ هأ اق هراهيكل.هاةتأ يظنيلهت هرتصماقاهههاتكرص ه تقههارصنيظ هاهصاقتجه

ه

(هأ ههااأببق ههاهببلايههاتاببررعهاببلهميتبباه ه ببص هع1666)هHellstremلناتببق هظ بب هيأبب صهه
هHDLاببب هرظلببب  ههاالببب اههاتقصببباه  بببلهتببب ههاكنايلبببرصندههاكةبببيهنهاكنايلبببرصندهعبببقا ههاك قاببباه

ي رهصهعقتم هتلقعله ها هركة لهه صق اه بلتصه هنلنهههاكههLDLنهاكنايلرصندهتاتط ههاك قااه
ه(ه.619:ه17هاكةخه.)ه
ه

إابببيهأابببلههHDLظ ببب هرصجببب هألتيببباهإاتطبببق هتلبببرن هرص  ببب ههاكنايلبببرصندهعبببقا ههاك قاببباه
هاترلبببهخههاص يلببب هاببب هأتبببصه ههاأبببصمق ههاربببقج هنأاببببلهرنجبببلهعممببباهاصليببباههببب  هتلبببرن هرص  بببب ه

هلايبباه ه ببهاكهرنجببلهعممبباهع لببياههبب  هتلببرن هنهاكطببق  ههاهLDLهاكنايلببرصندهتبباتط ههاك قابباه
يكببلهتببل ههHDLنهاكطببق  ههاهلايبباه ها ةتببقهإصرطبب هرص  بب ههHDLرص  بب ههاكنايلببرصندهعببقا ههاك قابباه
ه(19:ه7هصرطقمهتلرن ههاكطق  ههاهلاياه.ه)ه

ه

(هإاببيهنجببنلهاببصنيهههاهل ابباهإظصببق ياهابب هتلببرن هرص  بب ه6 ببهاكهرأبب صهارببق جهجببلنده)
هASTلأتب  ه هظ ب هإاتطب هتلبرن هرص  ب هه اب معههااقمبلهالأتب  ههةلب قصمريلهه ا متقاههااقمةاها

هال اههةااههALT تقهإاتط هتلرن هرص   هه ا معههااقملهالأت  ههة ا ايلهه:9.9هال اههةااه
يقلببرتلهعهرتصماببقاههنمصجبب ههاببكهإاببيهرببل  صههاتتقصلبباههاصمقوببياهنهااأببق ههاصمقوبب ههاتاببررعه:9.5

هرظل ههاكطق  ههاهلاياهةاصهلهع ااهها ظ .ههاهيهأل هإايههاتأي
ه

ظ بب هرنجببلهعممبباهع لببياههبب  هتلببرن هرص  بب هإا متببقاهاقمةبباههةتبب  هابب ههاببلعهنببب  هههههه
تلببرن ههاكطببق  ههاهلايبباهظ بب هيكببلهرص  بب هه ا متببقاهاقمةبباههةتبب  هتبب هرظلبب هابب ههاكطببق  هنهاةيقمبباه

نهابب هتلببرن هرص  بب هه ا متببقاهع(هأ ههابباك1666)هHellstremهاهلايبباه هظ بب هيأبب صهلناتببق ه
هااقمةبباهالأتبب  هيصببقظ لهرظلبب هابب هتلببرن ههاكطببق  ههاهلايبباههاببهيهي  بب هظببلن ه مببقل هابب هلصجبباه
هارك فههاطلب نانج هار جباهامارربقعهاب هتتقصلباههاصمقوباهني  ب هاب هاطب ههانمباهتبل ههارظلب ه

هه(77:ه17ا هتلرن ههاةيقماههاهلاياهال ههاتصقه  ه قصرطقمه ةلرصندههالعه)
ه
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(إاببيهنجببنلهإاتطببق هلهدهإظصببق يق هابب هت ببلدهابب  ههاكةببخهظ بب ه6نرأبب صهارببق جهجببلنده)
ظ ب هي رهبصههابكهتؤأبصه هعةبيه مبقل ه طبق  هعتبلههاكةبخهار جباهاربل  صهه:8.67هةااهال اههارظلب ه

هااأق ههاهلايههاتاررعهتتقهأل هإايه مقل هظجعههاكةبخهنركنيباهجبلهصفهن هلاهاربص هإا لبقالهن قاربقا ه
عتببلههاكةببخه ت ببلدهأكطببلهنأك ببصهإمرصببقله هنهأاببله ةتببقه هلاههاةيقمبباههاهلايبباهار جبباهاةاأببق هأل هإاببيه

ه(61:ه5هاصمقو ههاتاررعهأل ههاكهإايهرظل ها هت لدها  ههاكةخه.)
ه

(هنجببنلهرظلبب هابب هوبباضههاببلعهه اك قوببيهه اك قوبب ههةابباه6 ببهاكهرأبب صهارببق جهجببلنده)
كهابع هالب اههارظلب هربلدهعةبيه مبقل ه طبق  هنابهاه:6.15نواضههابلعهه ا لبقايهه:6.16الهرله

هاكةبببخهإابببيهجقابببخهمةببباههاتكقنتببباههارببب هيمم وبببقههابببلعهاببب ههاأبببصه   هار جببباهارظلببب هرص  ببب هتلبببرن ه
ه.LDLنهاكنايلرصندهتاتط ههاك قااههHDLهاكنايلرصندههاكةيهنهاكنايلرصندهعقا ههاك قااه

ه

ه هلقتببق هاظقاببباه(هأ هوبباضههاببلعهي رهببصهتؤأببصهع1665) Scanga ههلبب قاجظ بب هيأبب صهه
هاجوببق ههاببلنصيهاوببنه نوببلهعتببلههاكةببخهنظ نيبباههةنعيبباههالتنيبباهتبب هتببمدههاببلنص ههالتنيبباهابب ه
هاجلببعههاتصر ابباه  تببلههاكةببخهني  هببصهميببق هوبباضههاببلعهعبب ههاوبباضههانهمبب هعةببيهجببلصه ههةنعيبباه

اكهتكببلهصههالتنيبباهنهاببهيهي رتببلهابب ههاتكببقعههةندهعةببيهتكقنتبباههةنعيبباههالتنيبباهالببصمق ههاببلعهن ببه
ه(191:ه16ظجعههالا اههاكةهيا.ه)ه

اجتيبب هأ  ببقلهدهاةتجتنعبباههارجصمهيبباهلهاترنلببضههاظلببقه ههات ببأ ه(ه6مروببلهتبب هجببلنده)نه
أمبلهتب ههاترنلبضه نمبلههههاكهةب اةكيبق هههاظلبقه تكيق ههاأ نصه بقةارصهخهنهاتجتبنمههاكةبيه قاباه 

نمصجببب هها قظببب ههابببكهه%(9661% هه11.71رصهنظببباههالبببخههارا بببصهاةتجتنعببباههارجصمهيببباههببب  ه)
هارظل هإايههاهصاقتجههارصنيظ ه قلرتلهعههاتأ ههاجتقع هظ  هلقعلهرتصماقاههاتأ هاةتجتنعاه

ابب هأبب لهتجتنعبباهتركقتةبباهإاببيهظببلن هأاطبباههبب  ههاتجتنعبباه ةوببقهتتببقهأل هإاببيهتطبب ههاهارجصمهيبب
ه.هاهاأ نصه ق ارصهخهه  هأاصهلههاتجتنعاههارجصمهي

 تبببببقدهعهبببببلههاظت بببببلهإلبببببتقع لهن هصببببب ظيهظلبببببقا  هه بببببل ؤ بببببلفهتبببببقهأأبببببقصاهنلبببببهههتبببببقه
إايهأ هتتقصلاههاصمقواهر تلهعةيههااتق ههاطبصلهاب ههاتجرتب هعب هاصمب ههاركبقصخهه(6)(1669)

نهارنهصلهت ههاجتقعاهن مقل هها كاه بقااط هاب هتنهجوباهها  اباهه جرتقعيباهنراأبيضههاظيبق هها نتيباه
هارقايهيكةلهت ههاأ نصه ق ارصهخه.هنبهاكهيكةلهت هتلرن ههانظل هنه كر قخهن ق

ه

ل ههاتأبببيهابببلهربببل  صهاطلببب ه بببه(16)ه(1661)هChristin ه ملبببرصه هيوبببقهنلبببنهتبببقه ؤ بببلفه
ه جببقه ه ه ببصه تببقهأ هاببلهانه ببلههجرتقعيبباهظ بب هيلببقعلههاطببصلهعةببيههاتأببقص اهه  جقهيبباهابب هأنجببله

ههاظيق ههاتترةطا.
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 اببباهإظصبببق ياههببب  هترنلببباقاهرنجبببلهابببصنيهههاهل -:الرببباي : عبببحض وميا شبببا ال بببحض راييبببا
هاكيقلبقاههاكهةيباهنها  ليبباهاب هتلبرن هللببن ههابلعهنهاكطببق  ههاهلايباهنتلبرن هه ارببصهخههااطلب هاببل ه

ه  قصههال هتجتنعاهها ظ ههاوق اا.

 (2مدول )

دلالا ال حو  الإحصائيا بين م وسطات القياسات القبميا والحىديا ف  الم تيحات مىدل الدرون 
 ا ومس و  الاغ حاب الي س   يد الححث لد   الممموعا ال احطا  والك الاة البديي

 2ن=    

 وحدة القياج الم تيحات
ال بببح  ببببين  القياج الحىد  القياج القبم 

 الم وسطين

يسببببببببببببببببحا 
ال حسببببببببببن 

% 

 يمبببببببببببببا 
 )ت( 

مسبببببببببببببب و  
 الدلالا 

 ع± م ع± م

%2.2 99.9 2.2 990.9 2.9 999.2 دحما مؤشح ك ما المسم   دال  *9.99 
%90.9 9.9 9.22 90.2 9.92 99.20 %          الدرن يسحا  دال *9.21 

%2.2 2.00 2.22 20.9 2.99 22.9 كمم  الدرن ودن   دال *9.20 

mg/dl 999.2 2.9 909.2 2.22 92.2 2.2% الكم  الكولس حول  دال *2.92 

mg/dl 992.1 99.2 999.2 2.99 2.2 2.1%         مميسحايد ال حاي  لدا *2.99 

mg/dl 22.2 9.2 20.92 2.99 9.22 2.2% الكرافا مح  ع الكولس حول  دال *2.90 

mg/dl 922.2 2.22 920.2 2.92 92.2 92.2% الكرافا ميخ ض الكولس حول  دال *2.92 

%92.2 0.22 0.21 2.02 0.29 2.1 درجت 9 الخطوحة مىامس  دال *9.20 

%92.2 0.22 0.22 2.29 0.91 2.9 درجت 99 الخطوحة مىامس  دال *2.90 

U /L   22.9 2.21 22.1 2.12 9.2 2.2% الأسحاحي ي  للأمين اليا س الإيديم  دال *2.10 

U /L   29.2 2.99 22.92 2.99 9.22 2.2% الألايييي  للأمين اليا س الإيديم  دال *2.99 

%2.2 9.20 2.92 22.2 2.11 21.2 ن/  مىدل اليحض  دال *9.29 

%2.2 2.2 2.92 992.2 2.92 920.2 ممس دئحق   تط الدم الايقحا    دال *9.22 

%2.9 2.22 2.22 12.2 9.22 11.92 ممس دئحق   تط الدم الايحساط   دال *2.92 

%2.2 9.00 9.22 22.2 9.21 29.2 دحما البدييا الك الاة  دال *9.20 

%0.29 0.9 0.22 90.1 0.22 90.2 دحما الىدلا الام ماعيا  غيح دال 9.90 
%9.22 0.9 0.21 99.2 0.22 99.2 دحما مدالى  غيح دال 9.22 

%0.19 0.9 0.22 99.2 0.29 99.2 دحما السمبيا  غيح دال 0.21 
%9.21 0.2 0.12 99.2 0.12 99.2 دحما ال مىي   غيح دال 9.92 
%0.29 0.9 0.22 92.2 0.22 92.1 دحما الحفض  غيح دال 0.22 

%9.0 0.2 0.22 20.0 0.29 20.2 دحما الدحما الكميا لممقياج   غيح دال 9.09 

 9.12(=0.02*  يما )ت( المدوليا عيد مس و  الدلالا )
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ه
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ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه

نجبنلهابصنيهههاهل اباهإظصبق ياه(ه6( )1(هنهاأ لههاهيقا هأصمبقعه)7 رولهت هجلندهصمعه)
اصبقالههاكيبق هه6.65ه  ههاكيقل  ههاكهة هنها  ل هةابصهلههاتجتنعباههارجصمهيباهعابلهتلبرن هل اباه

ها  ببل هابب هجتيبب هترا ببصهاهتلببرن ههاببللن هنهاكطببق  ههاهلايبباهه اتببقهاببعهيظببل هرظلبب هاببيهتلببرن ه
هه ارصهخههااطليهال هتجتنعاهها ظ ههاوق اا.

ه

(هإابببيهنجبببنلههاتطببببق هلهدهإظصبببق يق هاببب هتلبببرن هرص  ببب ه م بببب ه7نرأببب صهاربببق جهجبببلنده)
(ه5 هن هاكهره  هارق جهجلنده)ه:1.8هارظل هههاجةلصه لهاصقالههاكيق هها  ل هظ  ههةااهال ا

نجنلهاصنيهههاهل ااهإظصق ياها هتلرن هرص  ب ههاكنالبرصندههاكةبيهنهاكنالبرصندهعبقا ههاك قاباه
HDLنهاكنايلببرصندهتبباتط ههاك قابباههLDLهظ بب هإاتطبب هرص  بب ههاكنالببرصندههاكةببيههالبب اهه 
ه اتببقهإاتطبب هرص  بب هه:6.1لبب اههاهHDL ه تببقهإصرطبب هرص  بب ههاكنايلببرصندهعببقا ههاك قابباهه:9.7

 هنمصجببببب ههابببببكهإابببببيهإلبببببرتلهعهها كبببببقم صهه:11.7هالببببب اههLDLهاكنايلبببببرصندهتببببباتط ههاك قاببببباه
ههات تطوّاهاةللن .

ه

ع(هأ ههةلنياههالرقر ايلهر تلهعةيهإيكقفهعتلهإاب معه1661ظ  هيأ صهنمةيقعه قلر ةيه)ه
HMG-Co A Reductaseص  بخههاكنايلبرصندهعب هعتةبلهظ ب هابلهلنصهألقلب هاب هركبنم هنره

هاكةيهنهاكنايلرصندهتاتط ههاك قااه ه تقهرلقعلههاكهلهعةيههارتةنهتب ههاكنايلبرصندهتباتط ه
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 ( 3شكم )
 مستوى  فيوانبعذى  انقبهيدلانت انفروق بيه انقياش 

 انىفسيالاغتراب 

 ( 4شكم )
 مستوى  فيوانبعذى  انقبهيدلانت انفروق بيه انقياش 

 دهون انذو وانكفاءة انبذويت
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اببب ههHDL بببهاكهرلبببقعلهعةبببيه مبببقل هتلبببرن هرص  ببب ههاكنايلبببرصندهعبببقا ههاك قاببباههLDLهاك قاببباه
ه(هه156:هه11 م تقههالعهن قارقا هركلهتتقاصهأتصه ههاكةخ.ه)ه

ه

(هإابببيهنجبببنلهابببصنيهههاهل اببباهإظصبببق ياهاببب هتلبببرن هرص  ببب ه7) تبببقهرأببب صهاربببق جهجبببلنده
هASTه ا متقاههااقمةاهالأتب  ه هظ ب هإاتطب هتلبرن هرص  ب هه اب معههااقمبلهالأتب  ههةلب قصمريله

هالبب اههALT ه تببقهإاتطبب هتلببرن هرص  بب هه ابب معههااقمببلهالأتبب  ههة ا ايببلهه:6.6هالبب اههةابباه
هكقم صههات تطوّاهاةللن .نمصج ههاكهإايهإلرتلهعهها ه:1.8هةااه

ه
ه

ع(هأ ههةلنيببباههالبببرقر ايلهر تبببلهعةبببيهراأبببيضههاكهبببله1661ظ ببب هيأببب صهنمةيبببقعه قلبببر ةيه)ه
هاكهلياههLDLع هاصم ه مقل هعللهتلرك ماههLDLاةرتةنهت ههاكنايلرصندهتاتط ههاك قااه

ه(ه176:هه11تتقهالهأكهصههة صهعةيهتط هال اههاللن ه قاكهله.ههه)ه
ه

ه

(هإاببيهنجببنلهاببصنيهههاهل ابباهإظصببق ياهعاببلهتلببرن هل ابباه7ق جهجببلنده) تببقهرنوببلهاربب
هبب  ههاكيقلببب  ههاكهةببب هنها  بببل هةابببصهلههاتجتنعببباههاوببق ااهاببب هترا بببصهت بببلدهاببب  ههاكةبببخهه6.65

هتتقه لدهعةيه مقل ه طق  هعتلههاكةخه.ه:1.5اصقالههاكيق هها  ل هظ  ه قااهال اههارظل ه
ه

نلهابصنيهههاهل اباهإظصبق ياهاب هترا بصهوباضههابلعه(هإابيهنجب7 هاكهره  هارق جهجلنده)
 هه اتببقهروببصاهاببصنيهههاهه:6.1ه اك قوببيهاصببقالههاكيببق هها  ببل هظ بب ههةابباهالبب اههارظلبب ه

ه  ههاكيقل  ههاكهة هنها  ل ها هترا صهواضههالعهه ا لقايهه6.65ل ااهإظصق ياهعالهتلرن ه
لببيهالبب اهرنوببلهتببل ههارظلبب هابب هاصببقالههاكيببق هها  ببل هنهه:6.1ن قابباهالبب اههارظلبب ههةابباه

هظقااههاجوق ههالنصيهار جاهاكةاههاتكقنتاههار ه نهجووقهلصمق ههالعها ههاأصه   ه.
 

(هإاببببيهعببببلعهنجببببنلهاببببصنيهههاهل ابببباهإظصببببق ياهابببب هترا ببببصه7 ببببهاكهرهبببب  هارببببق جهجببببلنده)
(هنلبيههمبلهتب همبيعه1.16إابيهه6.69ه ارصهخههااطل هظ  هجق اهميتاه)ا(ههاجلناياهتقههب  ه)

(هنمصج هها قظ ههاكهإايهعلعهتتقصلباهتجتنعباهه ظب ه6.65)ا(ههاجلناياهعالهتلرن ههال ااه)
ههاوق ااهإايههصهتجهصمقوياهرصنيظياهنمةاههأرصهكوعهت هأمقصاوعها ههةعتقدههاظيقرياهها نتيا.

 

اط بق اهارصهخههااطل هتب هه ه هأ م( 9099( )2سوسن فحغم  )نايهلههههاصللهرأ صه
تنهجوباهترقعبخهنعةبيههلبرتصهصفهاب ههب تم هنهمصهاباهارؤ صهعةيهعممربلهههاطصل أتصياههار هرصر ضه

نهاط ق ربلهنأب نصفههأا بقصفاصه باهابيهنهوبظاهنهارب هررت بلههن بقصهاربصهخههااطلب هنملهي بن هامههاظيق 
ه(51:17هانهج قاهها نتيا.)هأله  قا ج ها ه
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اببباهإظصبببق ياههببب  هترنلببباقاهرنجبببلهابببصنيهههاهل  -:الرالبببث: عبببحض وميا شبببا ال بببحض رالربببا
هاكيقلبببقاهها  ليببباهابببل هتجتبببنعر هها ظببب ههارجصمهيببباهنهاوبببق ااهاببب هتلبببرن هللبببن ههابببلعهنهاكطبببق  ه

ههاهلاياهنتلرن هه ارصهخههااطل هال ه  قصههال هناصقالههاتجتنعاههارجصمهيا.
 (2مدول )

 دلالا ال حو  الإحصائيا بين م وسطات القياسيين الحىديين ف  الم تيحات

  91 يد الححث لد  الممموع ين ال محيبيا  وال احطا               ن=                       

وحبببببببببببببببدة  الم تيحات
 القياج

 الممموعا ال احطا  االممموعا ال محيبي
  يما )ت( 

مسبببببببب و  
 ع± م ع± م الدلالا  

 دال  *9.22 2.2 991.9 2.92 990.9 دحما مؤشح ك ما المسم 
 دال *9.91 9.22 90.2 9.22 91.2 %           الدرن يسحا

 دال *9.22 2.22 20.9 2.22 22.9 كمم  الدرن ودن 

 دال *mg/dl 922.2 2.29 909.2 2.22 9.92 الكم  الكولس حول

 دال *mg/dl 999.2 99.2 999.2 2.99 9.92         مميسحايد ال حاي

 دال *mg/dl 22.2 9.1 20.92 2.99 9.20 الكرافا مح  ع الكولس حول

 دال *mg/dl 929.2 2.10 920.2 2.92 9.22 الكرافا ميخ ض الكولس حول

 دال *9.20 0.21 2.02 0.22 2.29 درجت 9 الخطوحة مىامس

 دال *2.92 0.22 2.29 0.22 2.22 درجت 99 الخطوحة مىامس

 دال *U /L   29.9 2.21 22.1 2.12 2.99 الأسحاحي ي  للأمين اليا س الإيديم

 دال *U /L   22.1 2.92 22.92 2.99 2.09 الألايييي  للأمين اليا س مالإيدي

 دال *9.22 2.92 22.2 2.21 22.2 ن/  مىدل اليحض

 دال *9.90 2.92 992.2 2.29 992 درجت   تط الدم الايقحا  

 دال *9.22 2.22 12.2 9.22 12.2 درجت  تط الدم الايحساط 

 دال *2.99 9.22 22.2 9.22 29.9 دحما البدييا الك الاة

 دال *2.92 0.22 90.1 0.92                                                  1.1  دحما الىدلا الام ماعيا

 دال *2.21 0.21 99.2 0.22 2.2 دحما الىمد

 دال *2.22 0.22 99.2 0.12 2.1 دحما السمبيا

 دال *2.22 0.12 99.2 0.92 2.9 دحما ال مىي 

 دال *2.22 0.22 92.2 0.22 2.2 دحما الحفض

 دال *2.90 0.22 20.0 9.92 22.2 دحما الدحما الكميا لممقياج 

 9.22(=0.02*  يما )ت( المدوليا عيد مس و  الدلالا )
ه
ه
ه
ه
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ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه

نجبنلهابصنيهههاهل اباهإظصبق ياه(ه6( )5(هنهاأ لههاهيقا هأصمبقعه)8 رولهت هجلندهصمعه)
اصبببقالهه6.65 هها  بببل  هةابببصهلههاتجتنعببباههارجصمهيببباهنهاوبببق ااهعابببلهتلبببرن هل اببباههببب  ههاكيقلببب 

ههاتجتنعاههارجصمهياهها هجتي هترا صهاهها ظ .
ه

(هنجببنلهاببصنيهههاهل ابباهإظصببق ياههبب  ههاكيقلبب  هها  ببل   هةاببصهله8رنوببلهارببق جهجببلنده)
ا  ببببل هاةتجتنعبببباهاصببببقالههاكيببببق ههه6.65هاتجتنعبببباههاوببببق ااهنهارجصمهيبببباهعاببببلهتلببببرن هل ابببباه

ه.هارجصمهياها هترا صه م  ههاجةلصه له
ه

(هأ هرص   ه م  ههاجةلصه لهملهإاتط هاةتجتنعاههارجصمهياه8ظ  هرنولهارق جهجلنده)ه
اصببقالههاتجتنعبباههارجصمهيبباه هنمصجبب هلببهههه:1.8نهاتجتنعبباههاوببق ااهظ بب ههةببغههاطببقصيهه اوتببقه
اههاونه يبباههاتلببرتلتاهعةببيهتطبب هرص  بب ههاببللن ههارببل  صهاةهصاببقتجههاتكرببص هظ بب هرلببقعلههارتصماببق

ه قالع.
ه

ع(هأ ههارتصمابببقاههاصمقوبببياهر تبببلهعةبببيه1661)هويميبببام ببببب . كاسببب يم ظ ببب هيأببب صهجبببقخه
تطبب هرص  بب هللببن ههاببلعهنتقصبباه م بب ههاجةلببصه لهن قارببقا هر تببلهعةببيهرنلببي ههاأببصه   ههارقجيبباه

ه(11:ه11يا.)ههار هراه ههاكةخهن قارقا هركةلهت هظلن ههاان قاههاكةه
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ه

(هنجببنلهاببصنيهههاهل ابباهإظصببق ياههبب  ههاكيقلبب  هها  ببل   ه8 ببهاكهرنوببلهارببق جهجببلنده)
ناصقالههاكيق هها  ل هاةتجتنعباهه6.65ةاصهلههاتجتنعاههاوق ااهنهارجصمهياهعالهتلرن هل ااه

(هإاتطببببق هرص  بببب ه8هارجصمهيبببباهابببب هترا ببببصههاكنايلببببرصندههاكةببببيه هظ بببب هرنوببببلهارببببق جهجببببلنده)
يلببرصندههاكةببيهاةتجتنعبباههارجصمهيببباهنهاتجتنعبباههاوببق ااههاربب هرلبببرتلعهها كببقم صهظ بب ههةبببغههاكنا

ههارصنيظببب هاصبببقالههاتجتنعببباههارجصمهيببباههنمصجببب هلبببهههاةهصابببقتجههاصمقوببب ه:%9.7هاطبببقصيهه اوتبببقه
ه.اةتأ هاتكرص ه تقهيظنيلهت هرتصماقاه

ه

ربلصم قاههاهلايباهإابيهأ ههاع(ه1669)همارح عبد المطي, عاحفع عحاج فا س مبابحظ ب ه
هاونه يبباهر ظلبب هتبب هالبب اهللببن ههاببلعهنتقصبباههاكنايلببرصندههاكةببيهنهاكنايلببرصندهعببقا هنتبباتط ه

ه(ه11:ه7هاك قاا.ه)ه
ه

(هنجببنلهاببصنيهههاهل ابباهإظصببق ياههبب  ههاكيقلبب  هها  ببل   ه8ه اتببقهرنوببلهارببق جهجببلنده)
 ببصهاههاكنايلببرصندهعببقا هابب هتراه6.65ةاببصهلههاتجتنعبباههاوببق ااهنهارجصمهيبباهعاببلهتلببرن هل ابباه

ظ ببب هرنجببلهاببصنيهههاهل ابباهإظصبببق ياههLDL هنهاكنايلببرصندهتبباتط ههاك قابباههHDLهاك قابباه
هبب  هإلببرتلهعههارتصماببقاههاصمقوببياهنببب  هها كببقم صههااهيبباهن ببقاصاعهتتببقه ببلدهعةببيهرببل  صههارتصماببقاه

ها كببقم صههااهيبباههاونه يبباهعةببيهرص  بب ههاكنايلببرصندهعببقا هنتبباتط ههاك قابباه ببق هأعةببيهتبب هرببل  صه
هاكض.

(هإايهنجنلهاصنيهههاهل ااهإظصق ياهه  ههاكيقل  هها  ل   هةاصهله8نرأ صهارق جهجلنده)
اببب هترا بببصهاهه اببب معههااقمبببلهالأتببب  هه6.65هاتجتنعببباههاوبببق ااهنهارجصمهيببباهعابببلهتلبببرن هل اببباه

ه.هALTنه ا معههااقملهالأت  ههة ا ايلههASTهةل قصمريله
ه

(هأ هالبببب اهه اتطبببق هابببب هرص  بببب هه ابببب معههااقمببببلهالأتبببب  ه8جببببلنده)هظ ببب هرنوببببلهارببببق ج
 ه تببقهأ هالبب اهه:6.6نهاتجتنعبباههاوببق ااهه طببقصيههاهةلبب قصمريله قابباهابب ههاتجتنعبباههارجصمهيبب

ه اتطببق هابب هرص  بب هه ابب معههااقمببلهالأتبب  ههة ا ايببلهاةتجتنعبباههارجصمهيبباهنهاتجتنعبباههاوببق ااه
هارتصماببقاههاونه يبباهر مببلهتبب ههاكطببق  ههاهلايبباهاةجلببعههجقاببخه طببق  ه هتتببقه ببلدهعةببيهأ هه1.8 طببقصيه

عتببلههاكةبببخهأك ببصهتببب هإلبببرتلهعهها كببقم صههااهيببباهظ ببب هركببلهرص  ببب هه ا متبببقاههااقمةبباهالأتببب  هتببب ه
ههارظل ها ههاكطق  ههاهلايا.

أ هرص  ب هه ا متبقاهاقمةباههةتب  هيكبلهار جباهع(ه1665) هعجصتا هصلم هلبمعهظ  هه
عهاببب ههاتتقصلببباههاصمقوبببياهظ ببب هأابببله ةتبببقهإصرطببب هتلبببرن ههاكطبببق  ههاهلايببباهإاتطببب هرص  ببب هامارربببق

ه(ه15:ه9إا متقاهاقمةاههةت  ها ههالعه.ه)ه
ه
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(هإاببيهنجبنلهابصنيهههاهل ابباهإظصبق ياههبب  ههاكيقلب  هها  ببل   ه8 تبقهرأب صهارببق جهجبلنده)
را ببصهت ببلدهابب  ههاكةببخه هابب هته6.65ةاببصهلههاتجتنعبباههاوببق ااهنهارجصمهيبباهعاببلهتلببرن هل ابباه

نهاوبق ااهها(هأ هالب اههارظلب هاب هت بلدهاب  هاةتجتنعباههارجصمهيب8ظ  هرنولهارق جهجلنده)
 هظ بب هي رهببصههاببكهتؤأببصه ه صرطببقمههاظقابباههارلصمهيبباهار جبباهارببل  صههاهصاببقتجههاصمقوبب هه:1.5 طببقصيه

ههاتكرص هظ  هأل هإايه مقل ه طق  هعتلههاكةخه.
ه

ها  بل   هه (هإابيهنجبنلهابصنيهههاهل اباهإظصبق ياههب  ههاكيقلب  8 تقهرأ صهارق جهجلنده)
ا هترا صهه ارصهخههااطل ههظ  هه6.65ةاصهلههاتجتنعاههاوق ااهنهارجصمهياهعالهتلرن هل ااه

(هظ بب هي رهببصههاببكهتؤأببصه ه صرطببقمههاظقابباههااطلببياهار جبباهارببل  صههاهصاببقتجه8رنوببلهارببق جهجببلنده)
 ب هأل هإابيه مبقل هتطب هتلبرن هه اربصهخههااطلب هابل هتجتنعباههاصمقو ههارصنيظب ههاتكربص هظ

هها ظ ههارجصمهيا.
ه

ظ ببب هر رهبببصهتتقصلببباههاصمقوببباه أببب لهعبببقعهاوبببقهلنصها بببقدهعةبببيههاابببنهظ ههااطلبببياهابببل ه
نأيوبق هتتقصلباههاربلصم قاههاجتقعيباهنه ظركبقكهتب ههةمبصه ه نابلهصن هههاتلبا  هاتتقصل  هنتقصاه

 .نه ارصهخ لههاتتقصل  هنيكلهال اههاأ نصه قانظل هار قن هنهاهوجاهه  ههةاصه
 

 أولًا : الإس ي امات :
أل هإاببيههارظلبب هابب هرص  بب ههاببللن هنت ببلدهههارصنيظبب ههاتكرببص ه قلببرتلهعههاتأبب هاهصاببقتجهه–ه1

ه.نتلرن هه ارصهخههااطليها  ههاكةخهنواضههالعهه اك قويهنه ا لقايه
هHDL قااها هترا بصيههاكنايلبرصندهعبقا ههاك قاباههأعةيهال اهرظل هاةتجتنعاههارجصمهياه–ه1

ه اتقه قااهه:16.685ظ  هإصرط هرص   فها ههالعه هنأاتط هرص   ه م  ههاجةلصه لههال اه
هأملهال اهرظل ها هترا صهواضههالعهه اك قوي.

هل ههاهصاببقتجههارصنيظببيههاتكرببص ههاببيهتطبب هتلببرن هه ارببصهخههااطلببيهاببل هتجتنعبباهها ظبب هه-1
هيا.ههارجصمه
 ال وصيات :

ههاتكرص هاتطب هالب اهللبن ههابلعهنصاب ههاكطبق  ههاهلايباههارصنيظيههاصمقويإلرتلهعههاهصاقتجهه–ه1
ه.نتط هتلرن هه ارصهخههااطليهال ه  قصههال 

هإجصه هلصهلقاهتتق ةاهعةيهع اقاهأكهصهنتصهظلهلاياهتترةطاه.ه–ه1
هاللن ه قاجلعه.إجصه ههارظقا لههااهياه صطاهلنصماهاترق  اهال اههه–ه1
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