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 صدق استمارة التقييم المهاري 

 ( 5 ويساوي الجذر التربيعي لمعامل الثبات كما يتضح من جدول ) 

 ثبات استمارة التقييم المهاري 

قامت الباحثة بتطبيق استمارة التقييم المياري عمى طالبات العينة الاستطلاعية وعددىن  
( تمميذات، و قامت بإعادة تطبيق الاستمارة بفارق زمني قدره ثلاثة أيام، وتم حساب معامل 5)

ضح الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثاني، وكذا احتساب معامل ألفا كرونباخ لمثبات كما يت
   (5من جدول )



 (5جدول )

 (5معامل ثبات استمارة التقييم المهاري والصدق الذاتي لها )ن=

المعاملات 
 الإحصائية

 

 

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 معامل ارتباط الإحصاء الوصفي

 سبيرمان اللابارامتري 
 معامل

ألفا 
 كرونباخ

 لمثبات

 معامل

 الصدق

 الذاتي

 تطبيق ثاني تطبيق أول

 متوسط
 انحراف

 معياري 
 متوسط

 انحراف

 معياري 

 معامل

 الارتباط

 الدلالة

(p) 

استمارة 
التقييم 
 المياري 

 دسجت

5.11 5.211 5.11 5.0.5 

57975 57555* 57980 57995 

 (P<0.05)* دال إحصائياً 

( أن معامل الارتباط بين التطبيقين دال إحصائياً، كما أن معامل  5يتضح من جدول )  
كرونباخ لمثبات ومعامل الصدق الذاتي عاليان ويقتربان من الواحد الصحيح مما يدل عمى ألفا 

 .ثبات استمارة التقييم المياري وصلاحيتيا لمتطبيق عمى عينة البحث الحالية

 موضوعية استمارة التقييم المهاري 

استخدمت الباحثة اختبار كروسكال واليز اللابارامتري لمتأكد من دلالة الفروق بين المحكمات 
 ( ذلك       6الثلاث ويوضح جدول)

  



 ( 6جدول ) 

 (5دلالة الفروق بين تقييم المحكمات لاستمارة الأداء المهاري )ن=

المعاملات 
 الإحصائية

 

 

 المتغيرات

 واليز اللابارامتري اختبار كروسكال  الإحصاء الوصفي

 الدلالة 2كا متوسط الرتب المحكم الثالث المحكم الثاني المحكم الأول

(P) 

 متوسط
 انحراف

 معياري 
 متوسط

 انحراف

 معياري 
 متوسط

 انحراف

 معياري 

المحكم 
 الأول

المحكم 
 الثاني

المحكم 
 الثالث

المرحمة 
 57958 5795 57379 57.5 57356 5755 التمييدية

87.5 7755 6738 57585 577.6 

المرحمة 
 .5700 57.5 57783 5785 57958 5795 الأساسية

7755 6795 8705 570.9 57883 

المرحمة 
 7055. 755. .5735 5705 .5700 57.5 النيائية

6705 7795 8763 .7.08 57569 

إجمالي 
 7335. 765. 7.86. 755. 7055. 755. الاستمارة

7775 7755 7705 57506 57987 

 (P<0.05)* دال إحصائياً 

( أن الفروق بين المحكمات الثلاث غير دالة إحصائياً  6يتضح من جدول )  
(P>0.05)  مما يدل عمى موضوعية استمارة التقييم المياري 

 صدق وثبات اختبارات المهارات البصرية

( 5وعددىن ) قامت الباحثة بتطبيق اختبارات الميارات البصرية عمى طالبات العينة الاستطلاعية
تمميذات، ثم قامت بإعادة التطبيق بفارق زمني قدره ثلاثة أيام، وقامت باحتساب معامل الارتباط 
بين نتائج التطبيقين الأول والثاني، وكذا احتساب معامل ألفا كرونباخ لمثبات، ومعامل الصدق 

 ( 7 الذاتي كما يتضح من جدول)

  



 (7جدول )

 (5البصرية والصدق الذاتي لها )ن= معامل ثبات اختبارات المهارات

 المعاملات الإحصائية

 

 

 الاختبارات

 وحدة

 القياس

 معامل ارتباط الإحصاء الوصفي

 سبيرمان اللابارامتري 
 معامل

 ألفا كرونباخ

 لمثبات

 معامل

 الصدق

 الذاتي

 تطبيق ثاني تطبيق أول

 متوسط
 انحراف

 معياري 
 متوسط

 انحراف

 معياري 

 معامل

 الارتباط

 الدلالة

(p) 

 .5793 57873 *575.8 57865 57837 785.. 5..7. 07.5. دسجت اختبار حدة الرؤية المتحركة 

 .5793 57873 *575.8 57865 75.7. 7.5.. 57837 705.. عذد يد –اختبار توافق عين 

 57953 57958 *57537 57955 37533 33705 07588 30785 ٌّساث اختبار رد الفعل البصري 

 سُ اختبار إدراك مجال الرؤية

6.705 37960 657.5 37578 
5780. 575.9* 57808 579.5 

 (P<0.05)* دال إحصائياً 

( أن معامل الارتباط بين التطبيقين دال إحصائياً، كما أن معامل ألفا  7يتضح من جدول ) 
يدل عمى ثبات  كرونباخ لمثبات ومعامل الصدق الذاتي عاليان ويقتربان من الواحد الصحيح مما

 اختبارات الميارات البصرية وصدقيا وصلاحيتيا لمتطبيق عمى عينة البحث الحالية

 صدق وثبات مقياس القدرات الإدراكية البصرية

قامت الباحثة بتطبيق مقياس القدرات الإدراكية البصرية عمى طالبات العينة الاستطلاعية 
قدره ثلاثة أيام ، وقامت باحتساب معامل  ( تمميذات وا عادة التطبيق بفارق زمني5وعددىن )

الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثاني، وكذا احتساب معامل ألفا كرونباخ لمثبات، ومعامل 
 (                                                    8الصدق الذاتي كما يتضح من جدول )

  



 (8جدول )
 (5الإدراك البصري والصدق الذاتي لها )ن=معامل ثبات اختبارات مهارات 

المعاملات 
 الإحصائية

 
 

 الاختبارات

 وحدة
القيا
 س

 معامل ارتباط الإحصاء الوصفي
سبيرمان 
 اللابارامتري 

 معامل
ألفا 
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 خ

 لمثبات

 معامل
الصد

 ق
 الذاتي
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 ط
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 (P<0.05)* دال إحصائياً 

( أن معامل الارتباط بين التطبيقين دال إحصائياً، كما أن معامل  8يتضح من جدول )  
ألفا كرونباخ لمثبات ومعامل الصدق الذاتي عاليان ويقتربان من الواحد الصحيح مما يدل عمى 

 عينة البحث 7ثبات اختبارات ميارات الإدراك البصري وصدقيا وصلاحيتيا لمتطبيق عمى 

  تجانس عينة البحث الأساسية في 



 ( 9جدول ) 
 تجانس عينة البحث في 

المتغيرات 
 الأساسية

وحدة 
 القياس

انحراف  متوسط
 معياري 

 اختباركوليموجروف سيمرنوف
 (p) الدلالة Zقيمة 

 ...57 .7.5. ..570 3..37. سنة السن
 57960 57550 373.7 5.7555. سم الطول
 57950 57569 075.7 5.7555 كجم الوزن 

( أن قيمة اختبار كوليموجروف سيمرنوف غير دالة إحصائياً  9يتضح من جدول )  
(P>0.05)  مما يعني تجانس عينة البحث الأساسية في.

  تجاوس عٍىت البحث الأساسٍت فً القدراث البدوٍت 

( تجانس  5.يوضح جدول ) 
 

 (01جدول )
 تجاوس عٍىت البحث فً القدراث البدوٍت المرتبطت بمهارة الشقلبت الجاوبٍت كىهاٌت 

 (9على جهاز عارضت التىازن )ن=

 وحدة الاختبار                  القدرة البدنية
 القياس

 انحراف متوسط
 معياري 

اختباركوليموجروف 
 سيمرنوف

 p) الدلالة) Zقيمة 
 11887 11582 11820 91600 ثانية اختبار الوقوف عمى مشط القدم  التوازن الثابت 

 11678 11721 01212 091778 سم اختبار الوثب العمودي القوة المميزة بالسرعة لمرجمين
اختبار ثنى ومد الذراعين من الانبطاح  القوة المميزةبالسرعة لمذراعين 

 ث(01المعدل )
 11190 012.7 11511 71667 عدد

 11826 11628 11866 791111 درجة  dynamometerاختبارقوةعضلات الظهر  قوة عضلات الظهر  

اختبار الجموس من الرقود من وضع ثنى  قوة عضلات البطن  
 الركبتين 

 11190 012.7 11511 71667 عدد

مما  (P>0.05)( أن قيمة اختبار كوليموجروف سيمرنوف غير دالة إحصائياً  5.يتضح من جدول ) 
يعني تجانس عينة البحث الأساسية في 

 ( 00جدول ) 
 تجانس عينة البحث في بعض المهارات البصرية والقدرات الإدراكية البصرية 

 اختبار انحراف متوسط وحدة المتــــــــــــــــــــــــــــــغيرات



كوليموجروف  معياري  القياس
 سيمرنوف

 (p)الدلالة Zقيمة 

المهارات 
 البصرية

حدة الرؤية اختبار 
 المتحركة

 .57.9 57833 7555. 0755. دسجت

 –اختبار توافق عين 
 يد

 57809 57605 7.35. ..57. عذد

اختبار رد الفعل 
 البصري 

 57905 575.8 37.85 35789 ٌّساث

اختبار إدراك مجال 
 الرؤية

 57836 57605 577.8 57700 سُ

القدرات الإدراكية 
 البصرية

 .5759 .5777 57970 8700 درجة التمييز البصرى 
 570.7 7553. .5765 ..77 درجة تحديد الرؤية

 ..579 57558 7667. 05756 درجة المحرك البصرى 
 57795 .5765 7333. 0.756 درجة العلاقات المكانية

 .5776 57675 57780 5789 درجة ثبات الرؤية
 .5705 7568. 57507 ..37 درجة شبكة الممرات المعقدة

 57.98 7575. 7593. 3700 درجة توصيل النقط
مما  (P>0.05)( أن قيمة اختبار كوليموجروف سيمرنوف غير دالة إحصائياً  ..يتضح من جدول )

 الميارات البصرية والقدرات الإدراكية البصرية7 يعني تجانس عينة البحث الأساسية في

 

 



   

     

     

     

     

     

     

     

     



 

 

 

 

 

 

  



  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 عرض نتائج الفرض الأول



 ( 07 جدول )

 (9والبعدي لإختبارات المهارات البصرية )ن=دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي 

 المعاملات الإحصائية

 

 

 

 الإختبارات

 وحدة

 القياس

  اختبار ويمكوكسون اللابارامتري  الإحصاء الوصفي

 

 حجم الأثر
 القياس البعدي القياس القبمي

 الرتب السالبة

 البعدي > القبمي

 الرتب الموجبة

 البعدي < القبمي

 الرتب المتساوية

 البعدي = القبمي

 قيمة

Z 
 الدلالة

(P) 
 متوسط

 انحراف

 معياري 
 متوسط

 انحراف

 معياري 

 متوسط

 الرتب

 مجموع 

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع 

 الرتب

متو 
 سط

 الرتب

 مجموع 

 الرتب

 007 *57557 .0768 - - 5. 5 - - 7036. 7756. 7555. 0755. دسجت اختبار حدة الرؤيةالمتحركة

 007 *57557 07687 - - 5. 5 - - 7563. 778.. 7.35. ..57. عذد يد –عين  اختبار توافق

 0.7 *57557 07677 - - 5. 5 - - 57.75 ..7.. 37.85 35789 ٌّساث اختبار رد الفعل البصري 

 0.7 *57557 07668 - - 5. 5 - - .5775 85733 577.8 57700 سُ اختبار إدراك مجال الرؤية

 (P<0.05)* دال إحصائياً 

 

 

 ( متوسطات القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث الأساسية في المهارات البصرية 0شكل ) 
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( أن الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لصالح  .( وشكل )  3.يتضح من جدول ) 
القياسات البعدية  دالة إحصائياً مما يعني تحسن "عينة البحث" في ىذه الميارات بعد إجراء 
التجربة"7وتعزى الباحثة تحسن الميارات البصرية إلى برنامج  التدريبات البصرية من الثبات والحركة مع 
استخدام العديد من الأدوات المساعدة مثل الكروت الممونة والأشكال المجسمة مختمفة الأحجام والحروف 
والعلامات الإرشادية والأعلام والقفازات الممونة مع مراعاة ملائمة التدريبات لعينة البحث والفترة الزمنية 

( إلى أن .055)BarryL.Seillerر والتدرج فى صعوبة التدريبات وىذا يتفق مع ماأشار إليو بارى سيم
الميارات البصرية مثل الميارات البدنية يمكن تعمميا والتدريب عمييا وتحسينيا من خلال التدريبات 

 (8.البصرية والذى يسيم ايضا فى تحسين الأداء الميارى بشكل مباشر )

رؤية أحد أن ال  Gohn et al( نقلا عن جون وأخرون 0558وتوضح ماجدة اسماعيل وأخرون ) 
ن ذلك يساعد عمى الوصول  الميارات اليامة لممتعمم الرياضى يمكن التدريب عمييا وتحسينيا بسيولة وا 
للأداء الأمثل أثتاء الأداء الميارى إلى جانب تنمية الميارات البصرية ومنيا الرؤية المتحركة والتوافق 

دراك مجال الرؤية7  بين العين واليد وا 

                        (.5  :0) 

7 ( مما يدل عمى تحسن المجموعة "قيد البحث " فى ..وايضا يتضح أن حجم الأثر عال ) أكبر من 
( ، دراسة جييان 0555) Calder&Noacseالميارات البصرية وتتفق ىذه النتائج مع دراسة كولدر ونواكس 

يمان عبد الله ) ( ، دراسة محمد لطفى ومحمد عبد المنعم 0556( ، ماجدة اسماعيل وأخرون )0555محمد فؤاد وا 
( عمى أن برنامج التدريبات ..05( ، نفين ىريدى )0558( ، أحمد فاروق خمف )0556وميرفت سمير  )

(7 وىذا 6.() .( )  0.( )  5.( )  5( ) 9.رة  )البصرية تسيم فى تحسين الميارات البصرية بصورة كبي
 يحقق الفرض الأول لمبحث                                                                                                       

 ثانيا عرض نتائج الفرض الثاني: 
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 ( متوسطات القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث الأساسية في القدرات الإدراكية البصرية2شكل )
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( أن الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لصالح القياسات ..يتضح من جدول )  
البعدية دالة إحصائياً مما يعني تحسن عينة البحث  في ىذه القدرات بعد إجراء التجربة وتعزى 
الباحثة ىذه الفروق إلى برنامج التدريبات البصرية الذى اشتمل عمى تدريبات متنوعة تساعد 

التمييز بين الأشكال المختمفة وتدريبات تساعد عمى تحديد الأىداف بوضوح المتعممة عمى 
وأخرى لمتناسق والتكامل بين الحركات كما ساعدت ىذه التدريبات عمى تنمية القدرة عمى إدراك 
أكثر من موقف فى آن واحد وكذالك القدرة عمى التحديد الدقيق للأشكال المختمفة والرموز عمى 

أحجاميا والتى ساعدت جميعيا فى تنمية القدرات الإدراكية البصرية وأيضا إختلاف أنواعيا و 
7 مما يدل عمى تحسن مقياس القدرات الإدراكية البصرية لمعينة " قيد ..حجم الأثر اكبر من 

( من أن تدريبات الرؤية البصرية  0559البحث " وىذا يتفق مع ما أشار إليو حسين عمى كينار )
نو من الضرورى عند وضع البرنامج البصرى الإىتمام بتمك يساعد عمى تطوير ىذ ه القدرات وا 

 (   08:  6القدرات 7 ) 

(أن برامج 0558( ونادية الصاوى وزينب حتحوت )0556كما تشير ماجدة إسماعيل وأخرون )
( وىذا يحقق  5.(  )  5.التدريبات البصرية تسيم فى تحسين القدرات الإدراكية البصرية7 )

 ثانى لمبحث7 الفرض ال
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( متوسطات القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث الأساسية في 7شكل )
 

( أْ ٕ٘ان  فشٚق ب١ٓ اٌم١اس١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبعذٞ ٌصاٌخ اٌم١اس 0ٚشىً )  (.٠5خضخ ِٓ جذٚي )

ِّا ٠عٕٟ حذسٓ ع١ٕت اٌبذث الأساس١ت فٟ اٌّٙاسة " ل١ذ اٌبذث " بعذ ئجشاء اٌبعذٜ داٌت ئدصائ١اً 

 .(.5اٌخجشبت د١ث أْ )دجُ الأثش أوبش ِٓ 

ٝ اٌم١اس اٌبعذٜ .ِّا ( ف25..ئٌٝ  ...0وّا حشٚاح ِخٛسظ اٌذسجاث فٝ اٌم١اس اٌمبٍٝ ِٓ ) 

٠إوذ أْ اٌبشٔاِج اٌّمخشح   ساُ٘ بشىً وب١ش فٝ الإسحماء بّسخٜٛ أداء ح١ٍّزاث اٌّشدٍت اٌثا١ٔت 

ِٓ اٌخع١ٍُ الأساسٝ بّذسست و١ٍٛباحشا اٌش٠اض١ت "حخصص جّباس فٕٝ " ٌٍّٙاسة "ل١ذ اٌبذث 

ي اٌٛض  إٌّاس   اٌزٜ "د١ث ساعذ اٌّخعٍّت  باحخار اٌمشاس اٌصذ١خ فٝ الأداء اٌس١ٍُ ِٓ خلا

٠بٕٝ عٍٝ اٌشؤ٠ت اٌج١ذة .ٚاٌّخعٍُ ٠ٕمً ِا ٠شاٖ ئٌٝ اٌّخ اٌزٜ ٠مَٛ بذٚسٖ بخٕظ١ُ الأداء فٝ ضٛء 

اٌّعغ١اث اٌخٝ حذصً ع١ٍٙا اٌع١ٓ ، فّٙاسة اٌشمٍبت اٌجأب١ت حخغٍ  اٌّشٚس بٛض  اٌٛلٛف عٍٝ 
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ٜٛ باٌشج١ٍٓ ِضِّٛخ١ٓ فٝ ٚلج ا١ٌذ٠ٓ فٝ اٌّىاْ اٌّذذد ٔٙا٠ت اٌعاسضت  ٚوزٌه اٌٙبٛط اٌم

 ٚادذ . 

 

( بأْ اٌخذس٠باث 2005ٚ٘ذا ٠خفك ِ  ِاأشاس ئ١ٌٗ ِشعٝ دس١ٓ ِشعٝ ، ٚ٘شاَ أدّذ ١ِٙ  )  

اٌبصش٠ت ٌٙا دٚس فعاي ٚ٘اَ فٝ الأٔشغت اٌش٠اض١ت وّا ٌٙا أثش وب١ش فٝ حذسٓ ِسخٜٛ الأداء 

 (   .2-.2:.5اٌّٙاسٜ ٌٍّخع١ٍّٓ . )

( ِٚذّذ ٌغفٝ ٚأخشْٚ 2001)  Tomas et alا٠ضا ِ  دساست وً ِٓ حِٛاس ٚأخشْٚ ٠ٚخفك 

( د١ث أشاسٚا ئٌٝ أْ اٌخذسٓ فٝ 2055( ١ٔٚف١ٓ ٘ش٠ذٜ ) .200( ٚأدّذ فاسٚق خٍف ).200)

( ) .2اٌّٙاساث اٌبصش٠ت أدٜ ئٌٝ حذسٓ ِسخٜٛ أداء اٌّخع١ٍّٓ فٝ ِخخٍف اٌّٙاساث اٌذشو١ت . )

52  ( )5  ( )5. ) 

ذا يحقق الفرض الثالث لمبحث 7 وى
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 ٠اض١ت ٌٍبٕاث، جاِعت الإسىٕذس٠ت.ِذسس دوخٛس بمسُ إٌّا٘ج ٚعشق حذس٠س اٌخشب١ت اٌش٠اض١ت ، و١ٍت اٌخشب١ت اٌش 

http://www.edheiper/


 



Summary  

A proposed program to improve some visual changes and its impact 

on the performance of the skill level as the end of the side somersault 

on the balance Jhazardh Cleopatra school sports 

M. D . Hadeel Ahmed Mohamed Metwally 

Lecturer curricula and methods of teaching

Physical  Education, Faculty of Physical Education 

for Girls, Alexandria University 

This research aims to design a program to improve some visual changes 

and its impact on the performance of the skill level SomersaultSide as the end 

of the balance beam for schoolgirls second stage of basic education school 

systemCleopatra sports "specialty Artistic gymnastics."Uses of the researcher 

approach Altjeribiy due to the appropriateness of the nature of the research, 

was selected sample way intentional among schoolgirls second Almrgelh of 

basic education were selected sample way intentional school Cleopatra sports 

because skill "under consideration" has been taught by the included sample 

(15), a pupil of schoolgirls second Prep specialty "artistic gymnastics" .walaana 

basic research: chosen randomly Statistics and number (9). You may pupils 

were selected for their access to weak degrees in Applied Examinations for the 

end of the previous school year (2011/2012). And also access to poor scores on 

the exam Applied to the work year during the first semester of the skill side 

somersault as the end of the balance beam for the academic year (2012/2013) 

.otoavr Jhazardh balance within the gymnastics hall at school and has a 

measurement tribal dimensional experimental group and one is the most 

important conclusions Find that design training program optic has a positive 

effect on some of the visual skills to the pupils the second preparatory grade 

"specialty artistic gymnastics" in the (unit animated vision - reaction speed 

optical - agree the eye with the hand - to realize the field of view) and also have 

a positive impact on improving the visual perceptual skills Telmadat second 

preparatory grade "specialty technical gymnastics" in (cognitive skills, visual 

scale) and on the performance of the skill side somersault level as the end of 

the balance beam device as researcher recommended the need for attention 

to improving visual skills and cognitive abilities visual because of its 

importance in improving the skill "under discussion" and attention to 

improving visual skills beside artistic gymnastics skills phase "under discussion 

as well as the various stages of education because of their importance to the 

improvement of skills in various sports activities 


