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 مشكمة البحث وأىميتوأولًا : 
حركية في المنافسو وداخل التمرينات المتنوعو الميكانيكا الحيويو عمى عاتقيا دراسو وتطوير الأداءات التأخذ 

استغلاؿ الرياضي والتي يتـ مف خلاليا عقلانية المتتابعة و المتزامنة و الحركات ال مجموعة والتي تشكل في جوىرىا
حراز و ممشكلات الحركية بشكل أفضل وؿ للحمفي ضوء القوانيف البيوميكانيكية بيدؼ تقديـ أنسب الإمكانياتو البدنية  ا 

 لمتعامل مع قياس عاليو الموضوعيو ةالتحميل الحركي كأدا مستويات ، وتتخذ الميكانيكا الحيويو  ائج رياضية قياسيةنت
تفسير التعمق في التفاصيل ثـ حيث يعتمد في أسسو وقواعده عمي  والمياري اتكافة المياـ المرتبطة بتطوير الأداء

 ( . 35:  8( ) 46:  5لعديد مف العموـ المرتبطة بالإنساف ) مف خلاؿ إفادات االنتائج والخروج بتعميمات  ربطو 

 بشكلمف الرياضات التي تعتمد تعد مجالا خصباً لأبحاث الميكانيكا الحيويو حيث فتعد رياضة الجمباز  أما
مب تتط في ضوء ما يمتمكة مف قدرات ، حيثعالية بو لممستويات ال وصولاً  لاعبلشمولية الاعداد النوعي كبيراً عمى 

طبيعة الأداء في رياضة الجمباز الوصوؿ الى الآلية وأظيار ما أمكف الوصوؿ اليو مف دقة وتحكـ في أداء الحركات 
وتكويناتيا عمى الأجيزة المختمفة ، الى جانب درجة عاليو مف الكفاءة في استخداـ كافة قدرات اللاعب وأعضاء 

مور ، كما اف لقانوف المعبة ىنا دوراً رئيسياً في تحديد طبيعة جسمو بتوافق جيد وبتشكيل إيقاعي مناسب لمجريات الأ
      توجيو عمميات الانتقاء والتعميـ والتدريب طبقا لأستراتيجيات العمل فييا والتي تتغير مع الزمف الأداء وبالتالي 

(72 : 1)،(13 : 4 )(3 : 16()6  :5 )(3 : 8).  

جياز حصاف القفز نظراً  ختار الباحثإجيزتيا وقد لتنوع أ نظراً از داخل رياضة الجمب تنوع الأداءات الحركيةت 
محكوـ بعدد قميل جداً مف الميارات  ث طبيعة الأداء إذ أف الأداء عميولما لو مف أىمية في بطولات الجمباز مف حي

الميارات  ات عمى عدد محدود مفمختمفتيف ، وتحتوى ىذه القفز  فملاعب الحق في أداء قفزتيف فقط مف مجموعتيف
أنو الجياز علاوةً عمى حقق ترتيب متقدـ عمى ىذا الجياز التي يجب أف يتقنيا اللاعب جيداً وبأعمى مستوى حتى ي

وقد حدد القانوف ) صفر ( عند الاخفاؽ في أداء القفزة ،  ف أف يحصل فيو اللاعب عمى الدرجةالوحيد الذي يمك
ـ ثـ الارتقاء مف  25لمسافة لا تزيد عف  المتسارعبدأ بالاقتراب تبأف الدولي لمجمباز طبيعة الاداء عمى حصاف القفز 

وفيو تكوف زاويو الارتقاء أكبر مف زاويو الصعود لأتاحو  والتي يبدأ معيا التقييـسمـ القفز بالقدميف معاً بأقصى سرعة 
مستقيـ  اللاعب جســ و للأما الاوؿ الطيرافيكوف و ، راعيف وقذؼ القدميف خمفاذمنحنى طيراف مرتفع مع رفع ال

 ويتخمل الارتكاز وضعاوالذراعيف أماماً للارتكاز باليديف عمى جسـ الحصاف لمدفع بسرعة وقوة بمساعدة الكتفيف 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 *  أستاذ مساعد بقسـ عموـ الحركة الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا
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 بمرحمة الطيراف الثاني والذي يتـ فيو أداء ميارات  اللاعب  جسـ، ثـ يمر عمودياً لجسـ اللاعب عمى الحصاف 
 اللاعب جسـة والفنية ، وكذلؾ إظيار أوضاع ة الجماليباتقاف كامل وبمعيار عالى مف السيطر حصاف القفز المختمفة 

في  واثناء الطيراف الثاني عما كاف عمي اللاعب جسـواف يرتفع مركز ثقل بصورة واضحة دوف اخلاؿ بالشكل والنوع، 
ات ظيار الإعداد لعممية اليبوط وأف يكوف اليبوط عمى خط مستقيـ وبالقدميف معاً وبثبإالطيراف الاوؿ ، الى جانب 

 .دوف حركة زائده

وتمثل درجة الصعوبة ىنا الأعباء البدنية والحركية والنفسية المصاحبة لأداء الميارات والتي كمما زادت  
( A – B – C – D – E – Fدرجة الصعوبو وقد حددىا القانوف عمى شكل مستويات متدرجة مف ) معيا تتناسب

يفات ميارية تمزـ اللاعب بأداء نوعية معينة مف الميارات وتتمثل في عف تكم ارةػػػػػػػػػأما المتطمبات الخاصة فيي عب
اداء ميارة واحده عمى الاقل مف بيف مجموعات الاداء الخمسة ، أما المحسنات فيي درجات تمنح لمتميز في اداء 

ف ضرورة الالتزاـ والربط بينيا ، واخيراً يقيـ الاداء ككل وىو عبارة ع (D – E - Fالميارات ذات الصعوبو العالية )
بأداء الميارات بمستوى فني شكمي خالي مف الاخطاء مما يؤكد عمى التوازف بيف اداء الميارات الصعبة والاداء 

، والفنية ليا  الشكمي والفني، حيث أنو ميما كانت درجة صعوبو الحركة لا يمكف مطمقاً التغاضي عف القواعد الشكمية
( ، درجة 1) الخاصة ( ، المتطمباتدرجة 2.8( درجات توزع كالتالي الصعوبة )10وتقيـ الحركات في الجمباز مف )

 .(16 : 9()15 : 28()13 : 120()8 : 63)درجات(  7( ، الاداء )درجة 1.2المحسنات )
 

  
 يا الفنيو الحاسموطونقا ( التسمسل الحركي لميارة الشقمبو الاماميو عمى حصاف القفز3شكل )

بعضيـ  وقد تباينت طرؽ الباحثيف في تناوؿ دراسة العمل عمى حصاف القفز لمميارة قيد البحث حيث اتجو 
داء بعض مراحل الاداء أو الاداء ككل مثل أو الوسائل المساعدة عمى مستوى ألدراسة تأثير بعض البرامج التدريبية 

ت النوعية باستخداـ معمومات التغذية الراجعة عمى بعنواف فاعمية التمرينا (;)(4009" )حمود الصغيردراسة " محمد م
 (34)(5;;3مستوى أداء ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليديف عمى حصاف القفز، ودراسة " ممكو احمد الرفاعى " )

بعنواف أثر تمرينات الجرى والوثب عمى تحسيف الأقتراب والأرتقاء ومستوى أداء الشقمبو الأماميو عمى اليديف عمى 
بعنواف أثر استخداـ أحد الوسائل المساعدة فى تحسيف  (30)(8:;3ف القفز ، ودراسة "محمود محمد عباس" )حصا

مستوى الأداء الفنى لمشقمبة الأمامية عمى حصاف القفز، ومنيا مف استخدـ مدخل الدراسات البيوميكانيكية لدراسة 
بعنواف بعض المتغيرات الميكانيكيو  (4)(8;;3العمل عمى ىذا الجياز مثل دراسة " ايياب عادؿ عبدالبصير " )

والصفات البدنيو الخاصو لممساىمو في مستوي أداء الشقمبو الاماميو عمي اليديف عمي حصاف القفزفي الجمباز، 
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بعنواف وضع محكات موضوعية لمحكـ عمى مستوى أداء الشقمبة الخمفية  (33)(0:;3ودراسة "محمود محمد عباس" )
 عمى اليديف.

 البيوكينماتيكيةدراسة بعض الدلالات مف خلاؿ  جديدا  تقويمياً لأيجاد مدخلًا  الباحثتجو إ ءاً عمى ما تقدـناب  
ميارة تطوير يساىـ في مما  البيوكينماتيكيةنسب الحموؿ أنقاط القصور في الاداء ثـ تقديـ  عف فذات التأثير لمكش

السنية،  احلالمر مختمف تتناسب مع والتي ( Aالصعوبو )كأحد الميارات ذات  القفز حصافالشقمبة الأمامية عمى 
 خرى فإف ميارةأناحية ، ومف ناحية المتقدميف كجزء مف قفزه مركبة متقدمو ىذا مف يؤدييا حيث تستمر مع اللاعب و 

( Aكد عمى وجود المستوى )أفي ظروؼ خاصة ، كما أف الاتحاد الدولي لمجمباز  حصاف القفز لا يسمح بإعادتيا الا
ة عمى الرغـ مف سيولتو ضمف مستويات الصعوبو ويعد ذلؾ مؤشرا لضرورة الاىتماـ بالحركات الأساسية السيم

  .كأساس لتعميـ الميارات الصعبة

 : ىدف البحث ثانياً 
داء ميارة أتطوير مستوى ساىـ في ت تقييمية بيوكينماتيكيةبدلالات الخروج محاولة  يستيدؼ البحث الحالي

 ية عمى حصاف القفز مف خلاؿ تحقيق الاىداؼ الجزئية التالية :الشقمبة الامام
للاعب المستوى لأداء ميارة الشقمبة الامامية عمى حصاف القفز  البيوكينماتيكيةمتغيرات الأداء قيـ  تحديد 

 . الامثل
ثل بيف منحنيات الأداء الامتحديد نواحي القصور خلاؿ أداء ميارة الشقمبة الامامية عمى حصاف القفز  

 .مف خلاؿ مقارنو المنحنيات ونظائرىا لممستوى الادنى
أداء ميارة الشقمبة الامامية عمى حصاف القفز لعينة لتطوير مستوى  البيوكينماتيكيةوؿ ايجاد أنسب الحم 

 .التي تمثل الاداء الادنى البحث

 : تساؤلات البحث ثالثاً 
عف  في صورة تساؤلات صاغ الباحث فروض بحثوية لطبيعة البحث الاستكشاف ونظراً لتحقيق ىدؼ البحث        

 ماىية ما يمي :
 .للاعب المستوى الامثللأداء ميارة الشقمبة الامامية عمى حصاف القفز  البيوكينماتيكيةمتغيرات الأداء قيـ  
 .بيف لاعبي المستوييف الامثل والادنىنواحي القصور خلاؿ أداء ميارة الشقمبة الامامية عمى حصاف القفز  
ؽ بيف و للاعب المستوى الادنى في ضؤ الفر تمؾ الميارة داء ألتطوير مستوى  البيوكينماتيكيةأنسب الحموؿ  

 .  المستوييف
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 جراءات البحثإ:  رابعاً 
 .نظراً لملائمتو لطبيعة البحث بنظاـ دراسة الحالة  المنيج الوصفي لباحثاستخدـ احث : بمنيج ال 

لاعب  ، ثانياً  الامثلمستوى ممثلا لملاعب دولي  الأوؿ مت عمى لاعبيفمواشت عمدياختيرت اعينة البحث :  
–كجـ  87 الوزف  –سنو  42السف ) المنياة جامعة يالتربية الرياض بكمية تخصص الجمباز الرابعة بالفرقو
تمييدا لمحصوؿ منيا بالتحميل ي عب الدولللا محاولتيف استيداؼتـ ممثلا لممستوى الأدنى سـ(  395 الطوؿ

راحو ال مع توفرصحيحة محاولات  ثلاثةالتخصص لاعب دى أ، كما لمعدلات الاداء الامثل مى متوسطع
، تمت عقد المقارناتتمييدا لتحمييا والخروج بمتوسطات لقيـ الاداء الادنى و تـ تصويرىا جميعا  ،كامموال

 .ـ4034خلاؿ الفصل الدراسي الاوؿ مف العاـ الجامعي  الاجراءات

 البحث :جيزة أأدوات و  
 ( آلة تصوير فيديو  رقمية تردد غالقيا 4عدد )مجاؿ / الثانية  70

ميزاف مائي لضبط اتزاف الكاميرا اثناء و مزوده بحوامل ثلاثيو 
التصوير، ثبتت عموديا عمى المستوييف الامامي والجانبي لمسار 

شكل  ،ـ مف طاولة القفز عمى الترتيب34ـ ، :الاداء بمسافات 
 ( المقابل.4)

 
 ( مواضع الكاميرات4شكل )

  إسطوانو مدمجة بمحاولات اللاعب الدولي مف الاتحاد المصري
 لمجمباز

 

  البرنامج( 3تحميل الحركيD Skill Spector Version 1.0.) 
  شريط قياس بالمترو جياز رستاميتر وميزاف طبي. 
  عرض ـ 1× ـ 3صندوؽ حديدي بطوؿ عف مقياس رسـ عبارة ×

ـ  تـ تثبيتو عمى 3ى نقاط البعد بيف كل منيا مقسـ الارتفاع ـ 2
، ث50صوره لو لمده  تمسار الاداء في موقع حصاف القفز والتقط

 . ( المقابل5شكل )

 
( مقياس الرسـ ثلاثي 5شكل )

 البعد

الصور البسيطة لممعادلات  استخدـ الباحث سموب المعالجة الرياضية والاحصائية المستخدم :ا 
ت نقاط الجسـ التشريحية ومراكز ثقميا ومركز ثقل الجسـ العاـ ار بيوميكانيكية الخاصة بحساب متغيلا

ستخداـ بالاضافة لإ( 46 -  34:  71)لاداء الفنية الحاسمة خلاؿ لحظات اومتغيراتيا البيوكينماتيكية 
                                                                           .نسبة الفارؽ المئويوو المتوسط الحسابي 

 
 



5 

 

 : عرض ومناقشة نتائج البحث خامساً 
 
 (1جدول )

 نو البحث بالثانيويمتوسطات النتائج الخاصة بالتقسيم الزمني لمراحل الاداء لع

%( :3% : 83-( وجود فروؽ بيف المستوييف الأمثل والأدنى تراوحت نسبتو المئويو ما بيف )3يوضح جدوؿ )
 وتعني الاشارة السالبو أف قيمة المتغير تحتاج الى التخفيض والاشارة الموجبو الى العكس.

 
 (2جدول )

 لعبنو البحث  الاقتراببمتغيرات نياية مرحمة النتائج الخاصة متوسطات 
 

 المستوى الامثل المتغير / اللاعب
 متوسط

 المستوى الادنى
 متوسط

نسبة الفرق 
 المستيدفو

1م المحاولات 2م  1م  2م    
%22 1732 1737 1727 177 1765 1775 )م( الارتقاءطول خطوة    

%55 4728 4722 4733 875 8725 8775 )م/ث( الارتقاءعام الأفقية خلال خطوة سرعة مركز ثقل الجسم ال  
%29- 17 18 16 12 12 12 عدد خطوات الاقتراب  

 %(70% : ;4-( وجود فروؽ بيف المستوىيف الأدنى والأمثل تراوحت نسبتو المئويو ما بيف )4يوضح جدوؿ )
 التخفيض والاشارة الموجبو الى العكس.وتعني الاشارة السالبو اف قيمة المتغير تحتاج الى 

 

محاولة                             
 المرحمة

خطوة 
 الارتقاء

الطيران  الأرتقاء
 الاول

الارتكاز 
 باليدين

الطيران الثاني 
 واليبوط

 الثبات

 0.34 0.74 0.36 0.38 0.34 0.40 1م المستوى الامثل
 0.30 :0.6 0.38 0.36 0.36 0.40 2م

 0.33 0.70 0.37 0.37 0.35 0.40 متوسط
 0.48 0.60 0.40 0.46 0.40 0.50 1م المستوى الادنى

 0.50 0.64 0.46 0.40 0.44 0.56 2م
 :0.4 0.63 0.44 0.44 0.43 0.54 متوسط
 %83- %:3 %54- %54- %:5- %:5- نسبة الفرق المستيدفو
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 (3جدول )
 متغيرات مرحمة الارتقاءالنتائج الخاصة بمتوسطات 

 المتغير / المحاولات
 المستوى الامثل

 متوسط
 المستوى الادنى

 متوسط
نسبة 
1م الفرق  2م  1م  2م   

%21 6717 8.33 8.44 ;9.9 9 :9.7 سرعة مركز ثقل الجسم العام الافقية لحظة دفع الايقاف خلال الارتقاء )م/ث(  
:3.0- سرعة مركز ثقل الجسم العام الرأسية لحظة دفع الايقاف خلال الارتقاء )م/ث(  -3.34  -3.30  -3.18 -3.16 -1717  -6%  

%26 6728 8.44 8.55 7.: 47.: 97.: سرعة مركز ثقل الجسم العام المحصمة لحظة دفع الايقاف خلال الارتقاء )م/ث(  
 %23 63.72 65.12 62.31 82.71 82.92 82.50 ل الجسم عمى الافقي لحظة دفع الايقاف خلال الارتقاء )درجة(زاوية مي

%13 107.34 110.00 104.67 123.75 122 125.50 قيمة زاوية الركبة لحظة دفع الايقاف خلال الارتقاء )درجة(  
%38- 57155 0.33 0.10 0.087 0.09 0.08 زمن مرحمة دفع الايقاف خلال الارتقاء )ث(  

%33 4.34 6.48 6.43 ;8.6 8.57 8.84 سرعة مركز ثقل الجسم العام الافقية لحظة دفع التعجيل خلال الارتقاء )م/ث(  
%23 3.51 3.42 3.59 6.79 6.62 6.52 سرعة مركز ثقل الجسم العام الرأسية لحظة دفع التعجيل خلال الارتقاء )م/ث(  

%50 :7.7 7.68 ;7.8 6;.9 7:.9 04.: م المحصمة لحظة دفع التعجيل خلال الارتقاء )م/ث(سرعة مركز ثقل الجسم العا  
0:- زاوية ميل الجسم عمى الافقي لحظة دفع التعجيل خلال الارتقاء )درجة(  -9;  -9;.7  -77  -74  -5375  33%  

%9 155775 179.00 172.50 170.50 171 170 قيمة زاوية الركبة لحظة دفع التعجيل خلال الارتقاء )درجة(  
%19- 5795 9;.0 4;.0 0.99 0:.0 0.96 )م( خلال مرحمة الارتقاء لمركز ثقل الجسم العام  المدى الافقي  

%38- 0.155 0.33 0.30 0.087 0.09 0.08 زمن مرحمة دفع التعجيل خلال الارتقاء )ث(  
%9 13775 360 357 373 374 170 قيمة أعمق زوايا الركبة  خلال مرحمة الارتقاء ككل )درجة(  

%17- 5769 0.95 0.86 0.79 0.6 0.95 فاقد السرعة المحصمة ما بين دفعي الايقاف والتعجيل )خلال مرحمة الارتقاء( )م/ث(  
% : :5-( وجود فروؽ بيف المستوىيف الأدنى والأمثل تراوحت نسبتو المئويو ما بيف )5يوضح جدوؿ )

 مة المتغير تحتاج الى التخفيض والاشارة الموجبو الى العكس.وتعني الاشارة السالبو اف قي %(55

 (4جدول ). 
 متغيرات مرحمة الطيران الاولالنتائج الخاصة بمتوسطات 

 المتغير / المحاولات
 المستوى الامثل

 متوسط
 المستوى الادنى

 متوسط
 نسبة الفرق 
 2م 1م 2م 1م المستيدفو

%5 1755 :0.9 1.04 3.08 1.08 1.07 ء الطيران الاول )م(ارتفاع مركز ثقل الجسم العام لحظة بد  
%13 36 39 57 63.7 60 65 ، ميل مركز الثقل عمى الافقيزاوية الطيران الاول )درجة(  

%7 1.535 1.75 1.72 1.67 1.66 1.88 أقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم خلال الطيران الاول )م(  
%7 185 3:7 397 4.7;3 0;3 7;1 ول )درجة(متوسط قيم زاوية الحوض خلال الطيران الا   

 (.%44% : 7( وجود فروؽ بيف المستوىيف الأدنى والأمثل تراوحت نسبتو المئويو ما بيف )6يوضح جدوؿ )
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 (5جدول )
 عمى طاولة القفزمرحمة الارتكاز باليدين تائج الخاصة بمتغيرات النمتوسطات 

 

 المتغير / المحاولات
 المستوى الامثل

 متوسط
 المستوى الادنى

 المتوسط 
 نسبة الفرق 

1م 2م  1م  2م   المستيدفة 
%13 66 86 88 98 76.5 75.5 زاوية ميل الجسم في بداية الارتكاز باليدين )درجة(  

%11 371 3.37 3.07 7.447 7.40 7.47 سرعة مركز ثقل الجسم العام الافقية لحظة دفع الايقاف خلال الارتكاز باليدين )م/ث(  
%24 1791 9:.1 7;.1 4.7 4.45 4.95 ة مركز ثقل الجسم العام الراسية لحظة دفع الايقاف خلال الارتكاز باليدين )م/ث(سرع  

%37 3764 5.88 5.84 :.7 7.89 4;.7 سرعة مركز ثقل الجسم العام المحصمة لحظة دفع الايقاف خلال الارتكاز باليدين )م/ث(  
%11 16375 384 387 3:6.7 3:6 3:7 ز باليدين )درجة(قيمة زاوية الكتف لحظة بدء الارتكا  

%8 16575 169 182 3:0 3:0 1:0 قيمة زاوية المرفق لحظة بدء الارتكاز باليدين )درجة(  
%55 2758 4.05 4.34 6.83 6.78 6.87 متوسط سرعة مركز ثقل الجسم الافقية خلال مرحمة دفع التعجيل )م/ث(  

%13 2728 4.49 ;4.4 4.84 ;4.5 6:.4 لراسية خلال مرحمة دفع العجيل )م/ث(متوسط سرعة مركز ثقل الجسم ا  
%42 3759 5.07 3.12 7.5 7.37 7.67 متوسط سرعة مركز ثقل الجسم المحصمة خلال مرحمة دفع التعجيل )م/ث(  

%36- 5766 0.90 0.84 0.64 0.66 0.6 المدى الافقي لمركز ثقل الجسم العام خلال الارتكاز باليدين )م(  
%11 17735 1.91 1.96 77;.3 7;.1 6;.1 أقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم خلال الارتكاز باليدين )م(  

                 ( وجود فروؽ بيف المستوىيف الأدنى والأمثل تراوحت نسبتو المئويو ما بيف 7يوضح جدوؿ ) 
  ى التخفيض والاشارة الموجبو الى العكس.%( وتعني الاشارة السالبو اف قيمة المتغير تحتاج ال%77 : 58-)

 (6جدول )
 واليبوط  متغيرات مرحمة الطيران الثانيالنتائج الخاصة متوسطات 

 

 المتغير / المحاولات
 المستوى الامثل

 متوسط
 المستوى الادنى

 متوسط
نسبة 
 الفرق 

1م 2م  1م  2م   المستيدفة 

%24- 3275 55 34 64.7 65 64 زاوية الطيران الثاني )درجة(  
%9 17835 4:.3 7:.3 4.047 2.00 2.05 اقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم خلال الطيران الثاني )م(  

%35 1773 7;.3 3.7 4.87 :4.7 4.94 المدي الافقي لمطيران الثاني )م(  
%5- 174.5 174 397 185.50 186 185 زاوية الركبة لحظة اليبوط )درجة(  

% : 46-ف المستوىيف الأدنى والأمثل تراوحت نسبتو المئويو ما بيف )( وجود فروؽ بي8يوضح جدوؿ )
  ف قيمة المتغير تحتاج الى التخفيض والاشارة الموجبو الى العكس.أ%( وتعني الاشارة السالبو ;3
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 والادنىالامثل  ئيفخلاؿ اداء الميارة قيد البحث للأداالعاـ الجسـ  لمركز ثقل( المسار اليندسي 6شكل )

( استعرض الباحث متوسطات معدلات 6 – 3( والاشكاؿ )8 – 3مف خلاؿ العرض السابق لمجداوؿ )
متغيرات أداء المستوى الامثل مما يجيب عمى تساؤؿ البحث ويحقق ىدفة الاوؿ، كما يتضح وجود فروؽ بيف 

 -فيما يمي:المستوييف الأمثل والأدنى وتنحصر تمؾ الفروؽ خلاؿ مراحل الأداء لمميارة قيد البحث 

 خطوة الاقتراب الاخيره )خطوة الارتقاء( 
ث وبنسبة 0.34زيادة متوسطات زمف خطوة الاقتراب الأخيرة للاعب المستوى الأدنى عف الأمثل بمعدؿ 

ـ وبذلؾ إنخفضت سرعة 0.59متوسط طوليا للاعب المسوى الادنى عف الأمثل بمعدؿ  % وبالرغـ مف انخفاض:5
%، حيث وصل لاعب المستوى الأمثل 44ـ/ث وبنسبة 6.54دنى عف الأمثل بمعدؿ الدخوؿ لاعب  المستوى الا

% ، 56خطوه وبفارؽ بمغ نسبتو  39خطوة اقتراب بينما قطعيا لاعب المستوى الادنى في  34لتؾ السرعة مف عدد 
قية والسبب الثاني ويرجع الباحث ذلؾ لسببيف الأوؿ زيادة زمف طيراف الخطوة الأخيرة رأسيا عمى حساب المركبة الاف

عدـ تقنيف خطوات الاقتراب بحيث يصل اللاعب لمتسارع المطموب خلاؿ عدد خطوات أقل يضمف طوؿ خطوه 
 (.4،  3مناسب كما ىو موضح في الجدوليف )

 الارتقاء عمى سمم القفز 
دنى عف انخفضت قيمة سرعة مركز ثقل الجسـ العاـ ومركبتة الافقية في دفع الايقاؼ للاعب المستوى الا

ـ/ث، بينما زادت المركبة الرأسية لسرعة مركز ثقل الجسـ العاـ للاعب المستوى 4.44ـ/ث : 3.84الامثل بمعدؿ 
ـ/ث، ويعزي الباحث ىذه الزياده لممركبة الرأسية عمى حساب الافقية والتي ادت 0.09الادنى عف الامثل بمعدؿ 

 38.63ية الركبة لحظة دفع الايقاؼ حيث بمغ الفارؽ بطبيعة الحاؿ عمى قيمة محصمة السرعة الى إنخفاض زاو 
% ىذا بالاضافة الى انخفاض زاوية ميل الجسـ عمى الافقي للاعب المستوى الادنى عف الامثل 35درجة وبنسبة 

المدى الافقي لمركز ثقل الجسـ العاـ خلاؿ الارتقاء للاعب % والذي أدى لزيادة 45درجة وبنسبة  ;.:3بفارؽ 
%، مما زاد بطبيعة الحاؿ مف زمف قطع تمؾ المسافة للاعب ;3ـ وبنسبة :0.3دنى عف الامثل بفارؽ المستوى الا

 (.5% كما ىو واضح مف جدوؿ ):5ث وبنسبة :0.0المستوى الادنى عف الامثل بفارؽ 

لاعب أما فيما يتعمق بدفع التعجيل فيلاحع انخفاض سرعة مركز ثقل الجسـ العاـ ومركبتيو الافقية والرأسية ل
%، وقد 55% : 45ـ/ث وبنسبة ما بيف 4.58ـ/ث : 3.08المستوى الادنى عف الامثل بفارؽ تراوح ما بيف 
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% حيث بمغ الفارؽ في زاوية الركبة لصالح 55درجة وبنسبة  48ايضاً زاوية ميل الجسـ عف الافقي بمقدار انخفضت 
العاـ للاعب المستوى الادنى في تمؾ المرحمة  % وقد قطع مركز ثقل الجسـ;درجة وبنسبة  36.97المستوى الامثل 

   ث كما ىو وراد 0.06% وبزيادة زمنية قدرىا 9ـ وبنسبة 0.05مسافة تزيد عف لاعب المستوى الامثل بمقدار 
 (.5بجدوؿ )

ما بيف دفعي الايقاؼ والتعجيل ىناؾ فاقد لمسرعة خلاؿ دفع الايقاؼ يحاوؿ الاعب تعويضة خلاؿ دفع 
يجب أف يكوف الفاقد في السرعة في الحدود المنطقية التي يمكف تعويضيا الا اننا نلاحع ىنا زيادة  التعجيل ولذلؾ

%، ويرجع ذلؾ الى لعمق زاوية 39ث وبنسبة 0.34فاقد السرعة الافقية لاعب المستوى الادنى عف الامثل بمقدار 
 .%;درجة وبنسبة  35.7الركبة للاعب المستوى الادنى عف الامثل بمقدار 

 الطيران الأول 
ـ لارتفاع مركز ثقل الجسـ العاـ عف 0.07بدأ لاعب المستوى الادنى مرحمة الطيراف الاوؿ بانخفاض قدره 

% مما خفض بطبيعة الحاؿ مف 35درجة في زاوية الطيراف بنسبة  7.7%، وبفارؽ 7لاعب المستوى الامثل وبنسبة 
 (.6% كما ىو موضح بجدوؿ )9نسبة ـ وب0.34الاوؿ بمقدار أقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسـ العاـ خلاؿ الطيراف 

 مرحمة الارتكاز باليدين عمى طاولة القفز 
انخفضت سرعة مركز ثقل الجسـ العاـ ومركبتية الافقية والرأسية خلاؿ دفعي الايقاؼ والتعجيل للاعب 

اللاعبيف بزوايا ذراعيف ) كتف ـ/ث، حيث بدأ 4.75ـ/ث الى 0.65المستوى الادنى عف الامثل بمعدؿ تراوح ما بيف 
% : :درجة وبنسبة  43درجة :  36.7، مرفق( إنخفضت قيمتييما للاعب المستوى الادنى عف الامثل بمقدار 

نخفض 0.46% ، وقد قطعيا مركز ثقل جسـ لاعب المستوى الادنى في مسافة تقل عف الامثل بمقدار 33 ـ وا 
 (7%، كما ىو واضح بجدوؿ )33وبنسبة    ـ 0.83ار أقصى ارتفاع لمكرز ثقل الجسـ العاـ لو بمقد

 مرحمة الطيران الثاني واليبوط 
% مما أثر 46درجات وبنسبة  30انخفضت زاوية الطيراف الثاني للاعب المستوى الادنى عف الامثل بمقدار 

رتفاع مركز ثقل % بالاضافة لإنخفاض أ57ـ، وبنسبة 5;.0فيو الى لو والذي بمغ الفارؽ  الافقيالطيراف  مدىعمى 
%، حيث بمغ فارؽ زاوية الركبة ;ـ وبنسبة ;0.3الجسـ العاـ الأقصى للاعب الكستوى الادنى عف الامثل بمقدار 

 %.7درجات وبنسبة  ;لحظة اليبوط للاعب المستوى الادنى عف الامثل بمقدار 

ل خلاؿ مراحل أداء مف خلاؿ ما سبق يتضح قصور قيـ متغيرات أداء لاعب المستوى الادنى عف اللامث 
الميارة قيد البحث مف خلاؿ تقييـ مستوى أداؤه مقارنو بمستوى أداء لاعب المستوى الامثل باستخداـ المدخل 

ى تساؤؿ البحث ويحقق ىدفو الثاني، البيوكينماتيكي والذي  استخدمو الباحث خلاؿ بحثو، وبذلؾ يجيب الباحث عم
 (8كما ىو واضح بجدوؿ )
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 صات البحثسادساً : استخلا
 التقرير التالي المفصل المحقق لأىداؼ البحث كما يمي:في ضوء ما تقدـ مف نتائج توصل الباحث لتقديـ   

 -الأداء الامثل :مواصفات فيما يتعمق بأولًا : 
 خطوه 34عدد خطوات الاقتراب  -3
 ـ;7.0النسب المئويو لممدى الافقي لمراحل الاداء نسبة لممدى الكمي البالغ  -4

 الثبات الطيراف الثاني واليبوط الارتكاز باليديف الطيراف الاوؿ ءالارتقا
37% 40% 35% 74% 0% 

 نسبة الى الزمف الكمي التقسيـ الزمني لمميارة قيد البحثنسب  -5
 الثبات الطيراف الثاني واليبوط الارتكاز باليديف الطيراف الاوؿ الارتقاء خطوة الارتقاء

38% 33% 34% 34% 60% ;% 
 في كل مرحمة نسبة لسرعة الدخوؿ الاداءسرعة  -6

خطوة 
 الارتقاء

الطيراف  الارتقاء
 الاوؿ

 الثبات الطيراف الثاني واليبوط الارتكاز باليديف
 دفع التعجيل دفع الايقاؼ دفع التعجيل دفع الايقاؼ

300% 300% ::% 9;%  8:% 84% 84% 0% 
 تقاء والارتكاز باليديف عمى طاولة القفز والطيراف.زاويتي الدخوؿ والخروج عمى سمـ القفز  خلاؿ الار  -7

 ارتكاز باليديف عمى طاولة القفز مع الراسي الطيراف مع الافقي الارتقاء عمى سمـ القفز مع الراسي
 خروج دخوؿ الثاني الاوؿ خروج دخوؿ

 درجة 69 درجة 98 درجة 65 درجة 64 درجة 0: درجة 5:
 308درجة اعمقيا  68.97ء لمطيراف الاوؿ مف سمـ القفز يبمغ االارتقالمدى الزاوي لمفصل الركبة خلاؿ  -8

 درجة وىي زاوية التحويل ما بيف دفعي الايقاؼ والتعجيل.

 )التقرير البيوكينماتيكي( بنقاط القصور المستيدفو بالتطوير للاعب المستوى الادني ثانياً : فيما يتعمق
 %.70% مع رفع سرعة الاقتراب خلاليا بنسبة ;4سبة تقنيف خطوات الاقتراب بتخفيض عدد الخطوات بن 
، %:5% وتخفيض زمنيا بنسبة 44ضبط خطوة الاقتراب الاخيره )خطوة الارتقاء( بزياده مسافتيا بنسبة  

ويتطمب ذلؾ تطوير القوة العضمية لمرجميف لتمكينيا مف تحمل وزف الجسـ خلاؿ الارتقاء وزيادة زاوية الركبو 
، وبالتالي تطوير قدرتيا عمى رفع مركز ثقل %35% : ;مـ القفز بنسبة تتراوح بيف خلاؿ الارتقاء مف س

 % مما يعدؿ مف زاويو طيراف الجسـ .7الجسـ في اخر لحظات الارتقاء مف سمـ القفز بنسبة 
 % .50، لزيادة سرعتو بنسبة  %:5%، مع تقميل زمنو بنسبة ;3بنسبة  للارتقاء الافقي ىمدالتقميل  
% حفاظاً عمى معدؿ 39بنسبة  ما بيف دفعي الايقاؼ والتعجيل د السرعة الافقية خلاؿ الارتقاءتقميل فاق 

  السرعة.
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% عمى الترتيب لتطوير زاويو الطيراف 55% : 45تعديل زوايا الدخوؿ والخروج مف عمى سمـ القفز  ما بيف  
 %.35بنسبة 

 %33% : 9فاع لمركز ثقل الجسـ خلاليا بنسبة بتطوير زوايا الطيراف الاوؿ والثاني  يمكف زيادة أقصى ارت 
 .عمى الترتيب

 %.9تعديل فرد الجسـ خلاؿ الطيراف الاوؿ بزيادة زاوية الحوض بنسبة  
        تطوير الدفع خلاؿ الارتكاز باليديف عمى طاولة القفز مف الكتفيف بزيادة زاويتيا مع المرفقيف بنسبة 

    % مما يساعد عمى قتميل فاقد السرعة خلالو 54باليديف % وباتالي تخفيض زمف الاتركاز %33 : :
 %.;بنسبة 

 .عة الطيراف عقب الارتكاز باليديف% كناتج لتطوير زاوية وسر 57تطوير المدى الافقي لمطيراف الثاني بنسبة  
 .وة مع سرعة اعاده اكتساب الاتزاف%، لتحقيق امتصاص جيد لمق7تخفيض زاوية الركبة لحظة اليبوط بنسبة  

 بالحمول المقترحة في شكل توجييات لنوعيات التمرينات المستخدمويتعمق ثالثا : فيما 
ـ وتردد 3.9خطوه بمتوسط طوؿ خطوه  34ـ في عدد 40.7تمرينات لتقنيف خطوات الاقتراب لقطع مسافة  

 ـ/ث.7.:ث لتحقيق سرعة وصوؿ قدرىا 4.63خ/ث وفي زمف 7خطوه 
   ث لمحفاظ عمى سرعة الدخوؿ عند 40ـ في زمف ..3.9يره بمسافة تمرينات لضبط خطوة الاقتراب الاخ 

 ـ.7.:مقدار 
% 50السرعو بنسبة % مف خلاؿ تطوير 49تمرينات لتطوير القوة الانفجاريو لمرجميف خلاؿ الارتقاء بنسبة  

% 59مع ثبات الوزف كقوه خلاؿ الارتقاء، وذلؾ بتمريف دفع الجـ بالقدميف مع تحميمو بوزف اضافي يمثل 
 ث لتحقيق معدؿ قدرة الدفع المطموب.0.35مف وزف الجسـ في زمف 

تمرينات لتطوير زوايا الدخوؿ والخروج مف سمـ القفز والتي تأخز نفس مسارات الاداء بالمواصفات المطموبو  
 السابق ذكرىا للارتقاء.

مف سمـ القفز وكذلؾ تمرينات  تمرينات فنية لتحقيق الفرد الكامل لمرجميف لحظة الارتقاء لضبط زاوية الطيراف 
لتحقيق الدفع مف الكتفيف لحظة الانطلاؽ مف الارتكاز باليديف عمى طاولة القفز الفرد الكامل لمزراعيف 

 لمطيراف الثاني.
 تمرينات لتطوير قدرة الزراعيف عمى الدفع. 
 صل الحوض.تمرينات فنية لتحقيق الفرد الكامل لمجسـ خلاؿ الطيراف بنوعيو مع التركيز عمى مف 
 تمرينات امتصاص القوه لتطوير تكنيؾ اليبوط  عمى الرجميف بالحفاظ عمى زوايا ركبة مناسبة خلاؿ اليبوط. 

 
 

 سابعا : توصيات البحث
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 استخداـ المداخل البيوكينماتيكية  كمداخل تقويمية للأداءات الحركية . 
تيكية والكيناتيكية لتشخيص عيوب الاداء تعميـ اسموب استخداـ المداخل البيوميكانيكية  بنوعييا الكينما 

 باسموب مقارنو المنيحنيات واسموب المقارنو بالمنحنيات النظريو.
 تعميـ الاستعانو بالتقارير البيوميكانيكية لتطوير مستويات الاداء. 
حصر الاداءات الحركية المثمى لمميارات المتنوعو بمختمف الرياضات وتخذينيا في قواعد بيانات بجياز  

الرياضو وكميات التربية الرياضية والاتحادات الرياضية لمرجوع الييا عند الاستعانو بالمستويات الدوليو 
 واتخاذىا كمحكات يتـ بناءا عمييا تقويـ وتطوير الاداءات المختمفة.

وير اجراء المزيد مف الدراسات التي توظف المكيانيكا الحيويو في مجاؿ التدريب لحل المشكلات الحركية وتط 
 مستويات الاداء داخل انشطة الرياضية المتنوعو.

 
 ممخص البحث  ثامناً : 

 بالمغو العربيوالممخص 

يمية تساىـ في تطوير مستوى أداء ميارة و تق بيوكينماتيكيةستيدؼ البحث الحالي محاولة الخروج بدلالات أ
الممثمة للأداء  المثمى لعينو البحثمتغيرات الأداء معدلات  حصرالشقمبة الامامية عمى حصاف القفز مف خلاؿ 

بيف المستوييف بمقارنو معدلات الاداء  الأداء، وتحديد نواحي القصور خلاؿ نظائرىا للأداء الادنيومقارنتيا ب الامثل 
، وقد استخدـ الباحث لممستوى الادنى البحث قيدميارة اللتطوير مستوى أداء  البيوكينماتيكية، ثـ ايجاد أنسب الحموؿ 

ممثلا لممستوى يف احدىما لاعب دولي ، وطبق البحث عمى عينو مف لاعبالبحثلملائمتو لطبيعة نيج الوصفي الم
–كجـ  87الوزف  –سنو  43.7)السف  مف بيف لاعبي تخصص الجمباز  ممثلا لممستوى الادنى والاخرالامثل 
ذلؾ خلاؿ الفصل الدراسي الاوؿ مف العاـ و بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا،  الرابعوالفرقو بسـ(  390الطوؿ 

 لممستوييف لمميارة قيد البحث البيوكينماتيكيةباحث مف تحديد قيـ متغيرات الاداء لاوقد تمكف ـ، 4034الجامعي 
تي تمثمت في قصور خطوة الاقتراب الاخيره والارتقاء وأضاع الجسـ خلاؿ الطيراف الو  بينيماورصد نقاط القصور 

ؿ الاداء، ثـ قدـ الباحث حمولًا مل الكتفيف خلاطبيعة و عمى الدفع الذراعيف وقدرة الرجميف و  ووضع اليديفالاوؿ والثاني 
لتطوير نقاط القصور تمثمت في تقنيف الاقتراب وتطوير قدرة عضلات الرجميف والذراعيف خلاؿ الارتقاء والارتكاز 

   وتحسيف زوايا الطيراف وسرعتو وارتفاعو.
 
 
 
 
 بالمغة الانجميزيوممخص البحث 
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Abstract 
Biokinematical implications for the development of handspring vault skill performance 

The current research targeted a try out evaluative biokinematical implications 
Contribute to the development of handspring vault skill performance level through 
determining the ideal biokinematical variables values of the performance for research 
sample that act the ideal model and compared to their counterparts and Identifying 
deficiencies during performance, then find the most biokinematical appropriate solutions 
to development performance skill level of the sample under discussion, The researcher 
used the descriptive approach for suitability to the nature of research, the research was 
applied on a sample of two player one of them the stander model and other from 
between the pupils of the fourth year of specialization Gymnastics Faculty of Physical 
Education, Minya University, for first term on the university year 2012 that act the 
Lowest level, the sample Specifications (21.5 years - 65 kg - 170 cm), The researcher 
was able to identify the biokinematical performance variables values of skill under 
discussion, And monitoring deficiencies points in it, that marked by the failure last 
approach step and tack off, And the positions of the body during the first and second 
flay,  position of hands , arms ,shoulders work through performance, the research 
presented a solutions to developing  deficiencies points, that was control approach and 
develop legs and arms muscles power through tack off and support phase and 
optimization angels, velocity height of flaying phase. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : مصادر البحث تاسعا
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