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 مقدمة البحث :
ل ةبتاػػتا تـبر  تتػػوبعػػ ببتو ايعػػ تتطلػػطبطعة ػػمبتوياػػتلةيابتو ايعػػةمبتو يوةػػمبيػػفبتو ػػ  ب 

,ببياػتل بيينػفبأفعػ بإحػ ت توع نةمبلتوييي امبلتواططةمبلتون اةمببصل ةبيتكييلمبلذوؾبويحيلومب
  جػػمبنعةػػ ةباػػنؿبتواػػنلتاببإوػػ ليبي ئػػوببلتواططػػ بلتوييػػي  ببتوعػػ ن لوقػػ بتقي  ػػابطػػ ؽبت  ػػ ت ب

ب(92:58).ةما بيفبتلاىتييـببيونيحةمبتون اتوي ببإو تلأاة ةبلوذتبفق بظي ابتوحيجمب
ب
ةتلرفب ل بي  بتات ي ةبتون عةفبيفبر  تتيـبتون اةمب لػ بنحػلبلابةقػ ببتو ايع يوت لؽبف

 ػػفبتلااػػت ي ةبيػػفبرػػ  تتيـبتوع نةػػمبفيوقػػ  تابتون اػػةمبتاػػي  بتلأفػػ ت ب لػػ بت عئػػمبرػػ  تتيـبلطيرػػيتيـب
يجبايصػمب,بلبةينػفبتطلا ىػيبيػفباػنؿبتػ  ابيابل ػ ت ايعػ توع نةمبوتحقةقبأرص بلأفع بأ تءب

ب(72:58).ع تيجبتوت  اطبولييي تابتون اةم()بى وذوؾبتوغ ضب
 

في   ت بتون ا بيفباػنؿبإاػت تتةجةمبوػء تءبوػة بىػلبتيةئػمبتو ػ  بتو ايعػ بفقػ بويلتجيػمب
نيػيبىػلب ػفبط اػقببي يػ بتو قػ ب توينيفامبلوكنوبتنتقيءبلتاطة بلت   ت بلتنظةـبلتلجةوبثـبتن ةذبلت 

ت ػػػيو ببػػػوب لػػػ بت ناػػػينةمبوةية ىػػػيببػػػوب ػػػفباػػػيئ بتوياللرػػػيابويلتجيػػػمبتوػػػذ بأن ػػػـبنباػػػبحينوبلب
ب(85:35) (:::5).توينيفاياببييبفةييبيفبيلترفبلتحقةقبتوياتلةيابتو ايعةمبتو يوةم

ب

أفبتو قػ بأ تةبرلةػمبتػـبتصػيةيييبب(2008)ب,Craig Townsendبكررج  اانسسريسدلاػ  ب
تبوـبةتـبع يجتييببشػن باػلةـبب,بفهنيػيبباػيلومبوتحقةقبتوت لؽبتو ايع ب,بوكنييبيث بتوحيالطب,بإذ

ات ي بع بتحقةقبأى تفنيب,بلىذهبتظي بيفبانؿب  ـبتاتغنؿبتو  صبلنقيطبع فبتواصـب,ب
 (5:9:55)تن ةذبفنةيابتلأ تءببصل ةبايطئم.بفق بتوثقمب,

ب

توت بةصي فييبتو ايع ببتون اةملةنحظبف بتويجيؿبتو ايع بأفبىنيؾبتو  ة بيفبتويثة تاب
كتاػيطبتوييػي تابتوح نةػمب نظ تًبوتنلعبتويطيوطبتوت بةنبغ ب لةػوبتولفػيءبعيػيبيثػ بت نجػي بتو ػيو بلت 
لتوق  تابتواططةمبلتلاات  ت بتوعػ ن بلتون اػ بوللصػلؿبإوػ بأ تءبيتيةػ ببي عػيفمبلأىيةػمبتوػتحنـب

ألبتوي ايػمببتلان  يو بلت   تؾبتوجة بلتوت ي  بيعبتلآا افبلييبة تب بعذوؾبيػفبتواػلؼبيػفبتو شػ 

                                                 
1
 مدرس بقسم التدريب الرياضي كلية التربية الرياضية جامعة بني سويف.  



لياػػػتل بر  تتػػػوببتو ايعػػػ لتواػػػلؼبيػػػفبت صػػػيبمبلتوقلػػػقبلنػػػ بىػػػذهبتو لتيػػػ بتػػػؤث ب لػػػ باػػػللؾب
ب(92:58()55::2)بلييي تتوبلةيت بآثي ىيبف بتوت ي  بيعبتلآا اف.

ب

ب

إوػ بأفبتويػ   ةفبلتو ايعػةةفبةؤنػ لتبب(1993)ب,Jimes Loehrبجرممس لرن رلةعػةفب
;بفػ بتحقةػقب:2تو قلةمبتايىـبعنابمبلابتق ب فببوييي تات ل بأفبتوييي تابتون اةمبتوت بت ن ب

ب(25:ب58تو ايع .)بت نجي 
ب

توتػ  اطبتو قلػ بيػفبأىػـب لػ بأفبب(م2002) .Gould, et alجنلد نآخرنن  لاؤن بذوؾب
ب(5:5:ب57ى بتلأىـبف بتحقةقبت نجي بتو ايع .ب)لببتوييي تابتون اةم

ب

توق  ةب لػ ببف بتو قل توت  اطببأىيةمبإو بأفب(م2003) ,Jolly Rayجنلى راى  لتشة ب
ثبػػػيابتلأ تءبتويثػػػيو ب نػػػ ييبتشػػػت بعػػػغلطبتوينيفاػػػمب,بلىػػػذهبتتطلػػػطبتقنةػػػمبجةػػػ ةبلييػػػي تاب قلةػػػمب
لتعةفبإو بأفب  ـبثبيابتلأ تءبأثنيءبتوينيفايابة   ببيو  جمبتلألوػ بإوػ بتويتغةػ تابتون اػةمب,ب

,بيػػعبي ت ػػيةبأفبتوصػػنبمبتو قلةػػمببفيون ػػطبتوػػذ بةالػػقبجػػلباػػيصببػػوبةاػػتطةعبأفبةػػؤ  بعثبػػيا
ب(::بب:5ايمبينتابمبللابت ا بو يي بتول تثمبعييب)

بب

تو قلةػػمبتتطلػػطبتوكثةػػ ببتوتػػ  ابياأفبب(م2001)ب ,Bill Beswickبببيررب بمسررنمكلاػػذن بب
ب(95:ب:5يفبتوقلةبتو قلةمبلتلان  يوةمبيعبتولةيرمبتوع نةمبلتوياتل بتو يو بيفبتلأ تءب.)

 

ببتوتػػ  ابيابتو قلةػػمبأفب(م2003)ب Vince Lombardiببرراردىفيررسس لنملةشػػة ب ي يػػلـ
يت   بتلأب ي بةص طبتلعةحوبلاتكلفبف بتلأاي بيفبتعحةيابلنن تفبتوػذتابلتىػـبيػيبفةػوبىػلب
ي نػػػطبيػػػفبعػػػب ب رةػػػقبةػػػ فضبتلااتاػػػنـبلىػػػ بحيوػػػمب قلةػػػمبةينػػػفبأفبتاػػػي بتوشاصػػػةمبفػػػ ب

ب(:55:بب59تويلترفب.)
 

إفبتوكثةػػ بيػػفبتويػػ   ةفبةح صػػلفب لػػ بب(م2003سررماعيب )محمد العربررو نماجرردة  لاػػذن ب
تصػػػحةخبأاطػػػيءبتلأ تءببػػػ فبةطلعػػػلتبيػػػفبتون عػػػةفبتوي اػػػ بيػػػفبتوتيػػػ افب,بعةنيػػػيبفػػػ بتوغيوػػػطبتكػػػلفب
نييبنتةجمبنقصبفػ بتوييػي تابتون اػةمب,ب تويشنلمبتوحقةقةمبوة بنتةجمبنقصبف بتوييي تابتوع نةمبلت 

ابتو ايعةمب,بفهنػوبةحتػيإبإوػ بيػيبىػلبأكثػ بيػفبتويقػ  ةبف ن ييبةشت ؾبتون طبف بإح  بتوينيفاي
توع نةػػمب,بلأفبتوينيفاػػيابتو ايعػػةمبىػػ بيلرػػفبتاتبػػي بوكػػ بيػػفبتويقػػ  ةبتوع نةػػمبلتون اػػةمبون ػػطب

ب(ب5:5:ب55)
ب



لاػ  ؾبتوي   ػػلفبأةعػيًبأىيةػمبب(م1995)  ,Weinberg & gouldنجسبرج نجنلد لا  ب
أنيػػػػـبةقعػػػلفبلرتػػػيًبرلػػػةنًبفػػػ بياػػػػي  ةبتو ايعػػػةةفب لػػػ ببتلااػػػت  ت بتوػػػذىن بوػػػء تءبتوجةػػػ ب,ب ةػػػ 

%(بيفبتحتييؿبتو ل بألابةات   بب:5تلااػػت  ت بتون ا ب,بفهذتبنيفبتوجينطبتون ا بيثنًبةشن ب)
ب(555:ب:5.ب)ذوؾبتلاىتييـببيوت  اطبتوذىن ب,بإذفبوييذتبنيي بتوت  اطبتون ا 

 

يػػػي تابتون اػػػةمبفػػػ بإنيػػػيبتاػػػي  بتظيػػػ بأىيةػػػمبتويأنػػػمببب(م1997حسرررن عررر ن  )لةشػػػة ب
تو ايعةلفب ل بإظيي بأحافبييبو ةيـبيفبر  تابع نةمب,بلويذتبتـبتلجةوبتىتييـبيلحػل بولت ػ ؼب
 لػػ بتوييػػي تابتوينياػػبمبلت  شػػي بتويػػ   ةفبلتو ايعػػةةفبلاعػػ تءبتو ايعػػمبحػػلؿبنة ةػػمبت لػػةـبلتطعةػػقب

 تابتيب ػػػمبيييػػػمبفػػػ بتوعػػػ تيجبتوايصػػػمبتلػػػؾبتوييػػػي تاب,بلأاةػػػ تًبت ػػػ بتوييػػػي تابتون اػػػةمب تئيػػػيًبيتغةػػػ
بب(8:5:ب55.ب)عتحاةفبتلأ تء

بب

بتو ايعػػػ أفبطعة ػػػمبتوياػػػتلةيابتو ايعػػػةمبتو يوةػػػمبتتطلػػػطبيػػػفبتو ػػػ  ببلييػػػيباػػػعقبننحػػػظ
ع ل ةبتاتا تـبر  تتوبتوع نةػمبلتوييي اػمبلتواططةػمبلتون اػةمبلأرصػ ب  جػمبييننػمبلذوػؾبويحيلوػمب

توييػػي تابتون اػػةمببفػػ ةتيثػػ ببلتوػػذ جلتنػػطبتوشاصػػةمببإحػػ ت بأفعػػ بياػػتل بيينػػفبلتوتكييػػ بعػػةف
تل طب ل تبىييػيبلبون عةفببتون ا ت   ت ببف ةيثنبب  تبىيييبحةثبإنيييببتوصنبمبتو قلةمعجينطب

بإوػػ ةجػػطبتو نيةػػمبعيػػيبجنبػػيببتوتػػ تطػػلا بتلأ تءبلأصػػبخبةنظػػ بإوةيػػيبن حػػ بتويتغةػػ تابتون اػػةمببفػػ 
ب(5:7:59)(57:ب:5مب)جنطبيعبتويتطلبيابتوع نةمبلتوييي ا

 

بأنلتعيفب ايعمبلأا  بفبيو  ـبيفبأىيةتييبتوكع  بوجيةعببتوت  ابيابتو قلةملتاتلفبأىيةمب
ىنيؾبف ريبفػ بأىيةتيػيبعػةفبتو ايعػيابتوتػ بت تيػ ببيو  جػمبتلألوػ ب لػ بياػتل ببأفبألاتو ايعياب

اػػنؿبتحلةػػ بيلتصػػ يابتطػػل ب نيصػػ بتولةيرػػمبتوع نةػػمبل ػػةفبتو ايعػػيابتوتػػ بةػػتـبتوتقػػلةـبفةيػػيبيػػفب
ب(:92:5.)توبيوةمتوييي  بنييبىلبتوحيؿبف ببتلأ تء

بتو نػػػ تتيةػػػ ببيوطػػػيبعببتوتػػػ توتنيفاػػػةمبتو يويةػػػمبول تةػػػياببتو ايعػػػةمإحػػػ  بتلأنشػػػطمبلتوبيوةػػػمب
ولإةقي يابتويلاةقةمبتوياتل م,ببتلااتجيبمتلأ تءبلا  مببف ن يءةب يوةمببإو ةحتيإببتوذ بتوجييو 
توشػػبوببتوشػػ عةمعػػةفبتوتي انػػيابلتوح نػػيابتو ترصػػمبلتوح نػػياببتو نػػ ؿبتوػػ   بيػػفباػػنبذوػػؾلةظيػػ ب
ب(ب::بب7)بإك لبيتةو.

أفبىذتبتونلعبيفبتوتي انيابإاتي بأايوببإو ـ(8::5)بفرج ,فاان البطب عسامات "بلتشة 
بذوؾيطبولح نيابلتوتكلانيابتوييي امبيعبإ تببتو ن لتوق  ةبتوت عة امبلت تقيفببتوجييوةميفبتونلتح ب

بب(8::55)ببيويلاةق بتوي ع ة.
ب



ببتوت أفبتوح نيابتلأاياةمبلب التءبنينابف  ةمبألبجيي ةم.ببتوبيوةمبجيلمتشتي ب لةيي
,أا بت حت ي ببيوتلت ف,ببWavesتوتيلجيابب,Jumpsبتولثبيا :بى أ لتابببياتا تـح ةبألب
ب(595:57)ب.Swings,بتوي جحيابTurnsتو ل تفب

ب

بيوناػبمببلايصمتوح ةثمبىلبإظيي بتونلتح بتوجييوةمببتوبيوةمبف ثبيابأفبتوي ؼبيفبتولببإو 
ت  تقػػػيءبلح نػػػمببح نػػػمبتويػػػلتء,ببي عػػػيفمبإوػػػ ب رػػػمبأ تءبفػػػ ولعػػػعبتوجاػػػـبأثنػػػيءبي حلػػػمبتوطةػػػ تفب

ب(ب582ب–:58:ب8)بتويعلطبتوي نمبيييبةؤ  بإو ب اي ةبتق ة ب رمبتلأ تء.
   

بأ تءرعػػ ببتلانتبػػيةبتوطيوبػػمةتطلػػطبيػػفببإذبوبيوةػػمفػػ بتبفػػيوتنظةـبتلا  تكػػ بييػػـبجػػ تلة تعػػ ببب
ل تفبحػلؿبتوحاػـبلجيةعبح نيابتويةػ بلتوػ بتلانتبيهبتوكيي بولح نمببشن ب يـيعببلأثنيءىيتوح نمب

توجةػػ ببفػػي   تؾبتلأاػػ  بفػػيوتنظةـبتلا  تكػػ بتواػػ اعبىػػلبأاػػي بتوقػػ  تاببت   تؾبتػػتـبعلتاػػطمب يلةػػم
توح نػمبتوتػ ببتوطيوبػمتصػل بتبأفتوح نيابتوتصل بأ ببتءأ بقييبةاعةنتجب نوبتصل بجة بلنثة تب

توح نػمبلتن نياػيب ػفبتو يلةػيابتو قلةػمبتوي اػ ةببيوػ ييغبةنػتجببأجػ تءؤ ةييبلايصػمبتصػل بتالؼب
فتكلفبتلااتجيبمبيبيش ةبعتغة بلععبتوجاـبوت ػي  ببتلأ تءبأثنيءاطيببتوطيوبمبا  بف  بفهذتبت تكع

ب(5:55:()5:5:55)لت صيبم.تواقلطب
ببب

بتوطيوبػػػمتوايصػػمبنلنيػػػيبتتطلػػطبيػػػفببتلأىيةػػػمويػػػيببفػػػ بتوبيوةػػمبتوتػػػ  اطبتو قلػػ تفب يلةػػمبلب
ةقي يبًبتيييبًبتلتفقيبً بفنةػيبًبلأ تءف بط اقمبتلتو بتوح نػياببف بتو   بلتنياقيبًب ينةيبًبف بتوح نمبلتلرةتيبًبلت 

بلت ت ػيعبتوجاػـبمتولثبيابتوت بتتـبف بتوبيوةبنييبتتطلطبتواةط ةبتوتييمب ل بتوجاـبباعطبصحةحيبً
رػ  ةب يوةػمبيػفبتويػت لـببإوػ ى بلتح ةبيػفبتوح نػيابتوي نبػمبتوتػ بتحتػيإبلببلتو ل نيابتلأ ض فب

بأىيةػػمىػػذهبتوح نػػمبليػػفبىنػػيبنػػيفبلاعػػ بيػػفبت نةػػ بتوجيػػل بحػػلؿببأجػػ تءوكػػ ببإ  تكػػووتنظػػةـب يلةػػمب
ب(34:38)  بتوبيوةم.اتل بتلأ تءبتوييي  بفيبلي  فمبت ثة هب ل ببون بمبتوبيوةمبتوت  اطبتو قل 

بأ تءتوظػلتى بفػ بت لػـبتوييػي تابتوح نةػمبفيػلبتصػل ببأىػـيفببة  بتوت  اطبتو قل بلتح تبًو
ف يوةتوبرع بتوقةيـبعييببة تجعبذىنةيبًبأفةاتطةعببة تب بب   بظيى  بفيون طبيثنبًبأفتوح نمبع لفب

ب.ف بتوبيوةميبيش ةبلىذهبتوي تج مبةنلفبوييبفيئ ةبنعة ةبف بتو  يوةيابتو   ةمب
ب

توح نػمببأجػ تءتوغ ضبيفبىذهبتوي تج مبىػلبتنفػ بتوح نػيابتوايطئػمبلتوت نةػ ب لػ ببلأف
بأفبمتوبيحثػبتػ  بةجنةييبيػفبتوتػ  اطبتو قلػ ببأفتوصحةحم,لبيو  ـبيفبتو لتئ بتوكثة ةبتوت بةاتطةعب

بيحثػػػػمتوببيػػػػفباػػػػنؿبيتيب تػػػػولبتوتػػػػ بتاػػػػتحقييببتلأىيةػػػػمىػػػػذهبتوظػػػػيى ةببفبلابة طػػػػلبب ػػػػضبتويػػػػ   ةفب
توت عةػػػ بتوح نػػػ بلاحظػػػابتوبيحثػػػمبتنا ػػػيضبياػػػتل بتلأ تءبتوييػػػي  بتو يلةػػػمبويػػػي ةببوليحيعػػػ تا

تءبتوح نػ بولييػي ةببيوشػن بولييي تابتوح نةمبف بتوبيوةػمبو ػ ـبرػ  ةبتوطيوبػمبتوت ػ ؼب لػ بشػن بتلأ 



 ػػػضبتواػػػلةـبييػػػيب فػػػعبتوبيحثػػػمبولقةػػػيـبعيػػػذةبتو  تاػػػمبولت ػػػ ؼب لػػػ بتػػػ ثة بتوتػػػ  اطبتو قلػػػ ب لػػػ بب
بياتل بتلأ تءبتوييي  بف بتوبيوةم.تويتغة تابتون اةمبلب

  دف البحث:
   تػػػ ثة بتوتػػػ  اطبتو قلػػػ ب لػػػ بب ػػػضبتويتغةػػػ تاببةيػػػ ؼبتوبحػػػثبإوػػػ بتوت ػػػ ؼب لػػػ

بتون اةمبلياتل بتلأ تءبتوييي  بف بتوبيوةمبو  بطيوبيابنلةمبتوت  ةمبتو ايعةمب
 فرنض البحث:

يابتوقةياػػػػيابتوقعلةػػػمبلتوب  ةػػػػمبفػػػ بياػػػػتل بتلجػػػ بفػػػ لؽبذتاب لاوػػػػمبإحصػػػيئةمبعػػػػةفبيتلاػػػط -5
ب.بمتون اةمبلياتل بتلأ تءبتوييي  بف بتوبيوةمبو  بطيوبيابيجيل مبتوبحثبتوتج اعةبتوعغلط

تلجػػػ بفػػػ لؽبذتاب لاوػػػػمبإحصػػػيئةمبعػػػػةفبيتلاػػػطيابتوقةياػػػػيابتوقعلةػػػمبلتوب  ةػػػػمبفػػػ بياػػػػتل ب -5
يجيل ػػػػػمبتوبحػػػػػثبتون اػػػػػةمبلياػػػػػتل بتلأ تءبتوييػػػػػي  بفػػػػػ بتوبيوةػػػػػمبوػػػػػ  بطيوبػػػػػياببتوعػػػػػغلط
بتوعيبطم.ب

بمبحثبتوتج اعةوتلج بف لؽبذتاب لاومبإحصيئةمبعةفبيتلاطيابتوقةيايابتوب  ةمبويجيل مبت -5
تون اػػػػةمبلياػػػػتل بتلأ تءبتوييػػػػي  بفػػػػ بتوبيوةػػػػمبلوصػػػػيوخببتوعػػػػغلطلتوعػػػػيبطمببفػػػػ بياػػػػتل ب

ب.بمتويجيل مبتوتج اعة
 :البحث فوبعض المصطمحات الناردة 

 Mental Training             الادرجب العقمو:
تلأ تءب وتطػلا  يحيلوػم فػ  تو قلةػم توييي تا ب ض بياتا تـ توايصم توت  اط ط ؽب أح  إنو
 (56:37( )102:34) (98:33) تو لةي تو ايعةم ولينيفايا لت   ت 

  Psychological seklesالسفسمة :  المهارات

يت يلابيفبجينػطبتو ايعػةةفبتيث بتات تتةجةيابتويلتكبمبتوي  فةمبتوت بتاتا ـب ل بي  ب
ب(.88:ب:5)ذل بتوياتل بتو يو بلتوينا ضب

 بعض الدراسات السابقة:
 اطرنجر فرو العقمرو الاردرجب ارثيير( بعسرنان  4م()2012) الطائو احمد عنفو حيدردراسة  -1

تاػتي فاب, القردم بكررة المسانلرة نالاهردي  مهراراو اعمم نمسانى  الاساباه الادراكى ناركيز الاسظمم
 لياػتل ب تلانتبػيه تلا  تكػ بلت نةػ  توتنظػةـ تطػلا  فػ  تو قلػ  توتػ  اط تػ ثة بو  تامبتوت  ؼب ل ت

لتاتا ـبتوبيحثبتوينيجبتوتج اع بعتصيةـبتوقةي بتوقعل ببتوق ـ بن ة توينيلومبلتوتي ةف ييي ت  ت لـ
توي حلػمببتوب   بوليجيل تةفبتح ىييبتج اعةمبلتلأا  بعيبطمبلتشتيلاب ةنمبتوبحػثب لػ بطيوبػم

 توت كةػ (بطيوبيبلنينابيفبأىػـبتونتػيئجب:5تلألو ببنلةمبتوت  ةمبتو ايعةمبجيي مبتوبص ةبل   ىـب)



 فػ  يػؤث ة لن يةػم شػيلوةم يػف أثعتػو ويػي توييي  ب ولت لةـ تويصيحط تو قل  توت  اط تاتا تـ  ل 
  توت لةـ.

عررض مهررارات ادعررداد ( بعسرنان  اررثيير افاعررب ب2م()2012دراسرة احمررد عبررد القررنى سررعيد) -2
تاػتي فابمسرانى ددا  الهجرنم المركرب لساسرح سر ح سري  المبرارزة,  ىنالادرجبات العقممرة عمر

ياػػتل بأ تءبب تو  تاػػمبتوت ػػ ؼب لػػ بتو نرػػمبعػػةفبب ػػضبييػػي تابت  ػػ ت بلتوتػػ  ابيابتو قلةػػمب لػػ
بتوي نػػطبونيشػػسباػػنمباػػةفبتويبػػي  ةبلتاػػتا ـبتوبيحػػثبتويػػنيجبتوتج اعػػ بعتصػػي ةـبتوقةػػي بتويجػػلـ

توقعلػػ بتوب ػػ  بويجيل ػػمبتج اعةػػمبلتحػػ بلتشػػتيلاب ةنػػمبتبحػػثب لػػ بلا عػػ بيبػػي  ةبياػػجلةفبفػػ ب
(باػػػنمبلنينػػػابيػػػفبأىػػػـبتونتػػػيئجبلجػػػل ب نرػػػمبط  ةػػػمبعػػػةفب52تلاتحػػػي بتويصػػػ  بوليبػػػي  ةبتحػػػاب)

بتوت  ابيابولييي تابتو قلةمبلياتل بأ تءبتويجلـبتوي نطبونيشسبانمباةفبتويبي  ة.
( بعسنان  اثيير اخا ف افاعب الادرجب العقمو نبعرض 3م()2012اممن محمد فانح )ب  تاػمبب-5

,بتاػتي فابتو  تاػمبتوت ػ ؼبنسائب الاكسنلنجمة فرو رد الفعرب اليراسو لردى لاعبرو سري  المبرارزة
 لػػ بتػػ ثة بتاػػتنؼبت ي ػػ بتوتػػ  اطبتو قلػػ بلب ػػضبلاػػيئ بتوتكنلولجةػػمبفػػ ب  بتو  ػػ بتوثػػين بوػػ  ب

ي  ةبتاػػػػػتا ـبتوبيحػػػػػثبتويػػػػػنيجبتوتج اعػػػػػ بعتصػػػػػيةـبتوقةػػػػػي بتوقعلػػػػػ بتوب ػػػػػ  بلا عػػػػػ باػػػػػةفبتويبػػػػػ
وليجيل تةفبتح ىييبتج اعةػمبلتلأاػ  بعػيبطمبلتشػتيلاب ةنػمبتوبحػثب لػ بلا عػ باػنمبيبػي  ةب
بينطقمبتوغ  ةمبوانمبتوشةشبلنينابيػفبأىػـبتونتػيئجبلجػل ب نرػمبط  ةػمبعػةفبتوتػ  ابيابتو نرػمب

ب يفبتلأ تءبو  بلا ع بانمبتوشةشبيجيل مبتوبحثبتوتج اعةم.بلياتل ب  ل بتلأف يؿبانؿب
( بعسنان فاعممررة برسررام  لماصررنر العقمررو عمررى 13م()2012دراسررة محمررند محمد اسرررف )ب-8

,بتاػػػتي فابتو  تاػػػمبتوت ػػػ ؼب لػػػ بتػػػ ثة بع نػػػييجببعرررض الماايررررات السفسرررمة لبرررراعم الاسررركناش
 ـبتلاانلتشبلتاتا ـبتوبيحثبتوينيجبتوتج اع بولتصل بتو قل ب ل بب ضبتويتغة تابتون اةمبوع تب
لتلأا  بعيبطمبلتشتيلاب ةنمبتوبحثب لػ ببمعتصيةـبتوقةي بتوقعل بوليجيل تةفبتح ىييبتج اعة

(بلا بػمبلنينػابيػفبأىػـبتونتػيئجبلجػل ب52لا بيابتلاانلتشبعني  بىلةل ل بتو ايعػ بل ػ  ىـب)
  بلا عػػ بتلااػػنلتشبيجيل ػػمبتوبحػػثبتحاػػفبفػػ بياػػتل بب ػػضبتويتغةػػ تابتون اػػةمبلتوييي اػػمبوػػ

ب.متوتج اعة
( بعسررنان  فاعممررة اسممررة بعررض المهررارات العقممررة 15م()2010دراسررة مرررنة محمد محمررند ) -5

تاػتي فابتو  تاػمبتوت ػ ؼب لػ بفي لةػمبتنيةػمبب ػػضبعمرى مسرانى ددا  لاعبرو الكارامرة   الكاارا  
لتاػتا يابتوبيحثػمبتويػنيجبتوتج اعػ ب  كيتػيتوييي تابتو قلةػمب لػ بياػتل بأ تءبلا عػ بتوكي تةػمب"بتو

لتلأا  بعيبطمبلتشتيلاب ةنمبتوبحثب لػ ببمعتصيةـبتوقةي بتوقعل بوليجيل تةفبتح ىييبتج اعة
طيوبػػيابتو  رػػمبتو تب ػػمبتاصػػصبني تةػػمببنلةػػمبتوت  ةػػمبتو ايعػػةمبجيي ػػمبتوينلفةػػمبلنينػػابيػػفبأىػػـب

وقةيايابتوقعلةمبلتوب  ةمبف بياتل بتلأ تءبتونتيئجبلجل بف ؽبذتاب لاومبإحصيئةمبعةفبيتلاطيابت
بتوييي  بلا ع بتوكي تةمب"بتوكيتيبيجيل مبتوبحثبتوتج اعةم.



( بعسنان  اثيير برسام  لمادرجب العقمرو لاطرنجر اادا  1م()2009احمد فارنق محمد )  تاػمبب-7
طبتو قلػػ ب,بتاػػتي فابتو  تاػػمبتوت ػػ ؼب لػػ بتػػ ثة بع نػػييجبولتػػ  االخططررو لساسررح الاررسس الار ررى

وتطلا بتلأ تءبتواطط بونيشسبتوتن بتلا ع بلتاتا ـبتوبيحثبتوينيجبتوتج اع بعتصيةـبتوقةي ب
توقةػي بتوقعلػ بتوب ػ  بويػيبلتشػتيلاب ةنػمبتوبحػثببـتوقعل بتوب   بويجيل مبتج اعةمبلتحػ ةبعتصػية

طبتو قلػ ب ل بنيشسبتن بأ ع بعني  بعنيػيبتو ايعػ بلنينػابيػفبأىػـبتونتػيئجبأفبوع نػييجبتوتػ  ا
ب.ببمتحافبف بياتل بتلا تءتابتواططةمبو  بنيش بتوتن بتلا ع بيجيل مبتوبحثبتوتج اعة

الاردرجب العقمرو فرو اطرنجر  ارثيير ( بعسرنان 8م()2009) فراس حسن عبرد الحسرين  تامب -7
,بتاػتي فابمسانى الاسظرمم الادراكرو ناكاسراب بعرض حركرات المرجحرة لردى لاعبرو الجمساسراك

ع نػييجبولتػ  اطبتو قلػػ بفػ بتطػلا بتوتنظػةـبتلا  تكػ بلب ػضبح نػػياب ؼب لػ بتػ ثة بتو  تاػمبتوت ػ
لتاػػػتا ـبتوبػػػيحثلفبتويػػػنيجبتوتج اعػػػ بعتصػػػيةـبتوقةػػػي بتوقعلػػػ ببتوي جحػػػمبوػػػ  بلا عػػػ بتوجينياػػػتؾ

(بطيوطبيفبطنطبتو  رمبتلألو ب58لتح ةبلتشتيلاب ةنمبتبحثب ل ب)بمتوب   بويجيل مبتج اعة
ولت لػةـبتوييػي  بلتوتػ  اطبتو قلػ ببأفةمبجيي مبتوبصػ ةبلنينػابيػفبأىػـبتونتػيئجبنلةمبتوت  ةمبتو ايع

 لػػػ بجيػػػي بتو قلػػػمبولجينياػػػتؾبتو نػػػ ببتلأاياػػػةمفػػػ بياػػػتل بت لػػػـبب ػػػضبتوييػػػي تاببتةجيعةػػػيبًبتػػػ ثة تبً
بأفعػ تكتاػيطبتوييػ ةببشػن ببإوػ توت  اطبتو قلػ بتويصػيحطبولتػ  اطبتوييػي  بةػؤ  ببلأفبول جيؿ
بأفع .يجمبتوي للييابتو قلةمببشن بيفبانؿبع ببلأا ع

 العقمررو لمارردرجب مررسه  اررثيير(بب نػػلتف"ب58ـ()9::5)بالعكيمررو منسررى محمررند  تاػمبب-9

تاػتي فابتو  تاػمبتوت ػ ؼبباليرد لكررة ااساسرمة بعض المهارات اعمم فو المهار   لماعمم المصاحب
بتوةػ  بنػ ة تلأاياػةمبييػي تاتو ب ػض ت لػـ ف  توييي  ب ولت لةـ تويصيحط تو قل  توت  اط ت ثة  ل ب

لتلأاػػ  ببملتاػتا ـبتوبيحػثبتوتج اعػ بعتصػيةـبتوقةػي بتوقعلػػ بتوب ػ  بوليجيػل تةفبتحػ ىييبتج اعةػ
 توت  ةػمبنلةػم فػ  توثينةػم توي حلػم طػنط يػفب(بطيوػط:5عػيبطمبلتشػتيلاب ةنػمبتوبحػثب لػ ب)

 وػو توييػي  ب ولػت لـ طتويصػيح تو قلػ  توتػ  اطلنينػابيػفبأىػـبتونتػيئجبببغػ ت  جيي ػم – تو ايعػةم

ب.توة  بن ة توييي تابتلأاياةم توطلبم ت لـ ف  نعة ة في لةم
المطمررب المعرفررو نالارردرجب العقمررو ( بعسررنان  5م()2000) طررارق محمد صرر ح الرردين  تاػػمبب-:

تاتا تـبع نييجبتوت  اطبتاتي فابتو  تامببفو اطنجر اادا  الفسو لسباحة الدنلفن كعنامب مؤيرة
لتاػتا ـبتوبيحػثببصيحطبولتػ  اطبتوييػي  ب لػ بتطػلا بياػتل بتلأ تءبواػبيحمبتوػ لو فتو قل بتوي

تويػػنيجبتوتج اعػػ بعتصػػيةـبتوقةػػي بتوقعلػػ بتوب ػػ  بويجيػػل تةفبتحػػ ىييبتج اعةػػمبلتلأاػػ  بعػػيبطمب
طلبمبتو  رمبتو تب مبتاصصبألؿبلثين بابيحمببنلةمبتوت  ةمبتو ايعةمبلتشتيلاب ةنمبتوبحثب ل ب

ُ ب29ـبلتوذ بعلغب   ىـب):::5-9::5ف بتو يـبتو  تا ببجيي مبتوينةي ب(بثيينةمبلايالفبطيوبيً
ةلجػػػ بتػػػ ثة بإةجػػػيع بوكػػػ بيػػػفبأاػػػللطبتوتػػػ  اطبتو قلػػػ بلأاػػػللطبتوتقػػػ ةـبلنينػػػابيػػػفبأىػػػـبتونتػػػيئجبب



تلأ تءبأو نػػػػ بواػػػػبيحمبتوػػػػ لو فببصػػػػل ةبأفعػػػػ بيػػػػفبتاػػػػتا تـبأاػػػػللطببتوي  فػػػػ بي ػػػػيًب لػػػػ بتطػػػػلا 
ب.توت  اطبتو قل (بب-توي  ف ببق ةـتوتب–)بتوش مبلتونيلذإب

جرا ات البحث:   خطة نا 
 مسه  البحث:
ج تءتتػػػو,ببياػػػتا تـببتوبيحثػػػمباتاػػػتا ي تويػػػنيجبتوتج اعػػػ بلذوػػػؾبوينئيتػػػمبوتطعةػػػقبتوبحػػػثبلت 

بتوتصيةـبتوتج اع بذلبتوقةي بتوقعل بتوب   بويجيل تةفبتح ىييبتج اعةمبلتلأا  بعيبطمب.
بعيسة البحث:

طيوبػيابتو  رػمبتوثينةػمببنلةػمبتوت  ةػمبتو ايعػةمبببحػثببيوط اقػمبتو ي ةػمبيػفتـبتاتةي ب ةنػمبتو
(ب ػيـب,بلتػـب:5ب–ب58,بت تلحػابأ يػي ىـبيػيعةفب)طيوبػم(ب:8لتشتيلاب لػ ب)جيي مبعن بالافب

(ب:5 جػػ تءبتو  تاػػمبتلااػػتطن ةمب لػػةيـ,بوتصػػبخب ةنػػمبتوبحػػثبتلأاياػػةم)بطيوبػػم(ب:5تاػػتب ي ب)
بطيوبػػيا(ب:5تاػيل ببط اقػػمب شػلتئةمبإوػ بيجيػل تةفبتحػ ىييبتج اعةػمب)لرػ بتػـبتػل ا يـببيوبطيوبػم

عػهج تءبتوتجػين بفػ بيتغةػ تابتواػفبلتوطػلؿببتوبيحثػمبا,بلرػ برييػبطيوبيا(ب:5لتلأا  بعيبطمب)
ب(بةلعخبذوؾ5لتول فبلتوج لؿب رـب)

 (1جدنل )
 خصائص عيسة البحث

 58ن = 

 معامل الالتواء  الوسيط الاوحراف المعياري المتوسط وحدة القياش المتغيراث

 1..1 - 11.1 1.11± 11.11 سنة السه

 11.. - 111 1.16± 111.1 سم الطول

 61.. 16.1 1.11± 11.11 كجم الوزن

(بتجػػين بأفػػ ت ب ةنػػمبتوبحػػثبفػػ بيتغةػػ تابتواػػفبلتوطػػلؿبلتوػػل فب5ةتعػػخبيػػفبتوجػػ لؿب رػػـب)
ب5±حةثبأفبي يينابتلاوتلتءبت تلحابييبعةفب

 مع البماسات :نسائب نددنات ج

رييػػػابتوبيحثػػػمببػػػي طنعب لػػػ بتوي تجػػػعبتو ليةػػػمبتويتاصصػػػمبلتو  تاػػػيابتوتػػػ بتنيلوػػػابيلعػػػلعب
بتوبحث.

 -ددنات القماس: -ب 

ب(5عةينيابب اييءبتواي ةبتواع تءبيلحقب)ب-ب
ب(.5بي فق)بإ  ت ب/بحافب ع هببببببببببريئيمبتوييي تابتون اةمبول ايعةةفبب-ب

 (2) مرفقلسفسمة لمرجا يين : دنلا : قائمة المهارات ا



"ب,ب"ببSchuts"ب,ب"ب ل ػ ت بشػت ببSmithرػيـبعتصػيةـبتوقيئيػمبنػ بيػفب"ب لنيوػ باػيةثببببببببب
(ب:5(ب):::5(ب,بلرػػػيـب"بحاػػػفبب عػػ هب"ب)2::5"ب)بPtacek"ب,"بعتياػػؾببSmollف تنػػؾباػػيلؿب

,بلتاػػتي ؼبتوقيئيػػمبرةػػي ببعنقليػػيبإوػػ بتو   ةػػمبيػػعبي ت ػػيةبت ػػ ةلييببيػػيبةتنياػػطبيػػعبتوعةئػػمبتويصػػ ام
(بثيينةػػػػمب59تو ػػػػ لؽبتو   ةػػػػمبفػػػػ بب ػػػػضبتوييػػػػي تابتون اػػػػةمبول ايعػػػػةةفب,بلتتكػػػػلفبتوقيئيػػػػمبيػػػػفب)

(بااب بي تابالعةمب,بنيػيبةلعػعب7(بإثنيفبل ش لفب بي ةبإةجيعةمب,ب)55ل ش لفب بي ةبينيـب)
 بتلػؾبتوعػ تئ بلىػ بأييـبن ب بي ةبية تفبتق ة بةحتل ب ل بأ   مبع تئ بوك بةاتي بتوي حلصبأحػ

ب تئييً(بلتت  إبت جيبمبيفب:ب– يوبيًبب–أحةينيًبب–)يطلقيًب
ب)ص  (ب ل بت جيبمببلةق  بوييبببيطلقيًب -
 (ب  جمبلتح ة5)ببلةق  بوييبببأحةينيًب -

 (ب  جتيف5)ببلةق  بوييببب يوبيًب -

ب(بثنثب  جيا5)ببلةق  بوييببب تئييًب -
ب

(ب8(ب  جػػمب,بنيػػيبأشػػتي بتويقةػػي ب لػػ ب)98ب–فب)بصػػ  بلتتػػ تلمب  جػػمبتلااػػتبينمبيػػيبعػػةبببببببب
باب مبأب ي ب ئةاةمبلى ب:

ب:بمسايرة السدائدب–ب5
لة نػػػػػػ بىػػػػػػذتبتوب ػػػػػػ بأفبةظػػػػػػ بتو ػػػػػػ  بتو ايعػػػػػػ بإةجيعةػػػػػػيًبليتحياػػػػػػيًبحتػػػػػػ ب نػػػػػػ ييبتاػػػػػػلءببببببببب

تلأيػػػػػػل ب,بنيػػػػػػيبةبقػػػػػػ بىي ئػػػػػػيًبليتحنيػػػػػػيًبفػػػػػػ بتن  يلاتػػػػػػوبلةاػػػػػػتطةعبأفبةػػػػػػنيضباػػػػػػ ا مبلاتجػػػػػػيل ب
,بب2(بأ   ػػػػػػمب بػػػػي تابفػػػػ بتتجػػػػيهبتوب ػػػػ بىػػػػ ب)ب8 يرتػػػػوب,بلةحتػػػػل بىػػػػذتبتوب ػػػػ ب لػػػػ ب)أاطيئػػػػوبلت ب

ب.(58,بب55,بب58
ب:بالنصنل  لى قمة اادا  احت ال اطب–ب5

تيثػػ بفػػ بىػػذتبتوب ػػ بتويلترػػفبتوعػػي طمبول ػػ  بتحػػ ةيًبأكثػػ بينيػػيبتي ةػػ تًبحةػػثبةػػؤ  بتو ػػ  ببببببببب
,بب7(بأ   مب بي تابف بتتجيهبتوب  بى ب)8 ب)بصل ةبجة ةبتحابتوعغ ب,بلةحتل بىػذتبتوب  ب ل

ب(ب.59,بب55,بب59
ب
ب:بن ع الهدف نادعداد العقموب–ب5

بلأةعيًببببببببب بتوب  بإو ب ي بتو   بتجيهبإنجي بأى تؼبأ تءبيح  ةبتـبلع ييبال يً ةشة بىذت
بولينيفاياب,بليفبتولتعخبأفبو  بىذتبتو   باطمبول طب,بلةحتلب  بىذتبتاطةطوبلت   ت هبذىنةيً

ب(ب.:5,بب55,بب9,بب5(بأ   مب بي تابف بتتجيهبتوب  بى ب)8توب  ب ل ب)
ب:بالاركيزب–ب8



بتوب  بإو بأفبتو   بتو ايع بوة بيفبتواي بتشتةتوبلري  ب ل بتوت نة بف ببببببببب ةشة بىذت
تويييمبتويتنيلومبف بن بيفبيلترفبتوتي افبلتوينيفامبحت ب ن بظيل بيلترفبص بمبألب ة ب

ب(ب52,بب57,بب55,بب8)(بأ   مب بي تابف بتتجيهبتوب  بى ب8مب,بلةحتل بىذتبتوب  ب ل ب)يتلر 
ب

ب:بالاحرر من القمقب–ب2
ف بىذتبتوب  بلابةععبتو   ب ل بن اوبأ بعغلطببيوقلقبحلؿبتلأ تءببصل ةبع ة مبألببببببببب

 بىذتبتوب  ب ل بت تكيطبأاطيءبنييبلابةنشغ ببآ تءبتلآا لفبإذتبييبأ  ببصل ةباةئمب,بلةحتلب
ب(ب.55,بب:5,بب55,بب8(بأ   مب بي تابف ب ن بتتجيهبتوب  بى ب)8)
ب

ب:باليقة ندافعمة ادسجازب–ب7
%ب::5طبقػػػيًبويػػػذتبتوب ػػػ بة ػػػ بتو ػػػ  بلتثقػػػيًبيػػػفبن اػػػوبلو ةػػػوب تف ةػػػمبإةجيعةػػػمبلة طػػػ بأ تءببببببببب

ةفبييي تػػوب,بلةحتػػل بىػػذتببصػػل ةبثيعتػػمبلذوػػؾبأثنػػيءبتوتيػػ افبلتوينيفاػػمب,بنيػػيبة يػػ ببيجتيػػي بوتحاػػ
ب(ب.57,بب58,بب:,بب5(بأ   مب بي تابف بتتجيهبتوب  بى ب)8توب  ب ل ب)

ب

ب:بالقابممة لمادرجبب–ب8
بين تخبلو ةوب  بمبف بتوت لـبيفبانؿبت  شي تابللايئ ببببببببب بةنلفبتو    بتوب   بويذت طبقيً

بتوب  بتوت  اطب,بنييبةتقع بتونق بتوعنيءب لفبأفبةتعيةقبلة اذهببص ل ةبشاصةمب,بلةحتل بىذت
(ب58,بب52(بف ب ن بتتجيهبتوب  ب,بلتو بي تيفب)ب:5,بب5(بأ   مب بي تاب,بتو بي تيفب)ب8 ل ب)

بف بتتجيهبتوب  ب.
ب:بلقائمة المهارات السفسمةالمعام ت العمممة 

ب

بالصدق
ب:صدق الامايزبب

قبتطعةقيػػيب لػػ بيجيػػل تةفببحاػػيطبصػػ ؽبتوتيػػية بولقيئيػػمبلذوػػؾب ػػفبط اػػبمتوبيحثػػبارييػػبببببببب
يػػفبيجتيػػعبتوبحػػثبليػػفباػػي إبتو ةنػػمبتلأاياػػةمببطيوبػػيا(بب:5رػػلتـبنػػ بينييػػيب)ببتوطيوبػػيايػػفب

بحاػيطب لاوػمببمتوبيحثػبا,بلرػ برييػبيفبطيوبيابنلةػمبتوت  ةػمبتو ايعػةمبجيي ػمبعنػ باػلافتلألو ب
ب.(بةلعخبتونتةجم5تو  لؽبعةنيييبلتوج لؿب)

ب
ب
ب

ب

 (2جدنل )
 المجمنعة غيرنبين  المميزة المجمنعةن دلالة الفرنق بي



 (20فو مقماس المهارات السفسمة                  )ن =  المميزة                           
 
 م

 

اابعاد الرئمسمة 
 لممقماس

نحدة 
 القماس 

قممة )ت(  المجمنعة غير المميزة المميزة المجمنعة
 المحسنبة

الدلالة 
 ع م ع م ادحصائمة

 دال 4011 2063 5053 2038 8003 درجة  مسايرة السدائد 1

النصررررنل  لررررى قمررررة  2
 اادا  احت ال اط

 دال 4033 2006 4091 2049 7031 درجة

ن رررررررررررع الهرررررررررررردف  3
 نادعداد العقمو

 دال 5015 1077 6030 200 8066 درجة

 دال 2096 2009 5087 2036 7047 درجة الاركيز 4

 دال 2070 1036 4003 2096 5054 درجة الاحرر من القمق 5

اليقرررررررررررة ندافعمرررررررررررة  6
 ادسجاز

 دال 3079 2001 6096 1067 8066 درجة

 دال 2032 1022 7053 2071 8071 درجة القابممة لمادرجب 7

 دال 4065 12018 41013 10060 54038 درجة  القائمة ككب

ب::.5(ب=ب2:.:رةيمب)ا(بتوج لوةمب ن بياتل ب)
تويجيل ػػمبتوييةػػ ةب(بتلجػػ بفػػ لؽبذتاب لاوػػمبإحصػػيئةمبعػػةفب5ةتعػػخبيػػفبتوجػػ لؿبتواػػيعقب)

ييػػيبةػػ ؿب لػػ برػػ  ةبتوقيئيػػمب لػػ بتوتيةةػػ بعػػةفببلتويجيل ػػمب ةػػ بتوييةػػ ةبوصػػيوخبتويجيل ػػمبتوييةػػ ة
بتويجيل يابتوياتل مبلىذتبةشة بإو بص رييب.

ب:باليبات
تطعةػػقبلذوػػؾب ػػفببحاػػيطبي ييػػ بثبػػيابتوقيئيػػمببياػػتا تـبط اقػػمبإ ػػي ةبتوبمتوبيحثػػبارييػػبببببببب

عه ػي ةبتطعةقيػيبيػ ةببابتوبيحثػم(ب,بثـبرييػ57علترعب)بطيوبم(ب:5ط اقبتطعةقييب ل ب ةنمبرلتيييب)
بحاػيطبي ييػ ببمتوبيحثػبا(ب ش ةبأةػيـبيػفبتوتطعةػقبتلألؿب,بثػـبرييػ:5أا  بب يص ب ين بر  هب)

ب(بةلعخبذوؾب.5تلا تبيطبعةفب  جيابتوتطعةقةفبتلألؿبلتوثين ب,بلتوج لؿب)
ب
ب
ب
ب
ب
ب

ب(5ج لؿب)
بي يينابتلا تبيطبعةفبتوتطعةقةفبتلألؿبلتوثين 



ب(:5وقيئيمبتوييي تابتون اةمببببببببببببببببببب)فب=ببببببببببببببببببببببببببببببب
 ي يي بتلا تبيط تلأب ي بتو ئةاةمبولقيئيم ـ

 ::.: ياية ةبتوش تئ  5

 :9.: تولصلؿبإو بريمبتلأ تءبتحابتوعغ  5

ب92.:بلت   ت بتو قل بلععبتوي ؼب5
ب5:.:بتوت نة ب8
ب::.:بتوتح  بيفبتوقلقب2
ب95.:بتوثقمبل تف ةمبت نجي ب7
ب98.:بتوقيعلةمبولت  اطب8

 99.: توقيئيمبنن 

ب558.:(ب=ب2:.:رةيمب) (بتوج لوةمب ن بياتل ب)
توثػػين ب(بت تلحػابي ػػيينابتلا تبػيطبعػػةفب  جػيابتوتطعةقػػةفبتلألؿبلب5ةتعػخبيػػفبتوجػ لؿبتواػػيعقب)

(بلىػ بي ػيينابت تبػيطب99.:(بنيػيبعلػغبي ييػ بتلا تبػيطبولقيئيػمبننػ ب)5:.:ب–ب95.:ييبعػةفب)
ب تومبإحصيئةيًبيييبة ؿب ل بثبيابتوقيئيمب.

ب
 (7جدول )

   الباليتلاختبار مستوى أداء جملت معامل صدق التمايس 
 01ن =

 المحددات
قممة )ت(  العيسة غير المميزة العيسة المميزة

 2ع 2م 1ع 1م بةالمحسن
 *3067 1089± 4076 1042± 6040 البالمةمسانى ددا  جممة 

 1.11=  1...ت الجدولية عند 

عػػػػػةفبب2:.:(بلجػػػػػل بفػػػػػ لؽبذتاب لاوػػػػػمبإحصػػػػػيئةمب نػػػػػ بياػػػػػتل ب8ةتعػػػػػخبيػػػػػفبجػػػػػ لؿب)
وصػػيوخبتويجيل ػػمبتوييةػػ ةبييػػيببتوبيوةػػمتويجيػػل تةفبتوييةػػ ةببل ةػػ بتوييةػػ ةبفػػ بياػػتل بأ تءبجيلػػمب

 0فةييبةقة بتلااتبي و بص ؽبىذهبةشة بإ
 

 ياسماً :معامب اليبات :
 لػ ب  ػفبط اػقبتطعةػقبتلااتبػي بلت  ي تػوبتوبيوةمتـبحايطبثبيابتاتبي بياتل بأ تءبجيلمب

توباػػة ببتلا تبػػيط,بب يصػػ ب ينػػ برػػ  هبثنثػػمبأةػػيـبب,بثػػـبتػػـبإةجػػي بي ييػػ بتلااػػتطن ةمأفػػ ت بتو ةنػػمب
ب(بةلعخبذوؾب.2لتوج لؿب رـب)بعةفبنتيئجبتوتطعةقبتلألؿبلتوثين ,

 (8جدول )



   الباليتلاختبار مستوى أداء جملت معامل الثباث 
 8ن =

 المحدداث
قيمت )ر(  التطبيق الثاوي التطبيق الأول 

 5ع 5م 0ع 0م المحسوبت

 14897 04.5± 9486 0475± 9471 الباليتمستوى أداء جملت 

 111..=  1...قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

عػػةفبب2:.:(بلجػػل ب نرػػمبإ تبيطةػمب توػػمبإحصػػيئةيًب نػ بياػػتل ب2ةتعػخبيػػفبتوجػػ لؿب رػـب)
بتلااتبػي تايييبةشة بإوػ بثبػيابىػذهببتوبيوةمتوتطعةقةفبتلألؿبلتوثين بف بتاتبي بياتل بأ تءبجيلمب

ب ن بإج تءبتوقةي ب.
 دسس بسا  البرسام  الادرجبو المقارح :

 الهدف من البرسام  : -
 لى الاعرف اثيير الادرجب العقمو عمرى بعرض الماايررات السفسرمة نمسرانى يهدف البحث 

 0اادا  المهارى فو البالمة لدى طالبات كممة الاربمة الرجا مة جامعة بسى سنج 
 دبعاد البرسام  : -
بعنيءبتوثقمببيون  ب -
بتوت نة ب تئييبن يئ  -
بتوذتت بتلاةجيع بثتوتح  -
بتوتصل بتو قل  -
بتلأ تءبعثبيابتحابعغ  -
بتلانتبيهبلتوت نة  -
 ادجرا ات الامهيدمة لمبرسام  : -
بتصنةفبتوييي تابتون اةم -
بتح ة بتو يفبتوكل بتويقت مبوللح ة -
بتح ة ب يفبن بلح ة -
بتح ة بيحتل بل يفبتوت  ابيابتلاات ايئةم -
 دسس البرسام :ب-
بي ت يةبتو  لؽبتو   ةمب -
 تلااتي ت امبف بتوت  اط -

 مبإو بأا  ب  ـبتوتا عبف بتلانتقيؿبيفبي حل -

 ي ت يةبتوت تةطبلتوتكلافبتوي ي  -

 ي ت يةبتوظ لؼبتوايصمببيوتطعةقب -



 احديد الزمن الكمى لمبرسام  : -
عتح ةػػػػ بيػػػػ هبتوع نػػػػييجببتوبيحثػػػػمبرييػػػػايػػػػفباػػػػنؿبتوياػػػػخبتوي ج ػػػػ بول  تاػػػػيابلتوبحػػػػلثب -

اب(بلحػ ت5تلأاػعل ةمب)بم(بأايعةعب,ب   بتولح تابتوت  اعةػ9توت  اع بو ةنمبتوبحثبعلترعب)
 ؽبلتع أبيبيش ةبرع بت حييءبتوع ن ب:5ت  اعةمب,بل يفبتولح ةبتوت  اعةمب

 خطنات اسفيذ البحث :
بعهج تءبتلات :بتوبيحثمبارييب  بتح ة بتويتغة تابتلأاياةمبلتلأ لتابتوياتا يمب

ـبلشيلابتوقةيايابتوطلؿبب5:55/ب:/ب58تويلتفقبتواعابإج تءبتوقةيايابتوقعلةمبةلـبب-5
,بلتػـبرعػ ببتوييػي تابتون اػةملتطعةقبتاتبػي بريئيػمببطيوبم  ؼب ل بتو ي بتو ين بوك بلتول فبلتوت

ب(بؽبلوش مبي يلـبتلااتبي بلتوي ؼبينو.ب2إج تءبتلااتبي بجلامبونات ايءب قل بعلترعب)
(بييػػي تابح نةػػمبةنػػلفبتقػػةـبياػػتل ب:5)بلتشػػتي ب لػػ بتوبيوةػػمتاتبػػي بجيلػػمبتطعةػػقبب-ب5

ب(5(ب  جػػياب ػػفبط اػػقبوجنػػمبينلنػػمبيػػفبثػػنثبيحنيػػيابي فػػق):5عب)تلأ تءبولجيلػػمبننػػ بعلترػػ
ـببلتـبرع بإج تءبتلااتبي بشػ مبي يػلـبتلااتبػي بلتويػ ؼب5:55/:/57تويلتفقببتلاثنةفلذوؾبةلـب

بينو.
بأايعةع(ب9ـبوي ةب)5:55/:/58تويلتفقببتوثنثيءةلـببتوت  اطبتو قل ع ءبتن ةذبع نييجبب-8

ب(.5(بجلايابت  اعةمبأاعل ةيبي فقب)5علترع)(بجلامبت  اعةمب58لاتكلفبيف)
ببتػػػـبإجػػػ تءبتوقةياػػػيابتوب  ةػػػمب-8 ـبل ػػػن  بتوتالاػػػ ب52/55/5:55تويلتفػػػقبتلأ   ػػػيءبةػػػلـ

ب.بمتوايعقبليقي نتوببيوقةي بتوقعل ببياتا تـبتلأايوةطبت حصيئةمبتون ي
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب

   عرض ومىاقشت الىتائج:

 أولًا : عرض الىتائج :

 (6جدنل )
 نمسانى  فو مقماس المهارات السفسمةالقماس القبمو نالبعدى  لفرنق بين دلالة ا
 (10)ن =           اادا  المهارى فو البالمة لدى مجمنعة البحث ال ابطة             



 
 م

 
 اابعاد الرئمسمة لممقماس

نحدة 
 القماس

الفرنق بين  القماس البعدى  القماس القبمو
 المانسطين

سسبة 
 الاحسن 

 )ت(  قممة

 المحسنبة

الدلالة 
 ع م ع م ادحصائمة

 دال 4011 %1503 0095 2065 7015 2015 6020 درجة مسايرة السدائد 1

النصرررنل  لررررى قمررررة اادا   2
 احت ال اط

 دال 4033 %15004 0068 1015 5020 1062 4052 درجة

ن رررررع الهررررردف نادعرررررداد  3
 العقمو

 دال 5015 %7064 0060 1042 7085 1032 7025 درجة

 دال 2096 %1301 0080 1098 6090 1045 6010 درجة الاركيز 4

 دال 2070 %5027 0038 0098 7058 1084 7020 درجة الاحرر من القمق 5

 دال 3079 %8048 0067 0085 7090 0092 7023 درجة اليقة ندافعمة ادسجاز 6

 دال 2032 %1085 0015 0096 8025 2036 8010 درجة القابممة لمادرجب 7

 دال 4065 %2902 11048 4012 50083 4011 6.468 درجة القائمة ككب

 دال 5084 %1306 0085 2065 7010 2036 6025 درجة مسانى اادا  المهارى 

ب::.5(ب=ب2:.:رةيمب)ا(بتوج لوةمب ن بياتل ب)
وقةي بتوقةي بتوقعل بلت(بتلج بف لؽبذتاب لاومبإحصيئةمبعةفب7ةتعخبيفبتوج لؿبتوايعقب)

ب.بتوب   بو  بطيوبيابتويجيل مبتوعيبطمبوصيوخبتوقةي بتوب   
 (7جدنل )

 نمسانى  فو مقماس المهارات السفسمةالقماس القبمو نالبعدى  دلالة الفرنق بين 
 (10)ن =           ةالاجرجبماادا  المهارى فو البالمة لدى مجمنعة البحث              

 
 م

 
 ساابعاد الرئمسمة لممقما

نحدة 
 القماس

الفرنق بين  القماس البعدى  القماس القبمو
 المانسطين

سسبة 
 الاحسن 

 قممة )ت( 

 المحسنبة

الدلالة 
 ع م ع م ادحصائمة

 دال 5015 %4603 209 1052 9020 2020 6030 درجة مسايرة السدائد 1

النصرررنل  لرررى قمرررة اادا   2
 احت ال اط

 دال 4090 %4205 2012 1054 7010 1032 4098 درجة

ن رررررع الهررررردف نادعرررررداد  3
 العقمو

 دال 4070 %18095 1045 1098 9010 1065 7065 درجة

 دال 3090 %33085 2015 1065 8050 1047 6035 درجة الاركيز 4

 دال 4015 %19004 1025 1084 9050 1035 7098 درجة الاحرر من القمق 5

 دال 4020 %26020 1091 1069 9020 0098 7029 درجة اليقة ندافعمة ادسجاز 6

 دال 4017 %15098 1033 1054 9065 1065 8032 درجة القابممة لمادرجب 7

 دال 3090 %4602 22058 4011 71045 1054 78484 درجة القائمة ككب

 دال 3017 %41026 2060 2015 8090 1068 6030 درجة مسانى اادا  المهارى 

ب::.5(ب=ب2:.:رةيمب)ا(بتوج لوةمب ن بياتل ب)
توقةي بتوقعل بلتوقةي ب(بتلج بف لؽبذتاب لاومبإحصيئةمبعةفب8ةتعخبيفبتوج لؿبتوايعقب)

ب.بوصيوخبتوقةي بتوب   بمتوب   بو  بطيوبيابتويجيل مبتوتج اعة
 (8جدنل )

 فو مقماس المهارات  نال ابطة ةالمجمنعة الاجرجبمدلالة الفرنق بين 
 (10)ن = و البالمة اادا  المهارى ف  نمسانى  السفسمة 



 
 م

 

اابعاد الرئمسمة 
 لممقماس

نحدة 
 القماس

الفرنق بين  المجمنعة ال ابطة   ةالمجمنعة الاجرجبم
 المانسطين

 قممة )ت( 

 المحسنبة

الدلالة 
 ع م ع م ادحصائمة

 دال 2017 2005 2065 7015 1052 9020 درجة مسايرة السدائد 1

النصررررررنل  لررررررى قمررررررة  2
 ال اط اادا  احت

 دال 2021 109 1015 5020 1054 7010 درجة

ن ررع الهرردف نادعررداد  3
 العقمو

 دال 2028 1025 1042 7085 1098 9010 درجة

 دال 2033 1060 1098 6090 1065 8050 درجة الاركيز 4

 دال 2018 1092 0098 7058 1084 9050 درجة الاحرر من القمق 5

 دال 2025 1030 0085 7090 1069 9020 درجة اليقة ندافعمة ادسجاز 6

 دال 2019 1040 0096 8025 1054 9065 درجة القابممة لمادرجب 7

 دال 2020 9038 4012 50083 4011 71045 درجة القائمة ككب

 دال 2037 1080 2065 7010 2015 8090 درجة مسانى اادا  المهارى 

ب::.5(ب=ب2:.:رةيمب)ا(بتوج لوةمب ن بياتل ب)
توب ػػ ةفببفتوقةياػػةة(بتلجػػ بفػػ لؽبذتاب لاوػػمبإحصػػيئةمبعػػةفب9وجػػ لؿبتواػػيعقب)ةتعػػخبيػػفبت

ب.ملتوعيبطمبوصيوخبيجيل مبتوبحثبتوتج اعةبمويجيل ت بتوبحثبتوتج اعة
 مساقسة الساائ 

 مساقسة ساائ  الفرض اانل :ب
لتوذ بةنصب ل بلجػل بفػ لؽبذتاب لاوػمبإحصػيئةمبعػةفبتوقةػي بتوقعلػ بلتوب ػ  بوليجيل ػمب

رةػػػ بتوبحػػػثبوصػػػيوخبتوقةػػػي ببتوبيوةػػػملياػػػتل بأ تءبجيلػػػمببتون اػػػةمبتوييػػػي تاياػػػتل باعةػػػمبفػػػ بتوتج ب
بتوب   .
 

(بلجل بف لؽبذتاب لاومبإحصػيئةمبعػةفبيتلاػطيابتوقةياػيابتوقعلةػمب8اتعخبيفبج لؿب)لبب
ب.بتوق  تابتون اةمف بجيةعبيح  تابب2:.:لتوب  ةمبوليجيل مبتوتج اعةمب ن بياتل ب

ب

عػػػػػةفبب2:.:(بلجػػػػػل بفػػػػػ لؽبذتاب لاوػػػػػمبإحصػػػػػيئةمب نػػػػػ بياػػػػػتل ب8لاتعػػػػػخبيػػػػػفبجػػػػػ لؿب)
وصػػػيوخبتوقةػػػي ببتوبيوةػػػميتلاػػطيابتوقةياػػػيابتوب  ةػػػمبوليجيل ػػمبتوتج اعةػػػمبفػػػ بياػػػتل بأ تءبجيلػػمب

ب.توب   بوليجيل مبتوتج اعةم
ب

تو قلػ بفػ بتحاػةفبتلػؾبتويتغةػ تاببتوع نػييجأفبذوؾبة   بإو بتػ ثة بتػ  ابياببتوبيحثمبلت  ب
ب.تويجيل مبتوعيبطمتون اةمبو  ب

بب



(بإوػ بتنػوبنػلعبيػفبتوتػ  ابيابتثعػابفي لةتػوب:)(2005محمد العربرو )لف بىػذتبتوصػ  بةشػة ب
فػػ بتوط اقػػمبتوتػػ بتاػػتا ـب تقػػيفبتوييػػي تابتو ايعػػةمب,بلفػػ بتولرػػابن اػػوبةقلػػ بإوػػ بحػػ بب ةػػ بيػػفب

بتو تئ .يايط بت صيبيابتو ايعةمبلتلاناحيطبتلان  يو بتوذ ب يوبيبييبةصيحطبتوت  اطب
ب

اػػيمببتوقػػ  تابتو قلةػػمبفػػ بأفب(29)بJolly Ray, (2003)جررنلى راى  لىػػذتبيػػيبأك تػػوب
بابمبللابت ا بو يي بتول تثمبعيي.ينت

ب

,ببتو رصياتتية ببطعة مبايصمبلذوؾبوتنلعبلت   بيلترفببتوبيوةمأفب ايعمببتوبيحثم  بتلب
  بولجيلػػػمبتوح نةػػػمبوػػػء تءبتولصػػػلؿببػػػيلأ تءبتوييػػػيبفػػػ بن ػػػيمب تئػػػـبيػػػفبتجػػػ بتوطيوبػػػمييػػػيبةج ػػػ ب

بتوينياطبلفقيبولإةقيعبلتلاناةيطبتوح ن بولجيلمبتوح نةم.
ب

ت قػػػػ ببأثنػػػػيءبتلأ تءبلت تبيطيػػػػيببيويلاػػػػةق بييػػػػيبت ػػػػ  بتوييػػػػي تابلتولثبػػػػياببي عػػػػيفمبإوػػػػ بأف
,بيييبةشن ب طءبن ا بلجي ببييي ةتوت نة بلبيوتيو بةع أببي   ت بتو قل بيج  تبب  بن بتوطيوبمب
بتوطيوبم. ل ب قل ب

ب

بي عػػيفمبإوػػ بتويتطلبػػيابببيوقػػ  تابتون اػػةمتيةػػ بتتوػػذ ببتوطيوبػػمإوػػ بأفببتوبيحثػػمبلتعػػةف
فيوقػػػ  تاب,ببتلأ تءبتوصػػػحةخبولجيلػػػمبتوييي اػػػمتوقػػػ  ةب لػػػ ببيتوع نةػػػمبلتوييي اػػػمبلتواططةػػػمبتكػػػلفبويػػػ

بتلأ تء.توق  ةب ل بتلأ تءبعثبيابانؿببتوطيوبمتو قلةمبتينخب
ب

ةػػػؤث ب لػػػ بتطػػػلا بتوقػػػ  تابتوع نةػػػمببتوقػػػ  تابتون اػػػةمتلاىتيػػػيـبعتنيةػػػمبفببي عػػػيفمبإوػػػ بأب
لتوػػتحنـبفػػ بتوطيرػػمببتوطيوبػػم,بلذوػػؾبيػػفباػػنؿب اػػي ةبثقػػمبل تف ةػػمببولطيوبػػيالتوييي اػػمبلتواططةػػمب

توالعةمبيفبانؿب  ـبتوت نة بف بتوي ايمبألب  ـبتلأ تءببصل ةبجة ةبيييبةنتجب نوب اػي ةبتوتػلت ب
ب  جمبتوجيلم.ر بةؤث تفببيوالطب ل ببفتلتلان  يؿبتولذ

ب

يػػػفبأفب  جػػػمبب(18)بBeth Athanas, (2006)بيرررث اسررراساس  يػػػيبذنػػػ ه لات ػػػقبيػػػع
بتوييػي  وػ  ب ,بفػهذتبوػـبةنػفيليلتىعيبيف بر  تيبيتت ث بإو بح بنعة ببي  بثقتيبولطيوبياتو تف ةمب

ينػػو,بلتولصػػلؿبوليػػ ؼبتوػػذ بتويطلػػلطب تلارتنػػيعبلتلا تقػػي بب نػػوبةيتلػػؾبتويلىبػػمبفػػ بتحقةػػقبتلأ تء
بتوجي ةفبتولذةفبةيننينوبيفبتحقةقبتوي ؼ. ةا  بإوةو,بفهنوبالؼبلابةعذؿبتوجي بلتو ي 

يػػػفبأفبب(23( )2003)بDanek Nowosielskiداسمرررك سنسممسررركو لىػػػذتبيػػػيبةؤنػػػ هب
تلأفنػػي بتواػػلعةمبايصػػػمبتوتػػ بتػػ تل هبأثنػػػيءببتوييػػػي  وػػفبتاػػػتطةعبأفبتب ػػ ب ػػفبتػػ  ابيابتو قلةػػمبتو
أفبة ت ػػػلتبإنيػػػـبوػػػفبةاػػػتطة لتببتوي ليػػػيال لػػػ بباػػػتطةعبأفبةج ليػػػيبلابتتغلػػػطب لةػػػوتبيوكنيػػػبلأ تءت

تػ  ابيابتو قلةػمبعنػيءبتاػت تتةجةيابولتحػ ثبتوػذتت بةينػفبيػفبتوين ييبنلةػيب,بوكػفبةينػفبيػفباػنؿب
ب.تلأ تء بتلأفني بتوالعةمبأثنيءبانوييبتقلة بلت ي 



ب

حةػثببتلأ تءأفبتوتحػ ثبتوػذتت بيػفبيتطلبػياب(ب55)(2005)محمد العربرو سرمعنن بلاذن ب
بتو ايع يجيلاابتوت  اطبلتوينيفامببن بياتلةيتيي,بلت  بر  ةببف ب  تبحةلةيببتوتح ثبتوذتت ة  ب

يػػفبتو لتيػػ بتوحياػػيمبلتويػػؤث ةببصػػل ةبيبيشػػ ةب لػػ بأ تءببتوتحػػ ثبتوػػذتت بتلاةجػػيع  لػػ بتلظةػػفب
بتوييي تابتو ايعةمبتوياتل م.

 اسو نجسص الفرض الي
لتوذ بةػنصب لػ بلجػل بفػ لؽبذتاب لاوػمبإحصػيئةمبعػةفبتوقةػي بتوقعلػ بلوب ػ  بوليجيل ػمب

تون اػػػةمبلياػػػتل بأ تءبجيلػػػمبتوبيوةػػػمبرةػػػ بتوبحػػػثبوصػػػيوخبتوقةػػػي ببتوقػػػ  تاتوعػػػيبطمبفػػػ بياػػػتل ب
بتوب   .
ب

بتوقعلػػ بلتوب ػػ  (بلجػػل بفػػ لؽبذتاب لاوػػمبإحصػػيئةمبعػػةفبتوقةياػػياب7لاتعػػخبيػػفبجػػ لؿب)
لذوػػػػؾبوصػػػػيوخبتوقةػػػػي ببتويتغةػػػػ تابتون اػػػػةمفػػػػ بجيةػػػػعبب2:.:عػػػػيبطمب نػػػػ بياػػػػتل بتوبوليجيل ػػػػم
بتوب   .

(بلجل بف لؽبذتاب لاوػمبإحصػيئةمبعػةفبيتلاػطيابتوقةياػيابتوب  ةػمب7لاتعخبيفبج لؿب)
ب.وصيوخبتوقةي بتوب   ببتوبيوةمف بياتل بأ تءبجيلمببوليجيل مبتوعيبطم

ب
ب

بتوتػػػ  ابيا لػػػ بأفبب(30()م2003) ,Jolly Rayجرررنلو راى  لفػػػ بىػػػذتبتوصػػػ  بتؤنػػػ ب
تو قلةػػمبىػػ بتوقػػ  ةب لػػ بثبػػيابتلأ تءبتويثػػيو ب نػػ ييبتشػػت بعػػغلطبتوينيفاػػمب,بلىػػذهبتتطلػػطبتقنةػػمب
جة ةبلييي تاب قلةمب,بلأفب  ـبثبيابتلأ تءبأثنيءبتوينيفايابة   ببيو  جمبتلألو بإو بتويتغة تاب

فيون ػطبتوػذ بةالػقبجػلباػيصببػوبةاػتطةعب,ببتون اػةميتغةػ تابتوتون اةمبلتوت بةيت بف بيق يتييب
ب.تو قلةمبايمبينتابمبللابت ا بو يي بتول تثمبعييبتوت  ابياأفبةؤ  بعثبياب,بيعبي ت يةبأفب

ب

(ب لػػػ بأفبتوت ػػػلؽبتو ايعػػػ بةتلرػػػفب لػػػ بيػػػ  ب55)(م1997) محمد حسرررن عررر ن  لاؤنػػػ ب
فبرػػػ  تتيـبتوع نةػػػمب,بتاػػػت ي ةبتون عػػػةفبيػػػفبرػػػ  تتيـبتون اػػػةمب لػػػ بنحػػػلبلابةقػػػ ب ػػػفبتلااػػػت ي ةبيػػػ

فيوقػػ  تابتون اػػةمبتاػػي  بتلأفػػ ت ب لػػ بت عئػػمبرػػ  تتيـبلطيرػػيتيـبتوع نةػػمبوتحقةػػقبأرصػػ بلأفعػػ بأ تءب
 بعػػ تيجبتػػ  اطب ايعػػ ب,بلةينػػفبتطلا ىػػيبيػػفباػػنؿبتػػ  ابيابل ػػ تيجبايصػػمبوػػذوؾبتوغػػ ضبلىػػ

بولييي تابتون اةم.
ب

بةتيةػػ بع اػػي ةبوػػذ تيػػفبأفبتون ػػطبب(14)(م2008)بالعكيمررو منسررى محمررند لةعػػةف
 ياتل بأر بيفبر  تتوبتوحقةقةم.بف ةظي ببتلان  يؿ
 



با ضبت ثة بتلااػتجيبمبإو أفبتلاات ايءبةؤ  بب(10)(م1996)بسمعنن  العربوالعخبلب
توياػػتل بتلأيثػػ بيػػفبتوتػػلت بلينػػعبتػػ تكـبتوعػػغ ببإوػػ لتوياػػي  ةب لػػ بتولصػػلؿببتو صػػع ولعػػغ ب
بإوػػ لتولصػػلؿببتوقي ػػ  ل بيػػنا ضبيػػفبتوتػػلت بياػػتبإوػػ علتاػػطمبتو يػػ ب لػػ بتولصػػلؿببتو صػػع 

 .بتوقي     جمبيفبتلاات ايءبتو يةقبةق بفةييبياتل بتوتلت ب فبتوياتل ب
 

 نجسص الفرض اليالث 
تلجػػػػ بفػػػػ لؽبذتاب لاوػػػػمبإحصػػػػيئةمبعػػػػةفبيتلاػػػػطيابتوقةياػػػػيابتوب  ةػػػػمبويجيل ػػػػمبتوبحػػػػثب

تلأ تءبتوييي  بف بتوبيوةمبو  بلتوعيبطمببف بياتل بب ضبتويتغة تابتون اةمبلياتل ببمتوتج اعة
ب.بمطيوبيابنلةمبتوت  ةمبتو ايعةمبجيي مبعن بالافبلوصيوخبتويجيل مبتوتج اعة

ب

أفبياػتل بتلأ تءبيػفبأىػـبتو لتيػ بب(10()1996) سمعنن  العربولات قبذوؾبيعبييبذنػ هب
فقػػػػيًبةجػػػػطبتو نيةػػػػمبعيػػػػيب نػػػػ بلعػػػػعبعػػػػ تيجبتوييػػػػي تابتون اػػػػةمبحةػػػػثبةتبػػػػيةفبياػػػػتل بتلأ تءبلببتوتػػػ 

بفػ عػلءبتواعػ ةبل ػ  باػنلتابتوييي اػمبلاؤنػ بأةعػيًب لػ بأىيةػمبتوتقػي طببفػ وتصنةفبتون عػةفب
 ياتل بتلأ تءبوتحقةقبتوت ي  بتويطللط.

 

بأاػتطةعلةعةفبإو بأفبتوتح ثبتوذتت بة ن بعلعلمبياتل بتوك يءةبتوذتتةمبلتوتػ بت نػ ب
ب.أاتطةعبتلأ تءألبلاب

ببب

يػفبلجػل بب(23( )م2003)  ,Daniel  & Marcusس داسيب نماركن لىذتبييبتؤن هببب
فػػ لؽبعػػةفبتون عػػةفبتوييةػػ افبل ةػػ بتوييةػػ افبفػػ بتوػػتحنـبتلان  ػػيو بلتوت نةػػ بتواػػلع بلتلآوةػػمبفػػ ب
تات تتةجةيابتلأ تءبتوايصمببيوتنيف ب,بلتوتحنـبتلان  يو بلتوتصل بتو قل بف بتات تتةجةيابتلأ تءب

ون عػػػةفبلتون بػػػيابفػػػ بيجيػػػلعبيحػػػ  تابتاػػػت تتةجةيابتوايصػػػمببيوتػػػ  اطب,بللجػػػل بفػػػ لؽبعػػػةفبت
بتلأ تءبتوايصمببيوتنيف ب.بب

ب

أفبحػػػ لثبت نجػػػي تابتو ايعػػػةمبب(10()م1996) سرررمعنن  العربرررولة عػػػ بذوػػػؾبيػػػيبذنػػػ هب
ب.بتويثل ينطقمبتوطيرمبتون اةمببف ة تب بعلجل بتون طب

 : تنالانصما الاساسااجات
 :الاساسااجات –دنلا 

حثبلتلأايوةطبتوياػتا يمبلفػ بإطػي بتوتحلةػ بت حصػيئ بولعةينػيابتوتػ بف بح ل ب ةنمبتوب
بب-أينفبتوتلص بإوةييبناتالصبييبةل ب:

 لجػػػل بفػػػ لؽبذتاب لاوػػػمبإحصػػػيئةمبعػػػةفبيتلاػػػطيابتوقةياػػػيابتوقعلةػػػمبلتوب  ةػػػمبوليجيل ػػػمب
بتويتغة تابتون اةم.بف بجيةعب2:.:توتج اعةمب ن بياتل ب



 عػػةفبيتلاػػطيابتوقةياػػيابتوب  ةػػػمبب2:.: بياػػتل بلجػػل بفػػ لؽبذتاب لاوػػمبإحصػػيئةمب نػػ
قةػػػػي بتوب ػػػػ  بوليجيل ػػػػمبوصػػػػيوخبتوبتوبيوةػػػػموليجيل ػػػػمبتوتج اعةػػػػمبفػػػػ بياػػػػتل بأ تءبجيلػػػػمب

 توتج اعةم.

ب
 الانصمات :

ببييبةل ب:بتوبيحثملص بتف بعلءبنتيئجبتوبحثبلتنطنريبيييبأا  اب نوبىذهبتو  تامب
 توت عةػ ب ايعػةةفبفػ بجيةػعبتلأو ػيطب ييػمبلفػ بت  ابيابتو قلةمبتويقت حمب ل بتوتوتطعةقب

ببص مبايصمببتوح ن )بتوبيوةم(
 تطعةقبتاتبي بريئيمبتلأ تءبتون ا ب ل ب ايعيابأا  بف بتويجيؿبتو ايع بب 

ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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