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داي(  –تأثير بزنامج مقترح لتنميت القذراث التىافقيت علً أداء الجملت الحزكيت )كانكى  "
 "للاعبى رياضت الكاراتيه 

 / صالح عبذالقادر عتريش  د  
 الدقذمت ومشكلت البحث :

سززت ب دززىيم ةت خزز  تاززيس لسىسززىد الززل اةززياي ال ززبي لت   زز  التززيب ا الب ى ززل ة تخزز  ت  زز  أ
 . (36:  19 ع ظ  ظ لنباذ اأنشخ  الب ى خ  )ل   كظ فل نبذ لةتل  ستبى ب ى 

فززظ اسززت ياط "  نززا ال ززيط بتعززبس د ناززى بب ى زز  الرىباتخزز   ززظ الب ى ززىة العب  زز  التززل داززبة  
اأخباس ك ست   خبخعخ    ث تعي اأخباس اأببع  ن ىخىد  ىبب  قبخ  بهزل تنزيبت ت زة بنزي ب ى زىة 

 . (2:  2. )" اليفىذ ةظ الن ت 

( تعتبزززب  زززظ الزززيةىةط اأسىسزززخ  لتاخكزززة البنزززىةل لب ى ززز  kataب سزززىد   ال تزززىض الزززبه ل )الرىتزززى  
 ( .229:  3الرىباتخ  بل ي ال سىد ىة ال ىصية لت  يالخىة فل الدخبلاة اليبلخ  بالإقتخ خ  ) 

ط( لنززز  دازززبة فكزززبة  ي بززز  لتتزززيب ا ال زززىج دىل  تززز  2009بقزززي اكزززب ل  زززي    زززبي ابزززباهخط ) 
 زىج دىل  تز  ال بكخز   ز  ا تباةز  ةتزل ل  زىض تيب بخز   بكخ  التل تتبنل فكبة ب زبي ببنزى ت تزيب بل ال

  كىنززززززززىة اللةززززززززا لب اللةدزززززززز  ب سززززززززتبى  كبنززززززززىة ال ىلزززززززز  التيب بخزززززززز    ننزززززززز  دشززززززززكة فززززززززبيى بف ززززززززىد لإ
 ( .104،  103:  4)لا ى  

قبزززة الات زززىي الزززيبلل كىتزززى( هزززل ا زززيى الرىتزززىة الإ دىب ززز  ال عتزززبس بازززى  زززظ  –ياى  -)كزززىنكب
 يبس  الشبتبكىظ . بهل ال يبس  اأط لترىباتخ  بتعت زي ةتزل اأياا ال زبى السزب   ب اسسزاى  –لترىباتخ  

 ( 9:  24  نشظ( . ) –هب )فبنىربشل 

 ل  خزززز  ال با ززززة السززززنخ  كىتززززى تززززايى ا دززززىبى فززززل ال سززززىد ىة البسزززز خ   -ياى  –لخ ززززىد كززززىنكب 
 ( .7:  8، البباي( )  18، فبش  18،  تل  16،  14،  13،  12سن  ،  11)

 ظ لصعا ال  ة ال بكد  بت تىت ط( لناى 1995باكب ةناى لخ ىد بيب لببالت ة بمحمد خ  س ي )
الل تيب دىة ةنخ   ب ست بة لربب  ظ ة ي  ظ الة ظ لإت ىناى بال عنل بااا الاسط هب الندب الزل السز ىا 

لسزتبا  ازىبى ه زب ل بيفزىةل بالزة ظ ال سز ة يبلخزىد  65لاى  الرببى بةيي اأسىل ا ال اىب   ال كبن 
 . ( 3:  10ث ) 90أياةاى هب 
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دىلإ ىف  لب بيهى   ظ  تختدىة ا تدىباة تبقخ  ال سزتبى لتلةبز ظ )ا تدزىباة ل ة ز  اليب ز  
 ( .Danاأبلل . الز ياظ 

لربزززب ال  زززة ط( بيباسززز  استرشزززىفخ  لتتعزززبس ةتزززل 2010بقزززي قزززىط صزززىلد ةبزززيال ىيب ةتزززب ت ) 
ط ، 2005ال بكخززز  اسزززت يا ىد فزززل دخزززبلاة ال  ابب ززز  التزززل ند ازززى الات زززىي ال صزززبى لترىباتخززز  لةزززباط )

كىتى( ةتل ال بتد  البىنخ   –ياى  -ط ( است تج  ناى  صبض ال  ت  ال بكخ  )كىنكب2007ط ، 2006
  13% ) 16.5نسد  بتغة   ت   بكخ   تعىبس ةت اى يبلخىد تىدع  ل يبس  الشبتبكىظ ب 21 ظ ا  ىلل 

 :3. ) 

ط( لظ ال ززيباة التباف خزز  ت ززيط تبك ززا ال بكزز  2003ب ززبى ةصززىط الززي ظ ةبززيال ىل   صززخ ل )
 الرتخززززز   زززززظ ال بكزززززىة ال ةةخززززز  دصزززززببة  تنىسززززز   فزززززواا  زززززى تزززززط تنسززززز   ة زززززة هزززززا  ال زززززيباة التباف خزززززز  

 لإن ززززززىة ال اززززززىباة ل كززززززظ ت   زززززز  لةتززززززل  سززززززتبى لتتبافزززززز  ال بكززززززل العززززززىط ال ختززززززبا لزززززز ياا ال بكززززززل 
  ( . 189:  15ال بكخ  )

لظ ابت ززززىذ  سززززتبى ال ززززيباة التباف خزززز  خعتبززززب  اشززززباد ط( 1998بخ زززز ر ة ززززبب محمد  صززززخ ل )
لابت ىذ ال سزتبى ال نزل للةزا   زث لظ ال زيباة التباف خز  تزبتدة  دىشزبة دزىلاياا ال ازىبى للةزا بتزابب 

اأياا ةتزل  زى لزيى ال زبي الب ى زل  زظ  سزتبى تتزص  فخ  بتت بب د  بدىلتىلل  تبقزر  سزتبى الإن زىة فزل
 . (25:  17ال يباة التباف خ  . )

ط( الززل لظ التبافزز  ال بكززل هززب اأياا ال بكززل السززتخط 1997ل  ززي ةبززيال تى  ) بززبالعللبخشزز ب  
 الاى  تسط دىلسبة  باليق  بالبشزىق   ز  الإقتصزىي فزل ال ازي بقتز  اأ خزىا ال بكخز  بهزاا خدل ز  د  زبي

نز  كت زى ان   زة يقز  اأياا  الندب دىلع ظ ال  بية ل ل د  اأياا ال بكل للةبل ال ستبخىة العتخى با 
 ال بكل يض الص ةتل ان  ىح  ستبى التباف  ال بكل .

التزباةظ ،  الصز ىة البينخز  التىلخز  السزبة  ، البشزىق  ،ك ى لشىب لخ زىد لظ ال زيباة التباف خز  ت تزبي ةتز  
 . (205:  1) اليق  

ط( لظ اأياا 1984) Okazaky & Astricevikبخ ززز ر لبكزززىةارل باست ب سزززخ خص  
ال بكززل للةبززل الرىباتخزز  خ تززىت فززل فتززبة الإةززياي الززل تخززب ب ال ززبة ال   ززةة دىلسززبة  بالت  ززة ال ززىج 

 ( . 114:  28بالتباف  دىليب   اأبلل ةظ ال يباة ال  تت   اأ بى . ) 

ط( لظ  ززظ لهززط ال تختدززىة البينخزز  2005ب ةززىخر محمد لدىدزز  )اهخط بقززي اكززب ل  ززي    ززبي ابززب  
ال زززبة ال   زززةة ، التبافززز  ، كىتزززى( البشزززىق   –ياى  - بكخززز  ال ىصززز  دىل  تززز  ال بكخززز  )كزززىنكب -بالزززن ت 
 . (186:  5. )  بكل  -قيباة الإيباص ال ت ، ال ببن  ، اليق  ، دىلسبة  
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ط( لنز  لا خسزتخخ  اللةزا اأياا 2003دزىت لببة زي )ب اكب ةتل فا زل البخزص ، ة زىي الزي ظ ة 
اأ بة لت ازىباة ال بكخز  اأسىسزخ  لتنشزىذ الزاى خ ىبسز   زى لزط  ت تز  دىلصز ىة البينخز  ال زببب   التزل 

 ( . 216:  16 تختباى تن  ا ال اىباة )
ط( لظ Danavan ( )1984ط( ن ززززلد ةززززظ ) يانبفززززىظ 2010بقززززي اكززززب سززززع ي  سززززظ سززززع ي ) 
لرىباتخ  تعتبب ا يى ب ى زىة ال نزىةلاة ال بيخز  التزل تت  زة دزىلتغ ب السزب   بال سزت ب دكزة  زظ ب ى   ا

ل  تتزززر  التزززل تتختزززا   زززيبة ةىلخززز  لل تخزززىب الزززيق  ب ة ت تزززل الا زززبط بالزززيفىذ فزززل ال باقزززر التنىفسزززخ  
ل  زي ببي ال عزة ال اىباة ال بكخ  )الا ب خز  ، اليفىةخز  ، الا زبط ال  زىي(  زظ  زلض التبافز  ال بكزل ا

   يب   فىة   لتت كط ف اى  ظ  لض تبد ر ال يباة ال بكخ  ال ىصز  بال زبة ال   زةة دىلسزبة  بالت  زة 
   ( . 4:  12بال ببن  بالإتةاظ )

ةنزي تن خز  ط( لن    ا اتدزىذ قباةزي الع زة التيب بخز  التىلخز  2006)  سن ظبقي لشىب محمد لخ ل  
 فززززززل تن خزززززز  ال ززززززيباة التباف خزززززز  فززززززل سززززززظ  دكززززززب  ززززززظ ة ززززززب ال تززززززيبا .  البززززززيا - :ال ززززززيباة التباف خزززززز  

تن زززل هزززا  ال زززيباة  –. لياا  بكزززىة  تعزززيية ب تنبةززز  بهىيفززز  لتغزززبح لتن خززز  بب زززة ال زززيبة التباف خززز   –
 ( .129:  21ببسىةة تيب بخ  ةى   بط  ىص  لا  ىد بدصببة  تيب   )

ظ له خز  ال زيباة التباف خز   زظ  زلض لط ( 2003 صزخ   ) ةبزي ال زىل الزي ظ بقي اكب ةصىط 
انعكىت تن  تاى بتخب بهى للةب ظ تتبقر ةتل ال بانا التىلخ  : ت سز ظ نبةخز  اأياا ال بكزل ، سزبة  

نسخىبخ  ال بكىة   ( .189:  15)التعتط ال بكل ، فعىلخ  ب  ىض با 
ل تزززايى الزززل بدعزززي العزززبح السزززىب   ت زززد لتدى زززث لظ ال زززيباة التباف خززز   زززظ لهزززط العبا زززة التززز

ة الززت كط فززل الاياااة ال بكخزز  ال  تت زز  ةالابت ززىا دىل سززتبى ال اززىبى بال نززل للةززا بهززل ا ززيى بسززى
   بتبافب ها  ال يباة د يب با د خصة دىللةا الل اأياا اأ بة لإن ىة الع ة ال بكل .

ص   ززززبب ب ززززظ  ززززلض ال صززززب ال كتبززززل لت با زززز  العت خزززز  باليباسززززىة السززززىد   ال بتدخزززز  بكززززال  
الدى زززث لتعي زززي  زززظ الدخزززبلاة البسززز خ  ك زززيبا سزززىب  لتيب ززز  اأبلزززل بتبلخززز  بةىسززز  الات زززىي ال صزززبى 

دىلإ زىف  الزل ال  زىدلة الش صزخ   ز     بةز   زظ ال بزباا لترىباتخ  فزبذ لسز بذ ةزظ الزيببة ال ىلخز  . 
صزز  دلةبززل ب ى زز  فززل   ززىض ب ى زز  الرىباتخزز  اسززت تج الدى ززث لظ : ان  ززىح ال ىلزز  ال اىب زز  ال ى

بفزل ال  تزز  الرىباتخز  دىلات زىي ال صزبى لترىباتخز  فززبذ لسز بذ ت صزج قتزىض به زل )كىتززى( دصز   ةى ز  
سزززن  بنززز ظ قززززي  ب ززز  الززززل  14كىتززززى( دصززز    ىصززز  ال ب تزززز  السزززنخ  ت ززززة  –ياى  –ال بكخززز  )كزززىنكب 

نززز ظ اأ  زززىض التيب بخززز  ان  زززىح  سزززتبى ال زززيباة التباف خززز  للةبززز ظ با ه زززىض تبشززز ي اأسزززت العت خززز  لت 
بال ب ازز  لاسززتبا  تبافزز   زز   تختدززىة ال  تزز  ال بكخزز  )الرىتززى(   ززى يفزز  الدى ززث الززل   ىبلزز  التعززبس 
ةتززل هززا  ال شززكت  بيباسززتاى د سززتبا ةت ززل ب عبفزز   ززيى تزز ب ب ببنززى ت تززيب بل   تززب  لتن خزز  ال ززيباة 

   للةبل ب ى   الرىباتخ  .    كىتى( –ياى  –التباف خ  ةتل لياا ال  ت  ال بكخ  )كىنكب 
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 هذف البحث : 
 ايس الد ث الل تص خط ببنى ت تيب بل   تب  لتن خ  ال يباة التباف خ  ب عبف  تز ب ب  ةتزل لياا  

 كىتى( لنىشةل ب ى   الرىباتخ  د  ىفد  لس بذ . –ياى  –ال  ت  ال بكخ  )كىنكب 

 فزوض البحث :
 تبسزخىة ال خىسزىة ال بتخز  بالدعيخز  لنىشزةل ب ى ز  الرىباتخز   فببش ااة يلالز  ا صزىةخ  بز ظتب ي  -1

 ق ي الد ث لصىلد ال خىسىة الدعيخ  .ال تغ باة البينخ  فل دعح 

تب ي فببش ااة يلالز  ا صزىةخ  بز ظ  تبسزخىة ال خىسزىة ال بتخز  بالدعيخز  لنىشزةل ب ى ز  الرىباتخز   -2
 ق ي الد ث لصىلد ال خىسىة الدعيخ  .  بكخ  ال ىص  –فل دعح ال تغ باة الإيبارخ  ال ت 

تب ي فببش ااة يلالز  ا صزىةخ  بز ظ  تبسزخىة ال خىسزىة ال بتخز  بالدعيخز  لنىشزةل ب ى ز  الرىباتخز   -3
 كىتى( لصىلد ال خىسىة الدعيخ  . –ياى  –فل ال ستبى ال اىبى لت  ت  ال بكخ  )كىنكب 

 : الدصطلحاث الدضتخذمت فً البحث
 "  kata -" الكاتا  الجممة الحركية -1

هل ستست   ظ اأسىل ا اليفىةخ  بالا ب خ   اي اى اللةا بف  نس  يبلل   نظ أب ىذ الاتةاظ 
)  بللإت ىهززىة بالصززباةىة ب عززيلاة ال ززبة ال تدى نزز  بالززص  ززظ  ززلض  ززة سزز ب بة ززظ لياا بىبززة .

13  :7) 

 : Kanku - Dai - kata كاتا -داى  – كانكو -2

لستبا  اىبى )ه ب ل ، يفىةل( بال عنل لااا الاسط هب الش ت  65بظ  ظ تتر  ت   بكخ  
 ( 3 : 10) بىنخ  . 90لب الندب الل الس ىا ، بالة ظ ال  بب يبلخىد أياةاى هب 

    Co-ordination - abilities : القدرات التوافقية -3

بينخز  ال ن صزت  بالتنسز   قيباة بينخ  تب د  ستبى قيبة ال بي ةتل الببة بز ظ ةزيي  زظ ال زيباة ال
بسبة  الببة لتعي زي  زظ ال ازىباة ال بكخز  فزل اخزىب  بكزل تزباف ل با زي بال زيبة ةتزل التغ  زب  زظ 

نسخىبخ     باض لقة  اي   كظ )  ( . 6:  23 اىبة أ بى دسلس  با 

 : الذراصاث الضابقت
 شزىد  لز ياا لتن خز  دعزح تز ب ب ببنزى ت  ( دعنزباظ "13ط( )2010صىلد ةبيال ىيب ةتزب ت )يباس    -

كىتزززى( لزززيى لاةبززز  اليب ززز   –لياا ال  تززز  ال بكخززز  )  زززبظ  ال زززيباة البينخززز  ال ىصززز  ةتززز   سزززتبى 
بكىنززة تازززيس الززل : التعزززبس ةتززل تززز ب ب ببنزززى ت  " فزززل ب ى زز  الرىباتخززز  د  ىفدزز  لسززز بذل اأبلزز
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 – تزز  ال بكخزز  )  ززبظ  شززىد  لزز ياا لتن خزز  دعززح ال ززيباة البينخزز  ال ىصزز  ةتززل  سززتبى لياا ال 
كىتزززى( للةبزززل اليب ززز  اأبلزززل فزززل ب ى ززز  الرىباتخززز  د  ىفدززز  لسززز بذ . باسزززت يط الدى زززث ال زززنات 

 لاةا تط ا تخىبهى دىلخب    الع يخ  بكىظ  ظ لهط النتىةت :  18التيب بل ةتل ة ن  قبا اى 

ق ززي   بكخز  –البينخزز  بال زت الببنزى ت التزيب بل ال  تزب  لبززب تز ب باد  ت بدزىد ةتززل  سزتبى ال زيباة  - 
  كىتى( . –بةتل  ستبى اأياا ال اىبى لت  ت  ال بكخ  )  بظ الد ث 

( دعنززباظ " تزز ب ب ببنززى ت 14ط( )2007يباسزز  ةبززيال كخط بةش ةبززيال كخط ، لشززبس  صززخ ل ل  ززي )  -
شةل ال لر   بوست ياط ال يباة التباف خ  لت س ظ فىةتخ  اأياا ال اىبى بال خخل لنىتيب بل   تب  

" بكىنة تايس الل : ب   ببنى ت تيب بل   تب  دىست ياط ال يباة التباف خ  لت س ظ فىةتخز  اأياا 
 لرززززط نىشززززي تززززط ا تخىبهززززى  45ال ازززىبى بال خخززززل لززززيى ال لر زززز ظ النىشززززة ظ ةتززززل ة نززز  قبا اززززى 

 :  دىلخب    الع يخ  . باست يط الدى ث ال نات الت ب بل . بكىظ  ظ لهط النتىةت

ةتززل الببنززى ت التززيب بل ال  تززب  دىسزز ياط التززيب دىة التباف خزز  ليى الززل ت ززبش ال   بةزز  الت ب بخزز   -
 ال   بة  ال ىدخ  فل   خ   تغ باة الد ث .

( دعنزززباظ : " ببنزززى ت لخىقززز  بينخززز  22ط( )2006   زززبي ةخخززز  ب  زززة ، خىسزززب  سزززظ  ى زززي ) يباسززز   -
ح ال تغ زباة البينخز  بال زيباة التباف خز  ال بكدز  ل خ زىض  زظ دىست ياط   دىة ال بان  بلبب  ةتل دع

سززنباة " بكىنززة تاززيس الززل : تصزز خط ببنززى ت لخىقزز  بينخزز  دىسززت ياط   دززىة ال بانزز   9الززل  6سززظ 
سززنباة  9الززل  6بيباسزز  تززىب ب  ةتززل دعززح ال تغ ززباة البينخزز  بال ززيباة التباف خزز  ل خ ززىض  ززظ سززظ 

ا تخىبهززى دىلخب  زز  العشززباةخ  باسززت يط الدى ززث ال ززنات الت ب بززل . خ ززة تززط  400ةتززل ة نزز  قبا اززى 
 بكىظ  ظ لهط النتىةت : 

بززز ظ  تبسزززخىة ال خىسزززىة ال بتخززز   0.01ب زززبي فزززببش ااة يلالززز  ا صزززىةخ  ةنزززي  سزززتبى يلالززز   -
   د ث .ال بكد  ق ي الال يباة التباف خ  ب بالدعيخ  أفباي الع ن  ق ي الد ث فل   خ  ال تغ باة البينخ  

( دعنززباظ : " تزز ب ب التززيب دىة النبةخزز  ةتززل  عززيلاة الت ززيط 6ط( )2005ل  ززي    ززبي  اززيى )يباسزز    -
( سزنباة " بكىنزة تازيس الزل التعزبس ةتزل : 10:  8لدعح ال اىباة اأسىسخ  لنىشةل الرىباتخز  )

لرىباتخزز  باسززت يط تزز ب ب التززيب دىة النبةخزز  ةتززل  عززيلاة الت ززيط لززدعح ال اززىباة اأسىسززخ  لنىشززةل ا
لاةزا ا ت زبة دىلخب  ز   20الدى ث ال نات الت ب بزل )   بةز  ت ب بخز  ،  زىدخ ( بة نز  قبا ازى 

 الع يخ  بكىظ  ظ لهط النتىةت لظ :

الببنزززى ت التزززيب بل ال  تزززب  دىسزززت ياط التزززيب دىة النبةخززز  ليى الزززل ت زززبش ال   بةززز  الت ب بخززز  ةتززززل  -
 . ال ىدخ  فل ال تغ باة ق ي الد ث
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الببنزززى ت التزززيب بل ال  تزززب  ليى الزززل ت سزززظ  سزززتبى اأياا فزززل ال  زززة ال بكخززز  هخزززىظ ن زززياظ ، هخزززىظ  -
  بنياظ لت   بة  الت ب بخ  .

( دعنباظ : " ت ب ب ببنى ت تعتخ ل   تب  ل اىة ةىب ز  23ط( )2005 سظ )ةبيالعدخط هد  يباس    -
كتخززز  التببخززز  الب ى زززخ  " بكىنزززة  ازززىبى لخىلدزززىةالتزززباةظ ةتزززل ال زززيباة التباف خززز  ب سزززتبى اأياا ال 

تايس الل : بنزىا ببنزى ت تعتخ زل   تزب  ل ازىة ةىب ز  التزباةظ بالتعزبس ةتزل تز ب ب  ةتزل ال زيباة 
تززط ا تخىبهززى خىلدزز   53التباف خزز  لخىلدززىة كتخزز  التببخزز  الب ى ززخ   ى عزز  لسزز بذ ةتززل ة نزز  قبا اززى 

 نات الت ب بل بكىظ  ظ لهط النتىةت :دىلخب    الع يخ  باست ي ة الدى ب  ال 

الببنزززى ت التعتخ زززل ال  تزززب  كزززىظ لززز  تزززىب ب ا  زززىبل بفعزززىض ةتزززل  سزززتبى اأياا ال ازززىبى لت  تززز   - 
    ال بكخ  ةتل ةىب   التباةظ .

تزززز ب ب دعززززح ال ززززيباة ال بكخزززز  ال ىصزززز   ":  دعنززززباظ( 26)ط( 2000ةخسزززز  )ل  ززززي يباسزززز  خىسززززب   -
ال بكزز  دىأب ززىض ةتزز   سززتبي اأياا ال اززىبي لترىتززى لنىشززي الرىباتخزز   ززظ  بت ب نززىة  شززىبا  لزز ياا

ياى(  -. بكىنزززة تازززيس الززز  تخزززب ب دعزززح ال زززيباة ال بكخززز  لترىتزززى )دىصزززىى( سزززن  "12 – 11)
( سززن  . بلسززت يط الدى ززث ال ززنات الت ب بزز  بة نزز  قبا اززى 12 – 11لنىشزز  الرىباتخزز  لت ب تزز   ززظ )

 خب    العشباةخ  بكىظ  ظ لهط النتىةت : نىشي تط ا تخىبهى دىل 22

 – البشزىق  –ب بي ةلق  ابتدىخخز  ا  ىبخز  قبخز  بز ظ تخزب ب ال زيباة ال بكخز  )ال زبة ال   زةة دىلسزبة   -
 ياى(.     –ت  ة ال بة( بت س ظ  ستبي اأياا ال اىبي لترىتى )دىصىى  – ت  ة السبة 

 البحث : إجزاءاث 
 المنيج المستخدم :

الدعززيى ل   بةزز  ت ب بخزز  با ززية  –ط الدى ززث ال ززنات الت ب بززل بتصزز خط ال خززىت ال بتززل اسززت ي 
 بالص ل نىسبت  لاا  اليباس  .

 : مجتمع البحث

ال   ي ظ فل الات ىي ال صبى لترىباتخ  ت صج قتىض به زل )كىتزى لاةبل ب ى   الرىباتخ  بن ظ  
- kata فبذ لس بذ ). 

 
 : عينة البحث
الد زث دىلخب  ز  الع يخز  د  ىفدز  لسز بذ .  نت زا الات زىي ال صزبى لترىباتخز  تط ا تخىب ة ن   

بقززي قززىط لاةززا  18( بقززي بتغززة الع نزز  kata –ت صززج )كىتززى بنزز ظ سززن   14فززبذ لسزز بذ بنزز ظ ت ززة 
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الدى زث بت ززىنت لفززباي الع نز  فززل  تغ ززباة )الع زب الة نززل ، الع ززب التزيب بل ، الخززبض ، الززبةظ( ب ب ززد 
 . (1الص  يبض )

 ( 1جدول )
 (18في القياسات الأنثروبومترية )ن= البحثالوصف الإحصائى لتجانس عينة 

 الإلتـواء الوسيط الإنحراف المتوسط المتغيرات
 0.09 141.50 4.46 142.28  الع ب الة نل 

 0.50 40.50 3.12 40.72 الع ب التيب بل
 0.77- 13.00 0.49 12.67 الخززبض
 0.47 3.00 0.42 3.06 الزززبةظ 

ىلبصر الإ صىةل لت ىنت ة ن  الد ث ف  ال خىسىة د( بال ىج 1 يبض )بخىنىة  ت د  ظ 
لتت ري  ظ ت ىنساى بلدابة ال عىل ز  لظ البخىنزىة قبة ا باا الت بب  لتد ث الرتخ  لتع ن   اأنببببب تب  

  عتيلزززززززززززززز  بم ززززززززززززززب  شززززززززززززززتت  بتتسززززززززززززززط دىلإةتيالخزززززززززززززز    ززززززززززززززث بتزززززززززززززز   عى ززززززززززززززة الإلتززززززززززززززباا  ززززززززززززززى بزززززززززززززز ظ 
بت تزبا  زظ الصز ب   زى  اكزي ت زىنت لفزباي ة نز   3 ±بها  ال خ ز  تتزباب   زى بز ظ  0.50الل  0.77 –
    .الد ث ق ي الرتخ  يباس  ليى لاةبل الع ن  ال

 : وسائل جمع البيانات لمبحث
لت ي زي الا تدزىباة التززل اسزت ي اى الدى زث فززل هزا  اليباسزز  كز يباة ل  ز  البخىنززىة قزىط بت ت ززة  

( ، 12( ، )7( ، )6( باليباسززىة ال بتدخززز  د  ززىض الد ززث ب نازززى )20( ، )5(  ، )3ت خزز  )ال با زز  الع
 ( بقي لس ب الص ةظ ت ي ي الا تدىباة التىلخ : 26( ، )25( ، )23( ، )22( ، )17( ، )14(، )13)
 : الاختباراث البذينت -1

 (2 تج الدى ث لل تدىباة التىلخ  بالتل  ب  اى  يبض ) 
 ( 2جدول ) 

 بيان بالاختبارات التى تم اختيارىا لقياس المتغيرات البدنية قيد البحث
 الصفة البدنية التى يقيسيا الاختبار الاختبارات المختارة

 ال بة ال   ةة دىلسبة  لتب ت ظ ا تدىب الببا الع بيى  ظ البدىة
 البشىق  ا تدىب ال بى ال كبكل

 التباةظ  ا تدىب الإنت ىض فبش العل ىة
 التباف  8تدىب ال بى فل شكة ا 

 

 إختبار الوثب العمودى من الثبات   -1
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 قخىت ال بة ال   ةة دىلسبة  لتب ت ظ . الغرض من الاختبار :
سط  150سبببة تببة ةتل  ىةة  ىفتاى الس تل  بت ع  ةظ اأبح د  ياب  الأدوات المستخدمة :

 خدىش ب . –سط 400الل  151بتيبت دعي الص  ظ 
خ سززص ال  تبززب الخدىشزز ب فززل  ززي  ال   ززةة بززط خ ززر باباةزز  ال   ززةة ب ىنززا السززبببة ، ات الأداء : مواصــف

 بف  ال  تبب اباة  ال   ةة ةىلخزىد ةتزل كى زة ا تزيايهى لع زة ةل ز  دىلخدىشز ب ةتزل السزبببة . 
 خس ة البقط الاى تط ب   العل   ل ى    ظ ب ز  البقزبس . خ زب د ال  تبزب الزاباة ظ ل ى زىد 
ةىلخىد بط ل ى ىد  ت زىد  ز  بنزل الزبكبت ظ نصز ىد بزط  ب  تا زى ل ى زىد ةىلخزىد  ز  فزبي الزبكبت ظ لتببزا 

 الع بيى الل لقصل  سىف  خستخخ  البصبض ال اى لع ة ةل   ل بى دىلخدىش ب .
 ( ةظ خب   هاا الإ تدىب خس ة خبض ببةظ ال  تبب بتست يط ال عىيل :E.Iل سىا  اشب الر ىاة )

 

 ب الر ىاة  =  اش

 ةني لياا العل   اأبلل   ا ةيط بف  الع ب ظ  ظ ةتل اأبح . -توجييات : 

 لت  تبب ال   فل ة ة  ب  ت ظ ااا بما فل الص ةني الت   ب لتببا . -     

تعبب ال سىف  ب ظ العل   اأبلل بالعل   البىنخ  ةظ   ياب  ى  ت ت  د  ال  تبب  ظ ال بة التسجيل : 
 ( . 201:  20 ةة دىلسبة  لتب ت ظ   ىس  دىلسنت  تباة )ال  

 
 
 الجرى المكوكىاختبار  -2

  سىف  الببا الع بيى  ظ البدىة× البةظ دىلر تب باط 
 الخبض دىلسنت  تب
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 قخىت البشىق  . الغرض من الاختبار :

 ل تىب . 10 خىظ  تباة ىظ ال سىف  ب نا ى  –سىة  اخ ىس  الأدوات اللازمة :
 (. 1) خ ر ال  تبب  تر  ة البياخ  - وصف الأداء :

 (2) لل ال ة ال  ىبة ل ت ىبة  دكتتى ال ي  ظاا خ بط دىل بى د قصل سبة  ةني س ىذ اشىبة البي -

 (3) العبية  بة ل بى ل ت خل  ة البياخ  بن ت اأستبا. -

 (4بةبية.  ) ى تب اهىد 40ال  تبب خ خ   سىف  ظ لى ل .  بى لياا  بة خكبب اأ -

 داء:شروط الأ
 بة ل  دكتتى ال ي  ظ.ظ  ت خل ال  تبب  ة البياخ  بال ة ال  ىل  ا  -

 . ياا  بت ظ ف ةخكبب اأ -  .  س ة لتس  ة الة ظ -
 ظ ل د  اشىبة البزيا  (10×4خس ة ال  تبب الة ظ الاى خ خع  فل  بى ال سىف  ال  يية ) التسجيل:

خىدىد   تب اهىدىد  40ظ خكبظ قي قخ   سىف  ل تل ت ىبة  ل ة البياخ  دعي   .( 197:  20) با 
 

 نتقال فوق العلاماتاختبار الا  -3

 
 قخىت ال يبة ةتل ال  ة بيق     الا ت ىظ دىلتباةظ لبنىا ال بك  بدعيهى: الغرض من الاختبار 

 ببص ( .  سىة  اخ ىس ، شب ة قخىت ، ل ي ةشب ةل   )  :الأدوات
 ز  بقزط خ ر ال  تبب ةتزل العل ز  اأبلزل دىل زيط الخ نزل بزط خ  زة لتبقزبس ةتزل العل الأداء : مواصفات

بزباظ ، بززط  5( د شزة ال زيط الخسززبى بخ زىبض البدززىة ةتزل هزاا الب زز  لخزبض  ززية   كنز  د زي لقصززل 1)
( لخ ززر ةت اززى ةتززل  شززة ال ززيط الخ نززل ب ببززة لربززب بقززة   كززظ د ززي 2خ ززبط دىلببززا الززل العل زز  بقززط )

فل كة ببد  بلظ  بباظ بهكاا الل لظ خصة الل العل   العىشبة     ل د  تغ  ب قيط الاببذ 5لقصل 
 خكبظ الابترىة ةتل  شة ال يط فل كة  بة .

3 
4 
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يب ززىة ةززظ كززة   ىبلزز  ببززا   ززت  ناززى ةنززي ى  ززتط الببززا دصززببة  10خسزز ة لت  تبززب  : التســجيل
سززتخ   بال  ززت اأ ززبى تسزز ة ةززظ كززة بىنخزز  خسززتخخ  لظ  ببززة ف اززى دعززي الابززبذ ببززالص ترززبظ اليب زز  

 يب   . 100الرتخ  لل تدىب هل 
 ( .455،  454:  20خس ة لت  تبب الة ظ الاى خ خ  فخ  اأبب  يبباة ): جيل التس

 

 8اختبار الجرى فى شكل  -4
 

 
 
 
 
 

 ايس هاا الا تدىب الل قخزىت قزيبة ال زبي ةتزل تغ  زب ب ز  ال سزط لبنزىا  بكتز  : الغرض من الاختبار 
 ل  ىط دسبة  .

، تب زز  ةت ا ززى ةىب زز  دىبت ززىذ  سززىب لابت ززىذ ( قززيط 10قىة ززى ببززا ةززىض ال سززىف  ب نا ززى ) :الأدوات
 بسة ال  تبب ، سىة  اخ ىس .

خ ر ال  تبب ةتل ال ىةط اأخ زظ أ زي ال زىة  ظ ةنزي سز ىذ اشزىبة البزيا خ زبط دزىل بى  الأداء : مواصفات
ك ززى هززب  ب ززد دىلشززكة لةززل  ،   ززث خ ززبط دع ززة لببزز  يبباة )الززيببة تنتاززل فززل  8ةتززل شززكة  ززبس 

 الاى بيل  ن  ال  تبب( .ن ت ال كىظ 
   ا ةيط ل ت ال باةط لب العىب   . -   ا اتدىذ  ة الس ب ال  يي . - توجييات :
 ( .416: 20خس ة لت  تبب الة ظ الاى خ خ  فخ  اأبب  يبباة ): التسجيل 

 ( 3جدول )
  (18البحث في الإختبارات البدنية )ن=الوصف الإحصائى لتجانس عينة 

 الإلتـواء الوسيط الإنحراف طالمتوس المتغيرات
 0.12 17.50 2.35 17.28 ا تدىب الببا الع بيى  ظ البدىة

 0.11 50.00 4.68 49.94 ا تدىب ال بى ال كبكل

 0.09 40.00 9.93 38.89 ا تدىب الإنت ىض فبش العل ىة

 0.79- 63.00 4.93 61.89 8ا تدىب ال بى فل شكة 

ىلبصززززر الإ صززززىةل لت ززززىنت ة نزززز  الد ززززث فزززز  د( بال ززززىج 3 ززززيبض )بخىنززززىة  ت ززززد  ززززظ 
لتع ن  الرتخ  فل قخط ا تدىباة ال يباة البينخ  العى   قبزة ا زباا الت ببز    زث اشزىبة  الإ تدىباة البينخ 

بها  ال خ    0.12الل  0.79-الل اةتيالخ  البخىنىة بلناى م ب  شتت    ث بت   عى ة الإلتباا  ى ب ظ 
 الع ن  الرتخ  ق ي الد ث . ظ الص ب   ى  اكي ت ىنت لفباي  بت تبا 3 ±تتباب   ى ب ظ 
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 حزكيت الخاصت : –اختباراث القذراث الحش  -2
  تج الدى ث لل تدىباة التىلخ  :

 ا تدىب ايباص الإ سىت بت ي ب الة ظ . -1
 ا تدىب ايباص الإت ى  )ال شل فل ال  ب( . -2

 إدراك الإحساس بتقدير الزمن اختبار  -1

 
 سىة  اخ ىس  :دوات والأجيزة الأ

تسززت يط فززل هززاا الا تدززىب سززىة  اخ ززىس بخختززا  ززظ اللةززا الندززب الززل السززىة  بخ ززبط  الأداء :طريقــة 
ث بترززبب الززص ةززية  زباة لرززة ة ززظ بخختززا  ززظ اللةززا دعززي الززص  90بتشزغ تاى بززط اخ ىفاززى ةنززي الززة ظ 

  ىبلاة بتسز ة لف زة  3لتشتة بتعخل لياا الا تدىب يبظ الندب الل سىة  الاخ ىس بت سا يب   ا
 ال  ىبلاة .

     تت اللةا بخ سص السىة  دىل ي الخ نل . - :شروط الاختبار 

خ ززىس السززىة  ل  خزز  لفززباي الع نزز  ) لصززد  السززدىد   - ت ي ززي بتب  ززي لصززىد  ال ززي ال شززتبك  فززل تشززغ ة با 
 لتتشغ ة بلصد  الإباىط للإخ ىس ( .

 ( .170:  7خب   ا  ىي البسة ال سىبل لرة ال  ىبلاة )  تط ا  ىي تشتة الة ظ ةظ -
 إدراك الإتجاه )المشى فى الممر(اختبار  -2

 

  ةتل تر  ر لب ىذ ال سط فل ال بار . قخىت ال يبةاليدف من الاختبار : 

 سط .30 تب بةب    5.5ةصىد  لتع ظ ، خب   خبل   :الأدوات المستخدمة 

ىت ات زى  خب ز  ال شزل )ال  زب( ال بسزبط ةتزل اأبح بهزب  دصزب خ  زا اللةزا ا سز الأداء :طريقة 
 خزباة فزل ال  زب لى بز ظ ال خز ظ يبظ لظ تت زت  10لبلاد ، بط تعصزا ة نخز  بخختزا  نز  لظ خ شزل 

 ( . 173:  7ب تخ  ال ة لب  ىب   ، خ ند ةشب   ىبلاة ت سا ل  لف تاى )
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 ( 4جدول )
  (18حركية الخاصة )ن= –رات الإدراك الحس البحث في قدالوصف الإحصائى لتجانس عينة 

 الإلتـواء الوسيط الإنحراف المتوسط المتغيرات
 0.11- 71.00 7.22 70.83 ا تدىب ايباص الإ سىت بت ي ب الة ظ

 0.51 101.00 9.36 103.11 ا تدىب ايباص الإت ى  )ال شل فل ال  ب(

ىنت ة نزز  الد ززث فزز  قززيباة ىلبصززر الإ صزىةل لت ززبال ززىج د( 4 ززيبض )بخىنززىة  ت زد  ززظ 
لتت رزي  زظ ت ىنسزاى بات زد لظ  الت ببز ا باا قبة لرتخ  لتد ث ال ىص  لتع ن  ا خ  بك –الإيباص ال ت 

بهزا  ال خ ز  تتزباب   0.51الزل  0.11 –البخىنىة  عتيل  بم ب  شتت    ث بتز   عى زة الإلتزباا  زى بز ظ 
 الرتخ  ق ي الد ث .ع ن  ال بت تبا  ظ الص ب   ى  اكي ت ىنت لفباي 3 ± ى ب ظ 

 
 الاختباراث الدهاريت : -3

  تج الدى ث لل تدىب التىلل :

 كىتى( . –ياى  –ا تدىب قخىت ال ستبى ال اىبى أياا ال  ت  ال بكخ  اليبلخ  )كىنكب  -
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

 

 لاعب

 خط بداية
 2حكم 

 1حكم 

 3حكم 
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61 60 59 58 57 56 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Heisoku-Dachi 

 
Yoi  65 64 63 62 

 (Kanku – Dai – Kataكاتا  –داي  –إختبار قياس الدضتىي الدهاري لأداء الجملت الحزكيت الذوليت )كانكى 
 كىتى( . –ياى  –: قخىت ال ستبى ال اىبى أياا )كىنكب الغرض من الاختبار 

 ث. 90هب الة ظ الاى خس ت  اللةا فل اأياا فل  با الة ظ ال  بب يبلخى بهب  زمن الاختبار:
سززط  5 ززة بياخزز  ةززبح  –دسززىذ كىباتخزز   –يباة باأ اززةة ال سززت ي   :  سززى    ىلخزز   ززظ العباةزز  اأ

  اىة ف ي ب . –سىة  اخ ىس  –سط  50بخبض 
( ةتل  ة البياخ  بةني س ىذ اشىبة البيا )هى خ ل Yoiخ ر اللةا فل ب   ) بى  طريقة الأداء :

Hajemeاا الع تززل لت  تزز  ال بكخزز   زز   ل دزز  لظ تززايى (  نخزز  اللةززا اسززط الرىتززى بززط خ ززبط دززىأي
 الصخ ىة فل  بقعاى بالعبية الل ن خ  البياخ  دعي الإنتاىا  ظ اأياا .

 لا خس د بو تصىب لب تبي ة لب ا ىف  ل ياا ال تعىبس ةتخ  يبلخىد .  - توجييات :
  كىط ات ىي . 3ةيي ال كىط  -    

 د عبف  ال  ك  ظ بفل  با  باي ال ىنبظ اليبلل لترىباتخ  . :  تط ا تسىا اليب ىة التقييم النيائى
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 ( 5جدول )
  (18البحث في الإختبارات الميارية )ن=الوصف الإحصائى لتجانس عينة 

 دلالات الإحصائيةال                      
 المتغيرات               

 الإلتواء الوسيط الإنحراف المتوسط

قيم مستوى الأداء الميارى 
لممقطوعات الحركية والجممة الحركية )كانكو 

– 
داى 

– 
كاتا( ككل

 

 (15:  1ال ةا اأبض اأستبا ال اىبى  ظ )
16.41 0.66 

16.6

5 

-1.80 

 (33:  16ال ةا البىنل اأستبا ال اىبى  ظ )
16.37 0.78 

16.7

0 

-1.23 

 (49:  34ال ةا البىلث اأستبا ال اىبى  ظ )
16.64 0.64 

16.8

0 

-1.96 

 (65:  50ال ةا الباد  اأستبا ال اىبى  ظ )
16.86 0.37 

16.8

5 

1.88 

 ( الرىتى ككة65:  1اأسىل ا ال اىب    ظ )
17.33 0.67 

17.2

0 

0.92 

ىلبصززززر الإ صززززىةل لت ززززىنت ة نزززز  الد ززززث فزززز  بال ززززىج د( 5 ززززيبض )بخىنززززىة  ت ززززد  ززززظ 
 –ل  خبةىة ال بكخ  بال  ت  ال بكخ  "كزىنكب لتع ن  الرتخ  لتيباس  فل قخط  ستبى االإ تدىباة ال اىب   

لظ البخىنىة  عتيل  بم ب  شزتت    زث لتت ري  ظ ت ىنساى بات د الت بب  ا باا قبة ككة  " كىتى –ياى 
بت تبا  ظ الص ب   ى  3 ±بها  ال خ   تتباب   ى ب ظ  1.88الل  1.96 –بت   عى ة الإلتباا  ى ب ظ 

   ق ي الد ث .الرتخع ن  ال اكي ت ىنت لفباي 
 

 الدعاملاث العلميت للاختباراث الدختارة والدضتخذمت فً هذا البحثأولاً : 
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ةتل البمط  ظ لظ الا تدىباة ال ست ي   تط تخبخ اى  ظ قبة الا لظ الدى ث قىط بو  ىي الصزيش 
 بالبدىة لاى لتت ري  ظ صل  تاى ك يباة     بخىنىة بكىظ الص ك ى  تل :

 : صدق الاختبارات -أ

قىط الدى ث دعبح الا تدىباة ال ست ي   ةتل    بة   ظ السىية لة ىا ه ة  التيب ت   ظ  
تتبافب لي اط ال ببة فل   ىض الت بخط بال خىت بال زيابض التىلخز  تب زد نسزا ال باف ز  ةتزل اسزت ياط هزا  

 .الا تدىباة 

 
 

 ( 6)رقم جدول 
              لاختبارات البدنيةدلالة الفروق بين متوسطات ا

 (36لممجموعتين المميزة وغيرالمميزة           ) ن=             

 وحدة المتغير
 القياس

 غير المميزة المميزة
 قيمة"ت"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 3.86 2.02 13.72 2.52 16.67 سم ا تدىب الببا الع بيى  ظ البدىة

 4.86- 9.44 61.00 4.19 49.17 ث ا تدىب ال بى ال كبكل

درجة  ا تدىب الانت ىض فبش العل ىة
 تسجيل

35.56 5.91 23.28 3.63 7.51 

 9.42- 7.52 79.56 4.62 59.94 ث 8ا تدىب ال بى فل شكة 

 2.04قخ   ة ال يبلخ  = 

 
 
 
 

 ( 7جدول رقم )
             الخاصة حركية -القدرات الحس ختبارات دلالة الفروق بين متوسطات ا

 (36لممجموعتين المميزة وغيرالمميزة           ) ن=             
 قيمة"ت" غير المميزة المميزة وحدة المتغير
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المتوسط  القياس
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 المحسوبة

 10.22 2.75 53.83 5.64 68.94 ث ي ب الة ظا تدىب ايباص الإ سىت بت 

 5.50- 3.94 112.61 9.87 98.83 ث ا تدىب ايباص الإت ى  )ال شل فل ال  ب(

 2.04قخ   ة ال يبلخ  = 
 
 

 ( 8جدول رقم )

              المياريةلاختبارات دلالة الفروق بين متوسطات ا

 (36) ن=      لممجموعتين المميزة وغيرالمميزة                  

 دلالات الإحصائيةال                      

 المتغيرات              

 وحدة

 القياس

 غير المميزة المميزة
 قيمة"ت"

 المحسوبة
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

قيم مستوى الأداء الميارى لممقطوعات الحركية والجممة الحر 
كية )كانكو 

– 
داى 

– 
كاتا( ككل

 

ا تدىب ت  خط ال ةا اأبض اأستبا ال ازىبى  زظ 
 كىتى( –ياى  –(  ظ )كىنكب 15:  1)

 0.73 16.35 يب  
11.6
7 

1.46 12.22 

ا تدىب ت  خط ال ةا البىنل اأستبا ال اىبى  ظ 
 كىتى( –ياى  –(  ظ )كىنكب 33:  16)

 0.67 15.68 يب  
11.9
4 

1.11 12.25 

 تدزززىب ت  زززخط ال زززةا البىلزززث اأسزززتبا ال ازززىبى ا
 كىتى( –ياى  –(  ظ )كىنكب 49:  34 ظ )

 0.54 15.70 يب  
11.7
2 

1.49 10.67 

ا تدىب ت  خط ال ةا الباد  اأسزتبا ال ازىبى  زظ 
 كىتى( –ياى  –(  ظ )كىنكب 65:  50)

 0.45 15.59 يب  
12.1
8 

0.92 14.07 

 أسزززززززىل ا ا تدززززززىب قخزززززززىت ال سزززززززتبى ال ازززززززىبى ا
 ( لآياا ال  تزززززززززززززززز  ال بكخزززززززززززززززز  65:  1 ززززززززززززززززظ )
 كىتى( ككة  –ياى  –)كىنكب 

 0.62 15.71 يب  
12.5
2 

1.36 9.09 

 2.04قخ   ة ال يبلخ  = 
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بال ىصزز  دىل عىل ز  الإ صززىةخ  لت ززببش بزز ظ ال   بةزز  ( 8( ، )7( ، )6 زظ ال ززيابض السززىد   )
  لظ هنززىص فززببش  عنبخزز  بزز ظ ال   ززبةت ظ لصززىلد ال   ززةة بم ززب ال   ززةة فززل الا تدززىباة البينخزز  العى زز

( بال عىل ززز  الإ صزززىةخ  فزززل 7.51الزززل  9.42-ال   بةززز  ال   زززةة   زززث بتغزززة قخ ززز  "ة" ال  سزززبد  )
( بال عىل زز  10.22الززل  5.50- بكخزز  ال ىصزز    ززث بتغززة قخ زز  "ة" ال  سززبد  ) –ال ززيباة ال ززت 

(   زززى  اكزززي لظ 14.07الزززل  9.09  سزززبد  )الإ صزززىةخ  لت سزززتبى ال ازززىبى   زززث بتغزززة قخ ززز  "ة" ال
الا تدىباة تستخخ  الت   ة بز ظ ال سزتبخىة ال  تت ز  بهزاا خشز ب الزل لظ الا تدزىباة تت  زة دصزيش ةزىض  

 بلناى ت خت  ى ب عة  ظ ل ت  .
 

 الاختبارات : ثبات -ب

خ ازى بالززص لإ  زىي بدززىة الا تدزىبة قززىط الدى زث دىسززت ياط لسزتبا تخب زز  الا تدزىباة با ةززىية تخب 
( لاةززا بتززط  سززىا  عى ززة 18لخززىط( ةتززل ة نزز   ززظ  ززىبت ة نزز  الد ززث ببتزز  قبا اززى ) 5د ززىبش ة نززل )

 الابتدىذ ب ظ ال خىس ظ اأبض بالبىنل ب ت د الص  ظ ال يابض التىلخ  :
 

 (9جدول رقم )

 (18) ن= لاختبارات البدنيةمعاملات الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني ل

 المتغير
 دةوح

 القياس

 قيمة"ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 0.82 2.05 15.78 2.52 16.67 سم ا تدىب الببا الع بيى  ظ البدىة

 0.95 3.56 50.94 4.19 49.17 ث ا تدىب ال بى ال كبكل

درجة  ض فبش العل ىةا تدىب الانت ى
 تسجيل

35.56 5.91 35.56 4.16 0.82 

 0.89 5.08 61.00 4.62 59.94 ث 8ا تدىب ال بى فل شكة 

 
 



 -20- 

 (11جدول رقم )

 (18) ن=الخاصة  حركية -لقدرات الإدراك الحس معاملات الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني 

 المتغير
 وحدة
 القياس

 قيمة"ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 0.89 5.59 67.44 5.64 68.94 ث ا تدىب ايباص الإ سىت بت ي ب الة ظ

 0.90 9.84 98.28 9.87 98.83 ث ا تدىب ايباص الإت ى  )ال شل فل ال  ب(

 (11جدول رقم )

 (18) ن= المياريةلاختبارات ن التطبيق الأول والثاني لمعاملات الإرتباط بي

 الدلالات الإحصائية                      
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 "ر" قيمة

 المحسوبة
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

قيم مستوى الأداء المي
ارى لممقطوعات الحركية والجممة الحركية )كانكو 

– 
داى 

– 
كاتا( ككل

 

ا تدززززىب ت  ززززخط ال ززززةا اأبض اأسززززتبا 
 (  ززززززززززززززظ 15:  1ال اززززززززززززززىبى  ززززززززززززززظ )

 كىتى( –ياى  –)كىنكب 
 0.63 0.67 16.14 0.73 16.35 يب  

ا تدزززىب ت  زززخط ال زززةا البزززىنل اأسزززتبا 
(  ظ )كىنكب 33:  16ال اىبى  ظ )

 كىتى( –ياى  –
 0.73 0.54 15.57 0.67 15.68   يب 

ا تدززىب ت  ززخط ال زززةا البىلززث اأسزززتبا 
(  ظ )كىنكب 49:  34ال اىبى  ظ )

 كىتى( –ياى  –
 0.81 0.45 15.54 0.54 15.70 يب  

ا تدزززىب ت  زززخط ال زززةا البادززز  اأسزززتبا 
(  ظ )كىنكب 65:  50ال اىبى  ظ )

 كىتى( –ياى  –
 0.79 0.38 15.56 0.45 15.59 يب  

 ا تدزززززززززززززززززززززىب قخزززززززززززززززززززززىت ال سزززززززززززززززززززززتبى 
  ال ازززززززززززززززززززززىبى اأسزززززززززززززززززززززىل ا  زززززززززززززززززززززظ

 0.88 0.54 15.52 0.62 15.71 يب  
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لآياا ال  تزززززززززز  ال بكخزززززززززز   (65:  1)
 كىتى( ككة  –ياى  –)كىنكب 

ب بي ابتدىذ ياض ا صىةخىد ل  خز  الا تدزىباة ( 11( ، )10( ، )9 ظ ال يابض السىد   ) ت د 
 0.82)  عى زة الابتدزىذ ال  سزبا لل تدزىباة البينخز  بز ظال  تب   ل خىت  تغ باة الد ث   زث تزباب  

الزل  0.89 بكخ  ال ىص  دىلد ث بز ظ ) –(  بلل تدىباة ال ست ي   ل خىت ال يباة ال ت 0.95الل 
ياى  –لت  خط  ستبى اأياا لت  خبةىة ال بكخ  لت  ت  ال بكخ  )كىنكب ( بلل تدىبة ال ست ي   0.90

الزل  0.63ل سزت يط ل خزىت ال سزتبى ال ازىبى لت  تز  ال بكخز  ق زي الد زث بز ظ )كىتى( بكاا الا تدزىب ا –
بهزا  ال ززخط تاكززي لظ هنزىص ابتدززىذ كب ززب بزز ظ التخبخ ز ظ بلظ قززخط اللةبزز ظ فزل ال خىسزز ظ لززط تتغ ززب ( 0.88

تتسززط دىلبدزززىة الإ صززىةل بخ كززظ ا ىةتاززى كبسزز ت  لتت  ززخط  زززلض دشززكة كب ززب   ززى  اكززي لظ الا تدززىباة 
 الد ث .

 ثانياً : الأدواث والأجهزة الدضتخذمت 
 –صزززز ىبة  كززززط  –ةل ززززىة  –اسززززتخكب  –خدىشزززز ب  –سززززط  50 سززززخبة  –شززززب ة قخززززىت  الأدوات : -أ

سززبببة تببززة ةتززل  ززىةة  ىفتاززى  –شززب ة ل  ززا الباخزز  )ةصززىد  لتعزز ظ(  –يب ززىة  كززىط 
صزنىي    –سزط  400الزل  151سط بتيبت دعي الص  زظ  150تل  بت ع  ةظ اأبح الس 

 تعزا  زىلل  –سزط  30 تزب بةب ز   5.5خب ز  خبلز   –كزباة خبخز   –سط 40ابت ىةاى 
 .لق ىذ –دسىذ كىباتخ  قىنبنل  –ط 14× ط 14 ظ العباة  بالع دىة 

 –كززى  با تصززب ب ف ززي ب  – stop watchسززىة  اخ ززىس  –  ززةاظ خبززل ل خززىت الززبةظ  الأجيــزة : -ب
 .قيط تب   ةت ا ى ةىب    10قىة ى ببا ةىض ال سىف  ب نا ى 

 ثالثاً : البرنامج التذريبى الدقترح
 بكزل  – ايس الببنى ت الل تن خ  دعح ال زيباة التباف خز  بقزيباة الإيباص ال زت  : ىدف البرنامج -أ

كىتزززى( لنىشزززة  ب ى ززز   –ياى  – بكزززاا ال سزززتبى ال ازززىبى لت  تززز  ال بكخززز  اليبلخززز  )كزززىنكب
 سن  ت صج قتىض به ل )كىتى( د  ىفد  لس بذ . 14الرىباتخ  بن ظ ت ة 

لت   ز  الازيس  زظ الببنزى ت ال  تزب  قزىط الدى زث بت ت زة  الأسس التى تم وضـع البرنـامج عمييـا : -ب
ظ ال با ز  باليباسززىة بالد زبث ال بتدخزز  د  زىض الد ززث لتبقزبس ةتززل اأسزت التززل خ كززظ ل

ب زززظ هزززا  ال با ززز  ترزززبظ الإخزززىب العزززىط لبنزززىا الببنزززى ت بكزززالص تلخزززىة الع زززة لبنزززىا تن  زززا  
،  6،  21،  20،  19،  16،  15،  11،  9،  5،  3،  2،  1باليباسزززىة  زززى  تزززل : )

 :بقي تبصة الدى ث ل ست التىلخ ( 26،  25،  23،  22،  17،  14،  13،  9،  7
 .( سن  14لسنخ  لتع ن  ق ي الد ث نىش ي الرىباتخ  ت ة ) لة   الببنى ت لت ب ت  ا -
 تبافب ةبا ة اأ ظ بالسل   .  -
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  باةىة  بيل التيبت دىل  ة التيب ب  .  -
  باةىة ال ببش ال بيخ  ب ظ اللةب ظ ف   تغ باة الد ث البينخ  بال اىب   .  -
 تط ب   الببنى ت ف   با الا كىنىة ال تبفبة بال تى   .  -
الاهت ززىط دىلتشززك ة السززتخط بالصزز خد لت  ززة بةززيي  ززباة الترززباب بكززالص ال   بةززىة يا ززة الب ززياة  -

 بفتباة البا   ب ظ التربابة بال   بةىة . 
است ياط تيب دىة ااة ل  ىط ةىلخ  د ى  تنىسا    هزيس الد زث بخبخعز  ال ب تز  الع ب ز  بالتيب بخز   -

 . 
 لتر ر    اأ  ىض التيب بخ  ال بت ع  . بدىة ال  ة ل ية تس د لإ ياث ا -
  ببن  الببنى ت  ت  خ كظ تعي ت  ااا لةط اأ ب .  -
 تط تن  ا الببنى ت التيب بل ال  تب  بف  تلخىة الع ة التىلخ  :  :تنفيذ البرنامج  -ج

بد   ززبذ ( لسززىبخ  تيب بخزز   تباصززت  7( ب ززياة تيب بخزز  لسززببةخ  بل ززية )5تززط تن  ززا الببنززى ت بباقزز  ) -
 ( ب ية تيب بخ   ب خ  .35ب ياة تيب بخ  بت  )

 ( يقخ   .180( يقخ   الل )75تباب  ة ظ الب ية التيب بخ  ب ظ ) -

%( فزل ال زةا البةخسزل  زظ الببنزى ت 96%( الل ) 60تباب ة الشية ال ست ي   لاا  الب ياة ب ظ ) -
 التيب بل .

 %( .50%( الل )30تباب ة الشية فل التا ة  بالتاية   ى ب ظ ) -

الدى زث خزبش التززيب ا ال تزبى  زن  ح الشززية ،  بت ز  الشززية  اسززت يططـرق التــدريب المسـتخدمة :  -د
 بالص ل نىسبتا ى لخبخع  ب صىةج ة ن  الد ث .
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 (12جدول رقم )
منفذة  يوميةوحدة تدريبية  35خصائص تدرج الأحمال التدريبية المقترحة خلال فترة تطبيق البرنامج عمى مدار 

 ( Kanku – Dai - Kataكاتا  –داى  –)كانكو من قبل لاعبى رياضة الكاراتيو تخصص مسابقة قتال وىمى 
أجزاء الوحدة التدريبية 

 الرئيسية
 خصـائـص الأحمـال التدريبيـة المقترحـة

 الجـزء الرئيسـى الإعداد البدنى الخاص

الأسبوع 
 التدريبى

رقم الوحدة 
 التدريبية

 شدة الحمل
ات المقترحة %

وع
جم

الم
 

 القسم الأول
 تمرينات المنافسة

 القسم الثانى
 تمرينات المنافسة

 القسم الثالث
التدريب المبارئى عمى 
 الأداء الحركى الميارى 

شدة الحمل 
ات المقترحة %

وع
جم

الم
 

شدة الحمل 
ات المقترحة %

وع
جم

الم
 

شدة الحمل 
ات المقترحة %

وع
جم

الم
 

 1 %81 2 %71 1 %71 3 %61 1 الأول
2 62% 2 72% 1 72% 1 82% 2 
3 64% 2 75% 2 75% 3 76% 1 
4 65% 1 78% 1 72% 2 81% 1 
5 65% 2 78% 1 76% 1 84% 2 

 2 %84 2 %76 2 %75 2 %71 6 الثانى
7 72% 2 77% 2 78% 1 82% 1 
8 74% 1 81% 1 78% 1 78% 2 
9 75% 3 81% 2 81% 2 84% 1 
11 76% 1 76% 2 78% 1 86% 1 

 2  %    86 2  %   74 2 %78 1 %81 11 الثالث
12 75% 3 81% 1 77  %  3 88    %  1 
13 74% 2 84% 2 81   % 2 85    % 2 
14 72% 3 84% 1 84   % 2 88       % 1 
15 75% 1 81% 2 86   %  1 91   %  2 

 2 %    92 2 %   86 1 %82 2 %76 16 الرابع
17 78% 2 85% 3 82   % 3 94    % 3 
18 81% 1 85% 2 86  %   2 91     % 2 
19 82% 2 84% 3 91    % 3 96     % 3 
21 85% 2 84% 1 92   % 1 91    % 1 

 2 %     96 1 %    94 2 %86 2 %85 21 الخامس
22 81% 1 89% 2 91    % 3 96     % 3 
23 85% 2 89% 3 86   % 2 94   %   2 
24 81% 1 92% 2 91    % 3 96     % 3 
25 76% 2 92% 2 92    % 1 94      % 2 

 3     %   92 2 %    94 1 %91 1 %82 26 السادس
27 84% 1 93% 2 92     % 3 88     % 2 
28 85% 2 95% 1 91   %   3 91     % 1 
29 83% 1 92% 2 92     % 2 84   %   2 
31 81% 1 91% 1 91   %    3 86    %   3 

 2 %81 2 %    86 2 %86 1 %78 31 السابع
32 82% 2 92% 1 84% 2 82% 1 
33 76% 1 91% 2 86% 2 84% 2 
34 75% 2 86% 1 84% 2 82% 3 
35 75% 1 84% 1 85% 1 81% 1 
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 (13جدول رقم )
وحدة تدريبية  35برنامج عمى مدار خصائص تدرج الأحمال التدريبية المقترحة خلال فترة تطبيق ال

يومية )التييئة ، التيدئة( المنفذة عمى لاعبى رياضة الكاراتيو تخصص مسابقة القتال الوىمى 
 ( Kanku – Dai - Kataكاتا  –داى  –)كانكو لمجممة الحركية الدولية 

 

رقم الوحدة  الأسبوع التدريبى
 التدريبية

 التيدئة ييئةالت ملاحظات شدة الحمل المقترحة %
  %31 %31 1 الأول

2 31% 31%  
3 35% 35%  
4 41% 41%  
5 35% 35%  

  %35 %35 6 الثانى
7 41% 41%  
8 41% 41%  
9 35% 35%  
11 31% 31%  

  %31 %31 11 الثالث
12 35% 35%  
13 35% 35%  
14 41% 41%  
15 41% 41%  

  %35 %35 16 الرابع
17 41% 41%  
18 45% 45%  
19 41% 41%  
21 51% 51%  

  %51 %51 21 الخامس
22 45% 45%  
23 45% 45%  
24 35% 35%  
25 41% 41%  

  %41 %41 26 السادس
27 51% 51%  
28 51% 51%  
29 45% 45%  
31 45% 45%  

  %41 %41 31 السابع
32 45% 45%  
33 51% 51%  
34 51% 51%  
35 45% 45%  

 %  51% : 31شدة الحمل المقترحة لمتييئة والتيدئة فى البرنامج التدريبى المقترح تراوحت ما بين 
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 :  أجزاء الوحدة التدريبية المستخدمة فى البرنامج -ىـ
ال  تزب   ( يقخ    ظ الة ظ الرتل لتببنزى ت التزيب بل350تط تن  ا  فل ة ظ قيبة ) )التييئة( : الإحماء -

% بت ززززز نة التا ةززززز   8.14( ب زززززية تيب بخززززز  لى بنسزززززد  35( يقخ ززززز   زززززظ  زززززلض )4300بهزززززب )
   بةزززىة  زززظ الت ب نزززىة التزززل تسزززاط فزززل تيفةززز  ل زززةاا ال سزززط ال  تت ززز  دىلإ زززىف  لتنشزززخة الزززيببة 
 الي بخ  بالتا ة  الن سخ   بة ال بى فل ات ىهىة   تت   ، الببا ، ال  ة ، ت ب نزىة اخىلز  بالزص

ةزززل فزززل التا ةززز  التزززيبت   زززث   بالبدخ خززز    تزززبى اأ  زززىض بقزززي بب لت بزززة ل ازززةة اللةزززا العصزززبخ
 %(  ظ لقصل   يبة ل ياا .50%( الل )30تباب ة الشية ال ست ي    ظ )

بت ززز ظ سزززة %  6.16( يقخ ززز  بنسزززد  265: باسزززتغبش تن  زززا   تزززبا  ) الإعـــداد البـــدنى الخـــاص -
%(  ززظ ال ززي اأقصززل لترززباب 85%( الززل )60يب بل لاززى  ززى بزز ظ )تززيب دىة تتززباب  شززية ال  ززة التزز

ةززل  ززلض التن  ززا ب ث( بب  20اأياا الصزز خد لرززة ت ززب ظ  زز  بدززىة ة ززظ اأياا لرززة ت ززب ظ بهززب )
لززز ياا اسزززت ياط السزززبة  فزززبش ال تبسزززخ  بالعىلخززز  بهزززا  التزززيب دىة بد ازززة لتن زززل ال زززيباة التباف خززز  

بك   ززززلض لياا التر ززززىة بالززززبكلة بلب ززززىذ الإتززززةاظ بتغ  ززززب بلت ززززيط الع ززززلة العى تزززز  بال شززززى
ق زي الد زث بلرنازى كىتزى(  –ياى  –الإت ىهىة اأربب است يا ىد فزل ال  تز  ال بكخز  اليبلخز  )كزىنكب 
 بالت ب نىة هل :الة نل لا تتشىد     اأياا ن س   ظ   ث ال سىب ال بكل بالإخ ىذ 

 ةبة .الببا د يط با ية يا ة ب ىبت يا -1 
 ال بى    ل ت ال يط العكسخ  . -2 
 الببا لت ىنا  ظ فبش اأق ىذ بط ال بى ل  ىط ةني س ىذ اشىبة البيا . -3 

 بقبس . الببا فبش كباة خبخ  بالعبية دىلة ظ . -4
 بقبس . ال بى الة ةا ل ب ظ كباة خبخ  بالعبية دىلة ظ . -5
 ةياة . 4ببذ فل سط الصعبي بالا 40بقبس ل ىط صنيبش ابت ىذ  -6

ال سط البىنل : ت ب نىة  نىفس  ، : : تط ت سخ   الل بلب  لقسىط بةخسخ  )ال سط اأبض  الجزء الرئيسى -
 . التيب ا ال دىباةل ةتل اأياا ال بكل (ال سط البىلث : ت ب نىة  نىفس  ، 

دىل ىلز  التيب بخز  للةبز ظ ت ب نىة ال نىفسز   زظ البدزىة بزط  زظ ال بكز  بالزص للبت زىا القسم الأول :  -
( يقخ زززز  بنسزززززد  2237%( فززززل ة ززززظ قززززيب  )95%( الززززل )70بتباب ززززة الشززززية لاززززاا ال سززززط  ززززظ )

ث( لرة لستبا 20%  ظ الة ظ الرتل لتببنى ت ، بقي تط تن  ا اأياا فل ة ظ بىبة قيب  )52.02
كىتززززى( بهززززا   –ى يا – ززززظ اأسززززىل ا الا ب خزززز  باليفىةخزززز  ال ترززززببة فززززل ال  تزززز  ال بكخزززز  )كززززىنكب 

لبكزل( ، ) بكزب  –تب ب لبكزل( ، )شز –تث  زةبكل( ، )ا –ةبكل( ، ) خىرب  –اأسىل ا هل )لبى 
  بى( بتط اأياا ال تتىلل دىل ىنا اأخ ظ  ظ البدىة بط دىل ىنا اأخسب  ظ  -  بى( ، ) ىى  –

اأياا ال تتزززىلل  البدزززىة بزززط اأياا دىل ىنزززا اأخ زززظ  زززظ ال بكززز  بدىل ىنزززا اأخسزززب  زززظ ال بكززز  بزززط
 ل سىل ا الا ب خ  باليفىةخ  دىل ىنا اأخ ظ بط دىل ىنا اأخسب ةتل بسىةي ال يبا  ظ ال بك  . 



 -26- 

قىط اللةبزبظ بتن  زا اأياا  زلض ال سزط البزىنل  زظ ت ب نزىة ال نىفسز  بتباب زة الشزية : القسم الثانى  -
بنسزززد  ( يقخ ززز  780فزززل ة زززظ قزززيب  )بتزززط تن  زززا هزززاا ال سزززط  (%94) الزززل ( % 70)لازززاا ال سزززط  زززظ 

 كىتزززى( –ياى  –)كزززىنكب تزززط ت سزززخط ال  تززز  ال بكخززز  اليبلخززز  ب %  ززظ الزززة ظ الرتزززل لتببنزززى ت  18.14
( ، بززززط لياا ال ززززةا البززززىنل 15 – 1كزززز ياا با ززززا  بكززززل   ززززنظ الززززل ال ززززةا اأبض اأسززززىل ا  ززززظ )

( ، بزززط لياا 33 – 1ل ا  زززظ )( ، بزززط لياا ال زززةة ظ اأبض بالبزززىنل اأسزززى33 – 16اأسزززىل ا  زززظ )
( ، بززززط لياا اأ ززززةاا اأبض بالبززززىنل 49 – 34ال ززززةا البىلززززث كبا ززززا  بكززززل   ززززنظ اأسززززىل ا  ززززظ )

 –50( ، بط لياا البا ا ال بكل ال  نظ ال ةا الباد  اأسىل ا  ظ )49 – 1بالبىلث اأسىل ا  ظ )
 (. 65–1ككة اأسىل ا  ظ ) كىتى( –ياى  –)كىنكب ( ، بط لياا ال  ت  ال بكخ  اليبلخ  65

اللةبززبظ بتن  ززا اأياا  ززلض ال سززط البىلززث ت ب نززىة ال نىفسزز   ززظ ال ززةا  : بززط قززىط الثالــثالقســم  -  
 الززل (%80)البةخسززل بهززب التززيب ا ال دززىباةل ةتززل اأياا ال بكززل بتباب ززة الشززية لاززاا ال سززط  ززظ 

 (35)ظ الرتزل لتببنزى ت ةتزل  زيى %  زظ الزة  11.47بنسد  يقخ   ( 493فل ة ظ قيب  ) (96%)
  ب ية تيب بخ  .

 تص خىة :  3بند ا هاا ال ةا فل صببة    بةىة تيب بخ  تتربظ كة    بة   ظ 
 ززايى  للاززى اللةززا ال  تزز  ال بكخزز  )الرىتززى(  ززبت ظ  تتززىل ت ظ دىلشززية ال  ننزز  بف ززى  التصــفية الأولــى :

 ي فباصة ة نخ  ب ظ الترباب .لتة ظ ال عتل أياا اللةا     باةىة ةيط ب ب 
  باة  تتىلخ  . 3ف ايى اللةا  للاى الرىتى  أما التصفية الثانية :

 زبة با زية  ز  كىتزى(  –ياى  –)كزىنكب ف زايى اللةزا  للازى ال  تز  ال بكخز   بينما التصـفية الثالثـة :
 است ياط شية فبش ال تبسخ  بالعىلخ  .

% 4.07بنسززد  يقخ ز  ( 175الاستشز ىا( فزل ة زظ قزيب  ) –لتايةزز    تزبى ال زةا ال تزى ل )اتزط تن  زا  -
ب زية تيب بخز  بقزي ببةزل لظ  ت ز ظ  (35) ظ الة ظ الرتل لتن  ا اأ  ىض التيب بخ  ال  تب    لض 

ت ب نزىة  ة تزب باهاا ال ةا ةتل ت ب نىة تساط فل الإسباذ دع تخىة الاستش ىا  زظ الآبزىب التيب بخز  
الزززيببانىة لتزززاباة ظ بال زززاذ بالزززب ت ظ بت ب نزززىة التزززن ت بالاسزززتب ىا ل  ازززةة ال ب  زززىة د نباةازززى ب 

   است ياط شزية لقزة  زظ ال تبسزخ   (% 50) الل ( % 30)العى ت  ببتغة الشية التيب بخ   ى ب ظ 
 بال تبسخ  .

 خطىاث تنفيذ البرنامج
  : إجراء دراسة إستطلاعية -أ

اللةبز ظ  زظ  زىبت ة نز  الد زث بازيس التعزبس  تط ا باا يباس  استخلةخ  ةتل    بةز   زظ
 ةتل دعح الصعبدىة التل قي تبا   الدى ث  لض تخب   الا تدىباة بالببنى ت ال  تب  .

 إجراء القياسات القبمية : -ب
ط ب تزززل 13/6/2012اليباسزززىة ال بتخززز  ةتزززل ة نززز  الد زززث بالزززص  زززلض ال تزززبة  زززظ تزززط ا زززباا 

 ط . 21/6/2012
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  :ج المقترح تطبيق البرنام -ج
 ط . 9/8/2012ط ب تل 23/6/2012تط تخب   الببنى ت ةتل ة ن  الد ث  لض ال تبة  ظ 

 إجراء القياسات التتبعية : -ء
 .ط  29/6/2012ال باف   ال  ع تط ا باا ال خىت التتدعل الب نل اأبض  بط 

 .  ط20/7/2012تط ا باا ال خىت التتدعل الب نل البىنل  بط ال  ع  ال باف  
 تطبيق القياسات البعدية : -ىـ

ط .بقزززي 19/8/2012ط  تزززل 11/8/2012تزززط التخب ززز  ةتزززل ة نززز  الد زززث  زززلض ال تزززبة  زززظ 
ةل لظ ال خىسىة الدعيخ  لع ن  الد ث فل ن ت التبق تىة بفل ن ت اأ زىرظ التزل ت زة بازى ال خىسزىة بب 

 . ن ت ال كىطبال بتخ  ب 
 الدعالجاث الإحصائيت الدضتخذمت :

 عى ة  – عى ة الإلتباا  –التشتة  –الإن باس ال عخىبى  –يط الدى ث ال تبسة ال سىبل است 
 ا تدىب " ة " . –الإبتدىذ 

 عزض النتائج :
 فل  با هيس الد ث بفبب    تنىبض الدى ث ةبح النتىةت التل تبصة ال اى ةتل الن ب التىلل:  
 د البحث .تأثير البرنامج المقترح عمى المتغيرات البدنية قي -1

 (14جدول رقم )
 الفروق بين المتوسطات وقيمة " ت " ونسبة التحسن لممتغيرات البدنية 

 (18لمقياسين القبمى والبعدى لعينة البحث ) ن = 

الفروق بين  القياس البعدى القياس القبمى المتغيرات البدنية
 المتوسطات

قيمة "ت" 
 المحسوبة

نسبة 
 الإنحراف توسطالم الإنحراف المتوسط % التحسن

 25.08 15.47- 4.33 2.64 21.61 2.35 17.28 اختبار الوثب العمودى من الثبات

 24.86 17.49 9.94 3.05 40.00 4.68 49.94 اختبار الجرى المكوكى

 83.57 27.99- 32.50 11.09 71.39 9.93 38.89 اختبار الانتقال فوق العلامات

 29.53 13.89 14.11 3.75 47.78 4.93 61.89 8اختبار الجرى فى شكل 

الدعزززيى(  –فببقزززىد يالززز  ا صزززىةخىد بززز ظ ال خىسززز ظ )ال بتزززل هنزززىص  زززظ ال زززيبض السزززىب   ت زززد لظ  
لصززززىلد ال خززززىت الدعززززيى فززززل ال تغ ززززباة البينخزززز  ق ززززي الد ززززث   ززززث كىنززززة قخ زززز  " ة " ال  سززززبد  لاززززا  

بز ظ ال تبسزخىة لازا  الا تدزىباة ةتزل ك ى  يض ال بش  0.01الا تدىباة لةتل  ظ قخ تاى ال يبلخ  ةني 
الببزا الع زبيى  زظ  % ( لا تدزىب25.08لظ هنىص نسد  ت سظ لصىلد ال خىسىة الدعيخ  تباب ة ب ظ )

، الانت ززززىض فززززبش العل ززززىة  %( لا تدززززىب83.57، )ال ززززبى ال كززززبكل  %( لا تدززززىب24.86) البدززززىة ،
 . 8ال بى فل شكة %( لا تدىب 29.53)
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 البحث .الخاصة عمى عينة  حركية -القدرات الحس المقترح عمى تأثير البرنامج  -2
 (15جدول رقم )

  حركية الخاصة –لمقدرات الحس الفروق بين المتوسطات وقيمة " ت " ونسبة التحسن 
 (18لمقياسين القبمى والبعدى لعينة البحث ) ن = 

حركية  –قدرات الإدراك الحس 
 الخاصة  

الفروق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطات

قيمة "ت" 
 المحسوبة

نسبة 
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط التحسن %

 19.69 11.12- 13.94 7.51 84.78 7.22 70.83 ا تدىب ايباص الإ سىت بت ي ب الة ظ

103.1 ا تدىب ايباص الإت ى  )ال شل فل ال  ب(
1 

9.36 95.61 5.65 7.50 4.87 7.84 

الدعزززيى(  –فببقزززىد يالززز  ا صزززىةخىد بززز ظ ال خىسززز ظ )ال بتزززل هنزززىص السزززىب   ت زززد لظ   زززظ ال زززيبض 
ق زززي الد زززث   زززث كىنزززة قخ ززز  " ة "   بكخززز  ال ىصززز  –ال زززيباة ال زززت لصزززىلد ال خزززىت الدعزززيى فزززل 

ك زى  زيض ال زبش بز ظ ال تبسزخىة لازا   0.01ال  سبد  لاا  الا تدىباة لةتزل  زظ قخ تازى ال يبلخز  ةنزي 
 % ( لا تدززىب19.69ةتززل لظ هنززىص نسززد  ت سززظ لصززىلد ال خىسززىة الدعيخزز  تباب ززة بزز ظ )الا تدززىباة 

  ايباص الإت ى  )ال شل فل ال  ب( . %( لا تدىب7.84، ) ايباص الإ سىت بت ي ب الة ظ
 

 البحث .المتغيرات الميارية قيد تأثير البرنامج المقترح عمى  -3
 (16جدول رقم )

 " ت " ونسبة التحسن المتغيرات الميارية لعينة البحث الفروق بين المتوسطات وقيمة 
 (18لمقياسين القبمى والبعدى لعينة البحث ) ن = 

 الدلالات الإحصائية         
 المتغيرات        

الفروق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطات

قيمة "ت" 
 المحسوبة

نسبة 
 باسالإن  ال تبسة الإن باس ال تبسة التحسن %

مستوى الأداء الميارى لممقطوعات الحركية 
والجممة الحركية )كانكو 

– 
داى 

– 
كاتا( ككل

ال ةا اأبض اأستبا  
 (15:  1ال اىبى  ظ )

 19.95 10.20- 3.27 1.05 19.68 0.66 16.41 يب  

ال ةا البىنل اأستبا 
 (33:  16ال اىبى  ظ )

 21.75 12.24- 3.56 0.70 19.93 0.78 16.37 يب  

ال ةا البىلث اأستبا 
 (49:  34ال اىبى  ظ )

 19.87 16.43- 3.31 0.56 19.94 0.64 16.64 يب  

ال ةا الباد  اأستبا 
 (65:  50ال اىبى  ظ )

 18.45 35.00- 3.11 0.42 19.97 0.37 16.86 يب  

 اأسىل ا ال اىب    ظ 
 ( الرىتى ككة65:  1)

 15.52 18.42- 2.69 0.34 20.02 0.67 17.33 يب  

الدعزززيى(  –فببقزززىد يالززز  ا صزززىةخىد بززز ظ ال خىسززز ظ )ال بتزززل هنزززىص  زززظ ال زززيبض السزززىب   ت زززد لظ  
ق زززي الد زززث   زززث كىنزززة قخ ززز  " ة " ال  سزززبد  لازززا   ال تغ زززباة ال اىب ززز لصزززىلد ال خزززىت الدعزززيى فزززل 
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ةتزل لظ هنزىص نسزد  ىة ك زى  زيض ال زبش بز ظ ال تبسزخ 0.01الا تدىباة لةتل  ظ قخ تازى ال يبلخز  ةنزي 
 ت سظ لصىلد ال خىسىة الدعيخ  .

 النتائج :مناقشت 
 ززى تززط ةب زز   ززظ نتززىةت لتخب زز  الببنززى ت ال  تززب  بال خىسززىة ال سززت ي   ل تغ ززباة فززل  ززبا 

 الد ث  نىقث الدى ث ها  النتىةت بف  فببح الد ث ةتل الن ب التىلل :
ظ ال خىسزز ظ ال بتززل بالدعززيى لع نزز  الد ززث لت تغ ززباة لت   زز  ال ززبح اأبض  تنززىبض الدى ززث ال ززبش بزز  -1

( ب ززبي فزببش ااة يلالزز  ا صزىةخ  بزز ظ ال خىسز ظ ال بتززل 14 زيبض )البينخز  ق ززي الد زث  تبزز ظ  زظ نتززىةت 
بقي تباب ث نسد  الت سظ لاا  ال تغ زباة  0.01بالدعيى فل   خ  ال تغ باة البينخ  ةني  ستبى يلال  

 %( لا تدززىب24.86، بنسززد  ت سززظ بتغززة )الببززا الع ززبيى  ززظ البدززىة  %( لا تدززىب25.08 ززى بزز ظ )
%( لا تدىب الانت ىض فبش العل ىة بنسد  ت سظ بتغة  28.57ال بى ال كبكل ب نسد  ت سظ بتغة )

ب   الدى ث هاا التغ ب الل ت ب ب الببنى ت التيب بل ال  تب  ب د  8%( لا تدىب ال بى فل شكة 29.53)
 ، تباف خززززززززززز  ل زززززززززززى ا تزززززززززززبا   زززززززززززظ تزززززززززززيب دىة تزززززززززززط بنىةازززززززززززى ةتزززززززززززل لسزززززززززززىت ةت زززززززززززل لتن خززززززززززز  ال زززززززززززيباة ال

ط( لنز  كت زى كىنزة ال ىلز  البينخز  للةزا   تزىةة 1988بهاا  ى  ت       ى اكزب   ن زل    زبي   تزىب )
بت ز   سزتبى لياا اللةزا كىظ هنىص ترى ة فل تن خ  ال يباة البينخ  ال ىص  دىلنشىذ الب ى زل بكت زى ا

  ( .64:  11 اىب ىد ) 
ط( لظ ال ززبة ال   ززةة دىلسززبة  1997بهززاا  ززى  ت زز  لخ ززىد  زز   ززى اكززب  لبززبالعل ل  ززي ةبززيال تى  )

تبتدة بيب   ات ىظ اأياا ال اىبى فكت ى ابت عة يب   اأياا ال اىبى ابت    ستبى التباف  بز ظ األخزىس 
ال ززيباة التباف خزز  ت تززبى ةتززل ببزز ظ الع ززلة بت سززظ التبة زز  الة نززل بالززي نى خكل لزز ياا ال بكززل بلظ 

 ( .205،  133:  1  : البشىق  ، التباةظ ، السبة  )الص ىة البينخ  التىلخ
ط( لظ التبافز  ال  تززىة  تختزا البشززىق  بالتزباةظ بالسززبة  1995بقزي اكززب محمد صزد ل  سززىن ظ ) 

الةاةية لب ال تي الا ااا بالإ سىت ال بكل بيق  اأياا ال بكل بسبةت  بلا  تختا التباف  ال بة الع تخ  
 . (409:  20است ب اأياا التباف ل ل تباة خب ت  نسبخىد ) 

ب ب ا  ىبل ةتل   ظ العبح السىب  خكبظ ال بح اأبض لتد ث قي ت    بلظ الببنى ت ال  تب  ل  ت
 . تن خ  ال تغ باة البينخ 

يلال  ا صىةخ  ب ظ ال خىس ظ ب بي فببش ااة ( 15لت     ال بح البىنل  ت د  ظ نتىةت  يبض ) -2
بقزززي  0.01 بكخززز  ال سزززت ي   فزززل هزززاا الد زززث ةنزززي  سزززتبى يلالززز   –ال بتزززل بالدعزززيى لت زززيباة ال زززت 

، ايباص الات زى  )ال شزل فزل ال  زب(  %( لا تدزىب7.84تباب ث نسد  الت سزظ بازا  ال تغ زباة  زى بز ظ )
ب ب ز  الدى زث هزاا الت سزظ لزة ظ ، ايباص الإ سزىت بت زي ب ا %( لا تدزىب19.69نسد  ت سظ بتغة )ب 

ط( لظ الببنى ت 1999فل النتىةت الل الببنى ت ال  تب  بهاا  ى  ت       ى اكب  لشبس  صخ ل ل  ي )
 ال  خززززززززززززززززززة بال بنززززززززززززززززززل ةتززززززززززززززززززل لسززززززززززززززززززت ةت خزززززززززززززززززز  سززززززززززززززززززتخ   خع ززززززززززززززززززة ةتززززززززززززززززززل تن خززززززززززززززززززز  الإيباص 

  .( 153:  7) بكل للةب ظ لربب  ظ الببا ت ال تدع   ىلخىد  –ال ت 
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ط( لنز   زظ ال زبببى الاهت زىط دزىلت ن ظ 2005  الص  ز  اكزب  ل  زي    زبي ابزباهخط )بلخ ىد  ت 
دشززكة  تززباةى  زز  ال ززيباة البينخزز  ال ىصزز  ل سززىل ا ال اىب زز  بالززص  بكخزز   –ال ززبيى لت ززيباة ال ززت 

 ( .255:  5لإساى اى فل ة ىية فعىلخ  اأياا ال اىبى )
ط( لن  ةنزي تن خز  الرىتزى 2009ل  ي    بي ابباهخط ) بلخ ىد تت   نتىةت ها  اليباس      ى اكب  

  ا  باةىة لظ  تط التيب ا ةتل تغ  ب ات ى  الت بص لى بن ت السبة  بال بة بالتبق ة    ال  ىظ ةتل 
:  4 سىب  بكة الب ة بةيط التعزبح لتتابزاا  زلض اأياا ال بكزل ل سزىل ا ال ن زاة لت  تز  ال بكخز  )

105 ). 
اا الد ززث  زز   ززى لشززىب الخزز  محمد السززع ي ةبززيالتخ ر )بززيبظ( فززل لنزز    ززا ةتززل بتت زز  نتززىةت هزز 

ال زززيبا تن خززز  ال زززيباة التباف خززز  العى ززز  بال ىصززز  للةزززا ب ىصززز  ايباص الإ سزززىت دزززىلة ظ بالزززيببانىة 
 ( .21 – 18:  18بالإتةاظ لبنىا ت يخ  الرىتى )

ط(   زث تبصزلد الزل لظ الإيباص 1994بلخ ىد يباس  ب خ  ل  ي ش نيى ، هشىط ل  ي  ا زا ) 
ن زززى دزززىل ببة بلنززز    تتزززر  زززظ لاةزززا الزززل ل زززب بزززو تلس   تزززبى النشزززىذ  الة نزززل لا  تززز تل دىليباسززز  با 

 ( .265:  25الب ى ل ال  ىبت ببو تلس الت صج اليق   ب تختدىت  )
 بكخزز   ززظ لهززط العنىصززب  –ط( لظ ال ززيباة ال ززت 1979) Nakayamaلخ ززىد لرززي نىرىخى ززى  

 باززززى لاةززززا الرىتززززى لتعى تزززز   زززز  شزززز ج به ززززل لبنززززىا الرىتززززى فززززل  ززززيبي ال تعززززا تززززل   ززززا لظ  ت تزززز  ال
 ال  زززززيي ال سزززززىف  بة زززززظ لياا الرىتزززززى بكزززززاا لإ زززززتلس السزززززبة  فزززززل الت بكزززززىة بال زززززببىة ب  زززززياب قزززززبة 

 ( .205:  27)اأياا 
  تز ب ب ا  زىبل  ظ العبح السىب  خكبظ ال بح البىنل لتد ث قي ت    بلظ الببنى ت ال  تزب  لز

 .ال ىص  ق ي الد ث  بكخ   –بال يباة ال ت ال تغ باة ةتل تن خ  
( ب ززززبي فززززببش ااة يلالزززز  ا صززززىةخ  بزززز ظ 16لت   زززز  ال ززززبح البىلززززث  تبزززز ظ  ززززظ نتززززىةت  ززززيبض ) -3

لت زززيباة التباف خززز  ب تبسزززخىة ال خىسزززىة الدعيخززز  ل سزززتبى اأياا ال ازززىبى   تبسزززخىة ال خىسزززىة الدعيخززز 
 . %(21.75كىتى( بقي تباب ة نسد  الت سظ لاا  ال تغ باة ) –ياى  – بكخ  )كىنكب لت  ت  ال

ط(   ث  ىاة نتىة اى تاكي لظ  ستبى 1999بهاا  ى  ت      يباس  لشبس  صخ ل ل  ي )
 .( 159:  7 بكل )  –اأياا ال اىبى  ت بب بت سظ قيباة الإيباص ال ت 

ط( تاكزي لنز  تب زي ةلقز  ابتدىخخز  ا  ىبخز  قبخز  2000لخ ىد  ىاة يباس  خىسب ل  ي ةخسزل )  
بزززز ظ تخززززب ب ال ززززيباة ال بكخزززز  بت سزززز ظ  سززززتبى اأياا ال اززززىبى لترىتززززى بززززط  ززززىا ل  ززززي    ززززبي ابززززباهخط 

لظ خع زة ال زيبا ط( ل اكي لن    ا ةني تخب ب  ستبى الإن ىة أياا  كبنىة ال  تز  ال بكخز  2005)
الرىتزززى( الزززل    بةززز   زززظ اأسزززىل ا ال اىب ززز  بف زززىد ل زززة سززز ب ةتزززل ت ةةززز   كبنزززىة ال  تززز  ال بكخززز  )

) ت بكىة ال ي  ظ دىلرىتى بط الي ت ب ظ اأ ةاا باأياا دشكة  تصة بيبظ فباصة ة نخز  لتبا ز  الب نخز  
5  :255. ) 
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بهنب ص يباس  " ستىنخستبا ب طTeresa Zwierko  (2005 )" " ت ب سى ة ببكب ىاة يباس  بط 
 Stanislaw & Henrk "  (2005)بياسززز  " ل نسزززكى  زززىيص  ط ،Agnienszka Jadach " 

لت رززي ةتززل لظ ال ززيباة التباف خزز  تززبتدة ابتدززىذ بب زز  دىل ىنززا ال اززىبى فززل   تتززر اأنشززخ  ط( 2005)
الب ى ززخ  د عنززل لظ خكززبظ ال ززبي الب ى ززل الززاى ليخزز   سززتبى ةززىلل  ززظ ال ززيباة التباف خزز  خ كنزز  ت   زز  

  ياا ال اىبى . ستبى  تخبب  ظ اأ
ط( لظ تخززبب  سززتبى ال ززيباة التباف خزز   تعززا يبب هززىط 1986بلرززي السزز ي ةبيال  صززبي ةززى ب )

ت ززىظ ال اززىباة ال بكخزز  بدىلتززىلل فززوظ التززيب ا الاززىيس  ززايى الززل ت ي ززي ك خزز  بنبةخزز   ةنززي ارتسززىا با 
 خزز  بال اززىباة ال بكخزز  فززل ال ززيباة التباف خزز  البا ززا تبافبهززى لززيى اللةززا بلززالص تشززتبص ال ززيباة التباف
 ( .261:  9تشك ة اأست التباف خ  لت     ال ستبى ال ختبا  ظ تن  ا اأياا ال بكل ) 

ط( ةتززل اظ له خزز  ال ززيباة التباف خزز  تتزز تل  ززظ 2003بلرززي ةصززىط الززي ظ ةبززيال ىل   صززخ ل )
سزبة   –اأياا ال بكزل   لض انعكىت تن  تاى بتخب بهى للةب ظ ةتل ال بانا التىلخز  : ت سز ظ نبةخز 

نسخىبخ  ال بكىة  )  –التعتط ال بكل   ( .189:  15فعىلخ  ب  ىض با 
 الاصتخلاصاث :

فل  يبي ة ن  بليباة     البخىنىة بال عىل ىة الإ صىةخ  ال سزت ي   فزل هزا  اليباسز  بدعزي  
 ةبح ب نىقش   ى تبصة الخ  الدى ث  ظ نتىةت خ كظ است لج  ى  تل :

بنى ت التيب بل ال  تب  لتتخب   ةتل لاةبزل الإت زىي ال صزبى لترىباتخز  فزبذ لسز بذ صل خ  الب
سن  ت صج قتىض به ل )كىتى( لتن خ  ال يباة التباف خ  ب ستبى اأياا ال اىبى لت  تز   14بن ظ ت ة 

(   ززث لبززب ا  ىبخززىد ةتززل تن خزز  ال ززيباة Kanku – Dai – Kataكىتززى  –ياى  –ال بكخزز  )كززىنكب 
 ف خ  بال ستبى ال اىبى .التبا

 التىصياث
فل  يبي   ت   الد ث بالع ن  ال  تىبة بفل  زبا هزيس الد زث بفبب ز  ب زظ  زلض النتزىةت 

  بصل الدى ث د ى  تل :

است ياط الببنى ت التيب بل ال  تب   لض ها  اليباس   ظ قبة ال زيبب ظ لت سز ظ اأياا ال ازىبى فزل  -1
( لنىشزةل الرىباتخز  ت صزج قتزىض Kanku – Dai – Kataكىتزى  – ياى –ال  ت  ال بكخ  )كزىنكب 

 سن  بن ظ .  14به ل )كىتى( لت ب ت  السنخ  ت ة 

الاستبشىي بنتىةت اليباس  فزل ب ز  بزبا ت تيب بخز   شزىبا  لتن خز  ال  زة ال بكخز  اأ زبى ال عت زية  -2
  ظ الات ىي ال صبى لترىباتخ  .

تشزت ة ةتزل بزبا ت لتن خز  ال زيباة التباف خز  لرزة   تز   بكخز  ةتزل  ا باا ال ة ي  ظ اليباسىة التل -3
  يى .
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 ال ستبى ال اىبى . –ال نت  –ا باا يباسىة  شىبا  ةتل ة ن    تت    ظ   ث السظ  -4

 ا باا يباسىة  شىبا  ةتل الب ى ىة اأ بى . -5
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" ، منشأة المعارف ، لمجممة الحركية )الكاتا( برياضة الكاراتيو

 م . 2115الإسكندرية ، 
أحمد محمود ميدى : " تأثير التدريبات النوعية عمى معدلات التقدم لبعض الميارات الأساسية  -6

 ، رسالة ماجستير غير منشورةسنوات( "  11 – 8ناشئى الكاراتيو )ل
 م .2115، كمية التربية الرياضية لمبنين ، القاىرة ، جامعة حموان ، 

الأداء  حركى وأثره عمى مستوى  –برنامج مقترح لتنمية الإدراك الحس "  أشرف مصطفى أحمد : -7
، كمية التربية  ةرسالة دكتوراه غير منشور فى رياضة الملاكمة " ، 

 م .1999الرياضية ، جامعة أسيوط ، 
" ،  القواعد الفنية المنظمة لمسابقات الكاتا الفردى ، الجماعىالاتحاد المصرى لمكاراتيو : "  -8

 م . 2113
 م .1986" ، منشأة المعارف ، الإسكندرية ،  نظريات الحركةالسيد عبدالمقصود عامر : "  -9

معايير أسس التقييم الزمنى لمكونات بعض الجمل الحركية  طو سيد : " بدر أبوالميل ، محمد -11
 م .1995" ، القاىرة ،  )الكاتا(

، دار زىران لمنشر ، القاىرة  1" ، ط أسس ونظريات التدريب الرياضىحنفى محمود محتار : "  -11
 م . 1988، 
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الميارى وتأثيره عمى  سعيد حسن سعيد : " برنامج تدريبى فى ضوء بعض محددات الأداء -12
غير  رسالة ماجستيرفعالية الركمة الدائرية للاعبى الكاراتيو " ، 

 م . 2111، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ،  منشورة
صالح عبدالقادر عتريس : " تأثير برنامج مشابو للأداء لتنمية بعض القدرات البدنية الخاصة  -13

كاتا( لدى لاعبي الدرجة  –)جيون  عمي مستوى أداء الجممة الحركية
رسالة دكتوراه غير " ،  الأولي فى رياضة الكاراتيو بمحافظة أسيوط

 م .2111، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ،  منشورة
عبدالحكيم رزق عبدالحكيم ، أشرف مصطفى أحمد : " تأثير برنامج تدريبى مقترح بإستخدام  -14

ين فاعمية الأداء الميارى والخططى لناشئى القدرات التوافقية لتحس
، المؤتمر العممى السنوى الثالث  بحث عممى منشورالملاكمة " ، 

لكمية الحقوق بالاشتراك مع كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ، 
 م .2117

، منشأة  11" ط  تطبيقات( –التدريب الرياضى )نظريات عصام الدين عبدالخالق مصطفى : "  -15
 م .2113المعارف ، الإسكندرية ، 

المدرب الرياضى فى الألعاب الجماعية عمى فيمى البيك ، عماد الدين عباس أبوزيد : "  -16
" ،  تطبيقات( –تخطيط وتصميم البرامج والأحمال التدريبية )نظريات 

 م . 2113منشأة المعارف ، الإسكندرية ، 
رات التوافقية للاعبى المصارعة فى جميورية مصر عمرو محمد مصطفى : " دراسة عاممية لمقد -17

، كمية التربية الرياضية لمبنين  رسالة دكتوراه غير منشورةالعربية " ، 
 م .1998بالقاىرة ، جامعة حموان ، 

 " ، بدون .  كاتا المتقدمة –كان  –شوتو محمد السعيد عبدالمطيف : "  -18
 م.1992، دار المعارف ، القاىرة ،  12" ، ط عمم التدريب الرياضى" محمد حسن علاوى : -19
، دار  1، ج 4" ، ط  فى التربية البدنية والرياضةوالتقويم القياس محمد صبحى حسانين : "  -21

 م .2111الفكر العربى ، القاىرة ، 
" ، مركز  التدريبى . رؤية تطبيقية  الإنجاز الرياضى وقواعد العملمحمد لطفى حسنين : "  -21

 م .  2116لمنشر ، القاىرة ،  الكتاب
محمود عطيو بخيت ، ياسر حسن حامد : " برنامج لياقة بدنية بإستخدام جمباز الموانع واثره  -22

 6عمى بعض المتغيرات البدينة والقدرات التوافقية المركبة للأطفال من 
، مجمة أسيوط لعموم وفنون  بحث عممى منشورسنوات " ،  9 –
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، كمية التربية الرياضية ، جامعة  2، ج 23العدد التربية الرياضية ، 
 م . 2116أسيوط ، 

ىبو عبدالعظيم حسن : " تأثير برنامج تعميمى مقترح لجيازى عارضة التوازن عمى القدرات  -23
التوافقية ومستوى الاداء الميارى لطالبات كمية التربية الرياضية " ، 

رياضية ، جامعة أسيوط ، ، كمية التربية ال رسالة دكتوراه غير منشورة
 م .2115

" ، مطبعة خطاب ، القاىرة ،  الكاراتيو الحديث بين النظرية والتطبيقوجيو أحمد شمندى : "  -24
 م .1993

دراسة بعض المتغيرات البيولوجية للاعبى " :، ىشام أحمد مييب  وجيو أحمد شمندى -25
ية لمتربية البدنية المجمة العمم" ، المستوى العالى فى رياضة الكاراتيو 

، كمية التربية الرياضية لمبنين بالقاىرة ،  21والرياضية ، العدد 
 م .1994جامعة حموان ، 

تأثير بعض القدرات الحركية الخاصة بتمرينات مشابية للأداء الحركى "  :ياسر أحمد عيسى  -26
، بالأثقال عمى مستوى الأداء الميارى لمكاتا لناشئى رياضة الكاراتيو " 

، كمية التربية الرياضية ، جامعة  غير منشورة رسالة ماجستير
 م .2111الإسكندرية ، 
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