
 انتقال أثر التعمم بين بعض المهارات الهجومية في كرة اليد 
المرحمة الإعدادية لطالبات  

  (*)عادل البيمي د. بدور محمد

 مقدمة ومشكمة البحث
 رمعلموت  معلموين مون الجميو  تفكيور تشول  التو  الأمورر من التعلم إن

 حيتتنت ف  مستمر جرهري للسلرك الإنستن  ريحدث بشك  ريعد رأمهت ، رآبتء
نموت يت وومن الوتعلم  المعرفو، علوو  يقتصور اليرميو،، را مووت كوو  ر رالمهووترا ، رام

 .رعراطف رعتدا  رمعترف تجتهت ام ر  أفكتر رمعتن  من الفرد يكتسبه

يشهد عصرنت الحت ر تطرراً كبيراً رسريعتً ف  شوت  مجوتا  الحيوت  ، ر 
رتووووورا م رقوووود حلوووو  الوووووتعلم رالتوووودريا الريت ووووو  بنصوووويا رافوووور مووووون النجتحووووت  

نمووووت نتيجوووو، التخطووووي   الخبووورا ، ران هووووذح النجتحووووت  لوووم ت وووون رليوووود  الصووودف،، رام
العلم  السليم راستعمتل مختلف العلرم رالمعوترف، مون قبو  ال  يور مون البوتح ين 
رالخبراء رالمختصين ف  مجتل التعلم رالتودريا لإيجوتد أف و  الرسوتل  التعليميو، 

نجتحهت لتعلم رتطرير المهترا  الحركي  ، المختلف،.رام
عملي، تعلم  إن العتم، إذ التعليمي، العملي، فررع حدأ الحرك  التعلم يعدر 

الريت وي،، إذ تهودف إلو   التربيو، درس فو  كبيور  أهميو، المهوترا  الحركيو، لهوت
 المجووتل فوو  متعوودد  معرفيوو، تعوودي  السوولرك الحركوو  للفوورد رام سووتبه خبوورا 

 .الريت  
( إلووووو   وووووررر  ااسوووووتفتد  مووووون تشوووووتبه 7002) Aridيشوووووير أريووووود كموووووت 

 أ  ور مون الوتعلم أ ور انتقوتلخصوتل  المهوترا  الحركيو، فو  عمليو، الوتعلم، إذ أن 
 ( أنوه عنودمت7002) محجورا رجيوهفو  علوم الونفس الريت و ، ريوذكر  أهميو، المرا وي 

                                                           
(*)

 
  



 تعلوم سلركه فو  ف  الحتصل، ، يمكن ااستفتد  من التلييرا  حركي، مهتر  الفرد يتعلم
 (72: 22( )21) أخرى. حركي، مهترا 

( انتقتل أ ر التعلم عل  أنوه  أأ ور أر 2440عفتف عبد ال ريم )عر ِّف ت  ر 
بيركنووووز توووو  ير الممترسوووو، السووووتبق، علوووو  الووووتعلم أر الأداء ال حوووو ، بينمووووت ي عرِّ فووووه 

 أر سووتب  تعلووم ( أ اسووتخدام2441) Perkins & Salamonرسووتلمرن 
 الجديود الأداء يكورن  فعنودمت جديود  مهوترا  أر راجبت  أداء ف  ستبق، معلرمت 
سولبيًت،  يكورن  سورف النقو  فوتن  وعيفًت عنودمت يكورن ر   يجتبيًوتإ النقو يكورن  فعتاً،
 فو  معينو، لمهوتر  سوتب  تعلم ( عل  أنه أ است متر7007يعرا خيرن )ري عرِّ فه 
 (203:27) (7:24)( 1::1)جديد أ  مهتر  تعلم

 رهور( اانتقتل الإيجتب  2هنتك أنراع   ث انتقتل أ ر التعلم ه  : )ر 
 عمو  أداء تسوهي  إلو  معوين لعم  التعلم أر التدريا يؤدي عندمت يحدث اانتقتل الذي

 تطورير أر ت ورين فو  را تسوتبهت تعلمهت تم ران سب  معين، مهتر  مستهم، رهر .اح 
 السوتب  الوتعلم أن أي .بهوت راارتقوتء تعلمهت رسهرل، سرع، عل  رالعم  مهترا  أخرى 

 فعو  يعطو  موت فع  ا ر نق  أن ( اانتقتل السلب  رهر يعن 7الجديد، ر) التعلم يسه 
 عمليو، علو  الشوخ  معلرمت  أر أ ر  قتبليت  كلمت تحدث النق  عملي، أن إذ أخر،

 فوتن ربهوذا معلرمتتوه، الشوخ  أر قتبليوت  تلييور أر جديود ، قتبليوت  علو  الحصورل
 تعلوم معينو، لعبو، قتبليوت  الشوخ  فو  عرقلو  إذا سولبي، ت ورن  أن يمكون النقو  عمليو،
 (السوتب ( الأرلو  )الوتعلم المهمو، تو  ير عودم ( اانتقوتل الصوفري رهور7جديد ، ر) لعب،
 أن أر .رالمرجوا السوتلا النقو  تسوتري آ وتر أر الجديود( ال تنيو، )الوتعلم المهمو، علو 
 أر سولبًت رايوؤ ر الوتعلم الجديود ، حوتا  فو  يعيو  را مسوتعد  أي ايقودم الأرل التعلم
 فو  ايفيود ال ور  بوتلرأس  ورا مهوتر  تعلوم فمو   .محتيودا انتقتاً  يعد بهذا رهر ايجتبيًت
 (7-7:27).السبتح، تعلم



كوور  اليوود موون أحوودث الألعووتا ال بيوور  التوو  اسووتخدم  فيهووت لعبوو، تعتبوور ر 
ب لعتا أخرى سبقتهت بملت  السنين ككر  القدم رالهورك   كر ، رختص، إذا قررن 

ربوووتلرمم مووون حدا ووو، عمرهوووت فقووود أخوووذ  هوووذح اللعبووو، فووو  اانتشوووتر، فهووو  تموووترس 
للجنسووين رمختلووف الأعمووتر رمشوورق، ل وو  موون ال عووا رالمتفوور  بتلإ ووتف، إلوو  
فتلووودتهت لجميووو  أجوووزاء الجسوووم، رهووو  مووون الألعوووتا التووو  تمتوووتز بك ووور  متطلبتتهوووت 

تقتنهوت رالإلموتم ررا جبتتهت الحركي، رالمهتريو، التو  ينبلو  علو  المبتودلين تعلمهوت رام
بتلجرانووووا الفنيوووو، رالعلميوووو، الختصوووو، بهووووت ، رهووووذا يتطلووووا دالمووووتً أسووووتليا حدي وووو، 

 (1:20).رتقنيت  جديد  لتطرير إتقتن الأداء الفن  للمهترا 
المهوووووترا  قووووتم العديوووود موووون البووووتح ين بدراسووووو، انتقووووتل أ وووور الووووتعلم بووووين ر 

 Miller ميللور ،Lehwald (2441)(21)ليهرالد  ت الريت ي، المختلف، م   دراس
فوووترر  ، (1) (7002الزيووورد )زيوووتد ، (7)(7007ركوووتلم )رعووود  (22) (2443)

 Ata (700:)(2:) أتت ، (7)(7020)ختتم مرس  ، (3)(7004رم تن )
أ نتء إشرافهت علو  التودريا الميودان  لطتلبوت  كليو،  احل  البتح ،رقد 

التربيووو، الريت وووي، للبنوووت  صوووعرب، تعلوووم مهوووترا  كووور  اليووود المقووورر  علووو  الصوووف 
اترجووود دراسوووت  سوووتبق،  –علوووم البتح ووو،  حووودعلووو   -الأرل الإعووودادي، كموووت أنوووه 

ممووت  تنترلوو  انتقووتل أ وور الووتعلم بووين مهووترا  كوور  اليوود لت ميووذ المرحلوو، اابتداليوو،،
دفوو  البتح وو، لإجووراء هووذح الدراسوو، فوو  محترلوو، لمعرفوو، أ وور ترتيووا تعلووم المهووترا  

تقتنهت.  عل  تعلم المهترا  رام
رت من أهمي، الدراسو، فو  البحوث عون نسوا انتقوتل أ ور الوتعلم ل سوتفتد  

 منهت ف  تحسين عملي، تعلم مهترا  كر  اليد لت ميذ المرحل، اابتدالي،.
 أهداف البحث:

التعرف عل  انتقتل أ ر التعلم بوين مهوتر  التصوريا مون ال بوت  فو  كور  
 اليد، رمهتر  التمرير ال ربتج  من مسترى الرأس رمسترى ال تف.



 فروض البحث:
بين مهتر  التصريا ال ربتج  من ال بت ، يرجد انتقتل أ ر تعلم إيجتب   -2

 رمهتر  التمرير ال ربتج  من اارت تز.
تعلم إيجتب  بين مهتر  التصريا ال ربتج  من ال بت ، يرجد انتقتل أ ر  -7

 رمهتر  التمرير ال ربتج  من الحرك،.
 إجراءات البحث
 منهج البحث : 

 استخدم  البتح ، المنهج التجريب  نلرا لمنتسبته لطبيع، البحث .
 مجتمع البحث : 

اشووتم  مجتموو  البحووث علوو  طتلبووت  الصووف الأرل بمدرسوو، بوودر  وورر    
، فووو  الفصووو  الإعداديووو، بنوووت  بمحتفلووو، الإسوووكندري،، جمهرريووو، مصووور العربيووو، 

 ( 7022/7027)من العتم الدراس   الأرلالدراس  
 عينة البحث : 

مووون طتلبوووت  الفصووو  الأرل بعووود  العشووورالي،اختيووور  عينووو، البحوووث بتلطريقووو، 
قسمن  ،( طتلب10)عين، البحث الإجمتلي،  بت  ال عبت  ربلغ عددالطتلاستبعتد 
 كتلآت 
مووون  ال ربوووتج درسووون التصوووريا  ال تووو ( طتلبووو، للمجمرعووو، التجريبيووو، 70)

 .رمن الحرك، التمرير  ال ربتجي، من اارت تزمهترت  ال بت ، يليه 
التمريور  ال ربتجيو، مهوترت  درسون  ال تو  ال وتبط،( طتلب، للمجمرعو، 70) 

درن أن يسووبقهت تعلووم التصووريا ال ربووتج   الحركوو،رت ووتز رموون ااموون 
 .من ال بت 

 طتلب، للدراس، ااستط عي، من ختر  عين، البحث الأستسي،.( 70)



 تكافؤ مجموعتي البحث
 قتم  البتح ، بتلت  د من ت تفؤ مجمرعت  البحث ف  

 (رالرزن السن رالطرل المتليرا  الأستسي، ) –أ 
اختبووترا  القوودرا  البدنيوو، الختصوو، بكوور  اليوود رالتوو  سووب  للبتح وو، تحديوودهت  –ا 

 (2)لهت ف  دراس، ستبق، 
بتلنسوووووب، للت وووووتفؤ فووووو  ااختبوووووترا  المهتريووووو، اسوووووتبعد  البتح ووووو، الطتلبوووووت   –  

 ال عبت  ممت جع  جمي  الطتلبت  لم يسب  لهن تعلم المهترا  قيد البحث
 سية  :المتغيرات الأسا -أ

تم تسجي  العمر الزمن  لأقرا سن، لطتلبوت  مجمورعت  البحوث ، كموت توم   
 قيتس الطرل لآقرا سم رالرزن لأقرا كجم ل   منهن .

 (2جدرل )

 ت تفؤ مجمرعت  البحث ف  المتليرا  الأستسي،

 المعالجات 
 الإحصائية

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية 
 (20)ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة ت (20)ن = 

 انحراف مترس 
 انحراف مترس  معيتري  

 معيتري  
 0.032 2:.0 27.77 4:.0 27.14 السن
 0.042 :1.1 271.44 :1.4 271.74 الطول

 0.042 1.21 :0.:1 1.24 :7.:1 الوزن )كجم(
 7.071=  :0.0قيم،   الجدرلي، عند مسترى 

إحصوووتلي، بوووين مجمووورعت  ( عووودم رجووورد فووورر  ذا  دالووو،  2يت ووون مووون جووودرل )    
 البحث ممت يدل عل  ت تفؤ المجمرعتين ف  المتليرا  الأستسي، قب  تطبي  تجرب، البحث.



 (1اختبارات القدرات البدنية المرتبطة بمهارات كرة اليد )مرفق  -ب
 (2مرفوو  رقوووم )ترصوول  البتح وو، فووو  دراسوو، سوووتبق، إلوو  ااختبوووترا  المر ووح، فووو  

 .عين، الدراس، الحتلي،رقتم  بإعتد  تقنينهت عل  

 قياس صدق الاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية . 
عن طري  مقترن، الأربتع  Empirical validity تم حستا الصد  التجريب 

 ،طتلب 70الأعل  رالأربتع الأدن  لطتلبت  العين، ااستط عي، قرامهت 

 (2)جدرل 
 دلالة الفروق بين الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى 

 لاختبارات القدرات البدنية 

القدرات 

 البدنية

 المعالجات الإحصائية

 

 

 الاختبارات

 اختبار مان ويتني

 الإرباع الأعمى

 5ن = 

 الإرباع الأدنى

 5ن = 
U الدلالة(P) 

 مترس 

 الرتا

 مجمرع

 الرتا 

 مترس 

 الرتا

 مجمرع

 الرتا 

القدرة 

العضمية 

لمرجمين 

 والذراعين

)القوة المميزة 

 بالسرعة(

*0.02 0.000 00.:2 7.00 10.00 3.00 سم الر ا العمردي  

رم  كر  يد 

 لأبعد مستف،

*0.02 0.000 00.:2 7.00 10.00 3.00 متر  

 *0.07 00:.2 0:.21 7.70 0:.73 2.20  تني، م(70عدر ) السرعة

الجرى  الرشاقة

 اارتدادي

 *0.07 7.000 22.00 7.10 73.00 2.10  تني،



القدرات 

 البدنية

 المعالجات الإحصائية

 

 

 الاختبارات

 اختبار مان ويتني

 الإرباع الأعمى

 5ن = 

 الإرباع الأدنى

 5ن = 
U الدلالة(P) 

 مترس 

 الرتا

 مجمرع

 الرتا 

 مترس 

 الرتا

 مجمرع

 الرتا 

التصريا عل   الدقة

 المستطي  

 درج،
2.10 73.00 7.10 22.00 7.000 0.07* 

رم  رلقف كر   التراف 

 يد من الجري 

*0.02 0.000 00.:2 7.00 10.00 3.00  تني،  

قر  القب ، اليد  القر  الع لي،

 اليمن 

*0.02 0.000 00.:2 7.00 10.00 3.00 درج،  

قر  القب ، اليد 

 اليسري 

 *0.002 7.121 0:.21 7.70 0:.73 2.20 درج،

التحم  

 الع ل 

اانبطتح المتل  

 من الرقرف

 *0.07 00:.2 22.00 7.10 73.00 2.10 عدد

مررن، جذع  المررن،

 جتنا أيمن

*0.02 0.000 00.:2 7.00 10.00 3.00 سم  

مررن، جذع 

 جتنا أيسر

*0.02 0.000 00.:2 7.00 10.00 3.00 سم  

( رجووورد فووورر  ذا  دالووو، إحصوووتلي، بوووين الإربوووتع  الأعلووو  7يت ووون مووون جووودرل )
( فووو  جميووو  القووودرا  البدنيووو، مموووت يووودل أن  p >:0.0(( حيوووث :0.0رالأدنووو  عنووود مسوووترى )

 ااختبترا  صتدق، رتميز بين المستريت  المختلف،.



 ثبات الاختبارات :  
تووووم إيجووووتد معووووتم   ال بووووت  ااختبووووترا  القوووودرا  البدنيوووو، رذلووووك علوووو  نفووووس العينوووو، 

طتلبوووو،( رتووووم حسووووتا ال بووووت  عوووون طريوووو  إعووووتد  تطبيوووو   70ااسووووتط عي، رالتوووو  قرامهووووت ) 
 رحستا معتم  ألفت كررنبتخ ل بت  .  أيتم 2قدرح ااختبترا  بفتص  زمن  

 ( 3جدول )

 (20البدنية  )ن=معاملات الثبات لاختبارات القدرات 
 المعالجات الإحصائية القدرات البدنية

 

 الاختبارات

معامل  التطبق الثاني التطبيق الأول

 ألفا

كرونباخ 

 لمثبات

انحراف  مترس 

 معيتري 

انحراف  مترس 

 معيتري 

القدرة العضمية لمرجمين 

 والذراعين

)القوة المميزة 

 بالسرعة(

 0.422 7.00 23.23 7.01 1:.24 سم الر ا العمردي

رم  كر  يد لأبعد 

 مستف،

 متر

2.22 7.70 2.04 7.00 0.404 

 0.327 7.02 0:.1 2.04 1.31  تني، م(70عدر ) السرعة

 0.401 7.21 77.17 7.41 71.37  تني، الجرى اارتدادي الرشاقة

التصريا عل   الدقة

 المستطي  

 درج،

2.11 7.07 2.22 2.37 0.403 

كر  يد رم  رلقف  التوافق

 من الجري 

  تني،

2.47 2.01 1.47 7.02 0.327 

اانبطتح المتل   التحمل العضمي

 من الرقرف

 عدد

20.11 2.73 20.17 0.47 0.402 



 المعالجات الإحصائية القدرات البدنية

 

 الاختبارات

معامل  التطبق الثاني التطبيق الأول

 ألفا

كرونباخ 

 لمثبات

انحراف  مترس 

 معيتري 

انحراف  مترس 

 معيتري 

قر  القب ، اليد  القوة العضمية

 اليمن 

 درج،

70.21 7.44 70.27 7.22 0.414 

قر  القب ، اليد 

 اليسري 

 درج،

23.74 2.04 23.00 0.30 0.427 

مررن، جذع جتنا  المرونة

 أيمن

 سم

2.47 2.01 2.1: 0.33 0.421 

مررن، جذع جتنا 

 أيسر

 سم

2.72 2.03 2.00 0.31 0.421 

( أن معتم  ألفت كررنبتخ ل بت  جمي  ااختبترا  عتل ريقترا من 7يت ن من جدرل ) 
 الراحد الصحين ممت يدل عل   بت  هذح ااختبترا .



 (  4جدول )
البحث في اختبارات القدرات البدنية المرتبطة بمهارات كرة اليد ) قيد  تكافؤ مجموعتي

 البحث( قبل تطبيق التجربة

 القدرا  البدني،

 المعتلجت 

 الإحصتلي، 

 ااختبترا 

 المجمرع، لتجريبي،

 (70)ن = 

المجمرع، 

 ال تبط،

 قيم،   (70)ن = 

 مترس 
 انحراف

 معيتري 
 مترس 

 انحراف

 معيتري 

الع لي، للرجلين لقدر  ا

)القر  المميز   رالذراعين

 بتلسرع،(

 0.717 7.41 71.70 1.47 71.32 سم الر ا العمردي

رم  كر  يد لأبعد 

 مستف،

 متر

27.04 7.70 27.27 707 0212 

 0.211 :0.1 27.: ::.0 32:  تني، م(70عدر ) السرع،

 07:7 1.74 74.01 1.32 73.20  تني، الجرى اارتدادي الرشتق،

التصريا عل   الدق،

 المستطي  

 درج،

4.11 0.77 4.72 0.2: 0.771 

رم  رلقف كر  يد  التراف 

 من الجري 

  تني،

1.72 0.43 1.27 0.42 0.27: 

قر  القب ، اليد  القر  الع لي،

 اليمن 

 درج،

70.71 7.40 70.22 7.22 0.231 

قر  القب ، اليد 

 اليسري 

 درج،

24.10 7.34 24.2: 7.27 0.237 

اانبطتح المتل   التحم  الع ل 

 من الرقرف

 عدد

20.14 2.37 20.13 2.23 0.03: 



 القدرا  البدني،

 المعتلجت 

 الإحصتلي، 

 ااختبترا 

 المجمرع، لتجريبي،

 (70)ن = 

المجمرع، 

 ال تبط،

 قيم،   (70)ن = 

 مترس 
 انحراف

 معيتري 
 مترس 

 انحراف

 معيتري 

مررن، جذع  المررن،

 جتنا أيمن

 سم

3.:0 7.41 2.73 7.32 0.777 

مررن، جذع 

 جتنا أيسر

 سم

2.11 7.4: 2.24 7.22 0.214 

 7.071=  :0.0قيم،   الجدرلي، عند مسترى 

ذا  دال، إحصتلي، بين مجمرعت  البحث ( عدم رجرد فرر  1يت ن من جدرل )
 ممت يدل عل  ت تفؤ المجمرعتين ف  القدرا  البدني، قب  تطبي  تجرب، البحث

 أدوات البحث
 (2اختبترا  القدرا  البدني، )ملح   -

قتم  البتح ، بتحديد اختبترا  التمرير  ال ربتجي،  : (7ااختبترا  المهتري، )ملح   -
من ال بت  رمن الحرك، بتلرجرع إل  المراج  العلمي،و رااختبترا  تم إجراء 

 (4::72المعتم   العلمي، لهت عل  نفس المرحل، السني، )

 الدراسة الأساسية
 القياسات القبمية

المتليوورا  الأستسوووي،، قتموو  البتح وو، فووو  بدايوو، الفصوو  الدراسووو  بقيووتس  
ركذا إجراء ااختبترا  البدني، للت  د من ت تفؤ عين، البحث، بينمت لم تقوم بوإجراء 
ااختبووترا  المهتريوو، لأن عينوو، البحووث لووم يسووب  لهووت تعلووم مهووترا  كوور  اليوود قيوود 



البحث رقد تم استبعتد الطتلبت  ال عبت  ممت يؤكد ت فوؤ مجمورعت  البحوث فو  
 لمهترا .مسترى أداء هذح ا

  تطبيق التجربة
علووو  مجمووورعت  البحوووث خووو ل الفصووو   التجربووو،قتمووو  البتح ووو، بتطبيووو  

حيوووووث تعلمووووو  المجمرعووووو،  7022/7027مووووون العوووووتم الدراسووووو  الأرل الدراسووووو  
التجريبيوو، مهووتر  التصووريا موون ال بووت  أراً ت هووت مهووترت  التمريوور  ال ربتجيوو، موون 

، ال ووووتبط، مهووووترت  التمريوووور  اارت ووووتز رموووون الحركوووو،، بينمووووت تعلموووو  المجمرعوووو
 ال ربتجي، من اارت تز رمن الحرك، درن المررر بتعلم التصريا من ال بت .

المجمرعووو، التجريبيووو، مهوووتر   التصوووريا مووون ال بوووت  فووو  الأربووو  تعلمووو   
أسووووتبي  الأرلوووو  بمعوووودل حصوووو، كوووو  أسووووبرع، بينمووووت تلقوووو  المجمرعوووو، ال ووووتبط، 

، رفوو  الأربوو  أسووتبي  التتليوو، تعلموو  تمرينووت  ليتقوو، بدنيوو، درن تعلووم أي مهووترا 
المجمرعتتن مهترت  التمرير  ال ربتجي، مون اارت وتز رمون الحركو، بمعودل حصو، 

 ك  أسبرع.
النقتط الفني، الت  ات بع  ف  ر تعليم ك  مهتر  أسلرا ( 7ملح  )ير ن  

 ( 2)استخرجتهت البتح ، ف  دراس، ستبق، لهتذلك رالت  
 البعدية القياسات
بوإجراء بعد انتهتء ال متن أستبي  الت  طبق  فيهم التجرب، قتم  البتح ،  

لمهترت  التمرير  ال ربتجيو، مون اارت وتز، التمريور  ال ربتجيو، ااختبترا  المهتري، 
نتووووتلج ااختبووووترا  تمهيووووداً لمعتلجتهووووت إحصووووتليتً رتحليوووو    رسووووجلموووون الحركوووو،، 

 النتتلج.
 المعالجات الإحصائية

 الحستب المترس   -



 اانحراف المعيتري  -
 اختبتر متن ريتن  -
 اختبتر   -
 معتم  ألفت ررنبتخ لل بت  -
 معتم  انتقتل أ ر التعلم : ريتم احتستبه بتلمعتدل، الآتي، -

 معتم  انتقتل
 أ ر التعلم

= 
 س للمجمرع، ال تبط، –س للمجمرع، التجريبي، 

(70 :732) 
 س للمجمرع، ال تبط، –أعل  درج، ف  ااختبتر 

 س = المترس  الحستب  للقيتس البعدي
 عرض ومناقشة النتائج

( دال، الفرر  بين مجمرعت  البحث ف  القيتس البعدي لمهترت  :جدرل ) 
 التمرير  ال ربتجي، من ال بت  رمن الحرك،

 القدرا  البدني،

المجمرع، 
 لتجريبي،
 (70)ن = 

المجمرع، 
 ال تبط،
 قيم،   (70)ن = 

 انحراف مترس 
 انحراف مترس  معيتري 

 معيتري 
التمرير  ال ربتجي، من 

 *3::.1 7.221 24.00 2.722 77.20 ال بت 
التمرير  ال ربتجي، من 

 *1.107 7.372 ::.22 2.270 77.70 الحرك،
 (7.071)  الجدرلي، =  :0.0* دال عند مسترى 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

لمهارتي التمريرة مجموعتي البحث في القياس البعدي ( متوسطات 1شكل )
 الكرباجية من الثبات ومن الحركة

الفرر  بين مجمرعت  البحث أن ( 2رشك  )( :يت ن من جدرل ) 
تعلم  التصريا أراً  الت  التجريبي، دال، إحصتليتً ممت يعن  تفر  المجمرع، 

 عل  المجمرع، ال تبط، الت  تعلم  مهترا  التمرير مبتشر .



 (1جدرل )
 معتم  انتقتل أ ر التعلم 

 مترس  إل  من
 المجمرع،
 التجريبي،

 مترس 
 المجمرع،
 ال تبط،

أعل  
 درج،
ف  
 ااختبتر

معتم  
 انتقتل

 أ ر التعلم

التصريا 
 ال ربتج 
 من ال بت 

التمرير  ال ربتجي، 
 :0.22 77 24.00 77.20 من ال بت 

التمرير  ال ربتجي، 
 0.272 71 ::.22 77.70 من الحرك،

 
 

 
 
 
 
 
 

 ( معامل انتقال أثر التعمم من التصويب الكرباجي من الثبات2شكل )
أن هنتك أ ر انتقتل إيجتب  بين ( 7رشك  )( 1يت ن من جدرل )

مهتر  التصريا ال ربتج  من ال بت  ربين ك  من مهترت  التمرير  ال ربتجي، 



ن كتن معتم   انتقتل أ ر التعلم من ال بت  ، رالتمرير  ال ربتجي، من الحرك،، رام
 أ بر إل  التمرير  ال ربتجي، من ال بت .

بين الأجزاء تفسر البتح ، رجرد انتقتل أ ر التعلم هذا برجرد تشتبه  
مهتر  التصريا ال ربتج  من اارت تز رمهترت  التمرير  ال ربتجي، ف   الرليسي،

جترا عل  أن . دل  التقيد البحث، ركذا تشتبه الم ير رااستجتب، ف  ك  منهمت
يمي  إل  القيتم  فإنه ،متالإنستن حينمت يتعلم القيتم بتستجتب، معين، بتلنسب، لم ير 

 (:22: 2بتاستجتب، نفسهت لمؤ ر مشتبه )
 Perkins & Salamonم  متذكرح بيركنز رستلمرن تتف  هذح النتتلج  

لمهم، الأرل  سهل  من تعلم المهم، ال تني، حيث إن النق  ا( أن 2441)
الإيجتب  يكرن عند استخدام تعلم ستب  ف  تعليم أداء راجبت  رمهترا  

 (24)جديد .
( إل  أن تعليم مهترتين متشتبهتين ف  7002)  Noeأشتر نتر  

أجزالهمت الرليسي، بطريق، متسلسل، يعم  عل   تشكي  خبر  مهتري، ستبق، 
تصي، انتقتل للمتعلمين رقتعد  مستند  تسه  رتسرع عملي، التعلم عن طري  خ

، كمت أشتر شميد  أ ر التعلم الت  تعد عملي، مركزي، ف  التعلم رالتطرر 
Schmidt, (7007 أن المهترا ) ،أجزالهت الرليسي، ه  الأ  ر  ف  المتشتبه

 (72( )23).نجتحتً لعمليت  انتقتل أ ر التعلم
( رالت  7001م  نتتلج دراس، ستمر يرسف )تتف  هذح النتتلج أي تً  

ترصل  نتتلجهت إل  أن نسب، تعميم البرنتمج الحرك  لمهتر  التصريا أ بر من 
نسب، تعميم البرنتمج الحرك  لمهتر  التمرير، رأنه يجا تعليم مهتر  التصريا 

 (:أراً طبقتً لذلك.)
( نقً  عن جيبسرن 7001يبين يعرا يخيرن ر عتدل فت   )

Gibson يس ويم ولو  التعمو، هوملي، معرفي ر التعلم يحدث بت  ير عل أن انتقتأ
ب وو ااخت ف ف  متدة التعلم وعل  هذا التصور الذي يتطلأ، للتشتبه ونتيج



ن مبتدئ أ Juddكمت أ دا نقً  عن جرد ، تدئوم المبوتهيم وتعلووين المفوتك
  وددة والتو، والمتعورات المتبتينوالخب لصل، لكوالتعميم ه  نوع من المح

 (1:27)متمه.أ م ي لمهت لمواجه، المشكل، المطروح،  يمتلكهت الفرد ومن
بمت للتصريا من طبيع، تنتفسي، ت ير  تفسر البتح ، هذح النتتلج أي تً 

دافعي، المتعلم ره  أحد العرام  المستعد  عل  انتقتل أ ر المتعلم، حيث يذكر 
رجرد الحتفز لدى الشخ    ( إل   ررر 7001يعرا خيرن رعتدل فت   )

 (3:27للتعلم رااستفتد  من الخبرا  الستبق، )
 ربهذا يتحق  فر ت البحث.

 الاستنتاجات 
يرجد انتقتل أ ر تعلم إيجتب  بين مهتر  التصريا ال ربتج  من ال بت ،  -2

 رمهتر  التمرير ال ربتج  من اارت تز.
ربتج  من ال بت ، يرجد انتقتل أ ر تعلم إيجتب  بين مهتر  التصريا ال  -7

 رمهتر  التمرير ال ربتج  من الحرك،.
 التوصيات:
ف  حدرد مجتم  البحث رالعين، المختتر  رف   رء أهداف البحث  

 رفرر ه رمتتم الترص  إليه من نتتلج ترص  البتح ، بمت يل 
البدء بتعليم مهترا  التصريا قب  مهترا  التمرير لمت لذلك من أ ر  -2

 إيجتب  عل  التعلم.
إجراء دراست  أخرى حرل انتقتل أ ر التعلم بين مهترا  أخرى ف  كر   -7

 اليد.
إجراء دراست  أخرى حرل انتقتل أ ر التعلم من مهترا  ف  ريت ت   -7

 أخرى.
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