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مائية مع استخدام بعض الوسائل المصاحبة لتحسين ميكانيكية مفصل الركبة لدى ال التدريباتفاعمية 
 كبار السنلالعظمى  المصابين بالتهاب المفصمي

 
 عبد الحميم مصطفى عبد المنعم عكاشةد /  .م .أ 

 د / حمدي محمد جودة القميوبي .م .أ** 
 .مقدمة ومشكمة البحثأولأ : 

مرر  اررأ  رررع   ات رر تاهررا يصررع   ،هرر ك اررر ا ته رر   شررعا  تهمشرر كأ تهيبيرر   دكثرراتهمف صررأ د رر   يعتبررا تهتبرر  
تههتبر   تهعممرر   تهتبر   تهمف صرأ  د رات دا  دشرا  دبرا  اثمر  دكثرا مر    را  مر   ر ها تهتب رر ا تهمف صرأ  ،دشرا  

ادكثرررا تهمف صرررأ  ،تهمفصرررأ " " اشرررا  عررراذ هررررت تهمررراة هررر ك   مررر  ته ررر   تهمفصرررأ  دا تههتبررر   تهمفصرررأ  تهعممررر  ي
قرر  يعررا  ته ررب   هرر   ،هأمف صررأ تهتمرر ا تهيبيعرر ا  ررر   يقتررا   .هررا مفصررأ ته رراة عأيررل مفصررأ تهااررر  هلإصرر ر  تعاضرر 

ايعتبررا مفصررأ تهااررر  هرر ك  ،مرر   رراا تهام ررع  مرر  تهعمررا ت شررا  اتشرريه هرررح ته  هرر  هرر ك  ،ت   يمرر ااأررأ  رر  تررات   
 (  1).هرت تهما أ  تهعماي     قب تاه تهت ار ا ته   م  تهمش كأ 

( د  مفصرأ تهاارر  عتكرا  مر  تمفصرأ  ب ير  ارأ مر   مر  تهفارر اا تير   مر  ته ر ا 0222محمد قر ا  )  ق  تش اح
اتمفصأ اأ م  تهاضف  اتهفار،  عث تاج   أ  مفصأ تهاار  ديا  ات عت      تهج   همر   مر  تهفارر ا مر  ته ر ا، 

 هرر  تهارر ا   رر  مفصررأ  ته رراة امفصررأ تهقرر  ، ايعتبررا مفصررأ تهااررر  مفصرر ا ا عرر   ايقرره مفصررأ تهااررر  معرراة قأرري ا 
( .  (3: 03تهم اا ت يط رل دااي  ا ض ا ا

 غضر اي  د   ر رر هعما تهتقر     ر  ت ر ث تغعراتا ه ر   د  Hodg William  (0224بع م  عراا ها   اهير   )
 راتئر  تمبرا تهم رتما ته تكر   ارفعرأ اتهضرماا اشرا  هأ تتعراة د  تأبرث ه همعر  مأ ر   ا  را    رعر  تهمف صرأ
 د  اته رع تا تهاجر   مر  مجما ر   أر    جأترات  ر  دجايرا  ات ر ا رهر  دكر ا اقر  تهعمر   ديراتذ  أ   ممي  ا تؤتا
 هررح اتر  ت  تهج ر  مف صرأ مر  مفصرأ مر  دكثرا  ر  تهتغعراتا ببررح مصر بع  ته رع تا مر  %30ا تهاجر   مر  32%

 (23   . ) 52:  43 م  تهعماي  تهما أ     %76  ه  تصأ  ت  تهعما     تهتق  مه ته  ر 
   ررات رهرر   يرر     رر   ايصرر    ،اته تاأيرر  هأمفصررأ ات ررب  تهتب ررر  ات   ررج  ت غشرري اترؤثا هرررح تهتغعرراتا  أرر  
 يرا تهمفصرأ اها غش   م يط ر همفصرأ يفرا   ر ئأ يعمرأ  أر  ت ،تجاي  تهمفصأ د ي   ته  ئأ ته ع ا    ت  ه يملأ 

تهررررر  يعمررررأ  أرررر  تقأعررررأ ته تكرررر    تاررررأ تهمفصررررأ ا ع مرررر  عتأرررر  تهغشرررر   ته ررررع ا   مرررره تقرررر   ته رررر  عرررر  ت  تهتاامرررر ا 
ع تجرل   رل تاتفر    ر  تهضرغط  تارأ تهمفصرأ ممر  عرؤ ك  هر  هراا    ( Pseudo Cyst )اته ايصر ا  ر  تهمفصرأ 

ترر ق  مرر     ار هترر ه تمبررا  رر  تهغضررااذ  تهترر تررلاك ا ته رر ئأ ته ررع ا    تاررأ ته ارر   تهعممرر  مرر  ارر   تهفت رر ا اته
 تهبااتعاجأيا ا تهمغري  هأغضااذ 

 (26)  .تلاكأل  تعج  هتق   ته   ااثا  تهت معأ  أ  تهمفصأ  ع ي  م  ته تك    تاأ تهمفصأ مم  عؤ ك  ه  
 د رات  دكثرا مر   Osteoarthritis تهعممر  تهعض   دا تهاشا   د   (0224) عطيتو السلام عبد أحمد ايراا
  ر  تهعمر    ب ير ا د  تهعمرا، م تصر  ما أر  تجر ا  مم  شا  رل تلإص ر  م  عاأا د  ع  ا   ل شعا   تهاام تع  
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 هررح اهكر  ،تهما ر  تها ر     اا عأعر  تهغضرااذ اهررت مير ي   ر    ار   تااعر  هرل رغضرااذ مغأفر  تكرا   تلإ  ر  
   م ترل يمبا ته  ئأ هرت ا ق  تهعم   بع  ته اا  هت بعأ  هه (  ئأ)  ته  ها  أ  ت     م    تتيأ  تهغض اي 

 ( 04:  4تهاار .) مفصأ ام ئ   أ  عؤثا ار هت ه   ته   ار ا  أ 
 تهغضر اي  رضرع  تاتر ير  دكثرا تهمف صرأ ده  د   هر   (0220) الهرادي عبرد إبرراييم يحي عمي اهرت م  تك   

بع مر   جر   تهمف صرأ  ر   ر   مب ئر ، ا قر قعا ا صر  جات ر ا  هر  ات تر   ته      تهتق   مه تهعم   اتعر  تهمفصأي 
 (   01).م  ار ا ته   تهمف صأ ااشا   تهغض اي  رضع  يص با   12 بع  م  دشا   7  د 

ماتأفر  قر   تهغضاا   تهر  يغير   ريم مفصرأ تهاارر  يصر  رل تلاكرأ بر اج ا ها  ر ا     تهتب      ته  عجا 
 أيررل.. اشررا    ييأرر  .ت ايرر  تهمفصررأ تهمتق مرر   هرر   قرر ت  ترر   هأ  ررعج تهغضرراا   ا أيررل يصررع  يصررأ  رر  ته رر ها

 (   65:  11اام تع   ) داتهاار ،ت تك   ،  تلاكأ ،  تهجف ذ 
عررؤ ك  هرر  دهرر   معرر   تهمفصررأ تهتبرر   تهعممرر   د  هرر   Mike Reinold(     0227ايشررعا ميارر   ااي اهرر  ) 

 عث ع  ت  هرت ت ه  ش   مره ت رتعم   تهمفصرأ   ر  تهاقراذ رعر  تهجأرا  هفترا  يايأر ، اماضع     تهمفصأ تهمص  ، 
 (   17بع م  عا  اثعاتا ر هات  ، اهك  مه تياا تهماة ق  يصرم ت ه   تئم ا.) 

(  هرر  ت افرر ة اتأرر  تهعمرر      0222)نفيسررة حسررن البنررا  ،(   0222) إلهررام إسررماعيل شررمبياررأ مرر   دكرر  قرر  
تكأر   ر  تهمف صرأ ا قر   ر  تهغضر اي  هماا تبر  رمر  عرؤ ك  هر   ممر  ع رتج   رلم هبر  مره تهتقر    ر  ته ر  ا ق  قا  ت ت

 (  122: 11( )131:  12).اشا   تهمف صأ اصعار      ااتب  مم  ع ي  تلآه 
هر   قصر    عتر مع  ) (   ر  ايعق  هرح تهتغعاتا    تهعمر     رتق   تهك ه رعا  ا قر  تمتص صرل  ر  ت معر  ، اتا

% مرر  32%( مرر  تقرر   تهعمررا  تعجرر   قرر ت  32صررااتل تهبعاهاجيرر  تهفع هرر  )ث رر ئ  تهبع ااا ررعأ( تهكاهك ه رريفاا  ب  ررر  )
 1 - 3 فاا  ا تهكأ ، ااج    ره   إ   ش ط تها ي  تهماا   هأعم   تضع  مره تقر   تهعمرا رعر   ر  ت ااعرع  ب  رر  )

% مر  اتأر   م مرل ر همق ا ر  رمر  32  م  تهعما يارا  تهاجرأ قر   قر  %( اأ      ت  عتاق   يم  رع         ته رعع
                         % مرررررررررر  13% مررررررررر  اتأررررررررر   مررررررررر   ت يررررررررراتذ ا03اررررررررر    أيرررررررررل  ررررررررر   ررررررررر  تهث ثرررررررررع  مررررررررر   مرررررررررراح  عرررررررررث يفقررررررررر  

 (   140:  11)  اتأ   م   تهفقاتا،
هررر  تقايررر   ررر  هررررت تهما أررر  جيررر  (  هررر  د  دهررر  دهررر تذ تهتماي ررر ا تهع    1776اتشرررعا ما رررا ته رررع  عا ررر  )

تهعضرر ا تهع مأرر   أرر  تهجرر   تهمصرر   اتهاصررا   هرر  دهمرر   ته اارر  تهك مررأ  رر  تهمف صررأ ات ررتع    ته اارر  اتهتات رر  
هأعضرر ا  رر  تهم يقرر  تهمصرر ر   ترر  يمارر   م عتبرر  تم مرر ا اا رره افرر    اقرر اح تهعضرر ا اتهررتاأ  مرر   رراتتج تلإصرر ر  

اهر تع  تهتماي  ا تهع جي  ته أبي  م ب  اتهعج بي  م  ده  تهياا تهت  ت رتا    ر   ر   ،اتصاي  تهاا  اضه تههتب  
 تلإص ر ا تهماتأف . 

ته ررر    تهع جيرر  دا ته اارر   ررات   رر  يايرر  تهتماي رر ا تهب  يرر  دا تهع جيرر  دا  تهبرر   ماتأرر  د ررات  تهعرر    م ررل
 ر  رصرف    مر   ضر   هر ك ارر ا ته ر  مفصرأ تهاارر   د ت   ياير     ، تعمأ اأب   أ  تقاي  ات  ع  ميات تا ت  ته  ا 
تهمفصررأ  تعجرر  تهترر ثعاتا ته  تجرر  مرر  تهعرر    د ت  ميا  يايرر اتقأعررأ   ررر  تهرراا   رر  يايرر  ت  ررع   ته اارر  يرر    تهمرر ك 

 (166:  06) . ته اا 
   ته اايرررررررر  ايعتبررررررررا تهعرررررررر   تهمرررررررر ئ  د ررررررررأا  مرررررررر  د رررررررر هع  تهعرررررررر   تهيبيعرررررررر  عبرررررررر ذ  هرررررررر  ت  ررررررررع  تهقرررررررر ا 

ي رررتا   تهعررر   تهمررر ئ   غررراتة متعررر    ا ررر   ررر   تهكثعرررا مررر  ا  اتهاميفيررر  هأيررراذ تهمصررر   دا تهج ررر  رشررراأ  ررر  
 ا صري   ، ا مر  تهمر   تهرر ا  اتهفر تا هت شريط تهر اا  ته ماير  اتقاير  تهج ر  تهتعاة  هر    عر تلإص ر ا  عث يعتم   أ 
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رر  تهضررغط  أرر  تهمف صررأ اتهعمرر   72 رراته    هرر عررتقأ   تهعررا  تمعرر  هرررت تهعرر    رر  غعرراح،  ررا   تهج رر  %، مرر  عاف 
اتهج   رشاأ     ار هت ه  يع    تهمق ا   أ  مم ا   ته اا ا ته  مر   ر  تهمير ح. امر  د   تهمير ح دكثرا اث  ر  مر  تهبرات ، 

 (   6 )(  5 )  ض ا ياا  دكثا  ا      تهمي ح. م  يع   د   ب    تهع
اتلإقرر   مرر  ترر ثعا تهج ربيرر   أيررل مرر  تهعاتمررأ تهم رر      أرر    رر تث  ، مررأ تهج رر  اتيايفررلتعرر  قرر ا  تهمرر    أرر  

ار قرأ مجبرا  ممار  قي  ر  بتكأفر   فر   ،  لإ  ر   بافر  تهرا   ي رمم هأمصر   ر ه اار  ر اير  2ته تاا   اتا تهر  ت هر  
 2يفا ع  ت  م    اا  تلإيراتذ اتهمف صرأامه ت ي ا ته اتا  م   تهعض ا تهع مأ  ر لإض    هأ 2ت  ت   أ  ت اة 

  همصرر   ثقعررأ تهررا   عجرر  صررعار  شرر ع    رر  ته اارر   أرر  ت اة بع مرر  عررتما   رر  تهمرر   مرر  د ت  تهع عرر  مرر  ته اارر ا 
 (   00:  7)  ر باه  اات   ت م 

   راتا  تهبرات  ب   ر ا     ما   م    يما  تهرت ا   ر   اجر  تهت هعأم  تها  ئأ تهمص  ر     ته  ا   اتعتبا 
   .ا  ر  تهايار  ب تاأل رغاة تهاصا   ه     تث ت ثعاتا   عاهاجي   عج بي   أ  ج   تلإ    

ت رتا   ته راتا  بجا ر ا مضررباي    قر   ا را ته راتا  م رر قراا  اا رعأ  هأشرف   اته رتاا  . اته ر ا   هر  ا رعأ 
تهتاتا بأ ام  دجرأ تهتا ري  ا راا تهر ها . اتعمرأ  تهعض ا اتهتاأ  م  امعع   م  دجأ     مش كأ تهت ف  اده 

 بت فع  ته اا  ته ماي     تهج   ه اج  ت ب    ات  تهعاا  ته  ا  
تهيايق  تهف أ  ي  ع ي  مع    تهجأا     ته  ا    أ  د ادش ا تهباا ي اا  ع ا   ه  رعة ته ات  ا تهت  تثبا 

  ( 49 )  .   تهج   تهرشا  ايعي         ر ه ع    ه تهر  ي      أ  تهتغأ   أ  ت  ت   اا ع   ات  
معاا ر  رقر اتب   أر  تاأري   اتيض  ت     ته  ا    أ  ته تاا   م  ا   تب ئر  تهعضر ا تهمجبر  .   ه ر ا  

   .رق اتب   أ  تافع  ده  تهمف صأ تهعقأ اتهب   م  تهتاتا. اتعاذ ته  ا   ديض ا 
ك اررر ا ته رر  تتمثررأ  رر   رر   تهقرر ا   أرر  ت ررتا ت  مفصررأ تهااررر   أرر    ررا ه رر   مشرراأ  هرر  د ممرر   ررب  عتضررم 
 ر    يررر تهاي ضررر   مم ا ررر  دمررر ك  ررر   ت شرررا  رهررر  مررر  اررر   مق بأررر   ،ريايقررر  صررر ي  اتهمشررر يماررر ب  مررر  تهجأرررا  

  هرررح تهمشرراأ  ترراثا  أرر  ته  هرر  تهصرر ي د تهصرر ي  اتهمقرر ر ا مرره رعررة تهمتاصصررع   رر  ا  يرر  اررر ا ته رر  اجررا  
م ئير  مره ت رتا ت  رعرة تها ر ئأ تهمصر  ر  ته تهتر اير ا   أير    ات ر  لإجرات    اته ف ي  ه ك ار ا ته   مم    ره تهر  ثر

   .كر ا ته  ههت  ع  ميا  ياي  مفصأ تهاار  ه ك تهمص بع  ر هتب   تهمفصأ  تهعمم  
   .أيداف البحثثانيا : 
  تهمفصرأ  تهعممر  هكرر ا مفصرأ تهاارر  هر ك تهمصر بع  ر هتبر هيا  ياير  متهت تب  ا هرح ته ات   ت  رع  تهكفر           
 م  ا   : ته   
  ي    تهقا  تهعضأي  هأعض ا تهع مأ   أ  مفصأ تهاار  ه ك ار ا ته     -1
 -مفصأ تهاار  هكر ا ته   م  ا  :ته اا  ه  ي    دهم   -0     

 أمفصأ  ته  ت هتص ق ا ته تاأي  هلأ  ج  تهماا   ه -   
   .م  ا   قي   تهم يي ا ه ك ار ا ته    تهاار مفصأ ت  ع  ميا  ياي   -1
 م تا  اتأ  تهج   امع     ق   تها  . -2
 ( VASتقأعأ  اج  ت ه  م  ا   مقي   )  -3



 4 

 فروض البحث.  ثالثا: 
هم تهقي   تهرع      تهقا  تهقي   تهرع   هعع   تهر ث اره  هص ا  تاج   ااا  ته    ص ئي ا بع  تهقي   تهقبأ  -1

   . تهعضأي  هأعض ا تهع مأ   أ  مفصأ تهاار  ه ك ار ا ته  
تاج   ااا  ته    ص ئي ا بع  تهقي   تهقبأ  اتهقي   تهرع   هعع   تهر ث اره  هص هم تهقي   تهرع        -0

 .هلأ  ج   ي    تهم   ته اا  هأمفصأ اتقأعأ ت هتص ق ا ته تاأي 
ته    ص ئي ا بع  تهقي   تهقبأ  اتهقي   تهرع   هعع   تهر ث اره  هص هم تهقي   تهرع      تاج   ااا    -1

  .م يط  ض ا تهفار ه ك ار ا ته  
اره  هص هم تهقي   تهرع       تاج   ااا  ته    ص ئي ا بع  تهقي   تهقبأ  اتهقي   تهرع   هعع   تهر ث -2

 ت اف ة اتأ  تهج   امع     ق   تها  . 
  ج   ااا  ته    ص ئي ا بع  تهقي   تهقبأ  اتهقي   تهرع   هعع   تهر ث اره تا  -3

 هص هم تهقي   تهرع      تقأعأ  اج  ت ه .     
 مصطمحات البحث. رابعا : 
  Aged تهم     -
 ته ير    مر  ترا  هرا اتا مر  رتترل،  ر   ر  ماضر ا  هري  ته   اابا   كثا،   م ا  42 تهعما م  بأغ تهر  تلإ     ها       
  (1: 00)تهم   ا ي   هيبيع  مش كأ تشاأ ا ف ي  ،ا قأي  ،ج م  ي  ،ااعاهاجي  ،  عاهاجي  تغعاتا  عب  ت  ث

 Osteoarthritis Of The Knee تهتب   تهعمم  تهمفصأ     -
 هعمر  تهعأرا   اتهيراذ تهفارر هعمر  ته رفأ  تهيراذ برع  تهماجرا  ته جر ج  تهغضرااذ يرقر  تلاكرأ  ر   رر ا  هر 

 (13:  6) .لتهاار مفصأ ار ط قرة     دا ر ه اا ا تهقي       ر  ه  تهشعاا  ه  عؤ   مم  ه  ات
 active exerciseتهتماي  ا تهعج بي   -

                                                                          أ  ت قر ة تهعض ا.ا ا تهميأار  ب ا  م    ح معتم ت اه  تهت   عب  يقا  تهشا  تهمص   بت فعر ته ا 
   "تعاي   جاتئ "

 ته  ا    -
ت ا  هأ اتا  اتهاقا اه  غاذ  ه   ر ا     غا      ي  تُري  باش  م  ته تاأ مق ا  هأ اي  ا عب  جب  

   تعاي   جاتئ ""                           .دا  ت  دشا   ،دااع  دشا   ،رع   د ج   تت ه هشاصع 
   المائيالعلاج  -
تهج رر   داهأيرراذ تهمصرر    اتهاميفيرر  ته اايرر  تهقرر ا تهعرر   تهيبيعرر  عبرر ذ تهرر  ت  ررع   د رر هع مرر   د ررأا  هررا
 (   12 رشاأ     )
 . الدراسات المرتبطة :خامسا

  أولأ : الدراسات العربية  
 تهمر ئ اي  ا تهباتئي   ر  تها رط  ات   بب ذ تهتعاذ  أ  ت ثعا ت تا ت  تهتم ( 0222 تا ع  " )   ه ادجايا " 

ته رررع  ته عايررر  ا ااررر  ت معررر   ارعرررة  –اته ررررة  ضرررغط تهررر   أررر  رعرررة تهمؤشررراتا تهف رررعاهاجي  هكرررر ا ته ررر  اهررر  
م رر (  10 أرر   ع رررر  قاتمبرر  ) تهتجايبرر تهقرر اتا تهعقأيرر  ات ررتا ما تهر  ثرر  تهمرر بج  –تهمؤشرراتا ته ف رري  اهرر  تهكتئرر   

تهر  ثررر  ت  اتا تها صررر  رقيررر    ات رررتا ما ،(  رررر  52 – 42 مررر اه  مررر  )تتررراتا  د   ررر ا  ر هتق رررما  هررر  مجمرررا تع  
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( د ربا  باتقره 10ت  ت فعر تهبا ر مج همر   ) ،امق عي   ف ي  ،تها  ( ادجب   ا ص  هقي   تهمؤشاتا تهف عاهاجي  –)تهيا  
 ر  د  با ر مج تهتماي ر ا تهباتئير   ر   ا( اد فاا  تر ئج تهر رث42 – 12ث ث ا  تا    ت  با  ت تغاا تها    م  )

 (  13)  .جميه تهمتغعاتا قع  تهر ث  أ   عج ب تهم   ا   هل ت ثعا 
( رع رات  "اي ضر  تهم ر ع  برع  ت همير  اتهتيبعر  اتهتج هر ا   0222  ات   ق   ببر  " براتهي   بر  اارل اأيفر " ) -

اهرر  ا ته ات رر   هرر  تهتعرراذ  أرر  ته  هرر  تهصرر ي  اتهاي ضرري   -تهم ررتقبأي "  ات رر  تيبيقيرر  رماارر  تهم رر ع  بج معرر   أررات 
( شررا  مرر  422هأم رر ع  اتهتعرراذ  أرر  تهمشررا ا تهترر  ت ررا   ا  مم ا رر  اي ضرر  تهمشرر  اترر  تاتيرر ا  ع رر  مرر  )

تهج  ع  اداصا ته ات   ر همي  تشرتات  تهم ر ع   ر  براتمج اي ضر  ب  ير  مق  ر     رهر  عرؤاا ممر ها تهشرعااا  دهمير  
ه   تاتتعجي  قامي  ه شا تهثق    تهاي ضي  ه   تهم  ع  اتاضيم مر   تهفاتئر  تهصر ي  اته ف ري  اتهجتم  ير  همم ا ر  اض

 ( 0)  .تهاي ض 
(  ات ررر  رع رررات  "تقعررري  با ررر مج   جررر   ااررر   أررر  رعرررة تهمتغعررراتا    0221 قررر   " بررر ت ه أررري  مصررريف  ) -

اهرر  ا ته ات ر   أرر    ر  " 32 -22ه رفأ  مرر  تهج ر   ر  تهما أرر  مر  تهماترير  ر هتبر   تهعممرر  تهمفصرأ   ر  تهجرر   ت
تق ررري  تهبا ررر مج تهع جررر  تهمقترررا  اتهمارررا  مررر  تهتماي ررر ا تهت هعأيررر  اتهعررر   تهررر اتئ  اتهعررر   تهكبااررر ئ   أررر  تهمصررر بع  

شراي ي  تهتر  تر    (    ت    تهاابتع  اره  مر  م يأر  تفر    تهتيرااتا اتهتغعراتا تهتQ.Aر هتب   تهعمم  تهمفصأ  )
تيراا تهصر ر  اتهرعرر  رقر ا تهم ررتي    ر  ت رر ا  تهم را  ا تهترر  تضرا ررر  جب   ته عاير  اقرر  دجايرا ته ات رر   أر   ع رر  

 ا ت م  تهاج   تهمص بع   ات  تق يمب  ته  مجما تع  ت اه  تجايبير   اتهث  ير  ضر ري   اقر  دمبراا ته تر ئج  14قاتمب  
يرررر  اتهبا رررر مج تهع جرررر  تهمقتررررا   رررر   رررر   تهمتغعرررراتا تهماتريرررر  ر لإصرررر ر  ر ههتبرررر   تهعممرررر     أيرررر  تهتماي رررر ا تهع ج

 ( 17)  .تهمفصأ 
رع رررات  "با ررر مج  ااررر    جررر  اقررر ئ  مقترررا  هكرررر ا ته ررر  تهمصررر بع     ( 0211 ) ات ررر   ررر  ا محمد تا عررر    -

م ر  اتر  تاتير ا  16جايبر   أر   ع ر  ماا ر  مر  ببش ش  تهعم   اتلإص ر ا تهمتاتر   أعب ".ت رتا   تهر  رث تهمر بج تهت
تهعع   ر هيايقر  تهعم ير  مر  تهم ر ع  تهمصر بع  ببش شر  تهعمر   اا  را مر  دهر  ته تر ئج اجرا  ت  ر  هر   تهم ر ع   تعجر  

 (   07)  تهبا  مج ته اا  تهع ج  تهم تا  .
   .الدراسات الاجنبيةثانيا :  -
  (  ات ر  هأتعراذ  أر  د  تهتماي ر ا تهباتئير  رتا 1772) Swoap. R. A, et alدجراك "  رات  اراراا  "  -

تهشرر   تهمتا رري  اتهع هيرر   أرر  تهج  رر  تهف ررعاهاج  اته ف رر  هأم رر ع  غعررا تهمم ا ررع  هأاي ضرر   عررث ت ررتا   تهررر  ثا  
 ئج  أرر  د  اقرر  دشرر اا ته ترر ،( د رربا 04اا  ررا مرر   تهبا رر مج ) ،( م رر  ام رر  32تهمرر بج تهتجايبرر   أرر   ع رر  قاتمبرر  )

تهمجما   تهت  يرقا  أعب  تهتماي  ا رتا تهش   تهع هي  دمباا  ي    مؤثا     ته رع  ته عاير  امعر   ته ررة ات افر ة 
    تها   ر همق ا   ر همجما   تهت  يب  

  أعبررر  تهتماي ررر ا رتا تهشررر   تهمتا ررري  اتهمجما تررر   ت  ررر  ا ر همق ا ررر  ر همجما ررر  تهضررر ري  تهتررر  هررر  تمررر ا  د 
 (   20)  .تهبا  مج ام  قأا     د اتة تهكتئ      تهمجما تع  تهتجايبعتع      ب ي  ، ش ط

" اميفر   ضرأ  تهفارر  ر  تهم ر ع  رعر  عنوان (  بم  2004 )   Charlotte suettaدراسة شارلوت سويتا _  
  ثا     ته تعم   هم   يايأ  اتهتماي  ا تهاي ضي  "  ،جات   ت تب ت  تهمفصأ
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ر لإضر     هر  تهتعراذ  أر   ،دثا     ته تعم   هأمفصأ  أ  تهاات  تهعصبي  تهعضأي  هأم ر ع  ب ذ ته ات  ت
هاشرررا   تهمفصرررأ اتررر  تق ررريمب   هررر  مجمرررا تع    ررر تهم  تجايررررل ات اررراك   مررر  تهتررر اي  تهرررر  عتضرررم   صررر   ا  عأيررر ا 

 .ت تا   تهر  ث تهم بج تهتجايب  م بج ته ات    ،ض ري  
 ققرررا تهمجما ررر  تهتجايبيررر  ته ررر  تهيبيعررر  هعضرررأ  تهفارررر مررر   عرررث ته جررر  اتهقرررا  اتهتررراتا اتهررر ت ه  ته ات ررر   تررر ئج

تهعصب  اتهقا  تهمتفجا  ه ك ت  ات  تهم  ع  تهرع  تر ثاات ر لإهمر   هعر   ت رتا ت  مفصرأ تهفارر همر   يايأر    رب  اشرا   
اظ  ررر  اتأررر  تهعضرررأ  اقاتبررر  اتهتررراتا اتهررر ت ه تهعصرررب  تهمفصرررأ ادكررر ا ته تررر ئج رررر   هرررر  تهاشرررا    رررببا  قصررر   مأ ررر

   ( 35)  .ااص ئ  قا  تهعضأ  تهمتفجا 
رع رات  " تر ثعاتا تهتماي ر ا تهاي ضري   أر  تهاميفير  اجرا   ته ير    ر   اا   (  Rev Esp 0212 (  ات ر  _  

تقرر   ته رر  ا يرر    مشرر كأ ته يرر   د    تهمق مرر  :  رر  تلآا رر  ت اعررا  ار ررب  اررر ا ته رر  تهرررع  يعرر  ا  برر ت  مفصررأ تهااررر "
تهر  عؤ   ب اا   ق ت  متعرا  هغ  ح هجرا   ته ير    ر   ر ها   عر    مرات هلأمراتة تهم م ر  ا   ه  ته تم    أ  تلآااي 

تهب ذ م  تهر ث : معا   ت ثعا تهع   تهمب ر   أر  تمر اي  تهباتئير   ر   اا تهم ر ع  تهررع  يعر  ا   مثأ اشا   تهعم  .
( ق ررما 11تهعع رر  )      ،ايرراتا تهر ررث : دجايررا ته ات رر   رر  تهمرر بج تهتجايبرر  تهم تمررأ اشررا    مرر   تهااررر . مرر 

 اهجا  أ  تهتم اي  تهباتئير  همر   دااره د ر بيه رمعر   جأ رتع  ارأ د ربا   15مجما   تجايبي     ه   ، ه  مجما تع 
قير   تهت ر ما تهرصرا . اتاترر ا تهبا ر مج  V.S.Aياير   ادجاي   قير   قبأر  ارعر   هأجأ ر   ر   قيق . 32، اأ جأ   
 P<001ته تررر ئج : قررر  اجررر     ررراا ابعرررا برررع  تهعع ررر ا ته اجيررر  ، د رررتا   هت أعرررأ تهمعأامررر ا SPSS15.0تلإ رررت تيا  

 (   22)  .% مع   ثق 73مه  SF-36اتهاميف  تهفع ي ئي  اتهص   تهره ي  بإرع   
 سابقة قيد البحث فى:من الدراسات ال انوقد استفاد الباحث

 .تاتي ا تهم بج اتهعع   اا  ئأ جمه تهبي   ا تهم   ر   -
(  ررر   مررر  تهررررع  يع رررا   ررر  ضرررع  تهكفررر     43 -32ت  عررر   ع ررر  تهر رررث مررر  تهاجررر    ررر  تهما أررر  ته ررر ي  )  -

 .تهاميفي  همفصأ تهاار 
  . إجراءات البحث سادسا :
 .منهج البحثاولأ : 

جايب  اره  هم   بتل هيبيع  هرح ته ات   م  ا   د أا  تهقي   تهقبأ   تهرع   اره   أ  تهم بج تهت   د تا   تهر  ث
 .مجما   ات    

 .عينة البحثثانيا : 
اشمأا  ع   تهر ث  ،ت  تاتي ا  ع   تهر ث ر هيايق  تهعم ي  ا ق ا هشااط ت  ت  ع ه  اره  هضم     م  تلإجات تا

 ب     تهص      ام  تهمتا  ع   أ  تهماا  ( 43 - 32ا ا د م اه  م  بع  )تهت  تات م  ار ا ته   د ات ( 6)
 تهعمم   تهمفصأ تهمص بع  ر هتب   م   تهاي ض تهتا     
 .شروط اختيار العينةثالثا : 

  أعب  م  قبأ تهيبع  تهمات   تهيب تهعمم  رع  تاقيه تهكش   تهمفصأ ر هتب   م  تهرااا تهمص بع     _
 .   (  43 – 32) أ  ته  ي  م _   تهما 

 ._   ه عب  اغر     تهشتات     تهبا  مج تهع ج  تهمقتا 
 .دا يبي ك باتمج   جي   ااي  د غعا ا ضعع  ه  -
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 . تكافؤ مجموعة البحثرابعا : 
 .( 1 متغعاتا ته   اتهيا  اتها   ام  عاض ب  ج تا  )   ت       تك  ؤ مجما   تهر ث 

 
 ( 1جدول رقم )  

يوضح قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لعينة البحث في متغيرات السن 
 والطول والوزن.

 8ن =                                                                                           

 وحذة القياس الوتغيز
الوتىسط 

 الحسابي

الاًحزاف 

 الوعياري
 هعاهل الالتىاء الىسيط

 73627 6335 2339 6339 سنت السي

 73457 171 3395 171375 سن الطىل

 73867 96 7329 9634 كجن الىسى

ممرر  عرر    أرر  تجرر     3± د  مع مررأ تههتررات    ررات   ع رر  تهر ررث عترراتا  مرر  بررع   ( 1) جرردول رقررم عتضررم مرر  
 ( قع  تهر ث.  تها    ته  ، تهيا ،  ع   تهر ث    متغعاتا )

 . وسائل جمع البياناتخامسا : 
 القياسات الأنثروبومترية -أ 
  قي   تهيا ، ر  تا ت  جب   تها ت معتا، ا    تهقي  ، ته  تيمتا. -
 ، ا    تهقي  ، تهكعأاجات .تهيب قي   تها  ، ر  تا ت  جب   تهمع ت   -
 .البحث الأدوات المستخدمة في -ب 

 يم المصاب:_ استمارة تقي
تهج  ، م تاك تهتعأي  امع   اتأ  تهج   ات تا ت  د اتا م       ،تهيا  اشمأا تهمعأام ا تهشاصي  مثأ ته  ،

 ( 1 دث    ته اا . )
 استمارة تقييم مفصل الركبة المصاب: -

في  ا ضأ  ته م    اشمأا تهبي   ا تها ص  رمفصأ تهاار  تهمص ر  م   عث ت ه ، اقا   ض ا تهفار ت م مي  اتهاأ
 ( 0 ته اا . )ما   اتهم ك

 .البحث المستخدمة في الأجهزة -جر 
   ا    أ  ك ته  جا   -
 تهتماي  ا تهع جي     ت مغي   دا اة  ر     -
 تهمع ت  ته     هقي   تها   ر هكج   -
 جع امعتا هقي   تهم ك ته اا   -
 شايط قي   هقي   م يط تهفار اته  ا  -
   تا هقي   تهقا  تهعضأي  هأعض ا تهع مأ   أ  تهمفصأ ع  مامع -
 هعمأ تهقي   ا تهقبأي  اتهرع ي   ي اه  -
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  .القياسات المستخدمة في البحث –سادسا 
  .الوظيفيةو  الحركية القياسات  -أ 

تهم   رر   ته ااير  اتهاميفير ق   تهر  ث م  ا   م م تهماتجه تهعأمي  اته ات  ا ته ر رق  ر  رتا   تهقي  ر ا 
هأر ررث اتهترر  ترر  ت ررتا تمب   رر  تهع عرر  مرر  ته ات رر ا اتهترر  ترر  رااهرر   رر  رعررة  تهماتجرره  مررات هاتر يبرر  تهاثعرر  رمفصررأ 

 ( عاضم هرح تهمتغعاتا. 0، اج ا   )هكر ا ته  تهاار  
 (2) جدول

 الوظيفية قيد البحثالحركية و المتغيرات 
 الوـزجـع اسـن القياس م

 ( 97:  33)  درجت الألن 1

 (276:  23) القىة العضليت 2

 ( 222:  24)  الحزكيالوذي  3

 ( 173: 24) هحيط الفخذ 4

ته اايرررر  ارررر لإي    أرررر  تهماتجررره تهعأميرررر  اته ات رررر ا ته ررر رق  ترررر  ت رررتا   تهاتررررر ا تهرررررك يقررري   تهمتغعرررراتا 
 .( عاضم تهاتر ا اتهجب   تهم تا  0تهاميفي  قع  تهر ث اج ا  )ا 

 ( 3 جدول )
 الجهاز المستخدم و الوظيفية و  الحركية المتغيرات

 اسن الاختبار الجهاس وحذة القياس الوتغيزاث م

 الذرجت  درجت الألن 1
(V-A- S  )visual Analogous 

scall 
 هقُاص التناظز البصزٌ

 بالكُلى جزام القىة العضلُت 2
جهاس دَناهىهُتز 

(Dynamometer) 

ث لقُاص القىة العضلُت للعضلا

 العاهلت علٍ هفصل الزكبت

 Goniometer)جهاس جىنُىهُتز ) بالذرجت الشاوَت الوذي الحزكً 3
لوفصل  الحزكٍ   لقُاص الوذي 

 الزكبت

 لقُاص هحُط عضلاث الفخذ شزَط بالسنتُوتز  هحُط الفخذ 4

   .القياسات الفسيولوجية - ب
  visual Analogous scall(  V-A- S. مقي    اج  ت ه  )د   

بات ي  تهيبع  تهم ئا  اهرت تهمقي    تلإكأع يا ايت  هرت تهمقي   م  ا    ؤت  تهفا  تهمص   رع  تهف    
ارااح  ،اها  ر ا     اط داهل )صفا ( ايشعا ته      اجا  د  ده  ،   تهاار  تهمص ر  ت ه يشعا ته  تاضيم  اج  

هأبا  مج تهمقتا  اق  ت   د ت د با ي   أ  تهماية دث    ث ماتا ايعاة هرت تهمقي   ث  ت ه ( ايشعا ته  قم  12)
هل  عث ثبا  تهعأمي هرت تهاتر ا م  قبأ هرت تهمج    أ  تهبعئ  تهمصاي  اره  رع  تهت ك  م  تهمع م ا  ت تا ت 

 .تهم ها ص قل اثر تل ا   أعتل    تهمج   تهتيبيق  هقي   هرح 
  ه  ر ها   اتهشاأ تهت ه  عاضم قي    اج  ت

 (  72:  11) .دقص        ر  ه                           12                                صفا )ه عاج  ته  (
 قياس القوة العضمية لمرجمين: -ب  

، ايجررر  م  مررر  تهشرررااط تهت هيررر    ررر  تيبعررر  Dynamometerي رررتا    ررر  هررررت تهاترررر ا جبررر   تهررر ع  مامعتا 
 ا:تهاتر 
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ع يررل،  أرر  د  تكررا  ات رر  تهعرر ع    ررفأ  رر  اضرره دمرر    قيرر  تهتقرر    مرر  تهفاررر  راأ رر يقرررة تهماتبررا  أرر  تهشرر   -1
 اته اة.

يقرر  تهماتبررا  أرر  ق  رر   تهجبرر   ايث رر  تهرراابتع  اي رر ث دكبررا شرر  ممارر  رفررا  تهرراابتع ، ايجرر  م  مرر  م   ررر   -0
 يا  ته أ   هيا  تهماتبا.

 د  تهرات ع  اتهمبا اتهاد  م تصر   اتهص ا   أ . قبأ  مأي  تهش  عج  م  م  -1
 ( 054:  01 ) يعي  هكأ ماتبا م  اهت   ر عث ي جأ هل د ضأب .

 قياس المدى الحركي: .جر
،  عث د ل عتمع  ر هر  ي ،  Goniometerت  قي   تهم ك ته اا  همفصأ تهاار  ر  تا ت  جب   جا عامعتا 

  تهجا عامعتا تهث بت  مات ي  هعم  تهفار م  تها ا  اتهرات  تهمت ا  مات ي  هعم   ع   قي   تهم ك ته اا  تاضه رات 
ته  ا م  تها ا  ديض ، اره     اضه ته تا  تهق ئم  هأمفصأ، ر عث ياا  م اا تمفصأ رات   هجب       مفصأ 

ب  م  صفا، ث  تؤار تهقات   تهاار  اتؤار تهقات   اتهمفصأ    دقص  قرة هل، اي  ع ت اف ة  تاي  تهمفصأ اتقتاتب
اتهمفصأ    دقص  ر ط هل، اي  ع    هرح تهقات    ي     تاي  تهمفصأ اي   تهفاا بع  تهقات تع   أ م ك  اا  

 (  000:  02) تهمفصأ.
 قياس محيط الفخذ: .ير

مفاا   ام   يقا  تهم   باضه تهاجأ تهت  تع    م   ق     تهكف    تهاميفي   اا مقع  ر عث تكا  تهاار 
هأفار بع  ته   تهقاي  هعم  تهاضف  اتهتجعع   تلإااي ، عت  ت  ع    م   ت م م تهشايط تها   ر هقي    أ  تهاجل 

تبع  ته قي  تهم صف  هأفار اه  شايط تهقي    ا  تهفار     م تاك تهع م  ت  ثاااامتاي  تهم صف  هل، مه م  م  
 (  151: 02ق . )د  ياا  شايط تهقي      اضه د 

 قيد البحث : التدريبات المائيةبرنامج  -
باجرل ار   قر    اتهعر   تهمر ئ   مأ م م هأماتجه تهت  ت  اها تلإص ر ا باجل  ر   اتهت هعرأ تهبر    م  ا   
ته ر  هبرررح ها ره تهكفرر    تهاميفير  همفصررأ تهاارر  هكررر ا   مقترا ته تهمرر ئ  تاررأ تها رط  لت هعأيرتهترر اير ا تهتهر  رث بتصرمي  
 (   م  هأاج  . 43 -32تهما أ  م     )

ا ر تا د ربا ي ا ا أر  هررت بأرغ (  1 ) د  بيه اااتقره(  12) اا     أ  هرت اضه تهت اير ا تهم ئي  تهمقتا ل هم   
 (0ما   )   ا    مق م   ه  ث ث مات أ هكأ ما أ  ه  ب . (  12)    تها  تا تهت ايبي  تهكأي  هأبا  مج 

 البرنامج المقترح: أيداف (أ 
 اف    ت ااي   ا  مفصأ تهاار . ه تع   تبعئ  تها ط تهم      -
 ت شيط تهي ق  تهعضأي   ا  مفصأ تهاار . -
 تقاي  تهعض ا تهع مأ   أ  مفصأ تهاار . -
 مفصأ تهاار .ه  ي    ت مي  تهم ك ته اا   -
 .تقأعأ   ر  تهاا     تهمفصأ تهمص   -
   .تقأعأ  اج  ت ه  -

 ع البرنامج المقترح:أسس وض (ب 
 تهت أعأ ته ما  هأماتجه اتهر اث تهعأمي     هرت تهمج  . -1
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 هل. م متب تهاقاذ  أ  تهم  اا تهائي ي  هأبا  مج ام ك  -0
 مات    تهتبعئ  اتلإ م   رم  عت     مه   ه  ايبيع  اأ  ا . -1
 تاتي ا د ضأ تهتماي  ا ها ه اف    مفصأ تهاار  هأم  . -2
 ا   تهمات أ تهماتأف  م  تهبا  مج مه مات    تق ع  ته مأ.تهت ا  رش   ته مأ  -3
 م   ر  تهبا  مج هأما أ  ته  ي  قع  تهر ث. -4
 تهت ا  م  ته بأ  ه  تهصع . -5
 ته تماتاي  اته تم    ت  ه يفق  ت ثعا تهتماي  ا    تها  تا ته  رق . -6
 هب تي     تهبا  مج.ته تم    أ  تهقي   ا تهب  ي  ات  ثاااامتاي  هت  ع  م تاك ت -7
 جأ  . 16    تها  تا    تهبا  مج  -12
 جأ  ا. 1    تها  تا    ت  با  تهات    -11
 قيقرر   رر   ب يرر  تهبا رر مج، اياتأرر  تهتقررر    42 قيقرر  اتترر ا  هتصرررأ  هرر   12 مرر  تها رر    رر  ب تيرر  تهبا رر مج  -10

 اتهت    م  م   لآاا ر ات ذ تهفااا تهفا ي .
تهم   ر  اتهك  ي   ات  دث ر   تها ر تا تهت ايبير  دا برع  تها ر تا تهت ايبير ،  تر  ه  ضااا    ي    تاتا تهات   -11

 ي  ث تع     تهعض ا ايعاا ته تماتا    ت  ت .
 عت  ت  ع  تهتماي  ا تهت هعأي  تهم   ر     اأ ا          ه  تهمص   اق اتل. -12
  اتمأ  ي    ته ت ع .يعتبا تعاي  تهفا  تهمص   رم ك ت   ل داها ر ا  م  ده   -13
تررؤ ك تهتماي رر ا  رر  اضرره مررايم رمرر  عت   رر  اتهكفرر    تهب  يرر  هأم رر ،  ترر  ه ي رر ث ده دهرر  دا مضرر  ف ا  -14

 ر همفصأ.
 تيبع  تهبا  مج رصاا   ا ي  يرق  ه  ه  اأ  ا  م  تهعع  . -15
 ج.مات    تهماا      تيبع  تهبا  مج، ا ق ا هأمااذ تهمتغعا       ا  ده تذ تهبا  م -16
   خصائص البرنامج الرياضي المتبع -( جر 
ارهر   ر ه ر    تهاهمبر ب   ك تهتا     ا م   ته رر     تهص  ت  ته تم    أ  تهمغي  تهماجا   تاأ تهماا   -

   -هتمع ه  ر هت :
   تهص  م   ا   تاأ  اة ته ر    تهماجا  ر هماا    كثا تت   ل -
   ب تاأب   د اتهت ع   أ   جا    ا   ت ه  ت تاتئل -
   .ما   ماص  هعمأ تهقي   ا تها ص  ر هر ث -

تحديد الفترة الزمنية لتنفيذ البرنامج بعشرة أسابيع بواقع شهرين ونصف ومن ثم تم تقسيم يذه المدة إلى  -د ( 
 ما يمي. 

 .  ا ته  ار(  ه ك ته اا تهم ك  –    )تهقا  تهعضأي  ت هعأ  ومدتها ثلاث أسابيع  ويدفها أ. المرحمة الأولى
( ، تقأعأ   ر  تهاا   ا  تهمفصأت ه ا   )تقأعأ   ر  ت هعأ  ومدتها ثلاث أسابيع ويدفها ب. المرحمة الثانية
 ه ك ار ا ته   

 ،تها      ق   ،ته اا تك   تهمفصأ )تهقا  تهعضأي ، تهم ك ويدفها  أسابيع أربعالمرحمة الثالثة ومدتها  .جر
 ته    ( ه ك ار ا ت ه ت  ع   اج  



 11 

 الخطوات التنفيذية لمبحث: -جر 

 : القبميالقياس  -أ 

تهفترا  مرر    رر (  قعر  تهر رث تر   جرات  تهقي  رر ا تهقبأير   أر   ع رر  تهر رث ت    رري  بتيبعر  تهاترر اتا هأمتغعرراتا ) 
   . 0210/ 4 / 5تهمات     تهامي  ،  ت  0210/ 4 / 0تهمات    ته باعا  
 تجربة البحث الأساسية: -ب
 أرر  ته  ررا ( د رر بيه، 12ترر  تيبعرر  با رر مج تهترر اير ا تهم ئيرر  تهمقتررا  قعرر  تهر ررث  أرر  تهمجما رر  تهتجايبيرر ، اهمرر   ) -1

   تهت ه 
 قيقر  (  10)  تهتر ه  قيقر  (  أر  ته  را  26 م  اأ ا    )  د با  ( ا  تا  1: باتقه )  ت اه تهما أ   –د 

  ق ئ  ( ث  ت اير ا م ئي   تاأ  اة  2أ  ا   ا    أ  ث ث  تاتا باتقه اأ  تا  ) ج
 قيقر  (  13) تهتر ه   ته  را  قيقر  (  أر 42د با    م  اأ ا    ) ( ا  تا  1تهما أ  تهث  ي  : باتقه )  –  

 قر ئ ( ثر   3اأ  ترا  )  قيق  ( جأ  ا   ا    أ  ث ث  تاتا باتقه 13)  ،مش     ب تي  تها    تهت ايبي 
   .تهم ئ ت اير ا  تاأ تها ط  د ت 

 قيقر ( مشر   02) تهتر ه  أ  ته  ا  قيق (   51( ا  تا د با    م  اأ ا    )1: باتقه )تهما أ  تهث هث  -جر 
ترر اير ا  تاررأ تها ررط  د ت  قرر ئ  ( ثرر   5 قيقرر  ( جأ رر ا  رر ا   باتقرره )  01)  رر  ب تيرر  تها رر   تهت ايبيرر  

 .0210/  6/  13 ت  عا  تهااع   تهمات    0210/  4/  7عا  ته با تهمات    .ئ تهم 
   القياس البعدى : -جر 

تر   جرات  تهقي  رر ا تهرع ير  هأمتغعراتا )قعرر  تهر رث( اارر ف  تهيايقر  اتهتاتعر  تهترر  مراا ببر  تهقي  رر ا تهقبأير  رعرر  
تهامري   ،  تر  عرا   0210/ 6 / 16تهمات ر    رباتهمر  عرا  ت تب   تيبع  تهبا  مج قع  تهر ث مر شرا  ارهر   ر  تهفترا  

  . 0210/ 6 / 01تهمات   
 عرض النتائج ومناقشتها: -

   أولًا: عرض النتائج:
 ( 4 جدول رقم )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدى في متغيرات البحث.
 8ن = 

 الوتغيز
وحذة 

 القياس

هتىسط 

 القياس قبلي

هتىسط 

 قياس بعذي

الفزق بيي 

 الوتىسطيي

الزتب 

 الوىجبت

الزتب 

 السالبت

قيوت 

Z 

Sig 

P. 

value 

 *73712 -2352 - 8 7389 54321 46332 كجن القىة العضليت

 *73711 -2353 8 - 9 87 96 كجن الىسى

 *73712 -2352 - 8 34325 9435 67325 درجت الوذي الحزكي

 *73717 -2358 8 - 5388 2 7388 درجت درجت الألن

 *73711 -2354 8 - 3 41325 44325 سنتُوتز هحيط هٌتصف الزكبت

 *73778 -2363 - 8 2338 45338 43 سنتُوتز سن17هحيط 

 *73778 -2363 - 8 3 54388 51388 سنتُوتز سن15هحيط 

  1096= ±0005( الجدولية عند Zقيمة )
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  اتهرع ك هص هم تهقي   تهرع ك    اجا   ااا  ته    ص ئي  بع  تهقي   تهقبأ ( 4 جدول رقم )عتضم م  
 جميه متغعاتا تهر ث

 ( 5جدول رقم ) 
 يوضح نسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدى في متغيرات البحث المختارة لدى عينة البحث

8ن =   

 وحذة القياس الوتغيز
هتىسط القياس 

 القبلي

هتىسط القياس 

 البعذي

الفزق بيي 

 الوتىسطيي
 ًسبت التحسي

 %17 7389 54321 46332 كجن العضليت القىة

 %934 -9 87 96 كجن الىسى

 %5638 34325 9435 67325 درجت الوذي الحزكي

 %7436 -5388 2 7388 درجت درجت الألن

 %637 -3 41325 44325 سنتُوتز هحيط هٌتصف الزكبت

 %535 2338 45338 43 سنتُوتز سن17هحيط 

 %537 3 54388 51388 سنتُوتز سن15هحيط 

  ررر  تهت  رر  بررع  تهقي  ررع  تهقبأرر  اتهرعرر ك  عررث ا  ررا د أرر    ررر  همتغعررا  اجرر   ( 5 جرردول رقررم )عتضررم مرر  
 (.  %5.5    عث بأغا ) 12بع م  ا  ا دقأ   ر  همتغعا م يط تهعض ا     %( 74.6ت ه   عث بأغا )

 ثانياً: مناقشة النتائج:
 الفرض الاول -

( برع  تهقي  رع  2023اجا   ااا  تهل   صر ئي    ر  م رتاك مع اير  )(  5ول )وجد ،(4جدول ) عتضم م  بي   ا
( Z)تهقبأررر  اتهقيررر   تهرعررر ك    رررات   ع ررر  تهر رررث هصررر هم تهقيررر   تهرعررر ك   ررر  متغعرررا تهقرررا  تهعضرررأي   عرررث ا  رررا قيمررر  

 أرر   رر اث تقرر    ممرر  عرر   .(1074)±تهج اهيرر   (Z)(  رر  متغعررا تهقررا  تهعضررأي  بع مرر  ا  ررا قيمرر  0.012تهم  ررار  )
مأ اظ    هرح تهمتغعا اق  عاجه تهر  ث ره   هر  تهتر اير ا تهت هعأير   تارأ تهمر   تهرر  اضرعا هرل تهمجما ر  تهتجايبير  

 ا   تهر ث.
%( هصرر هم 15( د    ررر  تهت  رر  بررع  تهقيرر   تهقبأرر  اتهقيرر   تهرعرر ك بأغررا ) 3 بع مرر  عتضررم ه رر  مرر  جرر ا  اقرر  )      

   .متغعا تهقا  تهعضأي  ه ك ار ا ته  تهقي   تهرع ك    
اياجه تهر  ث  ي    مع   متغعا تهقا  تهعضأي     تهقي   ا تهرع يل  ه  ت     مأ تهأايفر ا تهعضرأي  ات رتاج          

 تعجر  تهتر ثعا تهعجر ب  اتهرر  اضرعا هرل تهعع ر  مر  ارر ا ته ر   تهعضرأ تهعضأ  هأكف    تهاميفي  ات    م تاك تهعمأ 
ممررر  د ك  هررر  تت  ررر  ات ميررر  تهقرررا  تهعضرررأي   ته ررر ا  جأ ررر ا اته تمررر    ررر   ضررراا  ا ت  با ررر مج تهتررر اير ا تهم ئيررر ات رررت

 .تهفا  أعضأ  ارم  عتف  مه ق اتا تهعع   م  ار ا ته   ا ق ا هأتق ع  ه
 Rev Esp وريرف  ،م Richard   (2000)ريتشرارد  ،(م  2009 ) لطفريكلًا من أحمد عرادل ايتف  ره  مه  ات ر  

 ع  ميايرر ( عأعرر   اات  - رر  د  با رر مج تهتماي رر ا تهع جيرر  تهمشررتمأ  أرر  تماي رر ا قررا   ضررأي  )ت ررت تياي  (م  2011 )
ته قرر ة ارره   رإ   ر   دكبرا مر  تها ر تا   ر ت  ع  ات مي  تهقا  تهعضأي  اتشتات  ت هي ذ تهعضأي     ه م  اتعج بي  

ع شررط رهرر  مرر  اميفرر  تهعضرر ا تهم ييرر  ر همفصررأ اي  رر  مرر  تهكفرر      هترر ه ار تهعضررأ تهعمررأ   رر ته اايرر  يشررتا  
 (   13: 22)   (  21( )  60:  3)  .تهاميفي  رمفصأ تهاار  ااره  عا ه ره  م تاك ت  ت  تهمبرا 
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تهبا ررر مج تهمقترررا  د ك  هررر  ت  ررر   ررر  قرررا  تهعضررر ا  د  ( م2007 محيرررى الررردين مصرررطفى محمد )  هيررر  دشررر ا اهررررت مررر  
 ( 05)  .تهاميفي  هأمفصأ تهمص   تهكف   مم  د ت   ه  ا ه تهق رض  اتهر  ي  اتهمرع   اتهمقاا  هأمفصأ 

تاتفرره  اجرر   رراتا   رريم تهجأرر  تتمرر   تهشررععاتا ته مايرر  ته رري ي  ايرر  ت  تلإمرر ت  تهرر ما  تهيا رر  ) تهرر اا  ته مايرر     ع رر م
ار هتاصرعأ تاتفره  اجر   راتا   2مأ ته اتا  م  ج   لآاا    تهج ر  تهيا ي  ( ا    مااا ته      هرح ت ياتذ    ل ي 

 2عرر  ت  معرر   تهتمثعررأ تهغرررتئ   2تهعضرر ا ( ارهرر   تعجرر  لإ رر    تا يرره تهرر    رر  ت ا يرر  تهم قرضرر  ت جرر ت  ته تاأيرر  )
مأرر   أرر  مفصررأ تهااررر  هأعضرر ا تهع ت  تهقررا  تهعضررأي   معرر   تهتمثعررأ تهغرررتئ   رر  تهجأرر  اتهعضرر ا اترر     ت عرر ار هترر ه 

   .ه ك ار ا ته  
(  يتضرح لنرا أن الفررض الأول لمبحرث قرد تحقرم والرذى يرنص عمرى   5) ،(4بناءً عمى مرا سربم مرن نترائج جردول )   

القيرراس البعرردي لصررالح القيرراس البعرردي فرري القرروة العضررمية لمعضررلات و  توجررد فررروق دالررة إحصررائياً بررين القيرراس القبمرري
 كبة لدى كبار السن.العاممة عمي مفصل الر 

    الفرض الثانى  -
( برع  تهقي  رع  تهقبأر  2023اجرا   رااا  تهر    صر ئي    ر  م رتاك )(  5جردول )،(4جدول ) عتضم م  بي  ر ا

(  رر  متغعرررا  0.012تهم  رررااي  ) (Z)اتهرعرر ك هصرر هم تهقيررر   تهرعرر ك   رر  متغعرررا تهمرر ك ته اارر    عرررث ا  ررا قيمرر  
ممر  عر    أر   ر اث تقر   مأ راظ  ر  هررح تهمتغعرا اقر  عاجره  ،(1074±تهج اهي  )  (Z)  تهم ك ته اا  بع م  بأغا قيم

 تهر  ث ره   ه  تهت اير ا تهت هعأي   تاأ تهم   تهر  اضعا هل تهمجما   تهتجايبي  ا   تهر ث.
تهقير   تهرعر ك ( هصر هم  %56.8د    رر  تهت  ر  برع  تهقي  رع  تهقبأر  اتهرعر ك بأغرا ) (5جردول )ام  عتضم ه   مر   

  .   تهم ك ته اا  
ايُاجه تهر  ث ره  تهت       متغعرا تهمر ك ته اار   هر  تهتر ا   ر  تماي ر ا تهي هر  تهعضرأي  مر  تهر ريط  هر  تهماار  
امرر  ته رربأ  هرر  تهصررع   تاررأ تها ررط تهمرر ئ   رر  تهترر اير ا تهمقتا ررل  اتهرررك د ا  هرر  اجررا  ترر ثعا  عجرر ب   أرر   مررأ 

تهررك  ت  ر ايراك تهر  رث د   .كف    تهاميفي  همفصرأ تهاارر  ا ير    تهمر ك ته اار  هر ك ارر ا ته ر تهعض ا ات    ته
  ث  عاجه  هر  مر ك ته رتف    بارات  تهمر   مثرأ تهيفرا اتهررك يعمرأ  أر  تلإقر   مر  تهتراتاتا ته تئر    ر  تهعضر ا 

 ربير  ت اضري  ممر  ي رمم هأج ر  ر هعمرأ اتهت را  ر لإض     ه  د  تهيفا ياا  تتج ح  مأل  ا  تتج ح تهج ،تهغعا   مأ 
ي ر     أر   رباه   راي    تهمر ئ امر  د   مرأ تهج ر  ار   تها رط  ،ر باه  اي ا    تهعمأ ا   تهت اير ا ت اضي 

        .ات    ته   ر هشاأ ته أي  تهرك يقأأ م  م بر ا تهتع 
تهمق   يعمرأ  أر  ت رتع    تهررتكا   ته اا  تهب   د  تهع       (م  2000 محمد قدرى بكرى ) ات   ايتف  ره  مه      

 (   03)      .هأعض ا تهع مأ همفصأ تهاار   ته اا ي    تهم ك ته ااي  هأعضا تهمص   ات تع    ت  م   ته ااي  ا  
محمد  ى الررردين مصرررطفىيرررمح  ،(م  2006أحمرررد عبرررد السرررلام عطيترررو )  تررر ئج  ات ررر  اررر ا مررر   اهررررت مررر  تف ررراح      

 ر  د   (م2008)   charlotte suettaشارلوت سرويتا  ،(م  1993 )  Ken Spragueوكين سبراج  ،(م2007)
ت ررتا ت  تماي رر ا رم رر     ثرر  تماي رر ا ضرر  مق امرر   ررإ  رهرر  يعمررأ  أرر  ت  رر    هرر تيبعرر  تهتماي رر ا تهث بترر  ثرر  تهترر ا  

 (13) (15)( 05( ) 4) .همفصأ تهاار  ته اا ات مي  تهم ك 
لمبحرث قرد تحقرم والرذى يرنص عمرى    الثراني( يتضرح لنرا أن الفررض 5) ،(4بناءً عمى ما سبم من نتائج جردول )

توجرد فرروق دالرة إحصرائياً برين القيراس القبمري والقيراس البعردي لصرالح القيراس البعردي فري زيرادة المردي الحركري 
 .لمفصل الركبة لدى كبار السن



 14 

 الفرض الثالث  -
  - 0.008 - 0.011( تهم  ررار  همتغعررا م رريط  ضرر ا تهفاررر )z( د  قيمرر  )3( اجرر ا  )2)ايتضررم ه رر  مرر  جرر ا  

%  عنرررد 6.7 بع مررر  بأغرررا   ررر  تهت  ررر   ) ،تهتررراته  ررر   أررر  13 ررر  ا  ررر  12(   ررر  م تصررر  تهاارررر  ا  ررر  0.008
 هم مم  عاضرم ه ر  اجرا    ر  ت  ر  هصرسم( 15% عند مقياس 5.7 ،سم 10% عند مقياس 5.5  ،منتصف الركبة

 .لتهقي   تهرع ك    م تاك م يط مفصأ تهاار  اتهعض ا تهع مأ   أي
 تهيبيعرر  أرر  عرر   أمرر   تهتشررايم اتهعرر    تاتيرر احاير ا  هرر  ترر  ث  يرر     رر  م رريط تهعضررأ   هرر  تهترر تهر  رر عرر ك اي
ا ت  تها رط تهمر   امر  ه  تف    م  اباتتب     مج   ت هعأ مفصأ تهاار  ه ك ار ا ته   اتيض   ت تتهتماي  ا  اد  تر 

همفصررأ ممرر  د ت   هرر   يرر    م رريط تهعضرر ا تهاميفيرر  هأعضرر ا تهع مأرر   أرر  ت تهكفرر   هررل مرر  اررات  تعمررأ  أرر  ا رره 
 .اتقأعأ تهاا      م تص  تهاار  ه ك ار ا ته   

هقيررر   دثبتررا تهتجررر ا  تهعأميرر  د  ت  (0221 برر  تهرررا ي  ) ،د رر م  ايررر ة،   هرر  د مررر  ايتفرر  هرررت مررره  ارر  مررر 
ر هتماي ررر ا تهث بتررر  عرررؤ    هررر   يررر    مأ امررر   ررر   جررر  تهعضرررأ  اي صرررم تهرررر  ثا   ررر  هررررت تهمجررر   ر  رررتماتا ته قرررر ة 

( ثات   اد  ي رمم ب ير     ر   ته قر ضر ا  ر  ارأ مرا    ر م  يشرعا تهمصر   رق اترل 12:4تهعضأ  هم   تتاتا  م  بع  )
مرراتا عاميرر ا اي ررتا   هرررت ته ررا  مرر  تهتماي رر ا هأ رر  مرر  ضررماا  3: 1 أرر  رهرر ،  أرر  د  يارراا  فرر  تهمجما رر ا مرر  

: 11)هث بتررر  ت رررب   ررر  تلإ رررات  ر هشرررف  .تهعضررر ا اضرررعفب    ررر  تثبعرررا تهمفصرررأ     رررب    جررر ، اهررررح تهتماي ررر ا ت
134  ) 

( ااهعرر    0226  رر   رارر  )  ، (0221)  رر ي  شررب ك جرر  مرره  ات رر  اررأ مرر    ترر ئج هرررت ته ات رر  ايتفرر   
  ت ترررات  تهبا ررر مج تهتررر هعأ   أررر  تماي ررر ا تهقرررا  تهعضرررأي  عرررؤ ك تهررر   يررر    تهمقيررره تهف رررعاهاج  د(  0212 تش )تهررر ما 

 (  32( ) 12( )  18) .هأعض ا ا ي        تهشععاتا ته ماي  اقا  تهااي  اتهات ا
 Willits K  et all ايأت ر  اتاراا  ( ا    0227 ) Ozkaya U et allامر  عتفر  رهر  مره  دا اير  اداراا   

تهمراا عرؤ ك تهر   ير    م يير ا تهعضر ا  را  ته ر ا اه تاجر   رااا ابعرا  برع   تهب   ( د  ت تا ت  تهت هعأ  0212)
 (  21( ) 16) تهياذ ته أي  اتهياذ تهمص  .

توجررد فرروق دالررة إحصرائياً بررين القيراس القبمرري والقيراس البعرردي لعينررة   الفررض الثررانى الرذى يتمثررل فرى وبهرذا يتحقررم 
   .البحث وذلك لصالح القياس البعدي في زيادة المدي الحركي لممفصل وتقميل الألتصاقات الداخمية للأنسجة

 مناقشة الفرض الرابع  -
( بررع  تهقي  ررع  تهقبأرر  اتهرعرر ك هصرر هم تهقيرر   2023  م ررتاك )( اجررا   ررااا  تهرر    صرر ئي    رر 2عتضررم مرر  جرر ا  ) 

(    متغعرا ت قر   تهرا   بع مر  بأغرا قيمر   2.211) ( تهم  ااي  Zتهرع ك     متغعا ت ق   تها    عث ا  ا قيم  )
(Z (  تهج اهي )±1074)،   7.2غرا )( د    ر  تهت    برع  تهقي  رع  تهقبأر  اتهرعر ك بأ 3 ) ام  عتضم ه   م  ج ا %

    .( هص هم تهقي   تهرع ك    ت ق   تها   
 عرث اياجه تهر  ث ته ق   ر   ير    تهج ر   هر  تهتر اير ا تهمقترا  اجأ ر ا ته ر ا   تهتر  تر  ت فعرره   أر   ع ر  تهر رث  

يقر   أ   اا ات تب     ئة ته ها  اته عاتا ته اتاي     تهج   ،اتفع      ر   مشراأل تراتك  تهر ها   ر  م  تعمأ
معع رر  مرر  ر هج رر  مثررأ تهررري  اتهررا  ع   عررث تعمررأ  أرر  تك رر   راتا تهشرر ا  تهماجررا    تاررأ تههيرر ذ تهعضررأي  اتقايرر  

 .ه ك ار ا ته   تهعض ا ا م عتب  م  تهتاهأ تهر  يع  ت  ك تكثا تهمشا ا تهمص  ر  هتافية تها   شعا  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Willits%20K%22%5BAuthor%5D
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تهاي ضررر  هفتررا  قصررعا  ه تتجررر ا   قيقتررع  ا صررر   قررر   رررل ررر  ثا  دماياعرررا  د  مم ا رر اهرررت عتفرر  مررره  ات رر  
اق ا ات تهي ق  تهم تبأك  همجما   م  تهاجر    أر  مر تا عرامع   . عا   اتاي  022ته قيق  عامي ا ، تجعأ تلإ     ي اا 

 ( 53)      .ته ت ئج     اا امي  م  ته عاتا ته اتاي  مم  د ت   ه  ت ق   تها    د فاتام  ت  شي  تهماتأف  اق  
(  هررر  بررراتمج تهتماي ررر ا    1766 "  صررر    أمررر  " ) ،Donna( " 1762   ) ا ررر  " ويرررذا يتفرررم مرررع دراسرررة 

تهباتئيرر   رر  تهمرر   ت اررر اصرر ئ  تهتماي رر ا تهباتئيرر   أرر  ت اة مضرر   ا  هعبرر  ترر ثعا تهاجررا   رر  تهمرر   اا صرر  تهترر ثعا 
 .( 02 ( ) 14ج   تهفا  )   ت ثعاتا  عج بي   أ  تلإض    هأمق ام  تهم ئي  اتهق بأي  هأيفا ام  تعا ل م

ترؤ ك تهتماي  ا تهم ئي  تهت  تؤ ك رمع ها  ايع  اتكراتاتا ام رتاي ا ماتأفر  مر  تهصرعار   اياك تهر  ث ت  
هأمجما ررر ا  تهعضرررأ ته غمررر  تهعضرررأي  تها صررر  ر همجما ررر ا تهعضرررأي  تهكبعرررا  اتبررر ذ  هررر  تيرررايا تهجأررر   هررر  ت  رررع  
    .ص  رمفصأ تهاار  مم  تعمأ  أ  ا ه تهكف   تهميا  ياي  هأمفصأ ه ك ار ا ته  تهعضأي  تها 

توجررد فررروق دالررة إحصررائياً بررين القيرراس القبمرري والقيرراس البعرردي لعينررة وبهررذا يتحقررم الفرررض الرابررع الررذى يررنص عمررى 
 .البحث  وذلك  لصالح القياس البعدي في انخفاض كتمة الجسم ومعدل إنقاص الوزن 

 شة نتائج الفرض الخامس  : مناق -
( بررع  تهقي  ررع  2023(  اجررا   ررااا  تهرر    صرر ئي ا   رر  م ررتاك مع ايرر  )3جرردول )،(4جرردول )عتضررم مرر  بي  رر ا       

تهم  رار  همتغعرا  اجر  ت هر    (Z)تهقبأ  اتهقي   تهرع ك هص هم تهقي   تهرع ك     متغعا  اج  ت هر    عرث بأغرا قيمر  
اجرررا    رررر  ت  ررر   ررر  برررع  تهقي  رررع  تهقبأررر  اتهقيررر   تهرعررر ك هصررر هم  تهقيررر    (5جررردول )  امررر  عتضرررم مررر ،(0.010)

   .% (7406تهرع ك همتغعا  اج  تهه   عث بأغا )
تهم ررتا     تهتر اير ا  تاررأ تها رط تهمرر ئ اياجره تهر  ررث   ر  تهت  رر   ر  متغعررا  اجر  ت هرر  رمفصررأ تهاارر   هرر  

امر  د ا  هر  تاتفر    تهتر اير ا تهت هعأير  ت  تهر  ث تها ط تهمر ئ  هت قعر  تهف ئر   مر  تهماجا   رل ات تا   اير اات ا  تهت
   .  ر  ت ه  ر هاار  اتهعض ا تهم يي  رل ه ك ار ا ته  

د  ت ررا   م(1997طمحررة حسررام الرردين ونخرررون ) ،م(1997ناريمرران الخطيررب ونخرررون )  ات رر  ايتفرر  رهرر  مرره 
    صرا تلإي هر  تهعضرأي  ا ير    ا صري  تهمي يير  هأعضر ا ات ااير  معر ا ممر  عرؤ ك تماي  ا تهماا   تعمأ  أ  ت مي

 (   14( )  12) .رمفصأ تهاار  ااره   ي       تهم ك ته اا  ت ه  تاتف  ره  األ  ه  
ووائرل  ،Ronald and others (1991)رونالرد ونخررون اتتفر   تر ئج هررح ته ات ر  مره  تر ئج  ات ر  ار ا مر  

 رر  د  تماي رر ا تلإي هرر  هبرر  دهميرر  ابعررا   رر   Bryan  (2009)وبريرران ،(2001عررادل أبررو قررريش ) ،( 2004فررؤاد )
 تهماجا تقأعأ تهاا  اتعمأ  أ   ي    تهم ك ته اا  ااره  ي  ث  ي    هأشععاتا ته ماي  ايتج   ته   
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 التوصياتو  الاستنتاجات
 لاستنتاجات:: ا أولا

دود العينررة موضرروع الدراسررة وخصائصررها واسررتنادا إلرري المعالجررة ا حصررائية فرري ضرروء أيررداف البحررث وفرري حرر
 وبعد عرض النتائج أمكن التوصل إلي الاستنتاجات الآتية: 

 هر  ا ره تهكفرر    تهاميفير  همفصرأ تهااررر  هر   ارر ا ته رر   ا ر  تها رط تهمرر ئ  ت  برر    تهتر اير ا تهتر  تر  تيبيق -1
 .هأعض ا تهع مأ   أ  تهمفصأ تهاار  ه ك  ع   تهر ث م  ا   ت       متغعا تهقا  تهعضأي 

 هرر  ا ره تهكفر    تهاميفيرر  همفصرأ مر  ارر    ير    تهمرر ك  ا ر  تها ررط تهمر ئ  ت  بر د  تهتر اير ا تهتر  ترر  تيبيق -0
 .ته اا  هأمفصأ تهاار  مم   ت   ه  ا ه تهكف   تهميا  ياي  هأمفصأ ه ك  ع   تهر ث

 هرر  ا رره تهكفرر    تهاميفيرر  هعضرر ا تهع مأرر   أرر  مفصررأ  ا رر  تها ررط تهمرر ئ  ت  برر  ا تهترر  ترر  تيبيقد  تهترر اير -1
 ر  ار هتر ه  قرأ   رر  تههتب رر ا همفصرأ تهاارر  مر   13 ر  ا 12تهاار  م  ا    ي    م يط تهعضر ا   ر  

 .ا   قأ  م يط م تص  تهاار  ه ك  ع   تهر ث
تهاارر  مر  ار     قر   ا ره تهكفر    تهاميفير  همفصرأ  ه   ا تها ط تهم ئ  ت    ب تهت اير ا تهت  ت  تيبيق    -2

   .مع   اتأ  تهج   مم  ا ه تهضغط تهاتقه  أ  تهمفصأ ه ك  ع   تهر ث 
 ه  ا ره تهكفر    تهاميفير  همفصرأ تهاارر  مر  ار   ت  رع   ا   تها ط تهم ئ  د  ب ت  تهت اير ا تهت  ت  تيبيق -3

   . اج  تهه  ه ك  ع   تهر ث
 التوصيات ثانيا:
 في ضوء النتائج التي أسفرت عنها الدراسة يوصي الباحث بالآتي:    
 .تههتم   بت مي    صا تهماا    تاأ تها ط تهم ئ  هأت ثعا  أ  م تاك د ت  مفصأ تهاار  ه ك ار ا ته   -1
 .تههتم   بت مي    صا تهقا  تهعضأي  هعض ا تهع مأ   أ  مفصأ تهاار  ه ك ار ا ته   -0 
    ا  تا تهع   تهيبيع  اتهت هعأ تهاي ض . تههتم   ر  تا ت  تهع   تهم ئ   -1
تهع  يررر  رررر هباتمج ته اايررر  ها ررره تهكفررر    تهاميفيررر  هكرررر ا ته ررر   ررر  ماتكررر  تهع  يررر  ر هم ررر ع  اا صررر  تههتمررر    -2

 رمف صأ تهج   تهت  ق  تؤثا  أ   ااتب  رصاا  يبيعي .
   .ر اث ا ات  ا مش بب  هأما أ  ته  ي ت  ا هقي   بإجضااا  ت -3
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 المراجع 
 المراجع العربية.  :أولا
 (  1777 ) دبرررررررا تهعررررررر   بررررررر  تهفتررررررر    -1

 
، تهعااررررر ،  تا تهفارررررا تهاي ضررررر  ررررر  مجررررر   تهتررررر اي   ته تشرررررف  
 تهق ها .

م ررررتقبأي  اي ضرررر  تهم رررر ع  بررررع  ت هميرررر  اتهتيبعرررر  اتهتج هرررر ا ته   (0222 باتهي   ب  اال اأيف  ) -0
،ا ررر ه  م ج رررتعا غعرررا م شررراا  ، اأيررر  تهتاايررر  تهاي ضررري  هأب رررع  ، 

 ج مع   أات  .
 ه    تهعا ، تهج   تهث هث  شا،  تا ص  ا، بعااا. (  0223 تب  م صاا ) -1
ت ثعا با  مج ت هعأ   أ  تهقرا  اتهمر ك ته اار  هأعضر ا تهع مأر   (  0224 ) د م   باتهي   باتهي   ع  -2

مفصرررررأ تهاارررررر  تهمصررررر ر  ر هاشرررررا  ، ا ررررر ه   اترررررااتح غعرررررا  أررررر  
 م شاا ، اأي  تهتااي  تهاي ضي ، ج مع  ق    ته اي .

هت  رررع  رعرررة    صرررا تهأي قررر  تهب  يررر  اته شررر ط  تااي ررر با ررر مج  (   0227د م       هيف  ) -3
هأعضرررر ا تهع مأرررر  هأمافررررا ع ، ا رررر ه  م ج ررررتعا، غعررررا  تهكباارررر 

 تهاي ضي ، ج مع  ي ي . م شاا ، اأي  تهتااي 
با ررر مج تررر ايب  مقترررا  ي ررر    هت هعرررأ تهاارررر  تهمصررر ر  ر هاشرررا  ،  (  0224 د م   ب  ته     يعتا) -4

ا رررر ه  م ج ررررتعا غعررررا م شرررراا ، اأيرررر  تهتاايرررر  تهاي ضرررري ، ج معرررر  
 د عاط.

 (  1773 د مرررررررررررررررررررررررررررررررر  ا ررررررررررررررررررررررررررررررررا  ) -5
 

ما رررررا   تهتررررر اي  تهاي ضررررر  تهتيبيقررررر ، مااررررر  تهكتررررر   هأ شرررررا، 
 هق ها .ت

 (  1767 د رررررررررررررررررررررررررررررر م  ايرررررررررررررررررررررررررررررر ة ) -6
 

بعاهاجير  تهاي ضر ، تهيرعر   –تهت هعأ تهيبيع  لإص ر ا تهم  ر  
 ت اه ، تهممأك  تهعااي  ته عا ي .

  1765 أمر  ) ت  م  اي ة ،  ص    -7
  ) 

تهيرررر  تهاي ضرررر  اتهتماي رررر ا تهع جيرررر   رررر  تهمرررر   .  تا تهير  رررر  
 اته شا ، ته  ا اي  

تهيرر  تهاي ضرر  اتهعرر   تهيبيعرر ، ماارر  تهكترر   هأ شررا، تهيرعرر    (1777ة، دم       )د  م  اي  -12
 ت اه ، تهق ها .

 د رررررررررررررررر م  ايرررررررررررررررر ة،   هرررررررررررررررر  د مرررررررررررررررر   -11
 (  0221 ب  تها ي  )

تهقيرر   اتهت هعررأ ته اارر  هأمعرر قع ، ماارر  تهكترر   هأ شررا، تهيرعرر  
 ت اه ، تهق ها .  

با ررر مج تماي ررر ا مقترررا  هت هعرررأ اترررا دكرررعأ  رعررر  تهجات ررر ، تقعررري   (   0226      دمع  را  ) -10
 ر ث م شاا مؤتما اأي  تهتااي  تهاي ضي  ر لإ ا  اي 

ترررر ثعا با ررررر مج هأتماي رررر ا تهم ئيررررر  تهباتئيرررر   أررررر  م   رررر  ته ررررررة  (  1772 )  ه  دشاذ د م  مات ا -11
اتهكف    تهب  ي  هأ رع تا ارر ا ته ر  ، مجأر   أرا  ا  را  تهاي ضر  

 0،  1، تهعر    1اأي  تهتااير  تهاي ضري  ج معر   أرات  ، تهمجأر  ، 
 تهق ها 

تهمؤتما ت ا  ها  ي  تهم  ع     تهعر ه  تهعاار ، )تهاتقره اتهمر ما   (  0222  هب     م  عأ شأب  ) -12
 دبايأ. 3-1   ميأه ت هفي  تهث هث (، تهج   تهث    م  

 أرر  رعررة  تهمرر ئ ت ررتا ت  تهتماي رر ا تهباتئيرر   رر  تها ررط ترر ثعا  (  0222 تا ع   ااي  )   ه  -13
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 تهمؤثاتا ج مع   أات  ، تهق ها  .
، مااررر  تهكتررر   هأ شرررا، تهاي ضررر تهما رررا   تهعأميررر   ررر  تهتررر اي    (1775)  ارااا   يأ        ته ع ، -14

 تهج   ت ا ، تهيرع  ت اه ، تهق ها .
ثعا با رر مج ترر هعأ  مقتررا   أرر  مفصررأ تهقرر   تهمصرر ر  ررر ههتات  ترر   (0221     دبا قايش  ب  تهمعبا  ) -15

رعررررة ت هعرررر   تهجم  يرررر ، ا رررر ه  م ج ررررتعا غعررررا  ه برررر هرررر ك 
 م شاا ، اأي  تهتااي  تهاي ضي  هأب ع ، ج مع   أات .

تهتررات   ته  ررعج   رر   مأيرر  ت ررتب ت  مفصررأ تهااررر  تهك مررأ، اأيرر   (  0221   ي  شب   ج   ) -16
 ي ضي ، ج مع  ي ي .تهتااي  تها 

             برررررررررررررررررررررررررررر  ته أرررررررررررررررررررررررررررري  مصررررررررررررررررررررررررررررريف   -17
 (0221 ا ش  )

تهماتريرررر   تهمتغعرررراتاتقعرررري  با رررر مج   جرررر   اارررر   أرررر  رعررررة 
ر هأتبررر   تهعممرررر  تهمفصررررأ   رررر  تهجرررر   ته ررررفأ  مرررر  تهج رررر   رررر  

،اأيرر  تهتاايرر  تهاي ضرري    اترااتح رر   ، ا رر ه   32:22تهما أر  مرر  
   .0221، ر ه   تا ،  ج مع  تهم ا ي  

اتهتماي ررررر ا تهع جيررررر   ررررر  تهمررررر   ،  تا تهف يررررر   تهاي ضررررر تهيررررر    (1766 )  أم   ص   محمد دمع  -02
 هأير    .

  0220) تهبر     أ  ي ر   براتهي   بر  -01
) 

 ات رر  ت أعأيرر  هأارر م ا اته تي جرر ا تهصرر ي  هأم رر ع  رررر هماتك  
أيررر  تاايررر  تهاي ضررري  هكرررر ا ته ررر ، ا ررر ه   اترررااتح غعرررا م شررراا ، ا

 اي ضي  ر هبا ، ج مع   أات .
ت  رررر  ته ف رررري  هأ مررررا مرررر  تهيفاهرررر   هرررر  تهشررررعااا ،  تا تهفاررررا  (  1775 ته ع  ) تهبب  ؤت   -00

 تهعاا ، تهق ها .
 (  1773   رررررررررررررررر  ع  ) صررررررررررررررررر  محمد  -01

 
تهقي   اتهتقاي     تهتااي  تهب  ي  اتهاي ضي ، تهجر   ت ا ، تهيرعر  

 ، تهق ها .تهعاا فاا تهث هث ،  تا ته
، تهعاار تهماجه    تهقي   ا تهج مي ، تهيرع  ت اه ،  تا تهفارا   (1775) اضات  محمد  صا ته ع  -02

 تهيرع  ت اه ، تهق ها .
تهت هعرررررأ تهاي ضررررر  اتلإصررررر ر ا تهاي ضررررري  اتلإ رررررع   ا، تهيرعررررر   (  0222 رااك ) ق ا  محمد  -03

  .ت اه ، ماا  تهكت   هأ شا تهق ها 
محمد قرررر اك رارررراك،  ررررب   ته ررررع  تهغمرررراك  -04

(0223)  
 ،  تا تهم  ا هأير   ، تهق ها .تهب    اتهت هعأتلإص ر ا تهاي ضي  

هت هعأ مفصرأ تهاارر  اتهعضر ا تهع مأر   أير  رعر   ص  با  مج   ( 0225) محمد م ع  ته ع  مصيف  -05
اا  ، اأير  ت تب ت  مفصأ تهاار  تهك مأ ، ا  ه   اتااتح غعرا م شر

 تهتااي  تهاي ضي  ، ج مع  ي ي 
مشررررا ا تهيرررر  تهاي ضرررر ، ماتررررر  تلإشررررع   تهف يرررر ، تلإ ررررا  اي   ( 1776 ما ا ته ع  عا   ) -06

1776  
با ررررر مج  ااررررر    جررررر  اقررررر ئ  مقترررررا  هكرررررر ا ته ررررر  تهمصررررر بع    (0211 ما  ) م    ا محمد تا ع  -07

، ا رر ه   اتررااتح غعررا ببش شرر  تهعمرر   اتلإصرر ر ا تهمتاتررر   أعبرر  
 م شاا ، اأي  تهتااي  تهاي ضي  هأب ع  ، ج مع   أات  . 

 
تهعضرررررأي ، مااررررر  تهكتررررر   هأ شرررررا،  اتلإي هررررر  تهاي ضررررر تهتررررر اي   (  1775   ايم   تهايع  ) -12
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 تهق ها .
 3-1تها  ي  تهغرتئي  هأم  ع ، تهمؤتما ت ا  ها  ي  تهم ر ع  مر   (  0222 في       دهب   ) -11

 بايرررررأ، مااررررر  تها  يررررر  تهصررررر ي  اتهجتم  يررررر  هأم ررررر ع ، ج معررررر  
  أات .

تررررر ثعا با ررررر مج   جررررر  تررررر هعأ  مقترررررا   أررررر    شرررررئ  ارررررا  ته رررررأ     ( 0212 ) اهع  محمد ته ما تش -10
تهمصرر بع  بتمرر ا اتررا دكررعأ ، ا رر ه   اتررااتح غعررا م شرراا  ، اأيرر  

 تهتااي  تهاي ضي  هأب ع ، ج مع   أات  . 
بعاميا  يايرر  مفصررأ تهااررر  رعرر   مأيرر  ته ررتب ت  تهك مررأ هأمفصررأ   (0222ئأ  ؤت   ب  تهغ   )ات -11

امؤشا لإ     تهت هعأ تهب   ، ا  ه   اتااتح غعا م شراا ، ج معر  
  أات .
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 مستخمص البحث
ت  ع  تهكف    تهميا  ياي  همفصأ تهاار  هر ك تهمصر بع  ر هتبر   تهمفصرأ  تهعممر  هكرر ا تب ذ هرح ته ات   ته  

 ي    دهم   ته اار  همفصرأ  ا  ي    تهقا  تهعضأي  هأعض ا تهع مأ   أ  مفصأ تهاار  ه ك ار ا ته   ته   م  ا  
ت  رع  ميا  ياير  مفصرأ تهاارر  هر ك ا  أمفصرأ  ته  ت هتص ق ا ته تاأي  هلأ  ج  تهماا   ه تهاار  هكر ا ته   م  ا  

تقأعرأ  اجر  ت هر  مر  ار   مقير   ) ا  م رتا  اتأر  تهج ر  امعر     قر   تهرا    ار ا ته    م  ا   قي   تهم يي ا
VAS )  تهمرر بج تهتجايبرر  ارهرر  هم   رربتل هيبيعرر  هرررح ته ات رر  مرر  ارر   د ررأا  تهقيرر   تهقبأرر   تهر  ثرر    ، اقرر  ت ررتا

 هرر  ا رره  اتها ررط تهمرر ئ  ت   رر  برر تهترر اير ا تهترر  ترر  تيبيق   اا  ررا تهرر  ته ترر ئج  تهرعرر   ارهرر   أرر  مجما رر  ات رر  
ا رره تهضررغط تهاتقرره  أرر  تهمفصررأ هرر ك  ع رر  تهكفرر    تهاميفيرر  همفصررأ تهااررر  مرر  ارر     قرر   معرر   اتأرر  تهج رر  ممرر  

 هرر  ا رره تهكفرر    تهاميفيرر  همفصررأ تهااررر  مرر  ارر    ا رر  تها ررط تهمرر ئ  د  برر ت  تهترر اير ا تهترر  ترر  تيبيقامرر  تهر ررث 
 هع  يرر  ررر هباتمج ته اايرر  ها رره تهكفرر    تهاميفيرر  هكررر ا ته رر   رر  اياصرر  تهر  ثرر   ر ت  ررع   اجرر  تههرر  هرر ك  ع رر  تهر ررث

هقير   برإجات  ضرااا  تا  تهع  ي  ر هم  ع  اا ص  تههتم   رمف صأ تهج   تهت  ق  تؤثا  أ   ااتب  رصاا  يبيعير  ماتك 
 .ر اث ا ات  ا مش بب  هأما أ  ته  ي 

 
 

Abstract 
 

       This study aims to improve the efficiency mechanical knee joint in patients with rheumatoid 

hinge Great for seniors by increasing the muscle strength of the muscles working on the knee joint 

in the elderly and increasing the motor run of the knee joint for the elderly through the removal of 

adhesions internal tissue consisting of the joint and improve the mechanical knee jointin the elderly 

by measuring ocean level body mass and the rate of weight loss and reduce the degree of pain on a 

scale (VAS), has researchers used experimental method so as to its relevance to the nature of this 

study, through the method of measurement tribal dimensional and that one group was the most 

important results that the exercises that have beenapplied in aqueous media led to raise the 

functional efficiency of the knee joint through a decrease BMI, raising the pressure on the joint in a 

sample search also said the exercises, which have been applied in aqueous media led to raise the 

functional efficiency of the knee joint by improving the degree of pain in a sample searchthe 

researchers recommended care programs to raise the motor functionality for the elderly in care 

centers for the elderly and special attention to joints of the body that may affect their normal 

movement and the need to conduct research and similar studies of the same stage.                             

  


