
بطريقة الخطوط لمعدو  إختبار لمتسارع بقياس الأزمنة المرحمية " تصميم
 المائمة "

 *  د . محمد السيد علي برهومة
 المقدمة وأهمية البحث :

تعتبػػر سػػرعة العػػدو مػػف العامةػػر البممػػة لمتسػػمألي الم ػػممر ي  لعػػم  
اللػػو و ومبمػػة  داك ال ميػػر مػػف ا ااػػةة الرمم ػػفة وهػػو مػػم  ت ػػ  علفػػ   ػػ  مػػف 

 .Chelly, S( و اػيلي ودياػف  10)Lockie, et al.  2011لػو ي و رػروف 

M., and C. Denis  2001 (5 و سػير  برتػومف و رػروف ) 2001 Serge 

Berthoin, et al.   (4 و مماػػديف  فواو ػػم و رػػروف ) et al.   2011 

Mendez- Villanueva (11)  2007و مفوف  وه  و رروف Milan Čoh, 

et al.   (6 )  2006و مػفوف  ػوه و رػروف Milan Čoh, et al.  (7 . و ؼ )
 F. Kugler, L. Janshen 2010 (9) وجلر وؿ . جمااف 

العممػ  ا  مػر تػرميرال للوةػوؿ  لػي العػدو  و ف  عملفة مرحلة التسمرع هي
أسػرعة عملفػػةو و ف التسػمرع الجيػػد ف ػوف حمسػػممل  ػي  داك ال ميػػر مػف الرمم ػػم . 

و  روف    F. Kugler, L. Janshen 2010 (9)ؼ .  ػوجلر وؿ . جمااػف 
 et al.  Aron J. Murphy, 2003(13 ) مير ي و رروف 

والوةػػوؿ للسػػرعم  العملفػػة لايػػتـ  لا أعػػد حػػدوي التسػػمرعو وفحػػدد  ػػيف 
( متػػرو 03( المسػػم   الوفمػػة للتسػػمرع  أػػرلا تلػػ  عػػف )15) Ken Vick فػػؾ 

ومؤ ػػػد علػػػي  ف التسػػػمرع  هػػػـ مػػػف السػػػرعة اللةػػػو   اػػػ   ػػػي أعػػػ  الرمم ػػػم  
( متػػػر للوةػػػوؿ  لػػػي  03ورمةػػػة الجممعفػػػة مابػػػم لاتتػػػما لوعػػػ   رةػػػة اؿ ) 

 رعة اللةو  .الس
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

*   سػػػتمس مسػػػمعد  لعػػػم  اػػػو  ألسػػػـ التػػػدرم  الرمم ػػػي أ لفػػػة التر فػػػة الرمم ػػػفة 
 جممعة المافم
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( و محمد 05و19  -1) 1991و ت ػػػػػػ   ػػػػػػ  مػػػػػػف محمد ةػػػػػػأحي حسػػػػػػمايف 
( و محمد ابػػػػراهفـ اػػػػحمتة و محمد جػػػػمبر 10: 11- 1)  1311اةػػػػرالديف ر ػػػػواف 

( علػػػن  ف الارتأػػػمرا   حػػػد  دوا  التلػػػوفـ للح ػػػـ علػػػن  9 - 0لػػػ.  .  ) برم
مستو  الوع  وادرات  لإظبمر  لن  ي حد استةمع الإ مدة مف  عملفة التدرم  
لػػػن تحليػػػ   لػػػن  ي مػػػد   د  هػػػسه الإ ػػػمدة  لػػػي  حػػػداي تليػػػرا   ػػػي  دا ػػػ  وا  و وا 

تةومر البرامجو و ف ا هداؼو ومم اد يتأ. سلؾ مف  ترمس ارارا  عملفة لتعدي  و 
التعػػػرؼ علػػػن جػػػودة  داك الوعػػػ  يػػػتـ عػػػف ةرمػػػ   سػػػترداـ الإرتأػػػمرا  الدافلػػػة 

 والمو وعفة.
وهاػػػم فم ػػػف اللػػػوؿ  ف الاعتمػػػمد علػػػن الارتأػػػمرا  الملااػػػة أاػػػ   علمػػػي 
والتػػي تع ػػ  المسػػتو  الحلفلػػي  مػػر  ػػروريو  مػػم يجػػ   ف لا تلػػ  عاػػد هػػسه 

 رتأمرا  للوةوؿ الن ادؽ و     الاتػم جالرةوة ب  العم  علن تةومر هسه الا
تةػمفـ وتلاػيف  رتأػمر للتسػمرع بدسػترداـ محمولػة لسا تت ح  همفة الأحػي  ػي و 

 تتسػػػػـو  للعػػػػدو المتتملفػػػػةالمرحلفػػػػة ا فماػػػػة اللفػػػػم  تتميػػػػف أملداػػػػة ةرملػػػػة جديػػػػدة 
 .أملمعميير العلمفة للإرتأمرا  الا   الحر فة 

 مشكمة البحث :
امم يتـ حسمببم عف ةرم  تلسػفـ  عجلة التسمرع لا تلم  افمسمل مأمارال وا 
مسم ة التسمرع لعدة مسم م  مرحلفة معلومة فلم  فمف عدو    مسم ة مابم مػـ 

 يتـ حسم  السرعة وحسم  عجلة التسمرع 
وتستردـ  ي دوؿ العملـ المتلدـ  جبفة ت اولوجفة متةورة للفم  ا فماػة         

 لإيجمد التسمرع مابمة للعدو المرحلفا
 -بدسػػترداـ البواأػػم  الإلف تروافػػة    photo cellالروفػػم ال برو ػػو فة ) -

Electronic gates )جػػم ف مػػومر و رػػروف (.) et al Gavin Moir,  

2004(12 .) 
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 Opto Track technology and an infra-redا اظمػة الأةػرمة ) -

photo cell systemمتيجػم تومػمفمف و روسػم  يليجف يػت  (  ( )مػفوف  وهػػ و 
Milan Čoh, K. Tomažin, N. Rausavljević  2007(6 .) 

 Serge 2001 ( سػير  برتػومف و رػروف laser telemeterالتلفمتر الليػفري )-

Berthoin, et al. (4) 
 (.1 ( Chelly SM, Denis C  2001الرادار )  ايلي و ودياف  (  -

وهي  جبػفة املفػة الػممف وايػر متػو رة أملعديػد مػف دوؿ العػملـ الاممفػة    
مؤسسػػم  الرمم ػػفة المةػػرمة و  مػػم  ف معظمبػػم  جبػػفة معملفػػة لا تسػػػتردـ وأمل

 روؿ وحدا  التدرم  اليومي .

( أرف العػممليف 466و  461- 1)  1311 وف يد محمد اةرالديف ر واف
 ػػي المجػػمؿ الرمم ػػي يلجػػروف  لػػي باػػمك الارتأػػمرا  الحر فػػة  ػػي عػػدة حػػملا و 

اسػػترداـ  دوا  و جبػػفة ايػػر متمحػػة  مابػػم  ف ت ػػوف الارتأػػمرا  المااػػورة تتةلػػ 
ا  ف     رتفمر الارتأمر المامسػ  للتةبيػ  علػن   و معلدة  وعملفة الت ملي و وا 
 سم   ا  لايتةل   سػترداـ  جبػفة  و  دوا  م ل ػة املفػة الػممف ولا فحتػم   لػن 

 تلافم   وربرا   افة عملفة لتالي  هسه ا جبفة .

ومػػػػف رػػػػوؿ الربػػػػرة الميداافػػػػة والتةبفلفػػػػة للأمحػػػػي ماػػػػس  ف  ػػػػمف عػػػػداكل 
أملاػػمدي ا هلػػي وال رمػػ  اللػػومي مػػـ  عملػػ  مػػدر مل  ػػي ا ػػ  المجػػمؿو و ف ػػمل مػػف 

الأمحػػي  لػػي  رتأػػمر فلػػف  ا فماػػة المرحلفػػة رػػوؿ الأحػػي المرجعػػي لػػـ يتوةػػ  
و ف ةػرؽ افػم  هػسه  لإيجمد التسمرع أةرملة دافلة واير م ل ػةو المتتملفة للعدو 

ا فماػػػة  مػػػم أػػػرجبفة  ل تروافػػػة م ل ػػػة  وايػػػر متمحػػػة  و أةػػػرؽ لاتعةػػػي اػػػراكا  
 دافلة .

و ػػي ظػػ  عػػدـ وجػػود ا جبػػفة الحديمػػة  ػػرف ةػػرؽ اللفػػم  المتأعػػة حملفػػمل 
عادام اير دافلةو حيي واج  الأمحي ما لة  ي  ف فة افػم  عػدة  فماػة متتملفػة 

السػأمؽ واعةػمك  فماػة دافلػةو وسلػؾ أسػب  عػدـ لمرحلة تسمرع العدو روؿ ا   

http://europepmc.org/search/?page=1&query=AUTH:%22Chelly+SM%22
http://europepmc.org/search/?page=1&query=AUTH:%22Denis+C%22
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تػػوا ر الارتأػػمرا  التػػي تسػػتاد الػػن اسػػ  علمفػػة للفػػم    مػػر مػػف فمػػف   مػػرمف  
التػػي تسػػتردـ ةرملػػة اللفػػم  مرحلػػة  ػػي ا ػػ  السػػأمؽو و ف الإرتأػػمرا  المتمحػػة 

ـ مػػف البػػدك الةػػم ر ػ علػػن سػػبي  الممػػمؿ ػ  ػػمف 03ممػػ   رتأػػمر عػػدو التلليدفػػة 
عػػداك مرااػػ  يترػػس م ماػػ  عاػػد رػػن البػػدك المػػمايو وفلػػ  المرااػػ   يرةػػل ل ػػ 

را عػػمل  حػػد  سراعفػػة  علػػنو وعاػػدمم فةػػ  المرتبػػر  لػػن رػػن البػػدك المػػماي فلػػوـ 
المرااػػػ  بر ػػػ  سراعػػػ   سػػػ   حيػػػي فلػػػوـ المفلػػػمتي بتاػػػلي  السػػػمعة مػػػ. هػػػسه 

تي  ف الإامرةو وهػسا أػملةأ. يفمػد مػف معممػ  الرةػر لللفػم  حيػي لافم ػف للمفلػم
يبػػد  تاػػلي  السػػمعة  ػػي  ػػ  مػػرة  ػػي ا ػػ  التوايػػ   ف مػػد   اػػمرة المرااػػ  ) 
ر ػػػػ  الػػػػسراع  سػػػػ   مػػػػ. مػػػػرور العػػػػداك  مػػػػمـ المرااػػػػ  ( مػػػػد  ةومػػػػ  وفم ػػػػف 
للمفلمتي  ف يبد  التالي   ي مراح  مرتل ة لافوؿ السراع و أملإ م ة  لػن سػرعة 

 عػػ  المفلػػمتي لتاػػلي  رد  عػػ  المرااػػ  لحظػػة وةػػوؿ العػػداك  مممػػ  وسػػرعة رد 
 السمعة .

هػو عػدـ  وةرملػة اللفػم  التلليدفػة  مم  ف مف عيو  مم  هسا ا رتأػمر
اللػػدرة علػػن افػػم    مػػر مػػف فمػػف   مػػر مػػف مرحلػػة مػػف مراحػػ  العػػدو )  لا لػػو 
 سػػتردمام مرااػػ  ل ػػ  رػػن مػػف الرةػػوم المحػػددة للمسػػم م  المػػراد افػػم  الػػفمف 

ف  رةػػمك اللفػػم و  لػػسا ر   الأمحػػي محمولػػة عاػػدهم ( وهػػسا مػػم سػػيفمد أػػملةأ. مػػ
حػػ  هػػسه الماػػ لة  ليػػتم ف مػػف افػػم   فماػػة التسػػمرع للوعػػ   ػػي ا ػػ  السػػأمؽ 

أةرملػػػػة   مػػػػر داػػػػة وتتسػػػػـ أملمعػػػػميير و ػػػػا   المفلػػػػمتي ) اللػػػػم ـ الػػػػن اللفػػػػم  ( 
لتةػػمفـ وتلاػػيف  رتأػػمر للتسػػمرع ألفػػم  ا فماػػة  و وهػػو مػػم د ػػ. الأمحػػيالعلمفػػة

أةرملػػة جديػػدة وهػػي ةرملػػة الرةػػوم المم لػػة الملترحػػة  ػػي هػػسا  عػػدو المرحلفػػة للا
 و ػي وحػدا  التػدرم  اليومفػةالتةبيػ  سػبولة و تتميف أملداػة و  اير م ل ة الأحي

 . علمفة للإرتأمرا  الا   الحر فةالمعميير الوتتس  م. 
 أهداف البحث :

 تةمفـ وتلايف  رتأمر للتسمرع -
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 بدسترداـ الرةوم المم لةللعدو  المرحلفة اتراا ةرملة للفم  ا فماة ا -
 فروض البحث :

لإرتأػػػمر التسػػػمرع الملتػػػرا اللػػػدرة علػػػن التمييػػػف بػػػيف المرتبػػػرمف ومتسػػػـ  ػػػػ
  أملمعميير العلمفة للإرتأمرا 

 الا   الحر فة .
افلػة بدسػترداـ الرةػوم المم لػة دللعػدو  المرحلفػةةرملة افػم  ا فماػة اػ 

 العلمفةوتتس  م. المعميير 

 المصطمحات الواردة بالبحث:
ا فماػػة المرحلفػػة: هػػي  فماػػة المسػػم م  المػػراد اللفػػم  عاػػدهم وهػػي  ػػي  -

و مػف  13 لػن  13و مػف  13 لػن  3مف مسم م  ) الهسا الأحي  فماة 
 )  جرا ي (       متر عدو( 03 لن  13

التػػي فلػػم  علػػن  متػػدادهم الػػفمف أعػػد  هػػي الرةػػوم : الرةػػوم المم لػػة -
 ةةػػأح مسػػتلفمتا ةػػلي ول مميػػ  علػػن و ػػعبتلمػػف ماتةػػ بم  همتػػدومر 

)الةػة ماتةػ         تظ  الن اللفم ولم. رن الرؤفة لللم ـ أمللفم  
)  ) مر ػػف لػػدا رة تػػدومر الرػػن (ممبتػػة المو ػػ. لايتليػػر م مابػػم  الرػػن (

  جرا ي (

 الدراسات المرجعية بالبحث :
( دراسة أعاواف   1311 ( )13) Lockie, et al جر  لو ي و رروف  -

" العوامػػػ  التػػػي تميػػػف اػػػدرة التسػػػمرع للرمم ػػػييف  ػػػي المجػػػمؿ الرمم ػػػي " 
ببػػدؼ تحديػػد العوامػػ  المف ماف فػػة لػػتداك التػػي تميػػف اػػدرة تفايػػد السػػرعة 
 ي المجمؿ الرمم ػي و  سػتردـ المػابج الوةػ ي علػن عياػة م واػة مػف 

رتأػػمرا  اللػػوة  ػػردال  دوا  رتأػػمرا  السػػرعة للتحليػػ  ا 13 لبيومف ػػماف ي وا 
 3و مػف  13 – 1و مػف  1 – 3واللدرة وتحليػ  التسػمرع للمسػم م  مػف 

مترو وتـ تلسفـ العياػة  لػي مجمػوعتيف  سػرع و أةػر و لػمل للسػرعة  13 –
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ستردـ تحلي  التأػميف للتمييػف بػيف ا سػرع وا أةػر 13 – 3مف   ومتر وا 
تػػػػي تسػػػػمهـ  ػػػػي التسػػػػمرعو مػػػػـ ةبػػػػ  تحليػػػػ  الإرتأػػػػمم لتحديػػػػد العوامػػػػ  ال

و ظبر  الاتم ج  ف فمف الإتةمؿ أم ر  للمجموعػة ا سػرع  ػمف  اػ  
و مف دالالو و ف مل  اةن فمػف   لػي ور سػي رػوؿ الإتةػمؿ أػم ر  و 
وترا   سلؾ م. تحلي  تامال  ي فمف الإرت مف لت راد ا سػرع تفايػدال و 

مفػة التسػمرع  يجػ  و وة  الدراسػة  لػن  ف بػرامج التػدرم  الموجبػة لتا
  ف تبدؼ  لن تللي  فمف الإتةمؿ أم ر  .

( دراسػػػة أعاػػػػواف " تليػػػػفـ 14( )1311 جػػػر  اػػػػمهر اػػػل موي و رػػػػروف ) -
( " Newtest 2000) 1333 معلفة اظمـ تواي  فمف العدو ايو تس  

البدؼ مف الدراسة هو تليفـ مأم  اظػمـ توايػ  فمػف العػدو ) ايػو تسػ  
(ةملػ  11)فن عياػة م واػة مػـ بتةبفلػ  علػ( وتـ  رتأػمر الاظػم 1333

متػر و  03و 13و 13متر وافػم   فماػة  03تر فة بدافة أملعدو لمسم ة 
مـ  عمدة اللفم  أعد يوميف  ي ا   الم مف والوا  مف اليػوـ وا عػدادا  
مممملػة لليػػوـ ا وؿو و ظبػر  الاتػػم ج  ف التأػميف بػػيف  داك اللفػػم  ا وؿ 

رتأػمم الػدارلي  ػمف  بيػرال ممػم فاػير  لػن  ف والمماي  ػمف ةػليرال و ف الإ
(هػػو اظػػمـ مومػػوؽ Newtest 2000)1333اظػػمـ التوايػػ  ايػػو تسػػ  

بمأمت  لإرتأمر ةو  التر فة البدافة . وموةي الأحي بدراسة مم سا  مف 
الاظمـ سف وف امدرال علن رةد التليرا  الةليرة  ي العدو السرم. التي 

   الرمم ي لوعبيف الارأة .فم ف  ف تاجـ عف تفايد التدرم

 et al  Mendez-Villanueva  جػػري مماػػػديف  فواو ػػم و رػػػروف  -
( دراسػػػة أعاػػػواف " عواػػػة العمػػػر أملإرتو ػػػم   ػػػي التسػػػمرع 11) 1311

والسرعة اللةو  للعدو و وت رار  داك العػدو لوعبػي  ػرة اللػدـ الةػلمر 
سمرع أملسرعة " ببدؼ التعرؼ علي عواة الا ج أملترمير  ي عواة الت

اللةػػو  وت ػػرار  داك السػػرعةو و سػػتردموا المػػابج الوةػػ ي علػػن عياػػة 
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 14لاع  تح   14) ادـ مف المدر يف تدرمأمل عملفمل لاع   رة  61مف 
متػػر 13(  رتبػػروا  ػػي ةسػػا 11تحػػ   11سػػاة و  16تحػػ   11و  سػػاة

متػػر  03× 13و متػػر بػػدك ةػػم ر للفػػم  السػػرع اللةػػو   13للتسػػمرع و 
 ظبػػر  الاتػػم ج  ف الإرتأػػمم  ػػمف  ت ػػرار  داك العػػدو أسػػرعةلفػػم  فمػػف ل

لعػػدو ألػػ  الاظػػػر عملفػػمل بػػيف التسػػػمرع والسػػرعة اللةػػو  وت ػػػرار  داك ا
و و ف الإرتو ػػػم  ظبػػػر  بػػػيف ال  ػػػم  العمرمػػػة  ػػػي عػػػف ال  ػػػة العمرمػػػة

جػودة ا داك للإرتأػػمرا  الػموي والتػػي مػف المم ػػف  ف ت ػوف سا  ةػػلة 
   الا ج البيولوجي .أملتليرا  التي تةمح

 et al Aron J. Murphy   جػػري  روف .   . مير ػػي و رػػروف  -
المحػػػػػددا  ال ياممتف فػػػػة للتسػػػػمرع المأ ػػػػػر “( دراسػػػػة أعاػػػػواف 13)1330

لرمم ػػػي  لعػػػم  اللػػػو " ببػػػدؼ التعػػػرؼ علػػػن ال ػػػروؽ ال ياممتف فػػػة بػػػيف 
ا  ػػػػراد مػػػػ. التسػػػػمرع العػػػػملي والتسػػػػمرع المػػػػار  . و سػػػػتردموا المػػػػابج 

لاعػ   لعػم  اػو   13 ي وةأل  الدراسػة علػن عياػة م واػة مػف الوة
 11 رتبػػػروا علػػػن اػػػدرة العػػػدو أسػػػرعة رػػػوؿ الػػػموي رةػػػوا  ا ولػػػن ؿ

متر عدو حيي تـ تةومرهـ أ مميرا سا  سرعة عملفة وتـ تلسفمبـ  لػن 
( للمجموعػػػة الأةي ػػػػة و لػػػػمل  13( للسػػػػرمعة اسػػػػبفمل و)  13مجمػػػوعتيف ) 

ر  الاتػػم ج   ف المجموعػػة ا سػػرع اسػػبفمل  ماػػ  لسػػرعتبـ ا  لفػػة و  ظبػػ
تر ػػػ  مػػػف فمػػػف  تةػػػملبم أػػػم ر   ػػػي بدافػػػة التسػػػمرع ممػػػم  د   لػػػن 
التحسف والتفايد  ي تردد الرةوا  . و وة  الدراسػة أ ػرورة  سػترداـ 

 تدرمأم  رمةة لتةومر الت ي  الحر ي .

" Serge Berthoin, et al.  (4 ) 2001 جر  سير  بيرمومف و رروف  -
دراسػػػػػة أعاػػػػػواف تواػػػػػ. المتليػػػػػرا  ال ياممتف فػػػػػة للعػػػػػدو مػػػػػف الارتأػػػػػمرا  
الميداافػػػػػة الوهوا فػػػػػة لةػػػػػو   لفػػػػػة التر فػػػػػة الرمم ػػػػػفة " للتعػػػػػرؼ علػػػػػن 

مػػػػوااي  13العواػػػػم  بػػػػيف المتليػػػػرا  ال ياممتف فػػػػة الملمسػػػػة رػػػػوؿ  وؿ 
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متػػػػػر عػػػػػدو والإرتأػػػػػمرا  الوهوا فػػػػػة و مسػػػػػتردممل المػػػػػابج  133لسػػػػػأمؽ 
ةملػػػ  مػػػف  لفػػػة التر فػػػة الرمم ػػػفة و تػػػـ  11عياػػػة مػػػف  الوةػػػ ي علػػػن

 سػترداـ التلفمتػػر الليػػفري لللفػػم  المسػتمر للتسػػمرع والسػػرعة اللةػػو  و 
فمف السأمؽ ا اةػي و وتػـ  جػراك أعػ  الإرتأػمرا  الوهو فػة و و ػمف 
 علي  رتأمم بيف التسمرع ا اةي و و ػيف الإرتأػمرا  الوهو فػة و بيامػم 

م  ػػي العواػػة بػػيف فمػػف السػػرعة اللةػػو  و ػػيف أػػماي ظبػػر عػػدـ الإرتأػػم
الارتأػػػػػمرا  و و اػػػػػمر  الاتػػػػػم ج  لػػػػػػن  اػػػػػ  لايوجػػػػػد تحديػػػػػد لورتأػػػػػػمرا  

 الوهو فة التي تو ح تحديد ل واحدال للمتليرا  ال ياممتف فة للعدو.
 مدى الاستفادة من الدراسات المرجعية :

ةرمػ  التعػرؼ تم ف الأمحي مف الإست مدة مف الدراسػم  المرجعفػة عػف 
 علن :
  همفة التسمرع الجيد للوةوؿ للسرعة العملفة -

 ا جبفة المستردمة للفم  ا فماة . -

 المابج المستردـ وهو المابج الوة ي . -

 العياة مف المميفمف  ي العدو السرم. مف لاعبيف  وةو  تر فة بدافة  -

 المعملجم  الإحةم فة -

جراءات البحث  خطة وا 
 المنهج المستخدم :

 استردـ الأمحي المابج الوة ي لمو مت  لةبفعة الأحي .
 عينة البحث:

مػف  (13(  ػردو وت واػ  مػف )43)  اػتمل  عياػة الأحػي علػن
سػػػػػػاة( والمسػػػػػػجليف أملإتحػػػػػػمد  13عػػػػػػدا ي المسػػػػػػم م  اللةػػػػػػيرة تحػػػػػػ  )

مػػػف  ادفػػػة الاػػػم   1311المةػػػري  لعػػػم  اللػػػو  للموسػػػـ الرمم ػػػي 
و وا هلي والمؤسسة العس رمة بباي سػوم  والمؤسسػة العسػ رمة أملمافػم 
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مف ةو   ليتي التر فة الرمم فة جممعتي المافم و اي سوم  (  13و)
  .( ةو  ل   مابمم13بواا. ) المسم م  اللةيرة المتميفمف  ي عدو

 المجال الزماني لمقياسات :
 ( 1) جدوؿ   4/0/1311 لي ا حد  11/1/1311المدة مف السب  

 المجال المكاني:
م ػػػممر اػػػمدي الاػػػم  الرمم ػػػي وم ػػػممري  ليتػػػي التر فػػػة الرمم ػػػفة 

 أملمافم و اي سوم .
 أدوات جمع البيانات :

 والمراج. العلمفة .المةمدر  -
 الملمأو  الارةفة . -

  ستممرة  ستةوع ر ي الربراك .  -

 ػ التجر تمف الإستةوعيتمف ) التةبي  ا ولي لورتأمر (.
 ةرملة اللفم  الملترحة  -

 (. 1ػ الإرتأمر الملترا ) ملح  
 خطوات بناء الإختبار:

بامك الإرتأػمرا   تأ. الأمحي عاد بامك الإرتأمر ررمةة التد   لرةوا  
 (450ػ  461:  1الا   حر فة لمحمد اةر الديف ر واف )

 

 إعداد تعميمات الإختبار :
 (1) ملحػ  راػـ   اػتمل  تعلفمػم  الإرتأػمر المو ػحة بػدلي  الإرتأػمر

علن  ف فة تجبيف الم ممر وعلن ةرملة ا داك وعدد المحمولا  وةرملة اللفم  
 التعلفمم  ال رورمة لإجراك الإرتأمر.وةرملة حسم  التسمرع وايرهم مف 

 إستطلاع رأي الخبراء :
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 ػػػػي  (1)ملح اػػػػمـ الأمحػػػػي بدر ػػػػمؽ الارتأػػػػمر أةرملػػػػة اللفػػػػم  الملترحػػػػة
( وتػػػـ عر ػػػ  علػػػن مجموعػػػة مػػػف 2 سػػػتممرة لإسػػػتةوع ر ي الربراك)ملحػػػ  راػػػـ

لتحديػػد مػػد  ةػػوحيت  وأعػػد جمػػ. الاسػػتممرا  تػػـ  (0)ملح الربػػراك المرتةػػيف
 %( 133الإجمأم   حةم فمل حيي ا ل  اسأة ابوؿ الارتأمر)معملجة 

 التجربتان الإستطلاعيتان ) التطبيق الأولي للاختبار (  :
أعػػػد ا رػػػس بوجبػػػة اظػػػر الربػػػراك والمرتةػػػيف  ةػػػأح الارتأػػػمر جػػػمهف 

( ةملػ  مػف ةػو   ليتػي  43للتةبي  علن عياة  ولفة و واد ارتمر الأمحي ) 
م و اػػي سػػوم  ومػف رػػمر  العياػػة ا سمسػفة للأحػػي بوااػػ. التر فػة الرمم ػػفة أملمافػ

( ةمل  ل    لفة لإجراك تجر ة  ستةوعفة علػيبـ ألػر  التر ػد مػف مػدي 13)
و ػػػوا تعلفمػػػم  الإرتأػػػمر للعياػػػة وللمسػػػمعديفو ولتحديػػػد الم ػػػمف الػػػداي  لم ػػػمف 
 وواػػػػوؼ المفلػػػػمتي لتحليػػػػ   اسػػػػ  رؤفػػػػة لالػػػػمم اللفػػػػم  المحػػػػددة  ػػػػي الإرتأػػػػمر

ؼ علػي الػفمف الػوفـ لللفػم  وعلػن  ي ماػ و   ػي التجبيػف  والتةبيػ . والتعر 
لةػو  باػي   1311/  1/  4وتم  التجر ة الإستةوعفة ا ولن يػوـ السػب   

لةػػػػو   1311/  1/ 6سػػػػوم و والتجر ػػػػة الإسػػػػتةوعفة الممافػػػػة يػػػػوـ الإماػػػػيف 
  لمافمو وعلن م ممري ال ليتيف. 

 طريقة القياس المقترحة
ملػػة اللفػػم  الملترحػػة علػػن تػػدومر الرةػػوم المحػػددة للمسػػم م  تعتمػػد ةر 

المػػراد اللفػػم  عاػػدهم و بدعتأػػمر  ف الوعػػ  فلةػػ. الةػػة ماتةػػ  الرػػن ولػػف  
سا  عتبراػػػم  ف الةػػػة ماتةػػػ  الرػػػن هػػػسه مر ػػػف لػػػدا رة و ف رػػػن  الرػػػن  لػػػ  و وا 
اللفػػم  اةػػرال  يبػػم و  داػػ  عاػػد تػػدومر رػػن اللفػػم  لفميػػ  علػػن و ػػع  ا ةػػلي 

ةػػػأح مسػػػتلفممل مػػػ. رػػػن الرؤفػػػة لللػػػم ـ أمللفػػػم  تظػػػ  الةػػػة اللفػػػم  ) مر ػػػف ولف
الدا رة ( ممبتة المو . لايتلير م مابم .و بسا  داػ  عاػد  مػرور الوعػ  أملالةػة 
وظبػػػػورة للمفلػػػػمتي  لػػػػمة. للرػػػػن المم ػػػػ  يتسػػػػمو  أملاسػػػػأة لػػػػ  مػػػػ. اةعػػػػ  للرػػػػن 



00 

 

 داده . ملحػ  راػـالعمودي علن مسمر الجري  ي حملة واػوؼ المفلػمتي علػن  متػ
 (1) ا    1

 تنفيذ القياسات :
ةملػ   13عػداك و  13تـ تا يس اللفمسم  علن عياػة الأحػي ا سمسػفة )

 ( 1( و لمل لجدوؿ ) 
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 ( 1جدول ) 
متر وطريقة القياس  01، 01، 11تواريخ إجراء القياسات لأزمنة المسافات 

 المستخدمة والغرض من القياس وعدد التكرارات
 والعينة التاريخ

أزمنة  التكرارات
 مسافات

طريقة القياس 
طلاب  الغرض من القياس القائم بالقياس المستخدمة

 المنيا

طلاب 
بني 
 سويف

 عداءون 

س 
حمي

ال
00  /0  /

01
10

 

اء 
ربغ
الأ

00  /0  /
01

10
 

ال
سب

ت 
11  /0 

0  ×01 
11 متر عدو

،0
1،
01

 
 متر

الطريقة 
لمقترحة  
)الخطوط 
 المائمة(

 )س( ميقاتي واحد

صدق التمايز، ،صدق 
المقارنة الطرفية، القياس 
الأول لمثبات لمطريقة 

 المقترحة
(ميقاتيين 0)س(+)

 موضوعية الإختبار ) ص،ع (

0  ×01 
 متر عدو

11
،0
1،
01

 
 متر

الطريقة 
التقميدية 
بإستخدام 
 المراقبين

القياس الأول لمثبات لمطريقة  ميقاتي واحد
 التقميدية

متر  01×0
عدو من 
11 البدء الطائر

،0
1،
01

 
 متر

الطريقة 
المقترحة 
)الخطوط 
 المائمة(

 صدق المحك. ميقاتي واحد

ن 
ثني
الأ

03/0 

حد 
الأ

02/0 

اء 
ربع
الأ

11  /0 

0  ×01 
 متر عدو

11
،0
1،
01

 
 متر

الطريقة 
المقترحة 
)الخطوط 
 المائمة(

القياس الثاني لمثبات  ميقاتي واحد
 لمطريقة المقترحة

0  ×01 
 متر عدو

11
،0
1،
01

 
 متر

الطريقة 
التقميدية 
بإستخدام 
 المراقبين

القياس الثاني لمثبات  ميقاتي واحد
 لمطريقة التقميدية

س 
خمي

ال
1/0

 

اء 
ربع
الأ

05/0 

ت 
سب
ال

14 /0 

11  ×01 
 متر عدو

11
،0
1،
01

 
 متر

الطريقة 
المقترحة 
)الخطوط 
 المائمة(

 ميقاتي واحد

المقارنة بين إنحرافات 
المقترحة  الطريقتين

 والتقميدية

حد 
الأ

4/0
 

ت 
سب
ال

0/0 

اء 
لاث
الث

01  /0 
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 الارتأمر الملترا ولال :  مأم  مد  ةدؽ ومأم  ومو عفة 
ممافػػمل : الملمراػػة بػػيف الارتأػػمر الملتػػرا أةرملػػة اللفػػم  الملترحػػة وا ػػ  الارتأػػمر 

 . والمراابيفأةرملة اللفم  اللم مة علن المفلمتيف 
 أولًا : إثبات مدى صدق وثبات وموضعية الاختبار المقترح

 المعممو  العلمفة لورتأمر ايد الأحي :
 أ ـ الصدق :

 تـ حسم  ةدؽ الارتأمر مف روؿ :   
 ػ ةدؽ التمميف .   ػ ةدؽ المحتو  .  
  .ػ الةدؽ المرتأن أملمحؾ  ػ ةدؽ الملمراة الةر فة .  

 ـ صدق المحتوى :  1
علن مجموعة مػف الربػراك  ػن  (1و 1 يتـ سلؾ أعر  الارتأمر )ملحل  

( 13بػػرتبـ عػػف )مجػػمؿ  لعػػم  اللػػو  والارتأػػمرا  والملػػميف  أاػػرم  ف لا تلػػ  ر
( و وسلػؾ ألػر  التعػرؼ 0( تسػ. ربػراك )ملحػ  9عارة ساوا  و ػمف عػددهـ )

علػػن مامسػػأة الارتأػػمر  فمػػم و ػػ. مػػػف اجلػػ  و واػػد وا ػػ  الجمفػػ. علػػن مامسػػػأة 
 أةرملة الرةوم المم لة.المرحلفة للعدو الارتأمر لإيجمد التسمرع ألفم  ا فماة ا

 ـ صدق التمايز :  0
التمػػميف عػػف ةرمػػ  تةبيػػ  الارتأػػمر علػػن مجمػػوعتيف تػػـ حسػػم  ةػػدؽ 

ا ولػػػن المجموعػػػة المميػػػفة والمتمملػػػة  ػػػن  و( عاػػػروف  ػػػردال 13اػػػواـ  ػػػ  مابمػػػم )
سػػاة وا رػػر  المجموعػة ا اػػ  تميػػفال مػػف  13عػدا ي  ادفػػة الدرجػػة ا ولػن تحػػ  

ةػػو   ليتػػي التر فػػة الرمم ػػفة و واػػد اػػمـ الأمحػػي أحسػػم  دلالػػة ال ػػروؽ بيابمػػم 
 ( يو ح سلؾ .1لجدوؿ )وا
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 (0جدول )
دلالة الفروق الإحصائية بين اللاعبين والطلاب فى اختبار التسارع بقياس 

 (41بطريقة الخطوط المائمة قيد البحث )ن = المرحمية لمعدو الأزمنة ا

 المسافات
وحــــــدة 
 القياس

 لاعبون 
 (01)ن = 

طـــلاب التربيـــة الرياضـــية 
 (01)ن = 

الفــــــــــــروق 
ـــــــــــــــــــــــين  ب
 المتوسطين

قيمـــــــة 
 )ت(

احتماليــــــــة 
 الخطأ

 ع م ع م

 م11

 1.111 0.11 1.00 1.13 0.05 1.00 0.13 ثانية زمن

 1.111 0.44 1.11 1.00 4.05 1.14 4.51 م/ث سرعة

 1.110 0.01 1.11 1.04 1.50 1.15 0.40 0م/ث عجمة

 م01

 1.111 3.12 1.45 1.01 0.30 1.14 0.00 ثانية زمن

 1.111 0.14 1.14 1.01 3.01 1.44 4.40 م/ث سرعة

 1.110 0.05 0.13 0.11 1.40 0.25 3.55 0م/ث عجمة

 م01

 1.111 3.40 1.23 1.01 1.14 1.00 4.41 ثانية زمن

 1.110 0.02 1.01 1.31 3.41 1.11 4.21 م/ث سرعة

 1.115 0.33 0.11 1.10 1.10 0.01 3.20 0م/ث عجمة

 (  مم يلن :1يت ح مف جدوؿ )
 روؽ سا  دلالة  حةم فة بيف الوعبيف المميفمف والةػو  ا اػ  توجد 

أةرملػة الرةػوم المم لػة المرحلفة للعدو تميفال  ن ارتأمر التسمرع ألفم  ا فماة ا
ايػػد الأحػػي و ػػن اتجػػمه الوعبػػيف المميػػفمف حيػػي  ف جمفػػ. اػػفـ احتمملفػػة الرةػػر 

ر وادرتػػ  علػػن ممػػم فاػػير  لػػن ةػػدؽ الارتأػػم 3.31 ةػػلر مػػف مسػػتو  الدلالػػة 
 التمييف بيف المجموعم  .

 ـ صدق المقارنة الطرفية :  0
تػػػـ حسػػػم  ةػػػدؽ الملمراػػػة الةر فػػػة عػػػف ةرمػػػ  تةبيػػػ  الارتأػػػمر علػػػن 

( عاػػروف  ػػردالو ا ولػػن مػػف لاعبػػن 13عياػػة مػػف مجمػػوعتيف اػػواـ  ػػ  مابمػػم )
( مػػف ةػو  التر فػة الرمم ػػفة 13سػاةو والممافػة) 13 ادفػة الدرجػة ا ولػن تحػػ  

والمميفمف  ن سأمام  السرعةو وأعػد تةبيػ  الارتأػمر علػن  ػو المجمػوعتيف تػـ 
ترتيػػ  درجػػمتبـ تامفلفػػمل لتحديػػد ا ر ػػمعن ا علػػن لتمميػػ  مجموعػػة مػػف الوعبػػيف 
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%( 11( لاعبػػػػػػيف باسػػػػػػأة )1سو  المسػػػػػػتو  المرت ػػػػػػ.  ػػػػػػن الارتأػػػػػػمر وعػػػػػػددهـ )
لمػػػػػار    ػػػػػن وا ر ػػػػػمعن ا داػػػػػن لتممػػػػػ  مجموعػػػػػة الوعبػػػػػيف سو  المسػػػػػتو  ا

%( وتػػػـ حسػػػم  دلالػػػة ال ػػػروؽ بػػػيف 11( ةػػػو  باسػػػأة )1الارتأػػػمر وعػػػددهـ )
 ( .0الإر معييف  ن الارتأمر ايد الأحي وسلؾ  مم هو مو ح  ن جدوؿ )
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 (0جدول )
دلالة الفروق بين الأرباعى الأعمى والأدنى بطريقة مان ويتنى اللابارومترى 

 بطريقة الخطوط المائمةالمرحمية لمعدو فى اختبار التسارع بقياس الأزمنة ا
 المتغيرات

وحـــــــدة 
 القياس

 الأرباعى الأعمى
 ( 1) ن = 

 الأرباعى الأدنى
متوســ   ( 1) ن =  

 الرتب
  U W 

قيمـــــــة 
z 

احتماليـة 
 الخطأ

 ع م ع م

 لاعبون 
 (01)ن=

 م11

 1.10 0.05 1.11 1.31 ثانية زمن
0.11 
4.11 

 1.115 0.21 11.11 صفر

 1.11 4.03 1.00 1.30 م/ث سرعة
4.11 
0.11 

 1.115 0.21 11.11 صفر

 1.14 1.51 1.03 0.05 0م/ث عجمة
4.11 
0.11 

 1.115 0.21 11.11 صفر

 م01

 1.15 0.24 1.10 0.11 ثانية زمن
0.11 
4.11 

 1.115 0.21 11.11 صفر

 1.03 3.41 1.04 3.51 م/ث سرعة
3.21 
0.41 

0.11 13.11 0.15 1.104 

 1.10 1.11 1.12 2.00 0م/ث عجمة
3.21 
0.41 

0.11 13.11 0.15 1.104 

 م01

 1.11 4.51 1.13 4.14 ثانية زمن
0.11 
4.11 

 1.115 0.21 11.11 صفر

 1.01 3.22 1.45 4.44 م/ث سرعة
3.41 
0.01 

1.11 12.11 0.41 1.112 

 1.11 1.43 1.44 3.44 0م/ث عجمة
3.41 
0.01 

1.11 12.11 0.41 1.112 

طـــــــــــــلاب 
التربيــــــــــة 
 الرياضية

 (01)ن=

 م11

 1.10 0.45 1.13 0.11 ثانية زمن
0.11 
4.11 

 1.115 0.21 11.11 صفر

 1.14 4.10 1.13 4.33 م/ث سرعة
4.11 
0.11 

 1.115 0.21 11.11 صفر

 1.14 1.20 1.12 0.04 0م/ث عجمة
4.11 
0.11 

 1.115 0.21 11.11 صفر

 م01

 1.13 0.41 1.11 0.00 ثانية زمن
0.11 
4.11 

 1.115 0.21 11.11 صفر

 1.15 3.41 1.01 4.40 م/ث سرعة
4.11 
0.11 

 1.115 0.21 11.11 صفر

 1.41 1.10 1.11 3.35 0م/ث عجمة
4.11 
0.11 

 1.115 0.21 11.11 صفر

 م01

 1.01 1.02 1.14 4.10 ثانية زمن
0.11 
4.11 

 1.115 0.21 11.11 صفر

 1.05 3.11 1.44 3.34 م/ث سرعة
3.41 
0.21 

0.11 14.11 1.54 1.143 

 1.41 1.11 1.22 2.13 0م/ث عجمة
3.41 
0.21 

0.11 14.11 1.54 1.143 
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 ( مم يلن 0يت ح مف جدوؿ )
وجود  روؽ سا  دلالة  حةم فة بيف المجموعتيف ساتم ا ر معن ا علن 
والتن تمم  الوعبيف والةلأة ساتم المستو  المرت .  ن الارتأمر ايد الأحػي و ػيف 
المجمػػوعتيف ساتػػم ا ر ػػمعن ا داػػن والتػػن تممػػ  الوعبػػيف والةلأػػة ساتػػم المسػػتو  

عتيف ساتػػم ا ر ػػمعن ا علػػن المػار    ػػن الارتأػػمر ايػػد الأحػػي ولةػملح المجمػػو 
( ممػػم فاػػير  لػػن 3.31حيػػي  ف اػػفـ احتمملفػػة الرةػػر  اػػ  مػػف مسػػتو  الدلالػػة )
 ةدؽ الارتأمر وادرت  علن التمييف بيف المجموعم . 

 ـ الصدق المرتب  بالمحك :  4
اػمـ الأمحػي أحسػم  ةػدؽ الارتأػمر  ف ػمل عػف ةرمػ  الةػدؽ  

الارتأػػمم بػػيف اتػػم ج الارتأػػمر أةرملػػة المػػرتأن أملمحػػؾ حيػػي تػػـ حسػػم  معممػػ  
ـ( مف البػدك الةػم ر بػا   ةرملػة 03اللفم  الملترحة و يف اتم ج ارتأمر العدو )

( عاػروف  ػردالو 13اللفم  الملترحة علن عياة مف مجمػوعتيف اػواـ  ػ  مابمػم )
ساة والممافة مف ةو  التر فػة  13ا ولن مف لاعبن  ادفة الدرجة ا ولن تح  

 ( يو ح سلؾ .4ة والمميفمف  ن سأمام  السرعة والجدوؿ )الرمم ف
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 (4جدول )
المرحمية لمعدو معاملات الارتباط بين درجات اختبار التسارع بقياس الأزمنة ا

 م( من البدء الطائر01بطريقة الخطوط المائمة وعدو )

 المتغيرات
وحـــــــدة 
 القياس

ــــاس  ــــار التســــارع بقي اختب
ـــة لمعـــدو الأزمنـــة ا المرحمي

 بطريقة الخطوط المائمة

ــــن البــــدء 01عــــدو ) م( م
 الطائر

معامـــــــــ  
 الارتباط

ــــــة  احتمالي
 الخطأ

 ع م ع م

لاعبـــون )ن = 
01) 

 م11

 1.111 1.45 1.04 1.53 1.00 0.13 ثانية زمن

 1.111 1.43 1.34 1.13 1.14 4.51 م/ث سرعة

 1.111 1.42 1.34 0.30 1.15 0.40 0م/ث عجمة

 م01

 1.111 1.44 1.02 0.12 1.14 0.00 ثانية زمن

 1.111 1.44 1.10 4.15 1.54 4.30 م/ث سرعة

 1.111 1.44 1.23 3.44 1.15 3.25 0م/ث عجمة

 م01

 1.111 1.54 1.01 4.00 1.00 4.41 ثانية زمن

 1.111 1.33 1.51 4.21 1.40 4.11 م/ث سرعة

 1.111 1.34 1.24 3.44 1.40 3.01 0م/ث عجمة

ـــة  طـــلاب التربي
 الرياضية
 (01)ن = 

 م11

 1.111 1.51 1.00 0.01 1.13 0.05 ثانية زمن

 1.111 1.43 1.41 4.13 1.00 4.05 م/ث سرعة

 1.111 1.42 1.41 0.11 1.04 1.50 0م/ث عجمة

 م01

 1.111 1.51 1.01 0.40 1.01 0.10 ثانية زمن

 1.111 1.21 0.15 4.10 1.45 4.00 م/ث سرعة

 1.100 1.11 4.44 3.31 0.43 3.14 0م/ث عجمة

 م01

 1.111 1.50 1.03 4.41 1.01 4.44 ثانية زمن

 1.110 1.21 1.21 3.03 1.11 3.41 م/ث سرعة

 1.110 1.24 1.52 1.43 1.42 1.11 0م/ث عجمة

 ( مم يلن :4يت ح مف جدوؿ )
ألفػػم  ا فماػػة تراوحػ  معػػممو  الارتأػمم بػػيف درجػم  ارتأػػمر التسػمرع  

ـ( مف البدك الةػم ر لوعبػيف 03أةرملة الرةوم المم لة وعدو )المرحلفة للعدو ا
( لمتليػػرا  الػػفمف والسػػرعة والعجلػػة و وأملاسػػأة لةػػو  3.91:  3.55مػم بػػيف )

( لمتليػػػرا  الػػػفمف والسػػػرعة والعجلػػػة 3.91:  3.11التر فػػػة الرمم ػػػفة مػػػم بػػػيف )



09 

 

 فم حيػػي  ف اػػفـ احتمملفػػة الرةػػر  اػػ  مػػف وجمفعبػػم معػػممو  ارتأػػمم داؿ  حةػػم
( ممػػم فاػػير  لػػن ةػػدؽ ارتأػػمر التسػػمرع ألفػػم  ا فماػػة 3.31مسػػتو  الدلالػػة )

 أةرملة الرةوم المم لة.المرحلفة للعدو ا
 ب ـ الثبات :

لحسػػم  مأػػم  الارتأػػمر اسػػتردـ الأمحػػي ةرملػػة تةبيػػ  الارتأػػمر وا عػػمدة  
( عاػػروف  ػػردالو ا ولػػن 13مابمػػم )تةبفلػػ  علػػن عياػػة مػػف مجمػػوعتيف اػػواـ  ػػ  

سػػػاة والممافػػػة مػػػف ةػػػو  التر فػػػة  13مػػػف لاعبػػػن  ادفػػػة الدرجػػػة ا ولػػػن تحػػػ  
( مومػػة  فػػمـ بػػيف 0الرمم ػػفة والمميػػفمف  ػػن سػػأمام  السػػرعة أ ػػمرؽ فماػػن مدتػػ  )

التةبفليف و مـ امـ الأمحػي بديجػمد معممػ  الارتأػمم بػيف التةبفلػيف ا وؿ والمػمان 
 و ح سلؾ  .( ي1والجدوؿ )
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 (1جدول )
معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى اختبار التسارع بقياس 

 بطريقة الخطوط المائمة قيد البحثالمرحمية لمعدو الأزمنة ا
 المتغيرات

وحـــــــدة 
 القياس

معامــــــــــ   التطبيق الثانى التطبيق الأول
 الارتباط

ـــــــة  احتمالي
 ع م ع م الخطأ

 لاعبون 
)ن = 

01) 

 م11

 1.111 1.53 1.01 0.14 1.00 0.13 ثانية زمن

 1.111 1.53 1.12 4.44 1.14 4.51 م/ث سرعة

 1.111 1.54 1.13 0.40 1.15 0.40 0م/ث عجمة

 م01

 1.111 1.52 1.15 0.01 1.14 0.00 ثانية زمن

 1.111 1.51 1.43 5.11 1.44 4.40 م/ث سرعة

 1.111 1.51 4.12 4.10 0.25 3.55 0م/ث عجمة

 م01

 1.111 1.54 1.01 4.40 1.00 4.41 ثانية زمن

 1.111 1.54 1.43 4.14 1.11 4.21 م/ث سرعة

 1.111 1.52 0.11 3.11 0.01 3.20 0م/ث عجمة

طـــــــــــــــلاب 
ــــــــــــة  التربي
 الرياضية

)ن = 
01) 

 م11

 1.111 1.53 1.14 0.04 1.13 0.05 ثانية زمن

 1.111 1.52 1.04 4.41 1.00 4.05 م/ث سرعة

 1.111 1.52 1.01 1.51 1.04 1.50 0م/ث عجمة

 م01

 1.111 1.55 1.02 0.11 1.01 0.10 ثانية زمن

 1.111 1.55 1.40 4.44 1.41 4.44 م/ث سرعة

 1.111 1.54 0.00 3.44 0.04 3.10 0م/ث عجمة

 م01

 1.111 1.54 1.00 4.42 1.01 4.44 ثانية زمن

 1.111 1.41 1.13 3.14 1.31 3.40 م/ث سرعة

 1.111 1.33 0.15 1.44 1.11 1.11 0م/ث عجمة

 ( مم يلن :1يت ح مف جدوؿ )
تراوح  معممو  الارتأمم بيف درجم  التةبفليف ا وؿ والممان لارتأمر  

أةرملػػػة الرةػػػوم المم لػػػة ايػػػد الأحػػػي المرحلفػػػة للعػػػدو التسػػػمرع ألفػػػم  ا فماػػػة ا
( لمتليرا  الػفمف والسػرعة والعجلػة و وأملاسػأة 3.91:  3.91لوعبيف مم بيف )

( لمتليػػػرا  الػػػفمف والسػػػرعة 3.99:  3.55لةػػػو  التر فػػػة الرمم ػػػفة مػػػم بػػػيف )
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والعجلػػة وجمفعبػػم معػػممو  ارتأػػمم داؿ  حةػػم فم حيػػي  ف اػػفـ احتمملفػػة الرةػػر 
  .( ممم فاير  لن مأم  الارتأمر3.31لة ) ا  مف مستو  الدلا
 ج ـ الموضوعية :

المرحلفػػػة اتػػػـ حسػػػم  مػػػد  مو ػػػوعفة ارتأػػػمر التسػػػمرع ألفػػػم  ا فماػػػة ا       
أةرملػػة الرةػػوم المم لػػة ايػػد الأحػػي عػػف ةرمػػ  حسػػم  معػػممو   للعػػدو للعػػدو 

( مػػػػػف المفلػػػػػمتيف )  و ل و ع( فل ػػػػػوف  ػػػػػن ا ػػػػػ  الالةػػػػػة 0الارتأػػػػػمم بػػػػػيف )
( 13وفلفسوف ا   المحمولػة وسلػؾ علػن عياػة مػف مجمػوعتيف اػواـ  ػ  مابمػم )

سػػػػػاةو  13عاػػػػػروف  ػػػػػردالو ا ولػػػػػن مػػػػػف لاعبػػػػػن  ادفػػػػػة الدرجػػػػػة ا ولػػػػػن تحػػػػػ  
مػػػػف ةػػػػو  التر فػػػػة الرمم ػػػػفة والمميػػػػفمف  ػػػػن سػػػػأمام  السػػػػرعةو ( 13والممافػػػػة)

 ( يو ح سلؾ .6والجدوؿ )
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 (2جدول )
معاملات الارتباط بين قياسات الميقاتيين )س ، ص ، ع( فى اختبار التسارع 

 بطريقة الخطوط المائمة قيد البحثالمرحمية لمعدو بقياس الأزمنة ا

 المتغيرات

 )ص ، ع(بين  بين )س ، ع( بين )س ، ص(

معامــــــــــــــــــــــــ  
 الارتباط

احتماليــــــــــــــــــة 
 الخطأ

معامــــــــــــــــــــــــ  
 الارتباط

احتماليــــــــــــــــــة 
 الخطأ

معامــــــــــــــــــــــــ  
 الارتباط

احتماليــــــــــــــــــة 
 الخطأ

 لاعبى 
 (01)ن = 

 م11

 1.111 1.50 1.111 1.53 1.111 1.50 زمن

 1.111 1.44 1.111 1.51 1.111 1.51 سرعة

 1.111 1.42 1.111 1.54 1.111 1.44 عجمة

 م01

 1.111 1.45 1.111 1.50 1.111 1.51 زمن

 1.114 1.13 1.111 1.55 1.110 1.20 سرعة

 1.100 1.11 1.111 1.54 1.101 1.14 عجمة

 م01

 1.111 1.42 1.111 1.50 1.111 1.53 زمن

 1.111 1.41 1.111 1.45 1.111 1.54 سرعة

 1.111 1.51 1.111 1.50 1.111 1.55 عجمة

طـــــلاب التربيـــــة 
 الرياضية
 (01)ن = 

 م11

 1.111 1.51 1.111 1.53 1.111 1.53 زمن

 1.111 1.51 1.111 1.54 1.111 1.53 سرعة

 1.111 1.51 1.111 1.54 1.111 1.53 عجمة

 م01

 1.111 1.44 1.111 1.54 1.111 1.50 زمن

 1.111 1.40 1.111 1.51 1.111 1.50 سرعة

 1.111 1.41 1.111 1.43 1.111 1.54 عجمة

 م01

 1.111 1.50 1.111 1.53 1.111 1.51 زمن

 1.110 1.20 1.110 1.22 1.111 1.51 سرعة

 1.111 1.31 1.111 1.30 1.111 1.51 عجمة

 ( مم يلن :6يت ح مف جدوؿ )
ػػػػ تراوحػػػ  معػػػممو  الارتأػػػمم بػػػيف افمسػػػم  المفلػػػمتييف )  و ل(  ػػػن ارتأػػػمر 

أةرملػػػة الرةػػػوم المم لػػػة ايػػػد الأحػػػي المرحلفػػػة للعػػػدو التسػػػمرع ألفػػػم  ا فماػػػة ا
 3.91( و ولةػو  التر فػة الرمم ػفة مػم بػيف )3.99:  3.14لوعبيف مػم بػيف )

( و  مػػم تراوحػػ  معػػممو  الارتأػػمم بػػيف افمسػػم  المفلػػمتييف )  و ع( 3.95: 
 3.66( و ولةػو  التر فػة الرمم ػفة مػم بػيف )3.91:  3.19لوعبيف مػم بػيف )
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( وهن معممو  ارتأمم داؿ  حةم فم حيي  ف افـ احتمملفة الرةػر  اػ  3.91: 
( و  مػػػم تراوحػػػ  معػػػممو  الارتأػػػمم بػػػيف افمسػػػم  3.31مػػػف مسػػػتو  الدلالػػػة )

( و ولةػػػػو  التر فػػػػة 3.91:  3.13المفلػػػػمتييف )ل و ع( لوعبػػػػيف مػػػػم بػػػػيف )
فم ( وجمفعبػػػم معػػػممو  ارتأػػػمم داؿ  حةػػػم 3.91:  3.60الرمم ػػػفة مػػػم بػػػيف )

( ممػم فاػير  لػن  ف 3.31حيي  ف افـ احتمملفة الرةر  ا  مف مستو  الدلالة )
أةرملػػػة الرةػػػوم المم لػػػة ايػػػد المرحلفػػػة للعػػػدو ارتأػػػمر التسػػػمرع ألفػػػم  ا فماػػػة ا

 الأحي يتمت. بدرجة عملفة مف المو وعفة.
 ػ  ممافػمل :الملمراػة بػيف الارتأػمر الملتػرا أةرملػة اللفػم  الجديػدة) الملترحػة ( وا

 الارتأمر أةرملة اللفم  اللم مة علن المفلمتيف.
الملمراػػػة بػػػيف ااحرا ػػػم  اللفػػػم  : وتػػػـ سلػػػؾ أراػػػ  اػػػمـ الأمحػػػي أمللفػػػم   -1

افمسػػػػم  لعياػػػػة الأحػػػػي مػػػػـ اػػػػمـ أحسػػػػم   13أملةرملػػػػة الملترحػػػػة عػػػػدد 
الااحراؼ المعفمر  لللفمسم  العار لجمف.   راد العياة و  مم  ع  ا   

م  التلليدفػة مػـ اػمرف أمسػترداـ ارتأػمر   بػيف ا سلو  م. ةرملػة اللفػ
( 5 ػػػو الااحرا ػػػم  ليمبػػػ     مػػػف الةػػػرملتيف   مػػػر تاػػػت  .وجػػػدوؿ )

 يو ح سلؾ 
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 (3جدول )
دلالة الفروق الإحصائية بين متوس  انحرافات القياسات بطريقتى القياس 

المرحمية لمعدو المقترحة والتقميدية في إختبار التسارع بقياس الأزمنة ا
 بطريقة الخطوط المائمة

 المتغيرات

الفــــــــــــروق  الطريقة التقميدية الطريقة الحديثة
ـــــــــــــــــــــــين  ب
 المتوسطين

الخطـــــــــــأ 
 المعيارى 

قيمــــــــــــــة 
 )ت(

احتماليــة 
 ع م ع م الخطأ

 لاعبين
ن = 

01 

 م11

 1.111 11.50 1.110 1.100 1.114 1.121 1.113 1.104 زمن

 1.111 4.00 1.114 1.13 1.10 1.14 1.10 1.13 سرعة

 1.111 1.31 1.111 1.13 1.14 1.14 1.14 1.13 عجمة

 م01

 1.111 04.40 1.110 1.110 1.115 1.125 1.111 1.112 زمن

 1.111 5.04 1.110 1.11 1.01 1.31 1.10 1.01 سرعة

 1.111 2.31 1.103 1.50 1.10 1.04 1.03 1.42 عجمة

 م01

 1.111 12.41 1.110 1.145 1.110 1.132 1.114 1.103 زمن

 1.111 4.30 1.114 1.45 1.21 1.32 1.12 1.03 سرعة

 1.114 0.03 1.010 1.55 1.42 1.10 1.14 1.10 عجمة

طــــــــــلاب 
التربيــــــــة 
 الرياضية
ن = 

01 

 م11

 1.111 11.41 1.110 1.141 1.113 1.133 1.111 1.100 زمن

 1.111 11.22 1.111 1.14 1.11 1.14 1.10 1.12 سرعة

 1.111 10.41 1.111 1.13 1.10 1.10 1.10 1.11 عجمة

 م01

 1.111 10.12 1.110 1.101 1.110 1.123 1.115 1.103 زمن

 1.110 0.10 1.141 1.05 1.41 1.15 1.04 1.01 سرعة

 1.113 0.11 1.124 1.11 1.44 1.14 1.10 1.14 عجمة

 م01

 1.111 4.34 1.110 1.101 1.111 1.113 1.114 1.103 زمن

 1.114 0.54 1.140 1.01 1.02 1.10 1.12 1.03 سرعة

 1.111 0.03 1.132 1.14 1.45 1.15 1.14 1.41 عجمة

 (  مم يلن :5يت ح مف جدوؿ )
توجػػػػػد  ػػػػػروؽ سا  دلالػػػػػة  حةػػػػػم فة بػػػػػيف متوسػػػػػن ااحرا ػػػػػم  افمسػػػػػم  

ألفػػم  ا فماػػة الوعبػػيف أةرملتػػن اللفػػم  الحديمػػة والتلليدفػػة  ػػن ارتأػػمر التسػػمرع 
أةرملػػة الرةػػوم المم لػػة ايػػد الأحػػي و ػػن اتجػػمه ةرملػػة اللفػػم  المرحلفػػة للعػػدو ا

 3.31التلليدفػػة حيػػي  ف جمفػػ. اػػفـ احتمملفػػة الرةػػر  ةػػلر مػػف مسػػتو  الدلالػػة 
ممم فاير  لن  ف ةرملة اللفم  التلليدفة   مر تاتتمل مف ةرملة اللفػم  الملترحػة 
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ملػػػة الملترحػػػة  اػػػ  أ ميػػػػر مػػػف ةرملػػػة اللفػػػػم  و ف اسػػػأة رةػػػر اللفػػػم   ػػػػن الةر 
 التلليدفة .

الملمراػػػة بػػػػيف مأػػػم   ػػػػو الةػػػرملتيف  ػػػػن اللفػػػم  : وتػػػػـ سلػػػؾ أراػػػػ  اػػػػمـ  -1
الأمحي أململمراة بيف مأم   و اللفمسيف عف ةرم   تأمع ةرملػة  يجػمد 
معممػػ  المأػػم  أمسػػترداـ ةرملػػة تةبيػػ  الارتأػػمر وا عػػمدة تةبفلػػ  ليمبػػ  

 ( يو ح سلؾ .1  مر استلرارال .وجدوؿ )   مف الةرملتيف 
  



 (4جدول )

باستخدام طريقتى المرحمية لمعدو ا معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى اختبار التسارع بقياس الأزمنة
 القياس المقترحة والتقميدية

 المتغيرات
وحــــــــــــدة 
 القياس

 الطريقة المقترحة

معامـــــــــــــــ  
 الارتباط

احتماليــــــــــــة 
 الخطأ

 الطريقة التقميدية

معامـــــــــــ  
 الارتباط

احتماليـــة 
 الخطأ

 التطبيق الثانى التطبيق الأول التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع م ع م ع م ع م

 لاعبين
 01ن = 

 م11

 1.11 1.40 1.14 0.11 1.01 0.11 1.111 1.53 1.01 0.14 1.00 0.13 ثانية زمن

 1.11 1.41 1.44 4.25 1.44 4.34 1.111 1.53 1.12 4.44 1.14 4.51 م/ث سرعة

 1.11 1.41 1.44 0.00 1.44 0.01 1.111 1.54 1.13 0.40 1.15 0.40 0م/ث عجمة

 م01

 1.11 1.30 1.15 0.04 1.11 0.01 1.111 1.52 1.15 0.01 1.14 0.00 ثانية زمن

 1.11 1.44 1.14 4.54 1.12 4.44 1.111 1.51 1.43 5.11 1.44 4.40 م/ث سرعة

 1.11 1.44 1.32 4.13 1.41 3.54 1.111 1.51 4.12 4.10 0.25 3.55 0م/ث عجمة

 م01

 1.11 1.44 1.01 4.45 1.00 4.42 1.111 1.54 1.01 4.40 1.00 4.41 ثانية زمن

 1.11 1.45 0.11 4.11 0.11 4.20 1.111 1.54 1.43 4.14 1.11 4.21 م/ث سرعة

 1.11 1.45 4.02 3.31 4.04 3.41 1.111 1.52 0.11 3.11 0.01 3.20 0م/ث عجمة

طــــــــــــــــــلاب 
التربيــــــــــــــــة 

 الرياضية
  01ن = 

 م11

 1.11 1.40 1.12 0.01 1.14 0.01 1.111 1.53 1.14 0.04 1.13 0.05 ثانية زمن

 1.11 1.40 1.03 4.04 1.04 4.03 1.111 1.52 1.04 4.41 1.00 4.05 م/ث سرعة

 1.11 1.40 1.00 1.40 1.01 1.40 1.111 1.52 1.01 1.51 1.04 1.50 0م/ث عجمة

 م01

 1.11 1.51 1.01 0.10 1.01 0.14 1.111 1.55 1.02 0.11 1.01 0.10 ثانية زمن

 1.11 1.51 1.14 4.20 1.15 4.11 1.111 1.55 1.40 4.44 1.41 4.44 م/ث سرعة

 1.11 1.51 1.41 3.11 1.40 3.40 1.111 1.54 0.00 3.44 0.04 3.10 0م/ث عجمة

 م01

 1.11 1.44 1.01 4.50 1.04 4.45 1.111 1.54 1.00 4.42 1.01 4.44 ثانية زمن

 1.11 1.20 1.31 3.15 1.43 3.11 1.111 1.41 1.13 3.14 1.31 3.40 م/ث سرعة

 1.11 1.20 1.10 1.00 1.41 1.31 1.111 1.33 0.15 1.44 1.11 1.11 0م/ث عجمة



 ( مم يلن :1يت ح مف جدوؿ )
تراوح  معممو  الارتأمم بيف درجم  التةبفليف ا وؿ والممان لارتأمر  

أةرملػػػة الرةػػػوم المم لػػػة ايػػػد الأحػػػي المرحلفػػػة للعػػػدو التسػػػمرع ألفػػػم  ا فماػػػة ا
لوعبىػػيف ولةػػو  التر فػػة الرمم ػػفة أمسػػترداـ ةرملػػة اللفػػم  الملترحػػة مػػم بػػيف 

( و  مػػػػم تراوحػػػػ  معػػػػممو  الارتأػػػػمم بػػػػيف درجػػػػم  التةبفلػػػػيف 3.99:  3.55)
لوعبػيف ولةػو  المرحلفػة للعػدو ا وؿ والممان لارتأمر التسمرع ألفم  ا فماة ا

( 3.91:  3.61التر فػػػة الرمم ػػػفة أمسػػػترداـ ةرملػػػة اللفػػػم  التلليدفػػػة مػػػم بػػػيف )
وجمفعبم  معػممو  ارتأػمم داؿ  حةػم فم حيػي  ف اػفـ احتمملفػة الرةػر  اػ  مػف 

( ممم فاػير  لػن مأػم  الارتأػمر  ومت ػح مػف رػوؿ سلػؾ 3.31مستو  الدلالة )
ترحة   مر اوة واستلرارال ملمراة أملةرملة التلليدفة حيػي ااػ   ف ةرملة اللفم  المل

( و 1)± فم ااػػم الح ػػـ علػػن اػػوة العواػػة مػػف حيػػي درجػػة ار بػػم  و أعػػدهم عػػف 
و وفم ػف تمميػ  ( r < 1 > 1- )حيي  ف افمة معممػ  الارتأػمم تلػ.  ػي المػد  )

 (: 9 درجم  اوة العواة علن الجدوؿ راـ )
 ( 5 جدول رقم )

 قوة معام  الارتباطدرجات 
 إرتباط عكسي  إرتباط طردي

 جداً قوي  قوي  متوس  ضعيف ضعيف جداً   ضعيف جداً  ضعيف متوس  قوي  قوي جداً 

1 0.9 0.7 0.5 0.3 0 -0.3 -0.5 -0.7 -0.9 -1 

 الاستنتاجات :
 فعػػػد الإرتأػػػمر الحػػػملي أةرملػػػة اللفػػػم  الملترحػػػة  داة للفػػػم  ا فماػػػة -

يجمد التسمرع.المرحلفة للعدو ا  وا 
للإرتأػػػػمر الحػػػػملي أةرملػػػػة اللفػػػػم  الملترحػػػػة اللػػػػدرة علػػػػن التمييػػػػف بػػػػيف  -

 المرتبرمف 

مػػ. المعػػميير العلمفػػة  الملترحػػة وةرملػػة اللفػػم  الحػػملي يتسػػ  الإرتأػػمر -
 للإرتأمرا  الا   حر فة . 
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 سػػػػترداـ ةرملػػػػة اللفػػػػم  الملترحػػػػة يػػػػؤدي  لػػػػن الإسػػػػتلامك عػػػػف مراابػػػػي  -
  اللفم .الرةوم لمراح  

الإرتأػػػػػمر الملتػػػػػرا وةرملػػػػػة اللفػػػػػم  الملترحػػػػػة لا فحتمجػػػػػمف  لػػػػػن  ايػػػػػيف  -
 لتالي   جبفة  و  لن وةو   بر م فة  و لاسل فة .

الإرتأػػػمر الملتػػػرا وةرملػػػة اللفػػػم  الملترحػػػة اػػػمأوف للتةبيػػػ  الميػػػدااي  -
 أسبولة .

الإرتأػػمر الملتػػرا وةرملػػة اللفػػم  الملترحػػة فم ػػف للأػػمحميف  سػػتردامبمم  -
  ي  جراك الأحوي العلمفةو  و للمدر يف  ي وحدا  التدرم  اليومفة.  

الإرتأػػػػػمر الملتػػػػػرا وةرملػػػػػة اللفػػػػػم  الملترحػػػػػة اػػػػػمأوف للتةبيػػػػػ  علػػػػػن  -
 ةو   لفم  التر فة الرمم فةعلن الوعبيف و 

 التوصيات :
 عتمػػػمد الإرتأػػػمر الػػػسي ةػػػمم  الأمحػػػي أةرملػػػة اللفػػػم  الملترحػػػة  ػػػرداة  -

يجمد التسمرع.المرحلفة للعدو للفم  ا فماة ا  وا 

 سػػػترداـ ةرملػػػة اللفػػػم  الملترحػػػة للفػػػم   ي  فماػػػة متتملفػػػة أملم ػػػممر  -
)أارم تعدي  م مف واوؼ المفلػمتي لتتامسػ  فوافػم ميػ  رةػوم اللفػم  

 (بيف ماةلة و رري 
متػر مػف البػدك الةػم ر ( بدللػمك  03تعدي   رتأمر افم  السرعة ) عػدو  -

سػتبدال  ألفػم  الػفمف أملةرملػة الملترحػة للرةػوم مراا  الرن المػماي  وا 
 المم لة .
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 (1ممحق  )
بطريقة الخطوط المرحمية لمعدو دلي :  "إختبار التسارع بقياس الأزمنة ا
 المائمة"

أةرملػػػة المرحلفػػػة للعػػػدو مسػػػمن الإرتأػػػمر :  رتأػػػمر التسػػػمرع ألفػػػم  ا فماػػػة اػػػػ 
 الرةوم المم لة

 سػػترداـ ةرملػػة الرةػػوم المم لػػة للفػػم   فماػػة متتملفػػة  ػػػ اللػػر  مػػف الارتأػػمر:
متػػػر عػػػدو  لػػػا   الوعػػػ   03لمرحلػػػة تفايػػػد السػػػرعة رػػػوؿ لمسػػػم م  معلومػػػة 

 و ا   المفلمتي لإيجمد عجلة التسمرع .

 .ػ  اوع الارتأمر : افم  ااةن اداك 
 مرحلة تسمرع العدو ػ  الظمهرة المراد افمسبم :  فماة مسم م  

متػػػر وتلػػػم  أاػػػرمن اللفػػػم  و  03و 13و 13ػػػػ  وحػػػدا  الإرتأػػػمر : المسػػػم م  
متػػػػر وتلػػػػم  و لػػػػمل لاػػػػروم وتعلفمػػػػم  الارتأػػػػمر  03و  13و  13 ا فماػػػػة عاػػػػد

 الحملي الملترا .

 ـ شروط وتعميمات الاختبار : 
 أولًا : الأدوات المستخدمة لإجراء الإختبار :

 1سػػػمعة  فلػػػمؼ ال تروافػػػة ببػػػم  م مافػػػة تسػػػجي    مػػػر مػػػف فمػػػف للسػػػأمؽ الواحػػػد 
حػػواجف  لعػػم  اػػو  و م ػػممر  لعػػم   4عػػدد  – اػػرمن افػػم  -ممافػػة  1333/

متػر ترسػـ أةولػ   11متر وعر ػ  عػف  13اللو  )  و ملع  لافل  ةول  عف 
 ساتفمتر و فحددهم رن البدافة أعر  الحمرة (. 111حمرة عر بم 

ًً :  تجهيز المضمار لمقياس :  ثانياً
 03و  13و  13تحدد المسم م  التي سوؼ يتـ اللفػم  عاػدهم وهػي ) .1

 حمرة العدومتر(  ي 
يػػػتـ تحديػػػد م ػػػمف واػػػوؼ المفلػػػمتي ) اللػػػم ـ أمللفػػػم  ( عمودفػػػمل علػػػن   .1

متػػػر ولػػػدار  ملعػػػ   ػػػرة اللػػػدـ  13مسػػػمر الوعػػػ  و مػػػمـ رػػػن تحديػػػد 
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 متمر( لتةػأح فاوفػة ميػ  رػن الرؤفػة مػ. الرػن المحػدد  10أمسم ة ) 
 درجة (. 41متر )  03و  13لمسم تي 

سػػػػػاتفمتر   136.5ع  يػػػػتـ  ػػػػػأن حػػػػػواجف  لعػػػػػم  اللػػػػو  علػػػػػي  رت ػػػػػم .0
ومو ػػػ. حػػػمجفاف عاػػػد  ػػػ  رػػػن مػػػف رةػػػوم الماػػػمة  المػػػراد اللفػػػم  

( أحيػي يتلػمة. الرػن الواةػ  بػيف عمر ػتي  1عادهم و لمل للاػ   ) 
متػػػػػػػر  03 و  13الحػػػػػػػمجفمف وماتةػػػػػػػ  الرػػػػػػػن المحػػػػػػػدد لمسػػػػػػػم ة اؿ 

 41المرسػػػوـ أعػػػر  الحػػػمرة التػػػي فعػػػدو  يبػػػم الوعػػػ  بفاوفػػػة ميػػػ  ) 
درجة ( و وأحيي ف وف  متداد الرن الواة  بيف عمر ػتي الحػمجفمف 

دهم مػمرال برػن واللمة. لماتة  الرن المحدد للالةة المراد اللفم  عاػ
 اظر المفلمتي ) اللم ـ أمللفم ( 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (1ا   )

 تجبيف الم ممر وم مف واوؼ المفلمتي
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 ثالثاً : طريقة الاداء :
يبػػد  الوعػػ  مػػف رلػػ  رػػن البدافػػة بدسػػترداـ البػػدك المػػار   وفعػػػدو 

 متر )أعد  حممك مامس (.  03رن الابمفة عاد  اة.أراةي سرعة مم اة حتن 
 رابعاً : طريقة القياس : 

ػ يبد  المفلمتي بتالي  السمعة مف لحظػة بػد  تحػرؾ الوعػ  عاػد رػن 
عاػد  البدافة و وعاد اة. الوع  للرن الوهمي الواة  بيف الحػمجفمف

ـ  فلػوـ المفلػمتي أمل ػلن علػن فر السػمعة  13لماةلػة  الةة اللفم 
و مػػـ افػػم  للفػػم  الػػفمف مػػ.  سػػتمرار السػػمعة  ػػي العمػػ  دوف تواػػ  

ـ و وعاد  13رن ماةلة الةة اللفم  لالفمف عاد مرور الوع  عاد 
اللفػػػم   الةػػػةاةػػػ. الوعػػػ  للرػػػن الػػػوهمي الواةػػػ  بػػػيف الحػػػمجفمف ل

 متر يتـ  فلمؼ السمعة . 03 عاد ةا رير 

ػ يؤدي    عداك موي محمولا  تحس  ل       محمولػة )  اػ  فمػف 
 متر ( 03 لي ؿ 
 حساب التسارع :خامساً :  طريقة 

متػر : اللفمػة الحسػمبفة للتسػمرع  03 و 13 و  13فلةد أملتسمرع عاد  
متػر علػي  03 لػن  13متػرو ومػف  13 لػن  13متر و ومف  13مف ة ر  لن 

 الترتي  وحسمببم  ملتملي:

V1 = 
       

    
و                 V1 = 

        

     
و               V0 = 

        

     
 

     

     
     و     

     
     و  

     
   =                  

           
 Acceleration =  

 
 ( = السرعة V)          ( = الفمف و t)          ( = المسم ة و d)  : حيي

 
 (2ممحق  )
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 استمارة إستطلاع رأي الخبراء
 ا ستمس الد تور  / 

 تحفة ةيأة ووو وأعد
المرحلفػػة بتةػػمفـ وتلاػػيف  رتأػػمر للتسػػمرع ألفػػم  ا فماػػة افلػػوـ الأمحػػي 

علػػن عياػػة مػػف عػػدا ي المسػػم م  اللةػػيرة  ػػي  أةرملػػة الرةػػوم المم لػػةللعػػدو 
 لعػػػػم  اللػػػػو  وةػػػػو   ليتػػػػي التر فػػػػة الرمم ػػػػفة جػػػػممعتي  لمافػػػػم و اػػػػي سػػػػوم  

 المتميفمف  ي عدو المسم م  اللةيرة.
دت ـ مػػف ربػػرة علمفػػة   ػػوف اػػم رال لػػو ابػػديتـ اظػػرال لمػػم تتمتعػػوف أػػ  سػػفمو 

المسمعدةو لسا  رجو الت    أملاةوع علن الارتأػمر المر ػ  وابػداك موحظػمت ـ 
 حوؿ    مف الالمم التملفة:

. اسا  ا  موا   اس ر عأمرة لإيجمد التسمرع * ه  الارتأمر المر   ةف  مامس 
      وا ػػ  (  ػػي الرماػػة التملفػػة                            ) موا ػػ  ( واسا  اػػ  ايػػر موا ػػ  اس ػػر عأػػمرة ) لا

)               ( 
مامسػػأة لورتأػػمر المرحلفػػة للعػػدو ا فماػػة اللفػػم   الرةػػوم المم لػػة * هػػ  ةرملػػة

المػػس ور . اسا  اػػ  موا ػػ  اس ػػر عأػػمرة ) موا ػػ  ( واسا  اػػ  ايػػر موا ػػ  اس ػػر 
 (          عأمرة ) لا وا   (  ي الرماة التملفة)    

* هػػ  ةرملػػة تجبيػػف الم ػػممر مامسػػأة لتحليػػ  البػػدؼ مػػف الإرتأػػمر اسا  اػػ  
موا ػ  اس ػػر عأػػمرة) موا ػػ  ( واسا  اػػ  ايػػر موا ػػ  اس ػػر عأػػمرة ) لا وا ػػ  (  ػػي 

 )                  (        الرماة التملفة          
 *و ريرال فم ف لسفمدت ـ   م ة  ي ملحوظم  تروابم .  

……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 

 ............................. والوظف ة اسـ الربير
  محمد السيد علي برهومة د. /الأمحي

 جممعة المافم -  لفة التر فة الرمم فةأ  ستمس مسمعد
 (3ممحق )
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 بيان بالسادة الخبراء

 

 الوظف ة الاسـ ـ

  .د. ليلي عبد العفمف فهراف  1
الماػػمهج أ لفػػة التر فػػة الرمم ػػفة    سػػتمس مت ػػرغ  ألسػػـ

 للبام  ػ جممعة حلواف

  .د  اأمؿ عبد الح فـ جممؿ الديف  1
 سػػتمس مت ػػرغ ألسػػـ مسػػمألم  الميػػداف والم ػػممر ػ  لفػػة 

 التر فة الرمم فة للبام  جممعة حلواف

  .د عمدؿ محمود عبد الحم ظ  0

ألسػػػػػػػـ  سػػػػػػػتمس مت ػػػػػػػرغ مسػػػػػػػمألم  الميػػػػػػػداف والم ػػػػػػػممر) 
الرمم ػػػة المدرسػػػفة ( ػ  لفػػػة التر فػػػة الرمم ػػػفة للباػػػيف  

 جممعة ا س ادرمة

  .د.  رول عبد الح فظ  4
 لفػػػة التر فػػػة الرمم ػػػفة  علػػػـ الػػػا   سػػػتمس مت ػػػرغ ألسػػػـ 

 جممعة المافم

  .د مةة ن  رمد  1
 سػتمس مت ػرغ )  لعػم  اػو  ( ألسػـ التػدرم  الرمم ػي  ػ 

 جممعة حلواف لفة التر فة الرمم فة للبايف 

  .د. عبد الابي الملمفي   6
 سػتمس مت ػرغ )  لعػم  اػو  ( ألسػـ التػدرم  الرمم ػي  ػ 

  لفة التر فة الرمم فة للبايف جممعة حلواف

  .د محسف علي  بو الاور  5
 سػػتمس ألسػػـ التػػدرم  الرمم ػػي ػ  لفػػة التر فػػة الرمم ػػفة 

 جممعة المافم

  .د هماي حسف  مم   1
الرمم ػػي ػ  لفػػة التر فػػة الرمم ػػفة  سػػتمس ألسػػـ التػػدرم  

 جممعة المافم

  .د عبدالعفمف عبدالحميد عمر  9
 سػػتمس ألسػػـ التػػدرم  الرمم ػػي ػ  لفػػة التر فػػة الرمم ػػفة 

 جممعة المافم


