
كرة السمة الهجومية الأساسية في مهارات التعميم بعض  فيفعالية أسموب الوحدات التعميمية 
 .لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة الإسكندرية

 (*)د. ابتسام محمد عمي بركات 

 المقدمة ومشكمة البحث
كبيرة يتميز العصر الذى تعيش فيو بالتقدم العممى وذلك للانفتاح المعرفى وظيور طفرة 

فى جميع المجالات , كما يتميز  بالحركة السريعة فى تطوره وما يطرأ عميو من اتجاىات جديدة 
 ( 97:  34وأفكار حديثة فى أىدافو وأسموبو . )

ويعد تطوير العممية التعميمية أحد التحديات التى تواجو أى نظام تعميمي , ولما كانت 
اسطتيا تحقيق ما يرجوه النظام التعميمي من أىداف المناىج الدراسية ىى الوسيمة التى يمكن بو 

تربوية , لذا فإن تطوير تمك المناىج بأىدافيا ووسائميا وطرق تقويميا وفقاً لمتغيرات العصر 
الحديث أصبح ضرورة حتمية حتى يمكن تحويل الحقائق العممية إلى ممارسة وسموك حياة من 

لكفاءات الميارية التى تمكنيم من التفاعل الذكى مع أجل تنشئة أفراد يمتمكون القدرات العقمية وا
 معطيات العصر ومتغيرات المستقبل .

ويعتمد الاىتمام بتطوير العممية التعميمية عمى البحث عن الطرق والأساليب التى 
تتناسب مع متطمبات ومتغيرات العصر , كما تعتمد عمى المعمم الناجح الذى يتقن مادتو العممية 

تتناسب مع  ةريس الحديثة والممم بكيفية بناء المواقف التعميمية وتصحيحيا بطريقوأساليب التد
 احتياجات المتعمم وخصائصو المختمفة .

وتحتل التربية الرياضية فى الدول المتقدمة مكاناً بارزاً فى البرامج التعميمية , وتعتبر 
يتم بتربية الفرد عن طريق ممارسة التربية الرياضية جزءاً من الخطة التربوية العامة لمدول التى ت

الأنشطة الرياضية بيدف التنمية الشاممة المتزنة , ومواكبة التقدم العممى فى مختمف ميادين 
 الحياة .

( إلى أن الميمة الكبرى لمتربية الرياضية ىى مساعدة 9006وتشير عفاف عبد الكريم )
ريج المواطن الصالح القادر عمى تخ من خلالالمجتمع عمى إشباع حاجاتو وحل مشكلاتو وذلك 

جل حياة أ, وىذا لن يأتى إلا إذا قامت التربية بدور قيادي فى المجتمع من العمل والإنتاج
, كما أكدت عمى أن إحدى وظائف التربية الرياضية فى مجتمعنا, ىى أن تقوم بدورىا فى أفضل

ارسين, وىذا يعنى أن دور تنمية الشخصية المتكاممة من خلال النيوض البدنى والرياضى لممم

                                                           
 مدرس دكتور, قسم المناىج وطرق تدريس التربية الرياضية, كمية التربية الرياضية لمبنات, جامعة الإسكندرية *
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التربية الرياضية لا يقتصر فقط عمى تنمية قدرات الأداء البدنى والرياضي بل يمتد إلى توجيو 
 (6:92. )مالجيود لمنيوض بمستواى

ولكى يمكن تحقيق ذلك فإنو يجب الاىتمام بتطوير التعميم فى المجال الرياضي, وحيث 
لكى يكون ب التدريس التى يتبعيا المعمم, لذا فإن المعمم لحد كبير بطرق وأسالين التعميم يتأثر إ

أساليبيم فى التعمم فالتحصيل الجيد يتطمب و أكثر نجاحاً يجب أن يكون مدركاً لكيفية تعمم طلابو 
استخدام مخطط وتوظيف محكم لمطريقة المستخدمة والتى يمكن من خلاليا جعل المواقف 

  (22:75التعميمية أكثر فعالية . )

نة التدريس لاتعني مجرد نقل المعمومات من معمم إلى متعمم, ولكنيا تيدف أساساً ومي
لا فقدت معناىا  إلى تعديل السموك أي أن عممية التدريس لابد وأن يصاحبيا تعمم حقيقي وا 

 (33)وأىميتيا.
( التدريس بأنو عممية إعداد أو تحسين في السموك 9003) عمى السيد سميمانويعرف 
قف منظمة معدة وىادفة يقوم فييا المعمم بإعداد وتجييز المواقف التعميمية التي عن طريق موا

 (72: 99عين أو تعديل في سموك قائم وفقاً لمخطة التعميمية )متؤدي إلى اكتساب سموك 

( أنو أصبح لزاماً عمى التربويين تطوير أساليب التدريس 9009) Davidدافيد ؤكد يو 
جديد عن طريق اختيار أكثر من طريقة لتوصيل المحتوى لتكون قادرة عمى تكوين جيل 

 (49: 72لممتعممين ومدىم بالتغذية الراجعة عند الحاجة بالإضافة إلى التقويم. )

 أصذذذذذبح اختيذذذذذار معمذذذذذم التربيذذذذذة الرياضذذذذذية لطريقذذذذذة التذذذذذدريس المناسذذذذذبة أحذذذذذد الركذذذذذائز لذذذذذذا 
 فعاليذذذذذذذذة ونجذذذذذذذذاح أى  التعميميذذذذذذذذة , حيذذذذذذذذث تقذذذذذذذذاساليامذذذذذذذذة التذذذذذذذذى يعتمذذذذذذذذد عمييذذذذذذذذا نجذذذذذذذذاح العمميذذذذذذذذة 

 ير بيذذذذذا قذذذذذدرات المذذذذذتعمم لفيذذذذذم مذذذذذا يتعممذذذذذو مذذذذذن ثتسذذذذذتخدمو مذذذذذن عمميذذذذذات تسذذذذذت بمقذذذذذدار مذذذذذا طريقذذذذذة
دريس لابذذذد وأن تمقذذذى الاىتمذذذام الكذذذافى معتمذذذداً عمذذذى خبراتذذذو الذاتيذذذة, لذذذذلك فطريقذذذة التذذذ معمومذذذات
  ة لنقذذذذذلووسذذذذذيمالخاصذذذذذة والجيذذذذذد المتواصذذذذذل مذذذذذن المعمذذذذذم لكونيذذذذذا أداة لتنظذذذذذيم الخبذذذذذرات  والميذذذذذارة
 ( 202:39( , )246:23المعرفة. )

, فطريقذة التذدريس اً بأىذداف ومحتذوى المذنيج الدراسذىوترتبط طريقة التدريس ارتباطاً وثيقذ
لمحتذذذذوى المذذذذراد أن تكذذذذون متسذذذذقة مذذذذع الأىذذذذداف الموضذذذذوعة وتختمذذذذف بذذذذاختلاف االمختذذذذارة يجذذذذب 

 (, 57:34) تدريسو
أن أىميذذة الطريقذذة  (9009) ةالحيمققمحمد  , توفيققم مرعققىوفذذى ىذذذا الصذذدد يذذرى كذذل مذذن 

اسذذذذتغلال المحتذذذذوى لتمكذذذذين المتعممذذذذين مذذذذن اليذذذذدف الذذذذذى ترقذذذذى إليذذذذو دراسذذذذتيم فذذذذي مذذذذدى تكمذذذذن 
 ( .97:3) لممادة
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وتعتبر كميات التربية الرياضية إحدى المؤسسات التعميمية التى تيدف إلى إعداد كادر 
ية , وتعتبر كرة السمة أحد الأنشطة أكاديميى مؤىل لتدريس أو تدريب أو إدارة الأنشطة الرياض
والتى تتميز بتنوع وتعدد مياراتيا, ويعد الرياضية التنافسية التى تدرس بكميات التربية الرياضية 

 أساسياً لتعمميا. ىذه الميارات ىدفاً ومطمباً  نتقاإ

( عمى أن تعميم كرة السمة يتوقف عمى مدى 2772) مختار سالموفى ىذا الصدد يؤكد 
اء والتقدم بمستوى المتعممين لموصول بيم إلى أرقى المستويات الفنية من خلال الإتقان الارتق

 (30الجيد لمميارات الأساسية باعتبارىا الركيزة الأساسية لصناعة المتعمم المتميز. )

كما يتضمن منيج كرة السمة عدة مقررات, لكل فرقة دراسية مقرر خاص بيا من الناحية 
, كما يتضمن الجانب التطبيقي لمقرر كرة السمة لمفرقة الدراسية الأولى التطبيقية والنظرية

مجموعة من الميارات الأساسية اليجومية والدفاعية تدرس كل ميارة منيا بصورة منفصمة عن 
الميارة الأخرى كما يتم التدريب عمييا فى شكل تدريبات بسيطة , وترى الباحثة أن ىذه الطريقة 

الأداء الحركي خاصة وأن التقييم يتم بواسطة اختبارات موضوعية لقياس لا يتحقق فييا جودة 
 الزمن والمسافة أو التكرار دون الاىتمام بالشكل الفنى للأداء.

ثلاث سنوات الدراسية السابقة والتى تبين الواتضح ذلك من خلال نتائج الطالبات خلال 
 (2, ويوضحيا جدول )من خلاليا ضعف مستوى الأداء الحركى لمميارات المتعممة 

 (2جدول )
الاختبار التطبيقي لنهاية الفصل نتائج الطالبات خلال الثلاث سنوات دراسية السابقة في 

 مستوى أداء مهارات كرة السمةالدراسي في 

العام 
 الأكاديمي

 نسبة الحاصلات عمى تقدير

ضعيف 
 جدا  

 ممتاز جيد جدا   جيد مقبول ضعيف

9006/9007 - 97% 46.57% 4.97% - - 

9007/9020 - 40% 45.67% 9.27% - - 

9020/9022 - 94.45% 52.44 9.00% - - 

السمة لطالبات الفرقة  رةك كما لاحظت الباحثة من خلال تدريسيا لمجانب التطبيقي لمقرر
الأولى أن تنظيم المقرر الدراسى يفتقر إلى الترابط بين أجزاء الدروس والذى يعد أحد العوامل 

 فى تطوير الأداء الميارى لمطالبات . المؤثرة
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مفرقذة الأولذى وتنظيمذو فذى لومن ىنا ظيرت الحاجة إلى إعادة النظر فى مقرر كرة السذمة 
وحذذذذذدات تعميميذذذذذة بحيذذذذذث يمكذذذذذن مذذذذذن خلاليذذذذذا تلافذذذذذى التباعذذذذذد بذذذذذين أجذذذذذزاء الذذذذذدرس تحقيقذذذذذاً لمبذذذذذدأ 

 اسى .الاستمرارية, وكذلك الوصول لتحقيق الأىداف المرجوة من المقرر الدر 

( عمى أن استخدام الوحدات التعميمية التطبيقية 9007وىذا ما أكدتو سالى عبد المطيف )
يعمذذذل عمذذذى جعذذذل المذذذتعمم يتفاعذذذل مذذذع الوحذذذدة وسذذذريع البدييذذذة فذذذى اكتشذذذاف أخطائذذذو , وبالتذذذالى 

(, وفذذذذذذى ىذذذذذذذا الصذذذذذذدد أكذذذذذذدت نتذذذذذذائج دراسذذذذذذة   السذذذذذذيد  97:  24يذذذذذذا ) مكاتصذذذذذذحيحيا قبذذذذذذل تر 
ى تفوق المجموعة التجريبية فى الجانبين البدنى والميارى والتى تم التذدريس ( عم9007) فرحات

 (.49ليا من خلال الوحدات التعميمية . )

يماناً من الباحثة بأن تعميم ميارات كرة السمة يجب أن يتم بصورة متكاممة لأن كل  وا 
 .ميارة تخدم الميارات الأخرى بما يحقق اليدف المطموب من لعبة كرة السمة 

ومن ىذا المنطمق آثرت الباحثة إجراء ىذه الدراسة والتى لم يتطرق إلييا أحد من قبل فى 
مجذذذال كذذذرة السذذذمة وذلذذذك فذذذى حذذذدود عمذذذم الباحثذذذة بيذذذدف التعذذذرف عمذذذى فاعميذذذة أسذذذموب الوحذذذدات 
التعميميذذذة فذذذى تعمذذذيم بعذذذض الميذذذارات اليجوميذذذة الأساسذذذية فذذذى كذذذرة السذذذمة لطالبذذذات كميذذذة التربيذذذة 

 معة الإسكندرية .الرياضية جا

 أهداف البحث :
تعميم بعض الميارات  فيييدف ىذا البحث إلى دراسة فعالية أسموب الوحدات التعميمية 

  فى كرة السمة بيدف التعرف عمى :الأساسية اليجومية 

استخدام أسموب الوحدات التعميمية عمى مستوى الأداء الحركى لمميارات اليجومية  فعالية .2
, المحاورة , التصويب من الثبات باليدين" -"بيد واحدة  رالسمة ) التمريفى كرة الأساسية 
 " ( سمميمن الحركة " الو , "بيد واحدة

الفنى لمميارات اليجومية  الأداءاستخدام أسموب الوحدات التعميمية عمى شكل  فعالية .9
من  باليدين", المحاورة , التصويب - ) التمرير "بيد واحدة فى كرة السمة الأساسية 

 .الثبات "بيد واحدة, ومن الحركة " السممي " (

 فروض البحث :
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية   .2

الأساسية في فى كل من مستوى الأداء الحركى وشكل الأداء الفنى لمميارات اليجومية 
 ات البعدية .) قيد البحث ( لصالح القياسكرة السمة 



5 
 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات  القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة  .9
الأساسية في فى كل من مستوى الأداء الحركى وشكل الأداء الفنى لمميارات اليجومية 

 ) قيد البحث ( لصالح القياسات البعدية .كرة السمة 

القياسات البعدية لكل من المجوعتين التجريبية توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات   .4
لأداء الفنى لمميارات اليجومية والضابطة فى كل من مستوى الأداء الحركى وشكل ا

 .لبحث( ولصالح المجموعة التجريبيةقيد ا)الأساسية في كرة السمة 

يوجد تأثير إيجابي للأسموب المقترح باستخدام الوحدات التعميمية عمى كل من مستوى  .3
لمميارات اليجومية الأساسية )قيد البحث( لصالح  الأداء الحركي وشكل الأداء الفني

 . المجموعة التجريبية

 مصطمحات البحث :
وحدة متكاممة ليا  مجمميافي ن كو  ت  التي تعميمية المواقف مجموعة من الىى  :التعميميةالوحدة 

 (403:27رض محدد يمكن الوصول إليو عن طريق ىذه المواقف . )غ

 خطة البحث :

 أولا : منهج البحث :

متو لطبيعة البحث باستخدام التصميم التجريبي الذي ءاستخدمت الباحثة التجريبي لملا
 حداىما تجريبية والأخرى ضابطة.إيعتمد عمي القياسين القبمي والبعدي لمجموعتين 

 ثانيا : مجالات البحث :

  ىوللأ: طالبات الفرقة ا المجال البشري  -أ 
 جامعة الإسكندرية  –كمية التربية الرياضية لمبنات  الجغرافي :المجال  -ب 

  (9029- 9022)الفصل الدراسي الثاني لمعام الجامعي  المجال الزمني : -ج 

 مجتمع البحث ثالثا : 

اشتمل مجتمع البحث عمى طالبات الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية والبالغ عددىن 
بع مجموعات وفقا لمتقسيم الإداري لمكمية بحيث تشمل كل ( طالبة تم توزيعين إلى أر  240)

 ( طالبة. وقد تم  اختيار طالبات الفرقة الأولى للأسباب الآتية:30مجموعة )

 كرة السمة في يين خبرة سابقة دليس ل-2

 .بتدريس المقرر النظري والتطبيقي لين مما يتيح الفرصة لتطبيق تجربة البحثتقوم الباحثة -9
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 : عينة البحث

اشتممت عينة البحث الأساسية عمي مجموعتين  تم اختيارىن بالطريقة العشوائية إحداىما 
المقترحة والأخرى  التعميمية( طالبة يتم التدريس ليا باستخدام الوحدات  30تجريبية قواميا )
سات جراء الدراإتم و   ,طالبة يتم التدريس ليا وفقا للأسموب المتبع التقميدي (30ضابطة قواميا )
 .( طالبة30ى مجموعة ثالثة قواميا )الاستطلاعية عم

 : أدوات جمع البيانات : رابعا  

 وفقاً لطبيعة البحث وتحقيقاً لأىدافو تم استخدام الأدوات الآتية: 

استمارة أسماء السادة الخبراء في مجال كرة السمة الذين تم استطلاع آرائيم حول  -2
 (  2متغيرات البحث ) مرفق  

 الميذذذذذذذارات اليجوميذذذذذذذة الأساسذذذذذذذية )قيذذذذذذذد القذذذذذذذدرات الحركيذذذذذذذة المرتبطذذذذذذذة بقيذذذذذذذاس  اختبذذذذذذذارات -9
 ( 9مرفق ). البحث(

 (4مرفق )) قيد البحث (  . الأساسية الميارات اليجومية قياس اختبارات  -4

  (3مرفق )قياسات ) قيد البحث ( ) إعداد الباحثة ( الاستمارة تسجيل نتائج  -3

 (7يارات اليجومية الأساسية )قيد البحث( )مرفق استمارة ملاحظة شكل الأداء الفني لمم -7

 (4مرفق ) لممجموعة التجريبيةالمقترحة التعميمية الوحدات  -4

 ولتنفيذ تجربة البحث استخدمت الباحثة الأدوات الآتية 

 .قرب )سم(لأر لقياس الطول تجياز الريستام-2

  .قماع , أطواقأة , يكرات سمة قانون-4

 من الثانية  2/200لحساب الزمن الأقرب الكترونية  إيقافساعات  -3

 لمتخطيط جير شريط القياس ,  -7

 خامسا : تحديد متغيرات البحث :
 اختبارات القدرات الحركية -أ

( 47:93من خلال المسح الشامل لممراجع العممية المتخصصة في مجال البحث )
(, 6)( , 9) ( والدراسات والبحوث المرتبطة 227:47( ) 447:47)( 40:44)( 957:96)
ارتباطا بمستوي أداء  الأكثر( تم تحديد القدرات الحركية  32) ,( 43) ,( 97)  ,(94)( , 97)
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 –قرة الرجمين  –الأساسية ) قيد البحث (  وتمثمت في ) قدرة الذراعين اليجومية الميارات 
 واشتممت : السرعة ( كما تم تحديد الاختبارات الخاصة بقياسيا –التوافق  –الدقة –الرشاقة 

  (957:96) ) قياس قدرة الذراعين (  رمي كرة طيبة لأبعد مسافة / سم 
  (40:44) قياس قدرة الرجمين (   )  الوثب العريض من الثبات / سم 
  (477:47) ) قياس قدرة الرجمين ( الوثب العمودي من الحركة / سم 
 (447:47) ) قياس الرشاقة (    كوكي / ث مالجري ال 
 (206:47)  ) قياس الدقة (  ي الدوائر المتداخمة / درجة التمرير عم 
  / (277:47) ) قياس التوافق (   (  70عدد )التمرير عمى الحائط 
 ( ث م 70عدو/ )    ) (227:47( )32:93)     ) قياس السرعة 
  .الاختباراتىذه ( يوضح شروط ومواصفات  9ومرفق )

 لكرة السمة :  الأساسية الهجوميةاختبارات المهارات  -ب 

إلى  استناداً في كرة السمة لطالبات الفرقة الأولي  الأساسيةاليجومية تم تحديد الميارات 
(  67-94:74( , )70-22:79( )234-75:5( )75-74:44ية المتخصصة )مالمراجع العم

من الثبات " التصويب - المحاورة  -) التمرير الأساسيةاليجومية واشتممت عمي بعض الميارات 
 والتي اشتممت عمي : ياوتم تحديد الاختبارات الخاصة بقياس( "من الحركة–
 (224:46)   التمرير عمي الحائط / عدد ) قياس سرعة التمرير (  -2
 (205:46)  المحاورة في خط مستقيم / ث ) قياس سرعة المحاورة ( -9

 (290:46)  الرمية الحرة / عدد ) قياس دقة تصويب الرمية الحرة ( -4

 (742:73) )قياس دقة التصويب السممي ومستوي الأداء الحركى( درجةسممي/التصويب ال -3

 .الاختباراتىذه يوضح شروط ومواصفات  (4ومرفق )

 :ىالدراسة الاستطلاعية الأول
من مجتمع البحث ( طالبة  30اميا )تم إجراؤىا عمي عينة الدراسة الاستطلاعية وقو 

( بيدف إجراء  26/9/9029 ىحت 29/9/9029في الفترة من )وخارج العينة الأساسية 
الأساسية لكرة السمة والتأكد اليجومية المعاملات العممية لاختبارات القدرات الحركية والميارات 

من مناسبتيا وسيولة تطبيقيا وصلاحية الأدوات المستخدمة في تنفيذىا وتدريب المساعدات عمي 
 دقة القياس والتسجيل.
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 البحث :المعاملات العممية لاختبارات 
 صدق الاختبارات : - أ

من  ىدنلأاو   ىالأعم ينرباعلإتم إيجاد صدق التمايز عن طريق المقارنة الطرفية بين ا
الأساسية عمي عينة الدراسة اليجومية خلال تطبيق اختبارات القدرات الحركية والميارات 

وتم ترتيب (  29/9/9029( طالبة بتاريخ ) 30مسبقا وقواميا ) إليياالاستطلاعية المشار 
 (9)تم حساب دلالة الفروق بينيم باستخدام اختيار " ت " ويوضحيا جدول و درجاتين ترتيبا 

 (2)جدول 
لاختبارات  ىوالأدن الأعمى نيرباعلإ بين ا "ت"المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 الأساسية في كرة السمةالهجومية لحركية والمهارات االقدرات 

 المتغيرات

 الجات الإحصائيةالمع
 

 الاختبارات
 وحدة

 القياس

 الإرباعي الأعمى
 (01)ن = 

 الإرباعي الأدنى
 (01)ن = 

 ت
 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 القدرات
 الحركية

رمي كرة طبية لأبعد مسافة باليد 
 اليمني

 *23.454 0.064 2.707 0.077 2.760 متر

 *6.440 0.295 2.427 0.229 9.044 متر بعد مسافة باليدين رمي كرة طبية لأ
 *6.744 0.077 2.240 0.497 9.057 متر الوثب العريض من الثبات
 *20.424 9.477 27.960 0.444 96.340 سم الوثب العمودي من الحركة

 *3.426 3.750 92.730 2.973 97.397 ثانية الجري المكوكي
 *22.572 3.936 24.400 4.797 46.200 درجة لمتداخمةالتمرير عمى الدوائر ا
 *22.032 2.476 23.600 0.737 90.500 عدد ث 40التمرير عمى الحائط 

 *90.427 0.244 7.922 0.925 4.635 ثانية م 70عدو 
الميارات 
 الأساسية 

 في كرة السمة

 *7.997 9.495 4.400 2.737 27.900 عدد ث 90التمرير عمى الحائط 
 *22.950 0.766 4.492 0.434 7.596 ث المحاورة في خط مستقيم

 *92.000 0.000 0.000 0.424 9.200 عدد الرمية الحرة
 *9.300 0.000 0.000 2.337 2.200 درجة التصويب السممي

 9.2007=   0.07ت الجدولية عند مستوى  (0.07)* دال عند 

( بين  0.7مستوي ) دعنقيمة )ت(  فيوجود فروق دالة إحصائيا ( 9يتضح من جدول )
 الاختبارات مما يدل عمي صدقيا.لجميع  ىدنلأوا ىعملأا ينرباعلإكل من ا

 ثبات الاختبارات :-ب
الاختبارات ) قيد البحث ( بطريقة التطبيق والإعادة عمي عينة الدراسة ثبات تم حساب 

في الفترة من لك وذيومان الاستطلاعية بنفس الشروط والمواصفات بفاصل زمني قدره 
إلى  24/9/9029)وا عادة التطبيق في الفترة من   (23/9/9029لي  إ 29/29/9029)
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يوضح  (4جدول )و الأول والثاني  ينبين التطبيقوتم حساب معامل الارتباط  (26/9/9029
 .ذلك

 (3جدول )
بارات ول والثاني لاختلأ بين التطبيم ا"ر" وقيمة  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  

  القدرات الحركية والمهارات الأساسية لكرة السمة
 (30)ن = 

 المتغيرات
 المعالجات الإحصائية

 
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 معامل التطبيم الثاني التطبيم الأول
الارتباط 

 )ر(
 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

مسافة باليد  رمي كرة طبية لأبعد القدرات الحركية
 اليمني

 0.924 2.549 0.270 2.534 متر
0.670 

رمي كرة طبية لأبعد مسافة 
 باليدين 

 0.990 2.624 0.265 2.635 متر
0.603 

 0.774 0.305 2.740 0.322 2.794 متر الوثب العريض من الثبات
 0.773 4.444 93.747 4.526 93.796 سم الوثب العمودي من الحركة

 0.734 4.773 97.746 4.547 94.237 ثانية وكيالجري المك
 0.672 5.472 97.797 6.706 94.457 درجة التمرير عمى الدوائر المتداخمة

 0.433 4.047 25.297 9.307 26.300 عدد ث 40التمرير عمى الحائط 
 0.644 0.632 4.037 0.443 4.036 ثانية م 70عدو 

الميارات 
 الأساسية
 في كرة السمة

 0.747 4.374 22.497 4.757 22.970 عدد ث 90رير عمى الحائط التم
 0.797 2.935 6.237 2.930 6.006 ث المحاورة في خط مستقيم

 0.664 0.523 2.070 0.544 0.757 عدد الرمية الحرة
 0.703 0.505 0.970 0.449 0.270 درجة التصويب السممي

 0.429=   0.07ر الجدولية عند مستوى   (0.07)* دال عند 

(  0.7)مستوى عند في قيمة )ر( (  وجود ارتباط دال إحصائيا 4يتضح من جدول )
ول والثاني لجميع الاختبارات ) قيد البحث ( مما يؤكد ثباتيا وبذلك يكون قد لأا ينالتطبيقبين 

 .تحقق للاختبارات الخصائص التي تؤىميا كأداة موثوق بيا لمتطبيق عمي عينة البحث
 ة ملاحظة شكل الأداء الفني لمهارات كرة السمة :استمار  -ج

داء الفني لمميارات ) قيد البحث ( لأاستمارة ملاحظة لقياس شكل ابإعداد قامت الباحثة 
( وقد روعي 237-77:34( )234-75:5( )76-93:2لممراجع العممية ) ( استناداً 7مرفق )

 عند تصميميا الخطوات التالية :
 .الفني لمميارات ) قيد البحث(الأداء شكل  ة وىو قياستحديد اليدف من الاستمار  -2
 تحديد محاور الاستمارة. -9
 .لكرة السمة ) قيد البحث( الأساسيةحديد محتوي الاستمارة والذي تمثل في الميارات ت -4
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مذذذن خذذذلال  لبذذذات عمذذذي أساسذذذيااتحديذذذد النذذذواحي الفينذذذة لكذذذل ميذذذارة والتذذذي سذذذيتم تقيذذذيم الط -3
 . ختامية( –أساسية  –يدية تقسيميا إلى ثلاث مراحل )تمي

 لميارة وفقا لأىميتيا .اتحديد درجة كل مرحمة من مراحل  -7

 تحديد عناصر كل مرحمة ودرجة كل منيا. -4
قامت الباحثة بعرض الاستمارة عمي السادة الخبراء والمتخصصين في مجال المناىج  -5

ق كل بند ( وذلك لحساب النسب المئوية لمدي تحقي2وطرق التدريس كرة السمة مرفق  )
من بنود الاستمارة لميدف منيا وقد تراوحت النسبة المئوية لآراء الخبراء عمي بنود 

% ( كما اتفقت الآراء عمي ضرورة تخصيص  200)  ىلإ% (  60الاستمارة ما بين )
لممرحمة الأساسية لكل ميارة عمي ألا تزيد الدرجة الكمية لمميارة عن  الأعمىالدرجة 

 . (خمس درجات)
 الفني لمهارات كرة السمة : الأداءاملات العممية لاستمارة ملاحظة شكل المع

 صدق الاستمارة : - أ

 استخدمت الباحثة صدق المحتوي وصدق التمايز لمتأكد من صدق الاستمارة 
  صدق المحتوي:

تم التأكد من صدق المحتوي من خلال عرض الاستمارة عمي المحكمين وبمغت نسبة 
 %. 200-70مارة ما بين الاتفاق عمي بنود الاست

 صدق التمايز : 
تطبيق الاستمارة عمي  دعن الأدنىو  الأعمى ناستخدمت الباحثة المقارنة بين الإرباعي

 عينة الدراسة الاستطلاعية .
 ( 4جدول )
 لممهارات الهجومية الأساسية في كرة السمةصدق استمارة ملاحظة شكل الأداء الفني 

المعالجات  
 الإحصائية

 
 اراتالاختب

 وحدة
 القياس

 الإرباعي الأعمى
 (01)ن = 

 الإرباعي الأدنى
متوسط  قيمة ت (01)ن = 

 حسابي
انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري 

 *22.000 0.424 0.700 0.000 9.000 درجة التمرير عمى الحائط 
 *3.474 0.399 0.900 0.634 2.400 درجة المحاورة 
 *3.727 0.364 0.400 0.724 2.300 درجة الرمية الحرة

 *9.337 0.000 0.000 2.737 2.900 درجة التصويب السممي
 9.2007=   0.07ت الجدولية عند مستوى  (0.07)* دال عند 
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الأعمذذذذى الأدنذذذذى فذذذذي نتذذذذائج اسذذذذتمارة  ن( أن الفذذذذروق بذذذذين الإربذذذذاعي3يتضذذذذح مذذذذن جذذذذدول )
صذذائياً فذذي جميذذع الميذذارات ممذذا يؤكذذد أن ملاحظذذة شذذكل الأداء الفنذذي لميذذارات كذذرة السذذمة دالذذة إح

 الاستمارة صادقة وتميز بين المستويات المختمفة.
 ثبات الاستمارة

لمتأكد من ثبات الاستمارة استخدمت الباحثة طريقة التطبيق/إعادة التطبيق عمى العينة 
وقامت  (26/9/9029إلى  9029/ 29/9)خلال الفترة من يومان الاستطلاعية بفارق زمني 

 .حتساب معامل الارتباط بين نتائج التطبيقينبا
 (5جدول )

 كرة السمةالهجومية الأساسية في ممهارات لثبات استمارة ملاحظة شكل الأداء الفني 
 (30)ن = 

 المعالجات الإحصائية
 

 المهارة

 وحدة
 القياس

 التطبيم الثاني التطبيم الأول
متوسط  ت

 حسابي
انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 0.527 0.737 2.757 0.777 2.700 درجة التمرير 
 0.563 0.755 0.757 0.455 0.770 درجة المحاورة 
 0.744 0.432 2.000 0.794 0.797 درجة الرمية الحرة

 0.693 0.530 0.457 0.449 0.270 درجة التصويب السممي
 0.429=   0.07ر الجدولية عند مستوى  (0.07)* دال عند 
( أن معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لجميع 7ح من جدول )يتض

 الميارات دالة إحصائياً مما يؤكد ثبات الاستمارة.
 موضوعية الاستمارة

لمتأكذذد مذذن موضذذوعية الاسذذتمارة قامذذت الباحثذذة بحسذذاب معامذذل ألفذذا كرونبذذاخ لمثبذذات بذذين 
ط بذذين المحكمذذين, الفذذروق بذذين المحكمذذين باسذذتخدام معامذذل الارتبذذا بإيجذذادالمحكمذذين, كمذذا قامذذت 

 (ANOVA)تحميل التباين أحادي الاتجاه 
 (6جدول )

 معامل الثبات بين المحكمين لنتائج استمارة  ملاحظة شكل الأداء الفني لممهارات الأساسية في كرة السمة
 معامل ثبات ألفا المعياري  معامل ثبات ألفا كرونباخ المهارة

 0.547 0.547 التمرير 
 0.662 0.655 المحاورة 
 0.553 0.554 الرمية الحرة

 0.777 0.735 التصويب السممي
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( أن معاملات الثبات بين تقديرات المحكمين في استمارة ملاحظة 4يتضح من جدول )
شكل الأداء الفني لمميارات الأساسية في كرة السمة عالية وتقترب من الواحد الصحيح مما يدل 

 .الاستمارة ثباتعمى 
 (7) جدول

الهجومية استمارة ملاحظة شكل الأداء الفني لممهارات بنود تحميل التباين لمفروق بين تقديرات المحكمين في 
 الأساسية في كرة السمة

                                                              4.05= "0.07"قيمة )ف( الجدولية عند مستوي 
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تقديرات المحكمين في 5يتضح من جدول ) 

ى موضوعية استمارة ملاحظة شكل الأداء الفني لمميارات الأساسية في كرة السمة مما يدل عم
 الاستمارة.

 (8جدول)
الأساسية الهجومية معاملات الارتباط بين تقديرات المحكمين في استمارة ملاحظة شكل الأداء الفني لممهارات 

 في كرة السمة
 معامل الارتباط )ر(  المهارة

 المحكم الثالث المحكم الثاني المحكم الأول
 *0.473 *0.757  المحكم الأول التمرير عمى الحائط 

 *0.422   المحكم الثاني
    المحكم الثالث

 *0.479 *0.646  المحكم الأول المحاورة 
 *0.407   المحكم الثاني
    المحكم الثالث

 *0.767 *0.794  المحكم الأول الرمية الحرة
 *0.364   المحكم الثاني
    المحكم الثالث

 *0.560 *0.770  المحكم الأول التصويب السممي
 *0.649   المحكم الثاني
    المحكم الثالث

 0.429=   0.07ر الجدولية عند مستوى  (0.07)* دال عند 

( أن معاملات الارتباط بين تقديرات المحكمين في استمارة ملاحظة 6يتضح من جدول )
وضوعية شكل الأداء الفني لمميارات الأساسية في كرة السمة دالة إحصائياً مما يدل عمى م

 الاستمارة.

 المعالجات الإحصائية        
 المهارات

قيمة  متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحرية
بين  )ف(

 المجوعات
داخل 

 موعاتالمج
بين 

 المجوعات
داخل 

 المجموعات
بين 

 المجوعات
داخل 

 المجموعات
 2.775 0.370 0.500 79.400 2.300 225 9 التمرير 
 0.500 0.759 0.300 44.700 0.600 225 9 المحاورة 
 2.462 0.302 0.457 34.757 2.470 225 9 الرمية الحرة

 0.074 0.359 0.097 77.970 0.070 225 9 التصويب السممي
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 : تكافؤ مجموعتي البحث

ق التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات ) قيد يتم تحق
ويوضحيا لممجموعتين البحث( وقد اعتبرت الباحثة تمك القياسات بمثابة القياسات القبمية 

 ( 7) جدول

 (7جدول )
 يمة " ت "  لممجموعتين التجريبية والضابطة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وق

 في المتغيرات ) قيد البحث (

 المتغيرات
 المعالجات الإحصائية

 
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 المجموعة الضابطة
 41ن = 

 المجموعة التجريبية
 قيمة  41ن = 

 المتوسط "ت"
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

متغيرات 
 النمو

 0.394 0.466 26.657 0.477 26.646 سنة العمر الزمني
 2.727 4.352 240.200 7.076 249.400 سم الطول
 2.726 5.370 76.457 5.329 42.644 كجم الوزن 

القدرات 
 الحركية

رمي كرة طبية لأبعد مسافة باليد 
 اليمني

 0.223 0.267 2.554 0.249 2.556 متر

لأبعد مسافة  رمي كرة طبية
 باليدين 

 2.937 0.944 2.663 0.906 2.699 متر

 2.737 0.952 2.967 0.324 2.332 متر الوثب العريض من الثبات
 0.260 4.779 93.376 4.406 93.404 سم الوثب العمودي من الحركة

 0.937 3.023 94.447 4.597 94.237 ثانية الجري المكوكي
 0.423 6.729 95.570 6.934 94.400 درجة داخمةالتمرير عمى الدوائر المت
 2.472 9.544 25.397 9.069 26.470 عدد ث 40التمرير عمى الحائط 

 2.937 0.423 4.094 0.532 4.924 ثانية م 70عدو 
الميارات 
 الأساسية
في كرة 
 السمة

 2.646 4.444 20.997 4.432 22.497 عدد ث 90التمرير عمى الحائط 
 2.755 2.933 6.542 2.244 6.276 ث ي خط مستقيمالمحاورة ف
 2.945 0.540 0.797 0.524 0.597 عدد الرمية الحرة

 2.344 0.449 0.270 0.530 0.457 درجة التصويب السممي

شكل الأداء 
 الفني
الميارات 
اليجومية 
 الأساسية
في كرة 
 السمة

 0.494 0.737 2.400 0.794 2.457 درجة التمرير 

 2.694 0.773 0.697 0.703 2.070 درجة ة المحاور 

 0.492 0.744 0.657 0.724 0.600 درجة الرمية الحرة

 2.344 0.449 0.270 0.530 0.457 درجة التصويب السممي

 2.7707=   "0.07"ت الجدولية عند مستوى 
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حصائيا في قيمة "ت " بين إ( عدم وجود فروق دالة 7يتضح من جدول ) 
 ا .مي جميع المتغيرات ممال يدل عمي تكافؤىمجموعتي البحث ف

 لمجانب التطبيقي لمقرر كرة السمةالوحدات التعميمية  -د
المقرر الدراسي لكرة محتوى محاولة لتنظيم خبرات المقترحة تعتبر الوحدات التعميمية   

حداث التكامل فيو بما يساعد عمى تحقيق الأىداف المرغوبة في التعمم بصورة وظي فية السمة وا 
ذات معنى, وقد استندت الباحثة في إعداد الوحدات التعميمية المقترحة عمى الأسس والمعايير 

 التالية:
وواضحة وقد راعت الباحثة أن تكون شاممة ومتضمنة محددة حديد الأىداف بصورة ت -2

لبات طرق التفكير السميمة والميارات اكسب الطلممفاىيم والأفكار الأساسية وأن ت  
 أن تعمل عمي تنمية الاتجاىات الايجابية .المطموبة و 

كسابيا إعمي الخبرات التعميمية المراد التعرف ف تحميل محتوي المادة المتعممة بيد -9
وقد راعت الباحثة تنظيم الخبرات وفق معايير الاستمرارية والتتابع والتكامل   ,لمطالبات

 ساساً أوتكون السابقة  اتفي الوحدالسابقة  اتبحيث ترتكز الخبرة الحالية عمي الخبر 
 خذ  في الاعتبار عمق الخبرات واتساعيا.لألمخبرات اللاحقة مع ا

 باستمرارىا . لموحدات ومستمراً  ن يكون مصاحباً أالتقويم المستمر عمي  -4

 : التعميميةتحديد الوحدات 

د قي)والخبرات التي تشمميا وفقا لممقرر الدراسي لمعينة  التعميميةتم تحديد عدد الوحدات 
وذلك من خلال تحميل محتوى الجانب التطبيقي لممقرر الدراسي لكرة السمة وقد تبين  (البحث

 احتوائو عمى الميارات الآتية )قيد البحث( 
  المحاورة  –"باليدين - "بيد واحدةالتمرير  –)مسك الكرة الأساسية الميارات اليجومية– 

 ("من الحركة )السممي( –"من الثبات بيد واحدة التصويب

 يا( وحدات تم توزيع 4بمغ عددىا )و لكرة السمة  التعميميةقامت الباحثة بإعداد الوحدات وقد 
 عمي النحو التالي:

 (والطريقة الصحيحة لمسكياالكرة التعود عمى كيفية الوحدة الأولى ) -

تمريرة  –التمريرة المرتدة  – الرأسالتمرير من فوق  –التمريرة الصدرية )الوحدة الثانية :  -
 الدفعة البسيطة (

 (التمريرة الخطافية  –بيد واحدة التمريرة المرتدة  –الوحدة الثالثة : ) التمريرة من الكتف  -

  (المحاورة):  ةالوحدة الرابع -

 ("باليدين –بيد واحدة "ت االوحدة الخامسة : ) التصويب من الثب -
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 (4)مرفق  التصويب من الحركة " السممي "(): السادسةالوحدة  -
 : الثانيةة الاستطلاعية الدراس

والمشار إلييم مسبقاً الخبراء والمتخصصين في مجال كرة السمة السادة  رأيتم استطلاع 
كل وحدة وطرق  وأىداف التعميميةعن طريق المقابمة الشخصية لمتعرف عمي محتوي الوحدات 

مرة أخرى تمت الزمني ليا وفي ضوء الآراء أجريت بعض التعديلات وبعرضيا  , والتوزيعتنظيميا
 ييا. مالموافقة ع

عمي عينة  الدراسة الاستطلاعية من طالبات  التعميميةكما تم تجربة وحدة من الوحدات 
وقد أسفر التطبيق غن تفيم  27/9/9029ساسية بتاريخ لأالفرقة الأولي وخارج عينة البحث ا

 . الطالبات لمضمون الوحدات مما يؤكد مناسبتيا لميدف الذي وضعت من أجمو

 الدراسة الأساسية:  سادسا  
 القياسات القبمية : -0

تم إجراء القياس القبمي لممجموعتين التجريبية والضابطة فى اختبارات الأداء الحركى, 
 (94/9/9029حتى  99/9/9029وشكل الأداء الفنى لمميارات ) قيد البحث ( فى الفترة من )

 ( . 3مرفق ) تسجيل النتائج فى الاستمارة المعدة لذلك موقد ت
 : التعميميةتطبيم الوحدات  -2

 ىحت 94/9/9029عمي مجموعتي البحث في الفترة من )  التعميميةتم تطبيق الوحدات 
بزمن قدره بالأسبوع محاضرة واحدة تطبيقية  عبواق (أسابيع 20)وذلك لمدة  96/7/9029
 .ى بالكميةمقرر كرة السمة بالفرقة الأولق  وفقا لمخطة الزمنية لتدريس  (70)

لمجانب المقترحة  التعميميةوقد تم التدريس لممجموعة التجريبية باستخدام الوحدات 
 سموب التقميدي (لأسموب المتبع ) الأولممجموعة الضابطة وفق اكرة السمة مقرر التطبيقي ل

لمخطة الزمنية المقررة لمتدريس  التدريس لممجموعتين وفقاً الباحثة أن يتم وقد راعت   
 طة الباحثة .بواس

 :الجانب التطبيقي لممجموعة التجريبية عمى النحو التاليتدريس الوقد تم 
قيد البحث في ممعب الأساسية اليجومية لمميارات المقترحة  التعميميةحدات و تم تدريس ال -2

 .بالكمية كرة السمة
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مع إمداد  (لمميارات الأساسية )قيد البحث جلباحثة بالشرح المفظي مع أداء نموذاقامت  -9
 .وتقديم التغذية الراجعةلكل ميارة الطالبات بالنقاط التعميمية اللازمة 

تطبيق في أشكال من التدريبات الفردية والثنائية والجماعية البسيطة والمركبة مع الم ت -4
تم السابقة, و  اتفي الوحدتعمميا التي تم بالميارات ة دالاىتمام بربط الميارات الجدي

 وتشجيع الأداء الجيد من قبل الباحثة . , بأولخطاء أولالأيح احتص

ساسية عمي لأااليجومية كل نوع من الميارات وحدات تم التقييم بعد الانتياء من تدريس  -3
ج ائمع تعريف الطالبات بنت (بأنواعو التصويب –المحاورة  –بأنواعو التمرير حدة )
 التقييم.

يم النيائي لمطالبات باستخدام تم التقيبأكممو لجانب التطبيقي افي نياية تدريس  -7
داء الحركي واستمارة الملاحظة المقننة لقياس لأامستوى قياس الموضوعية لختبارات الا
 (.داء الفني لمميارات)قيد البحثكل الأش

 عمي النحو التالي :الضابطة لممجموعة التطبيقي الجانب وتم تدريس 
اليجومية مميارات لنموذج أداء بالشرح المفظي مع في ممعب كرة السمة قامت الباحثة  -2

بالتغذية الطالبات  ع إمدادمالنقاط التعميمية لكل ميارة  وا عطاءالأساسية ) قيد البحث( 
 قيامين بالتطبيق. الراجعة عن الأداء و 

ع يخطاء وتشجلأتطبيق الميارات في أشكال من التدريبات البسيطة وتم تصحيح االتم  -9
 ..داء الجيد من قبل الباحثة لأا
ساسية عمي حدة لأااليجومية م التقييم بعد الانتياء من تدريس كل نوع من الميارات ت -4

 ج التقييم .ائمع تعريف الطالبات بنت (بأنواعو التصويب –المحاورة  –بأنواعو )التمرير 
تم التقييم النيائي لمطالبات باستخدام بأكممو لجانب التطبيقي افي نياية تدريس  -3

داء الحركي واستمارة الملاحظة المقننة لقياس لأامستوى قياس الموضوعية لختبارات الا
 كل الأداء الفني لمميارات)قيد البحث(.ش
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 (01ول )دج

 نموذج لمتوزيع الزمني لمحتوى الوحدات التعميمية لمجانب التطبيقي لمجموعتي البحث
 أجزاء

 الوحدة

ة لممجموعة محتوى الوحدة التدريسي محتوى الوحدة التدريسية لممجموعة الضابطة
 الضابطة

 الزمن

 لممجموعتين

 مقدمة

 الدرس

التأكد من المظير  –أخذ الغياب  –التحية 
 .توضيح اليدف من الوحدة –الرياضي 

التأكد من المظير  –أخذ الغياب  –التحية 
 .توضيح اليدف من الوحدة –الرياضي 

 ق 7

 الإعداد

 البدني

 العام

 – وثب –حجل  –جري  –حركات انتقالية )مشي 
مرجحات( لتنشيط الدورة الدموية  –دورانات 

 .والتنفسية وتييئة عضلات الجسم لمعمل

 –حجل  –جري  –حركات انتقالية )مشي 
مرجحات( لتنشيط الدورة  –دورانات  –وثب 

الدموية والتنفسية وتييئة عضلات الجسم 
 .لمعمل

 ق20

 الإعداد

 البدني

 الخاص

 الحركيةات تدريبات متعددة الأغراض لتنمية القدر 
 .المرتبطة بالميارات الأساسية المتعممة

تدريبات متعددة الأغراض لتنمية القدرات 
المرتبطة بالميارات الأساسية الحركية 
 .المتعممة

 ق 90

 نشاط

 تعميمي

الميارات الأساسية المتضمنة بالمقرر تعميم 
 المقترحة. من خلال الوحدات التعميميةالدراسي 

سية المتضمنة بالمقرر  الميارات الأساتعميم 
من خلال الأسموب التقميدي الدراسي 
 .المتبع

 ق 97

 نشاط

 تطبيقي

باستخدام المتعممة التدريب عمى الميارات 
ن أالتدريبات الفردية والثنائية والجماعية عمى 

يتناسب شكل الأداء في التدريبات مع المسار 
 .الحركي لمميارات المتعممة

تخدام التدريبات التدريب عمى الميارات باس
ن يتناسب شكل الأداء في أعمى البسيطة 

التدريبات مع المسار الحركي لمميارات 
 .المتعممة

 ق 90

 النشاط

 الختامي

 –تمرينات تيدئة  –مسابقات وأنشطة تنافسية 
 .التحية والانصراف –إعادة الأدوات 

تمرينات تيدئة  –مسابقات وأنشطة تنافسية 
 .ة والانصرافالتحي –إعادة الأدوات  –

 ق 20

 القياسات البعدية :

اختبارات الأداء الحركى في تم إجراء القياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة 
الانتياء من تنفيذ التجربة مباشرة وبنفس   دوذلك بع وشكل الأداء الفني لمميارات ) قيد البحث (

( وقد تم  20/7/9029حتى  – 7/7/9029شروط ومواصفات القياس القبمي في الفترة من ) 
 ( تمييدا لمعالجتيا إحصائيا .7تسجيل النتائج في الاستمارة المعدة لذلك مرفق )

 المعالجات الإحصائية : سابعا  
  .المتوسط الحسابي -
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  .لانحراف المعياري ا -

  .معامل الارتباط -

  .اختبار "ت " الفروق لممجموعة الواحدة -

  .ينلممجموعت لمفروق بين اختبار " ت  -

  .معامل الثبات  بطريقة ألفا كرونباخ -

 .تحميل التباين -

 .حجم الأثر -

  SPSSوأجريت المعالجات الإحصائية بواسطة الحاسب الآلي باستخدام برنامج 
  عرض النتائج :

 (22جدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعياري وقيمة )ت( لمفروق بين القياسين القبمى والبعدى 
 فى المتغيرات )قيد البحث( .بية التجريلممجموعة 

 

 المتغيرات
 المعالجات الإحصائية

 
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة 
 المتوسط ت

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

الميارات 
 الأساسية 

 في كرة السمة

 *42.406 2.572 96.400 4.444 20.997 عدد ث 90التمرير عمى الحائط 
 *7.390 0.634 4.537 2.933 6.542 ث المحاورة في خط مستقيم

 *24.024 0.760 4.470 0.540 0.797 عدد الرمية الحرة
 *97.726 0.553 3.497 0.449 0.270 درجة التصويب السممي

شكل الأداء 
 الفني

 *95.764 0.307 3.600 0.737 2.400 درجة ث 90التمرير عمى الحائط 
 *27.942 0.534 3.249 0.773 0.697 درجة المحاورة في خط مستقيم

 *94.003 0.459 4.700 0.744 0.657 درجة الرمية الحرة
 *97.346 0.553 3.497 0.449 0.270 درجة التصويب السممي

 9.0995=   0.07ت الجدولية عند مستوى  (0.07دال عند )* 

( بين 0.7مستوى ) د( إلى وجود فروق دالة إحصائياً عن22ل )تشير نتائج جدو   
فى كل من مستوى الأداء الحركى وشكل الأداء  التجريبيةلممجموعة  يةوالبعد القياسات القبمية

 ولصالح القياس البعدى .لمميارات ) قيد البحث ( الفنى 
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 (0شكل  )

 القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ينمتوسطات القياس
 (02جدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعياري وقيمة )ت( لمفروق بين القياسين القبمى والبعدى 
 لممجموعة الضابطة فى المتغيرات )قيد البحث( .

 المتغيرات
 المعالجات الإحصائية

 
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة 
 المتوسط ت

 الحسابي
 الانحراف

 معياري ال
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

الميارات 
 الأساسية 

 في كرة السمة

 *5.604 9.457 24.470 4.432 22.497 عدد ث 90التمرير عمى الحائط 
 *3.277 2.232 5.404 2.244 6.276 ث المحاورة في خط مستقيم

 *9.277 0.575 2.297 0.524 0.597 عدد الرمية الحرة
 *7.735 2.444 2.770 0.530 0.457 درجة مميالتصويب الس

شكل الأداء 
 الفني

 *27.043 0.773 4.957 0.794 2.457 درجة ث 90التمرير عمى الحائط 
 *7.077 0.544 2.470 0.703 2.070 درجة المحاورة في خط مستقيم

 *4.379 0.607 2.970 0.724 0.600 درجة الرمية الحرة
 *7.735 2.444 2.770 0.530 0.457 درجة التصويب السممي

 9.0995=   0.07ت الجدولية عند مستوى  (0.07دال عند )* 
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( بين 0.7( إلى وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )29تشير نتائج جدول )
فى كل من مستوى الأداء الحركى وشكل الأداء الضابطة القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 

 البحث ( ولصالح القياس البعدى .الفنى لمميارات ) قيد 

 

 
 

 (2شكل  )

 القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ينمتوسطات القياس
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 (03جدول )
المتوسط الحسابى والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسيات البعدية لممجموعتين 

 التجريبية والضابطة فى المتغيرات )قيد البحث( .

 المتغيرات
 المعالجات الإحصائية

 
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة 
 ت

حجم 
 الأثر


2 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

الميارات 
 الأساسية 

 في كرة السمة

 8800 *93.942 2.572 96.400 9.457 24.470 عدد ث 90التمرير عمى الحائط 

 88.0 *23.072 0.634 4.537 2.232 5.404 ث المحاورة في خط مستقيم

 88.0 *4.699 0.760 4.470 0.575 2.297 عدد الرمية الحرة

 88.0 *27.027 0.553 3.497 2.444 2.770 درجة التصويب السممي

شكل الأداء 
 الفني

 88.0 *23.577 0.307 3.600 0.773 4.957 درجة ث 90التمرير عمى الحائط 

 ..88 *27.734 0.534 3.249 0.544 2.470 درجة المحاورة في خط مستقيم

 88.0 *7.992 0.459 4.700 0.607 2.970 درجة الرمية الحرة

 88.0 *7.992 0.553 3.497 2.444 2.770 درجة التصويب السممي

  2.7707=   0.07ت الجدولية عند مستوى  (0.07)* دال عند 

( بين 0.7( إلى وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )24)تشير نتائج جدول 
القياسات البعدية لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى الأداء الحركى وشكل 

, كما تشير نتائج الأداء الفنى لميارات كرة السمة ) قيد البحث ( ولصالح المجموعة التجريبية 
في مستوى الأداء الحركى وشكل الأداء ( 70)(  0.23)وجود حجم أثر عال نفس الجدول إلى 

 .قيد البحث ( ولصالح المجموعة التجريبيةلميارات كرة السمة )الفنى 
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 ( 3شكل )

 الضابطة( –)التجريبية مجموعتي البحث القياس البعدي لمتوسطات 
 مناقشة النتائج :

سطى القياسين القبمى ( إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متو 22تشير نتائج جدول )
لممجموعة التجريبية فى جميع المتغيرات ) قيد البحث ( والتى تضمنت كل من مستوى  يوالبعد

باليدين",  -) التمرير "بيد واحدة الأساسية الأداء الحركى وشكل الأداء الفنى لمميارات اليجومية 
 . " (المحاورة , التصويب من الثبات "بيد واحدة, ومن الحركة " السممي 

فعالية الوحدات التعميمية المقترحة وما احتوت عميو من تعزو الباحثة ىذه النتائج إلى 
خبرات متنوعة وشاممة لمخبرات المتعممة حيث تميزت بالشمول والتكامل والترابط في تنمية 
زيادة الميارات )قيد البحث(, كما أدت إلى زيادة انتباه الطالبات لمنموذج المقدم لين مما أدى إلى 

والذي أوضحتو الأداء المياري حصيمة المعمومات البصرية والمفظية, وكذلك ارتفاع مستوى 
 النتائج. 
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( حيث 9005) محمد محمد الشحات( , 9004) عبد العظيم الفرجانىويعضد ذلك كل من 
يم أشارا إلى أن المتعمم أثناء الأداء يحاول استرجاع معموماتو وخبراتو السابقة فى محاولة لف

الحركة وتتابعيا والتعرف عمى خصائصيا, وكمما كانت تمك المعمومات عمى درجة كبيرة من 
الوضوح والترابط كمما ساعد المتعمم عمى تعديل سموكو بحيث يكتسب معايير سموكية مرغوب 

 (992:45( , )59:25كما يصبح أكثر معرفة وأوسع إدراكاً لممادة المتعممة . )فييا 

نبيل محمد خطاب ( , 2773)  عمىشيرين محمدكل من ة مع نتائج دراسة تتفق ىذه النتيجو 
تحسين ناتج  أدى إلى وحدات التعميمية الخلال والتى أثبتت أن تنظيم المحتوى من  (2119)

العممية التعميمية فى المجال الحركى اعتماداً عمى استغلال العلاقة بين مدخلات التعمم فى زيادة 
 ( .35), ( 27ا )فاعمية الوحدة ونتائجي

 هبة عبد العظيم إمبابى(, 2779) مجدى أحمد حجازى كما تشير نتائج دراسة كل من 
( إلى فعالية أسموب الوحدات التعميمية مقارنة بالطريقة التقميدية فى رفع مستوى الأداء 9003)

 (36) , (42الميارى. )

ما اشتممت عميو ى البحث إلقيد متغيرات الترجع الباحثة معنوية الفروق فى وبذلك 
خطط ليا بعناية لتحقيق ممتسمسمة و ومواقف تعميمية متنوعة الوحدات التعميمية من خبرات 

 .المرجوةالأىداف التعميمية 
عمى عبد ( , 9002) فوزى الشربيني وعفت الطناوى وفى ىذا الصدد أكد كل من 

لك  بتدريس الميارة وذ ضرورة تنظيم محتوى المادة المتعممة في شكل وحدات( 9009) المحسن
بحيث يصل إلى اليدف النيائى المنشود  تعمميابتتابع مناسب مع ربطيا بالميارات السابق 

(244:95) (26:94. ) 

 :أنووبيذه النتيجة يكون قد تحقق صحة الفرض الأول الذى ينص عمى 
توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة "

ريبية  فى كل من مستوى الأداء الحركى وشكل الأداء الفنى لممهارات الهجومية الأساسية التج
 ."في كرة السمة ) قيد البحث ( لصالح القياسات البعدية

( إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبمية والبعدية 29تشير نتائج جدول )و 
مستوى الأداء الحركى وشكل الأداء الفنى  لممجموعة الضابطة لصالح القياسات البعدية لكل

 كرة السمة ) قيد البحث ( .لمميارات اليجومية الأساسية ل
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استخدام أسموب ) الشرح والعرض ( والذى تم من خلالو ىذه النتائج إلى وترجع الباحثة 
مع تكرار الشرح والعرض لجميع الميارات المتعممة كل ميارة التوضيحي لأداء عرض النموذج 

صحيح الأخطاء من قبل الباحثة وتنفيذ الطالبات لمواجبات التعميمية المطموبة منين , كل ىذه وت
) قيد الأساسية أدت إلى تحسن مستوى أداء الطالبات فى الميارات اليجومية  ةالعوامل مجتمع

Osthuzien (2779( )74 , )اوستوزين البحث ( ويتمشى ذلك مع نتائج دراسة كل من 
داليا , (24( )9007) عائشة محمود مصطفى( , 37( )9003) د الحميدهشام حجازى عب

( 4)( 9007) بدور محمد البيمي (37) (9006) مينا أنعام شحاتة, ( 7( )9006) سعد الدين
استخدام أسموب ) الشرح والعرض( أثر تأثيراً إيجابياً عمى الميارات أن دوا عمى كحيث أ

 البدنية وتحسين مستوى الأداء الميارى . الأساسية , وكذلك عمى اكتساب القدرات

كما تعزو الباحثة ىذه النتائج إلى أن معرفة الطالبات لمضمون الأداء الخاص بالميارات 
كسابيم إلى إبصورة صحيحة ساعد عمى تكوين الصورة الواضحة ليا , كما أدى   ةالمتعمم

 المعرفة الصحيحة بكيفية الأداء .

( أنو كمما كانت محاولات 2774) عفاف عبد الكريم وىذا يتفق مع ما أشارت إليو
 ( .90الممارسة التى تؤدييا الطالبات كثيرة كمما كان الأداء النيائى أفضل )

كما ترجع الباحثة تمك النتائج إلى التقييم المستمر والذى ساعد الطالبات فى التعرف 
( أن 9006) عبد الحكيمزينب عمى عمر , غادة ويتفق ذلك مع ما أشارت إليو  نعمى مستواى

التقويم المستمر يساعد عمى التعرف عمى نقاط القوة والضعف لدى كل طالبة مما يساىم فى 
 (29)تصحيح الأخطاء .

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى والذى ينص عمى أنو : 
"توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات  القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 

كل من مستوى الأداء الحركى وشكل الأداء الفنى لممهارات الهجومية الأساسية الضابطة فى 
 في كرة السمة ) قيد البحث ( لصالح القياسات البعدية ".

تفذوق المجموعذة التجريبيذة عمذى المجموعذة الضذابطة يتضح ( 24) وبتحميل نتائج جدول 
 أثذذذرك ارتفذذذاع فذذذي قذذذيم حجذذذم , كمذذذا يتضذذذح أن ىنذذذاالبعديذذذة لممتغيذذذرات قيذذذد البحذذذث  فذذذي القياسذذذات

الأثذذر فذذي المتغيذذرات قيذذد البحذذث عذذن حجذذم لذذدى المجموعذذة التجريبيذذة الوحذذدات التعميميذذة المقترحذذة 
المتبذذذذع )الشذذذذرح والعذذذذرض( لذذذذدى المجموعذذذذة الضذذذذابطة فذذذذي نفذذذذس المتغيذذذذرات ولصذذذذالح  للأسذذذذموب

, وىذا يعنذي أثر عال موىو حج (0.66, 0.24)الأثر بين  مالمجموعة التجريبية حيث تراوح حج
تفذوق المجموعذذة التجريبيذذة بصذذورة واضذحة عذذن المجموعذذة الضذذابطة ممذا يشذذير إلذذى تميذذز أسذذموب 
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ن دل ذلذذذك عمذذذى شذذذيء فإنمذذذا يذذذدل عمذذذى أن الوحذذذدات التعميميذذذة عذذذن أسذذذموب الشذذذرح والعذذذرض  وا 
داة صذذذقل أكذذذان بمثابذذذة التجريبيذذذة اسذذذتخدام أسذذذموب الوحذذذدات التعميميذذذة الذذذذى اتبذذذع مذذذع المجموعذذذة 

وحذذذذدة بمجالاتيذذذذا الثلاثذذذذة  لمذذذذب عمذذذذى صذذذذعوبات الذذذذتعمم وتحقيذذذذق الأىذذذذداف المحذذذذددة داخذذذذل كذذذذلمتغ
رات وعيذوب الذنمط , وقد تغمذب ىذذا الأسذموب عمذى ثغذ(ةالانفعالي  -  يةحركالنفس   -  يةالمعرف)

وتذذذوفير فذذذرص لمممارسذذذة والتذذذدريب وذلذذذك مذذذن خذذذلال , حيذذذث سذذذاعد عمذذذى كسذذذر الجمذذذود التقميذذذدي
عذت فييذا الباحثذة معذايير التذدرج فذى را منتيا الوحذدات التعميميذة والتذى التى تضذالتدريبات المتنوعة 

 السيولة والصعوبة وكذلك الانتقال من البسيط إلى المركب .

كما أن التدريس باستخدام الوحدات التعميمية ساىم فى توفير فرص لتدريب الطالبات 
الباحثة عمى تنفيذىا مع الطالبات مما وفق التدريبات الفردية والثنائية والجماعية والتى حرصت 

 أدى إلى إتاحة الفرص التعميمية لتجاوز صعوبات التعمم مما ساىم فى تحقيق ىذه النتائج .
( إلى أن تزويد 9004) كمال عبد الحميد زيتون  و حسن زيتون وفى ىذا الصدد يشير 

ممية التعميم, إذ لا يكفى المعممين بفرص التدريب عمى ما تم تعممو يعد أحد الأمور اليامة فى ع
وا تدريباً عمى تعمم ىذه قأن يتمقى المتعممون تدريساً أولياً عمى مفردات المحتوى بل يجب أن يتم

وىذا ما ,  (403:4فى المواقف المختمفة وىو ما يسيم فى رفع مستوى إتقانيم لتعمميا )المفردات 
  .(22)( 2777) زكية إبراهيم كاملدراسة نتائج أكدتو 

ا ترجع الباحثة ىذا التفوق لممجموعة التجريبية إلى أن أسموب الوحدات التعميمية كم
ة شكل الأداء الفنى , حيث ظساىم فى توفير عممية التقييم المستمر من خلال استمارة ملاح

اتسمت عممية التقييم بالاستمرارية مما ساعد الطالبة عمى التعرف عمى المستوى الذى وصمت 
 أن تكون عميو.إليو , وما يجب 

 Morgan Wooten نستاو يو مورجان ووتن وجويتفق ذلك مع ما أشار إليو كل من 

& Joe Watson (9029) (77) ة يذذعمذى أنذذو يجذب عمذذى المعمذذم أن يسذتخدم الأشذذكال التنظيم
تغذية الراجعة عنذد بال المتعممين وا عدادالمختمفة , وأن يختار الأسموب المناسب لتوصيل المحتوى 

موقذذوف عمذذى مذذدى تحقيذذق الأىذذداف واكتسذذاب الميذذارات لبالإضذذافة إلذذى التقذذويم المسذذتمر الحاجذذة 
 والانتقال من ميارة لأخرى .

كدت عمى أن أوالتى  (0980ين الشاذلى )دماجدة صلاح الذلك نتائج دراسة ويعضد 
تنظيم المحتوى فى صورة وحدات تعميمية ساىم فى توفير فرص لمتقييم المستمر عقب كل وحدة 

التجريبية, ىذا بالإضافة لطالبات المجموعة ن دائم فى المستوى الرقمى سمما ساىم فى وجود تح
 (40لين . ) ي إلى تطوير شكل الأداء الميار 
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والتي ظيرت بصورة أقل من المجموعة المجموعة الضابطة نتائج كما ترجع الباحثة 
شرح والعرض( لم يوفر لمطالبات فى القياسات البعدية إلى أن الأسموب التقميدي )الالتجريبية 

ميارة إعطاء صورة متكاممة لكل مفردات ال ذر معوالفرص الكافية لممرور بخبرات التعمم كما تع
 المتعممة .

عبد ( 2775) جابر عبد الحميد , أحمد كاظموتتفق ىذه النتائج مع ما أشار إليو 
متبع أن المعمم ال Welliam et al  (9009)وليم وآخرون   ( , 9000) السلام مصطفى

قيق أىدا التعمم لأنيا لمطريقة التقميدية ميما أوتى من كفاءة لا يستطيع أن يضمن النجاح فى تح
الطريقة تعجز . لذلك تتم بدون تنظيم واضح المعالم وىذا يناقض المفاىيم الحديثة لمتربية غالباً ما

ة قميمة فى تحقيق الأىداف التقميدية عن تحقيق مردود تعميمي أفضل, كما أنيا تسيم بدرج
المرجوة, بالإضافة إلى أنيا مجيدة لممعمم ولا تتيح لممتعممين الفرصة للاشتراك بإيجابية فى 

 ( .276:76( , )43:26)( 924:7)الموقف التعميمي 

 داليا زكريا, (2113درديري )الدعاء وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة كل من 
والتى أسفرت عن فعالية الأساليب الحديثة التى  استخدمت  (2115أمنية حسين )( , 9004)

 ( . 9( , )6( , )20فى عممية التعمم وتفوقيا عمى الأساليب التقميدية فى تحقيق أىداف التعمم )

 و:وبيذه النتيجة يكون قد تحقق صحة الفرض الثالث والذى ينص عمى أن
بعدية لكل من المجوعتين توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات  القياسات ال "

التجريبية والضابطة فى كل من مستوى الأداء الحركى وشكل الأداء الفنى لممهارات الهجومية 
 ".الأساسية في كرة السمة )قيد البحث( ولصالح المجموعة التجريبية

 وكذلك صحة الفرض الرابع والذى ينص عمى أنو:

الوحدات التعميمية عمى كل من يوجد تأثير إيجابي للأسموب المقترح باستخدام  "
مستوى الأداء الحركي وشكل الأداء الفني لممهارات الهجومية الأساسية )قيد البحث( لصالح 

 ".المجموعة التجريبية 
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 الاستخلاصات :
فى ضوء أىداف البحث وفروضو وفى حدود عينة البحث وانطلاقاً من نتائجو تستخمص  

 الباحثة ما يمي :

التعميمية نتائج إيجابية فى القياسات البعدية عن القبمية لممجموعة  حقق أسموب الوحدات (2
الأساسية اليجومية الأداء الحركى وشكل الأداء الفنى لمميارات التجريبية فى كل من مستوى 

 د البحث( .يلكرة السمة )ق

ة حقق الأسموب المتبع )التقميدي( نتائج إيجابية فى القياسات البعدية عن القبمية لممجموع (9
اليجومية الأساسية مميارات لالضابطة فى كل من مستوى الأداء الحركى وشكل الأداء الفنى 

 كرة السمة )قيد البحث( .ل

مستوى الأداء الحركى وشكل الأداء الفنى في أسموب الوحدات التعميمية كان أكثر فعالية  (4
 " التقميدي" . كرة السمة )قد البحث( عن الأسموب المتبعاليجومية الأساسية لمميارات ل

 التوصيات :
لمفرقة مقرر كرة السمة الجانب التطبيقي لاستخدام الوحدات التعميمية المقترحة فى تدريس  (2

 .في عممية التعمملما أسيم بو من نتائج إيجابية الأولي 

لطالبات مقرر كرة السمة الجانب النظري ل ساستخدام أسموب الوحدات التعميمية فى تدري (9
 .الفرقة الأولى

 استخدام أسموب الوحدات التعميمية في تدريس مقرر كرة السمة لجميع الفرق الدراسية. (4

استخدام أسموب الوحدات التعميمية في تدريس محتوى مقررات الأنشطة الجماعية بكمية  (3
 التربية الرياضية.

وصل لأفضل أساليب تعمم تاليب التدريس لمسإجراء مزيد من البحوث فى مجال طرق وأ (7
 .بما يحقق فعالية العممية التعميمية ورفع كفاءتياة السمة ميارات كر 



28 
 

 المراجع :
 المراجع العربية أولا : 

  .9007 الإسكندريةكرة السمة لمناشئين المكتبة المصرية  أحمد أمين فوزي: -2

فعالية أسموب التعمم التعاوني عمي تعميم بعض ميارات كرة السمة  أمنية محمد حسين: -9
 ,رسالة ماجستير غير منشورة ,ة الرياضية  لمبناتلطالبات كمية التربي

 .9007 ,كمية التربية الرياضية جامعة الإسكندرية

الية بعض أساليب التدريس عمى نواتج تعمم الميارات ع: فبدور محمد عادل البيمي -4
ورة, كمية التربية شالأساسية في كرة اليد, رسالة دكتوراه غير من

 .9007رية, الرياضية لمبنات, جامعة الإسكند

: طرائق التدريس العامة , دار المسيرة لمنشر,  ةتوفيم أحمد مرعى , محمد محمود الحيم -3
9009 . 

: مناىج البحث فى التربية وعمم النفس , دار جابر عبد الحميد, أحمد خيري كاظم -7
 .2775النيضة , القاىرة , 

نظور النظرية التعمم والتدريس من م حسن حسين زيتون , كمال عبد الحميد زيتون: -4
 . 9004البنائية , عالم الكتب , القاىرة , 

 .9004ربي, القاىرة, عكرة السمة لمجميع, دار الفكر ال حسن سيد معوض: -5

وأثره في اكتساب بعض الميارات الحركية لكرة السمة التعاوني التعمم  داليا زكريا عباس: -6
ية لترباكمية  ,ر غير منشورةيرسالة ماجست ,لممرحمة الإعدادية

  .9004 الإسكندرية,جامعة  ,الرياضية

تأثير استخدام بعض أساليب التدريس عمى تعمم بعض  داليا سعد السيد عبد العزيز: -7
, رسالة الابتدائيةالميارات اليجومية في كرة اليد لتمميذات المرحمة 

ورة, كمية التربية الرياضية لمبنات, جامعة شماجستير غير من
 .9006الإسكندرية, 

: أثر استخدام الأسموب الشامل عمى تعميم كرة اليد الدرديري أبو الحسندعاء  -20
لطالبات كمية التربية الرياضية بالإسكندرية, رسالة دكتوراه غير 

 .9004منشورة , كمية التربية الرياضية , جامعة الإسكندرية , 



29 
 

رياضية : إستراتيجية مقترحة لتدريس وحدات دراسية فى التربية ال زكية إبراهيم كامل -22
وأثرىا عمى نمو الابتكار الحركى لدى تلاميذ الصف الأول الابتدائي, 
مجمة نظريات وتطبيقات كمية التربية الرياضية لمبنين, جامعة 

 .2777الإسكندرية, العدد الخامس والعشرين, 

: طرق تدريس التربية الرياضية " الأسس غادة جلال عبد الحكيم,  زينب عمى عمر -29
 .9006قات العممية, دار الفكر العربى, القاىرة , النظرية والتطبي

: فاعمية برنامج تعميمي مقترح بإستراتيجية كيمر باستخدام  سالى محمد عبد المطيف -24
الييبرميديا عمى تعمم ميارات اليوكى لطالبات كمية التربية الرياضية, 
رسالة دكتوراه غير منشورة, كمية التربية الرياضية, جامعة طنطا, 

9007. 

: التدريس الميدانى فى التربية الرياضية,  نادية عبد القادر  سامية فرغمى منصور, -23
 .9009دار الحكمة, الإسكندرية, 

: تنظيم محتوى درس التمرينات وأثره عمى مستوى الأداء الحركى  شيرين محمد عمى -27
لبعض ميارات الأدوات الصغيرة لطالبات كمية التربية الرياضية 

ماجستير غير منشورة, كمية التربية الرياضية  بالإسكندرية, رسالة
 .2773لمبنات , جامعة الإسكندرية, 

: تأثير استخدام بعض أساليب التدريس عمى تعمم ميارات عائشة محمود مصطفى -24
الإرسال والاستقبال فى الكرة الطائرة , صحيفة التربية , كمية التربية 

 .9007ارس , , م 74الرياضية بالإسكندرية, العدد الثالث رقم 

: التكنولوجيا وتطوير التعميم, المركز العربى لمبحوث العظيم عبد السلام الفرجانى دعب -25
 .9004التربوية لدول الخميج , 

: أساليب التدريس والتطوير المينى لممعمم , دار  عبد السلام مصطفى عبد السلام -26
 .9000الفكر العربى, القاىرة, 

تدريس  التربية البدنية بين النظرية والتطبيق, دار : طرق عصام الدين متولى عبد الله -27
 .9005الوفاء لمنشر, الإسكندرية, 

اضة , منشأة ي: طرق التدريس فى التربية البدنية والر حسن عفاف عبد الكريم -90
 .2774المعارف, الإسكندرية, 



31 
 

: تطوير عناصر تقييم المنيج فى التربية البدنية , منشأة عفاف عبد الكريم حسن -92
 .9006ف, الإسكندرية, المعار 

مبادئ وميارات التدريس الفعال في التربية الحديثة, دار قباء  عمى السيد سميمان: -99
 .9009لمطباعة والنشر والتوزيع, القاىرة, 

: أثر استخدام الموديول التعميمي عمى تعمم بعض عمى عبد المحسن عبد الرحمن -94
التعميم  مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ الحمقة الأولى من

, منشورة , كمية التربية الرياضية الأساسي بالمنيا, رسالة دكتوراه غير
 .9009جامعة أسيوط, 

, منشأة المعارف, ىوائية واليوائيةلا: طرق قياس القدرات ال وآخرون البيك عمي فهمي  -93
  .9007, الإسكندرية

الدفاعي في  داءالأ: تأثير برنامج لتدريبات الرشاقة عمي  عمرو عبد اللاه عبد القادر -97
 ,كمية التربية الرياضية ,رسالة ماجستير غير منشورة ,كرة السمة

 .2777 ,جامعة حموان

م أسموب الوسائط المتعددة عمي ا:أثر برنامج تعميمي مفتوح باستخد فاطمة  محمد فميفل -94
 ,تعمم بعض ميارات كرة السمة لطمبات  كمية التربية الرياضية بالمنيا

 ,جامعة المنيا ,منشورة, كمية التربية الرياضية ر غيريرسالة ماجست
2777. 

: مداخل عالمية فى تطوير المناىج التعميمية عمى  فوزى الشربيني , عفت الطناوى  -95
نجمو, القاىرة, لأضوء تحديات القرن الحادى والعشرون, مكتبة ا

9002. 

 ,الفكر العربي دار ,مياقة البدنية ومكوناتيالا : محمد صبحي حسانين ,كمال عبد الحميد -96
  .2775 ,القاىرة

المياري  الأداء: تأثير بعض أساليب التدريب عمي مستوي  لمياء فوزى محروس -97
والدافعية لبعض الميارات الأساسية في كرة السمة لطالبات كمية 

رسالة دكتوراه غير منشورة,  كمية التربية  ,التربية الرياضية بطنطا
 .9000 ,جامعة طنطا ,الرياضية



30 
 

: دراسة مقارنة لتنظيم الوحدات التعميمية وأثره عمى محمد صلاح الدين الشاذلى ماجدة -40
المستوى الرقمى لمسابقات الميدان والمضمار لطالبات الصف الأول 
بكمية التربية الرياضية لمبنات بالإسكندرية, رسالة ماجستير غير 

 .2762مبنات, جامعة الإسكندرية, منشورة , كمية التربية الرياضية ل

: وحدات دراسية مقترحة لتعميم الكرة الطائرة لتلاميذ التعميم مجدى أحمد حجازى   -42
سنة, مجمة نظريات وتطبيقات , كمية التربية  27 – 29الأساسي 

 .2779الرياضية لمبنين, جامعة الإسكندرية, العدد الثالث عشر, 

تعمم الميارات  : تأثير وحدة تعميمية مقترحة لكرة اليدف عمىمحمد السيد محمد فرحات -49
الأساسية لمطلاب المعاقين بصرياً, رسالة ماجستير, غير منشورة , 

 .9007كمية التربية الرياضية بالقاىرة , جامعة حموان, 

:اختبارات الأداء الحركي, دار الفكر  محمد نصر الدين رضوانو ,محمد حسن علاوي  -44
 .2775 ,القاىرة ,العربي

ب التدريس المصغر باستخدام أساليب التغذية : تأثير أسمو محمد حسني السيد محمد -43
الراجعة عمي تعميم بعض ميارات كرة السمة لدي تلاميذ المرحمة 

 ,منشورة, كمية التربية الرياضيةالإعدادية, رسالة ماجستير غير 
 .9000, جامعة المنصورة 

فكر دار ال, 2: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة, ج محمد صبحي حسانين -47
  .2777القاىرة , ,العربي

: الأساسيات الميارية والخططية اليجومية في كرة السمة, إسماعيلمحمد عبد الرحيم  -44
 .9004 ,منشأة المعارف , الإسكندرية

 .9005, : تدريس التربية الرياضية , دار العمم والإيمان, القاىرةمحمد محمد الشحات -45

: الحديث في كرة السمة "الأسس العممية محمد محمود عبد الدايم , محمد صبحي حسانين -46
, دار الفكر 9انتقاء(, ط –قياس  –تدريب  –والتطبيقية )تعميم 
 .2777العربي, القاىرة, 

: طرق قياس الجيد البدني في الرياضة, مركز الكتاب,  محمد نصر الدين رضوان -47
 .2776القاىرة, 

 .2772ان, منيج كرة السمة, مؤسسة المعارف, بيروت, لبن مختار سالم: -30



32 
 

سرعة بعض الميارات  ىعمح قتر م يبرنامج تدريب تأثير: مدحت يونس عبد الرازق  -32
اليجومية لناشئ كرة السمة, مجمة عموم فنون الرياضة , كمية التربية 

 .9002 ,الرياضية لمبنات, جامعة حموان, العدد الخامس عشر

دار الوفاء,  : أدبيات البحث في تدريس التربية الرياضية,مصطفى السايح محمد -39
 .9007الإسكندرية, 

: تعميم ناشئ كرة السمة, دار الفكر العربي, سىمصطفي محمد زيدان, جمال رمضان مو  -34
 .9006القاىرة 

, التربية الرياضية , مركز الكتاب : مناىج, محمد سعد زغمولجةمكارم حممى أبو هر  -33
 .2777القاىرة, 

فاىيم عمى التحصيل فى درس : فاعمية استخدام خراط المحنين ةمينا أنعام شحات -37
التربية الرياضية, رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية لمبنين, 

 .9006جامعة حموان, 

طرق التدريس فى التربية الرياضية , مركز  :ناهد محمود سعد , نيممي رمزى فهيم -34
 .2776الكتاب , القاىرة , 

ية التطبيقية عمى التحصيل : فاعمية استخدام الوحدات النموذجنبيل محمد محمد خطاب -35
الدراسى ومستوى الإنجاز فى بعض مسابقات الميدان والمضمار 

, كمية غير منشورةلطلاب كمية التربية الرياضية, رسالة دكتوراه 
 .9007التربية الرياضية , جامعة المنصورة , 

: تأثير وحدة دراسية مقترحة فى الكرة الطائرة عمى بعض هبة عبد العظيم إمبابى -36
لقدرات الحركية والميارية لتلاميذ الصف السادس من ذوى ا

, سكندرية , مجمة نظريات وتطبيقاتالاحتياجات الخاصة بمحافظة الإ
, سكندرية, العدد الثانى والخمسون كمية تربية رياضية بنين, جامعة الإ

9003. 

: تأثير استخدام بعض أساليب التدريس عمى المتطمبات ديهشام حجازى عبد الحم -37
بدنية والميارية والمعرفية الخاصة بالمبتدئين فى الكاراتيو, رسالة ال

دكتوراه غير منشورة , كمية التربية الرياضية , جامعة المنصورة , 
9003. 



33 
 

  الأجنبيةالمراجع ثانيا : 

50- Christopher A. Sink,( 2006)،Practical Significance :The Use of Effect Sizes in 

School Counseling. school counseling 9:5, p 403 – 406. 

51- David E.B : A strategy for improvement of learning test presentations, Journal of 

physical Education, Recreation & dance, V73, N6, p32-35, 2002 

52- Games, N.: Women Basketball Drill Book, Human kinetics, USA, 2007. 

53- Kathy, M.: Coaching Basketball Technical and Tactical skills, Human kinetics, 

USA, 2007 

54- Miller, Y. & Coffey , W.: Winning basketball for Girls, Facts on file, new York, 

1992. 

55- Morgan, W & Joe, W: Coaching basketball, Human kinetics, United States, 3
rd

 

ed., 2012. 

56- Osthozin M J : The effect if the command reciprocal and in collusion objective  

in physical education, the journal of educational research, vol.67, 

1992. 

57- Synder, R. F.: The Relationship between Learning Style, Multiple Intelligence 

and Academic Achievement of High School Students, vol. 83, 

2000. 

58- William et al : Analysis of teaching physical education, Louis Tornota, London, 

2002. 

 


