
 المؤشرات الفنية بعضتنبؤية في ضوء دراسة 
 متر فراشة 011لسباق 

 
ىمحمدىصالحىمحمدىصالحد/ىأ.ى*
ىد/ىخالدىمحمدىربدىالكرومى**

ى:ىومذكلةىالبحثىمقدمةال

تعتبرررياية ارررااة أررر  راا رررراضاتررريائاة ية اررر ساة ل ميررراابررر ا ررر اة أررر  ا  ليررر ا  ررراةئا
يرراواا ررااارراااة ترر ية اتلررايةوا   ػرر واأرراة ا رر قاة ية ارر ساة ل ميررااة لاي رراااررلقاة لأرر    ساة ا لب

ذ رررر اترررر الية ررررااة اة ا ااترررر الأررررتاضاة   رررر طاة ررررذااعارررريا  يرررر واترررر اتأرررر   اة ي رررر  اة ع  ليرررراا
اة ا لبياوات  االياة اة ابتلايال راظال ذاإكتا فا ذهاة  ع اارتىات يةخ  اة ر   واا ااتلايا

ار اة لأرتاي ساة ي ليراااذ ر ابايةأراا تار ارتىا ص حاع رىالأرتاضاهل ر اة لتأر بحا تر هرحا ت
ا  أبا اار ئاة  أر ا لر ايأر هيا راة هقالي   ي يرااة ري رااة تر اتاارحاة ل رايلاة ري يراا   أر قا

ا(1:اا9ت ا تا اصاي  .ا)

ايعتبرررياترأرررهقاة اة اة ل ررر ا)ة تك يررر (ااة  ررراةر اة خلليررراا)ة ت كتيررر (ا ررر اة الرررقا  ررر ا
مجاة ية اررررياواا ررررذ  اتررررسقاعل يرررر ساترأررررهقاة  رررراةر اة ل يررررااة عاةلرررر اة لررررلتيلاع ررررىاتلرررراةياة  ترررر 

 ااخلالاة تايةباااة خلليااتأتلياخلالا لي اليةر اإعاةااة أ  حاخلالاة تايةبالاة اة لاض
ة لاأل ا يا ووااي صاا    اةر اة ل ياااة خللياا ايلاة أ  حاع ىاة تاةترحابرهقال ا ر ساة أر   ا

اة أرر  راوااة رراايةقواا يليررااة تي هررطاع ررىاة ل ا رر ساة ا يررااغلأررااة بررا واة لخت لررااإعت رر يةوالررقا
 (ا قال ا ر ساة اة ا1994)ا"أبوو العوع دبود الفتواح"اة لي  اا ك القا ذهاة ع  صوارهر اهريضا

ا–طلررقا اة اة رراايةقاناطلرقا  ررطة الأرر ت ساة أرر  رااا–)طلرقاة بررا اة ل ر ااة خللرر ا  أرر  حا رر ا
لتاأر اابرأر ا–رأ بالرالالأر تااة ارالاا–هساة اة ارأ باتا ا–طلقالأ تاا ا يااة أ   ا

ا55:اا1رأ باة طلقاة ك  ا لأ تااة أ   ااعلا تها أطل ااة  طة اة خريض(.ا)ا–أيعااة أ  راا
ا(56وا

                                                           
  لعرااا-  يرااة تيييرااة ية ارياا- أت ذاتايةباية ا اة ية ا ساة ل مياا  أ اة تايةباة ية ارىااع را اة ري راا*

 Email: dr_saleh_2006@yahoo.com أهاطوا

  يااة تيييااة يييااة ية ايااا–لاي اتايةباية ا اة ية ا ساة ل مياا  أ اة تايةباة ية ا ااع ا اة ري ااا**
  :gKhaled.mohamed2@phyedu.au.edu.eEmailوا  لعاا أهاطا–

 

mailto:Khaled.mohamed2@phyedu.au.edu.eg
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اتر هررر اة ري رررااة ية اررريااصاهرررت اتررر اصرررايتهاة لت رررىا ررر  عهقاة ل ررريالاا كرررقابسأرررتخاة ا
ياة أه ل م اليتلعااة أيعااا  ارطلاة تر هر اة ا ي رااة  اطلاة ع ليااة لأ عالاال ا ا ااةساة تصاة

 ل اتتيرها ذهاة ااةسالقاتيصااتر ه اة ع  يلاإ ىا  طةما اة لي  رااتر اإلر ياة اررالاة ك يراا ار ا
ا.(15:اا3ة بي   ساة كليااة كتيالاااعيا.ا)ا ذ  اإأتخلاصا

ا

وااتتل ررباة ري رراالرقاة للارررنا قاة لأرر ياة ري رر اة أرر ي اترر اة أر  راايلرريا عررالاليةررر 
خلالا ذهاة ليةر ااي ااع  ياالرقاة أريعاا   ر طاة لأر تااتر ا  ر اطلرقالل رقوااللر اهتلهرطا رها

 ررااتررلتياع ررىاة لرصرر ااة  ا ميرراا رر اة اة لررياالررقا ررايةسابا يررااتر لارر ا رراة هقاال رر ا الي   ي يرراا
 رىا قا لر الأر تاا (اإ2002)ا"محمد القط"ة ت اتتلت ات اة لأتاضاة ي ل واات ااا اذ  ايارهيا

لعررالاتررياااا–ة أرر   اترر اة أرر  رااتعتلررااع ررىاعرر ل هقالي رر  ي ههقا أ أررههقا لرر ا)لررالاة ارريياا
ا(12:اا10ة ايي س(.ا)

ا

ا

ااااااااااااااااتيةاااا ا100ايتت  اة ي   اة ع  لياااة لصيةاا لعيتااتيا اة طل اابه ا ات اأ    سا
ا(اة ت ا:1 االاي  ا) ارنا قاة ل ي اة طل  ا بهيا ل اهاارهاة 

  (0جدول ) 
 م فراشة لمسباحين والسباحات   011المستوى الرقمي لسباقي 

 المصريين ، والعالميين

 السباق
 الفرق بين المستويين )ث( المستوى الرقمي العالمي )ث( المستوى الرقمي المصري )ث(

 لمسيدات لمرجال لمسيدات لمرجال لمسيدات لمرجال

 4.05 5.1 ااا55.98 50.65 1.03 55.75 متر فراشة 011

(ا قاة ل ي اة طل  ابهقاة لأتاةهقاة ري لههقاة لصرياااة عر  ل ا1هتاحالقاة  االاي  ا)
 (ا4.05ا(و)  أر سلتياتيةااا100 (ا)اا2.74)لتياتيةاااي  ل(او100) (ا5.1اص اإ ىا)

ا.

لعيتاا أ  با ذلا ذةاا اا  يااة   رت قاايةأااإأتللاعياا لر ا اا  الالقاة   رت قا 
اا(اع  اة  رااة ت   :2ة لاةي اا اا  مسا ت مجاة ايةأااة أتللاعيااة لبه اا  االا)

ا
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ا

ا

ا

ا(2 االا)

ا اة للايةساة ل ياابهقاة أ  رهقاذاااة لأتاااة لر  تاةيا

ااة أ  رهقاذاااة لأتاااة ي ل ا

ة ي لرر ااة لأررتااا(اا رراااترريا اترر اة للارريةساة ل يرراا رراااأرر  ر ا2لررقا رراالا)هتاررحا
تر ايلا رااة عر   اة ية عرااااة لأتاااة ي ل ااة عر  ل اىأ  رااواا2011  لا ااة  لاايةاااة لر  

 ا2.94اوالر ررىا 1.65 علررال اي رر لاالررالاة ارريياترر اب ػررسارهرر ا.اا2011اعارريا  أرر  را
 اا0.58عر  لىا لر ي اا ا2.1او الر ى1.52 ا ل ا   ةسا علالىاأهاةسا1.29ع  لىا ل ي ا

اايلا لررر اا13 لررر ي ااااايلاعررر  لىاا17اايلالر رررىاواا30 علرررال اي رر لاااايلاة رررذيةئااي ررعاعرررااا
 15 ة راايةقاي عاطلرقااواايلا10 ل ي ااااايلاع  لىاا23اايلالر ىاا33   ةسا علالىاأهاةسا

 ا لر ا ر  ةسا علرالىاا5.12 اع  لىاا لر ي اا6.5 الر ىاواا11.62 / ا علال اي  لا
لتي/ا ا علال اا15طلقاة با اي عاا ا5.5لىاا ل ي ا اع  ا7.5و الر ىاا13.05أهاةسا

 
 المؤشرات الفنية

 

 دمومي سيدات          دمومي رجال
المستوي 

قمي  الر 
 المحمي

المستوي 
الرقمي  
 العالمي

المستوي 
الرقمي  
 المحمي

المستوي 
الرقمي  
 العالمي

ا2.1 1.52ا2.94ا1.65 )متر( طول الضربة
اا0.58اا1.29  الفرق 

ا23ا33ا17ا30  دورة الذراع
اا10اا13 )دورة( الفرق 

ا7.5ا13.05اا6.5اا11.62 م/ث 15 الدورانزمن 
اا5.5اا5.12 )ث( الفرق 

اا4.4اا5.92اا5.1اا5.35 ث تر/م 05البدء زمن
ا1.5اا0.25 )ث(الفرق 

ا26.28ا28.32ا23.29ا24.8 متر الاولي 51زمن ال 
ا17.04ا1.51 ث الفرق 

ا29.7ا31.71ا27.36ا30.95 متر الثانية 51زمن ال 
ا27.69ا3.59 (ث) الفرق 
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ا5.92 ا لرر ا رر  ةسا علررالىاأررهاةساا0.25 اعرر  لىاا لرر ي اا5.1 الر ررىاواا5.35ي رر لا
ا24.8/ا ا علال اي  لاةصا ىالتيا50طلقااي عااا وا1.5 اع  لىاا ل ي اا4.4 الر ىا

 الر ىاا28.32ا ا ل ا   ةسا علالىاأهاةسا1.51 اع  لىاا ل ي اا23.29 الر ىاوا
ا30.95ا علرال اي ر لاااالتياة ت  ياا50طلقاةلاا وااي عا17.04 اع  لىاا ل ي اا26.28

 الر ىاا31.71 ا ل ا   ةسا علالىاأهاةساا3.59 اع  لىاا ل ي اا27.36 الر ىاوا
أتل ئاة   رتر قالعيتراا  ر طاإاالقاخلالاة  االاة أ بحا. ا27.69ا اع  لىاا ل ي اا29.7

ةصأرر  بااتعرراات رر اة لرراةي الررقاه ررااة  ررر ا)علررال اي رر لاواعلررال اأررهاةسا(اة اررعلا رراااع
ا. ية ا ذلاة ايةأااة ت ااتعساة   رت قاة  اإ

ا

 :البحثىهدف

 اة رراا  ت بررلا   لأررتاضاة ي لرر ا أرر   ااة للارريساة ل يررااايةأرراا عرر ااررافاة  ررر اإ ررىاه
التياتيةااوااذ  القاخلالاة تعيفاع ىا:ا100

التياتيةاا.ا100أ   ااة ا اة للايساة ل يااا-1

لتررررياتيةارررراااتررررحا أرررربالأرررر  لاالتػهرررريةساة  ررررر اا100ة ت بررررلا   لأررررتاضاة ي لرررر ا أرررر   اا-2
ا(. أ سة ا–  أ  رهقاعلال ا)ة ي  لا

 :تداؤلاتىالبحث

 ؟لتياتيةاااا100أ  راا اة اا  اة للايساة ل يااال ااالتساؤل الأول:

لترياا100لقاخلا ار اة ت برلا   لأرتاضاة ي لر ا أر  رااال اة لع اصساة ت ايل قاالتساؤل الثاني:
ا(ا؟ أ سة ا–تيةااا  أ  رهقاعلال ا)ة ي  لا

ىىاداتىالدابقةى:بعضىالدر

 Caputo Frabrizio and" "كووابيوتو فرايرزيووو ، ريكوواردو دانتوواس"الررقا رر   رريضاا-1

Ricardo Dantas"ايةأررررراا ع ررررراةقابصرررررل ساة اررررريي ساة ليت لررررراا(ا12 (ا)2002)ا
 Stroking character's ties in"أر ت ساة لخت لراا  أر  رااة رريلااعلا تار ا   ت را با   ل

different in freestyle swimming and relationship with performance"واا
 أتااتساة ايةأااتر ه اخص مصاة ايي ساعقاليةحاتراهاا  القالعالاة اييااالالا

لتررياررريلااتر هرر اة علا ررااا400وا200واا100واا50الع لرر اة اررييااترر اأرر  رااة ارريياا
(ا16بررهقاة لتػهرريةساة أرر   اااة اة واا أررتخا اة   رترر قاة لرر اجاة اصررل واااررلساة عه رراا)
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أ اا   ا  ال ا ا أر  رااة لأر ت ساة أر   اا أ صرىاا16واا14صعباتيةارسا عل ي  ابهقا
لأر تاواالرقاعرباتر ا ر اأيعاواات اتراهراا ر الرقالرالااترياااالع لر اة اريي سا كر اص

ا400واا100لتررياا رر الررقاا50  رر اة  ترر مجاا رراااإخررتلافاترر الررالاة ارريياابررهقالأرر تاا
لتررياواا50ترر الأرر ت ساااالررالاة اررييلترريواا ررذ  اا رراااإيت رر طااةلالا رربابررهقاة أرريعاا

التياع ىاةة تاة  .ا200لتياواا100

(ا13 (ا)2003) "Daniel , J ; Stefka , k"سوتفكاج ك" "دانيوال جج ،   ريضا ر الرقاا-2
لتررررريارررررريلباا100ايةأررررراا ع ررررراةقاب لررررر ذماأررررريعااة أررررريعااالتػهررررريةساة اررررريي ساتررررر اأررررر   ا

"Swimming speed patterns and stroking variables in the 100m 

freestyle"وا أررتااتساة ايةأررااة تعرريفاع ررىاتررأتهياة لتػهرريةساة خ صرراا   ررذيةعهقا)لرررالاا
لتررياررريلوا أررتخا اة   رترر قا100ك رر ا أرر   اة ارريياوالعررالاتررياااة ارريي س(اع ررىاة ررطلقاة 

(اأرررر  رااترررر ا لا ررررااأررررها  ا62(اأرررر  ر ووا)72ة لرررر اجاة اصررررل واا   ررررساة عه ررررااتارررر ا)
 (واالررقا  رر اة  ترر مجا  ررهاتتػهررياأرريعااة أرر   اترر اة تصررلي ساع ارر اترر اة  ا ميرر سوا2000)

هاةساا كررقارهرر اتتطةهررااعرراااة ارريي سواا ررذ  اي رر اة ررطلقاترر اة  ا ميرر سااذ رر ا  ي رر لااة أرر
 تررياباارراحاع ررااة ي رر لال  ي رراا رر  طلقاة ك رر ا  أرر   واا قا  رر  اعلا ررااع أررياابررهقالررالا

التياريلات اة تصلي سااة  ا مي س.100ة اييااالعالاتياااة ايي سااذ  ات اأ    ساة ر
(اايةأررااع اة ار اب عرر اة لتػهريةساة كه ل تي يرراا اة رراا2 (ا)2004)ا"حنووان محمد مالووك"  ريساا-3

لتياريلا  أهاةسا أر  رااة رل لر ساة  صرهيلبوا أرتااتسا100بلا   طلقاة  ا م ا أ  راا  ت 
 اباص راا عر اة لتػهريةساة كه ل تي يراالة ايةأااة تعيفاع ىاة لع ا ااة ت بلياا   لأتاضاة ي 

ة لأ  ااتيهواا أتخالساة   رتااة ل اجاة اصل واا   ساة عه ااتا اة أ  ر ساة لاتي  سا
 اررريلا  أررهاةساترر ا لا رراا ايا رر ا  رل لرر ساة  صررهيلا لاه ررااااي ررقا100   اترر ا ارر م اأرر

 (واالررررقا  ررررر اة  تررررر مجا قا  رررر اة لتػهررررريةساة لرررررلتيلاترررر اة لأرررررتاضاة ي لررررر ا أررررر    سا2003)
طلررقا رر اا–لتررياة ا ررىا15لتررياررريلا رر ا)طلررقاأرر  رااة ررر100ة رل لرر ساة  صررهيلا أرر  راا

طلرررقاا–لتررريا75ة ررراايةقاة ت  ررر ا عرررااا–لتررريا50ة ررراايةقاة تررر   ا عرررااا–لتررريا25اايةقا عررراا
لتريا25لترياة ا رىاوااة رر25وا)أيعاا  القاأ  رااة رالتياة خهيلالقاة أ   (ا5أ  رااة ر

لتياة خهيلالع و(وات اة تاص اإ ىالع ا اات بلياا   لأرتاضا25لتياة ت  تاوااة ر25ة ت  يااوااة ر
ا  صهيلاباص االتػهيةساة  ر .لتياريلا  أهاةسات اة رل ل ساة100ة ي ل ا أ  راا

ا
ىإجراءاتىالبحث:خطةىو

 منهج البحث: -0
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ا.اة ايةأااة ر  يااا عيةاو للاملتاا لبيعاا اة   رت قاة ل اجاة اصل  أتخا
 بحث:المجتمع -2

 لرر تعت اا أر سياتل ال تل اة  رر اة أر  رهقااة أر  ر سالير رااعلرال اة ي ر لااة 
اة    يلااة  هطل.

ا
 دينة بحث: -3

لير رااة علرال اة لارتي اقا(اأر  ر سا10(اأر  رهقاوا)10 اع رىا)ارتل ساعه رااة  ررإ
تر ا لا رااة  لاايةرااة صريلياا عر  اا أر سلتياتيةاااعلال اة ي ر لااة 100ت ا ا مي ساأ   ا

 والرقا21/11/2011 ارترىا16/11/2011 واة ل  لاا      يلاخلالاة لتريلالرقا2011/2012
اة طل   (.ا– كتاييا6ا–ة صهاا–  هايا ي ا–ة ط ايا–  اياا)  ها هاا

 

 

 

 
 (2جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لمتغيرات
االعمر التدريبي( لعينتا البحث -الوزن  -الطول الكمي لمجسم  -السن )

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 (01)ن =      نساتالأ  (01الرجال    )ن = 

المتوسط 
 يالحساب

الإنحراف 
 المعياري 

معامل 
 الإلتواء

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

معامل 
 الإلتواء

 1.36- 1.95 17.20 1.43- 1.87 18.80 ة أ ا السن

 1.63 5.92 168.10 1.27 6.12 173.55 ة أ تيلتي الطول

 1.78- 1.85 59.87 1.06- 2.35 64.50  ه ا ية  الوزن 

 1.56 0.41 5.42 1.99 0.32 5.91 ة أ ا العمر التدريبي

(ا قالعررر للاساة  تررراة ا  أررر  رهقااة أررر  ر سا)عه رررااة  رررر (ا ررراا2هتارررحالرررقا ررراالا)
ة علياة تايةب (الل اهرالاا–ة اطقاا–ة لالاا–(ات التػهيةسا)ة أقا3-واا3إ رصيسال ابهقا)+

ا(ات ا ذهاة لتػهيةس.  أ سا–ع ىات    اة عه ااة ك ياا)ي  لا

 يانات:أدوات جمع الب -4
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ة علرررياا–ة ررراطقاا–ة لرررالاا–)ة أرررقااساة  لررراصصابرررإأرررتل يلاتأررر ه اة بي  ررر ساة خررر  اة خ صرررااا- 
ا–لترريباا50عرراااة ارراةسابا–تررياااة ارريي ساا–)لررالاة ارريياااة للارريساة ل يررااة تررايةب (اوا

لتريا50ة ررا–لتياة ا ىا50ة را–ة اايةقاا–أيعااة أ  ح(اوااة لتػهيةساة طل ياا ك القا)ة با ا
ا(1ليتحا)التياتيةاا.ا100ة ت  يا(واة لأتاااة ي ل ا أ   ا

ا:Sonyل  ل/ت  ياال ي ااأا  اا25ا  لهيةاتهاهااذةساتيااا-ب

ار ل اتلات ا  ك لهية.ا-ا.Sony تلا اتهاهااخ  ا  تصاةيال ي ااأا  اا-اا

اة  اطلاة ع لياااة ااةسا:ا-م
اررية اا–  يرر  اة ررطلقا   ت  يررااأرر عااإي رر فاا–علالرر ساتراهررااة لأرر ت ساا–لهررطةقالبرر ا

 ااعري ا50رل  اأر  راا ر  ا  ا لرالاا– ا طايأت لهتيا  ي  الالاة  أ اا– ي  ا
ا .ا21

 :  المؤشرات الفنيةإختبار  -5
ايل ررررقارأرررر  هابسأررررتخاة اة تصرررراةيا   لهرررراهاا  يرررر  ااة لأرررر تااة ترررر اا(ا:L.Sلررررالاة ارررريياا)ا- 

ية ررااة كترريااررهاع واتاررر اتري ارر ا أرر اة أرر  حاخررلالاارريياااةررررالوا لرر اة ل
لعيتررااعرراااة ارريي ساة ترر ا أررتخالا اة أرر  حا تكل رراالأرر تاالررراالاترر ا أررلاا

ا ذةاة عاااع ىاة لأ تا.
لترياأر  رااترسقالرالاة اريياا اا50(ااايلاذيةئا   ر طالأر تاا25إذةا ر قاأر  حا اضا)مثال : 

التيا/ااييا.ا2.0اايلا اا25÷التياا50

 (nددد ضربات الذراع )( ÷ dمسافة السباحة )( = L.S) الضربةطول * أي أن 

ايل قارأر  هابسأرتخاة اأر عااإي ر فا   ا يراا لعيترااة رطلقاة رذااا(ا:S.Rلعالاة ايي سا)ا-ب
اتأتػي هااايلاذيةئااةرال.

ا1.10(ا تكراقاة  ته راا3 اواي أ ا ذةاة رطلقاع رىا)3.30إذةا  قاطلقاتلا ااايةسا ااا:مثال
اع يهاتس ه يل قارأر بااايةساة رذيةئا كر اا ي راابسأرتخاة اا ا/اايياوااي   و

اة لاضاة طل  ا ك ااايلاذيةئا   ت ا:

 ا 3.30 كل اة أ  حاتلا ااايةسات اطلقا ايها

 3.30ا/اايياا1.10اايةساذيةئا اا3÷اا  

ااايلاذيةئ/اا ي اا55 ا ا1.10÷ا ا60اايةساة ذيةئا ك اا ي اا اااااا 
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  حايل ررقارأرر با ااذ رر ابتراهرراالررالاة ارريياا اررذةاإقاأرريعااة أررا(ا:S.Vأرريعااة أرر  راا)ا-م
اة أ  حات ا ألتا اع ىاطلقا  ااايلاذيةئا  ل اة أ  ح:

التي/اايلا2.00إذةا  قالالاة ايياا اامثال: 

ا ا1.10اطلقا  ااايلاذيةئا اا

ا.(149ا–ا147:اا8 / ااااااااا)ا1.82 اا1.10÷اا2.00(ا اS.Vأيرااة أ  حا)ا

ا

 المستوى الرقمي )لعينة البحث( :أختبارات السردة و  -6

ة لأتاضاة ي ل ا  أ  رهقا:اره اهت اة عتل ااع ىاة ي  اة لأر  ا كر اأر  حااأر  راالير رااا- 
 ااة ل  لررراا2011/2012خرررلالا لا رررااة  لاايةرررااة صررريلياا عررر  اا أررر سعلرررال اة ي ررر لااة 

ا .21/11/2011-ا16خلالاة لتيلالقا

التي(.10 راا أ صىاأيعاا لأ تاا)أيعااة با :ااذ  ا   با ااة أ ا-ب

التياة ا ى.50أيعااأ  رااة را-م

لتي(ا عرااة راايةقوا اا7.5لتي(ا ب اة اايةقوا)7.5أيعااة اايةق:القاخلالا خت  ياة اايةقا)ا-ا
التياتيةااال اة اايةق.15أيعااة ر

التياة ت  يا.50أيعااأ  رااة را- ر
 البحث( : المعامعت العممية لإختبارات السردة )قيد -7

(ا15 ه رر االع لرر اة ت رر سا رر  اة   رترر قابتلبهررحاة خت رر يةساترر اإعرر الاتلبرري ا ا ل صرر اطل رر ا)ا-
(اأرر  رهقاعلررال اة ي رر لالررقال تلرر اة  ررر ااخرر يما6هررا اع ررىاعه رراا أررتللاعياا اةلارر ا)

هقاة عه ااة أ أياا   ر واا أتخا اة   رت قالع ل اة يت  طاة  أي ا ه  االع ل اة يت  طابر
اة تلبي هقاة الااة ت   .

ا"دوعوي ورضووان"ا ه  ااة صا ا أتخيماة   رت قاة صا اة ذةت وااة رذااي رالاع رها ر الرقاا-
 (ا  هاصا اة اي  ساة ت يةبياا  خت  يا    أ اا  راي  ساة ر ي يرااة تر اخ صرسالرقا1996)

ت أرباإ يرهاصرا ا خل  اة  ي  واايذ  اتص حاة راي  ساة ر ي يراا  خت ر يا ر اة لرر اة رذاا
اة خت  ي.

ا(316:اا7)اااااااااااااااااااالع ل اة ت  س.ااااره ا قالع ل اة صا اة ذةت ا ا
 (3جدول )
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 معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني لإختبارات سردة البدء والدروان )الثبات(
 (6)ن =    والصدق الذاتي لنفس الإختبارات     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
قيمة )ر( 
 )الثبات(

الصدق 
 الذاتي

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 0.965 0.931 0.83 5.48 0.74 5.67 ة ت  يا البدء

 0.938 0.879 1.49 12.82 1.45 12.90 ة ت  يا الدوران

ا0.811(ا ا0.05ع اا)ا)ي(اة  اا يا يلاا

(اللر اهرالا0.05(ا  هاتا ااإيت  ل سااة ااإرص مي واع راالأرتاضا)3هتاحالقاة  االا)
ع رررىا قاة خت ررر يةساع رررىااي رررااع  يررراالرررقاة ت ررر سواا ياررر واصرررا اذةتررر اعررر   اا   تررر   ايأرررلحا

ابسأتخاةلا .

 الخطوات التنفيذية لمبحث : -8

 الدراسة الإستطعدية: -أ

واا24 واا يرر  ا10/10/2011واا9ية اة ايةأرااة أرتللاعياااذ ر ا ير  ا ر  اة   رتر قابرس 
(اأ  رهقاعلال اي  لالقا  اااة  صياة ية ا اا  ااا6 اع ىاعه اا اةلا ا)25/10/2011

  ها هااوا ػي اة تعيفاع ىاصرااة ااةساة لأتخالاات اة  ر اا رذ  اة ا رافاع رىاة ا رسا
ة صرا (واا– لع للاساة ع لياا خت  يةساة  ر ا)ة ت ر ساة لاط ا  ية اتصاةيا  اأ  حااة  ية اة

اا اا أليساة ايةأ ساة أتللاعيااعقاتر هحاة ػي ال ا .

االدراسة الأساسية : -ب

ا*اة  ي أ ساة  ألياا:

ة لرررال(ا  أررر  رهقااة أررر  ر سا  ا رررافاا– ررر  اة   رتررر قا أخرررذاة  ي أررر ساة  أرررلياا)ة ررراطقا
اع ىاة خص مصاة  ألياا ا .

اعل يااة تصاةيا:*ات لهذا

ا–  هايرررا ي اا–ة ط ررراياا–تررر اة تصررراةياتررر ارلررر  اة أررر  رااة خررر صا أ ايررراا)  ها هرررااا
 وا كررر ا4/11/2011 ارترررىا26/10/2011ة طل  ررر (اخرررلالاة لتررريلالرررقاا– كترررايياا6ا–ة صرررهاا

أرر  حااأرر  رااترر اة  رر اااة ررذااهررلاااتيررهاترراية  ساة أرر  راوارهرر ا رر  اة   رترر قابسعرراةاال رر قا
اا اة كر لهيةا ل تصرلاا–)اا اة علال ساة لراالا لأ تاا  طة اة أ   اة لخت لاااة تصاةيالق
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ت لهررذاة تصرراةيا كرر اأرر  حااأرر  رااع ررىاررراض(اا خهرريةواترر اتر هرر ااررية اة  هررااا–رلرر  اة أرر  راا
لترررياتيةارراواا رررااترر اعرري اارررية اة لهرراهاالرررقاا100اة خرر صابتصرراةياة أررر  رهقا ت رر  اأرر  راا

ا.  ة للايةساة ل ياأتخيةماخلالاة كلبهاتي/ااذ  ا 
التياتيةاااة ا ىوااة ت  ياا ك اأ  حااأ  را.50ة با وااة اايةقواة را*ا ي  اطلقا اة ا)أيعا(

 المعالجات الإحصائية : -9

اة ل  أ اا لبيعااة ايةأااا  ا:اات ا أتخاة اة لع    ساة رص مي

اا Meanة لتاأ اة رأ ب اا-

 Standard deviationة  ريةفاة لعي يااا-

ا Coefficient of Skewnessلع ل اة  تاة اا-

 Coefficient of Corrlationلع ل اة يت  طاا-

اPercentageة  أ ااة لمايااا-

 Analysis of Regressionتر ه اة  راةياا-

ا Analysis Varianceتر ه اة ت  هقاا-
ى

ىررضىومناقذةىالنتائجى:
 أولًا: درض النتائج :

 ر اات ارااااعه ااة  ر اأافاي ا اة   رت قا عري الر اتاصرلااإ يرهاتر ي  وا اافاة 
القا ت مجاع ىاة  رااة ت   :

اذ ر الرقاا؟متور فراشوة( 011لسوباحة   ة للايةساة ل يادرض نتائج التساؤل الأول : )ما  -0
 (ا:5واا4خلالاعي اة  اا هقاة تههقا ي   ا)

 (4جدول )
 –متر الأولى 51الو –الدوران  –ارية لمتغيرات أزمنة )البدء المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعي

 متر فراشة لعينتا البحث الأساسية 01متر الثانية( والمستوى الرقمي لسباق 51الو
 (أنسات01رجال( )ن = 01)ن = 

العينة
المتغيرات      

 

 م )ث(01زمن البدء 
م 05زمن الدوران 
 )ث(

متر الأولى 51زمن الو
 )ث(

ر الثانية مت51زمن الو
 )ث(

المستوى الرقمي 
 م فراشة )ث(011لو

الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط 



 00 

 المعياري  الحسابي المعياري  الحسابي المعياري  الحسابي المعياري  الحسابي المعياري  الحسابي

دمومي 
 رجالال

5.35 0.76 11.62 2.07 35.42 4.51 42.47 6.71 59.12 0.38 

دمومي 
 الأنسات

5.92 0.81 13.05 2.74 43.32 5.80 47.29 4.62 69.02 1.05 

(اة لتاأل ساة رأ بياوااة  ريةت ساة لعي يةاا طل ااة با ااة راايةقا4هتاحالقا االا)
ا(.ا  أ سلالتياتيةااا عه ت اة  ر ا)علال اي  100لتياة ت  ياواااا50لتياة ا ىااة ر50اة ر

ا
 (5جدول )

تردد الضربات  –)طول الضربة   لممؤشرات الفنيةالمتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية 
 سردة السباح( لعينتا البحث الأساسية –متر(  51ددد الشدات ) –

 (أنسات01رجال( )ن = 01)ن = 

العينة
المتغيرات      

 

 سردة السباح )م/ث( م( )شدة(51ددد الشدات ) رة(تردد الضربات )ث/دو  طول الضربة )متر/ضربة(

 ع±  -س ع±  -س ع±  -س ع±  -س

 0.03 1.29 4.43 31.06 0.13 0.68 0.29 1.65 رجالالدمومي 

 0.08 1.22 5.15 34.72 0.16 0.72 0.42 1.52 الأنساتدمومي 

   يررررا  للارررريةساة ل(اة لتاأررررل ساة رأرررر بيااة  ريةترررر ساة لعي يةرررراا5هتاررررحالررررقا رررراالا)
أيعااة أ  ح(ا عه ت اة  رر اا–لتي(اا50عاااة ااةسا)ا–لعالاتياااة ايي ساا–)لالاة ايياا

ا.ة أ أياا)علال اة ي  لااة  أ س(
: )مووا المعووادلات التووي يمكوون موون خعلهووا التنبووؤ بالمسووتوى دوورض نتووائج التسوواؤل الثوواني  -2

؟ااذ ر الرقاخرلالااسوات(الأن –متر فراشة لمسباحين دموومي )الرجوال 011الرقمي لسباق 
ا(ا:7واا6عي اة  اا هقاة تههقا ي   ا)

 (6جدول )
 –متر الأولى 51الو –الدوران  –خطوات التحميل المنطقي للإنحدار ونسبة مساهمة أزمنة )البدء 

 متر فراشة لمرحمة دمومي الرجال والأنسات 011متر الثانية( في المستوى الرقمي لسباق 51الو
 للأنسات( 01=  )ن لمرجال( 01)ن = 

نوع 
 العينة

درجات  المتغيرات الخطوات
 الحرية

معامل 
 الإرتباط

معامل 
 الإنحدار )م(

نسبة 
 الخطأ

قيمة 
 )ف(

المقدار 
 الثابت )ث(

نسبة 
 المساهمة

جال
الر

 

 ة ا ى
32.4 0.012 0.269 0.862 8  اة ا ى50ة ر

5 

0.051 65.01% 

اااا0.018ا0.078ااا اة ا ى50ة ر ة ت  يا
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46.6 0.015 0.310 0.896 7  اة ت  يا50ة ر
2 

0.124 73.10% 

 ة ت  تا

ا اة ا ى50ة ر
ا اة ت  يا50ة ر

 ة اايةق

ا
ا
6 

ا
ا

0.913 

ا0.015
ا0.009
0.055 

ا0.011
ا0.010
0.011 

ا
ا

57.2
4 

ا
ا

0.157 

ا
ا
82.05% 

 ة ية عا

ا اة ا ى50ة ر
ا اة ت  يا50ة ر

اة اايةق
 ة با 

ا
ا
ا
5 

ا
ا
ا

0.986 

ا0.021
ا0.007
ا0.044
0.013 

ا0.013
ا0.011
ا0.016
0.018 

ا
ا
ا

63.4
3 

ا
ا
ا

0.357 

ا
ا
ا
89.90% 

ات
نس
الأ

 

 ة ا ى
11.8 0.084 0.352 0.669 8 ت  يا اة 50ة ر

5 

0.802 44.40% 

 ة ت  يا

ا اة ت  يا50ة ر
  اة ا ى50ة ر

ا
7 

ا
0.713 

ا0.073
0.145 

ا0.070
0.069 

ا
25.9
8 

ا
0.566 

ا
72.07% 

 ة ت  تا

ا اة ت  يا50ة ر
ا ا ى اة50ة ر

 ة اايةق

ا
ا
6 

ا
ا

0.792 

ا0.046
ا0.019
0.112 

ا0.048
ا0.059
0.052 

ا
ا

30.5
8 

ا
ا

0.861 

ا
ا
79.06% 

 ة ية عا

ا اة ت  يا50ة ر
ا اة ا ى50ة ر

اة اايةق
 ة با 

ا
ا
ا
5 

ا
ا
ا

0.853 

ا0.037
ا0.028
ا0.156
0.043 

ا0.031
ا0.055
ا0.152
0.056 

ا
ا
ا

31.5
7 

ا
ا
ا

0.843 

ا
ا
ا
86.00% 

ا–لتررياة ا رررىا50ة ررررا–ة رراايةقاا–  لاا طل رراا)ة برررا ا(ا أرربالأررر6هتاررحالررقاة  ررراالا)
لتياتيةااا  أ  رهقااة أ  ر سالير ااعلال ا100لتياة ت  يا(ات اة لأتاضاة ي ل ا أ   ا50ة ر

اة  أ س(.ا–)ة ي  لا

ا

ا

ا

ا

ا
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ا

ا

ا
 (0شكل )

متر الثانية( في المستوى 51الو –متر الأولى 51الو –الدوران  –نسب مساهمة أزمنة )البدء 
 متر فراشة لمرحمة دمومي الرجال والأنسات011لسباق  يرقمال

ا
اة خلالاة ا ى:ا-
ا
ا
اة خلالاة ت  يا:ا-

ا
ا
اة خلالاة ت  تا:ا-

ا
ا
اة خلالاة ية عا:ا-
 

 (7جدول )
تردد  –المتغيرات الكينماتيكية )طول الضربة خطوات التحميل المنطقي للإنحدار ونسبة مساهمة 

 متر فراشة011( في المستوى الرقمي لسباق سردة السباح –تر( م51ددد الشدات ) – اتالضرب
 للأنسات( 01لمرجال()ن =  01)ن = مرحمة دمومي الرجال والأنسات لمسباحين والسباحات 

نوع 
 العينة

درجات  المتغيرات الخطوات
 الحرية

معامل 
 الإرتباط

معامل 
 الإنحدار )م(

نسبة 
 الخطأ

المقدار  قيمة )ف(
 الثابت )ث(

نسبة 
 لمساهمةا

جال
الر

 

 %28.13 1.303 2.480 0.897 1.813 0.340 8 أيعااة أ  ح ة ا ى

 ة ت  يا
اأيعااة أ  ح
 لالاة اييا

ا
7 

ا
0.445 

ا1.452
0.027 

ا0.957
0.032 

ا
5.012 

ا
0.119 

ا
32.04% 

 ة ت  تا

اأيعااة أ  ح
الالاة اييا
 تياااة ايي س

ا
ا
6 

ا
ا

0.532 

ا1.057
ا0.177
2.461 

ا0.117
ا1.772
0.024 

ا
ا

7.413 

ا
ا

0.657 

ا
ا
38.50% 

 لتياة ا ىا50ة ر

 لتياة ت  ياا50ة را

 لتياة ت  ياا50لتياة ا ىا+اة را50ة ر

 لتياة ا ىا50+اة راالتياة ت  ياا50ة را

 ياا+اة اايةقلتياة ت  ا50لتياة ا ىا+اة را50ة ر

 لتياة ا ىا+اة اايةقا50+اة راالتياة ت  ياا50ة را

 لتياة ت  ياا+اة اايةقا+اة با ا50لتياة ا ىا+اة را50ة ر

 لتياة ا ىا+اة اايةقا+اة با ا50+اة راالتياة ت  ياا50ة را



 04 

 ة ية عا

اأيعااة أ  ح
الالاة اييا
اتياااة ايي س

  50عاااة ااةس

ا
ا
ا
5 

ا
ا
ا

0.627 

ا1.798
ا0.735
ا1.847
0.973 

ا0.102
ا1.937
ا1.409
0.845 

ا
ا
ا

9.262 

ا
ا
ا

2.331 

ا
ا
ا
47.70% 

ات
نس
الأ

 

 ة ا ى
11.83 0.091 0.341 0.671 8 أيعااة أ  ح

2 

0.810 25.92% 

 ة ت  يا

اعااة أ  حأيا
 تياااة ايي س

ا
7 

ا
0.876 

ا0.075
0.145 

ا0.045
0.032 

ا
15.98

1 

ا
0.566 

ا
35.62% 

 ة ت  تا

اأيعااة أ  ح
اتياااة ايي س
 لالاة اييا

ا
ا
6 

ا
ا

0.914 

ا0.042
ا0.019
0.011 

ا0.070
ا0.048
0.036 

ا
ا

22.57
1 

ا
ا

0.763 

ا
ا
40.17% 

 ة ية عا

اأيعااة أ  ح
اتياااة ايي س
لالاة ايياا

  50عاااة ااةس

ا
ا
ا
5 

ا
ا
ا

0.920 

ا0.037
ا0.032
ا0.151
0.430 

ا0.070
ا0.094
ا0.059
0.053 

ا
ا
ا

23.58
6 

ا
ا
ا

0.845 

ا
ا
ا
45.06% 

ترررررياااا–(ا أررررر االأررررر  لااة لتػهررررريةساة كه ل تي يررررراا)لرررررالاة اررررريياا7هاارررررحاة  ررررراالا)
لتررياتيةارراا100أرريعااة أرر  ح(اترر اة لأررتاضاة ي لرر ا أرر   اا– (ا50عرراااة ارراةسا)ا–ة ارريي سا
اة  أ س(.ا– أ  ر سالير ااعلال ا)ة ي  لا  أ  رهقااة
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ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
 

 (2شكل )
في  سردة السباح( -م51ددد الشدات  -تردد الضربات -)طول الضربة  لمؤشرات الفنيةانسب مساهمة 

 مرحمة دمومي الرجال والأنساتلمسباحين والسباحات  م فراشة011لسباق يالمستوى الرقم
ا
ا
اة خلالاة ا ى:ا-
ا
ا
ا ت  يا:ة خلالاةا-
ا
ا
اة خلالاة ت  تا:ا-

ا
ا
اة خلالاة ية عا:ا-

ا
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وات التحميل  خط
المنطقي للإنحدار

نسبة المساهمة %

ال رج

سيدات

 أيعااة أ  ح

 أيعااة أ  ح

 ياأيعااة أ  حا+الالاة ايا

 أيعااة أ  حا+اتياااة ايي س

 أيعااة أ  حا+الالاة ايياا+اتياااة ايي س

 أيعااة أ  حا+اتياااة ايي سا+الالاة اييا

  (50أيعااة أ  حا+الالاة ايياا+اتياااة ايي سا+اعاااة ااةس)

  (50أيعااة أ  حا+اتياااة ايي سا+الالاة ايياا+اعاااة ااةس)
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 ثانياً: مناقشة النتائج :

سوووباحة داء لأ  لمؤشووورات الفنيوووةا)موووا  الوووذي يووون  دموووى نتوووائج التسووواؤل الأول: مناقشوووة -0
اامتر فراشة( ؟011

ا–ة ررراايةقاا–ع رررىاة تأررر للاة الا ررر  اة   رتررر قا  يررر  التػهررريةسا طل ررراا)ة برررا ااا     رررا
لاريةسالترياتيةاراواا رذ  اة ل100لتياة ت  يا(ااة لأتاضاة ي ل ا أر   ا50ة را–تياة ا ىال50ة ر

أرريعااة أرر  ح(ا يع ترر اة  ررر اا– (ا50عرراااة ارراةسا)ا–تررياااة ارريي ساا–)لررالاة اررييااة ل يرراا
(اة خر صا   لتاأرل سا5وا4ة أ أياا)علال اة ي ر لااة  أر س(وارهر اهتارحالرقاة  راا هقا)

(ا قالتاأر اطلرقا  ة للاريةساة ل يراا–يةت ساة لعي يةراا لتػهريةساة  رر ا)ة طل رااة رأ بياااة  ر
 (ا  ي رررر لوا11.62 (ا   أرررر سواالتاأرررر اطلررررقاة رررراايةقا)5.92  ي رررر لاوا) (ا5.35ة بررررا ا)

 (اع ررىا42.47 اوا35.42لتررياة ا ررىااة ت  يرراا)50 (ا   أرر سواالتاأرر اطلررقاة ررر13.05)
 (اع ررررىاة ترررراة  ا   أرررر سواالتاأرررر اة لأررررتاضاة ي لرررر ا47.29 اوا43.32ة ترررراة  ا  ي رررر لوا)

 / (ا  ي ررررر لوا1.65 (ا   أررررر سواالتاأررررر الرررررالاة اررررريياا)69.02 (ا  ي رررر لوا)59.12)
ا34.72ارررال(ا  ي ررر لوا)ا31.06 (ا ررراا)50 / (ا   أررر سواالتاأررر اعررراااة اررراةسا)1.52)

ا   أ س.ا / (1.22 / (اي  لوا)1.29اال(ا   أ سواا خهيةوالتاأ اأيعااة أ  حا)

هتارحالررقاذ رر ا قالأررتاضاة أرر  رهقاعلررال اة ي ر لاترر ا ليرر التػهرريةساة  ررر ا تارر ا
لتررياتيةارراا100لررقالأررتاضاة أرر  ر ساعلررال اة  أرر سواا ررذ  اتررأخياة لأررتاضاة ي لرر ا أرر   ا

  أر  رهقااة أر  ر سا)عه تر اة  رر (اعرقاة لأرتاضاة ي لر ا  ي ر  اع رىالأرتاضاة  لاايةراارهر ا
 (اتر اررهقا تار الأرتاضاي لر ا54.39 ل ا  ي  لاع ىالأتاضاة  لاايةراا)  قاة لأتاضاة يا

 (ااة  أرر ساع ررىالأرررتاضا1.36 (ا لررر ي اطل رر ا ررايها)55.75ترر اة عه رراا) هررااة  ررر (ا رراا)
 (ا3.61 (ا لر ي اطل ر ا رايها)63.33 (وااة  أ سا)عه رااة  رر (ا راا)59.72ة  لاايةاا)

  صايات اترايةباة أر  رهقااة أر  ر سا)عه تر اة  رر (اواايعطااة   رت قاذ  اإ ىا  ها ااي اقاة
ت ا  اهتا اعقاتايةباة ليةرحاة  رال اة لصريااة رذااهرت ابخلر اتايةبيراااةاررااا أر  هباع ليراا
ترر اة تػذيررااات  ررهقاة رلرر لالررقاخررلالاة لعأرر يةساة ترر اه ترررحابارر اة ليةررحاة  ررال اأرراة ااةخرر ا

 (ا قاطلرقاة أر  راا1997)ا"حمموي"دصوام  ريهاة القا ااخ ي هوااتتلاىا ذهاة  ته راالر الر اذ
(اواا يار اتتلارىا213ا–ا6يأ ااال لائاة طل ااة لأخاذلا  با ااة اايةقااة اريي سااة راايةقا)

 (القا قاة اايةقايل قا قايرا اتي  وابرهقا2006)ا"مختار إبراهيم" ذهاة  ته اال ال ا ا ياإ يها
هاة اة اإ ىاة أا ا ا ا أاة اة اايةقا ا  ا هاات اهت ة أ  حاة  هاااة ػهيا هاوات  أ  حا ري   واي

ىاة لرايبات راي االت  عرااة أر  رهقالرقاخرلالاترأرهقالأرتاضاة اة اتر اة راايةقااي را اته باع ر
 ا.(29:اا11ة لايبابتع ي الا يةسا اهالارتىايل قاة اصالاإ ىاة اة اة لت ا)
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اة الا   ر اة ر   .القاخلالال اأبحاي اقا ااتلساة    ااعقاة تأ للا
الووذي يوون  دمووى )مووا المعووادلات التووي يمكوون موون خعلهووا  :ثووانينتووائج التسوواؤل ال مناقشووة -2

االأنسات(؟ -متر فراشة لمسباحين دمومي )الرجال011التنبؤ بالمستوى الرقمي لسباق 

) هررااة  ررر (اعررقا   للارريةساة ل يرراةترر اة رصررالاع ررىا أرر االأرر  لاالتػهرريةساة طل رراوا
ةساة تر هر اة ل ل ر ا   رراةيااذ ر ا  اصرالاإ رىاة لعر اصساة تر ايل رقالرقاخلا ار ااالليةحاخ

(ا2واا1(ااة ارر  هقاة بيرر  ههقا)7واا6ة ت بررلا   لأررتاضاة ي لرر ااةتاررحاذ رر الررقاخررلالاة  رراا هقا)
اا  ا   ت :

 متور 51 الوو –متور الأولوى  51الوو –الودوران  –* مناقشة نتائج الجدول الخا  بأزمنة )البدء 
 متر فراشة :011الثانية( ومدى مساهمتهم في المستوى الرقمي لسباق 

لتررريا50ة تررر   ا)ة ررررا–لترررياة ا رررى(ا50:اة لتػهرررياة لأررر   اة الا) ررررا أررر اا علرررال اة ي ررر ل   ا- 
ة ية ررررر ا)ة برررررا (واايارررررذةاتكررررراقالع ا رررررااخررررر اا–ة ت  ررررر ا)ة ررررراايةق(اا–ة ت  يرررررا(ا

الترررررررررياتيةارررررررراا ررررررررر :ا100ة  ررررررررراةياة ت بليررررررررراا   لأررررررررتاضاة ي لررررررررر ا أرررررررر   ا
ا  ا اص  ا ا1 ا1+ ا ا2 ا2+ ا ا3 ا3+ اا4 ا4+

(ا0.007لترررررياة ا رررررىا+ا)50(اطلرررررقاة رررررر0.021(ا+ا)0.357 اا:اصا ا)
ا(اطلقاة با .0.013(اطلقاة اايةقا+ا)0.044لتياة ت  ياا+ا)50طلقاة ر

لترريا50 رررة ترر   ا)ةا–لتررياة ت  يررا(ا50ة لتػهررياة لأرر   اة الا)ة رررااا علررال اة  أرر سا:    أرر ا-ب
ة ية ررررر ا)ة برررررا (واايارررررذةاتكررررراقالع ا رررررااخررررر اا–ة ت  ررررر ا)ة ررررراايةق(اا–ة ا رررررى(ا

ااة  راةياة ت بلياا  :

اا4 ا4+ا ا3 ا3+ا ا2 ا2+ا ا1 ا1ص ا ا+ا 

(اطلرررقا0.028لترررياة ت  يررراا+ا)50(اطلرررقاة رررر0.037(+ا)0.843 ا)ص ا:ا
ا(اأيعااة أ  ح.0.340(اطلقاة اايةقا+ا)0.156لتياة ا ىا+ا)50ة ر

لترريا100 (الررقا  ررهاترر اأرر   ا2004)ا"محمد القووط" ررذهاة  ته ررااتتلررحالرر الرر ا ارر ياإ يررهااا
ا–ا0.50لترررياة ا رررىالرررقاة أررر   ا  لرررأابرررر)50اا لرررهقاه ررربا قايأررر حاة أررر  راقااة أررر  ر ساة رررر

ا3.5واا3لتررياة خرر صابارر واا ارر  اعرر  الرر ابررهقا)50ت  يررا(الررقا  صررىاأرريعاا أرر   اة ررر0.80
ا(82:اا8). (1.0لتياة ت  ياات اة اا لهقاهبا اباايةقايأتػي )50ت  يا(واره ا قاة ت أي ا  ر

 (اره ا  رهايعتبريا1994)ا"أبو العع دبد الفتاح" ل ا قا ذهاة  ته ااتتلحال ا ا ياإ يها
ا10ة اايةقالقاة عاةل اة يميأيااة للتيلاع ىاأيعااة أ  حات ا ل الأ تااة أر   اتاراايأرتػي ا
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ا"مختار إبوراهيم"(وااياهلا35:اا1   ساة لأ ت ساة  صهيلا)%القاة طلقاة ك  ا  ل اأ 20ا–
 (ا قاة رراايةقايل ررقا قايرررا اتي رر وابررهقاة أرر  حاة  هرراااة ػهرريا هرراات  أرر  حا ري  رر واي ررا ا2006)

 أاة اة اايةقا ا  ا هاات اهت هاة اة اإ ىاة أا واته باع ىاة لايبات راي االت  عرااة أر  رهقا
ا(29:اا11ت اة اايةقاة لت .ا)القاخلالاترأهقالأتاضاة اة 

دوودد  –توردد الضووربات  –)طوول الضووربة   لمؤشورات الفنيووةبا* مناقشوة نتووائج الجودول الخووا  
 011سردة السباح( ومدى مسواهمتهم فوي المسوتوى الرقموي لسوباق  –متر(  51الشدات )

 متر فراشةج

ا–ة تر   ا)لرالاة ارييا(اا–:اة لتػهياة لأ   اة الا)أيعااة أ  ح(اا أ اا علال اة ي  ل   ا- 
لترررريب(وااياررررذةاتكرررراقا50ة ية رررر ا)عرررراااة ارررراةسابا–ة ت  رررر ا)تررررياااة ارررريي س(ا

لترياتيةارراا رر :ا100ة  رراةياة ت بليرراا   لأررتاضاة ي لر ا أرر   االع ا رااخرر 
ا4 ا4+ا ا3 ا3+ا ا2 ا2+ا ا1 ا1صا ا ا+ا 

(الالاة ايياا0.735(اأيعااة أ  حا+ا)1.798(ا+ا)2.331 ااصا ا)ا
التي(.50(اعاااة ااةسا)0.973(اتياااة ايي سا+ا)1.847+ا)

ة ترررررر   ا)تررررررياااا–:اة لتػهررررررياة لأررررر   اة الا)أرررررريعااة أررررر  ح(اا أررررر اا علررررررال اة  أررررر س   ا-ب
لتيب(واايارذةا50ة ية  ا)عاااة ااةسابا–ة ت   ا)لالاة اييا(اا–ة ايي س(ا

ياتيةاراالتر100تكاقالع ا ااخر اة  رراةياة ت بليراا   لأرتاضاة ي لر ا أر   ا
ا4 ا4+ا ا3 ا3+ا ا2 ا2+ا ا1 ا1  :اصا ا ا+ا 

(اترررررررررررررريااا0.032(اأرررررررررررررريعااة أرررررررررررررر  حا+ا)0.037(ا+ا)0.920 ااصا ا)ا
التي(.50(اعاااة ااةسا)0.340(الالاة ايياا+ا)0.151ة ايي سا+ا)

 (القا  هاصاا ا قا لر الأر تاا2004)ا"محمد القط"ا ذهاة  ته ااتتلحال ال ا ا ياإ يها
:ااStroke Lengthعتلااع ىاع ل هقالي   ي ههقا أ أرههقا لر :الرالاة ارييااة أ   ا أيعااي

رهررر اتعررريفا أ اررر التاأررر اة لأررر تااة تررر اهتري اررر ا أررر اة أررر  حاخرررلالاة لررر  ا ته ررراااايلا  ل ررراا
:ارهرر اتعرريفا أ ارر التاأرر اعرراااة ارريي سااStroke Rates  ررذيةعهقواالعررالاتررياااة ارريي سا

(اواا يار واتتلرحاة  ته راا145:اا8يةعهقاخلالاتتيلاطل يراالرراالا)ة ك ل ااة ت اهلاها اة أ  حا   ذ
 (الرررقا قاطلرررقاة أررر  راايأررر ااال لرررائاة طل ررراا1997)ا"دصوووام حمموووي"ة أررر   االررر الررر اذ ررريها

خرررلالا ي ررر  ا ي أررر ساا عررر ارهررر اتبرررهقالرررقاا(213:اا6ة لرررأخاذلا  برررا ااة اررريي سااة ررراايةق.ا)
ااالعرالاترياااة اريي ساولالاة ارييالا ااع أياابهقاعا اااااة للايةساة ل ياا  ايةأااة ر  ياا

 ; Daniel , J""دانيوال جج ، سوتفكاج ك" لرقاا رذةاهتلرحالر الر ا ار يساة يراا تر مجااايةأراا ر ا
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Stefka , k" (2003(ا) 13)و - B Terminوكذا دراسة تياجو     (و14(ا)2000)اTiago 

M. Barbosa (8002()51.) 
االقاخلالال أبحابذ  ا ااي اقاتلساة    ااع ىاة تأ للاة ت   ا   ر اة ر   .

ا
ىالإدتخلاصاتىوالتوصواتى:

 أولًا: الإستخعصات :

ااع رىاتأر لصتهوااتر ارراااال تلر ااعه رااة  رر ا ااا ا افاة  ر ااتر ي ر وا     رت
لالاعرري اال   اررااة  ترر مجااتلأررهي  اتل ررقاة   رترر قالررقاة تاصرر اإ ررىاة أتخلاصرر ساالررقاخرر
 ة ت  يا:

تررر اايةأررراااتر هررر اة لية ررر اة لتخصصررراااة  رررر  اة أررر   ااالرررقاخلا اررر اتررر اة تاصررر اإ رررىاا-1
التياتيةاااا  ا   ت :100ة اة ا أ  راا   للايةساة ل ياة

التياة ت  يا(.50ة را–لتياة ا ىا50ة را–ة اايةقاا–*التػهيةسا طل اا  القا)ة با ا

ا–لتررريبا50عررراااة اررراةسابا–ترررياااة اررريي ساا–*اة لتػهررريةساة كه ل تي يرررااا ررر ا)لرررالاة اررريياا
اأيعااة أ  ح(.

(اة لأررر  لااتررر اة لأرررتاضاة ي لررر ا   للاررريةساة ل يررراةا–لتػهررريةساة  رررر ا)لتػهررريةساة طل رررااا-2
 ةساة تر ه اة ل ل  ا   راةياات  وا ل اه  :لتياتيةااواتراااتيتهبا ال   وا خلاا100 أ   ا

ة بررا (اا ررااأرر  لساا–ة رراايةقاا–لتررياة ت  يررااا50ة رررا–لتررياة ا ررىاا50*التػهرريةساة طل رراا:ا)ة ررر
التياتيةااا علال اة ي  ل.100ت اة لأتاضاة ي ل ا أ   اا(%89.90)اب أ ا

ة برررا (اا رررااأررر  لساا– ررراايةقاةا–لترررياة ا رررىا50ة ررررا–لترررياة ت  يررراا50لتػهررريةساة طل ررراا:ا)ة ررررا*
التياتيةااا علال اة  أ س.100%(ات اة لأتاضاة ي ل ا أ   ا86.0ب أ اا)

عررررراااة اررررراةساا–ترررررياااة اررررريي ساا–لرررررالاة ارررررييااا-أررررريعااة أررررر  حا)ا:   للاررررريةساة ل يررررراة*ا
لتررررياتيةارررراا100%(اترررر اة لأررررتاضاة ي لرررر ا أرررر   ا47.70ا ررررااأرررر  لساب أرررر اا)الترررريب(50ب

ا علال اة ي  ل.

عررررراااة اررررراةساا–لرررررالاة ارررررييااا-ترررررياااة اررررريي ساا–:ا)أررررريعااة أررررر  حا   للاررررريةساة ل يررررراة*ا
لتررررياتيةارررراا100%(اترررر اة لأررررتاضاة ي لرررر ا أرررر   ا45.06لترررريب(اا ررررااأرررر  لساب أرررر اا)50ب

ا علال اة  أ س.
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لترياتيةاراا  أر  رهقااة أر  ر سا100ت اة تاص اإ ىالع ا اا  ت بلا   لأتاضاة ي لر ا أر   اا-3
 للارريةساةا–لااة  أرر سوااذ رر ابسأررتخاة التػهرريةساة  ررر ا)لتػهرريةساة طل ررااعلررال اة ي رر 

ا(ا هااة  ر اا ذهاة لع ا اا  :  ة ل يا

لتررياتيةارررااة لررريةااة تب ررلا رررها)ص(ا اة ل ررراةياة ت برررسا) (ا+ا100ة لأررتاضاة ي لررر ا أررر   اا
ػهررياة ترر   اة لت(ا×ا2 ة لع لرر اة ترر   ا)]ا+ا[(1 )اة الاة لتػهرري(ا×ا1) ة لع لرر اة الا]
(ا×ا4 ة لع لررررر اة ية ررررر ا)]+اا[(3 ة لتػهرررررياة ت  ررررر ا)(ا×ا3 ة لع لررررر اة ت  ررررر ا)]+اا[(2 )

ا.[(4 ة لتػهياة ية  ا)

ا4س 4+ م 3س 3+ م 2س 2+ م 0س 0مص ا ا+ا

 : التوصياتثانياً: 

 رررافاة  رررر ااة عه رررااة لختررر يلااة  رررية ةساة تررر ا ت عاررر اة   رتررر قواالررر ا ل رررقاترررىاررررااااا
القا أتخلاص ساهت ا اة   رت قا   تاصي ساة ت  يا:اة تاص اإ يها

لتررياتيةارراا  أرر  رهقا100   ترراية  ساة خ صرراابترأررهقاطلررقاة بررا اترر اأرر    ساة رررةص تلرر  اا-1
ا.اة أ  ر ساعلال اة ي  لااة  أ س

إ رية اة لطةراالررقاة  ررا اة ع ليرااة خرر صا   راايةقاالر ا رااترأررهقاطلرقاة راايةقا    تلرر  اا-2
 ساة خ صراا   راايةقااذ ر ا ترأتهيهاة لعرر لاع رىاطلرقاأر    ساة أر  رااعلالر ووااطلررقا   تراية 
التياتيةااا  علال اي  لاا  أ ساخصاص و.100أ   اة ر

لتياتيةاااة لخت لااااا ابيةلجاتايةبياا ترأهقا  ال ا اع ىا100ة  تل  ا ل  ل اأ   اا-3
اراضا ترأهقاة لأتاضاة ي ل ا   .

واالتػهيةساة طل اا) هااة  ر (ا أر  ر اة ليةارااعلرال ا   للايةساة ل ياةياة  تل  ابتلاةا-4
اة ي  لااة  أ س.

لترياعاريوا100إ ية ا  ر  ال ل اا   ر اة ر   ااع ىاغيةي  ااذ ر ا أر  ر ااأر  ر ساة ررا-5
ررريلواصررايا  أرر  رهقااة أرر  ر ساة   اررمهقااة علررال ااذ رر ا  ت بررلا   لأررتاضاة ي لرر اة ررذاا

اط  ا  اصالاإ يهابسأتليةيات اأ  ر تا اة تخصصيا.ه باترله

ة أتيا اا لع ا ااة ت بلاة ت اتاص ساإ ها اة ايةأااة ر  ياااذ  اع اااا اخلر ا  ترايةبواا-6
لتياتيةااا100ات  هقاة رل لاة تايةبياواا ذ  ا  ت بلا   لأتاضاة ي ل ا أ  ر ااأ  ر سا

ػهيالقالتػهيةساة  ر اة ر   وااذ  ا عل يااعلال اة ي  لااة  أ ساع اا أتخاة ا االت
ات هي اخلالاة لاأ اة تايةب .
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ى((ىعـــــــــــــــالمراج))ىى
ىأولًا:ىالمراجعىالعربوة

وابوااةياة ل رررياة عييرررىواة  ررر  يلترررايةباة أررر  راا  لأرررتاي ساة ع يررر با: أبوووو العوووع دبووود الفتووواح -0
ا. 1994

 ل تي يرررراا اة رررراا  ت بررررلا رررر  طلقاة  ارررر م ا أرررر  رااب عرررر اة لتػهرررريةساة كهحنووووان محمد مالووووك :  -2
لتررريارررريلا  أرررهاةسا أررر  رااة رل لررر ساة  صرررهيلبا رررر اع لررر ال ارررايوا100

ل  ررراا عيةررر سااتلبي ررر سوا  يرررااة تيييرررااة ية ارررياا  ب رررهقا رررأباا هررريوا  لعررراا
ا .2004ة أ  ايةاوا

با يرررااة خ صررراابعلا ررراا عررر اة لتػهررريةساة كه ل تي يررراااة  رررايةساة شووووكت جوووابر رضووووان :  -3
اة  ي أر ساة  تيايالهتيةراا لأرتاضا اة اة ارييااة لأرت يلااة ل ليرااتر اتر  ا
ة ل ا رررررابايأررررر  اال  أرررررتهيواغهررررريال ارررررايلوا  يرررررااة تيييرررررااة ية ارررررياا  ب رررررهقا

ا .1998ببايأعهاوا  لعاا   لاة أاي وا

ابوا ررر ا اتيةارر200بايةأرراا ه ل تي يررااة اة ا أرر  ر اأرر   ااشوويماء محمد حسوون يووونس : -4
ال  أتهياغهيال اايوا  يااة تيييااة ية ايااوا  لعاا أهاط.

ابعلا رراا طل رراصووالمحمد محمد صووالمحمد، حوواتم حسووني محمد يوسوومحمد، أحموود الوومحمدي محمد القاضووي :  -5
 بوا رر اللتريا أر  ر اة لأرتاضاة عر  200   طلقاة ك  ا أ    ساة رراة ل  ل 

ارا(وا  يرااة تيييرااة ية اريااع ل ال اايواة ل  ااة ع لياا)ع ا اات راقاة ية 
  ب ررررر سا ررررر   طةيلوا  لعررررراار ررررراةقواة ل  رررررااة عارررررياقواة عررررراااة تررررر   واه ررررر هيا

ا .2004

ب ت   ررر ساراهترررااتررر اترررايةباة أررر  رابوااةياة لعررر يفواة أررر  ايةااواادصوووام محمد حمموووي : -6
ا .1997

اع رر اة رر ل اابة  يرر  اترر اة تيييررااة ية اررياامحمد حسوون دووعوي، محمد نصوور الوودين رضوووان : -7
ا .1996وا3ة ية ا بوااةياة ل ياة عيي واة    يلواط

ب أررتيةته يااة أررر   اترر اة أرر  رابواة لي ررطاة عييرر ا   ارريواة  ررر  يلواامحمد دمووي أحموود القووط : -8
ا .2004

بة أ  راابهقاة  عيةاااة تلبهحبوال ت رااة عطةرطاا  كلبهراتيواة ط ر طةحواامحمد دمي أحمد القط : -9
ا .1998
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بة لررا طاترر اة ية ارر ساة ل ميررابواة لي ررطاة عييرر ا   ارريواة  رر  يلواا دمووي أحموود القووط :محمد -01
ا .2002

بت ررراي اخلرررااة أررر   ا أررر  ر اة لأررر ت ساة  صرررهيلبوا رررر امختوووار إبوووراهيم دبووود الحووواف  :  -00
اا .2006ا تايةهواغهيال اايوا  يااة تيييااة ية اياا  ب هقوا  لعااب ا وا

ىنبوة:المراجعىالأجثانواً:ى
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