
 " تأثير التعلم التماثلى على كينماتيكية الأداء الفنى فى الوثب الطويل "
 عمر محمد لبيب حسن .*                                                                         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 البحث : مقدمة
نق فررم ملت ررم ولماافسرراى يعتبررر ولب ررب ولطبنررك مررن بق ررر مسررالقاى بلعرراب ولقررب    ررار  بت ررب      

بولمحافررك ولرناةرريا لمررا فيررف مررن تاررافس نبيررر ةررا ولررزمن فررم وزنتررروب   ةررا مقابمررا بزن ول سرر  
ف ررررب  ررررامك لعاا ررررر  ةررررا ولمسررررافا فررررم ولطيرررررون بول بررررب  .فررررم وزرتقررررا     ب بول اذبيررررا وةرةرررريا 

بب وةنررب    وةع ررم رناةررا بلعرراب ولقررب  عامررا  بولتررم  ررعار ا   وةسرررع   فررم ولمب رربا  ولماافسررا 
ملت م ولع ب  ولرناةريا بلا را ولمينااينرا ل  مما ي ع ف م الًا ل لاً ل لحث بولاروسا ولاوئ  وةلعا 
ولتم يمنن تطبيق نك متغيروت ا ولاياامينيا بوزستاتينيا ع م ت ر  ولم رار  ل ب ربه ب را  لرم ولحيبيا 

ولتع   ولحرنم ول يا  ب ولرنيز  وةساسيا ولتم بنلقم  برنم مستبياى وةاو  ولفام بوزا از ولرنمم .
من ولةربر  ولعاايا ولفائقا بإ رو وى يُبام ع ي ا  مناايا ولرنم بولتطبر فم ولا ا  ولرناةم . لذو 

عم يررا ولررتع   ل م رراروى ولحرنيررا بلا ررا م ررار  ولب ررب ولطبنررك لطرنقررا ولم ررم فررم ول رربو  بإعتلار ررا 
ولاظرررا  بحرررا ما ب ارررا  اظرررامين لرررتع   ولم ررراروى ولحرنيرررا  . لعالميررراتحقيقررراً  لارنرررا  وولطرررر  بق رررر 

 غيرررم ررك ول اولمفةرر ولمتما  ررا  لاسررتلاو  ب ررزو  ول سرر ولتمررا  م ولررذ  يُرنررز ع ررم تع رر  باو  ولم ررار  
م ع ر ولاظرا  ولتفاةر م ولرذ  يُرنرزبولآلرر لا  ولمتع   ب  وليمام م ك وليسر  بب ولعنرس .  امفة 

ب  وليماررم ابن لمررتع   ابن ولغيررر مفةرر ا لررا  و اولمُفةرر لأسررتلاو  ب ررزو  ول سرر   تع رر  باو  ولم ررار 
ولحرنم برين ب رزو  . برغ  ب ميا ولاظا  ولتما  م فم  اتقاه وة ر وزي ابم ل تع    وليسر  بب ولعنس
تقان ب يترتب ع يف تحسن ولتع   بولذ  ول س  ولمتما  ا  و  رذولحرنم لقلا ما ل رنك بفةرك . ب وةاو  و 

 رتع   لوزي رابم  رب  اتقراه وة رر ول يرا   ولرتع   ولحرنرم مرن ب ر  ملراا ن ألر علاب   محمد    هيُؤناما
 لا باررف مررن لررلاه ملاحظرراى وللاحررث ولمياوايررا (  366: 11) بمررن  ررز  لآلررر  مررن م ررار  ةلررر  

  م بتأ يره ع م بنرو وتف ولع ميا ولمتل  ا ب ا اار  فم ولاروساى ولتم تاابلى ولتع   لالاظا  ولتما
فررم رناةررا بلعررراب ولل ررائص ولقياماتينيررا ةاو  م رررار  ولب ررب ولطبنررك لطرنقرررا ولم ررم فررم ول ررربو  

 مما افعف ز رو  ت   ولاروسا . ولقب  
 

 هدف البحث :
 فم رناةا لطرنقا ولم م فم ول بو  م ار  ولب ب ولطبنك او  ت مي  براام ين تع يميين ة       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  امعا ولمايا . –بستاذ مساعا لقس  ع ب  ولحرنا لن يا ولتربيا ولرناةيا  *
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    يررا (ولتقولتفاةر م )ولرتع   اظرا  ببول راام ( ولتمرا  م )ولت رنبرمولرتع   اظرا  بوةبه ؛ بلعراب ولقرب  
 ولتعرف لعا تطبيق ما ع م : ب 
او  ةولقياماتينيرررا وةساسررريا  ع رررم نررري  ولمتغيرررروى( ولت رنبرررم ولتمرررا  م )  ترررأ ير برارررامل ولرررتع   -1

 . ولت رنبيا ل م مبعا لم م فم ول بو  ولب ب ولطبنك لطرنقا و ار رررررم 
ةاو  م رار   ع م ني  ولمتغيروى ولقياماتينيرا وةساسريا( ولتق يا  ولتفاة م )  تأ ير براامل ولتع   -2

 ولةالطا .ولب ب ولطبنك لطرنقا ولم م فم ول بو  ل م مبعا 
) ولت رنبم بولتق يرا  ( ولتع   ولتما  م   بولتع   ولتفاة م  رب  وةح ائيا بين تأ ير براام مولف -3

 ع ررم نرري  ولمتغيررروى ولقياماتينيررا وةساسرريا ةاو  م ررار  ولب ررب ولطبنررك لطرنقررا ولم ررم فررم ول رربو 
 .  رنبيا بولةالطاتل م مبعتين ول

لم ررررم فررررم ول ررررربو  ولب ررررب ولطبنررررك لطرنقررررا و ار ررررررررراو  م ة المتغيــــرات الاينماتيكيــــة الأ ا ــــية* 
سررررعا وزنترررروب فرررم  ) ولرررزمن ولق رررم لرررااو    متبسررر ل م مررربعتين ولت رنبيرررا بولةرررالطا ت رررمك 

للاه وزرتقاز ع م ول بحا   زوبيا وزاطلا     وةفقيا رعاررا ولسرررانرررررروللطبوى ول لاث وةلير    ف
ل طيرررررون    اررررررررن ولطيررررون    رتفررراع بع رررم اقطررررررررررررتقرررا    زمرعا وزررررررر رتفررراع اقطرررا وزاطرررلا    س

ولمررا  وةفقررم بررين  -ول بررب   زوبيررا -طيرررون ل م ولمررا  وةفقرر   متبسرر  مح رر ا سرررعا ولطيرررون
  لمرنز  قك ول س .   ولمسافا ولق يا ولمحسبلا( -ولقامين لحظا لمس وةرض ل  بب  ول قك ب  مرنز

 
 البحث :  ت اؤلات

او  ةع ررم نرري  ولمتغيررروى ولقياماتينيررا وةساسرريا ( ولت رنبررم ولتمررا  م )  تررأ ير براررامل ولررتع   مررا -1
  ولت رنبيا ؟ل م مبعا لم م فم ول بو  ولب ب ولطبنك لطرنقا و ار رررررم 

ةاو   ع ررم نرري  ولمتغيررروى ولقياماتينيررا وةساسرريا( ولتق يررا  ولتفاةرر م )  مررا تررأ ير براررامل ولررتع   -2
 ولةالطا ؟  ولب ب ولطبنك لطرنقا ولم م فم ول بو  ل م مبعا م ار 

) ولت رنبررررم ولررررتع   ولتمررررا  م   بولررررتع   ولتفاةرررر م  مررررا ولفرررررب  وةح ررررائيا بررررين تررررأ ير براررررام م -3
بولتق يا  ( ع م نري  ولمتغيرروى ولقياماتينيرا وةساسريا ةاو  م رار  ولب رب ولطبنرك لطرنقرا ولم رم 

 ؟ لت رنبيا بولةالطال م مبعتين و فم ول بو 
 

 مصطلحات البحث :
م رررك ولمفةررر ا  ول سررر  ولمتما  ررراب رررزو  م ررراروى ولحرنيرررا لأسرررتلاو  تع ررر  باو  ول الـــتعلم التمـــاثلى : -

 ولعنس ) تعرنم   روئم ( .     وليسر  بب  م ك متع   ب  وليماملا  ولولغير مفة ا 
 مفة ا رررررراو  ب زو  ول س  ولمفة ا ابن ولغيرتع   باو  ولم اروى ولحرنيا لأستلر:التعلم التفاضلى -

 بب ولعنس ) تعرنم   روئم ( .      وليسر   ابن  وليماممتع   ب  لا  ول
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 الدرا ات المرتبطة : 
 . 16-12   8   4-1 بولمرو ع رن ولاروساى    

 
جراءات البحث :  خطة وا 

 منهج البحث :  -
 فم بإستلاو  ولتح يك ولقياماتب روفم . ستلا  وللاحث ولما  ين ولت رنبم بولب      
 
 مجتمع البحث : -

يسبق ل    ممن ل معا ولمايا ل عا  ول امعي  ا –ط لا ولفرنا وةبلم لن يا ولتربيا ولرناةيا    
 ساا . 19 – 17تع   م ار  ولب ب ولطبنك فم ولمرح ا ولسايا من 

 
 عينة البحث :  -

 تمررع وللحررث بب رره نبوم ررا ع ررربن طاللرراً ترر  تقسرريم    لررم ترر   لتيار ررا لطرنقررا عمايررا مررن م       
م مرربعتين متسررابنتين وةبلررم ت رنبيررا لررتع   باو  ولم ررار  نيررا وللحررث لالاظررا  ولتمررا  م ) ولت رنبررم ( 

افس ولم ار  لالاظا  ولتفاة م ) ولتق يا  ( . بت   ي راا ولتقرافؤ ببيرا   فرم لعرض باو  بول اايا لتع   
 . بولعق ياولعمرنا بول سميا بولقاروى ولباايا متغيروى ولابوحم 

 (1جدول )
 . بولعق يا  ولباايا وللا ا   ول سميا   ولعمرنا  وللحث في ولمتغيروىتم م مبعبين  الالا ولفرب  

 02ن =                                                                  
بحا   ولمتغيروى  

 ولقياس
   نيما  مجموعة التفاضلى يالتماثلمجموعة 

 ى( )
 ولالالا

 ع و ع و وزح ائيا

 غير اوه 1.29 53.75 168.34 4.19 172071 س  ولطبه  1
 غير اوه 5.35 56.26 64.32 6.55 65.34 ن   ولبزن  2
 غير اوه 1.55 55.59 18.15 5.81 18.65 ساا ولسن  3
 غير اوه 5.99 56.13 15.57 54.52 13.55 سُتيًتر ولمرباا 4
 غير اوه 5.18 51.28 54.57 51.55 54.17 ثاَيت ولسرعا 5
 غير اوه 5.68 51.59 57.55 51.27 57.38 ثاَيت ولر انا 6
 غير اوه 5.73 51.77 58.14 51.46 57.58 ثاَيت ولتبوفق 7
 غير اوه 5.26 55.44 52.59 55.39 52.14 سُتيًتر ولقار  ولعة يا 8
 غير اوه 5.64 57.15 63.55 56.56 61.55 تدرج ولذنا  ولعا  9

  2.15 ( = 5.55( ول ابليا عاا مستب  ) ىنيما ) 
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 تب را لا( ول ابليا بي بارف ى ( ولمحسبلا بنك من نيما ) ى( بن نيما ) 1 ابه )من  يتضح     
فرم  امما ياه ع م تقافؤ م ولمذنبر وللحث فم ولمتغيروى  ذوى الالا  ح ائيا بين م مبعتم فرب  
بلعا تافيذ ولبراامل ولتع يمري ولمقتررل لقرك م مبعرا تر  ولتيرار بفةرك  لا را طرلاب  ولمتغيروى . ت  

نيرا وللحرث لمعراه لمسرا محرابلاى لقرك   فري ولم رار ل ر  ولفاري  وةاو من نك م مبعرا بتر  ت ربنر 
 طالررب ترر  ولتيررار بفةرر    ل طالررب  رر  ل م مبعررا ببررذل  ترر  ولتيررار بفةررك محابلررا ةفةررك لاعررب

 و ع رررم ولاررربوحي ولفايرررا ول رررحيحا   بارررا اع رررر  محابلرررلمسرررا  )ولامررربذل( لقرررك م مبعرررا مرررن برررين
 رررلاحيا ولمحابلرررا ل تح يرررك ولحرنررري   بلةرررعى بفةرررك محابلرررا لقرررك م مبعرررا ل تح يرررك ولحرنررري ب 

 ولقياماتينيا نيا وللحث . ع م ولمتغيروى ل تعرف
 

 و ائل جمع البيانات :
 الأجهزة : -
مارنررا فيررايب ( آلررا ت رربنر 3عرراا )  لقيرراس ولطرربه بولرربزن  Restameterيتر   رراز ولرسررتام     

ولعلامرراى    لا رري مررزبا لميررزون مررائي  ( حامررك3عرراا )  م رراه/ث( 25ذوى تررراا ) Sonyسررباي 
(  ررن  3) عراا  ( بحا  معاير  )مقياس رسر ( 1اا )ع  طا بوزر اايا حبه مفا ك ول س  ولةال

يرررق ولترررزومن برررين تحقل Flasher  ررراور بمةررراى فرررائق ولسررررعا    ررراز  م  ررري(  8فيرررايب ناسررريى )
 Motion analysis( 3D*mapبراررامل ولتح يررك ولحرنرري )حاسررب آلرري لررف   نرراميروى ولت رربنر

program   
 
 الأدوات : -

ولبيااراى )  تسر يكوى وسرتمار     ررن  نيراس طبلرف ع رر  بمترار   Stop watchساعا  يقراف      
نياس   بياااى مبوةع وّلتي ولت بنر    لبياااى وللا ا بتتلع ولمحابلاىو  لعياا وللحث  ول ل يا

 .(  ستطلاع رب  وللبرو  فم محابر ولبرومل ولتع يميا ولمقترحا   ولقاروى ولباايا وللا ا 
 
 الإختبارات : -
 الإختبارات : -
بل ررررم  وزلتلرررراروى ولباايررررا )  لتلررررار ولميررررك ع ررررم ول ررررااب  لقيرررراس مرباررررا عةررررلاى ولظ ررررر -1

متررر لقيررراس ولسررررعا وزاتقاليرررا    لتلررار ول رررر  وزرتررراوا  لقيررراس  35ولفلررذين    لتلرررار ولعررراب
ولر ررانا     لتلررار ولررابوئر ولمرنمررا لقيرراس ولتبوفررق ولعةرر م ولع رربم    لتلررار ولب ررب ولعرررنض 

  . ( 399   425   555   381   346:  15من ول لاى لقياس ولقار  ولعة يا ل ر  ين ) 
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  إلإختبارات العقلية : -0
  لتلار ناتك ل ذنا  ولعا  .      
 

 خطوات تنفيذ البحث :
 الدرا ات الإ تطلاعية : -

لارل ع م عياا من م تمع وللحث   23/2/2511يب  فم  تمىوةبلم ولاروسا وزستطلاعيا      
 ررم مررا  مااسررلا بذلرر  مررن ب ررك ولتعرررف ع طررلاب( ع ررر  15نبوم ررا )بمما  ررا ل ررا ولعياررا وة رر يا 

لقرراروى ولمتع مررين    لتلررار  ررلاحيا وة  ررز  بوةابوى بولمنرران ولمسررتلا  لتافيررذ ولتع يميررا ولبرررومل 
  بولاروسرررا بحرررا  ولتع يميرررا . ولبررررومل    سرررتيعاب وةيررراي ولمسررراعا  لبو لات رررا بم ام رررا   بترتيرررب ول

بنرران  وزسررتطلاعيا وةبلررم ولاروسررا ع ررم عياررا   25/2/2511 يررب تمررى فررم ولاسررتطلاعيا ول اايررا 
تارنب ولمساعاين ع رم تطبيرق ولقياسراى بتسر يك ولاترائل     ول اف ما ا ت ربا ولالتلاروى ولباايا 

نياسراى ولتعرف ع م ولم اقك ولتي تقابك عم يرا ولتافيرذ   بت ربرا وة  رز  بوةابوى ولمسرتلاما فري 
 ذل  .نك وللحث ل تأقا من  لاحيت ا. بت  تحقيق 

 
 ياس القبلي :الق -

وللا رررا   ولقررراروى ولباايرررا   ول سرررميا   فررري ولاررربوحي ولعمرنرررا   27/2/2511فررري يررربمم تررر       
 ي رراا ولتقررافؤ بررين   امعررا ولمايررا لغرررض -بذلرر  ل ررالا ولماررازلاى لن يررا ولتربيررا ولرناةرريا بولعق يررا 

 . ذه ولمتغيروى وللحث في  تمبفروا م مبع
 
 ( : مج التعليميةتنفيذ البرا إجراء التجربة ) -

          ببونررع محاةرررتين 12/4/2511 لررم  6/3/2511فررم ولمررا  مررن براررام م وللحررث تطبيررق ترر        
ين سررتغر  تافيررذ ولبراررام   ببررذل ( سرتبن انيقررا 65) ولبحررا بسررببعيا   بزمررن  ) بحراتين تع يميتررين (

  لطرررلاب ولفرنرررا وةبلرررم محتررربي مرررا ل بلعررراب ولقرررب   ب لترررزو  برررزمن ولمحاةرررر بربعررري وز سرررتا بسرررابيع
 لالق يا . 

 
 البعدي :القياس  -

 لازسرتاا ولرناةرمولت بنر لالفيايب ( بذل   في ول بواب ولم ارنا )  14/4/2511يب فم ت    
 0في ولساعا ول اايا ع ر  ظ رو   امعا ولماياب
 
 الإحصائية الم تخدمة : اتالمعالج -

 . ر )ى(لتلا    ولمتبس    وزاحروف ولمعيار       
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 عرض ومناقشة النتائج :
 ( 0جدول ) 

فم ول بو   متأ ير بفر  تأ ير ولبراام ين ولتع يمييين ةاو  م ار  ولب ب ولطبنك لطرنقا ولم 
 لالاظامين ولتما  م ) ولت رنبم (   بولتفاة م ) ولتق يا  ( ع م ني  ولمتغيروى ولقياماتينيا 

 ةاو  ولم ار  لعياا وللحث
 

 م

                     

 الوجوىعاث                                                                                 

 

 الوتغيراث

 

وحذة 

 القياش

 

الوجوىعت 

 التجريبيت

 التعلن التواثلً ()

 

الوجوىعت 

 الضابطت 

 )التعلن التفاضلً(

 

بين  الفرق 
 المجموعتين

 

 لصالح

 انتجريبيت 4..2 8.. 4..1 ثاَيت انسيٍ انكهً نلأداء . 1

يتىسط سرعت الإقتراب فً  2

 انخطىاث انثلاث الأخيرة .

 انتجريبيت 4... 6.33 6.37 يتر/ ثاَيت

فاقذ انسرعت الأفقيت خلال الإرتكاز  3

 عهً انهىحت .

 انتجريبيت 53..-  99..- 46..- يتر/ ثاَيت

 انتجريبيت 2.55 15.87 17.32 درجت زاويت الإَطلاق . 4

 انتجريبيت 18.. 1..1 1.19 يتر إرتفاع َقطت الإَطلاق . 5

 انتجريبيت .6.. 6.23 6.83 يتر/ ثاَيت سرعت الإرتقاء . 6

 انتجريبيت 12.. 36.. 48.. ثاَيت زيٍ انطيراٌ . 7

 انتجريبيت 27.. 1.19 1.46 يتر إرتفاع أعهً َقطت نهطيراٌ . 8

 انتجريبيت 25.. 2..6 6.27 يتر/ ثاَيت يتىسط يحصهت سرعت انطيراٌ  9

انًذي الأفقً نًركس ثقم انجسى خلال  .1

 انطيراٌ .

 انتجريبيت 85.. 7..2 2.92 يتر

 انتجريبيت 7.28 6..17 24.34 درجت زاويت انهبىط . 11

انًذي الأفقً بيٍ يركس انثقم  12

 وانقذييٍ نحظت نًس الأرض نههبىط 

 انتجريبيت 1... 73.. 74.. يتر

 انتجريبيت 89.. 4.43 5.32 يتر انًسافت انكهيت انًحسىبت . 13

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 لت الدرا ة فى م ابقة الوثب الطوي( إيضاح لمواضع متغيرا 1 شكل )
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         ( هتىضظ ضرعت الاقتراب فً 3شكل ) وجوىعتين                      ( السهن الكلً للأداء لل 2شكل )     

 الخطىاث الثلاث الأخيرة للوجوىعتين

 

 

  

 

 

 

 

 ( إرتفاع نقطت الأنطلاق للوجوىعتين  5شكل ) جوىعتين                 ( زاويت الإنطلاق للو 4شكل )       

 

 

  

 

 

 

 

 

 
   (  إرتفاع تقطت الإنطلاق للوجوىعتين 7( ضرعت الإنطلاق للوجوىعتين                شكل )  6شكل )      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

( الوذي الأفقً بين هركس ثقل الجطن والقذهين  9شكل )       ( زاويت الإنطلاق للوجوىعتين            8شكل ) 

 لحظت   لوص الأرض للهبىط          

 

 

  

 

 

 

 

 

 ( الوطافت الكليت الوحطىبت 01شكل )                 
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          ولتمرا  م لالاظرا  ( تفب  م مبعا ولرتع    15 – 1) ( بوة ناه ولبياايا  2 من  ابه ) يتضح     
عرا ولةرالطا ( فرم  ميرع ب ولتفاة م  ) ولم ملالاظا  م مبعا ولتع     مولم مبعا ولت رنبيا ( ع )

يرررا برررين  رررقم ولحمرررك ولبررراام ولتارررابب ول تينيرررا نيرررا وللحرررث بنر رررع ذلررر   لرررم نررري  ولمتغيرررروى ولقياما
مفةر ا لرلاه ولبحرا  ولتع يميرا   غيررول   نلا ولر  ين ولمفة ا لااو  ل () ولعمك : ولروحا  بولع بم

تحسرن وةاو  ولحرنرم لقرك ر رك  مما يعطم طانا بقبر ل عةلاى ل عمرك لأن رم نرار  تراعنس ع رم
حسرن يُ ي رابم ل رتع    اتقاه وة ر وزبن ب ااب  ( 65 : 2) (   2552)    يممعبحما ول  بقا ذل  ب 

بن  اتقراه ب رر ولرتع   مرن   محمد عرلاب    ي رير حيرث مرن نرك ر رك لىلرر  ع   من سرعا ب با  ولرت
ولتابع فرم وةاو  نما بن (  365:  11ب   عبومك ا ال عم يا ولتع   ولحرنم ل م اروى ولرناةيا ) 

ولحرنم ل م ار  لنلا ولر  ين يحقق عامك ولت بنق ولذ  يافع ولمؤا  لرااو  ل ربر  بفةرك ببتقررور 
ليب بو  رو وى ولتع   نعامك اع م ب ميا ولتغيير فم بس(   2511) علاس  لسا    بب م  بق ر بنا

ين وةاو  لنررلا ولررر  لازةررافا بن  . ( 52:  4)  ولحرنيرراروى ابساسررم فررم  قتسرراب ولمتع مررين ل م رر
بولرذ  يراعنس  تحسرن ولا را  ولعق رم ولعرا فيةيمرن    وةيسرر ( ) و ي احلف عمك نرلا ا رفم ولمر 

ق رم عنفا   ولا ا  ولبن (   Wing  2554 " (بناه   بنر  .   ولحرنم لقك ر ك تحسن وةاوع م 
تقاارررف ف لرررمرررك تع مرررمرررن ب ررر  عبو ل مرررتع   وةاو   نمرررا يرررر  وللاحرررث بن(  27:  2)  ااو  ولحرنرررم بو 

ولحرنيرررررا برررررين  ايمنن تسرررررميتف لرررررالغير  ولعةررررر يا ببولمتارررررابب لقرررررلا ولرررررر  ين يرررررؤا   لرررررم  سرررررت ار  مررررر
فيرؤا   لررم   رابعراى ولعةر يا ولمت راب ا فرم بطرروف بب رزو  ول سر  فيزنرا مرن نرب  ولماافسرا بياولم م

 تحسن وةاو  ولحرنم ل ذ  ولم مبعاى بت   وة زو  .
 

 الإ تخلاصات : 
تفرررب  م مبعرررا ولرررتع   لالاظرررا  ولتمرررا  م ) ولاظرررا  ولت رنبرررم ( ع رررم م مبعرررا ولرررتع   لالاظرررا        

تق يررررا  ( لم ررررار  ولب ررررب ولطبنررررك لطرنقررررا ولم ررررم فررررم ول رررربو  فررررم نرررري   ميررررع ) ولاظررررا  ول ولتفاةرررر م
    ت رنبيررا فررم ولفررر  ل ررالم ولم مبعررا ولحيررث ب رره  ولمتغيررروى ولقياماتينيررا لاقطررا مرنررز  قررك ول سرر 

 55.54 ولر لاث وةليرر   اايا   متبسر  سررعا وزنترروب فرم وللطربوى52.54 ) ولزمن ولق م لااو 
  زوبيرا وزاطرلا  متر/ اايا  55.53 –ولسرعا وةفقيا للاه وزرتقاز ع م ول بحا    فانامتر/ اايا 
  زمرررن متر/ اايرررا  55.65  سررررعا وزرتقرررا   مترررر55.18    رتفررراع اقطرررا وزاطرررلا زوبيرررا 52.55
  متبسرر  مح رر ا سرررعا ولطيرررون متررر 55.27   رتفرراع بع ررم اقطررا ل طيرررون  اايررا 55.12ولطيرررون 
زوبيررا ول بررب   متررر  55.85بولمررا  وةفقررم لررلاه ولطيرررون لمرنررز  قررك ول سرر    متر/ اايررا 55.25
مترر   55.51ولما  وةفقرم برين مرنرز ول قرك بولقرامين لحظرا لمرس وةرض ل  برب   زوبيا  57.28

 .  (متر  55.89 ولمسافا ولق يا ولمحسبلاب 
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 التوصيات :
بغيررر ولمفةرر ا لارتقررا  فررم باو  م ررار  الاظررا  ولتمررا  م لقررلا ولررر  ين ولمفةرر ا لةررربر  ولررتع       

ولب ررب ولطبنررك لطرنقررا ولم ررم فررم ول رربو  لازةررافا  لررم مروعررا  ولتما ررك فررم ولتمرنارراى وللا ررا بررين 
مع ولترنيز ع م نالذروعين ب اابم ول ذع  باو   ذه ولم ار لانم ب زو  ببطروف ول س  ولم ارنا فم 

 . يميا لت   وة زو  بوةطروف من ول س  حسن تقاين منبااى ب رعاى ب زو  ولبحا  ولتع
 

 المراجع :
بحمرررا سرررعيا ع يررران : ولل رررائص ولقياماتينيرررا لمرح ترررم وزرتقرررا  بولط ررررون فرررم ولب رررب ولطبنرررك  -1

 –لطرنقررا ولم ررم فررم ول رربو    رسررالا ما سررتير غيررر ما رربر    ن يررا ولتربيررا ولرنياةرريا 
   . 2559 امعا ولمايا   

مررزه ولع يمررم  :  ب ررر تررارنب ولطرررف ولسررف م غيررر ولمفةررك فررم تطرربنر انررا بحمررا عبررا وةميررر ح -2
ولت ايم لالطرف لسف م ولمفةك للاعبرم نرر  ولقرا    بطربحرا ما سرتير     امعرا لابرك 

  2552      . 
وسماعيك ناس   ميك : تأ ير تمرنن وليا غير ولمفةر ا فرم تفعيرك  ولبررومل ولحرنيرا لتطربنر انرا  -3

 .   2553 مفة ا بغير ولمفة ا بطربحا ما ستير  ولرمم ل يا ول
ر لسا  علاس محمد  علا  عبا الله ولروب  ب يما  بحما عبرا ولقررن  :  ترأ ير وسرتلاو  ولطررف غير -4

ولمفةرررك فرررم سررررعا ولاسرررت الا ولحرنيرررف لطرررلاب ن يرررا ولتربيرررا ولرناةررريا  فرررم رناةرررا 
 . 2511م  ا ع ب  ولتربيا ولرناةيف   ولم  ا ولرولع   ولعاا وةبه    ولملارز    

ترررارنب (   اور  –تقايررر   –لسطبيسرررم بحمرررا : سرررلاناى ولمةرررمار بمسرررالقاى ولميررراون ) تع ررري   -5 -
   .1997   ولفنر ولعربم   ولقا ر 

 بزنف ماايبه لالستيربيس: بسس بملاا   ولتع ي  بولتارنب ولرناةم فم بلعاب ولقب    تر ما  -6
ع مان رفعى بمحمبا فتحم   وزتحاا ولابلم ةلعاب ولقب    مرنز ولتاميا وزن يمم   

   . 1992ولقا ر    
 م 1991  اهرة ،ـار الفكر العربي ، القد، طلحة ح ين ح ام الدين : مبادئ التشخيص العلمي للحركة  -7
عمر محمد لبيب   عبا ولعزنز محمد عباولعزنز    ي   عبا ولم يا محمد : تأ ير لعض بساليب ولتع    -8

ن يررا ولتربيررا  م  ررا ع ررب  ولرناةررا   ع ررم نياماتينيررا وةاو  ولفارري فرري سررلال ول رريش  
   . 2557 امعا ولمايا    –ولرنياةيا 

بر برنقع   ليرنا ولسنر  : ولملراا   وةساسريا ل مينااينرا ولحيبيرا فرم ولم راه ولرناةرم   امحمد -9
   .2554  ما أ  ولمعارف   وزسناارنا   



 1. 

  اور ولفنرر  4  لحم حسااين : ولقلاس بولتقبي  فم ولتربيرا ولرناةريا   ول رز  وةبه    محمد -15
   .1999ولعربم   ولقا ر    

   .1979  : ع   ولافس ولرناةم   اور ولفنر ولعربم   ولقا ر    محمد حسن علاب  -11
 

12 - Billteral asymmetries.in flexibility ,stability, power ,strength and muscle 
endurance asscoited with preferred and non – preferred leg                              

                        
13 - Birbaumer,N .motor Learning : passing a skill from one hand to the other . 
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14 - Caroll ,T . J . ,Herbert ,R .D ., Munn .J. ,L ee ,m ., Gandevia ,S ./.C: 
.contralateral effect of unliterral Strength training :Evidence and possible 
mechanisms .journal of Appplied physiolo 

                                 
15 - Wang ,J., &Sainburg ,R.l ., The dominant and non dominant arm are 
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16 - Wloadzimierz starosta ; Types and Effects of motor adpatation a left 
handed person  life and in contemporary sport training ,the sport Academy 
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 م لص وللحث
 الفنى فى الوثب الطويل " الأداء على كينماتيكية  " تأثير التعلم التماثلى

  لبيرب حرسن .** ا / عمرر محمد                                                            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ست اف وللحث ت مي  براام ين تع يميين ةاو  م ار  ولب ب ولطبنك لطرنقا ولم م فم       

م ار  ولت رنبم ) لالاظا  ولتما  م ( يتأسس ع م تع ي  ول بو  فم رناةا بلعاب ولقب  وةبه 
 ا  رررررررررتق ي  بول اام ولتا  فم محتب  ولتع   بإستلاو  وةرتقا  لالر ك ولمفة ا بولغير مفة ا لالتما ك 

عرف .    ولت م ار  بإستلاو  وزرتقا  لالر ك ولمفة اول) لالاظا  ولتفاة م ( يتأسس ع م تع ي  
وللحث لعياا لاقطا مرنز  قك ول س  (  ولزبويا) وززوحا   ولسرعا    ع م ولمتغيروى ولقياماتينريا
بذل  بإتلاع ولما  ين ولت رنبم بولب فم بإستلاو  ولت بنر  .لعا تافيذ نلا ولبراام ين 

ولقياماتب روفم ع م عياا عمايا نبوم ا ع ربن طاللاً من ط لا ولفرنا وةبلم لن يا ولتربيا 
 امعا ولمايا ت  تقسيم   لالتساب   لم م مبعتين متقافئتين بحا ما ت رنبيا ل تع    -ولرناةيا 

ةالطا ل تع   لالاظا  ولتفاة م . بنااى ولملاحظا بوزلتلاروى ولباايا  لالاظا  ولتما  م بوةلر  
ستطلاع رب  وللبرو  ب   بسائك  مع ولبياااى   ببسفرى ولاتائل عن  رتف اع ني  ولمتغيروى بو 

لم مبعا ولت رنبيا عن ولةالطا مما ياه ع م و بب م ا ولمسافا ولق يا ولمحسبلا ةاو ولقياماتينيا 
    لالاظا  ولتما  م .فعاليا ولتع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جايعت انًُيا . -** أستار يساعذ بقسى عهىو انحركت بكهيت انتربيت انرياضيت 
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Abstract 
"The effect of analogue education on kinetic and the level of 

technical performance of long jump" 
Dr. Omar Mohammed Labibe Hassan . 

____________________________________________________________ 
     The research has aimed at designing two educational programs to 
perform long jump skill through walking into air in athletics sport. The first 
programe is traditional one using differential system, which depended on 
learning long jump skill by upgrading with favorite leg. The other is 
experimental which uses analogue system depended on learning long 
jump by  upgrading with favorite and unfavorite legs equally. Then 
identifying the kinetic variables( displacement-speed-wheel) and the level 
of technical performance of the research sample after implementing both 
of programs. It has been done by following the experimental and the 
descriptive methods using kinamo-graphic photography on a sample 
consisted of 20 first grad students of the facultyof physical education-
Minia University. They have been divided equally into two groups. One of 
them is experimental group using analogue system and the other is 
control group using differential system. Observation, physical tests and 
experts` opinion were the most important means of data collecting. 
Results has shown that the values of kinetic variables, the level of 
technical performance and the digital level of the experimental group than 
the control one suggesting the effective of using an alogue system .        
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