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 المقدمة ومشكلة البحث:
غسززذةرولغ ززثلتزز  ذ لليتميززالعصر ززذلعصززشهلبرطوززتلئت ززغذلثت ززيلغت يززذع ل  يززذ 

تئزززذل زززاملثزززتجلمزززالئزززذعم لعن زززثعثلصم تمززز لعصتذبطزززولعصذةت زززطولئجزززشعلعصت زززغذ ل يززز لتر
شعل زززتالعوثتمزززتجل تصتىميزززشلعلسزززغطتملمزززالعصمت ك زززت لعص زززذغذةولصزززشص لفززز ال أف ززي.لغعا
عوثتمتجل تصتىميشلعصمرت يالشثبطتًلم كز لأستسز  لفجزجلطم كزغالف زولصطسز ل تصفكيكزولفز ل

 ت ززتتجج.لم تمربززتلغصجززجلعص ززللفزز لعصتمتزز ل تص طززت لع تمت طززتًلغبشسززطتًلمززالأ ززيل وزز ت ل
غة زز لمسززت ث لثززشةلعصش ززول كززملعصتغع ززيلمزز لعصم تمزز لعصززشيالطرطوززغالفطززتلغشصزز لمززال
خززىبلئي ززولتركطمطززولتجززث لصتكئطززولع تطت ززتتججل لعلمززذلعصززشةل رززيلعص ت ززولمك ززول صززمل
ي زتثلأف زيلعص زذيلصمخزشلئيزثثجل ثذعست لغأ  ت ل كمطزولتسزججلبتت  جزتلفزملتسزجييلغعا

لفمل مط لعصم تو ل.لصي ثغعلأبشسججلئيالأفذعثلعصم تم 

 المغ غ لعن ت ولطم يلمو كولمزالأثزجلل(0223)ل" عادل عبد الله غةذةل"
عصمو ى لعصت لتغع تلعصم تم ل ي لطم كغالبس ولصطس ل سط ولغأبزتلي ز لعوثتمزتجل

:لل;6 موزز كولعن ت ززولعصشثبطززول ززمالخ ززغجلعصبمززغلعو تمززت  لغعصتركطمزز لعصتذبززغهل 
ل(=66

 العن ت ززولعصشثبطززولثزز ل تصززول ززثجلعصبمززغلل(0220" ) نجدددة لطفددي "غتززش ذل
عصرفكزز لئثذ ززولت رززيلعصشززذثل ززت اعًل ززالمغع مززولبشسززتلمزز لعصئي ززولغمزز لعلسززغطتمل  ززغذ ل
ت ركززززتلثع مززززتًلفزززز ل ت ززززول صززززملذ تطززززولغة زززز لأالط ززززغالثبززززت لئززززذعم لتذبغطززززول بطززززول

طتًل تصمجززتذع لغعلبوزز ولعص ذ طززولعصتزز لتجززث ل صززملت فيززللعصبمززغلعصوززتميلصكتكميززشل سززم
ل(.;9:ل>7غ فكطتًلغع تمت طتًل 

                                      
 أستتشلمست ثل سجلعصمبتث لغ ذيلعصتثذةسل كطولعصتذبطولعصذةت طو ل تمرولعصمبطت.ل*
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أالعصئزذعم لعصمبتسز ولصكتىميزشلعصمرزت يالل(0222" ) يالسيد عبد النبد "غةذةل
شثبطتًلث لعصئذعم لعصفت مول كملعصكر لغعصممتذسولصبوزتجليكئز لع تطت زتتججلغأالعصئزذعم ل

ل(.ل;6:لل:عصتذبغطولغعصتركطمطول ذغذ لمك ولصجشةلعصش ول 

 صزززملغ زززغثلموززز ى لفززز ل تبززز لل(0222)" رون القريدددوطي و  ددد" غطوزززيذل
عنثذع لعص ذ ززز لصزززثةلعصتىميزززشلعصمرزززت يالشثبطزززتًلغتتم زززيلفززز لموززز ى لعصتزززغعاالعصرزززتجل
غعصموززز لغعص  زززيلغعصذمززز لغعصفشزززالغثبزززت ل زززرغ ولفززز لممتذسزززولعلصرزززت لعصتززز لتت كززز ل
عستخثعجلعصر ى .ل متلأالثبت لمو ى لف لمجزتذع لعصتزراذلعص ذ ز لغعنفزذعجلفز ل

ل(>:لل87ذ ولعصاع ث ل يذلمبس مولم لمت ك ت لعصمغ فل عص 
أالثبززت لأط ززتًلع زز ذع لفزز لعصتغعفززلل( 0223)"  يدداي يحيددى  " مززتلتوززيذل

غعصتشت ززززيلعو تمززززت  لغبفززززملفزززز لت مززززيلعصمسزززز غصطولغع زززز ذع لفزززز لمشجززززغجلعصززززشع ل
غعصسكغ لغ ثجلعصفثذ ل كمل بوتمل ى ت لع تمت طزولفرتصزو.لغ زرفلعص فزول زتصبشسلأهل

ت ل  غذلف لعصسكغ لعصتزغعفف لمز لعصزبشسلغمز لعنخزذةالممزتليز ثهل صزملأبمزتجلأالثب
ل(.83:لل=سكغ طول يذلتغعففطول 

أال تصززولعن ت ززولعصشثبطززولتتسززجلئتززثب ل( 0223" ) عددادل عبددد الله "لش ذغةزز
علثعملعصغظطش لغعصف غذلف لتركجلعصمجزتذع لعصمختكشزو لغعصبوزتجلعص ذ ز لعصمشزذجلعصزشهل

ال ززتو ليز ثهلئزثغذةل صزمل زر غ ولعكتسززت لعصمجزتذع لعلستسزطولغعصخئزذع لعص ذ طزولغعا
ع ززز ذع لعوبت زززتةلغعصبوزززتجلعص ذ ززز لعصاع زززثلتززز  ذل وززز يلم توزززذل كزززملسزززكغ لثززز ومل
عصتىميززشلغ ززرفلمسززتغةلعنثذع لعص ذ زز لغعص سزز لصززثيججلعلمززذلعصززشهلي ركجززجل يززذل

ل(.ل=:6 لل>:6:لل;6 ل تثذةال كملأثعملعصمجتج.

أالل"جمددال ال طيدد  " بفززىًل ززال( 0222" ) سددممي عددلاء الدددين "لوززيذغط
عل شزززتبلعصمرزززت يالشثبطزززتًلأك زززذل ذ زززولمزززال يزززذثجلصكموززز ى لعصر زززئطولغعص سزززمطول
عصرتمززولفجززجلولطمتككززغالعصمجززتذع لعص سززمطولغعص ذ طززولعصتزز لطمتككجززتلعصرززتثييالغطرززتبغال

غمستغةللمالعص رفلعص ذ  لغعبخشتضلف لمستغةلعصكطت ولعصئثبطولغعصكشتطت لعص ذ طو
ل.ل(9:لل77عصت ميلعص سم ل 
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غتذةلعص ت  زولأالعصمرزت يالشثبطزتًلعصفزتئكيالصكزتركجلأ زيل زثذ ل ذ طزولغ فكطزول مزتل
أبجزززجلطرزززتبغالمزززالعصك يزززذلمزززالمظزززتثذلعو ززز ذع لعصبشسززز لغعو تمزززت  لممزززتلي  زززثل
 ت تتججلعصمتسول صزمل  زثعثلئزذعم لخت زولتسزت ثثجل كزملت فيزللمسزتغةلمبتسز لفز ل

لعص ذ طولغعو تمت طولغمست ثتججل كملعصت كز ل كزملموز ىتججلعصبشسزطوبمغلعصمجتذع ل
ل.

 صملأالعبخشتضلعلثعملعصزغظطش لل(0227) " عصام الدين عزميل"لةغ حغل
صكمرززت يالشثبطززتًلفزز لمغع ززفلعصززتركجليذ زز ل صززمل ززثجلتززغفيذلعصشززذملعصتركطمطززولعصمبتسزز ول

ل.ل(796ل:ل76غعص  ط ولصججلمال ئيلمالطفغجلئتركطمججل 

أالعوثتمززززززتجل تل شززززززتبلشغهل( 0222" ) شددددددر عبددددددد الحميددددددد  "ذلغطوززززززي
عو تطت ززت لعصخت ززولأمززذعًل ززذغذةتلًغ تمطززتًل رززثلظجززغذلعصرثيززثلمززالعصموزز ى لسززغعمل

لل(:: لل9::لل>6 تب لبشسطولأغلع تمت طولأغلسكغ طولغ ثجلتكطشججلم لعصم تم ل 

صذةت زولأالعل(0223)" بروكسان عثمان " بفىل زال"   ياي يحيى "لتش ذغل
صمفذعثلعصمرت يالشثبطتًلغت  يذثتل ي تئ ل كملعص غعبز لعصئثبطزولغعص ز طولغعصرفكطزوللمجمو

ل(.=:لل=غعصبشسطولصججل 

تغظيزفلعوسززترثعثع لغصمزتل زتالصمبوزز ولغعصتزثذة ت لعص ذ طززولمزالأثمطزولفزز ل
م تبتتجج غعصفثذع لعصخت ول تصمرت يالشثبطتًلمالخىبلعست لعصرمزيل كزمغلل تذ ل ثذعتججلغعا

 شت ززززث لليججعوسززززتشتث لمززززالعص ذ ززززت لعصاع ززززث ل تسززززت متذثتلفزززز لبوززززتجل ذ زززز لطرززززغثل كزززز
غطسزت ثثجل كززملمغع جززول ززرغ ت ل  يززذ لتمززبرججلمزالعسززت ىبلمززتلصززثيججلمززال ت ززت ل

لغت  ذل كملب  ججلغتغعففججلعو تمت  لغعوبشرتص .

جلتززذةلعص ت  ززولأالئززذعم لعصتذبطززولعصذةت ززطولصم شززتبلعصمرززت يالشثبطززتًلمززالأثززغل
عصئذعم لعصتركطمطولغعصتذبغطزو لغأبزتلي ز لعوسزترتبول تلبوز ولعصتز لط كز ل كيجزتلعص زت  ل

لعص ذ  لصجشةلعصش و.

غبظززذعًللثمطززولت ززغةذلغت سززيالئززذعم لعل شززتبلعصمرززت يالشثبطززتًلففززثلتبتغصتجززتل
( 0220" ) عصددام عزمددي "،  " بهددي الدددين سددلامةلول"عصرثيززثلمززالعصثذعسززت ل ثذعسزز
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 " حندان فدايز "،  (8( )0223) "  ياي يحيدى "(، 6( )0220) " أمل محمد "،  (9)
( 0222) " وسددناء صددلاح "،  (23( )0222) " سددماح عمددي "(، 20( )0222)
غعصتززز لأغ ززز ل  زززذغذ ل  زززثعثلل، (00( )0222) " عدددلاء الددددين سدددممى "،  (22)

ئززذعم لتركطمطززولخت ززولتتبتسزز لمزز لخ ززت ملغ ززثذع لعصتىميززشلعصمرززت يالشثبطززتًلممززتل
لت ثثجل كملعكتست لعصمجتذع لعصت لتريبججل كملمغع جولمت ك ت لعص طت .طس

 متلتذةلعص ت  ولأالتركطجلعصتىميشلعصمرت يالشثبطتًلمالعلمزغذلصطسز ل تصسزجكول
علمزززذلعصزززشهل رزززيلعص ت زززولمك زززول صزززملتفزززثطجلئزززذعم لغأبوززز ولذةت زززطولخت زززولتكئززز ل

تس ولتست ثلعصرتمكيالفز لع تطت تتجج لغصشعل تالمالعص ذغذهلعصترذ ل كمل ذةفولمب
م تبلعصمرت يالغترميل كملاةتث لعصتشت يلغعصتغع يلصجشةلعصش ولصت فيللأكئذل زثذلمزال

لعص  ولعصرفكطولغعصبشسطولغعصبمغلعو تمت  لغبمغلعصمجتذع لعص ذ طولغعنثذع لصثيجج.

غطرززثلعن ززذعملعصتركطمزز لغسززيكولفرتصززولصتشذةززثلعصتركززطجل يزز لطم ززال ززيلتكميززشلمززال
كززززملعصخئززززذ لعصتركطمطززززولغأبززززتلأ ززززثلعصربت ززززذلعصمجمززززولفزززز لئبززززتملعصوخ ززززطولعص  ززززغبل 

ل(.3;6:لل<7 لعصمتكتمكولغغسيكولفرتصولف لت فيلل  يذلمالعلثثع 

أالعن زذعملعصتركطمز لثزغلتكز لعصتذتي زت لعصتز لل(0228)" فتحي جراون لغةذةل"
ئزززذع ل مفت ززتثتليززتجلت ززغةذلعصمززبج لعصمرتززتثل  ذةفززولمخ  ززولغثتثفززولغشصزز لئ ثخززتبلخ

تركطمطززولغأبوزز ول  ززتفطولص ركززتلأك ززذلعتسززت تًلغتبغ ززتًلغ مفززتًل  يزز لط زز حلأك ززذلت ززثطتًل
و ت لع تطت تتججلعصرفكطولغعصتركطمطولغعصمجتذةول  ل.ل(78ل:ل79وسترثعثعتججلغعا

أالعصغسزززيكولعصتزز لطم زززالئغعسززز تجتل( 0222" )ه حسدددن أبدددو عبددد "غةغ ززحل
 لئزذعم لعلبوز و لغعصتذبطزولعصذةت زطولت فيللمتليذ غةلعصبظزتجلعصتركطمز لمزالأثزثع لثز

  بوززز تجتلعصمختكشزززولعصتززز لتتميزززال تص ذ زززولغوزززمغصجتل كزززملخئزززذع لصكتىميزززشلغعلبوززز ول
عن ذع طزززولتبزززثذالت ززز لعلبوززز ولعصتركطمطزززولغة ززز لأالتكزززغالمبتسززز ولصكمسزززتغةلعصرفكززز ل

وززتجلصكتىميززشلغتززغعفذلعصمززغعثلعصتركطمطززولعصىامززولن ززذعملتكزز لعلبوزز ولغة زز لعذت ززتجلعصب
ل.ل(77:لل63 لعن ذع  ل تصئي ولغعصم تم 
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أالعلبوززز ولعن ذع طزززولترمزززيل كزززملل(0222" ) عمددداد عبدددد الدددرحمن "غةزززذةل
تاغةزززثلعصتكميزززشل  بوززز ولتركطمطزززول يزززذلتفكيثطزززو لتجزززث ل صزززملترميزززللخئزززذعتججلغتك يزززفل
مركغمتتججلغتذ  لأثمطولعستخثعمجتلف لعصتثذةسل صملأبجتلت فللت  يذع ل ي تئطول  يزذ ل

 لبغعت لعصتركجلعصمذ غ لفيجتلغعصت ل ثلتشويلعص زذيلعصمرتزتث لفز لت فطفجزتلفز لأ كز لم
ل(>6:لل78عل طتال 

أالعلبوز ولعن ذع طزول  زشول تمزولترمزيلل(0222" ) حندان سدالم"لغتغ حل
 كمل  ثع لفريلأغلسكغ لشغل طمزولغأثمطزول ئيزذ لغأال  زذعملعصتىميزشل تلبوز ولعص يزذل

عصخئذ لغلتك يفلمركغمتتججلغتاغةثلمال مللغعتست ل مكطزوللتفكيثطولتجث ل صملترميل
ل(:8:لل66عصتركجلغ ركجتلأك ذل ي تئطولغ تشئطول 

أالعلبو ولعن ذع طولصطس لصكتىميشلل(0228ي" )عبد العزيز المالك "غةش ذل
عصمغثززغبيالففززيلفجزز لمبتسزز ولصكززيلمززالعلسززغطتملغعصمرززت يالغ  زز ملعصززتركجلغة زز لأال

غأبوزز ولموززغ ولغشصزز لئجززث لبمززغل ززثذتججل كززملعصشجززجلغعصترمززل.لتوززتميل كززملغسززت يل
ل(>7:ل=6 

غ ثلأ ذة لعصرثيثلمالعصثذعست لعصت لتبتغص لعسزتخثعجلعلبوز ولعن ذع طزولفز ل
"  حندان سدالم ، " (3)( 0222" ) أسماء إسدماعيل "عصتركطجل  غذلمختكشول ثذعسول

 " العزيددز المدددالكيعبدددد " ،  (06( )0222) " محمد سدديد أحمددد" ،  (22( )0222)
غعصت لأكث لبتت  ججل كملفرتصطزول (08( )0222) " ندا محمود" ،  (28( )0228)

ل.للعلبو ولعن ذع طولف لعصتركطج

غصمتل تالعل شتبلعصمرت غالشثبطتًلطم كغالف ولصطس ل تصفكيكولف لم تمربتلصججل
ت ل ت ززتتججل فززغيلم ززيلعلسززغطتملفزز لعصتمتزز ل تص طززت لع تمت طززتًلغبشسززطتًلمززالأ ززيل وزز 

م تبززتتجج.لفجززجل  ت ززول صززمل  ززذعمل غعوسززت ت ولصمت ك ززتتججلعصتزز لتززتىمجلمزز ل ززثذعتججلغعا
ثذعسززت ل كمطززولث طفززولتسززججلبتت  جززتلفزز ل ي ززتثلأف ززيلعص ززذيلعصمبتسزز ولعصتزز لتتبتسزز ل
م ل تصولعن ت ولغ و يليبويلعصفثذع لعص ذ طولغطرتص لعصسكغ طت لعصمذ زطولعصوزت رول

 ط زتًلصجزج لغبزشص لب زغال زثلسزتثمبتلفز لمسزت ث لتكز لعصش زولمالخزىبلئزذعم لترزثلخ
لغعلخشلئيثثجلصي ثغعلأبشسججلئيالأفذعثلعصم تم .
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غتذةلعص ت  ولمالخزىبل  ى جزتلغمزالعصمسزحلعصوزتميلعصمتزتللمزالعصثذعسزت ل
عصتززززز لأ ذةززززز لأالعلبوززززز ولعن ذع طزززززول  فززززز ل كزززززملعصمغثزززززغبيالثذعسزززززطتًلغ كزززززملشغهل

أبجتلأ ئت لفرتصيتجتلصجلت ئللف لم تبلعصمرت يالشثبطزتًل ل رغ ت لعصتركجلغ تصذ جلمال
 ززززتصذ جل ت ززززتتججل صززززملعسززززتخثعجلغسززززت يلغأسززززتصي لغأبوزززز ولمتبغ ززززولص ززززش لعبت ززززتثججل

ي تئطول. لغ ركججلأك ذلفت كطولغعا

غمززالخززىبلمززتلسززئلليتئززيالصبززتلأبززتلوئززثلمززالعنثتمززتجلئجززشةلعصش ززول كززمل تفززول
مززالاةززتذع لميثعبطززولصمززثعذسلعصتذبطززولعصش ذةززولعصمسززتغطت لغبظززذعلصمززتل تمزز ل ززتلعص ت  ززول

غ ززث ل  زززغذلفزززملعلبوززز ولعصمفثمزززول صززيججلغأبجزززجلويبزززتصغعلعنثتمزززتجلغعصتزززث طجلعصكزززتفمل
غ تصتززتصملتززاثعثلموزز ىتججل مززتلغ طشززتل لصززشص ل تبزز لعص ت ززولمتسززول صززملئززذعم لذةت ززطول

عسزولمئبطزولخت ولمت غذ لصتركطجلغتثذة لثشةلعصش ولعصتملت تتال صملذ تطزولخت زولغثذل
 كزززملأسزززسل كمطزززولترمزززيل كزززملت زززغةذلف زززذثجلغتبمطزززول ثذعكجزززجلغعسزززت متذل م تبطزززتتججل
  ف يلعص ذيلغشص لصك لط ففغعلأكئذل ثذلمزالعصتغعفزللعصبشسز لغعو تمزت  لغ تصتزتص ل
ت فيززللسززكغ لتززغعفف ل يززثلطسززت ثثجل كززملعوبززثمتال ش ززولمبت ززولئززثولمززالأالطظكززغعل

ت  زززول صزززملمغ زززغ لعص  ززز لعص زززتصملغثزززغلت زززمطجل ئ زززتل كزززملعصم تمززز ل لممزززتلثفززز لعص 
ئذبززتم لأبوزز ول  ذع طززولغمرذفززولتزز  يذةل كززملت سززيالعصكشززتم لعص ذ طززولغعصسززكغ لعصتززغعفف ل

لصكتىميشلعصمرت يالشثبطتًلعصفتئكيالصكتركج.
 : هدف البحث

يجث لعص   لعص تص ل صزملت زمطجلئذبزتم لأبوز ول  ذع طزولغمرذفزولتز  يذةل كزمل
لسكغ لعصتغعفف لصكمرت يالشثبطتًلعصفتئكيالصكتركج.عصكشتم لعص ذ طولغعص
 فروض البحث:

فذغضلشع لثوصول   ت طولئيالمتغس  لثذ ت لعصفطتسيالعصفئك لغعص رثهللتغ ثزلل6
صكم مغ زززولعصت ذةئطزززولفززز لعصكشزززتم لعص ذ طزززولغعصسزززكغ لعصتزززغعفف لص زززتصحلعصفطزززتسل

 عص رثه.

عصفطتسيالعصفئك لغعص رثهللفذغضلشع لثوصول   ت طولئيالمتغس  لثذ ت لتغ ثزلل7
صكم مغ زززولعص زززت  ولفززز لعصكشزززتم لعص ذ طزززولغعصسزززكغ لعصتزززغعفف لص زززتصحلعصفطزززتسل

 عص رثه.
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فزززذغضلشع لثوصزززول   زززت طولئزززيالمتغسززز  لثذ زززت لعصفطتسزززيالعص رزززثياللتغ زززثزلل8
صكم مززززغ تيالعصت ذةئطزززززولغعص ززززت  ولفززززز لعصكشززززتم لعص ذ طزززززولغعصسززززكغ لعصتزززززغعفف ل

 ص تصحلعصم مغ ولعصت ذةئطو.

بسزز ولعصت سززالعصم غطززولصكم مغ ززولعصت ذةئطززولأ كززملمززالعصم مغ ززولعص ززت  ولفزز لزلل9
لعصكشتم لعص ذ طولغعصسكغ لعصتغعفف .

 : مصطلحات البحث
 : الكفاءة الحركية

 زززثذ لعصمرزززتيلشثبطزززتًل كزززملتغظيزززفلمط تبط طزززول سزززمتللثعملعصغع ززز لعص ذ ززز ل
ط ذ ل كزملثزشعلعلثعمل تصثذ ولعصت لتم بتلمال ب تالثزث لأغل مزيلمرزيالغمزثةلعصسز

ل(66:لل=غتمياةل تصتغعفللغعصت  جلغعصغ   لغشص ل    ملمثةلتسمحل تل ثذعتتل 

 الإعاقة الذهنية:
  غذلف ل يلمالعصغظت فلعصرفكطولغعصمجزتذع لعصتغعففطزولعصش ذةزولغعو تمت طزول

ل.ل(>8 لغعصرمكطولغعصت لتبو ل ئيلسالعص تمبول وذ

 السموك التوافقي:
ت لعصبشسطولغعو تمت طولصك شيلغطستثبل كطتلمالسزكغ طتتتلفز لثغلم مغ لعصرمكط

علسززذ لغعصم تمززز لغمززز لأ ذعبزززتلغ زززشص ل ثذتزززتلفزز لعو تمزززتثل كزززملبشسزززتلغت مزززيلمسززز غصطتتتل
ل.ل(769:لل88  س لمتلثغلمتغ  لغطفتسل مفتيطسلأ ث لصجشعلعص ذضل 

وزز ت لمززثةلت فيززللعصشززذثلعصمرززتيلشثبطززتًلصكتغعفززللغعصتززغعاالئززيالبشسززتلغبي تززتلن
 ت تتتلعصوخ طولغعو تمت طو.لغثذ ول  ستستل توذتطتللغعلمالعصثعخك لت تةلبشستل

ل ترذةفل  ذع  (.

 الأنشطة الإثرائية:
ثززز ل مطززز لعلبوززز ولعصم زززت  ولص مطززز لعلبوززز ولعصتركطمطزززولغترمزززيل كزززملتبمطزززول
عصتش يززذلغت فيززللعصززشع لغترمززيل كززمل وزز ت لذ  ززت لغ ت ززت لعصمتركمززيالغتسززت ثثجل كززمل

لل(>7لزل;7:لل<7و تمتثل كملعصبشسل ع
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 إجراءات البحث:
 : منهج البحث

عستخثم لعص ت  ولعصمبج لعصت ذةئ ل تستخثعجلعصت مطجلعصت ذةئز لصم مزغ تيال
متسززتغةتيالأ ززثثمتلت ذةئطززولغعلخززذةل ززت  ولئ ت ززت لعصفطتسززت لعصفئكطززولغعص رثطززولصكززىل

لعصم مغ تيا.

 مجتمع وعينة البحث:
 كززملعصتىميززشلعصمرززت يالشثبطززتًلعصفززتئكيالصكززتركجل تصمذ ززولعوززتميلم تمزز لعص  زز ل

(لسزززززززبول مثذسزززززززولعصتذبطزززززززولعصش ذةزززززززول  ب زززززززتلصكرزززززززتجلعصثذعسززززززز ل67:لل<عصسزززززززبطولمزززززززال 
(لتكميشعًلغ ثلعختتذ لعص ت  زولعصمثذسزول يزثلعصثذعسزول3;جلغعص تصغل غعمتل 7366/7367

 كززمل  ززذعملعصت ذبززو للبظزذعًلصتززغعفذلعصريبززولعصم كغ زولصك  زز لغمغعففززول ثعذ لثززشةلعصمثذسزو
(لأذبززز ل79غ زززثل تمززز لعص ت  زززول تختطزززتذل يبزززول وزززغع طولمزززالم تمززز لعص  ززز ل غعمجزززتل 
لتكميزشعلًل67غ وذغالتكميشعًلغ ثلتجلتفسطمججل صملم مزغ تيالمتسزتغةتيال زغعجل زيلمبجزتل

ل.

 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً :
عصم مززغ تيالعص ززت  ولل تمزز لعص ت  ززول تصت كززثلمززالمززثةلع تثعصطززولتغاةزز لأفززذعث

غعصت ذةئطززولفززمل ززغملعصمت يززذع لعصتتصطززول:لمرززثو لعصبمززغل عصرمززذلعصامبززمل لعص ززغبل ل
 لغعخت تذع لعصكطت ولعص ذ طول لغمفطتسلعصسكغ لعصتغعففملغعصش تمعصغاال لعصرمذلعصرفكم(ل
ل(ليغ  تلشص ل.7 لل6 يثلعص   لغعص ثعغبل 
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 (2جدول )
حرا  المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلاي المتوسط الحسابى والوسيط والان

)العمر الزمنى ، الطول، الوزن ، العمر العقمى( والذكاء وا تباراي  النمو
لالمياقة الحركية ومقياس السموك التوافقى قيد البحث لعينة البحث ككل 

 المتغيراي
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحرا  
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

معدلاي 
النمو

 2.67 92.0 62.9 62.9 سنة العمر الزمنى  

2.30- 9263 03.239 03.239 سم الطول   

2.28- 92.0 39209 39230 كجم الوزن   

 2.09 9293 9299 92.0 سنة العمر العقمى 

 2.06 200. 00209 .0.20 درجة الذكاء

ا تباراي المياقة الحركية
 

2.22- 9299 0209 0203 ثانية التعمق  

2.22- 0290 299. 0293 عدد ( ثانية32من الرقود فى )الجموس   

2.22- 0209 03230 002.0 سم الوث  العريض من الثباي  

 2.77 0260 9209. 9266. سم رمى كرة ناعمة

2.39- .923 0.299 00260 ثانية م22عدو   

2.28- 0203 0.9299 006299 ثانية م جرى أو مشى072  

02.0- سم الجموس الطويل والوصول  -02.0  9269 2.23 

0.72- 9200 0299 9203 درجة الحجل  

2.82- 9233 0299 9203 درجة حركاي البراعة  

0.72- 9200 0299 9203 درجة التصوي  عمى الهد   

 2.29 92.9 299. 203. درجة الوث  عمى قدم واحدة

س السموك التوافقى
مقيا

 

2.32- 0236 06299 0.233 درجة العنف والسموك التدميرى   

 2.30 02.3 299.. 203.. درجة السموك غير الاجتماعى

 2.26 0230 0209. 299.. درجة السموك المتمرد

 صفر 9263 0299 0299 درجة السموك غير المؤتمن

2.82- .920 6299 206. درجة الانسحا   

2.22- 92.9 3299 ..2. درجة السموك النمطى والتصرفاي الشاذة  

 2.92 9299 3299 32.0 درجة عى غير مناس سموك اجتما

0.07- 9236 3299 3293 درجة العاداي الصوتية غير المقبولة  

2.92- 9299 0299 9206 درجة العاداي الغريبة غير المقبولة  

0.07- 9236 299. 0293 درجة سموك إيذاء الذاي  

2.22- 92.9 0299 ..32 درجة الميل إلى النشاط الزائد  

2.23- 0230 299.. 0206. درجة باي نفسيةاضطرا  

 0.28 .920 299. 203. درجة است دام العلاج

 ( ما يمي :2يتضح من الجدول )
 لعص زززغبل لل تذعغ ززز ل زززطجلمرزززتمى لعوصتزززغعملصمرزززثو لعصبمزززغل عصرمزززذلعصامبززز

(لغعخت زززتذع لعصكطت زززولعص ذ طزززول لغمفطزززتسلعصسزززكغ لعصتزززغعففمل يزززثل عصزززغاال لعصرمزززذلعصرفكززز
(لغ مطرجزززتلتب  زززذلمزززتلئزززيال6>.7-:لل=7.3 لصريبزززولعص  ززز ل  زززيلمزززتلئزززيال عص  ززز
ل(لممتلطويذل صملع تثعصطولتغاة ل يبولعص   لفملتك لعصمت يذع ل.8 ±

 (79 ال=ل
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 (0جدول )
المتوسط الحسابى والوسيط والانحرا  المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلاي 

تباراي المياقة )العمر الزمنى ، الطول ، الوزن ، العمر العقمى( وا  النمو
 الحركية ومقياس السموك التوافقى قيد البحث لعينة البحث ككل 

 المتغيراي
وحدة 
 القياس

 ( 20المجموعة الضابطة ) ن =  ( 20المجموعة التجريبية ) ن = 

المتوسط
الوسيط 
الانحرا   
المعياري 

معامل  
الالتواء

المتوسط 
الوسيط 
الانحرا   
المعياري 

معامل  
الالتواء

 

معد
النمولاي 
 2.22 2.07 9.02 9.02 2.30 2.08 9.02 9.08 سنة العمر الزمنى  

2.00- 2.28 230.22 230.30 سم الطول   230.08 230.02 2.79 2.32 

2.92- 2.96 32.22 32.02 كجم الوزن   32.23 32.62 2.60 -2.28  

 2.26 2.72 6.22 6.02 2.98 2.28 6.22 6.09 سنة العمر العقمى 

 2.70 0.82 20.22 20.67 2.82 0.23 22.22 20.22 درجة الذكاء

ا تباراي المياقة الحركية
 

2.62- 2.22 2.22 2.22 ثانية التعمق  2.22 2.26 2.27 -2.23  

2.00- 2.28 7.22 7.20 عدد ( ثانية32الجموس من الرقود فى)  7.83 8.22 2.92 -2.22  

2.28- 2.88 22.22 20.32 سم الوث  العريض من الثباي  22.36 20.02 2.23 -2.29  

 2.72 2.79 06.22 06.92 2.78 0.29 06.22 07.22 سم رمى كرة ناعمة

2.88- 2.32 28.22 27.92 ثانية م22عدو   27.99 28.22 2.20 -2.27  

2.06- 6.06 282.22 279.22 ثانية م جرى أو مشى072  279.87 282.22 2.22 -2.27  

2.20- سم الجموس الطويل والوصول  -2.22  2.82 2.08 -2.22  -2.22  صفر 2.93 

0.27- 2.22 2.22 2.28 درجة الحجل  صفر 2.20 2.22 2.22 

2.67- 2.22 2.22 2.72 درجة حركاي البراعة  2.72 2.22 2.22 -2.93  

0.27- 2.22 2.22 2.28 صفر 2.20 2.22 2.22 درجة التصوي  عمى الهد   

 2.32 2.79 0.22 0.28 2.62 2.83 0.22 0.27 درجة الوث  عمى قدم واحدة

س السموك التوافقى
مقيا

 

2.99- 2.22 29.22 28.22 درجة العنف والسموك التدميرى   28.27 28.22 2.23 2.33 

2.96- 2.32 00.22 00.28 درجة السموك غير الاجتماعى  00.27 00.22 2.29 2.23 

 2.02 2.22 02.22 00.28 2.88 2.22 02.22 02.90 درجة السموك المتمرد

2.02- 2.22 2.22 2.90 2.07 2.92 2.22 2.28 درجة السموك غير المؤتمن  

2.86- 2.87 9.22 8.72 درجة الانسحا   8.83 9.22 2.70 -2.72  

2.32- 2.79 3.22 0.90 درجة السموك النمطى والتصرفاي الشاذة  0.83 3.22 2.83 -2.62  

 2.88 2.28 2.22 2.27 2.22 2.72 2.22 2.02 درجة سموك اجتماعى غير مناس 

0.27- 2.22 2.22 3.28 درجة العاداي الصوتية غير المقبولة  3.67 2.22 2.29 -0.20  

2.72- 2.70 7.22 6.83 درجة العاداي الغريبة غير المقبولة  6.72 7.22 2.60 -2.02  

0.27- 2.22 0.22 2.28 درجة سموك إيذاء الذاي  2.67 0.22 2.29 -0.20  

 2.86 2.87 2.22 2.72 صفر 2.72 2.22 2.22 درجة يل إلى النشاط الزائدالم

2.29- 2.22 00.22 02.72 درجة اضطراباي نفسية  02.83 00.22 2.27 -2.32  

 0.02 2.79 0.22 0.28 2.88 2.82 0.22 0.22 درجة است دام العلاج

 ( ما يمى :0يتضح من الجدول )
و لعصبمزغل عصرمززذلعصامبزمل لعص زغبل لعصززغاالصمرزثتذعغ ز ل زطجلمرزتمى لعوصتززغعمل

غعخت تذلعصش تملغعخت تذع لعصكطت ولعص ذ طزول لغمفطزتسلعصسزكغ لعصتزغعففمل لعصرمذلعصرفكم(ل
(لئيبمززتلتذعغ زز لصكم مغ ززول>7.9-:لل==.6صكم مغ ززولعصت ذةئطززولمززتلئززيال ل يززثلعص  زز 

وززيذل صززمل(لممززتلط8 ±(لغ مطرجزتلتب  ززذلمززتلئزيال>7.9-:لل7.73عص زت  ولمززتلئززيال 
لع تثعصطولتغاة ل يبولعص   لفملتك لعصمت يذع ل.

 (02)ن = 
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 تكافؤ مجموعتي البحث :
 تمز لعص ت  ززولئ ي ززتثلعصتكززتف لئززيالعصم مززغ تيالعصت ذةئطززولغعص ززت  ولفززمل ززغمل
عصمت يذع لعصتتصطول:لمرزثو لعصبمزغل عصرمزذلعصامبزمل لعص زغبل لعصزغاال لعصرمزذلعصرفكزم(ل ل

 لغمفطززززتسلعصسززززكغ لعصتززززغعففمل يززززثلعص  زززز لولعص ذ طززززوعخت ززززتذلعصززززش تملغعخت ززززتذع لعصكطت ززززغل
ل(ليغ حلشص ل.8غعص ثغبل 

(3جدول  )  
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبميين لممجموعتين التجريبية 

العمر الزمنى ، الطول ، الوزن ، العمر والضابطة فى معدلاي النمو )
مقياس السموك ا تباراي المياقة الحركية و ا تبار الذكاء و و ( ، العقمى

 قيد البحث  التوافقى قيد البحث
 المتغيراي

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 ( 20) ن = 

 المجموعة الضابطة 
 ( 20) ن = 

الفرق بين  
 المتوسطين

 قيمة ي

 ع± م ع± م

معدلاي 
النمو

 2.38 2.22 2.07 9.02 2.08 9.08 سنة العمر الزمنى  

 2.22 2.22 2.79 230.08 2.28 230.30 سم الطول 

 2.96 2.30 2.60 32.23 2.96 32.02 كجم الوزن 

 2.26 2.22 2.72 6.02 2.28 6.09 سنة العمر العقمى 

 2.22 2.27 0.82 20.67 0.23 20.22 درجة الذكاء

ا تباراي المياقة الحركية
 

 2.02 2.22 2.27 2.22 2.22 2.22 ثانية التعمق

 2.22 2.22 2.92 7.83 2.28 7.20 عدد انية( ث32الجموس من الرقود فى)

 2.26 2.98 2.23 22.36 2.88 20.32 سم الوث  العريض من الثباي

 2.23 2.22 2.79 06.92 0.29 07.22 سم رمى كرة ناعمة

 2.29 2.29 2.20 27.99 2.32 27.92 ثانية م22عدو 

 2.27 2.20 2.22 279.87 6.06 279.22 ثانية م جرى أو مشى072

2.20- سم الجموس الطويل والوصول  2.82 -2.22  2.93 2.20 2.22 

 2.39 2.28 2.20 2.22 2.22 2.28 درجة الحجل

 2.03 2.22 2.22 2.72 2.22 2.72 درجة حركاي البراعة

 2.39 2.28 2.22 2.28 2.20 2.22 درجة التصوي  عمى الهد 

 2.02 2.29 2.79 0.28 2.83 0.27 درجة الوث  عمى قدم واحدة

س السموك التوافقى
مقيا

 

 2.22 2.33 2.23 28.27 2.22 28.22 درجة العنف والسموك التدميرى 

 2.26 2.29 2.29 00.27 2.32 00.28 درجة السموك غير الاجتماعى

 2.08 2.26 2.22 00.28 2.22 02.90 درجة السموك المتمرد

 2.23 2.26 2.22 2.90 2.92 2.28 درجة السموك غير المؤتمن

 2.06 2.28 2.70 8.83 2.87 8.72 درجة الانسحا 

 2.02 2.29 2.83 0.83 2.79 0.90 درجة السموك النمطى والتصرفاي الشاذة

 2.32 2.28 2.28 2.27 2.72 2.02 درجة سموك اجتماعى غير مناس 

 2.22 2.29 2.29 3.67 2.22 3.28 درجة العاداي الصوتية غير المقبولة

 2.32 2.28 2.60 6.72 2.70 6.83 درجة الغريبة غير المقبولةالعاداي 

 2.22 2.29 2.29 2.67 2.22 2.28 درجة سموك إيذاء الذاي

 2.76 2.202 2.87 2.72 2.72 2.22 درجة الميل إلى النشاط الزائد

 2.22 2.28 2.27 02.83 2.22 02.72 درجة اضطراباي نفسية

 2.06 2.28 2.79 0.28 2.82 0.22 درجة است دام العلاج

 2.727( = 2.22( ومستوى دلالة )00قيمة )ي( الجدولية عند درجة حرية )

 (02)ن = 



 د 20د  

 ( ما يمى :3يتضح من الجدول )
تغ ثلفذغيل يذلثعصول   ت طتًلئيالمتغس ملعصفطتسييالعصفئكييالصكم مزغ تيال

ت لعصت ذةئطولغعص ت  ولفمل مط لعصمت يذع ل يثلعص   لممزتلطوزيذل صز لتكزتف لم مزغ 
لعص   لفملتك لعصمت يذع .

 وسائل جمع البيانات:
لعستخثم لعص ت  ولغست يل م لعصئطتبت لعصتتصطولصمبتسئتجتلص ئطرولعص   :

 الأجهزة والأدواي: :أولًا 
 م ر ت لخوئطو -2  ى يلل -1

 أ غعيلأ  تجلمختكشو -4  يذ -3

 أوغصو -6  بتثيلل ذتغال -5

  تصغبت  -8   تب -7

  غذلأ  تجلمختكشو -11 ا ت ت لمكغبو -9

 ذع لتبس  -12     -11

 أستت  -14 مفت ثلسغةثطو -13

 مذعت  -16 أ مت ل ىستط  -15

 أكطتسل ئغ  -18  طوتذبت لمكغبو -17

  ذعس  -21   تذل تغتوغ  -19

 ست ول طفت  -22 مس ذ لمثذ و -21

 مس ي -24 مذبرت ل ذتغبطولمكغبو -23

 : : الا تباراي والمقاييس ثانياً 
 (.ل6عخت تذلعصش تمل مذفللل -1

 (.7عخت تذع لعصكطت ولعص ذ طول مذفلل -2

ل(.8تغعفف ل مذفللمفطتسلعصسكغ لعص -3



 د 23د  

 ثالثاً: البرنامج 
  ( 2)  مرفق: ا تبار الذكاء 

عختتذ لعص ت  ولعخت تذلذسجلعصذ يلص غثعبفلغثغلعخت زتذل يزذلصشظز لصفطزتسل
عصش تملطمتتالئ ست ول  ذع تل شلوليت ك لمالعصمش غملأك ذلمالأالط زغالمرزتل كزجل

طر ز لأطزول ذوزتثع لذ تملغغذ ولئط تم ل جلط ك لمبتلذسجلذ يل كملعصغذ زولغول
غمذع ززت لمبزز لم تغصززولعص ززسلغ ززثجلعسززتخثعجلم تطززو.لغامززالعوختطززتذلولطسززت ذيلأك ززذل

(لث زززت للغةزززتجلت ززز طحلعوخت زززتذل كزززملأسزززتسل زززثثلعصبفزززتجلعصتش زززيكطولعصتززز ل63مزززال 
بف ززولغطر زز لثذ ززول كززمل ززيل ززاملمززالل=9تظجززذلفزز لعصذسززجلغ ززثل ززثثثتل غثعبززفل
تر  لثذ ولتويذل صملبس ولعصزش تملمزال زثغبلخىبلذسمت.ل جلت م لعصثذ ولعصختجلغل

مرطزززتذهلمفتئزززيلصكثذ زززولعصخزززتج.لغتزززجل سزززت لعصرمزززذلعصرفكززز لصريبزززولعص  ززز ل زززال ذةزززلل
لعصمرتثصولعصتتصطو:

 عصرمذلعصرفك ل=
 عصرمذلعصامب ×لعصش تمل

633 

 : (3)مرفق لمجمعية الأمريكية للإعاقة الذهنية  مقياس السموك التوافقي
ف لصك مرطزززولعلمذة طزززولصه ت زززولعصشثبطزززولغثزززغلمفطزززتسلمفطزززتسلعصسزززكغ لعصتزززغعف

تفثيذع لصكمرت يالشثبطتًلغطم العستخثعمتلم لعلفذعثلعصشيالطرزتبغالمزالمظزتثذلأخزذةل
صه ت ززو.لغثززغلم ززمجلصيززغفذلغ ززفلمغ ززغ  لغتفززغطم لصسززكغ لعصشززذثلعصتززغعفف لفجززغل

طفطسلعص غعبز لطفطسلفرتصطولعصشذثلمالعصترتميلم لعصم تص لعصسكغ طولغعو تمت طولأهل
عصبشسززززطولغعو تمت طززززولغةتكززززغالمززززال ززززاميالغعسززززتخثم لعص ت  ززززولعص ززززاملعص ززززتب لمززززال

لعصمفطتسلغطوتميل كملأذبرول وذلم توً.

 :الذكاء والمقياس قيد البحث المعاملاي العممية لا تبار
 تمزز لعص ت  ززول  سززت لعصمرززتمى لعصركمطززولمززال ززثيلغ  ززت لفززملعصشتززذ لمززال

لجلغشص ل كملعصب غلعصتتصمل:6/63/7366جلل صمل7366/</79



 د 22د  

 :أ د الصدق
 ال ذةلل ثيلعصمفتذبزولعخت تذلعصش تملغعصمفطتسلعصتغعفف لتجل ست ل ثيل

عص ذفطولغشص ل كمل يبولعست ى طولممت كولصم تم لعص   لغمزالخزتذال يبزولعص  ز ل
 لغتززززجلتذتيزززز لثذ ززززتتججلت ززززت ثطتًلصت ثيززززثلتكميززززش(ل وززززذغال73علستسززززطولغ ززززثثثجل 

(لأ شزززتبلغتزززجل:(لأ شزززتبلغعلذبزززت ملعلثبزززملغ زززثثثجل :عل كزززملغ زززثثثجل علذبزززت مل
(ليغ زززحل9 سزززت لثوصزززولعصشزززذغيلئيبجمزززتلفزززملتكززز لعوخت زززتذع لغعصمفزززتيطسلغعص زززثغبل 

ل.لعصبتي و
 (2جدول )

الذكاء ومقياس  ا تباردلالة الفروق بين الأرباعى الأعمى والأدنى فى 
ت دام ا تبار مان وتنى قيد البحث قيد البحث باس السموك التوافقي

لاللابارومترى 

 المتغيراي
وحدة 
 القياس

 الأرباعي الأعمى
 (2)ن = 

 الأرباعي الأدنى
 ( 2) ن = 

متوسط 
 الرت 

 U W  قيمةz 
مستوى 
 ع± م ع± م الدلالة

 2.22 22.62 2.89 22.22 درجة الذكاء
8.22 
3.22 

 2.227 0.69 22.22 صفر

س السموك التوافقى
مقيا

 

 2.22 02.22 2.22 28.22 درجة نف والسموك التدميرى الع
3.22 
8.22 

 2.228 0.67 22.22 صفر

 2.82 03.02 2.22 02.22 درجة السموك غير الاجتماعى
3.02 
7.82 

2.22 26.22 0.28 2.223 

 2.72 02.22 2.22 02.02 درجة السموك المتمرد
3.22 
8.22 

 2.226 0.73 22.22 صفر

 2.22 6.02 2.22 2.62 درجة السموك غير المؤتمن
3.22 
8.22 

 2.226 0.72 22.22 صفر

 2.72 22.22 2.22 8.82 درجة الانسحا 
3.22 
7.62 

0.22 27.22 0.37 2.228 

 2.22 3.82 2.22 0.62 درجة السموك النمطى والتصرفاي الشاذة
3.32 
7.72 

2.22 26.22 0.26 2.222 

 2.72 2.22 2.22 3.82 درجة سموك اجتماعى غير مناس 
3.22 
7.62 

0.22 27.22 0.37 2.228 

 2.22 2.22 2.22 3.02 درجة العاداي الصوتية غير المقبولة
3.32 
7.72 

2.22 26.22 0.26 2.222 

 2.82 7.82 2.22 6.62 درجة العاداي الغريبة غير المقبولة
3.62 
7.22 

3.22 28.22 0.23 2.233 

 2.22 0.22 2.22 2.02 درجة سموك إيذاء الذاي
3.32 
7.72 

2.22 26.22 0.26 2.222 

 2.22 2.82 2.22 2.62 درجة الميل إلى النشاط الزائد
3.32 
7.72 

2.22 26.22 0.26 2.222 

 2.22 03.02 2.72 02.22 درجة اضطراباي نفسية
3.22 
8.22 

 2.226 0.73 22.22 صفر

 2.72 2.22 2.22 0.02 درجة است دام العلاج
3.22 
7.92 

2.22 22.22 0.63 2.229 

 (63 ال=ل



 د 22د  

 ( ما يمى :2يتضح من جدول )
تغ ززثلفززذغيلشع لثوصززول   ززت طولئززيالم مززغ تملعلذبززت ملعل كززملغعلثبززمل
فززملعوخت ززتذع لغعصمفززتيطسل يززثلعص  زز لغص ززتصحلم مغ ززولعلذبززت ملعل كززمل يزز لأال

(لممزززتلطوزززيذل صزززمل زززثيلتكززز ل:3.3 طمززولع تمتصطزززولعصخ ززز لثعصزززول بزززثلمسزززتغةلثوصزززول 
لعصمفتيطسلغ ثذتجتل كملعصتمييالئيالعصم مغ ت لعصمختكشول.عوخت تذع لغل

   د الثباي:
ص سزززت ل  زززت لعوخت زززتذع لغعصمفزززتيطسل يزززثلعص  ززز لعسزززتخثم لعص ت  زززول ذةفزززول

مززالم تمزز للتكميززش(ل وززذغال73ت ئيززللعوخت ززتذلغعا ززتث لت ئطفززتل كززمل يبززول غعمجززتل 
أطززتجلئززيالعصت ئطفززيال(لسزز رول>عص  زز لغمززالخززتذالعصريبززولعل ززكطول شززتذيلامبززملمثتززتل 

 يزززثلعص  ززز ل زززجلتزززجل ي زززتثلمرتمزززيلل عصتزززغعففعصسزززكغ لخت زززتذلعصزززش تملغمفطزززتسل تصبسززز ولو
 .(ليغ حلعصبتي و:ص تب لغعص ثغبل عوذت تجلئيالعصت ئطفيالعلغبلغع

 (2جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 
 بحث في ا تبار الذكاء ومقياس السموك التوافقي قيد ال

ل3.999(ل=ل:3.3(لغمستغةلثوصول =6 طمول ذ(لعص ثغصطول بثلثذ ول ذةول 

 المتغيراي
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع± م ع± م الارتباط

 2.82 0.62 23.62 0.22 23.22 درجة الذكاء

س ا
مقيا

لسموك التوافقى
 

 2.90 2.23 28.32 2.27 28.22 درجة العنف والسموك التدميرى 

 2.90 2.03 02.82 2.02 00.22 درجة السموك غير الاجتماعى

 2.87 2.63 02.82 2.23 00.22 درجة السموك المتمرد

 2.92 2.93 2.82 2.89 2.92 درجة السموك غير المؤتمن

 2.93 2.97 8.72 2.92 8.92 درجة الانسحا 

 2.93 2.83 0.82 2.79 0.92 درجة السموك النمطى والتصرفاي الشاذة

 2.96 2.83 2.22 2.79 2.22 درجة سموك اجتماعى غير مناس 

 2.92 2.69 3.22 2.67 3.62 درجة العاداي الصوتية غير المقبولة

 2.93 2.82 6.72 2.82 6.82 درجة العاداي الغريبة غير المقبولة

 2.92 2.69 2.22 2.67 2.62 درجة إيذاء الذاي سموك

 2.90 2.79 2.72 2.72 2.82 درجة الميل إلى النشاط الزائد

 2.90 2.63 02.32 2.22 02.62 درجة اضطراباي نفسية

 2.90 2.83 0.22 2.90 0.72 درجة است دام العلاج

 (02)ن = 



 د 26د  

(لأالمرتمززززيلعوذت ززززتجلئززززيالعصت ئطفززززيالعلغبلغعص ززززتب ل:يت ززززحلمززززال ززززثغبل 
(ل ل مززتلتذعغ زز لمرززتمى لعوذت ززتجلصمفطززتسل:=,3وخت ززتذلعصززش تمل يززثلعص  زز لئكززغل 

(ل لغ مطرجززتلمرززتمى لعذت ززتجل;<.3:لل>=.3 يززثلعص  زز لمززتلئززيال ل عصتززغعففعصسززكغ ل
مال طمول ذ(لعص ثغصطول بزثلمسزتغةلثعبل   ت طتًل ي لأال طمول ذ(لعصم سغ ولأكئذل

ل(لممتلطويذل ص ل  ت لعوخت تذ.:3.3عصثوصول 

 (:0 مرفقا تباراي المياقة الحركية لمتوسطي الإعاقة الذهنية )
تزززجلعسزززتخثعجلعخت زززتذع لعصكطت زززولعص ذ طزززولصمتغسززز  لعن ت زززولعصشثبطزززولصك مرطزززول

لحل بت ذلعوخت تذ.(ليغ ;علمذة طولصك  ولغعصتذبطولعصئثبطولغعصتذغطحلغ ثغبل 
 (6جدول )

 عناصر ا تبار المياقة الحركية لمتوسطي الإعاقة الذهنية 
 لمجمعية الأمريكية لمصحة والتربية البدنية والترويح

(AAHPER) Physical Educational and Recreation 
American Association of Health,  

 القيدددددددددددداس وحدة القياس العناصر م

 صفطتسلعصت ميلعصر ك لصكشذع يالغعصذبتجلعصكتش    كلل ب لعصشذع ياعصتر  1

 صفطتسلعصت ميلعصر ك لعص  ا  ثثلمذع   (ل83عص كغسلمالعصذ غثل   2

 صفطتسلعصفثذ لعصر كطولصكذ كيا سج عصغ  لعصرذةضلمالعص  ت ل  3

 صفطتسلعصفثذ لعصر كطولصكشذع يا سج ذم ل ذ لبت مولصمستفو  4

 تسلعصسذ ولعوبتفتصطوصفط   متذل ثغلل:9  5

 صفطتسلعصت ميلعصثغذهلصكتبشس   متذل ذهلغمو ل3>7  6

 صفطتسلعصمذغبو سج عص كغسلعص غةيلغعصغ غب  7

 صفطتسلأ ثلعصمجتذع لعص ذ طولعلستسطو ثذ ت  عصغ  ل كمل ثجلغع ث   8

 صفطتسلعص  يل   ثلعصمجتذع لعص ذ طولعلستسطو ثذ ت  عص  ي  9

 تسلعصتغعفلصفط ثذ ت   ذ ت لعصئذع و  11

 صفطتسلعصث و ثذ ت  عصت غة ل كملعصجث   11

لطرغثلعختطتذلعص ت  ولصجشعلعوخت تذ:
 سئللت ئطفتلف لعصرثيثلمالعصثذعست لف لعصئي ولعصم ذةو.زل

  م تبطولغسجغصولعصت ئيل.زل

 مى متتلصكرمذلعصامب لغعصرمذلعصرفك لصكريبول يثلعص   .زل

 ةول.صتلمرتميل ثيلغ  ت لفملعصئي ولعصم ذلزل



 د 27د  

 : المعاملاي العممية لا تبار المياقة الحركية
 تمززززز لعص ت  زززززول  سزززززت لعصمرزززززتمى لعصركمطزززززولمزززززال زززززثيلغ  زززززت لفززززز لعصشتزززززذ لمزززززال

لغشص ل كملعصب غلعصتتص :ل7366/</=7 صملل7366/</:7
 : صدقال : أ

 يزززثلعص  ززز ل زززال ذةزززلل زززثيللعصكطت زززولعص ذ طزززوتزززجل سزززت ل زززثيلعخت زززتذع ل
 يبولعست ى طولممت كولصم تم لعص   لغمالختذال يبولعصمفتذبولعص ذفطولغشص ل كمل
 لغتجلتذتي لثذ تتججلت زت ثطتًلصت ثيزثلتكميش(ل وذغال73عص   لعلستسطولغ ثثثجل 

(لأ شزززتبلغتزززجل:(لأ شزززتبلغعلذبزززت ملعلثبزززملغ زززثثثجل :علذبزززت ملعل كزززملغ زززثثثجل 
ل(ليغ حلعصبتي و.>غعص ثغبل لذغيلئيبجج ست لثوصولعصش

 (7جدول )
 لة الفروق بين الأرباعى الأعمى والأدنى فى ا تباراي المياقة الحركيةدلا 

لقيد البحث قيد البحث باست دام ا تبار مان وتنى اللابارومترى 

 المتغيراي
وحدة 
 القياس

 الأرباعي الأعمى
 (2)ن = 

 الأرباعي الأدنى
 ( 2) ن = 

متوسط 
 الرت 

 U W  قيمةz 
مستوى 
 ع± م ع± م الدلالة

ا 
تباراي المياقة الحركية

 

 2.26 2.22 2.22 2.26 ثانية التعمق
8.22 
3.22 

 2.228 0.66 22.22 صفر

 2.22 6.02 2.22 7.82 عدد ( ثانية32الجموس من الرقود فى)
7.92 
3.22 

2.22 22.22 0.68 2.227 

 3.02 22.28 0.02 23.90 سم الوث  العريض من الثباي
8.22 
3.22 

 2.229 0.60 22.22 صفر

 2.22 02.02 2.23 07.20 سم رمى كرة ناعمة
8.22 
3.22 

 2.227 0.72 22.22 صفر

 2.27 28.39 2.06 27.70 ثانية م22عدو 
3.22 
8.22 

 2.228 0.62 22.22 صفر

 0.22 286.28 2.27 276.22 ثانية م جرى أو مشى072
3.22 
8.22 

 2.228 0.62 22.22 صفر

2.22- سم الجموس الطويل والوصول  2.00 -0.22  2.22 
8.22 
3.22 

 2.226 0.72 22.22 صفر

 2.22 2.02 2.22 2.02 درجة الحجل
7.62 
3.22 

0.22 27.22 0.23 2.222 

 2.22 2.22 2.22 2.02 درجة حركاي البراعة
7.02 
3.82 

2.22 29.22 0.23 2.220 

 2.22 2.02 2.22 2.22 درجة التصوي  عمى الهد 
7.72 
3.32 

2.22 26.22 0.26 2.222 

 2.22 2.02 2.22 0.62 درجة الوث  عمى قدم واحدة
7.82 
3.02 

2.22 26.22 0.22 2.222 

 

 (63 ال=ل
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 ( ما يمى :7يتضح من جدول )
تغ ززثلفززذغيلشع لثوصززول   ززت طولئززيالم مززغ تملعلذبززت ملعل كززملغعلثبززمل

 يثلعص   لغص تصحلم مغ ولعلذبت ملعل كمل يز لأالعصكطت ولعص ذ طولفملعخت تذع ل
(لممزززتلطوزززيذل صزززمل زززثيلتكززز ل:3.3 تمتصطزززولعصخ ززز لثعصزززول بزززثلمسزززتغةلثوصزززول  طمززولع

ل.عصتمييالئيالعصم مغ ت لعصمختكشولعوخت تذع لغ ثذتجتل كم

   د الثباي :
 يزثلعص  ز لعسزتخثم لعص ت  زول ذةفزولعصكطت ولعص ذ طزولص ست ل  ت لعخت تذع ل

مززالم تمزز للكميززشت(ل وززذغال73ت ئيززللعوخت ززتذلغعا ززتث لت ئطفززتل كززمل يبززول غعمجززتل 
 ل ى زولأطزتجلئزيالعصت ئطفزيا(ل8عص   لغمالختذالعصريبزولعل زكطول شزتذيلامبزملمثتزتل 
(ليغ ززززحل=ص ززززتبملغعص ززززثغبل  زززجلتززززجل ي ززززتثلمرتمزززيلعوذت ززززتجلئززززيالعصت ئطفزززيالعلغبلغع

لعصبتي و.
 (8جدول )

  يمعامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثان
 حث والمقاييس قيد الب اي تبار الا يف

 المتغيراي
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع± م ع± م الارتباط

ا تباراي المياقة الحركية
 

 2.98 2.26 2.22 2.26 2.23 ثانية التعمق

 2.88 2.22 7.62 2.99 7.22 عدد ( ثانية32الجموس من الرقود فى)

 2.92 2.62 20.02 2.02 22.22 سم الوث  العريض من الثباي

 2.82 0.03 07.22 2.92 06.92 سم رمى كرة ناعمة

 2.90 2.22 27.82 2.39 27.92 ثانية م22عدو 

 2.92 6.27 277.62 2.27 278.63 ثانية م جرى أو مشى072

2.02- سم الجموس الطويل والوصول  2.90 -2.22  2.22 2.87 

 2.83 2.29 2.62 2.29 2.62 درجة الحجل

 2.89 2.22 2.82 2.29 2.82 درجة حركاي البراعة

 2.73 2.29 2.62 2.67 2.62 درجة التصوي  عمى الهد 

 2.90 2.82 0.32 2.77 0.02 درجة الوث  عمى قدم واحدة

ل3.999(ل=ل:3.3(لغمستغةلثوصول =6 طمول ذ(لعص ثغصطول بثلثذ ول ذةول 

 (02)ن = 
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(لأالمرتمززززيلعوذت ززززتجلئززززيالعصت ئطفززززيالعلغبلغعص ززززتب ل=يت ززززحلمززززال ززززثغبل 
(لغ مطرجززتلمرززتمى ل=<.3:لل8>.3وخت ززتذع لعصكطت ززولعص ذ طززول يززثلعص  زز لمززتلئززيال 

 طمزول ذ(لعص ثغصطزول بزثلعذت تجلثعبل   ت طتًل ي لأال طمول ذ(لعصم سغ ولأكئزذلمزال
ل(لممتلطويذل ص ل  ت لعوخت تذ.:3.3مستغةلعصثوصول 

 (2)مرفق :  ثالثاً: البرنامج المقترح
 تمززززز لعص ت  زززززولئت زززززمطجلئذبزززززتم لأبوززززز ول  ذع طزززززولغصغ ززززز لعصئذبزززززتم ل تمززززز ل

حسدن  " تن ى ل كملعصرثيثلمالعصثذعست لعصست فولغعصمذع ز لغعص  زغ لعصتذبغطزولم زيل
"  يدداي يحيددى " ،  (07( )0220" ) نجدددة لطفددي" ،  (22( )0222)"  هأبددو عبددد

" أسدددددددماء إسدددددددماعيل " ،  (02( )0223" ) مجددددددددي عزيدددددددز "،  (8( )0223)
( 0227)" عصدددام عزمددددي " ،  (22( )0222)" حندددان سدددالم " ،  (3( )0222)
 (08( )0222" ) ندا محمدود ، " (28( )0228" ) عبد العزيز المالكي ، " (02)
غشصزززز لصت ثيززززثلأبوزززز ولل(09( )0222)" موسددددى عبددددد الكددددريم ، حمددددد هددددادي أ "، 

عصئذبزززتم لعصزززشهلسزززغ لتفزززغجلعص ت  زززولئتبشيزززشلغمبتسزززئتتلصكمذ كزززولعصسزززبطولغ ذ زززتل كزززمل
(لغ كطززتلتززجل9عصسززتث لعصخئززذعملمززال كطززت لعصتذبطززولعصذةت ززطولغسثع ل  كززجلبشززس(ل مذفززل

ل و.غ  لعصئذبتم لعصمفتذللصمبو ولعن ذع طولعصمبتس ولصجشةلعصش

 هد  البرنامج:
تبمطزولعصكشززتم لعص ذ طززولغعصسزكغ لعصتززغعفف لصكمرززت يالشثبطزتًلعصفززتئكيالصكززتركجلممززال

(لسزبولغةتززذعغلل68:لل<(لثذ زولغ مززذثجلعصامبز لمزال 3>ل:ل3:تتزذعغللبسز ولش زت ججل 
ل.ل(لسبغع >:لل: مذثجلعصرفك لمتلئيال 

 أسس وضع البرنامج:
 كت.أالط فللعصئذبتم لعصجث لعصشهلغ  لمالأ  -1

 أاليتبتس لعصم تغهلم لعصجث لمالعصئذبتم . -2

 مذع ت لعصخ ت ملعصسبطولصكش ول يثلعص   . -3
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 مذع ت لعصتسكسيلعص ذ  لصكبوتجل بثل ذ ت. -4

 أاليتموملم لخ ت ملثشةلعصش ولغميغصجج. -5

أالتتزطحلعلبوز ولصجزشةلعصش زولعصت زذ ل سزجغصولغطسزذلمز لمذع زت ل تمزيلعلمززال -6
 غعصسىمو.

 ثغع .عصتبغ لف لعستخثعجلعل -7

 أالتتغعفذلأثغع لشع لأصغعالمئج ول تملت يذلثغعف لعصمرت يالشثبطتً. -8

 أاللتتسجل تصتوغةللغعا تذ لعبت تةلعصتكميشلعصمرتي. -9

 مذع ت لعصتثذالمالعصسجيلصك ر . -11

 ول  يلغ ث ل كمطو.عصتغعاالئيالعلبو ولعص ذ طولغعص تئت -11

لمذع ت لتفكييلعصم يذع لعصموتتولوبت تةلعصمرتي. -12

 تحديد محتوى البرنامج:
لتجلعختطتذلعصم تغةلم غبتًلمالعصم تو لعصتتصطو:لل
 مشجغجلأبو ولعصشع لعص سمطو. -1

 أبو ولعصمجتذع لعص ذ طولعلستسطو. -2

 أبو ولمجتذع لعصتغعفللغعصمذغبو. -3

 أبو ولمجتذع لعصذوت ولغعصتغعاالغ ذ ت لعصئذع و. -4

 أبو ولتبمطولعصفثذ لغعصسذ ولغعصت مي. -5

 صم تبلغعوت تثت لغعلو تب.أبو ول ثذع لع -6

 أبو ول طفت طو. -7

 أبو ولعئتكتذةولغعا تذ لعصخطتب. -8

ل
 أبو ولصتبمطولعصسكغ لعصتغعفف لم ي: -9

 أبو ولعصف ملعص ذ طو. -

 أبو ولعلصرت لعص  يذ . -

 أبو ولعستكوت ل ذ  . -

لأبو ولأصرت لتم يكطو. -
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 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:
 ززيلغ ززث ليززتجل(ل; مذفززللمطززولركط(ل وززذلغ ززثع لت63يتكززغالعصئذبززتم لمززال 

(ل83تبشيززشثتل كززملمززثةلأسززئغ لئغع زز ل ززى لثذغسلأسززئغ طتًلغ ززتال  مززتص لعصئذبززتم  
ي(لصكززثذسلعصغع ززثلغشصزز ل  فززتًلصمززتلثززغلمغ ززغثل ززتصمبج لغ ززثلل:9 ى ززغالثذسززتًلئغع زز ل 

ل للز تمزز لعص ت  ززول تصتززثذةسلصكم مغ ززولعصت ذةئطززول عصئذبززتم لعصمفتززذل(لعصسززئ  لزعو بززيا
عصخمززززززطسل أبوزززززز ولعصمززززززبج لل–عص ى ززززززتملل-ذبرززززززتملغصكم مغ ززززززولعص ززززززت  ولعل ززززززثلعل

لعصمثذس (.
 والهيكل التنظيمي لمدرس بعد إد ال البرنامج كالآتي:

 ي > عص املعصتمجيثه

 ي :8 عص املعصذ طس 

 ي 8 عص املعصبجت  

 :أسالي  التقويم 
ت ززولعص ذ طززولصمتغسزز  لتززجلعختطززتذلعخت ززتذلعصكطلمززالأ ززيلعصترززذ ل كززملفرتصطززولعصئذبززتم 

مفطتسلعصسكغ لل–عن ت ولعصشثبطولصك مرطولعلمذة طولصك  ولغعصتذبطولعصئثبطولغعصتذغطحل
لعصتغعفف .

 : التجربة الاستطلاعية
 تمزززز لعص ت  ززززولئزززز  ذعملعصت ذبززززولعوسززززت ى طولغشصزززز لفزززز لعصشتززززذ لمززززالعل ززززثل

مزالثعخززيللجل كزمل يبزو63/7366/:جل صزملعلذبرزتملعصمغعفززلل7/63/7366عصمغعفزلل
م تمززز لعص  ززز لغخزززتذالعصريبزززولعل زززكطولغشصززز لصكترزززذ ل كزززملمزززثةلمبتسززز ولعصئذبزززتم ل

ل.للصفثذع لعصتىميشلغمثةل ى طولعصم تالعصمستخثجلصكتبشيش

 القياس القبمي: 
تززجل  ززذعملعصفطززتسلعصفئكزز ل كززملم مغ ززولعص  زز لغشصزز لفزز لعصشتززذ لمززالعصسززئ ل

لج.68/63/7366جل صملعصخمطسلعصمغعفلل63/7366/=عصمغعفللمال
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 : التجربة الأساسية
 تمزز لعص ت  ززولئت ئيززللئذبززتم لعلبوزز ولعن ذع طززول كززملعصم مغ ززولعصت ذةئطززول
غعصئذبتم لعصتفكيثهلم لعصم مغ ولعص ت  ول لئغع  ل ى لثذغسلأسئغ طتًلامالعصثذسل

جل صززمل63/7366/:6يلغ ززثل تمزز ل تصتززثذةسلصكم مززغ تيالغشصزز لفزز لعصشتززذ لمززالل:9
لج.79/67/7366

 القياس البعدي:
جل كززززملب ززززغلمززززتلتززززجل86/67/7366جل صززززملعصسززززئ ل67/7366/:7عل ززززثل

   ذع ةلف لعصفطتسلعصفئك .

 المعالجاي الإحصائية المست دمة :
 تم است دام المعاملاي الإحصائية التالية :

"عصمتغسزيلعص سزتئ لزلعصغسزطيلزلعوب زذع لعصمرطزتذهلزلمرتمزيلعوصتزغعملزلمرتمزيل
لزلعخت ززتذل زللThe Man – WhitneyلTestمزتالغةتبززملعصى ززتذغمتذةللعوذت زتج

لعخت تذل لزلبس ولعصت يذلعصم غطو"
(ل متلعستخثجلعص ت  ل:3.3غ ثلعذت  لعص ت  ولمستغةلثوصول بثلمستغةل 

ل.ص ست ل رضلعصمرتمى لعن  ت طولSPSSئذبتم ل

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:
 : أولاً: عرض النتائج
سددو  تقددوم الباحثددة بعددرض نتددائج البحددث وفقدداً لمترتيدد  بحددث فددي ضددوء فددروض ال

 : يالتال
تغ زززززثلفزززززذغيلشع لثوصزززززول   زززززت طولئزززززيالمتغسززززز  لثذ زززززت لعصفطتسزززززيالعصفئكززززز ل -1

غعص رزززثهلصكم مغ زززولعصت ذةئطزززولفززز لعصكشزززتم لعص ذ طزززولغعصسزززكغ لعصتزززغعفف لص زززتصحل
 عصفطتسلعص رثه.

سزززززيالعصفئكززززز لتغ زززززثلفزززززذغيلشع لثوصزززززول   زززززت طولئزززززيالمتغسززززز  لثذ زززززت لعصفطت -2
غعص رزززثهلصكم مغ زززولعص زززت  ولفززز لعصكشزززتم لعص ذ طزززولغعصسزززكغ لعصتزززغعفف لص زززتصحل

 عصفطتسلعص رثه.

تغ زززثلفزززذغيلشع لثوصزززول   زززت طولئزززيالمتغسززز  لثذ زززت لعصفطتسزززيالعص رزززثييال -3
صكم مغ تيالعصت ذةئطولغعص ت  ولف لعصكشتم لعص ذ طزولغعصسزكغ لعصتزغعفف لص زتصحل

 عصم مغ ولعصت ذةئطو.
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 يزززذلصكم مغ ززولعصت ذةئطزززولأ كززملمزززالعصم مغ ززولعص زززت  ولفزز لعصكشزززتم لبسزز ولعصت -4
لعص ذ طولغعصسكغ لعصتغعفف ل يثلعص   .
 (9جدول )

دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطى درجاي القياسين القبمى والبعدى 
ا تباراي الكفاءة الحركية ومقياس السموك التوافقى لممجموعة التجريبية فى 

  قيد البحث

 2.796( = 2.22( ومستوى دلالة )22قيمة )ي( الجدولية عند درجة حرية )

 رايالمتغي
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطين

ال طأ 
 المعيارى 

 ع± م ع± م فى اتجاه يقيمة 

ا تباراي المياقة الحركية
 

 22.38 2.23 0.22 2.23 3.22 2.22 2.22 ثانية التعمق

القياس 
 البعدى

 02.77 2.06 2.66 2.92 23.28 2.28 7.20 عدد ( ثانية32الجموس من الرقود فى)

 8.87 3.02 08.39 7.28 82.73 2.88 20.32 سم الوث  العريض من الثباي

 29.93 2.62 09.96 0.60 27.22 0.29 07.22 سم رمى كرة ناعمة

 22.23 2.27 7.26 2.38 22.82 2.32 27.92 ثانية م22عدو 

 23.33 0.22 33.99 3.62 222.26 6.06 279.22 ثانية م جرى أو مشى072

2.20- سم الجموس الطويل والوصول  2.82 3.67 2.29 2.29 2.09 27.22 

 7.07 2.22 2.29 2.29 2.67 2.22 2.28 درجة الحجل

 8.33 2.20 2.22 2.32 2.72 2.22 2.72 درجة حركاي البراعة

 2.96 2.08 2.67 2.28 0.27 2.20 2.22 درجة التصوي  عمى الهد 

 22.03 2.06 0.66 2.92 2.83 2.83 0.27 درجة م واحدةالوث  عمى قد

س السموك التوافقى
مقيا

 

 27.72 2.32 2.22 2.76 23.22 2.22 28.22 درجة العنف والسموك التدميرى 

 22.09 2.63 9.22 2.22 23.28 2.32 00.28 درجة السموك غير الاجتماعى

 7.33 2.66 2.82 2.26 27.28 2.22 02.90 درجة السموك المتمرد

 9.80 2.08 0.72 2.62 0.33 2.92 2.28 درجة السموك غير المؤتمن

 9.22 2.38 3.20 2.27 2.33 2.87 8.72 درجة الانسحا 

 2.27 2.32 2.02 2.62 2.67 2.79 0.90 درجة السموك النمطى والتصرفاي الشاذة

 27.32 2.23 0.02 2.62 0.22 2.72 2.02 درجة سموك اجتماعى غير مناس 

 2.72 2.22 2.66 2.09 0.90 2.22 3.28 درجة العاداي الصوتية غير المقبولة

 2.72 2.03 2.28 2.60 2.72 2.70 6.83 درجة العاداي الغريبة غير المقبولة

 3.33 2.22 2.22 2.09 2.28 2.22 2.28 درجة سموك إيذاء الذاي

 22.22 2.29 0.67 2.78 0.33 2.72 2.22 درجة الميل إلى النشاط الزائد

 29.22 2.22 9.90 2.92 22.83 2.22 02.72 درجة اضطراباي نفسية

 3.27 2.07 2.83 2.29 2.67 2.82 0.22 درجة است دام العلاج

 (20)ن = 
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 ( ما يمى :9يتضح من جدول )
ول   ززت طولئززيالعصفطتسززييالعصفئكززملغعص رززثةلصكم مغ ززولغ ززغثلفززذغيلشع لثوصزز

عصت ذةئطولفملعخت تذع لعصكشتم لعص ذ طولغمفطتسلعصسكغ لعصتزغعففمل يزثلعص  ز لغص زتصحل
عصفطتسلعص رثةل ي لأال مط ل طجل  (لعصم سغ ولأكئذلمال طمول  (لعص ثغصطزول بزثل

ل(ل.:3.3مستغةلعصثوصول 
 (22جدول )

بين متوسطى درجاي القياسين القبمى والبعدى لممجموعة دلالة الفروق الإحصائية 
  ا تباراي المياقة الحركية ومقياس السموك التوافقى قيد البحثالضابطة فى 

 المتغيراي
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطين

ال طأ 
 المعيارى 

 ع± م ع± م فى اتجاه يقيمة 

ا تباراي المياقة 
الحركية

 

 0.92 2.22 2.30 2.39 2.27 2.27 2.22 ثانية التعمق

القياس 
 البعدى

 22.62 2.22 2.27 2.23 9.22 2.92 7.83 عدد ( ثانية32الجموس من الرقود فى)

 6.72 2.93 6.07 2.62 27.63 2.23 22.36 سم الوث  العريض من الثباي

 29.20 2.22 8.26 0.23 32.22 2.79 06.92 سم رمى كرة ناعمة

 7.28 2.29 2.22 2.26 26.22 2.20 27.99 ثانية م22عدو 

 8.22 2.86 22.92 2.22 262.97 2.22 279.87 ثانية م جرى أو مشى072

2.22- سم الجموس الطويل والوصول  2.93 2.63 2.62 0.63 2.08 9.39 

 0.22 2.09 2.28 2.67 2.28 2.20 2.22 درجة الحجل

 3.22 2.22 2.33 2.22 2.22 2.22 2.72 درجة عةحركاي البرا

 2.77 2.23 2.72 2.29 2.33 2.22 2.28 درجة التصوي  عمى الهد 

 0.63 2.29 2.22 2.22 0.28 2.79 0.28 درجة الوث  عمى قدم واحدة

س السموك التوافقى
مقيا

 

 23.63 2.28 2.29 2.60 27.28 2.23 28.27 درجة العنف والسموك التدميرى 

 23.26 2.29 0.22 2.22 29.67 2.29 00.27 درجة السموك غير الاجتماعى

 20.62 2.03 0.92 2.22 29.27 2.22 00.28 درجة السموك المتمرد

 6.26 2.33 0.22 2.67 0.90 2.22 2.90 درجة السموك غير المؤتمن

 6.80 2.27 2.26 2.62 7.67 2.70 8.83 درجة الانسحا 

 3.22 2.29 2.28 2.60 0.02 2.83 0.83 درجة مطى والتصرفاي الشاذةالسموك الن

 0.82 2.22 2.20 2.60 3.72 2.28 2.27 درجة سموك اجتماعى غير مناس 

 0.02 2.29 2.20 2.22 3.02 2.29 3.67 درجة العاداي الصوتية غير المقبولة

 0.82 2.22 2.20 2.29 6.33 2.60 6.72 درجة العاداي الغريبة غير المقبولة

 0.23 2.22 2.32 2.33 2.33 2.29 2.67 درجة سموك إيذاء الذاي

 3.33 2.22 2.22 2.87 2.02 2.87 2.72 درجة الميل إلى النشاط الزائد

 7.32 2.32 0.22 2.32 29.33 2.27 02.83 درجة اضطراباي نفسية

 0.73 2.22 2.22 2.28 0.27 2.79 0.28 درجة است دام العلاج

 2.796( = 2.22( ومستوى دلالة )22قيمة )ي( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى :22يتضح من جدول )

غ ززغثلفززذغيلشع لثوصززول   ززت طولئززيالعصفطتسززييالعصفئكززملغعص رززثةلصكم مغ ززول
عص ت  ولفملعخت تذع لعصكشتم لعص ذ طولغمفطتسلعصسكغ لعصتغعففمل يزثلعص  ز لغص زتصحل

 لأال مط ل طجل  (لعصم سغ ولأكئذلمال طمول  (لعص ثغصطزول بزثلعصفطتسلعص رثةل ي
ل(ل.:3.3مستغةلعصثوصول 

 (20)ن = 
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 (22جدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطى درجاي القياسين البعديين 
 ا تباراي الكفاءة الحركية لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى 

  ومقياس السموك التوافقى قيد البحث
 يالمتغيرا

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 ( 20) ن = 

المجموعة الضابطة   
 ( 20) ن = 

الفرق بين 
 المتوسطين

 فى اتجاه يقيمة 

 ع± م ع± م

ا تباراي المياقة الحركية
 

 9.92 2.67 2.39 2.27 2.23 3.22 ثانية التعمق

المجموعة 
 التجريبية

 9.82 2.28 2.23 9.22 2.92 23.28 عدد ( ثانية32الجموس من الرقود فى)

 9.37 03.22 2.62 27.63 7.28 82.73 سم الوث  العريض من الثباي

 00.26 02.22 0.23 32.22 0.60 27.22 سم رمى كرة ناعمة

 30.98 2.72 2.26 26.22 2.38 22.82 ثانية م22عدو 

 20.22 29.22 2.22 262.97 3.62 222.26 ثانية م جرى أو مشى072

 9.22 0.22 2.62 2.63 2.29 3.67 سم الجموس الطويل والوصول

 0.23 2.29 2.67 2.28 2.29 2.67 درجة الحجل

 2.70 2.72 2.22 2.22 2.32 2.72 درجة حركاي البراعة

 3.82 2.82 2.29 2.33 2.28 0.27 درجة التصوي  عمى الهد 

 7.09 0.02 2.22 0.28 2.92 2.83 درجة الوث  عمى قدم واحدة

س السموك التوافقى
مقيا

 

 2.90 2.28 2.60 27.28 2.76 23.22 درجة العنف والسموك التدميرى 

 22.97 6.29 2.22 29.67 2.22 23.28 درجة السموك غير الاجتماعى

 3.76 0.29 2.22 29.27 2.26 27.28 درجة السموك المتمرد

 0.27 2.29 2.67 0.90 2.62 0.33 درجة السموك غير المؤتمن

 6.22 0.32 2.62 7.67 2.27 2.33 درجة الانسحا 

 0.02 2.28 2.60 0.02 2.62 2.67 درجة السموك النمطى والتصرفاي الشاذة

 7.22 2.72 2.60 3.72 2.62 0.22 درجة سموك اجتماعى غير مناس 

 0.22 2.33 2.22 3.02 2.09 0.90 درجة العاداي الصوتية غير المقبولة

 0.22 2.28 2.29 6.33 2.60 2.72 درجة العاداي الغريبة غير المقبولة

 2.89 2.02 2.33 2.33 2.09 2.28 درجة سموك إيذاء الذاي

 2.72 2.90 2.87 2.02 2.78 0.33 درجة الميل إلى النشاط الزائد

 26.29 7.22 2.32 29.33 2.92 22.83 درجة اضطراباي نفسية

 0.08 2.22 2.28 0.27 2.29 2.67 درجة است دام العلاج

 2.727( = 2.22( ومستوى دلالة )00قيمة )ي( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى :22يتضح من جدول )

اليتغ ززثلفززذغيلشع لثوصززول   ززت طولئززيالمتغسزز ملثذ ززت لعصفطتسززيالعص رززثي
مفطتسلعصسكغ لصم مغ تملعص   لعص ت  ولغعصت ذةئطولفملعخت تذع لعصكشتم لعص ذ طولغل

عصتزززززغعففمل يزززززثلعص  ززززز لغفزززززملعت زززززتةلعصم مغ زززززولعصت ذةئطزززززول يززززز لأال مطززززز ل زززززطجل  (ل
ل(ل.:3.3عصم سغ ولأكئذلمال طمول  (لعص ثغصطول بثلمستغةلعصثوصول 

 (02)ن = 
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 (20جدول )
معدلاي نس  التغير المئوية لدرجاي القياساي البعدية عن القبمية لمجموعتى 

اراي الكفاءة الحركية ومقياس السموك ا تبفى الضابطة و البحث التجريبية
 (02)ن =  التوافقى قيد البحث

 المتغيراي
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 ( 20) ن = 

 المجموعة الضابطة 
 ( 20) ن = 

الفرق بين 
نسبتى 
 التغير %

 فى اتجاه

 م بعدى م قبمى
نسبة 
 %التغير

 م بعدى م قبمى
نسبة 
 %التغير

ا تباراي المياقة 
الحركية

 

 227.62 07.83 2.27 2.22 272.22 3.22 2.22 ثانية التعمق

المجموعة 
 التجريبية

 62.32 22.92 9.22 7.83 76.08 23.28 7.20 عدد ( ثانية32الجموس من الرقود فى)

 20.23 20.02 27.63 22.36 22.02 82.73 20.32 سم الوث  العريض من الثباي

 79.23 32.77 32.22 06.92 222.82 27.22 07.22 سم رمى كرة ناعمة

 32.22 8.22 26.22 27.99 39.22 22.82 27.92 ثانية م22عدو 

 22.66 8.08 262.97 279.87 28.92 222.26 279.22 ثانية م جرى أو مشى072

2.20- سم الجموس الطويل والوصول  3.67 328.22 -2.22  2.63 063.22 92.22 

 72.93 226.22 2.28 2.22 287.93 2.67 2.28 درجة الحجل

 86.82 26.28 2.22 2.72 233.33 2.72 2.72 درجة حركاي البراعة

 022.69 209.32 2.33 2.28 332.22 0.27 2.22 درجة التصوي  عمى الهد 

 98.22 02.22 0.28 0.28 200.28 2.83 0.27 درجة الوث  عمى قدم واحدة

س السموك التوافقى
مقيا

 

 03.73 6.22 27.28 28.27 09.73 23.22 28.22 درجة لسموك التدميرى العنف وا

 09.28 22.08 29.67 00.27 22.76 23.28 00.28 درجة السموك غير الاجتماعى

 8.92 23.28 29.27 00.28 00.28 27.28 02.90 درجة السموك المتمرد

 23.28 22.62 0.90 2.90 22.23 0.33 2.28 درجة السموك غير المؤتمن

 02.92 23.22 7.67 8.83 39.29 2.33 8.72 درجة الانسحا 

 00.30 02.29 0.02 0.83 20.82 2.67 0.90 درجة السموك النمطى والتصرفاي الشاذة

 20.87 22.27 3.72 2.27 20.92 0.22 2.02 درجة سموك اجتماعى غير مناس 

 7.22 22.22 3.02 3.67 28.22 0.90 3.28 درجة العاداي الصوتية غير المقبولة

 9.29 6.00 6.33 6.72 22.82 2.72 6.83 درجة العاداي الغريبة غير المقبولة

 22.09 02.36 2.33 2.67 32.62 2.28 2.28 درجة سموك إيذاء الذاي

 20.87 22.23 2.02 2.72 23.22 0.33 2.22 درجة الميل إلى النشاط الزائد

 32.26 22.22 29.33 02.83 22.62 22.83 02.72 درجة اضطراباي نفسية

 27.32 22.89 0.27 0.28 33.02 2.67 0.22 درجة است دام العلاج

ل(لمتليكمل:67يت حلمال ثغبل 
ئك  لمرثو لبس لعصت يذلعصم غطولصكم مغ ولعصت ذةئطولفملعخت تذع لعصكشتم ل

مزززتلئزززيالل%(ل ل مزززتلتذعغ ززز :9.=:8%ل:ل9<.=6عص ذ طزززولل يزززثلعص  ززز لمزززتلئزززيال 
%(لفزززملمفطزززتسلعصسزززكغ لعصتزززغعففمل يزززثلعص  ززز ل لئيبمزززتلئك ززز ل9.68:%ل:ل6=.:6 

%ل:ل33.=عص ذ طززولل يززثلعص  زز لمززتلئززيال عصكشززتم لصكم مغ زولعص ززت  ولفززملعخت ززتذع ل
%(لفزززملمفطزززتسلعصسزززكغ ل:;.93%ل:ل33.;%(ل ل مزززتلتذعغ ززز لمزززتلئزززيال 8.33;7
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عصت يزززززذلعصم غطزززززولئزززززيالعصتزززززغعففمل يزززززثلعص  ززززز ل لأةلأالعصشزززززذغيلفزززززملمرزززززثو لبسززززز ل
%(لفمل<;.739%ل:ل;;.63عصم مغ تيالعصت ذةئطولغعص ت  ول ثلتذعغ  لمتلئيال 

%(ل>=.97%ل:ل33.>عص ذ طززولل يززثلعص  زز ل لغتذعغ زز لمززتلئززيال عصكشززتم لعخت ززتذع ل
لفملمفطتسلعصسكغ لعصتغعففمل يثلعص   ل لغ مطرجتلفملعت تةلعصم مغ ولعصت ذةئطو.

 : ناقشتهاثانياً: تفسير النتائج وم
(لأالثبززززت لفززززذغيلثعصززززول   ززززت طتًل بززززثلمسززززتغةل<يت ززززحلمززززالبتززززت  ل ززززثغبل 

(لئززيالمتغسزز  لعصفطتسززيالعصفئكزز لغعص رززثهلصكم غ ززولعصت ذةئطززولفزز لعصكشززتم لعص ذ طززول:3,3 
لغعصسكغ لعصتغعفف ل يثلعص   .

غةزززثبلثزززشعل كزززملأالئذبزززتم لعلبوززز ولعن ذع طزززولعصمفتزززذللأتزززتللصكتىميزززشلعصمرزززت يال
عصفززتئكيالصكززتركجلغعصم ئززلل كززيججلعصئذبززتم لفذ ززتًل ي تئطززتًلصكممتذسززولعص فطفطززولعصمبظمززولشثبطززتًل

مززالخزززىبلعلبوزز ولعصمتبغ زززولعصمغ ززغث ل زززتلغعصتززز لغفززذ لصكتكميزززشلعصمرززتيلفزززذملعصوزززرغذل
ل تصمترولغعصذ تلغعصتكيفلم لعصئي ولعصت لطرطوجت.

ممتذسزولعلبوز ولغتراغلعص ت  زولثزشةلعصبتي زولعصزملعصئي زولعصتركطمطزولعص زتص ولص
عصمختكشززولغعصتزز لأتت جززتلئذبززتم لعلبوزز ولعن ذع طززولغعصززشهلعوززتميل كززملأبوزز ولعبتفتصطززول
طفت طولغعئتكتذةولت يذلعصخطتبلغأبو ولمشجغجلعصشع لغأصرت ل ز يذ لغ  زمل ذ طزول غعا
غأصرت لتم يكطولغث لأبو ولمبتس ولصجشةلعصش ولمالعصتىميشلغصجتلأ ذلفرتبلف لت سزيال

لذ طولغعصسكغ لعصتغعفف .عصكشتم لعص 

"  أسددماء إسددماعيل "غثززشعليتشززللمزز لمززتلأوززتذ ل صطززتلبتززت  لثذعسززول ززىًلمززال
( 23( )0222" ) سماح حنفي ، " (22( )0222" ) "حنان سالمل(،3( )0222)
ندددا  ، " (28( )0228عبددد العزيددز المددالكي" ) ، " (06( )0222" ) محمد سدديد "، 

لتت  ججلفرتصطولعلبو ولعن ذع طو.غعصت لأكث لب( 08( )0222" ) محمود

 مزززتلتذ ززز لعص ت  زززولأط زززتًلثزززشعلعصتفزززثجل صزززملأسزززتصي لعصتزززثذةسلعصمسزززتخثمولفززز ل
عصئذبتم لغعصت لأسجم ل وز يل ي زتئ لفز لذفز لمسزتغةلعصتىميزشلعصمرزت يالشثبطزتًلسزغعمل
فزز لعصكشززتم لعص ذ طززولأغلعصسززكغ لعصتززغعفف لغشصزز لمززالخززىبلعسززتخثعجلعص ت  ززولصكتغ طززتل

غتراةزززالعصسزززكغ لعني زززتئ لغأط زززتًلتزززغفيذلعلثغع لعصئثيكزززولغعلصرزززت لعصشثبطزززوللعصكشظززز 
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غعص ذ طولعصمتبغ ولمال ئيلعص ت  ولغعصشهلست ثل كمل ش لغعثتمتجلعصتىميشلعصمرزت يال
شثبطزززتًلصكموزززتذ ولعني تئطزززول تن زززتفول صزززملت زززمطجلأبوززز ولعصئذبزززتم ل مزززتلت غةجزززتلمزززال

عذثتلغست ثلشص ل كملذف لعصكشزتم لعصمجتذةزولفذملمتت ولنكست لخئذع لعصب تللغتكذل
غعص ذ طززولصكم مغ ززولعصت ذةئطززو لغ تصبسزز ولصكسززكغ لعصتززغعفف لفزز العصئذبززتم لطوززتميل كززمل
أبوزززز ولترتمززززثلفزززز لئبيتجززززتل كززززملترززززثييلسززززكغ طت لعصتكميززززشلعصمرززززتيلشثبطززززتًلغت سززززيبجتل

 مدال  "الغعصتث طجلعني تئ لصكسكغ لعص يثلغتتشزللثزشةلعصبتزت  لمز لبتزت  لثذعسزول زيلمز
نجدددة  "،  (2( )0222" ) أحمددد السدديد "،  (7) (0222" ) مرسددي، مهددا العطددار

"  عصام الدين عزمي ، " (8( )0223)"  ياي يحيى  ، " (07( )0220" ) لطفي
"  عددددلاء الدددددين إبددددراهيم ، " (2( )0228)" أسددددماء سددددمير " ( ، 02( )0227)
مكمزززغسلفززز لعصسزززكغ لل لغعصتززز لتغ زززك لبتزززت  ججل صزززملغ زززغثلت سزززا (00( )0222)

لبتي ولت ئيللغممتذسولعلبو ولعصذةت طولغفرتصطولعستخثعجلعلبو ولعن ذع طو.
توجدددد فدددروق ذاي غبزززشص ليت فزززلل ززز ولعصشزززذضلعلغبلغعصزززشهليزززبمل كزززمل"

دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطي درجددداي القياسدددين القبمدددي والبعددددي لممجموعدددة 
ل".لصالح القياس البعديالتجريبية في الكفاءة الحركية والسموك التوافقي 

(لغ زغثلفزذغيلثعصزول   زت طتًلئزيالمتغسز  لعصفطتسزيال63يت زحلمزال زثغبل 
عصفئكزز لغعص رززثهلصكم مغ ززولعص ززت  ولفزز لعصكشززتم لعص ذ طززولغعصسززكغ لعصتززغعفف لص ززتصحل

لعصفطتسلعص رثه.

غتويذلبتت  لبشسلعص ثغبلأالعصت سال شيفل ثعًلسغعملفز لعصكشزتم لعص ذ طزول
ف لغةززثبلشصزز ل كززمل ززثجلمفززثذ لعلبوزز ولعصمغ ززغث ل ززتصمبج لعصخززتملأغلعصسززكغ لعصتززغعف

 تصمرززززت يالشثبطززززتًلعصفززززتئكيالصكززززتركجل كززززملت سززززيالعصكشززززتم لعص ذ طززززولغعصسززززكغ لعصبشسزززز ل
لغعو تمت  ل و يل يث.

غتذ زززز لعص ت  ززززولثززززشعلعصت سززززالعص شيززززفل صززززملعسززززتمذعذةولممتذسززززولعصم مغ ززززول
مززالخززىبلعلسززكغ لعصمت زز لغغ ززغثللعص ززت  ولعلبوزز ولعصمغ ززغث ل تصئذبززتم لعصمثذسزز 

عصمركززجلفزز ل مكطززولعصتركززطج.لغتتشززللثززشةلعصبتي ززولمزز لمززتلأوززتذ ل صطززتلبتززت  لعصثذعسززول ززىًل
 (7( )0222" )  مال مرسدي ، مهدا العطدار "ل، (2( )0222" ) أحمد السيد "مال
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أسدماء  "،  (02( )0227" ) عصدام عزمدي ، " (07( )0220" ) لطفي ةنجد ، "
غعصتززز لأغ ززز  لأالل، (00( )0222" ) يعدددلاء سدددمم "،  (2( )0228" ) سدددمير

لعص ذةفولعصتفكيثطولصجتلت  يذل ي تئ .

غتراغلعص ت  ولثشةلعصبتي ولعصملعفتفتذلعصمبتث لعصمغ غث ل تصطتًلصجشةلعصش ول صمل
علبوززززز ولعصكتفطزززززولعصتززززز لترمزززززيل كزززززملت سزززززيال شزززززتمتججلعص ذ طزززززولغسزززززكغ ججلعصبشسززززز ل

لصم تم .غعو تمت  ل عصتغعفف (لم لع

توجدددد فدددروق ذاي غبزززشص ليت فزززلل ززز ولعصشزززذضلعص زززتب لعصزززشهليزززبمل كزززمل"
دلالدددة إحصدددلائية بدددين متوسدددطي درجددداي القياسدددين القبمدددي والبعددددي لممجموعدددة 

ل.الضابطة في الكفاءة الحركية والسموك التوافقي لصالح القياس البعدي"

(لغ ززززغثلفززززذغيلشع لثوصززززول   ززززت طولئززززيال66غةت ززززحلمززززالبتززززت  ل ززززثغبل 
سززز  لثذ زززت لعصفطتسزززيالعصفئكززز لغعص رزززثهلصكم مزززغ تيالعصت ذةئطزززولغعص زززت  ولفززز لمتغل

عصكشزززتم لعص ذ طزززولغعصسزززكغ لعصتزززغعفف ل يزززثلعص  ززز لغص زززتصحلعصفطزززتسلعص رزززثهلصكم مغ زززول
عصت ذةئطززززولغثززززشعلطوززززيذلأالعصئذبززززتم لعصمفتززززذللصززززتلتزززز  يذل ي ززززتئ لأك ززززذلمززززالعصئذبززززتم ل

لعصمثذس .ل

للئذبزززتم لعلبوززز ولعن ذع طزززولعصمفتزززذللترزززاغلعص ت  زززولثزززشةلعصبتي زززول صزززملت ئيززز
غعصززشهلأثةل صززملذفزز لمسزززتغةلعصكشززتم لعص ذ طززولصكمرزززت يالشثبطززتًلعصخت ززريالصكئذبزززتم .ل

"  عدددادل عبدددد الله "،  (8( )0223" )  يددداي يحيدددىلغثززشعليتشززللمززز لمززتلأوزززتذل صطززتل"
مزززالأالممتذسزززولعصتىميزززشلل(2( )0222) " السددديد عبدددد النبدددي ، " (26( )0223)

شثبطزززتًلصمبوززز ولعص ذ طزززولغعصتمذةبزززت لعصذةت زززطولعصجتثفزززولترمزززيل كزززملتبمطزززوللعصمرزززت يا
لغت سيالعصكطت ولعصئثبطو.

غتزززذةلعص ت  زززولأالئذبزززتم لعلبوززز ولعن ذع طزززول زززتالصزززتلتززز  يذل ئيزززذلفززز لذفززز ل
عصكشززززتم لعص ذ طززززولصكتىميززززشلعصمرززززت يالشثبطززززتًلعصززززشهل ئززززلل كززززيججلعصئذبززززتم لمززززالخززززىبل

 زززتلغعصتززز لصزززجلتتزززغعفذلصكم مغ زززولعص زززت  ولعصتززز لثذسززز لعلبوززز ولعصمتبغ زززولعصمغ زززغث ل
 تص ذةفزززولعصمت رزززولفززز لعصئذبزززتم لعصمثذسززز لغأالعلبوززز ولفطزززتل يزززذل تفطزززولصتكززز لعصش زززو ل
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غ تصتززتص ل ززرفلمسززتغةلعصكشززتم لعص ذ طززولعصرتمززولصتكزز لعصم مغ ززو لغ تصبسزز ولصكسززكغ ل
ذع طولستثجل فزغ لفز لعصتغعفف لصكم مغ ولعصت ذةئطولتذةلعص ت  ولأالئذبتم لعلبو ولعن 

خشضلمستغةلعوب ذعفت لعصسكغ طولغةت حلشص لمالخىبلبتت  لبشسلعص ثغبلغ كطتل
فزز العصئذبززتم لسززتثجلفزز لت ززغةذلغذفزز ل شززتم لعصمرززت يالشثبطززتًلفزز لعصم مغ ززولعصت ذةئطززول
غعصشهلأثةلئثغذةل صزملتشذةز لعص ت زت لعصمسزئ ولفز لعصسزكغ ل يزذلعصمبتسز ل صزملأبوز ول

شذةرجتلفز لأبوز ولسزكئطول يزذلمبتسز ولغع تزغعملعصئذبزتم ل كزملأبوز ولمشيث لئثوًلمالت
ت  ل كملعصتشت يلعو تمت  لغعصترتغالم لعصامىملممتلست ثلعصتىميزشل كزملعصتغعفزلل
عصبشس لغعو تمت  لأك ذلمالعصم مغ ولعص ت  ولعصت لصجلطفثجلصجتلعصئذبزتم لعصتفكيزثهل

عصت ذةئطزززولغةت زززحلشصززز لمزززالعصبتزززت  .لمزززتل ثمزززتلئذبزززتم لعلبوززز ولعن ذع طزززولصكم مغ زززول
غتذةلعص ت  ولأالثشةلعني تئطولعصت ل ففجتلعصئذبتم لعصمفتذلل الثص ل كملو ملف بجتل
تثبل كملمبتس ولتك لعلبوز ولصجزشةلعصش زولغأ ذثزتلعصشرزتبلفز لت سزيالعصكشزتم لعص ذ طزول

لغعصسكغ لعصتغعفف .ل

 ، " (07( )0220نجدددة لطفددي" ) "غةتشززللشصزز لمزز لبتززت  لثذعسززول ززىًلمززال
"  محمد سدددديد ، " (20( )0222" )فددددايز حنددددان  ، " (8( )0223" )  يدددداي يحيددددى

( 0227" ) عصددددام عزمددددي " ، (0( )0226" ) أحمددددد كمددددال ، " (06( )0222)
( 0222)" عددددلاء سددددممي " ،  (28( )0228" ) المددددالكيعبددددد العزيددددز  ، " (02)
ل.لل(08( )0222" ) ندا محمود ، " (00)

أثمطززززولعسززززتخثعجلعصئززززذعم لعصتذبغطززززولغت غةذثززززتلغعسززززتخثعجل يزززز لأوززززتذ ل صززززمل
لعلستصي لعص ثي ولف لتركطجلعصمرت يالشثبطتًلغفرتصطولعلبو ولعن ذع طولف لعصتركطج.ل

توجددد فددروق ذاي دلالددة ل:ل"لغبززشص ليت فززلل زز ولعصشززذضلعص تصزز لغعصززشهليززبمل كززم
ة والتجريبيدة إحصائية بين متوسطي درجاي القياسدين البعددين لممجمدوعتين الضدابط

ل"للفي الكفاءة الحركية والسموك التوافقي ولصالح المجموعة التجريبية

(لأالثبززت لفززذغيلفزز لبسزز ولعصت سززالئززيال66 مززتليت ززحلمززالبتززت  ل ززثغبل 
عصم مزززغ تيالعصت ذةئطزززولغعص زززت  ولص زززتصحلعصم مغ زززولعصت ذةئطزززول يززز لب زززثلأالبسززز ول
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صت ذةئطززولغتذ زز لعص ت  ززولشصزز لعصت سززالفزز لعصكشززتم لعص ذ طززول تبزز لص ززتصحلعصم مغ ززولع
 صملئذبتم لعلبو ولعن ذع طول ي ل تالصتلت  يذعًل ي تئطتًل كملعصكشزتم لعص ذ طزولصكريبزول

" ،  (02( )0222" ) محمد سيد " ثلعص   لغثشعليتشللشص لم لمتلأوتذل صطتل يلمزال
 يزز لل ل(08( )0222" ) ندددا محمددود ، " (28( )0228)" المددالكي عبددد العزيددز 

 لبتزززت  ججل صزززملأالعسزززتخثعجلعلبوززز ولعن ذع طزززولأ زززث لتفزززثجللفزززذعثلعصم مغ زززولأوزززتذل
" ،  (02( )0222" ) محمد السدديد "عصت ذةئطززولغةتشززللشصزز لمزز لمززتلأوززتذل صطززتل ززيلمززال

مززززالأالعسززززتخثعجلعلبوزززز ولعن ذع طززززولصززززتلتزززز  يذلل، (03( )0228) " فتحددددي جددددراون 
عصسززكغ لغعبخشززتضلمرززثبل ي ززتئ لفزز ل مكطززولعصززتركجل يزز ليغ ززثلت سززالمكمززغسلفزز ل

عصسززززكغ لعصمتمززززذثلعصم ززززتثلصكم تمزززز ل رززززثلممتذسززززولعصتىميززززشلعصمرززززت يالشثبطززززتًلصئذبززززتم ل
لعن ذع طولئخى لعص ت  و.

نسددددبة التغيددددر غبجززززشعليت فززززلل زززز ولعصشززززذضلعصذع زززز لغعصززززشهليززززبمل كززززم:ل"
لممجموعددة التجريبيددة أعمددى مددن المجوعددة الضددابطة فددي الكفدداءة الحركيددة والسددموك 

ل". يد البحثالتوافقي ق

 : الاستخلاصات والتىصيات
 : أولاً: الاستخلاصات

 في ضوء نتائج البحث توصمي الباحثة إلى است لاص الآتي:
عصئذبتم لعصتفكيزثهلصزتلتز  يذل ي زتئ ل كزملعصكشزتم لعص ذ طزولغعصسزكغ لعصتزغعفف ل يزثل -1

 عص   لصتىميشلعصم مغ ولعص ت  و.

 طزززولصزززتلتززز  يذل ي زززتئ ل كزززملعصكشزززتم لعصئذبزززتم لعصمفتزززذلل تسزززتخثعجلعلبوززز ولعن ذع -2
 عص ذ طولغعصسكغ لعصتغعفف لصتىميشلعصم مغ ولعصت ذةئطو.

عصئذبززتم لعصمفتززذلل تسززتخثعجلعلبوزز ولعن ذع طززولعصززشهلتززجلت ئطفززتل كززملعصم مغ ززول -3
عصت ذةئطززززولصززززتلتزززز  يذل ي ززززتئ لثعبلأك ززززذلمززززالعصئذبززززتم لعصتفكيززززثهلعصمسززززتخثجلمزززز ل

ي تئطززززولفزززز لت سززززيالعصكشززززتم لعص ذ طززززولعصم مغ ززززولعص ززززت  ولغسززززتثجل  ذةفززززول 
لغعصسكغ لعصتغعفف ل يثلعص   .
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 : ثانياً: التىصيات
غ  لئذبتم لعلبو ولعن ذع طولفز لعو ت زتذل بزثلت زمطجلعصمبزتث لفز لمزثعذسل -1

غم سسززت لعصمرززت يالشثبطززتًلعصفززتئكيالصكززتركجلصمززتلأظجززذةلعصئذبززتم لمززالت سززالفزز ل
 عصكشتم لعص ذ طولغعصسكغ لعصتغعفف .

ملثذعسززت لممت كززولصكتىميززشلعصمرززت يالشثبطززتًلعصفززتئكيالصكززتركجلغغ زز لعصئززذعم ل  ززذع -2
عصتززز لترمزززيل كزززملتبمطزززولعصتىميزززشلعصمرزززت يالشثبطزززتًلمزززال مطززز لعص غعبززز لعص ذ طزززول

 غعصبشسطولغعو تمت طو.

  ززتث لتخ ززطيلعصئززذعم لغعصمبززتث لعصمرززث لصكتىميززشلعصمرززت يالشثبطززتًلعصفززتئكيالصكززتركجل -3
ركمطززولغعصتذبغطززولعص ثي ززولفزز لم ززتبلتركززطجلغتززثذة لعصمرززت يالغففززتًلصىت تثززت لعص

 شثبطتًلمالخىبلعوستشتث لمالبتت  لعص   .

 مززيلثغذع لتثذةئطززولصكرززتمكيالفزز لم ززتبلعن ت ززولعصشثبطززولصكغ ززغ ل كززمل طشطززول -4
 عصترتميلمرججلغتغفيذل ذيلعصتثذةسلعصمبتس و.

عصتركزطجلغم سسزت لذ تطزول ذغذ لترتغال كطت لعصتذبطولعصذةت زطولغغاعذ لعصتذبطزولغل -5
 عصمرت يالف لغ  لئذعم لممت كو.

 زززذغذ ل ثخزززتبلئزززذعم لتركزززطجلعصش زززت لعصخت زززول زززمالمفزززذذع لع سزززتجلعصمبزززتث ل -6
غ ززذيلعصتززثذةسلص ززى ل كطززت لعصتذبطززولعصذةت ززطول تززملطسززت طرغعلعصترتمززيلمزز ل

 ثشةلعصش و.
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 المراجع قائمة

 : : المراجع باللغة العربيةأولاً 
:لتززز  يذلعصبوزززتجلعصمثذسززز لعصذةت ززز ل كزززملترزززثييلعصسزززكغ للأ مزززثلسزززيثل بشززز لزل6

عو تمت  لصكمرت يالشثبطتً لذستصولمت ستيذل يذلمبوغذ  ل كطولعصتذبطول
 ج.7336عصذةت طولصكئبيا ل تمرول كغعا ل

:لتززز  يذلئذبزززتم لذةت ززز لمفتزززذلل كزززملتبمطزززول رزززضلعصفزززثذع للمحمدل مزززتبل مزززثألزل7
ت يالشثبطززتًلعصفززتئكيالصكززتركجل مثيبززولعص ذ طززولغعصفززطجلعصخكفطززولصكتىميززشلعصمرزز

عصمبطت لذستصولمت سزتيذ ل يزذلمبوزغذ  ل كطزولعصتذبطزولعصذةت زطو ل تمرزول
 ج.;733عصمبطت ل

فززز لتبمطزززولمجزززتذع لل ذع طزززو:لفت كطزززولعلبوززز ولعنلأسزززمتمل سزززمت ييلعص ذع زززيذ لزل8
عصتش يزززذلعصركطزززتلصزززثةلمتشغ زززت لعص زززفلعلغبلعص زززتبغهلفززز لعصذةت زززطت ل

 ل76 غثت لعصم كسلعصرذب لصكمغثغبيالغعصمتشغ يا لعصرثثلغعت تثتتجالب
 ج.7339 متا لأئذةيل

تز  يذلئذبزتم لصزثم لعل شزتبلعصمرزت يالشثبطزتًلعصفزتئكيالصكزتركجلمز لل:لأسزمتملسزميذل كز لزل9
عل شززززززتبلعلسززززززغطتمل كززززززمل رززززززضلعصفززززززثذع لعنثذعكطززززززولعص ذ طززززززو لذسززززززتصول

 ج.=733مرولعصمبطت لمبوغذ  ل كطولعصتذبطولعصذةت طو ل تل يذمت ستيذل
:لعلبو ولعصتذبغطزولصزشغهلعو تطت زت لعصخت زو لم ت زولعلب كزغللعصسيثل ئثلعصبئ لزل:

 ج.7339عصم ذةو لعصفتثذ  ل
:لئذبزتم لمفتزذللصتركزطجلعصمجزتذع لعلستسزطولصكسزطت ولصم شزتبللأمزيلمحمدلم زذغسلزل;

طولعصمرززت يالشثبطززتًلغأ ززذةل كززمل رززضلعصفززثذع لعص ذ طززولغعص غعبزز لعصبشسزز
غعو تمت طزززو لذسزززتصولمت سزززتيذل يزززذلمبوزززغذ  ل كطزززولعصتذبطزززولعصذةت زززطول

 ج.7337صكئبت  ل تمرولعنس بثذةو ل
:لعلصرززت لعصوززرئطولغت  يذثززتل كززملعصكطت ززوللسمززتبلسززيثلمذسزز ل لمجززتذلعصر ززتذلمحمدلزل>

عص ذ طولغخشضل ث لعصوزرغذل تصغ زث لعصبشسزطولصم شزتبلعصمرزت يالشثبطزتً ل
 تمذلعصركمزز لعص تصزز  ل كطززولعصتذبطززولعصذةت ززطولصكئبززت لعصم كززثلعص تصزز  لعصمزز

 ج7333 تص اةذ ل ل تمرول كغعا لأكتغبذ ل
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تزز  يذلئذبززتم لمفتززذللصكتذبطززولعص ذ طززول كززملعصكشززتم لل:لسطززت لط يززمل ئززثلعص ميززثلزل=
عص ذ طززولغعصبشسززطولغعو تمت طززولصكمرززت يالشثبطززتً لذسززتصولمت سززتيذل يززذل

 ج.7338كئبت ل ل تمرول كغعا لمبوغذ  ل كطولعصتذبطولعصذةت طولص
لض:لثذعسزولمفتذبزولصز رل  تجل ئثلعص ميزثل ل م الل  تج لئج لعصثيالسىموللزل<

عصمت يززززززذع لعصشسززززززيغصغ طولغعصرمززززززذلعصرفكزززززز لغ ى ززززززتججل ززززززتلثعملعصئززززززثب ل
غعص ذ ززز لئزززثذسلعصتذبطزززولعصذةت زززطولصتىميزززشلعصمرزززت يالشثبطزززتًلغعلسزززغطتمل

عصتتسز  لب زغل سزتذعتي طولأف زيل مثيبولعصمبطت ل  ز لمبوزغذ لعصمز تمذل
صكذةت ولعصم ذةولف لعصفذالعصغع ثلغعصروزذةا ل كطزولعصتذبطزولعصذةت زطو ل

 ج.7337 تمرولعصمبطت ل
:لأستسزززطت لتزززثذةسلعصتذبطزززولعص ذ طزززولغعصئثبطزززو لثعذلةل سزززالعصسزززيثلأئزززغل ئزززثلزل63

 ج.7336 لل لعنس بثذةولعنورت 
ع طزولفز لتبمطزولمجزتذع لعصتش يزذلعصركطزتل:لفت كطزولعلبوز ولعن ذلل بتالستصجل زتمذلزل66

صزززززثةلمتشغ زززززت لعص زززززفلعلغبلعص زززززتبغهلفززززز لعصذةت زززززطت لغعت تثزززززتتجال
 للب غثززت لذسززتصولمت سززتيذ ل كطززولعصتذبطززولصكئبززت  لعصذةززتض لعصسززرغثطو

 ج.7339
:لئذبززتم لتذغط زز لغس ززذةل كززملتبمطززولعصززغ  ل تصززشع لصززشغهلل بززتالفززتيالم مززغثلزل67

شزززتبلعصمرززت يالشثبطزززتً لذسزززتصولمت سزززتيذلعو تطت ززت لعصخت زززولمزززالعل 
 لل يززززذلمبوززززغذ  ل كطززززولعصتذبطززززولعصذةت ززززطولئبززززت  ل تمرززززولعنسزززز بثذةو

 ج.7339
:لتز  يذلئذبزتم لأصرزت لتمجيثطزول كزملتبمطزولعصكطت زولعصخت زوللسزمتلل كز ل بشز لزل68

غمجززتذع ل ززذ لعصيززثلغ ى تجززتل تصسززكغ لعصتكطشزز لصكمرززت يالشثبطززتً لذسززتصول
ل  ل كطولعصتذبطزولعصذةت زطولصكئبزت ل ل تمرزول كزغعامت ستيذل يذلمبوغذل

 ج.7339 ل
:لأ ززذلثمز لعص شزيلعصمرزتيلشثبطززتًلمز لعص شزيلعصرزتثهلفزز للسزبتمل زىللم مزغثلزل69

مالخىبلعصف ولعص ذ طو لذستصولث تغذعةل يذللطفطو كست تلمشتثطجلمغس
 ج.7339مبوغذ  ل كطولعصتذبطولعصمغسطفطول ل تمرول كغعا ل
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 لم ت ززولعلب كززغل:جل :لمفطززتسلعصسززكغ لعصتززغعفف لبتثززثلذمززاهلل  ززشغ لفززذلللزل:6
 ج.7336عصم ذةو لعصفتثذ  ل

:لترثييلعصسكغ لصم شتبلعصمتخكشزيال فكطزتًل تسزتخثعجل زثعغبلل تثبل ئثلاللهلمحمدلزل;6
 ج.7338عصبوتج لثذعست لت ئطفطو لثعذلعصذوتث لعصفتثذ  ل

ولصم شززتبلعلسززغطتملغمت ززثهل:لعصتذبطززولعصذةت ززطولغعص ذ طززل ئززثلعص ميززثلوززذ لزل>6
 لمذ ززالعصكتززت لصكبوززذ لعصفززتثذ  ل7عن ت ززولئززياللعصبظذةززولغعصت ئيززل لج

733:. 
:لأ ذلعستخثعجلأبو ول  ذع طولئغعس ولئذبزتم ل تسزغ لفز لل ئثلعصراةالعصمتصك لزل=6

لتصزززززز  ززززززىال ززززززرغ ت لتركززززززجلعصذةت ززززززطت لصززززززثةلتىميززززززشلعص ززززززفلعص 
ولعصتذبطزززو ل تمرزززولأجلعصفزززذة لعوئتزززثع   لذسزززتصولمت سزززتيذلمبوزززغذ  ل كطززز

 .ل=733عصسرغثطو ل
:لثذعسزت لفز لعصزتركجلعن ذع ز  لمثيبزولعصمكز ل ئزثلعصراةزالل ئثلاللهلبتف لغسخزذغاللزل<6

 ج.:733صكركغجلغعصتفبطو لعصذةتض ل
 ل8:لسط غصغ طولشغهلعو تطت زت لعصخت زولغتزذبيتجج لجل ئثلعصم ك لعصفذة  لزل73

 ج.7336ثعذلعصش ذلعصرذب  لعصفتثذ  ل
:لتززز  يذلئذبزززتم لذةت ززز لمفتزززذلل تسزززتخثعجل زززثعغبلل  زززتجلعصزززثيالمحمدل امززز لزل76

عصبوتجلعصم غذ ل كمل رضلعصفثذع لعنثذعكطولعص س ل ذ طولغعوبت زتةل
عصاع ززثلصكتىميززشلعصمرززت يالشثبطززتًلعصفززتئكيالصكززتركجل مثيبززوللعص ذ زز غعصبوززتجل

عصب ززفللعصمبطززت ل  زز لمبوززغذل لم كززولأسززيغجلصركززغجلغفبززغالعصذةت ززو 
 ج.>733عص تب  ل كطولعصتذبطولعصذةت طو ل تمرولأسيغج لثطسمئذ ل

:لتز  يذلئزذعم لتركطمز ل  سزكغ لت كيزيلعصمجمزول كزملل زىملعصزثيالسزكم ل ئزذعثطجلزل77
لركج رززضلعصفززثذع لعص ززسل ذ طززولصكتىميززشلعصمرززت يالشثبطززتًلعصفززتئكيالصكززت

عصذةت زطو لل مثيبولسغثتا لذستصولمت ستيذل يزذلمبوزغذ  ل كطزولعصتذبطزو
 ج.7363 تمرولعصمبطت ل

:لعلبوز ولعن ذع طزو لمفتصزولمبوزغذ  لمبتزثةلعص زغث لل متثل ئزثلعصزذ مالعصر زتالزل78
 ج.7363صكتركطجل ئيلعص تمر  ل



 د 36د  

:لعصمغث ززولغعصتشززغيلغعنئززثع  لثعذلعصش ززذ ل مززتا للفت زز ل ئززثلعصززذ مال ززذعغاللزل79
 ج=733علذثا ل

طجلشغهلعو تطت زززت لعصخت زززولفززز ل زززغمل:لمبزززتث لتركزززلم زززثهل اةزززال ئزززذعثطجلزل:7
مت ك تتججلعنبستبطولغعو تمت طزولغعصمرذفطزو لم ت زولعلب كزغلعصم زذةو ل

 ج.7338عصفتثذ  ل
:لئذبزززتم لمفتزززذلللبوززز ول  ذع طزززول مسزززت ث لعصكمئيزززغتذلفززز للمحمدلسزززيثلأ مزززثلزل;7

عصذةت ززطت لص ززى لمثذسززولعصمتشززغ يالعص تبغطززو لذسززتصولمت سززتيذل يززذل
 .7339عصتذبطو ل تمرول يالومس لعصفتثذ  للمبوغذ  ل كطو

:لفت كطزززولئذبزززتم لصكتمذةبززت ل كزززمل رزززضلعصفزززثذع لعص زززسللب زززث لص شزز لأ مزززثلزل>7
 ذ طزززولغعصسزززكغ لعصتزززغعفف لصم شزززتبل مزززثعذسلعصمرزززت يا لذسزززتصولث تزززغذعةل
 يززززذلمبوززززغذ  ل كطززززولعصتذبطززززولعصذةت ززززطولصكئبززززت  ل تمرززززولعنسزززز بثذةو ل

 ج.7337
لو:لفت كطززولئذبززتم ل  ذع زز لفزز لعصثذعسززت لعو تمت طززولفزز لتبمطززلبززثعلمحمدلم مززغثلزل=7

عصش ززززذلعصبت ززززثلصززززثةلعص ززززى لعصشززززت فيالفزززز لعصمذ كززززولعن ثعثطززززو لذسززززتصول
مت سززتيذل يززذلمبوززغذ  ل كطززولعصتذبطززو لعصفززتثذ  ل تمرززول ززيالوززمسل ل

 ج.7363
:لعلبوزز ولغعصمجززتذع لعصتركطمطززو لثعذل بززغالل ئززثلعصكززذةجلمغسززم للثززتثهلأ مززثلزل<7

 ج.;733 ل متا لعلذثا ل6صمرذفولصكبوذلغعصتغاة  لجع
:لتززز  يذلئذبزززتم ل ى ززز ل ذ ززز ل كزززمل رزززضلعصفزززثذع للطسزززذلمحمدل ئزززثلعص بززز لزل83

عص ذ طززولغعوب ذعفززت لعصفغعمطززولصكمتخكشززيال فكطززتًلعصفززتئكيالصكززتركج لذسززتصول
 ج.7336ث تغذعةل يذلمبوغذ  ل كطولعصتذبطولعصذةت طو ل تمرول ب ت ل

:لسذعملفز لتركزطجلعص زى لعصمغثزغبيالفز ل زغملعوت تثزت لل كز لم مزغثطسذةوللزل86
 ل63-<عصرتصمطزززززولعصمرت زززززذ  لعصمززززز تمذلعصفزززززغم لصكمغثزززززغبيا لعصفزززززتثذ ل

 .7333أئذةي ل
:لعصمززثخيل صززملعصتذبطززولعصخت ززو لثعذلعصفكززج لثئزز  لليغسززفلعصفذةززغ  لغسخززذغاللزل87

لج.7336عنمتذع  ل
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 البحث ملخص
 وك التوافقي برنامج أنشطة إثرائية عمى المياقة الحركية والسم  تأثير

 القابمين لمتعمم ذهنياً المعاقين  لمتلاميذ
 . م. د / فاطمة محمد فميفلأ*

ل

لعصكطت وللعستجث  ل كم ل  ذع طو لأبو و لئذبتم  لت  يذ ل كم لعصترذ  عص   
لعصفتئكيالصكتركج لغعستخثم لعص ت  ولعصمبج للاعص ذ طولغعصسكغ لعصتغعفف لصكمرت ي شثبطتً
لغأث لص ئطرو لصمى متت لعصت مطمت لعصت ذةئ  لئ  ثة لعوسترتبو لتج لغ ث لعص     ثع 

ل وغع طول ل يبو لعختطتذ لتج لغعلخذةل ت  و  لت ذةئطو لأ ثثمت لصم مغ تيا عصت ذةئطو
(لتكميشعًلمالعصمرت يالشثبطتًلعصفتئكيالصكتركجل مثذسولعصتذبطولعصش ذةول  ب تل79 غعمجتل 

ل  ل غعمجت ل3;غعص تصغ لعصثذعس  لصكرتج لتكميشعً لأ متذثجلغعصل7366/7367( لتتذعغل ت 
لأ غعج (ل>ل:ل:(لغ مذثجلعصرفك ل 3>ل:ل3:(لغبس ولعصش تمل 68ل:ل<عصامبطولمال 

لعصتكتف لئيالعصم مغ تيالعصت ذةئطولغعص ت  ولف لعصرمذلعصرفك ل ل ي تث عصرمذلل غتج
ل لل عصامب  لل عصش تم لل عصغاا لعصسكغ لل عص غب لغعخت تذ لعص ذ طو لعصكطت و عخت تذع 
لعصتغعفف .

لتبمطولملغ تا لف  لعن ذع طو لعلبو و لئذبتم  لعستخثعج لفرتصطو لعصبتت   لأثج ا
لعصكشتم لعص ذ طولغعصتغعفللعصسكغ  لصثةلعصتىميشلعصمرت يالشثبطتًلعصفتئكيالصكتركج.

ل
ل
ل
ل

                                      
 أستتشلمست ثل سجلعصمبتث لغ ذيلعصتثذةسل كطولعصتذبطولعصذةت طو ل تمرولعصمبطت.ل*
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Abstract in English 

The effect of program for enrichment activities on 
the motor efficiency and adaptive behavior of the 

educable mentally retarded. 
*
Dr. Fatma Mohamed Flefel 

 

 The research aimed at knowing the effectiveness of the 
program for enrichment activities on the motor efficiency and 
adaptive behavior of the educable mentally retarded. 

The researcher used the experimental method as it is 
satiable for aims of the research, an experimental design has 
been used for two group, one is experimental and the other is 
control,  Random sample has been chosen with (24) pupils of 
the educable mentally at school of education intellectual city of 
Tanta for academic year 2011-2012. 

The mentally retarded who are educable and there I.Q 
between (50-70) degrees, aged (9-13) years and there max 
mental age is (5-7) years only. 

The research distributed the individual of the 
experimental and control groups moderately in the light of the 
following variables (height – weight – chronological age – 
mental age – motor fitness scale for the American alliance of 
health and physical education and recreation – adaptive 
behavior scale for American association of mental retardation.  

One of the most important results is that the program for 
enrichment activities is more effective than the traditional 
methods.  

The suggested program to improve the motor, adaptive 
behavior of the educable mentally retarded.  

                                      
*
 Assistant professor at curriculum teaching methods – faculty of physical education – 

Minia University.  


