
 وفقا رياضة المبارزةفي  المهارات الأساسية  لتنمية بعضبرنامج تعميمي 

 لنماذج البرمجة المغوية العصبية  
 د.رحاب محمد محمود سلامة.                                     

 

 :المقدمة

 
ير فى القيـ تقوـ البرمجة المغوية العصبية بدراسة كيفية تنظيـ الخبرات الذاتية ، وكيفية التفك     

والمعتقدات ، وكيفية ايجاد الحالات الانفعالية ، وكيفية تشييد عالمنا الداخمى مف خبراتنا ونكسبة معنى ، 
وتعنى البرمجة المغوية العصبية بدراسة التألق والجودة للأفراد والمؤسسات البارزة ، وتعميـ ىذه الطرؽ 

 (55:4، ويطمق عمى ىذه النوعية النمذجة . )للأخريف حتى يتمكنوا مف احراز نفس نوعية النتائج 
 :البرمجة المغوية العصبية

 (Neuro Linguistic Programming)                                          (ًواختصارا (NLP 
بالجياز العصبي، الجياز العصبي ىو الذي يتحكـ في  تعني عصبي أي متعمق Neuro كممة     

 كالسموؾ، والتفكير، والشعور وفعالياتو:وظائف الجسـ وأدائو 
 .مغة ىي وسيمة التعامل مع الآخريفوال :بالمغة تعني لغوي أو متعمق Linguistic كممة     
تعني برمجة، والبرمجة ىي طريقة تشكيل صورة العالـ الخارجي في ذىف   Programmingكممة     

 برمجة دماغ الإنساف. الإنساف، أي
 

ّـ يبرمج ذلؾ وفق  إدارة الحواس وية العصبية عمـ يدرس طريقة التفكير فيالبرمجة المغ     ، ومف ث
 الطموحات التي يضعيا الإنساف لنفسو.

 
الناس إلى أصناؼ بحسب تغميب الحواس لدييـ إلى )بصري،  تصنف البرمجة المغوية العصبية     

 ئف حسية، مف أدؽ واىـوتعد الحواس وما يرتبط بيا مف خصائص نفسية، ووظا وسمعي، وحسي(،
الأجيزة، التي تؤدي دورىا في حياة الإنساف، ولا يتوقف استيعاب المعرفة عمى ما عند الإنساف مف 

ىذه المعرفة يمكف الارتقاء بيا إلى أعمى مستوى مف التدريب عمى تطوير  إف، بل  مستوى حسي فقط
يما في اكتساب معارؼ الإنساف، ومستوى العمميات الإرادية لمحواس ومف أىـ الحواس التي تمعب دوراً م

  (2)أدائو لمختمف أعمالو ىما حاستا السمع والبصر.
_____________________________________________________________ 
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 : مشكمة البحث
، يػػػػػػػػػػػة عميموتغميبيػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػي العمميػػػػػػػػػػػة الت حػػػػػػػػػػػواسالبحػػػػػػػػػػػاث التػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػدرس تصػػػػػػػػػػػنيفات لنػػػػػػػػػػػدرة الأ       
 تحيػػػػػػػػػػػث لاحظػػػػػػػػػػػو  ، الرغـ مػػػػػػػػػػػف أىميػػػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػػػذه الحػػػػػػػػػػػواس فػػػػػػػػػػػي اكتسػػػػػػػػػػػاب المعػػػػػػػػػػػارؼ والميػػػػػػػػػػػاراتبػػػػػػػػػػػ
 طالبػػػػػػػػػػػػػػاتاسػػػػػػػػػػػػػػتجابة ال فأ (ـ الميػػػػػػػػػػػػػارات تعمػػػػػػػػػػػػػػيخطػػػػػػػػػػػػػػوات )  يػػػػػػػػػػػػػةأثنػػػػػػػػػػػػػػاء العمميػػػػػػػػػػػػػػة التعميم ةلباحثػػػػػػػػػػػػػا

النظػػػػػػػػػػري  سػػػػػػػػػػتوعب الشػػػػػػػػػػرحت قػػػػػػػػػػد ت، فػػػػػػػػػػبعض الطالبػػػػػػػػػػا ةغيػػػػػػػػػػر متوازنػػػػػػػػػػتكػػػػػػػػػػوف يػػػػػػػػػػة التعميم لمعمميػػػػػػػػػػة
قػػػػػػػػػػػد  الأخػػػػػػػػػػػروالػػػػػػػػػػػبعض مػػػػػػػػػػػرة  أوؿمػػػػػػػػػػػف  أثنػػػػػػػػػػػاء تعمػػػػػػػػػػػيـ الميػػػػػػػػػػػارات الأساسػػػػػػػػػػػية والتطبيػػػػػػػػػػػق العممػػػػػػػػػػػي 

 بػػػػػػػػالمرة قػػػػػػػػد لايسػػػػػػػػتجيبوا وىنػػػػػػػػاؾ طالبػػػػػػػػات آخػػػػػػػػري مػػػػػػػػرة  الأداء والتطبيػػػػػػػػق شػػػػػػػػرح أعػػػػػػػػادة إلػػػػػػػػييحتػػػػػػػػاج 
فػػػػػػػػػػػػي تغميػػػػػػػػػػػػب حواسػػػػػػػػػػػػيـ لاكتسػػػػػػػػػػػػاب  ذلػػػػػػػػػػػػؾ الػػػػػػػػػػػػي اخػػػػػػػػػػػػت ؼ أنمػػػػػػػػػػػػاط الطالبػػػػػػػػػػػػات ةرجػػػػػػػػػػػػع الباحثػػػػػػػػػػػػوت

 إلػػػػػػػػػي ةيـ الحسػػػػػػػػػي الأمػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػذي دفػػػػػػػػػع الباحثػػػػػػػػػنيـ السػػػػػػػػػمعي ومػػػػػػػػػنيـ البصػػػػػػػػػري ومػػػػػػػػػنالمعػػػػػػػػػارؼ فمػػػػػػػػػ
وفقػػػػػػػػػػػا  ساسػػػػػػػػػػػية  فػػػػػػػػػػػي رياضػػػػػػػػػػػة المبػػػػػػػػػػػارزةيػػػػػػػػػػػارات الأالم بعػػػػػػػػػػػض لتنميػػػػػػػػػػػة برنػػػػػػػػػػػامج تعميمػػػػػػػػػػػي وضػػػػػػػػػػػع
  العصبية البرمجة المغوية لنماذج 

    هدف البحث :

وفقػا  ياضػة المبػارزةالميارات الأساسية  في ر  بعض برنامج تعميمي لتنميةالبحث إلى وضع  ييدؼ       
، والمتمثمة فى ) التقدـ والتقيقر ، الحركة الانبساطية ، اليجمة المغيرة ، العصبية البرمجة المغوية لنماذج 

 فرد الذراع ، الدفاع السادس والطعف ( .
 فروض البحث:

ة الأولػي ة التجريبيػالقبمػي والبعػدي لممجموعػ متوسطى درجات القياسػيف توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف -5
 القياس البعدي.متوسط درجات لصالح  في رياضة المبارزة )قيد البحث(الميارات الأساسية  )بصري( في

التجريبية الثانية  القبمي والبعدي لممجموعة يفالقياس متوسطى درجات توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف -2
 القياس البعدي. متوسط درجات حلصال رياضة المبارزة في )قيد البحث( الميارات الأساسية )سمعي( في

لثة القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثا يفالقياس متوسطى درجات توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف -3
القياس متوسط درجات لصالح  رياضة المبارزةفي  )قيد البحث( الميارات الأساسية )حسي حركي( في

 .البعدي
 

 الدراسات السابقة:
التدريب العقمى باستجداـ البرمجة المغوية العصبية بعنواف ( 5)  ـ(2155المطيف )محمد أحمد عبد دراسة

وتـ اختيار عينة البحث لتطوير استراتيجيات التفكير وفعالية الأداء فى بعض الرياضات الفردية ، 
ىـ مف لاعبى الكاراتية، ومف أ  ( لاعبيف9)وعددىـ  الرياضى أكتوبر 6بالطريقة العمدية مف لاعبى نادى 
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الاستنتاجات فعالية البرنامج المقترح لمبرمجة المغوية العصبية فى تنمية ميارات الاسترخاء والتصور 
  العقمى وتركيز الانتباه وتطوير استراتيجيات التفكير وفاعمية الأداء الرياضى .

 
 مصطمحات البحث:

                               Neuro-Linguistic Programming (NLP) ةالعصبيالمغوية  لبرمجةا   
عمـ وفف دراسة مايحدث فى الفكر والسموؾ والمغة، سواء المفظية أ و غير المفظية )لغة الجسـ( بيدؼ 
تطوير وتحسيف ىذه المكونات ،لتحقيق التغير الايجابى ،والتميز والتفوؽ الانسانى ،بما يساعد الفرد 

 (55:  6واء فى رياضتة أو حياتو . ) الرياضى عمى تحقيق النتائج المرجوة التى يريدىا س
 

                                             : بحثال تإجراءا

                                                      :    بحثالمنهج       
طبيعة وذلؾ لمناسبتو و  ريبي ث ثة مجموعات تجريبيةبتصميـ تج التجريبي المنيج ةالباحث تستخدمأ  
 .البحث اىذ
 

  :بحثعينة ال
  –الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية  طالبات العشوائية مف بالطريقة العمديةبحث تـ اختيار عينة ال

 عػػددبمػػ  وقػػد  . ـ2152ـ/ 2155الدراسػػي  لمعػػاـ ف يدرسػػوف مػػادة أساسػػيات المبػػارزةالػػذي أسػػيوطجامعػػة 
 55)(،سػػػػػػػمعي 59 )بصػػػػػػػري(، 26ث مجموعػػػػػػػات: )إلػػػػػػػي ثػػػػػػػ  فتػػػػػػػـ تقسػػػػػػػيمي ( ةطالبػػػػػػػ 61الطالبػػػػػػػات )

 Test Model Pattern (VAKنمػػػوذج الػػػنمط التمثيمػػػي ) وذلؾ حسػػػب نتػػػائج اختبػػػارحسػػػي(،

Representativeness   أسػبوعياً، عميميتػاف ف تابواقع وحػدت التعميمي المقترحجميعيـ خضعوا لمبرنامج
جػػري التطبيػػق لكػػػل  اكمػػ ػػػ اص بيػػػالكػػػل مجموعػػة حسػػب الػػنمط الخػػ مػػع مراعػػاة الاخػػت ؼ عنػػد التطبيػػق

تأكػد مػػف صػػدؽ بعػػد الو  أفرادىػػا طبيعػػة الػنمط الخػػاص بيػػـ حتػى يػػتـ التفاعػل بتمقائيػػة تعريػفمػػع مجموعػة 
 جػدوؿو  .الأختبار نتائجل اطبقتقسيـ العينة ب ةالباحث تقام (VAKنموذج النمط التمثيمي )) ختبارأثبات و 
ائج نتػل اطبقػتقسػيـ العينػة  ػػػػعمػار بالسػنة لاامتوسػط  ػػ حجػـ العينػة)مف حيػث  توصيف العينة يوضح (5)

 إجػػػػراء التجػػػػانس لعينػػػػة البحػػػػث فػػػػي ( 2) جػػػػدوؿيوضػػػػح كمػػػػا  ( VAK اختبػػػػار نمػػػػوذج الػػػػنمط التمثيمػػػػي
     .في رياضة المبارزةبارات الميارية ختلاا
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 (1جدول )                                            

 ( 66= )ن  الأساسية البحثتوصيف عينة 
 

 K حسي  A  سمعي V بصري  عمار بالسنةلاامتوسط  حجم العينة

61 58.6 26 59 55 
                                              

 (2جدول )

 في البحث لعينةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

 66ن =                     . في رياضة المبارزة  المهارية ختتبارات الا                           

وحدة  الاختتبارات م
 ل الوسيط ع م القياس

 .643 9.36 1.462 9.47 ثانية .ـ6مسافة سرعة التقدـ والتقيقر 1

 -.687 78.45 54.95 78.35 درجة .الانبساطية قة الحركةدسرعة و  2

 .854 78.25 54.67 78.32 درجة .يجمة المغيرةقة الدسرعة و  3

 .439 87.55 55.53 87.56 درجة .المسمحة راعفرد الذ قةدو سرعة  4

 -.536 83.76 53.48 83.63 درجة .الدفاع السادس والرد بالطعف قةدو سرعة  5

                                           

ػقة( سرعة ودلأختبارات ) ء لدى عينة البحث في القياسات القبميةمعامل الالتوا قيـ (2يتضح مف جدوؿ )
(  3 -،  3+)التي تـ عمى أساسيا التجانس قد انحصرت ما بيف  رياضة المبارزةي فالميارات الاساسية 

 العينة في ىذه القياسات. مما يدؿ عمى تجانس
 دوات جمع البيانات: أ

 .المراجع العربية والأجنبية  -5

 ( 5) . ممحق ( VAK )نموذج النمط التمثيمي  اختبار -2
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  (2ممحق ) ( 7)  اختبارات الميارات الأساسية لمتغيرات البحث. -3
 (3ممحق) . البرنامج التعميمي -4

 . داءالأجياز قياس سرعة ودقة  -5

 :تبارات المهارات الأساسيةاخت -

 :في  كالآتيتحديدىا كماً وكيفاً وتمثمت تـ 

 .ـ6قر مسافةسرعة التقدـ والتقي -5
 .قة الحركة الانبساطيةدسرعة و  -2

 اليجمة القاطعة.قة دو  سرعة -3

 الذراع.قة  فرد دسرعة و  -4

 .قة الدفاع السادس والرد بالطعفدسرعة و  -5
عمػى عينػة فػى الأبحػاث السػابقة  عػالياتسػمت بصػدؽ وثبػات  قػدر ىذه الاختبارات لأنيػا وقد تـ اختيا    

 .بحثال

 المهارية:معاملات العممية للاختتبارات ال
ـ 2/51/2155ـ إلػى 24/9/2155فػي الفتػرة مػف  تطبيػق الاختبػار واعادتػو استخدمت الباحثة طريقة    

( طالبػػػات ممػػػاثميف لعينػػػة البحػػػث وخػػػارج العينػػػة الأساسػػػية بيػػػدؼ لإيجػػػاد معامػػػل الثبػػػات 51عمػػػى عػػػدد )
 ل ختبارات الميارية قيد البحث.

ل ختبػػارات المياريػػة قيػػد البحػػث عػػف طريػػق تطبيػػق عػػف إيجػػاد معمػػل الثبػػات  النتػػائجوقػػد أسػػفرت  
( أيػاـ بػنفس الظػروؼ أي فػي نفػس 51الاختبار وا عادة تطبيقو بفارؽ زمنػي بػيف التطبيقػيف الأوؿ والثػاني )

مػل الثبػات ا( يوضػح مع3التوقيت والمكاف والأدوات والمساعديف لإمكانية ضػبط المتغيػرات والجػدوؿ رقػـ )
 ة. والصدؽ ل ختبارات المياري
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 (3دوؿ رقـ )ج

 16معاملات ثبات الاختتبارات المهارية قيد البحث                  ن=                       

 المتغـــــــيرات

 البيـــــــانات
معامل 
 الارتباط

 )ر(

الصدق 
 التطبيق الثاني التطبيق الأول الذاتى

 ع س ع س

ــار 
ــــــــ

مه
ت ال

ــارا
بــــــ

لاختت
ا

 ية

 1.894 1.958 5.27 9.42 1.453 9.83 ـ6سرعة التقدـ والتقيقر مسافة

 1.964 1.943 25.54 88.45 54.56 77.76 سرعة ودقة الحركة الانبساطية

 1.956 1.983 22.32 84.85 53.34 77.32 سرعة ودقة اليجمة المغيرة

 1.953 1.925 26.52 99.67 54.83 85.45 سرعة ودقة فرد الذراع

 1.952 1.976 59.47 95.93 52.45 84.86 بالطعف سرعة ودقة الدفاع السادس والرد

 .(582الجدولية = ) ر   

بػػػػيف  1.15( وجػػػػود ع قػػػػة ارتباطيػػػػو دالػػػػة إحصػػػػائياً عنػػػػد مسػػػػتوى معنويػػػػة 3يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ ) 
يمػػة ر ر ر المحسػػوبة أكبػػر التطبيقػػيف الأوؿ والثػػاني فػػي جميػػع الاختبػػارات المياريػػة قيػػد البحػػث، حيػػث أف ق

( ممػا يػدؿ 1.976: 1.925( كذلؾ قيمة معامل ألفا تتراوح مػا بػيف )1.582مف قيمة ر ر ر الجدولية = )
 عمى ثبات وصدؽ الاختبارات الميارية. 

 : (3البرنامج التعميمى المقترح مرفق )
 لإجراءات التنفيذية:ا
 .الميارية اختبارات تطبيقل 3/51/2155 الاثنيف يوـ  تـ إجراء القياسات القبمية لعينة البحث في -
حتػػػػػػػى  51/51/2155الفتػػػػػػرة مػػػػػػػف  يػػػػػػػوـ الاثنػػػػػػػيف  المقتػػػػػػػرح فػػػػػػيالتعميمػػػػػػػي  تػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػق البرنػػػػػػامجػػػػػػػ    
 أسػبوعياً، مػع مراعػاة الاخػت ؼ عنػد التطبيػقعميميتاف ف تاة أسابيع بواقع وحدتـ، لمدة ست25/55/2155

 -( يوضح ذلؾ:4) ، وجدوؿلكل مجموعة حسب النمط الخاص بيا
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 (4جدوؿ )                                             

 آراء الختبراء في تحديد محاور وفترات البرنامج التدريبي المقترح
 % الخبراء آراء الفترات  المحػػػػػاور ـ

 أسابيع (6) مدة البرنامج 1

511% 

 بوعيااس يةعميمتة وحد (2) العممية يةعميمعدد الوحدات الت 2

ةالكمي العممية يةعميمالت تاعدد الوحد   عميميةوحدة ت (52) 

 محاضرة (5) عدد المحاضرات النظرية 

ةالكمي النظرية يةعميمالت تاعدد الوحد   محاضرات (6) 

 ؽ (521) عميمية العمميةوحدة التالزمف  

 دقيقة (61) زمف المحاضرة النظرية 

 عميميةخل الوحدات التدا يعميمتطبيق البرنامج الت 

 
 .، بنفس الأسموب في القياسات القبميةـ 55/2155/ 23ـ بدء إجراء القياسات البعدية فيتػػ   

 ملاحظة :
 بعمـ أفرادىا طبيعة النمط الخاص بيـ حتى يتـ التفاعل بتمقائية.يجري التطبيق لكل مجموعة و  -5
لمقيػاس  ة الثانيػة عشػر صػباحاً اشػرة حتػى السػاعأجريت جميع الاختبارات بوقت موحػد مػف السػاعة الع -2
  .لبعديا و لقبميا
 

 :  المعاملات الإحصائية
                                                      
 ػ  المتوسط الحسابي -  
 ػ الانحراؼ المعياري  -  
 الالتواء ػ -  
 . معامل الارتباط -  
 )ت(.ارباخت -  
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                                                         : عرض ومناقشة النتائج
 (5جدول رقم ) 

 ت ي الاختتبارافة لمتغيرات البحث البعديالقياسات القياسات القبمية و  درجات متوسطات بين الفروق 

 (26) ن=             لممجموعة البصرية   المهارية                        

 المجموعة
 قيمة لبعدياالقياس  القياس القبمي  ختتباراتالأ

 ع م ع م  ت 

 المهارات  يةالبصر 
 الأساسية

 *55.98 1.362 8.49 1.456 9.65 ـ6التقدـ والتقيقر مسافة

 *52.23 56.25 541.2 53.95 78.56 اطيةودقة الحركة الانبسسرعة سرعة 

 *51.56 54.37 534.7 54.64 77.52 سرعة ودقة اليجمة المغيرة

 *53.45 25.56 563.3 54.23 87.45 راعسرعة ودقة فرد الذ

 *7.12 56.23 525.5 53.53 83.34 سرعة ودقة الدفاع السادس والرد بالطعف

 0602,=05,)ت(الجدولية 

( وجميعيا دالة عند مستوى معنوى 53.45( ،)7.12( أف قيمة )ت( تراوحت بيف )5)يتضح مف جدوؿ 
 . أى أف ىناؾ فروقا دالة بيف القياسيف القبمى والبعدى 05,
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 (6)رقمدول ج

 المهاريةي الاختتبارات فالقياسات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث متوسط درجات بين  الفروق 

 (19) ن=                   سمعيةلممجموعة ال                             

  ختتباراتالأ المجموعة
 قيمة لبعدياالقياس  القياس القبمي

 ع م ع م ت

 المهارات السمعية
  الأساسية

 *54.73 1.356 8.59 1.423 9.49 ـ6التقدـ والتقيقر مسافة

 *56.73 55.25 545.9 53.23 78.64 سرعة سرعة ودقة الحركة الانبساطية

 *55.54 54.26 535.5 54.86 77.55 سرعة ودقة اليجمة المغيرة

 *53.43 25.45 564.2 54.56 87.37 راعسرعة ودقة فرد الذ

 *52.25 56.58 526.8 53.98 83.28 سرعة ودقة الدفاع السادس والرد بالطعف

 

 1,102=05,)ت(الجدولية  

( وجميعيا دالة عند مستوى معنوى 56.73( ،)52.25بيف ) ( أف قيمة )ت( تراوحت6يتضح مف جدوؿ )
 أى أف ىناؾ فروقا دالة بيف القياسيف القبمى والبعدى . 05,
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 (7جدول رقم )

 ي الاختتبارات فالبعدية لمتغيرات البحث القياسات القياسات القبمية و  متوسط درجات بين الفروق 

 (15) ن=             حسيةوعة اللممجمالمهارية                          

  ختتباراتالأ المجموعة
 لبعدياالقياس  القياس القبمي

 قيمة ت
 ع م ع م

المهارات  يةــسـالح
 الأساسية

 *52.58 1.342 8.51 1.455 9.26 ـ6التقدـ والتقيقر مسافة

 *54.59 54.87 538.6 51.34 78.35 سرعة سرعة ودقة الحركة الانبساطية

 *52.34 54.32 533.5 55.65 76.55 ودقة اليجمة المغيرةسرعة 

 *55.28 24.28 565.8 53.75 86.24 راعسرعة ودقة فرد الذ

 *52.69 56.47 523.4 54.85 85.55 سرعة ودقة الدفاع السادس والرد بالطعف

 2 0145,=05,)ت(الجدولية 

( وجميعيا دالة عند مستوى معنوى 54.59( ،)55.28( أف قيمة )ت( تراوحت بيف )7يتضح مف جدوؿ )
 أى أف ىناؾ فروقا دالة بيف القياسيف القبمى والبعدى . 05,

 مناقشة النتائج:      

(  7)  مجموعػة السػمعية   ، وجػدوؿلم ( 6 ) وجػدوؿ ،لممجموعػة البصػرية  ( 5 وؿ )يتضح مف جػد     
 ةالبعديػة لممجموعػات الث ثػالقياسػات يػة و وجود فروؽ دالة إحصائيا بػيف القياسػات القبم  لممجموعة الحسية

        لصالح القياسات البعدية. المندمجة الاساسية الميارات في اختبارات 

ي المقتػػرح الػػذي تعرضػػت لػػو عميمػػعػػدة عوامػػل أىميػػا البرنػػامج التالػػي فػػروؽ ال هىػػذ ةعػػزي الباحثػػتو        
بصػػرية وسػػمعية وحسػػي حركيػػة حسػػب كػػل ، والػػذي يحتػػوي عمػػي تػػدريبات  ةالمجموعػػات التجريبيػػة الث ثػػ

 مجموعة عمي حدي.
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البرنػػامج التعميمػػى المقتػػرح الػػذى احتػػوى عمػػى  إلػػى التحسػػف فػػي الأداء الميػػاري  ةفسػػر الباحثػػتكمػػا  

  تدريبات متنوعة اىتمت بالأداء الميارى بالتدرج فى الصعوبةلأدائيا فى ظروؼ تشبة مايحػدث فػى المبػاراة
 . ( 561:  3 ـ ( )5986)  المقصود السيد عبدوىذا ما يؤكده 

قيػػػد  الاختبػػػارات المياريػػػة  ( وجػػػود فػػػروؽ لممجموعػػػات الػػػث ث فػػػي7،6،5وؿ )اكمػػػا يتضػػػح مػػػف جػػػد       
 ولػػػي، وتمييػػػا المجموعػػػة الافػػػروؽ ( كانػػػت أعمػػػي ) سػػػمعي لثانيػػػةبالنسػػػبة لممجموعػػػة االفػػػروؽ  البحػػػث، وأف

 ( ، وأخيرا المجموعة الثالثة )الحسية(.بصرية)ال

 الاختبػػارات المياريػػة  فػػيوحاسػػة الاحسػػاس  تفػػوؽ حاسػػة السػػمع عمػػى حاسػػة البصػػراف  وتػػري الباحثػػة     
 .ميزات تجعميا تتفوؽ عمى حاسة البصر ليا حاسة السمع  فنظرا لأ ، قيد البحث

 815أفّ كممة السّمع و مشتقاتيا و تصاريفيا، قد ذكرت  وجد (5)مف خ ؿ قراءتنا لآيات الذكر الحكيـ و 
وقػػػد ترافقتػػػا كممتػػػا السّػػػمع و ،   مػػػرة فقػػػط 148مػػػرة، بينمػػػا وردت كممػػػة البصػػػر و مشػػػتقاتيا و تصػػػاريفيا 

 17 لسػػمع مقػػدما عمػػى البصػػر فػػي اكثػػر مػػفااف  ذكػػر فػػي القػػرآف الكػػريـ كمػػا، آيػػة كريمػػة 38البصػػر فػػي 
 يسـمع تحـاوركم "الله،  (78)النمػل لعمكـم تشـكرون" والأفئـدة والأبصـار"وجعل لكم السمع :  موضعا منيا

َٗسىْاُهَ سلَ مُهوَ ُِٗىَِ هلَ        " ،(1)المجادلة  إن الله سميع بصير" ََهسَ  َٗسىْثَ َْغَ  اُ سىعاه إٌ نِ ِٔ ػِيْه ْٞطَ ىَلَ تِه ٍَا ىَ َٗلا ذَقْفُ 

ٍَعُْ   ُٔ ْْ َُ ػَ  (36)الإسراء "٘لامَا

تبيف لعمماء التشريح والفسيولوجيا أف جياز السمع أرقى واعقد مف جياز البصر، ويمتػاز عميػو كما        
دراؾ التػػداخل مثػػل حمػػوؿ عػػدة نغمػػات داخػػل بعضػػيا الػػبعض، مػػع القػػدرة  بػػادراؾ المجػػردات كالموسػػيقى، وا 

طفميػػػا مػػػف بػػػيف زحػػػاـ ىائػػػل مػػػف آلاؼ عمػػػى تمييػػػز كػػػل نغمػػػة عمػػػى انفػػػراد، كمػػػا تميػػػز الأـ صػػػوت بكػػػاء 
الأصوات المتداخمة، ويتـ ذلؾ في لحظة، أما العيف فيي تتوه في ازدحاـ التفاصيل ولا تعثر عمػى ضػالتيا 

 (.  277-267:  8 ولا يتوه عف سمعيار) ،زدحاـالاريتوه الابف عف عيف أمو في 

معية عمػى الاسػتجابة البصػرية عنػدما ( تفػوؽ الاسػتجابة السػ ففيتمـا) نقػ  عػف (ربميشـا ) وأكد       
أجػػرى تجربػػة قيػػاس سػػرعة الاسػػتجابة مػػف خػػ ؿ حاسػػتي السػػمع والبصػػر بػػيف مجمػػوعتيف مػػف رياضػػي ذو 

 المستوى 

العػػالي وبػػيف غيػػر الممارسػػيف لمرياضػػة بواسػػطة مثيػػر صػػوتي وضػػوئي فكانػػت نتػػائج التجربػػة تفػػوؽ سػػرعة 
يػػػر الممارسػػػيف لمرياضػػػة فػػػي حاسػػػة السػػػمع أسػػػرع مػػػف الاسػػػتجابة لػػػدى الرياضػػػييف ذو المسػػػتوى العػػػالي وغ

 (. 574:  9 البصر )

javascript:AyatServices('/Quran/ayat_services.asp?l=arb&nSora=17&nAya=36')
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تقديـ العيف عمى الأذف في مقابل تقديـ السّمع عمى البصر إلى  الكثير مف العمماء إفّ  يرجعو        
استقباؿ موجات الضوء يتـ الأذف أداتاف يتـ مف خ ليما فاالعيف و  التكويف الفيزيػولػوجي أو الترتيب الخمقي

 . و الصوت لترسميا عبر الأعصاب إلى مراكز السّمع و البصر داخل المخ البشري 

 -وبذلؾ تتحقق فروض البحث والتى تنص عمى :     

ة التجريبيػة الأولػي )بصػري( البعػدي لممجموعػالقيػاس توجد فروؽ دالػة إحصػائيا بػيف القيػاس القبمػي و  -1 
 لصالح القياس البعدي. رزةفي رياضة المبا  قيد البحث الميارات الأساسية في
     الثانية )سمعي( فيتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  -2

 لصالح القياس البعدي. رياضة المبارزة في قيد البحث الميارات الأساسية
 الثالثة )حسي حركي( في جريبية توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة الت -3

 .لصالح القياس البعدي رياضة المبارزةفي  قيد البحث الميارات الأساسية
 

 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:

النمط البصري أكثر انتشاراً بيف الناس، ويميو الػنمط السػمعي، وأخيػرً الػنمط الحسػي حركػي مػف حيػث  -5
 العدد.

الاختبػارات المياريػة  فػي قيػاس لػنمط البصػري والػنمط الحسػي حركػياالنمط السمعي لػو أفضػمية عمػى  -2
 .  الاساسية 

 ، والتعامل معيـ في ضوءىا.عمميفاعمية عند مراعاة أنماط المتحدث أثرا أكثر فت عممية التعميميةأف ال -3
 التوصيات:

 .ط بمي لملتمثيفي ضوء النمط ا محتوي تقنيف الية مراعاة عميميجب عند تخطيط البرامج التػػ 5

عية وحسي عمي تدريبات بصرية وسم ػػ يجب مراعاة الفروؽ الفردية لمط ب  باحتواء الوحدات التعميمية 2
 .النمط التمثيمي لمط ب حركية حسب

 ، وفي رياضات مختمفة. فى رياضة المبارزة  إجراء بحوث مماثمة عمي الجنسيفػػ  3
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 : المراجع 

  القرآن الكريم -5

الكنػػػػػػدي لمتنميػػػػػػة  : البرمجػػػػػػة المغويػػػػػػة العصػػػػػػبية، دار الرايػػػػػػة، المركػػػػػػزـ(2668)لفقــــــيا إبــــــراهيم -2
 .البشرية،الجيزة

 (  : نظريات الحركة ، مطبعة الشباب الحر ومكتباتيا ، القاىرة  . م1986السيد عبد المقصود) -3

ة : الكتػػاب العممػػى فػػى البرمجػػ (2667جوزيــف اوكــونر ا مراجعــة ســموب بنــت محمد بهكمــى ) -4
 المغوية   العصبية ، دار الميماف لمنشر والتوزيع القاىرة .

التػػػػػدريب العقمػػػػى باسػػػػتجداـ البرمجػػػػػة المغويػػػػة العصػػػػبية لتطػػػػػوير  :(2611) محمد أحمــــد عبــــدالمطيف -5
رسػػالة دكتػػوراة ، غيػػر منشػػورة ،كميػػة اسػػتراتيجيات التفكيػػر وفعاليػػة الأداء فػػى بعػػض الرياضػػات الفرديػػة ، 

 لمبنيف ، جامعة حمواف .التربية الرياضية 
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 : قاتالمرف
 

 (5ق)مرف
   ..VAK سخرثاز َّ٘ذض سىَْظ سىرَصٞيٜ

 

 
 .. ٝؼسف ٕ٘ ٍِ سٛ َّظ ٕرس سخرثاز ىَِ ٝسغة سُ

 ..سىؽعٜ.. سىعَؼٜ.. سىثَسٛ

سىرٛ  فٞ٘صف مو شخص تاىَْظ..ٍِ نّعاُ نىٚ آخسىنِ ذخريف لزظرٖا ..سىشخص سى٘سؼد ٗذنُ٘ ٕرٓ سلأَّاط ظَؼٖٞا فٜ

ػيٚ ٕرٓ سلأَّاط ػدج ِشٞاء فينو َّظ  ٕٗرس سلاخرثاز ٝؽدل لزظح مو َّظ فٜ سلإّعاُ ٗٝرسذة..ٝ٘ظد فٞٔ تشنو سمثس

 ..ٗفٜ سىَرسمسج ٗفٜ سىؽٞاج ٍَٞصسخ ٗظيثٞاخ ٗىنو َّظ عسٝقح خاصح فٜ سىرؼاٍو

 

  ..Test model pattern representativeness VAK سخرثاز َّ٘ذض سىَْظ سىرَصٞيٜ

((Test Modell Muster Repräsentativität 
 

 .. سلأظ يح تعسػح، سخرس ِٗه نظاتح ذخغس ػيٚ تاىل ِٗ سىرٜ ذؽدز ىل لسئَا ِظة ػيٚ

 :أوثش عٕذِب رش٠ذ الاعزشخبء رفضً عًّ ا٢رٟ -1

 رٍعت س٠بضخ -ج  ع١مٝاٌّٛ رغزّع إٌٝ اٌشاد٠ٛ أٚ -ة   رمشأ أٚ رشب٘ذ اٌزٍفض٠ْٛ -أ

 :ا٤شخبص عبدح عٕذ ِسبٌٚزه ٌززوش -2

رززوش اٌٛخٖٛ ٌٚىٓ  -ج  ِعُٙ رززوش ِب فعٍزٗ -ة  رززوش ا٤عّبء ٌٚىٓ رٕغٝ اٌٛخٖٛ -أ
 رٕغٝ ا٤عّبء

 :ثغٌٙٛخ عٕذِب أرشزذ -3

 ٠ىْٛ ٕ٘بن إصعبج -ج  ِشرت ٠ىْٛ اٌّىبْ غ١ش -ة ٠زسشن أشخبص أٚ أش١بء ِٓ زٌٟٛ -أ

 :اٌّشٚس أوثش لٛاعذرعٍّذ  -4

ردشثزٟ  -ج اٌم١بدح أٚ أطسبثٟ ِّب لبٌٗ ِذسة -ة ِٓ لشاءح وز١ت رع١ٍُ اٌم١بدح ٌٍّشٚس -أ
 أثٕبء اٌم١بدح

 :اٌّشبوً ثغٌٙٛخ عٕذِب أزً -5

أوزت أٚ أضع لبئّخ ثبٌسٍٛي  -ج ثبٌزدشثخ اٌظر أٚ اٌخطأ أوْٛ اٌسٍٛي -ة أرىٍُ ثبٌسٍٛي اٌّمزشزخ -أ
 اٌّسزٍّخ

 :زظشد اٌجبص ) اٌسبفٍخ ( ٌّذح عبعخإرا أ -6

 أرسذس ِع أٚ -ج  أسالت إٌبط أٚ إٌّبظش -ة ثبٌمٍك ٚأِشٝ زٛي ِٛلف اٌجبص أشعش -أ
 ا٤شخبص ا٢خش٠ٓ

  ٤ظٙش ِشبعشٞ ٚرمذ٠شٞ ٌشخض ِب -7
 ٘زا اٌشخض ألَٛ ثض٠بسح -ج  اوٍُ ٘زا اٌشخض ثبٌٙبرف -ة أوزت وشد ِعب٠ذح -أ

  أٚ خذ٠ذح عٕذِب أرٙدأ وٍّخ طعجخ -8
 رجذٚ أوزجٙب ٤سٜ و١ف -ج أوزجٙب ٤سٜ و١ف اشعش ثٙب -ة .أٔطمٙب -أ

  ِٓ اٌفْٕٛ أفضً اٌز٘بة -9
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 أِغ١خ شعش٠خ -ج  ِعشع ٌٍفْٕٛ أٚ ا٤دث١بد -ة  ٤شب٘ذ ِغشز١خ اٌّغشذ -أ

 عٕذِب أغضت غضجب شذ٠ذا -11
 أثٛس ٚأوغش ا٤ش١بء -ج  ثبٌظشاش ألَٛ -ة  اوزُ اٌغضت -أ

 :أفضً ٌفظًفٟ ا -11

 ٚاٌّخططبد اٌظٛس ٚاٌشعَٛ -ج  اٌزدبسة ٚاٌزّبس٠ٓ -ة اٌّسبضشاد ٚإٌمبػ -أ

 :فٟ ِسً اٌف١ذ٠ٛ أخزبس -12

 اٌّٛع١م١خ ا٤فلاَ -ج ( أفلاَ اٌذساِب ) اٌمظظ١ٗ -ة أفلاَ اٌسشوخ ٚا٦ثبسح -أ

 :٤رعشف عٍٝ ِشبعش شخض ِب -13

 إ٠ّبءارٗ ٚزشوبرٗألازظ  -ج  أعزّع ٌٕجشح طٛرٗ -ة  أٔظش ٌٛخٙٗ -أ

  :أفضً فىب٘خ أٚ ِشذ -14

  أفلاَ اٌىبسرْٛ -ج  اٌى١ِٛذ٠ب ِع اٌسشوخ -ة اٌى١ِٛذ٠ب ِع اٌىلاَ -أ

 :اٌسفٍخ ألضٟ ِعظُ اٌٛلذ فٟ -15

 أوٍُ ٚاعزّع ٣ٌخش٠ٓ -ج   .أسالت ِب ٠سذس -ة أرٕمً ث١ٓ اٌسضٛس -أ

 ِب أفضً أْ ٠ٛضر ٌٟ شٟء -16
 رٛض١سٟ عشع -ج ششذ أٚ ِسبضشح -ة  ٠طخِٓ خلاي سعُ أٚ طٛسح أٚ خش -أ

 فٟ اٌفظً أفضً أْ -17
 خذاٚي أوزت أٚ أعًّ -ج أرسشن ٚألَٛ ثعًّ ا٤ش١بء -ة ٌٍّسبضش ٚ٘ٛ ٠ششذ اعزّع -أ

 أرعٍُ ِٙبسح س٠بض١خ ِٓ اٌّذسة -18
 اٌّٙبسح ٠زىٍُ عٓ -ج  ٠ششذ اٌسشوخ ثبعزخذاَ اٌغجٛسح -ة  .٠ش٠ٕٟ اٌسشوخ -أ

 ٌٍّٕزضٖ زٍخ أٚ طٍعٗفٟ اٌّغبء، فٟ س -19
 أٌعت وشح -ج  ِٛالف ِشزخ أٌمٟ أٚ اعزّع ٌٍفىب٘بد أٚ -ة   ( اٌعت ٚسق ) وٛرش١ٕٗ -أ

 أْ ٠ست أفضً ِٓ شش٠ىٟ أٚ طذ٠مٟ -21
ٔفظ اٌف١ٍُ أٚ ثشٔبِح  -ج   ٔفظ اٌٍعجخ اٌش٠بض١خ -ة ٔفظ اٌّٛع١مٝ اٌزٟ أزجٙب -أ

 اٌزٍفض٠ْٛ

 

 : ا٦خبثبد
  19-16-13-11-7-4-٥ٌ1عئٍخ 

 (K)-ج (A)- ة (V)-أ
  21-17-14-11-8-5-٥ٌ2عئٍخ 

 (V)-ج (K)- ة (A)-أ

  18-15-12-9-6-3 ٥ٌعئٍخ

 (A)-ج (V)- ة (K)-أ

  ٘ٛ ٌزعشف ّٔطه اٌزّث١ٍٟ ارا وبْ اٌغبٌت VAK اخّع عذد إخبثبد

 V ٞٔظبَ ثظش    A ٟٔظبَ عّع    K ٟٔظبَ زغ 
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  : أولا : صفات العويل ذو النظام البصري

 إٌظاَ اٌرّص١ٍٟ اٌثصطٞ ٠رٕفػ تشىً ؼط٠غ ٚلص١ط ِٓ اٌحٍك ٚٔثطج اٌصٛخ ؼط٠ؼح ٚػا١ٌح ً شٚاٌؼ١ّ
تإٌشاط ٚاٌح٠ٛ١ح ٠ٚررص  ٠ٚؽررسَ جًّ ٚوٍّاخ لص١طج ذؼثط ج١ّؼٙا ػٓ فىطج اٌصٛض ٚالأٌٛاْ زائُ اٌحطوح ٠ر١ّع

 . لطاضاذٗ ػٍٝ أؼاغ ِا ٠طاٖ أٚ ٠رر١ٍٗ ػٓ إٌّرج

 :اللغة
اٌث١غ  اٌؼ١ًّ شٚ إٌظاَ اٌرّص١ٍ١ح اٌثصطٞ ِٓ ذلاي اٌىٍّاخ اٌرٟ ٠ؽررسِٙا أشٕاء ػ١ٍّح ٠ّٝىٓ الاؼرسلاي ػٍ

  ( ٌّؼاْ –زاوٓ  –ِشطق  –شفاف  –ذر١ً  –شا٘س  –ٚاضح  –أٔظط  –ِصً ) شا٠ف 
 

  : تلويحات وضع الجسن
 . ٚاٌطأغ ٚالأوراف ئٌٝ أػٍٝ ٠مف ِائلا ٌٍرٍف (1
 .ٜٛ اٌؼ١ٓالإ٠ّاءاخ ٚحطوح ا١ٌس٠ٓ فٛق ِؽر (2
 . حطوح اٌؼ١ٕ١ٓ تإٌظط ئٌٝ الأػٍٝ (3
 

 :والخصائص السوات
 . ٠ٙرُ تشىً إٌّرج ٚأٌٛأٗ ٚحجّٗ (1
 . ترع٠ٚسٖ تاٌصٛض ٚورٍٛجاخ إٌّرج ٠ٙرُ فٟ اٌؼطض (2
 .إٌّرج ٠ٕظط ئ١ٌه ج١ساً ١ٌؽّؼه ػٕس ذمس٠ُ ٚػطض (3
 . ٠ماطغ وص١طا (4
 .ٚؼط٠ؼح اخ لص١طج٠رحسز تشىً ؼط٠غ ػٓ إٌّرج فٟ جًّ ٚوٍّ (5
 . ٠ًّ ِٓ اٌؼطٚض اٌط٠ٍٛح (6
 . إٌّرج تشىً ؼط٠غ ٌس٠ح اٌمسضج ػٍٝ لطاءج ٔشطاخ ٚور١ثاخ (7
 

 :العبارات
  : اٌرٟ ٠ؽررسِٙا اٌؼ١ًّ شٚ إٌظاَ اٌرّصٍٟ اٌثصطٞ ِٓ اٌؼثاضاخ

 .ٚاضح أْ إٌّرج ج١س (1
 . أض٠س شفاف١ح فٟ الأؼؼاض (2
 . فىطذه شىٍٙا ضائغ (3
 . جٗ ٔظطٞشا٠ف ٚ (4
 .أض٠س أْ أضٜ إٌّرج تؼ١ٕٟ (5
 . فىطج اٌّشطٚع غ١ط ٚاضحح (6
 .اٌّشطٚع لٟ اٌّؽرمثً أض٠س أْ أذر١ً شىً (7
 . ضؤ٠رٟ ِشطلٗ ػٓ اٌّشطٚع (8

  : كيفية التعاهل هع العويل ذو النظام البصري
 . اٌٛلٛف أٚ اٌجٍٛغ أِاَ اٌؼ١ًّ ِؽرم١ُ , ٚاٌطأغ ٚالأوراف ٌلاػٍٟ (1
اٌثصطٞ ٌٍحس٠س  اٌؼ١ًّ فٟ ؼطػح ٚلصط أٔفاؼٗ ٚؼطػح ئ٠ماع صٛذٗ, ٠ص١ط شٌه حّاغ اٌؼ١ًّ ِطاتمح (2

 . ٚتاٌراٌٟ ِؼطفح طٍثاخ ٚضغثاخ اٌؼ١ًّ
حطوح جؽُ تح١س ذىْٛ حطوح ا١ٌس٠ٓ الإ٠ّاءاخ ٚوصٌه إٌظط ٌلاػٍٟ . ٠ص١ط شٌه  ِطاتمح اٌؼ١ًّ فٟ ؼطػٗ (3

 .اش ذطٛاخ أوصط ا٠جات١ٗ ٔحٛ لطاض اٌشطاءاٌؼ١ًّ ٠ٚشؼطٖ تا٘رّاِه ٠ٚسفؼُٙ لاذر ا٘رّاَ
  ( ِشطق –شفاف  –أٌٛاْ  –صافٝ  –ٚاضح  –لاِغ  –اؼررساَ وٍّاخ ِصً: ) ظاٟ٘  (4
لٕاػح اٌؼ١ًّ  ازع اٌؼ١ًّ أْ ٠شا٘س ذصائص ِٚعا٠ا إٌّرج )الأحجاَ, الأٌٛاْ, الأشىاي ( ٠ع٠س شٌه ِٓ (5

 . تإٌّرج
 . فٟ اٌرصوط ٚاذراش ذطٛاخ ا٠جات١ٗ ٔحٛ لطاض اٌشطاء إٌّرج ٠ؽاػسٖ شٌهظٚز اٌؼ١ًّ تصٛض ٚٔشطاخ ٍِٛٔٗ ػٓ  (6
 . ٚئتساء ضأ٠ٗ اؼّح ٌٍؼ١ًّ تاٌّماطؼح (7
 .اذرصط اٌؼطض اٌط٠ًٛ ٌٍّٕرج فٟ جًّ لص١طج ٚؼط٠ؼح (8
 

  : ثانيا : صفات العويل ذو النظام السوعي

ماخ ٚٔثطج صٛذٗ ِرّٛجح تح١س ٠ىْٛ اٌؽّؼٟ ٠رٕفػ تؼّك ِٓ اٌصسض تشىً ِٛظْٚ , طث اٌؼ١ًّ شٚ إٌظاَ
 . ٠ؽّؼٗ ػٓ إٌّرج ِإشطاً ٠ٚطغة فٟ ؼّاع الأش١اء أوصط ِٓ ضؤ٠رٙا , ٠ٚررص لطاض اٌشطاء ػٍٝ أؼاغ ِا صٛذٗ

 
  :اللغة

 ػٍٝ اٌؼ١ًّ شٚ إٌظاَ اٌرّص١ٍٟ اٌؽّؼٟ ِٓ ذلاي اٌىٍّاخ اٌرٟ ٠ؽررسِٙا ئشٕاء ػ١ٍّح ٠ّىٓ الاؼرسلاي
 ( ٔثطج –ٔغّح  –صطاخ  –صّد  -ّ٘ػ –ولاَ  –صد أٔ –اٌشطاء ِصً ) اؼّغ 

 
  : تلويحات وضع الجسن

  . لأحس اٌجأث١ٓ ٚالأوراف ِؼرسٌح اٌٛلفح ِائً ٌلإِاَ ٚاٌطأغ ١ّ٠ً (1
 . الإ٠ّاءاخ ٚحطوح ا١ٌس٠ٓ ػٍٝ ِؽرٜٛ الأفك (2
 . حطوح اٌؼ١ٕ١ٓ ٠ٕظط ػٍٝ ِؽرٜٛ الأفك (3

 :السوات والخصائص

 . إٌّرج تمٛج لاذراش لطاض اٌشطاءْرط ٗذعازب سٟخسِٝ ػْٔ ، ٗٝعاػدٓ ٍدغ ف٘سئد سىَ ٖٝرٌ تعَاع (1
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 . ٠ٙرُ تؽّاع ػطض إٌّرج ج١ساً ٠ٚرصوط تؽٌٙٛح ِا ذُ ؼّاػح (2

 . ٠فضً أْ لا ٠طان ئشٕاء ؼّاػٗ ٌؼطض إٌّرج أح١أا (3
 . صغ١طج ِغ ٔغّاخ ٚئ٠ماػاخ ١ِّعج ٠ؽرفؽط ػٓ إٌّرج تجًّ ٚوٍّاخ (4
 . ٌلآذط٠ٓ ِٚحثٛب ٔر١جح لاؼرّاػٗ تأصاخاجرّاػٟ  (5
 . ( ,,,, اٌؽ١اضاخ اٌد -الأجٙعج –٠ٙرُ تؽّاع صٛخ إٌّرج ) اٌّىائٓ  (6
 . ٠رحسز ِغ شاذٗ ٠ٚؽاػسٖ شٌه فٟ اذراش لطاض اٌشطاء (7
 .اٌىلاَ ٚاٌرفى١ط ٚاٌحىُ , لاذراش لطاض اٌشطاء تاذعاْ ٠أذص ٚلرا فٟ (8

 . سلاخسِٝ ٗٝعَغ سزسئٌٖب ذجاض ِٓ إٌّاؼة اْ ذصوط ٌٗ (9

  :العبارات

 . ظَؼد ُِ سىَْرط ظٞد (1

 . ِزٝد ُِ ذق٘ه ىٜ زِٝل فٜ سىَْرط (2

 . ٕالٛ ص٘خ سىرشغٞو (3

 . ِزٝد ُِ ذخثسّٜ ػِ ِخس سىؼسٗض (4

 . سىَْرط ِزٝد ُِ ذرمس ىٜ ٍَٞصسخ ٗف٘سئد (5

 . ميٜ ِذُ صاغٞح (6

 . سشػعرْٚ ِخثاز سىَشسٗع (7

 . سٗعسىَش ميَْٜ ػِ (8

  : كيفية التعاهل هع العويل رو النظام السوعي

 . سىؼَٞو( ٗسلأمراف ٍؼردىح سى٘ق٘ف ِٗ سىعي٘ض ٍائو ىلأٍاً ، ٗسىسِض َٝٞو لأؼد سىعاّثِٞ )تاذعآ (1

 . سىَ٘خ ٍرَ٘ظح ٍٗ٘شّٗح ٍغاتقح سىؼَٞو فٜ سىرْاط ٍِ سىَدز ، ّٗثسج ٗعثقاخ (2

ٗؼسمح سىٞدِٝ ٗمرىل ؼسمح سىؼِْٞٞ تؽٞس ذنُ٘ ػيٚ ٍعر٘ٙ  ععٌ سلإَٝاءسخٍغاتقح سىؼَٞو فٜ سىر٘سشُ فٜ ؼسمح سى (3

 . سلأفق

 . ( , ٍصو ) ص٘خ ، ؼدٝس ، ٍ٘ظٞقٚ ، ّغٌ ، ذغسٝد ، ِظَؼل ، ٕدٗء سظرخدسً ميَاخ (4

ج سىَْرط تق٘ ف٘سئد سىَْرط تأظي٘ب ذؽيٞيٚ ٗ ٍْغقٜ ، ٗسذمس ىٔ ذعازب سٟخسِٝ ػْٔ، ٗٝعاػدٓ ٍدغ ؼدز سىؼَٞو ػِ (5

 . لاذخاذ قسسز سىشسسء

سىعٞازسخ ، سلأظٖصج سىخ ،،، ( ٝعاػدٓ ذىل فٜ سذخاذ خغ٘سخ سٝعاتٞٔ  , سلع سىؼَٞو ىعَاع ص٘خ سىَْرط )سىَؽسماخ (6

 . سىشسسء ّؽ٘ سذخاذ قسسز

 . سىشسسء تاذصسُ سىرسٗٛ فٜ سىنلاً ٍغ سىؼَٞو ، ِػغٔ ٗقرا ىيرانٞس ٗسىؽنٌ لاذخاذ قسسز (7

 

 : يل رو النظام الحسيثالثا : صفات العو

ميَاذٔ ػِ سىَشاػس ٗسلأؼاظٞط ٝرخر قسسز  سىؼَٞو سىؽعٜ ٝأخر ِّااظاً ػَٞقٔ ٍِ ظٖح سىثغِ ٗٝنُ٘ ص٘ذٔ ػَٞقاً ٗذؼثس

 . سىشسسء تْاء ػيٚ ِؼاظٞعٔ

 

  :اللغة

سىشسسء ٍصو : ) سىؽعٜ ٍِ خلاه سىنيَاخ سىرٜ ٝعرخدٍٖا نشْاء ػَيٞح  َٝنِ سلاظردلاه ػيٚ سىؼَٞو ذٗ سىْظاً سىرَصٞيٜ

 . ( ٍؼاّح –فسؼاُ  –شػلاُ  –ظسٗز  –تازل  -ؼاز –ٍسٝػ  –ّاػٌ  – خشِ -سىَط –ِؼط 

 

  : تلويحات وضع الجسن

 . ٗسلأمراف نىٚ سلأظاو ٝقف ٍائو ِمصس ىلأٍاً ٗسىسِض (1

 . سلإَٝاءسخ ٗؼسمح سىٞدِٝ ِظاو سىسقثح (2

 . سىؼِْٞٞ تاىْظس نىٚ سلأظاو ؼسمح (3

  : يزاتالخصائص والوو

 . ٍعاه ىيرعستح ٖٝرٌ تيَط سىَْرط تٞدٓ ٗٝرؽَط ِمصس نذ ِػغٞرٔ (1

 . ٖٝرٌ تَدٙ سىسسؼح ٗسىٖدٗء تَناُ سىثٞغ (2

 . سىَْرط ٍِ خلاه ِؼاظٞعٔ ٍٗشاػسٓ سىدسخيٞح ٝؽنٌ ػيٚ (3

 . ِؼاظٞعٔ ٍٗشاػسٓ سىدسخيٜ ٝرخر قسسز سىشسسء تْاء ػيٚ (4

 . ( سىعسٗز – سىعؼالج –سىسسؼح ٖٝرٌ تا٘سئد سىَْرط سىؽعٞح ٍصو )  (5

 . ٝعراعس ػِ سىَْرط تَ٘خ ٍْخاض ٗتغٜ (6

 . تَشاػس ِٗؼاظٞط سىثائغ ّؽ٘ٓ ٗسٕرَأٍ تٔ ٖٝرٌ تاىرقدٝس ٗ (7

 :العبارات

 . سىعؼس غٞس ٍسٝػ (1

 . نّا ِؼط تنيَاذل (2
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 . ٝعؼدّٜ ُِ ِؼَو ػيٚ خٌَ ػاىٜ (3

 . ٝثدٗ ُِ ٕرس سىَْرط ٍَرغ (4

 . ْاُ ىؼسضلتالاعَ  ِشؼس (5

 . ِّا سشرٌ زسئؽح سىخعازج (6

  . سىَشسٗع ٍَراش نؼعاظٜ ٝق٘ه نُ ٕرس (7

 . ِؼاٗه ُِ سىَط ف٘سئد سىَْرط (8

 : كيفية التعاهل هع العويل رو النظام الحسي

 . سىعي٘ض ٍِاً سىؼَٞو ٍائو ِمصس ىلأٍاً ، ٗسىسِض ٗسلأمراف ىلأظاو سى٘ق٘ف ٗ .1

 . ىؼَٞق ٍِ سىثغِ ، ّٗثسج سىَ٘خ ٍْخاضح ٗسلإٝقاع تغئسىؼَٞو فٜ سىرْاط س ٍغاتقح .2

 . لأظاو سىسقثح ٍغاتقح سىؼَٞو فٜ سىثظء فٜ ؼسمح سىععٌ ، ٗسلإَٝاءسخ ٗؼسمح سىٞدِٝ ٗسىْظس ظَٞؼٖا .3

 .( ؼْاُ، ىغٞف ,سظرخدسً ميَاخ ٍصو ) ٍسٝػ، ٕالٙ، ّاػٌ، ظسٗز، ظؼالج، فسغ .4

 . ثٞغٕٞئ ىيؼَٞو سىسسؼح ٗسىٖدٗء تَناُ سى .5

 . تؼض سى٘قد ىيؽنٌ ػيٚ سىَْرط تاىسظ٘ع نىٚ ِؼاظٞعٔ ٍٗشاػسٓ سىدسخيٞح سٍْػ سىؼَٞو .6

  .سىؼَٞو تالإرَاً ٗ ترقدٝسك ىٔ شخَٞا سشؼس .7
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 (2) قرفـــم
 الاختبارات المهارية

 م:6اختتبار سرعة التقدم والتقهقر مسافة  -1
 ـ.6ر مف مسافة قياس سرعة التقدـ والتقيقالهدف: 
 شاخص )ىدؼ(. –ساعة إيقاؼ  –س ح مبارزة  الأدوات:

  طريقة الأداء:
يتخذ المختبر وضع الاستعداد خمف خػط الظيػر، وعنػد سػماع الإشػارة يتقػدـ المختبػر للأمػاـ عػدد  

مػػف الخطػػوات التػػى يحتاجيػػا تجػػاه الشػػاخص قبػػل الطعػػف ويراعػػى أف الػػوخز يتبعػػو عػػودة بػػالتقيقر لمخمػػف 
لػذا يجػب إعطػاء إشػارة  ط فػى الحػاؿ.لأماـ بمجرد تخطػى الخػأف يبدأ المختبر فى التقدـ مرة ثانية لويجب 

فػى  بدء مرة أخرى فى التقدـ للأمػاـ ، ويسػتمر المختبػرعود فييا المختبرة خمف البداية وقبل الفى كل مرة ي
 ة الثالثة عمى )الشاخص(.ت الوخز ات متتالية مع مراعاة تثبيأداء التقدـ ثـ العودة بالتقيقر خمفاً ث ث مر 

 الشروط:
 لا تحتسب محاولة إذا قاـ المختبر بالوثب. 
 التسجيل:
كل تسجيل لكل محاولة يمثل الوقت المنقضػى بػيف إشػارة البػدء والمحظػة التػى يممػس فييػا السػ ح  

 الشاخص لممرة الثالثة.
 مف الثانية. 5/ 51يسجل الزمف لأقرب  -
 .لمحاولة جة ايسجل لممختبر نتي -
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 اختتبار سرعة ودقة الحركة الانبساطية : -2
 ث(.51قياس سرعة ودقة أداء ميارة الحركة الانبساطية لمدة )الهدف: 
 ساعة إيقاؼ. -س ح شيش -جياز قياس سرعة ودقة الأداء الأدوات:

  طريقة الأداء:
ز ثػـ يقػوـ بضػبط مسػافة يتخذ المختبر وضع التحفز أماـ الجياز بعد ضبط الارتفػاع المناسػب لمجيػا -

 فرد الذراع والطعف.
حػػراز لمسػػات داخػػل  - عنػػد سػػماع الإشػػارة، يقػػوـ المختبػػر بػػأداء ميػػارة الحركػػة الانبسػػاطية باسػػتمرار وا 

 حدود مربع الممس حتى يستمع إلى إشارة الميقاتى )قف(.
حػدود مربػع  ( بحسػاب عػدد مػرات إضػاءة المصػباح والدالػة عمػى دقػة الممسػات داخػل5يقوـ المحكـ ) -

 الممس.
 ( بحساب عدد مرات أداء الميارة ككل والدالة عمى سرعة الأداء.2يقوـ المحكـ ) -

 الشروط:
 يمنح كل مبارز محاولة تجريبية لضبط المسافة. -
 يجب عمى المبارز أف يؤدى ميارة الحركة الانبساطية كاممة والعودة إلى وضع التحفز فى كل مرة. -
 تحرؾ المبارز أثناء الأداء.تثبت المسافة وعدـ  -

 التسجيل:
 يسجل عدد مرات إضاءة المصباح بيف إشارتى )إبدأ( )قف(. 

 يسجل عدد مرات أداء الميارة ككل بيف إشارتى )إبدأ( )قف(. -
 مف خ ؿ المعادلة التالية: 51يتـ جمع عدد مرات إضاءة المصباح مع عدد مرات الأداء ويضرب فى  -

 51× باح + عدد مرات الأداء عدد مرات إضاءة المص 
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 ث( :16يرة )قياس سرعة ودقة أداء الهجمة المغ اختتبار -3
 قياس سرعة ودقة أداء اليجمة المغيرة.الهدف: 
 جياز قياس سرعة ودقة أداء اليجمة المغيرة. الأدوات:
 قطع طباشير. -حائط يثبت عميو الجياز، أرضية خشنة المممس - 

  طريقة الأداء:
بينػو وبػيف الجيػاز ثػػـ يرجػع لوضػع التحفػز ثػـ يرسػـ خػط بالطباشػير أمػػاـ  ال عػب مسػافة التػىيقػيس  -

 مشط القدـ الأمامية ويكوف ىذا ىو خط البداية الذى يقف خمفو ال عب.
يقػػػف المختبػػػر خمػػػف خػػػط البدايػػػة وىػػػو متخػػػذ لوضػػػع التحفػػػز وىػػػو مػػػت حـ مػػػع النصػػػل فػػػى الوضػػػع  -

د سماع إشارة البداية يقوـ المختبر بعمل مامية خط البداية، وعنط القدـ الأالسادس بحيث ي مس مش
اليجمػػة المغيػػرةعف  طريػػق إمػػرار ذبابػػة السػػيف مػػف أسػػفل النصػػل فػػى الخطػػوط العميػػا بحركػػة نصػػف 
دائريػػة ثػػـ يمػػى ذلػػؾ فػػرد الػػذراع المسػػمحة والطعػػف مػػع وضػػع لمسػػة فػػى اليػػدؼ، ثػػـ يقػػوـ بتكػػرار أداء 

 ى خ ؿ الزمف المحدد.اليجمة لأكبر عدد مف المرات ف
( بحسػاب عػدد مػرات إضػاءة المصػباح والدالػة عمػى دقػة الممسػات داخػل حػدود مربػع 5يقوـ المحكـ ) -

 الممس.
 ( بحساب عدد مرات أداء الميارة ككل والدالة عمى سرعة الأداء.2يقوـ المحكـ ) -

 الشروط:
 يمنح كل مبارز محاولة تجريبية لضبط المسافة. -
 ارز أف يؤدى ميارة اليجمة المغيرة كاممة والعودة إلى وضع التحفز فى كل مرة.يجب عمى المب -

 التسجيل:
 يسجل عدد مرات إضاءة المصباح بيف إشارتى )إبدأ( )قف(. -
 يسجل عدد مرات أداء الميارة ككل بيف إشارتى )إبدأ( )قف(. -
مػػف خػػ ؿ المعادلػػة  51يػػتـ جمػػع عػػدد مػػرات إضػػاءة المصػػباح مػػع عػػدد مػػرات الأداء ويضػػرب فػػى  -

 51× التالية: عدد مرات إضاءة المصباح + عدد مرات الأداء 
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 اختتبار سرعة ودقة فرد الذراع المسمحة : -4
 ث(.51قياس سرعة ودقة أداء ميارة فرد الذراع المسمحة لمدة )الهدف: 
 ساعة إيقاؼ. -س ح شيش -جياز قياس سرعة ودقة الأداء الأدوات:

  طريقة الأداء:
يتخذ المختبر وضع التحفز أماـ الجياز بعد ضبط الارتفػاع المناسػب لمجيػاز ثػـ يقػوـ بضػبط مسػافة  -

 فرد الذراع.
حػراز لمسػات داخػل حػدود مربػع  - عند سماع الإشارة، يقوـ المختبػر بػأداء ميػارة فػرد الػذراع باسػتمرار وا 

 الممس حتى يستمع إلى إشارة الميقاتى )قف(.
عػدد مػرات إضػاءة المصػباح والدالػة عمػى دقػة الممسػات داخػل حػدود مربػع  ( بحسػاب5يقوـ المحكـ ) -

 الممس.
 ( بحساب عدد مرات أداء الميارة ككل والدالة عمى سرعة الأداء.2يقوـ المحكـ ) -

 الشروط:
 يمنح كل مبارز محاولة تجريبية لضبط المسافة. -
 يجب عمى المبارز أف يؤدى ميارة فرد الذراع كاممة. -
 لمسافة وعدـ تحرؾ المبارز أثناء الأداء.تثبت ا -

 التسجيل:
 يسجل عدد مرات إضاءة المصباح بيف إشارتى )إبدأ( )قف(. 

 يسجل عدد مرات أداء الميارة ككل بيف إشارتى )إبدأ( )قف(. -
 مف خ ؿ المعادلة التالية: 51يتـ جمع عدد مرات إضاءة المصباح مع عدد مرات الأداء ويضرب فى  -

 51× ت إضاءة المصباح + عدد مرات الأداء عدد مرا 
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 اختتبار سرعة ودقة الدفاع فى السادس والرد بالطعن : -5
 قيػػػػػػػػاس سػػػػػػػػرعة أداء ميػػػػػػػػارة الػػػػػػػػدفاع الجػػػػػػػػانبى فػػػػػػػػى السػػػػػػػػادس والػػػػػػػػرد بفػػػػػػػػرد الػػػػػػػػذراع والطعػػػػػػػػف الهــــــــدف: 
 ث(51لمدة )         
 ساعة إيقاؼ. -س ح شيش -جياز قياس سرعة ودقة الأداء الأدوات:
  الأداء:طريقة 

يتخػػذ المختبػػر وضػػع التحفػػز فػػى الرابػػع أمػػاـ الجيػػاز بعػػد ضػػبط الارتفػػاع المناسػػب لمجيػػاز ثػػـ يقػػوـ  -
 بضبط مسافة فرد الذراع والطعف.

( بجانب المختبر ممسػكاً بسػ ح الشػيش الآخػر فػى وضػع رأسػى بينمػا يقػوـ المختبػر 5يقوـ المحكـ ) -
 بضبط مسافة الدفاع الجانبى فى السادس.

د سماع الإشارة، يقوـ المختبر بأداء ميػارة الػدفاع الجػانبى فػى السػادس والػرد بفػرد الػذراع المسػمحة عن -
 والطعف لإحراز لمسات داخل حدود مربع الممس حتى يستمع إلى إشارة )الميقاتى( )قف(.

ع ( بحساب عدد مرات إضاءة المصباح والدالة عمػى دقػة الممسػات داخػل حػدود المربػ5يقوـ المحكـ ) -
 الممس.

 ( بحساب عدد مرات أداء الميارة ككل والدالة عمى سرعة الأداء.2يقوـ المحكـ ) -
 الشروط:

 يمنح كل مبارز محاولة تجريبية لضبط المسافة. -
يجب عمى المبارز أف يؤدى ميارة الدفاع الجػانبى فػى السػادس وفػرد الػذراع كاممػة ثػـ الطعػف والعػودة  -

 كل مرة. إلى وضع التحفز فى الرابع فى
 تثبيت المسافة وعدـ تحرؾ المبارز أثناء الأداء. -
 يتـ إلغاء المحاولات التى لا يقوـ فييا المختبر بالدفاع الكامل مف خ ؿ المحكـ الأوؿ. -

 التسجيل:
 يسجل عدد مرات إضاءة المصباح بيف إشارتى )إبدأ( )قف(. -
 )قف(.يسجل عدد مرات أداء الميارة ككل بيف إشارتى )إبدأ(  -
مف خ ؿ المعادلة التالية:  51يتـ جمع عدد مرات إضاءة المصباح مع عدد مرات الأداء ويضرب فى  -

 51× عدد مرات إضاءة المصباح + عدد مرات الأداء 
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 ( :3ٍسفق )

 سىثسّاٍط سىرؼيَٞٚ سىَقرسغ:

 :عميمىتقنين البرنامج الت

، اوبرنػامج تعميمػيمػيـ طػ ب كميػة التربيػة الرياضػية اوخطػوات ثابتػة لتعنظراً إلى عدـ وجود نظاـ         
واف) وحػػػدتاف تعميميتػػػاف عممػػػي زمػػػف أسػػػابيع كافيػػػة لتحقيػػػق أىػػػداؼ البحػػػث  6أف مػػػدة  ةرى الباحثػػػتػػػلػػػذلؾ 
( 52عميميػػة العمميػػة )لتصػػبح عػػدد الوحػػدات التدقيقػػة(   61دقيقػػة + محاضػػرة نظريػػة زمنيػػا  521الوحػػدة 

 .( محاضرات 6) وحدة + عدد المحاضرات النظرية 
 ي :عميمطوات تصميم البرنامج التخت

 الهدف من البرنامج:  

البرمجػػػػة المغويػػػػة وفقػػػػا لنمػػػػاذج  الميػػػارات الأساسػػػػية  فػػػػي رياضػػػػة المبػػػارزة بعػػػػض لتنميػػػػة رنػػػػامجييػػػدؼ الب
لموصػوؿ  ةمػف الباحثػلػة فػي محاو  جامعػة اسػيوط الاولػي بكميػة التربيػة الرياضػية ػالفرقػة  العصبية لطالبػات

 .لأفضل مستوى فني طالباتبال
 أسس وضع البرنامج :

 في بناء البرنامج عمى الأسس التالية : ةالباحث تاعتمد
 * أن يحقق البرنامج الأهداف التي وضع من أجمها.

 الفروؽ الفردية بيف أفراد العينة.* مراعاة خصائص 
 .نمط* الاىتماـ باختيار التمرينات المناسبة لكل 

 .عميـ* الاستمرارية في الت
 بشكل يشبو نفس ظروؼ المنافسة. مرينات* أف يكوف أداء الت
 ( دقيقة.521)عميمية * زمف وحدة الت

 ( دقيقة.61زمف المحاضرة النظرية ) *
 * يتسـ البرنامج المقترح بالمرونة بحيث يمكف تعديمو إذا لزـ الأمر.

 . ختباراتراء الا* مراعاة توقيت إج
ي عميمػالبرنامج الت تي يمكف أتباعيا في تطبيقاسة إلى أنسب الأساليب المف ىذه الدر  ةالباحث توقد خمص

 المقترح والقياسات المستخدمة.
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 : المساعدون 

التػدريس لمػادة  قػائميف بالمسػاعدة فػي اتديف وىػـ  اثنػاف مػف المعيػدتـ اختيار مجموعػة مػف المسػاع
 ػػ  عة اسيوطلمفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية ػػ جام اساسيات المبارزة

 : عميمىالبرنامج الت

ختلال استمارة استطلاع  من( 4المبارزة مرفق )ل ( من الختبراء في مجا5بآراء ) ةالباحث تاستعان 
 % والجدول166موافقة بنسبةال المقترح وكانتعميمي محاور وفترات البرنامج الت حول الرأي

 التالي يوضح ذلك:

 لبرنامج التدريبي المقترحآراء الختبراء في تحديد محاور وفترات ا
 % الخبراء آراء الفترات  المحػػػػػاور ـ

 أسابيع (6) مدة البرنامج 1

511% 

 اسبوعيا يةعميمتة وحد (2) العممية يةعميمعدد الوحدات الت 2

ةالكمي العممية يةعميمالت تاعدد الوحد   عميميةوحدة ت (52) 

 محاضرة (5) عدد المحاضرات النظرية 

ةالكمي النظرية يةعميمالت تالوحدعدد ا   محاضرات (6) 

 ؽ (521) عميمية العمميةوحدة التالزمف  

 دقيقة (61) زمف المحاضرة النظرية 

 عميميةداخل الوحدات الت يعميمتطبيق البرنامج الت 

 ي:عميمط الزمني لمحتوي البرنامج التالتختطي

  أسابيع. 51شير( =  2.5برنامج )خ ؿ فترة تنفيذ العميـ عدد وحدات الت   -    
 ية.عميمت ةوحد 2   في الأسبوع =  عميم العمميعدد وحدات الت   -    

 ية.عميمت ةوحد 1    =   في الأسبوع المحاضرات النظرية عدد   -    

 ية.عميموحدة ت 12  =   أسابيع       6×  ة تعميميةوحد   2 -    

 ية.عميمتات وحد 6   =        اسابيع  6× وحدة تعميمية    1 -    

 ( دقيقة.126) اليوميةالعممية ية عميمزمن الوحدة الت -    
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 (:4مرفق )

 ئمة أسماء السادة الختبراءقا

 الوظيــــــفة الاســــــــم م

 جامعة الزقازيق. –أستاذ تدريب المباره بكميو التربيو الرياضيو بنيف  أ.د/ أشرؼ خطاب اسماعيل 5

 د سامىالسيأ.د/  2
جامعة  –بكميو التربيو الرياضيو   الرياضىتدريب البقسـ   أستاذ المبارزه

 .طنطا

 أحوذ جلال سلينأ.ـ.د/  3
أستاذ إدارة مبارزة المساعد بقسـ الإدارة الرياضية والترويح بكمية التربية 

 جامعة أسيوط. -الرياضية 

 سمر مصطفى حسيفأ.م.د /  4
د بقسـ التدريب الرياضى وعموـ الحركو أستاذ تدريب المبارزه المساع

 جامعة أسيوط. -بكمية التربية الرياضية 

 ابوالوعاطى د/ ىبة روحى 5
مدرس تدريب المبارزه  بقسـ التدريب الرياضى وعموـ الحركو بكمية 

 جامعة طنطا. -التربية الرياضية 

 .ية لكل من سيادتهمحسب الدرجه الوظيف السادة الختبراء وفقاً لمترتيب الهجائى ترتيبتم 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 27 

 


