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المياري لطلاب كمية  الأداءوالقمق من السباحة وعلاقتيما بمستوي مفيوم الذات الجسمية 
 التربية الرياضية

 * د.أحمد عيد عدلي

 المقدمة والأىمية :  1/1

تعتبر السبرحة ما رررالس تةارةاالس رة  لاجررعالس صت روالس  رر ما اة رماسعة رمالس ررةنا ا سر س اتصرر ا را
للأع ررة ابرر لناهررةراهرر لاجررعااف اتلررعلررعاتعلرر السبررحة ماجررعااقرر ل للإه ررة اجررعالس ةسرر ا ررةنااارر  ا رررا

لسبررررالس ررر ا ا  السبررررالس باررر ا  سررر ا تاصرررمالسع اررر ا ررررالسع ل ررر امرررتتعاجرررعا  ررر  ت ةاعررر  اتررر لج ا  ة رررةاا
ص مررروااحةمرررت ل إراترر ج ااجت ررر راقلالرررماحمرره انامبررر  اا  تررر لسبررحة ما اة رررماجرررعاللأقررةسم الس  ررر تما ا

اللأماةصاجعالستعل اجا ة.

  ررةالسعة رر اللأارر اج رر اعرر  ا مرر اا ةجررما تةاررمالسبررحة ماجررعاهرر مالس صت عررةاا ا ت ت رر ا  ة بررما
ا.لس ب ىالسبحة ماعلعا عاةناللأ  مما

ا ل  هة ةته.اصب ه  ةاحةس بحماس ف   الس لاالسصب مماج عاق  لالسف  اعلعا ع جما

احةنتصرةمبر مما عةقترها  راه ةات  را ه ممالسح ثاجعالستعر  اعلرعالسعةقرمابرارا ف ر  السر لاالسص
ا   اتعل السبحة م.

 مشكمة البحث :  1/2

ع ررر  ةاالت ررركاطرررة اهلمرررمالست  مرررمالس تةارررمماحةسف قرررماللأ سرررعا صررر ا را ةسبمرررمالسطرررة انااصاررر  را
%ا راإص ةسعالسطة ا ه ةابربكا را99اإسعلسبحة ماب ا نامع ج راع  ةامعناب ا ت  الس بحما  مة ةًا

ا ةجرماال تمرة   الس بار ا ةتصرةًاعررالسع ار ا ررالسع ل ر ا لسترعامرتتعاجرعا  ر  ت ةاعر  ا ه  ةاق امهر راهر لالسعر
السبحة ماجعابائمالسطة الس صت عمما.

 ع  الس ا لاجعاب لمما  ةا لااتعل السبحة ما ص ا راه ة السع ا ا رالسطة اناا ص اس ا  اا ما
اجعاق  لت  السصب مماجعالستعل ا.

 ة رمانامبرتطموالسرتعل اس ر ماللأبرحة ا  ر   ا رراار مال رهاط تر الس ة رماج    ا راار ما  رهاق را الس
ا ه لامبةع ماعلعاتعل السبحة ما ق امه راللإصةحما  م ما  ااةطئما ا ه ة احعضالسطة اعلع

ا
 هلممالست  ممالس تةامماسلب اراصة عماب  ةا-*ا   ناح ب ا ظ تةاا تطبم ةاالس تةاةاالس ةئمما
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لسبررحة ماحبرر عماعررراالاصارر  اسصبرر مماهررعالسبررب الس ئمبررعالستررعابرر  اتصعل رر الاقرر  لت  لعت ررة ا را
ا ق ل   .

  ررةا رررا ة مررما ارر مات  رررا مررهلمالسح ررثا ماررةًاجررعا راه ررة اقلرركا ارر   ا  رر السبررحة ماتصعرر ا
لسطة ا ا ا ل باراعلرعاللإقر ل ا  ر اتعلر السبرحة ما لسعره  اع  رةا ا علرعالسصة ر اللأار اه رة اطرة ا

اةهةاالاصةبمما   اتعل السبحة ما    السح ثاه ةاه الستع  اعلعاه مالنتصةهةاا.ت  راس ا  التص
 ومن ىنا تكمن مشكمة البحث في الإجابة عمي التساؤل التالي .

 عمي قمق الطلاب نحو تعمم السباحة؟ وتأثيرهىل ىناك علاقة بين مفيوم الذات الجسمية 
ا

 أىداف البحث: 1/3

الستع  اعلع:اإسعا   السح ثا

ا.سلبحة ماالس  ة مااللأ لنلسعةقمابارا ف   الس لاالسصب مما  بت مااا-1

ا.اسلبحة مالس  ة مااللأ لنلسعةقمابارالس لكا رالسبحة ما  بت مااا-2

السعةقمابارا ف   الس لاالسصب مما لس لكا رالسبحة م.اا-3

لس بررت مالس  ررة م اهرر ا رر   الست بررباح ت ارر لاالسح ررثا ت رر ا السرر لاالسصبرر مما الس لرركا رررالسبررحة ما ااا-4
اب نسماللأا ا.

 تساؤلات البحث: 1/4

اسلبحة ما.لس  ة مااللأ لنه ات ص اعةقما لسماإ  ةئمةًابارا ف   الس لاالسصب مما  بت مااا-1

اة ماسطة اهلممالست  ممالس تةامم؟لس  اللأ لنه ات ص اعةقما لسماإ  ةئمةًابارالس لكا  بت ماا-2

ا. لاا نسماإ  ةئممابارا ف   الس لاالسصب مما لس لكا رالسبحة ماه ات ص اعةقماا-3

 ررةاهرر الس  رر  االلإ  ررةئعاسلت بررباح ت ارر لاالسح ررثا ت رر ا السرر لاالسصبرر مما الس لرركا رررالسبررحة ما ااا-4
ا؟لس بت مالس  ة م اه ا    اب نسماللأا 

 مصطمحات البحث: 1/5

 ت ار ا بمر لًاهة رةًا اس ف ر  السر لاا ما رممالسفر  ا:ا   ر ىاللأحعرة الس ة رما ف   الس لاالسصبر مماا-
سص ل رر ا اتلفررماسما رراتها ا  رامررع  السفرر  احررتراصبرر هاهبارر ا  ا رر ا ا اصرر ل ا  ا ارر اصرر ل ا ا
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قررر ما  اارررعافا اقررر امفاررر اهااررر لًاجرررعالستعررر  اعلررر ا ف   رررهاس لترررها لستعررر  اعلررر ا  ررر ابرررل ههاتصرررةما
ا 219:اا8 ااااااااا. لها والسبائمالس  مطماحها ت تح ابا تهاجعا فبها جعاط ت ماتعة اللآا ترا

ا 168:اا1 ااااا:السا  ا رااط ا  اع ة ام ت  ا رام  ثاس  ها ا ا به الس   ث.الس لكا-

ت ترررة ا ارررعفالس ررر  لاعلرررعالست هارررهالس لررركا ررررالسبرررحة ما:اهرررعا ةسرررما ررررالستررر ت ا عررر  النبرررت  ل ااا-
اهناعلعا بت لما ق  تهاعلعالستعل .لسماصاح ص  ا بمما  ة السبحة ما هعاحةستةسعات ع

 الدراسات النظرية والدراسات المشابية والمرتبطة 1/6

 الدراسات النظرية : * 

  مفيوم الذات  

 صرر اللأبررةناجررعاب ررةنالسما ررمماس ررةاسررها رررا ه مررمااة ررماجررعاج رر امعرر ا ف رر  السرر لاا لسرر فن ا
لفرر راجم ررةابارر   ا تصعل رر ا  فرر  اراجررعالس فبررع اج رر السرر مااصعرر اللأجرر ل اااتا ت لج ررها ا ة مهمررمالسمرراص

ا 98:ا3 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ظ ت  اسلعةس الس ما  س  .

  راما ررممالسفرر  ات  رر اعلررعاعرر لا  ل رر ا  س ررةا   لررمالس اررةعماجررت لاظ رر  اس ف رر  السرر لااسرر ما
عرراللإ برةناحةسر لاالسصبر ممالسترعات  ر ا رراللإ بةبرةااالسطف امتتعا رااةلاتفةعلما وابائترهاجارةاً

ا 91:اا5 اااااااااااااااااااااالسعا ممالستعاتت  ا اة هةاجعا فبها ط ت تهالس  اهلالإ  ل اصب ما.

لس ررر ل لاا ررر لالسررر ارا لسبمةبرررماجرررعا اتلرررفاا لتارررة  جرررعا   لرررمالسمرررحة اات رررفالسفررر  احةنبرررت  ل ا
ا 697:اا7 لًا را ف   الس لاا.ا صةناالس مةماست ح اص مع ةاصهن

 الذات الجسمية

 ا مع ا س ا بم لاهة ةاسص ل  ا اتلفما راما رممالسفر  ا تاصرمااصب هلتصةهةاالسف  ا   ا تع عا
هبار لًا  ا ر ا لابر ا ةًا  ا  مفرةًا.  ررا ة مرما ار ماجردراللأجر ل السر اراسر ا  اإتصةهرةاا  ااصب هحتراامع  م

ا  سفرهالصت ةعمرمات تع راب  صرما  تفعرماست ر ا ا لت ر انابرم ةامه  ر لا  ار ات   لااإاصةبمما   ا صبة   ا
لس اراسر ا  ات ر  لاابرلبممااللأج ل    ا ا هةنا   ا اق  لاعلعات   الس بب سمما  س احعهنااللآا تر وا

ا 623:اا7 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارا صبة   .
  الرياضة مفيوم الذات في -

إرا را ه الس  لجوالسحم تماللإصت ةعمما لسما ممالستعاتب  اه السحمر اهرعا لجرواللإعتحرة اج رةا ررا
 راهررربرررةرالنا ت  رررما رامهررر راسرررها عتحرررة مالسما رررعابررراراللأجررر ل ا اه رررةاناا  رررةنالسفررر  ا ناا ررر  ا ترررعامإ 
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ةطا    ةالس تةاعا.ال امعب اع ها ملسصة  الس فبعاتع ا ه ممااة ماسل  ت  ةًاجعا عارالس ةنا ا   لبما
 اجةس مرفاعررالسبر ةاالس  ارهلاسل تةارعا رااةلاقر لاللإ ل لا ت  ر الس برب سمما لسبرمط لا لسا رماحرةس فنا
ا 24:ا2 ا.ا لستع  اعلعالسبلبعا لناصةبعا   ةامفا اجعاتط  ا بت ماللأ لن

ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

للأ لنالس  رررة مامعت ررر ا ةسمرررةًاعلرررعاهترررة لاللإهت رررة اإسرررعا را برررت ب اتطررر ت ااCratty ممرررا اه لترررعا
 ا ماهع لمرمااتهالسما ممل ل  الس فبمما ا مع ا  ف   الس لا اإتصةمامعهناجه لالسف  اعرا فبما اب اصحةس

ا 217:اا14 ااااااااااااااا   السف  ااةس ةا  ةئكاما مما مبتصا اس ةاعلعا   ال فعةسع.
ا

ا 122:ا13 اااااا  رات ام السف  اس لتهامع ا لاقم ماهبا لاجعالس  لعا را ص اللإ صةها لستف ق.
ا

 القمق  -2

الس لك ف   اا-

لس لكال فعةلا  ه ا رالست ت الس لالعا لسمع  احةسا  ا ت قوالساط ا ه ااب لال فعةسمما ا ابة لا
لن فعةناا ت تح السا  ا والس لكاجرعاا   لعا ه  معتب الس لكال  ا ااممعناا حعثا را لالا  ه ةالسف  ا

السف  اجعا ماع  اهةر.ا  لن   السع ل  الس با لاجعاط قاا    ة

لس لرك اب لاع مفرما ررالسار  ا لستر صناار  ه ةالسفر  اهمر اا حعررثا ا را2991 اإبر لهم  تر ما فترعا
اا 243:اا11 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا را لالها .

 مع الس لكا را هر الس رةناالس فبرممالسترعاتربا اعلر ا برت ىاللأ لنالس تةارعا ا قر امهر راسرهاترتاا ا
لاصرةبعا  ابررلبعاعلر اللأ لنالس تةاررعا للأ رر اات قرفاعلرر ا  صترهاسرر ىالسةعحررما  تت ارهالبررتصةحةاالس لرركا

لس حضا اف ةرالس ل ا هتة لا ع لالسع قا ت   الس  رة حةاالسفبرا س صممااحةست ت ا ع  النبت  ل ا ب عم
ا ا244:ا12 اااااااااااااااااااااااا لسبا س صمماسهاإس اتعبئماإ هة ةااصب السف  اسل جةعا.

عل الس    ارا لسعة لاراجعالس صرةلالس تةارعاار  ه ةااص ا را ما اإس ا ة ظما   ماص لًاه ا
هبارر ا هرر لالساطررتاهرر ا رانااتعة رر الس رر   ا رروانعبمررهاحمرر لا ع ررفااررةلاجترر لا رانام عرر لاجررعااطررتا

لس حة تررةاا تررت اب  ا للإ اررة ا رررالسلرر  اعلررا  احبررب اجمررل  اجررعات فارر الس لصحررةاالستررعاطلب ررةا رر    ا ل   ررةا
اا.اتعهتهالسا ماحةسةعبارا تمصمع  ا ت  ت ا  ة  الس لكا راقلكا عب لًاإس اقلكا مب "

ا 113:اا9 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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 أنواع القمق  -

اقة اج  ت احةست ااهابارا  عارا رالس لكا ه ا لس لكالس  ا ععا الس لكالسع بع اهةستةسعا:

ارة صعا هر الس لركامه رراجرعالسعرةس السا ر ا ماه ا  اجع اساط ااة صعا ع   الس لكالس  ا ععا:اا- 
اقلكا    اقحةًا قلكالسةع اعلعالس  ةجبمالس تةامم 

ل اا بررحةحمحررها  امعرر  االسفرر  ا راممررع او نامبررتطملس لرركالسع رربع:اهرر اارر  ا ررة ضا ارر ا ف رر  ااا- 
ا 253:اا19 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال ها  اجع اساط ا  تهما لالع.

 بيةالمشاالدراسات  * 

ا 6 ا2911علعا ةس ا   مالست م عااا-1

اق لاللأ ةا عةقت ةاح ف   الس لاالسصب مماس مانعبعا  تاحةااصة عمالس    

 ا  برررتا  ا عةقت رررةاح ف ررر  السررر لاالسصبررر ممااللأعلرررعاللأ رررة هرررةرالس ررر  ا ررررالس برررةسماهررر الستعررر  اعلرررعا
   مرةنااللأ رة  مرةناقر لاالبرتا ل تر انعحرةا ا اا644عا مالسح ثاعلرعاا لمت لاالس  فعالسحة ثالس   ج

.ا هة اا ه الس ترةئجالتبرة انعبر ا  تاحرةاا  1998 امحمدا براعة ماا ع لام ف   الس لاالسصب ممالس 
صة عرررمالس   ررر اح برررت ما  تفررروا ررررا ف ررر  السررر لاالسصبررر مما ا   رررهات صررر اعةقرررماإ تحةطمرررماإاصةبمرررما لسرررما

ااالسصب مماس مانعبعا  تاحةااصة عمالس    .إ  ةئمةًاباراه ا راق لاللأ ةا  ف   الس ل

ا 4 ا2999ا  ةات هعا ا مة لات باراا-2

ا صةها  ة لالس فهلالس ت   لاعل ا  ةرالس فهإلس لكا عةقتهاح بت ىا

 ا ترر السح ررثاإسرر الستعرر  اعلرر اعةقررمالس لرركاحةلإ صررةهاس  ررة لالس فررهلالس ت رر  لاعلرر ا  ررةرالس فررها ت رر  ا
 ترر البررتا ل ا  مررةنالس لرركاجررعالست رر م ااطةسحررما14 لمررت لااعا ررمالسح ررثاعلررعالبررتا ل الس رر  جالس  ررفعا

 ص  اعةقرمااإسا ةستعات الست   الة اا ه الس تةئجاه ا اا  مةناللإ صةها ا  مةنالس لكالس تةاعا السبلبع
 ا صرر  اتررتاا اس  مررةنالس لرركالسعررة اعلرراإسررعحةلإاررةجما ال تحررةطا ع  مررمابررارا  مررةنالس لرركالسعررة ا للإ صررةها

ا. بت ىالسطةسحةاا
ا

ا

ا

ا

ا
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 -إجراءات البحث: 1/7

ا.اس  ةببتها واطبمعماإص لنلاالسح ثلسحة ثالس   جالس  فعاالبتا  ا-منيج البحث:  -1

عا ررمالسح ررثاحةسط ت ررمالسع  مررما ررراطررة السف قررماللأ سررعاس لمررمالست  مرررماالاتمررة ترر اا-:اعينةةة البحةةث -2
طةسرر ا  لرر ا صرر اا129اللأبةبررممص ررةسعاسعا ررمالسح ررثالإلس تةاررمماسلب رراراصة عررماب  ررةا اررثابلرر الس صرر ال

ا.طةس ا149طةس ا   س ابل الس ص اللإص ةسعاسعا مالسح ثاا29النبتطةعمملسعا ما
ا

 ( 1 جدول )

ا لس بم ا  عة  النست لناالس ت ب الس بةبعا لن   ل الس عمة ما

اسعا مالسح ثاجعا ت ا لاا السبرا لسط لا لس هرا ا  عة  الستفلط 

 بررررررالماا ت ا لالس
الس مةن

الس ت ب 

الس بةبع

لن  ررررررررررر ل االس بم 
الس عمة ما

ا عة  ا

النست لن

ا عة  ا

الستفلط 

 9.582ا1.1ا9.58723ا18.9999ا18.3721اب هالسبر

 9.658ا9.438ا6.39471ا175.9999ا175.7829اب تم  السط ل

 9.183ا9.47ا9.49616ا72.9999ا72.155اهص الس هرا

 الس ت ب الس بةب ا لن   ل الس عمة ىا لس بم ا  عة ر النستر لنا  عة ر ا1 اا ا السص  لا ق       
لس ت ا لاابرارااس  ملستفلط اسعا مالسح ثاج ا ت ا لاالسبرا لسط لا لس هرا اثات ل حا عة  النست لنا

ا  ةاا لاعل اتصة ناعا مالسح ثا.ا±3
 وسائل جمع البيانات : -3

ا 9 ا1998 امحمدا براعة ما  مةنات  ا الس لاالسصب مماإع لاا-

ا 9 ا1998  مةنالس لكا رالسبحة ماإع ل امحمدا براعة مااا-

ات ام الس بت مالس  ة ماسبحة مالسه فاعلعالسحطراس مف ات  ةناالاتحة اا-

ا اهلراطبعا ا–  بتة ات اااة ماحةس مةبةاالن ا     ت تما لسب  مما   لااا-

ا

ا
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 خطوات إجراء البحث:  -4

بتاة ةًا رالس  لبةاالسبةح ماجعا صةلاعل السر فنااجعا  ة سم لسع  اعلعات  اكاه  السح ثا ل 
السح ثاه ةاالعا:اإص لنلس تةاعات هرالسحة ثا رات  ا ااط لاا

جهر لااقر ا ار  لح ارثامهر رالسطرة ابتطباركالسح رثاحعر ا ر   امر  ترا ررابر نالس  لبرماقة السحة ثا
 ف رر  السرر لااا  ماررةلس لرركا رررالسبررحة مااجررعارر ابررل ه  ا   لمررماعرررابررحة مالسه ررفاعلررعالسررحطراس ررعاات

حعر اتعر ا اع  ل  رةاسا ةبر السطرة است رح ابتطباكالبت ة لات  ا الس لاالسصب ممالسصب مماا اقة السحة ثا
النتصرةم  س احع اتع ا اع  ل  ةاسلطة اس رعات رح ا قةئ رما لبت ة لالس لكا رالسبحة ما صب عاه ةا  لم ا
حطراحةبررتا ل ات اررم الس بررت مالس  ررة ماسلطررة اجررعابررحة مالسه ررفاعلررعالسرراإسررعاماررةجحةلإا  رر السبررحة م 

البت ة لا مف ات  ةنا.
 

 الدراسة الإستطلاعية :** 

 ررا فرناطةسر اا29علرعاعر  ا لس لاالسصبر مما الس لركا ررالسبرحة ما قة السحة ثابتطباكالس  مةنا
ا.نالس بتا  ما رالس عة ةاالسعل مماسل  ةاماسلتت  ا ا س  صت والسح ثا

ا   قالست  ترالسف اع اا-:ا  قالس  مةناا-1

قرررة السحة رررثاحةبرررتا ل ا ررر قالست ررر ترالسف ارررعا  ررر قالست رررةاه ابرررارا ص ررر عتارا ص  عرررما  ارررهلا
ا 2ص  لا اا ا ه ه لا ةاا  ص  عما ا ا  اهلا رالسطة 

احة لااقا السح ث ا نسمالسف  قابارالس ص  عمالس  اهلا لس ص  عمالس ا ا  اهلاسةات2ص  لا ا

 لناتحة   
 لس ص  عمالس ا الس  اهلاا لس ص  عمالس  اهلا

 قم ماا
 ع   ع  

ا14.161-ا3.89789ا59.5999 2.96986 37.9999الس لكا رالسبحة ما 

ا15.795ا3.23351ا63.3 3.74166 88ا ف   الس لاالسص بمها

 23.171ا4.21769ا22.3 3.46579 62.3الس بت مالس  ة ماا

 .بدرجة حرية =  68.1قيمة ت الجدولية = 
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قم مااالس  ب حمال ب ا رااقم مااالسص  سمما  ةاا لاعلعا ص  اج  قا لسماا ر ا2اتا ا راص  لا 
بارالس ص  عمالس  اهلا لس ص  عمالس ا ا  اهلاجعالناتحة لاالس بتا  ماقا السح ثا الس لكا رالسبحة مااإ  ةئمة

اار.جعالست ااهابارالس ص  عتالاا  ة ما ا  ةاا لاعلعا  قالناتحة الس بت مالسا– ف   الس لااا–

ا إعة لاتطباكاللإاتحة  ااحةاالس  مةناا-2

 ا اار اقرة اا1/11/2912لس  لجركاالساةارةنقة السحة ثابتطباكالس  مةناعلعاعا مالست  ارا  س اار  اااااا
 اار اقرة ا15/11/2912الساةارةنسر اار  اا  ا رالستطباكاللأ لا  15بدعة لاتطبم ها  لا ا ىااةلاجت لا

ا .3جعالستطبم ارا.اه ةاه ا  ا ابص  لا الناتحة بارا  صةااالن تحةطلسحة ثاح بة ا عة  ا
ا

ا لستطباكالساة عاجعالناتحة لااقا السح ثاللأ لاكلستطبا تحةطابا ب راباراإ ا3ص  لا 
 02ن =                                                                                                  

 لناتحة لا  
 لستطباكالساة عاا لستطباكالن لا

 قم ما 
 ع   ع  

 *ا9.997 11.65965 48.5 11.56719ا48.7999الس لكا رالسبحة ما 

 *ا9.996 13.10725 75.3ا13.23711ا75.8999ا ف   الس لاالسص بمها

 *ا9.998 20.76250 42.65 29.86969ا42.3999الس بت مالس  ة ماا

بارا  صةاالسطة اجعاا ا9.95ع  ا بت ما ع  ممااإ  ةئمة ا ص  ال تحةطا للا3اتا ا راص  لا ا
 الس لكااااللأ لن لساة عاناتحة لاااللأ لالستطباك ابارااا1ا±لناتحة لااقا السح ثاا اثات ل  ااقم ما ابارا ا

ا.الس بت مالس  ة ما اا–اصب مملس ف   الس لااا– رالسبحة ما
ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 عرض النتائج 1/8

 العلاقة بين مفيوم الذات الجسمية ومستوي الأداء المياري  -1
ا

الس  ة مااللأ لن اا ا ا عة  ال تحةطابا ب رابارا ف   الس لاا  بت ما4ص  لا 
ا129را=ا

 قم ما الن   ل الس عمة ماالس ت ب  لس ت ارررر ا  

 **ا9.596ا13.48888ا75.1628ا ف   الس لا 1

ا8.84954ا48.4884ا بت ماللأ لنالس  ة ماا2

اللأ لن  برررت ماا ف ررر  السررر لاالسصبررر مم اا صررر اعةقرررماط  مرررمااق مرررمابرررارا4اتاررر ا رررراصررر  لا 
ا1± ا ه ام واباراا9.596 اثاهةرا عة  الن تحةطاسبا ب را ا9.91لس  ة ماع  ا بت ما ع  مما

ا

 المياري  الأداءاحة ومستوي العلاقة بين القمق من السب  -2
الس  ة مااللأ لن  بت ماا رالسبحة ماا اا ا ا عة  ال تحةطابا ب رابارالس لك5ص  لا 

ا129را=ا

 قم ما الن   ل الس عمة ماالس ت ب  لس ت ارررر ا  

ا-ا8.84954ا48.4884الس لك 1
ا16.39919ا35.3333ا بت مالن لنالس  ة ماا2 9.725

 اعةقرماعهبرممااق مرمابرارالس لركا  برت مالن لنالس  رة ماع ر ا برت ما ع  مرما اا صر5اتا ا راص  لا 
ا1± ا ه ام واباراا9.725ا- اثاهةرا عة  الن تحةطاسبا ب را اا9.91

ا

ا

ا

ا

ا
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 العلاقة بين مفيوم الذات الجسمية والقمق من السباحة. -3
اةامالسبحة مابارا ف   الس لاا لس لكا را تاا اا ا ا عة  ال تحةطابا ب راا6ص  لا ا

ا129را=ا

 قم ما الن   ل الس عمة ماالس ت ب  لس ت ارررر ا  

 9.396-ا13.48888ا75.1628ا ف   الس لا 1

ا16.39919ا35.3333الس لكا را تةامالسبحة ماا2

 اا صرر اعةقررماعهبررممااق مررمابررارالس لرركا رررا تةاررمالسبررحة ما  ف رر  السرر لاا6اتارر ا ررراصرر  لا 
ا1± ا ه ام واباراا9.396ا- اثاهةرا عة  الن تحةطاسبا ب را ا9.91ع  ا بت ما ع  مما

ا

التنبؤ بمتغيرات البحث )تقدير الذات الجسمية ، القمق من السباحة ، المستوي المياري( كل منيم  -4
 بدلالة الأخر .

الس   ل الساةباا لس عة  اس عة سمالن   ل الساطعالسحبم اس ت ا لااقا السح ث اا ا ا7ص  لا ا
 129ن =                                                                                         

المتغير 
 المستقل

 المتغير التابع
المقدار 
 الثابت

 المعامل
 الخطأ
 المعياري 

 قيمة ت
 الدلالة

 قيمة ف د.ح

مستوي الاداء  مستوي القمق
 1.335- 100.088 المياري 

5.554 18.021 .000 
128 140.424 

0.113 -11.850 .000 

مستوي الاداء  مفيوم الذات
 0.612 10.666- المياري 

7.065 -1.510 0.134 
128 43.744 

0.930 6.614 .000 

 مفيوم الذات مستوي القمق
104.448 -0.604 

6.120 17.066 .000 
128 23.653 

0.124 -4.863 .000 

ا  اص  ل ا ر ا7اتا  الس   ل  السح ثا  اسل ت ا لااقا  السحبم  الساطع الن   ل  اس عة سم لساةباا لس عة  
 - م هرا رااةلالسص  لالسبةبكالستع مضاجعا عة سمالن   ل الساطعالسحبم النتمما:

 ص= ث + م س
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ا اثالرا:

 ث = المقدار الثابت          م = المعامل      س= المتغير التابع      ص = المتغير المستقل
ا امه را عة سمالن   ل الساطعالسحبم اسلت بباح بت مالس لكاب نسما بت مالن لنالس  ة ماهعا:   س

 مستوي الاداء المياري (  X 1.335 -+ )  100.088مستوي القمق = 
ا: ت  را عة سمالن   ل الساطعالسحبم اسلت بباح بت ما ف   الس لااب نسما بت مالن لنالس  ة ماهعا

 مستوي الاداء المياري   X 0.612+  10.666 -  مفيوم الذات =
ا- ت  را عة سمالن   ل الساطعالسحبم اسلت بباح بت مالس لكاب نسما ف   الس لااهعا:

 مفيوم الذات ( X 0.604 -+ )  104.448مستوي القمق = 
 مناقشة النتائج  1/9

 -:الأول وتفسيره التساؤلمناقشة   -1

ا  اص  ل ا ر اه ة اعة4اتا  ا ر اللأ لنا  ا  بت م الس لاالسصب مم ا ف    ابار اق مم اط  مم قم
ا.ا 9.9596 اثاهةرا عة  الن تحةطاسبا ب را ا9.91لس  ة ماع  ا بت ما ع  مما

الس تاصما تاصما  ط مما  س الأرالسطةس الس مامه راس مهات  ا اق ماس لاا  ت مالسحة ثا راه م
ا راتعل السبحة ماا  ها ل هاناااة ا را  ة السبحة ماصب هامع عال هاس مماا ماهبا لاجعاق  لتها   ة لت

ا ةا اسص ل  اما ممااعلمها    ا ه ل اق مةً محمدا براعة ما را را ف   الس لاالسصب ممام ا ا بم لً
ات تع راب  صما  تفعماا صبة    لراللأج ل الس اراس ا  ات   لاالاصةبمما   ااب فبهلسف  ا ت تح ابا تها

ا. 6علمها  لبماعلعا ةس ا اا   اه لا ةا است  ا ه اس لت  ا

يوجد علاقة دالة إحصائياً بين مفيوم  ىلا  س ا ةااصا اعلعالستبةبلاللأ لاسلح ثا لس ما فة ما
إسعا اثا ظ  اا تةئجالسح ثاا؟الذات الجسمية ومستوي الأداء المياري لطلاب كمية التربية الرياضية

ا.لس  ة مااللأ لنلاالسصب مما  بت مال هاا ص اعةقماط  مماق ممابارا ف   الس 
 -: وتفسيرهالثاني  التساؤلمناقشة   -2

لس  ة ماع  ا بت مااللأ لن ال هاا ص اعةقماعهبمماق ممابارالس لكا  بت ما5اتا ا راص  لا 
ا. ا9.725- اثاهةرا عة  الن تحةطاسبا ب را ا9.91 ع  مما

 راتعل السبحة ماحةستةسعابت  را تاصما بت لماا تاصما  ط ممانرا راس ا  اقلكا   ة ت مالسحة ثا
لس لكا رالسبحة ما السا  ا رالسبحة ما ال عهناعلعالس بت مالس  ة ماسلطة اا را مااعمفملس  ة ما
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 را   اعلعا  صماعةسمماجعا  مةنالس لكا رالسبحة ماهةرا بت لماا ر  س ا رااةلابمة ةاالسح ثا
 رالس لكا رالسبحة ماابا احمه اهبا اعلعاقةبلممالسطةس اسلتعل االس  ة مااعافا.ا ت مالسحة ثالماةًا

الأ ه رالسبحة مااا جه رااةلااإ ةلس لكا رالسبحة ما راع لا مهةاا هعاا   ق اا ص اه لالسا  ا
ل هاق امه راس مهااب مابةح ما رااللأا لسبب اا  ةاللأ لمعناع  ةا ه لاه الن طحةعاا مهةرانامع  ا
ا ا  ق اا فةص ب  طااآ  ةسم الس مةم امعل هاا راللأاا لسبب اا  ةجع ا ر اااة ا ر امه ر لسطةس اق 

الس ماق اااافالسطةس ا  ها حةستةسعاااة ا راتعل السبحة ما بل حهلسبحة ما تاصما
من  توجد علاقة دالة إحصائياً بين القمق ىلسلح ثا لس ما فة مااالساة ع  س ا ةااصا اعلعالستبةبلا

 اثا ظ  اا تةئجالسح ثاإسعال هاا؟االأداء المياري لطلاب كمية التربية الرياضيةومستوي  السباحة
اعهبمماق مماباراالس لكا رالسبحة ما  بت ماللأ لنالس  ة ماسلبحة ما.اا ص اعةقم

 الثالث وتفسيره التساؤلمناقشة  1/9/3
السبحة م6اتا ا راص  لا  الس لكا را تةام ابار اق مم اعهبمم اعةقم اا ص  ال ه الس لااع  اا    ف   

ا. ا9.396ا- اثاهةرا عة  الن تحةطاسبا ب را ا9.91 بت ما ع  مما

 ت مالسحة ثا رااةلالس تةئجال هاهل ةاهةرا بت مالس لكا رالسبحة ما  تفواق ا بت مالس لاا
ا السطةس اجةسطةس الس ماناااكاجعاق  لته اع   اس مهااعفاجعالسا ماا ل  هة ةتهلسصب مم امه ر لسصب مم

الس لكا رالسبحة ما.ا  س فنا حةستةسعاا عهناعلعالسا  ا رالسبحة ماحة

لستعا هب ةااللهاسها حةستةسعامه راس مهاق  اا ل  هة ةتهعةسمماجعاق  لتهالسصب ممااا ملسطةس الس ماس مهاا  ة
اهعةلا رالسا هاحةس فنا ه لاحةستت ا اا عهناعلعاقل ما رالسبحة مالس مامه راحةستةسعاجعالق ا بت ماس

اا ا4 ار ه لا ةا   ااعلمها  لبما  ةات هعا ا مة لات با
ا ا الساةسثاسلح ثا لس ما فة م الستبةبل ااصا اعلع توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  ىل  س ا ة

 اثا ظ  اا تةئجالسح ثاا؟امفيوم الذات الجسمية والقمق من السباحة لطلاب كمية التربية الرياضية
ا.لس لكا رالسبحة ما ف   الس لاالسصب مما ق ممابارااإسعال هاا ص اعةقماعهبمم

   -: وتفسيرهالرابع  التساؤلمناقشة  1/9/4

 الس   ل الساةباا لس عة  اس عة سمالن   ل الساطعالسحبم اس ت ا لاالسح ثاا7اتا ا راص  لا 
اامللآتم لس مام هرا رااةلالسص  لالسبةبكالستع مضاجعا عة سمالن   ل الساطعالسحبم ا

ا صا=اثا+ا ان ا
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الس ت ا ا ا ت ا لاالسح ثاب نسم ابص مو الست بب ام هر ال ه السبةبك السص  ل ااةل السحة ثا ر  ت م
االلأا  الست  تن احع لمم الس ةئ  ات هر ا تاصم ا ه م اا ر  ا بت م اعلع الس بت بلعااللأ لناتع   لس  ة م

مبتطموا ع جمالس بت مالس  ة ماسلطة اح ص  ا ع جما بت مات  ا الس لاالسصب مماحمه ا لقععا ا ل ها
اسلطة اح ص  الستع  اعلعا ةسمالس لكا رالسبحة ما.

ح ص  ا ع جما بت مالسطةس الس  ة ماجعالسبحة ما بتطموالستع  اعلعا اعما را اثااآا  حمه ا
ا بت مالس لاالسصب مما  بت مالس لكا رالسبحة م

الساةسثاسلح ثا لس ما فة ما ااصا اعلعالستبةبل ما ىو النموذج الإحصائي لمتنبؤ بمتغيرات    س ا ة
؟ا ه لااالبحث )تقدير الذات الجسمية ، القمق من السباحة ، المستوي المياري( كل منيم بدلالة الأخر

  ةات  لاالسمها تةئجالسح ثا رالس عة سمالسبةح ما.
 الاستنتاجات 1/10

لس  ة ماجعااللأ لنلسصب مما  بت مالس  لبمال هاا ص اعةقماط  مماق ممابارات  ا الس لااا ظ  اا-1
ا.للأ سعلسبحة ماسطة اهلممالست  ممالس تةاممالسف قما

 ظ  اا تةئجالس  لبما  هاا ص اعةقماعهبمماق ممابارالس لكا رالسبحة ما  بت ماللأ لنالس  ة مااا-2
ا.اللأ سعجعالسبحة ماسطة اهلممالست  ممالس تةاممالسف قما

  هاا ص اعةقماعهبمماق ممابارا ف   الس لاالسصب مما لس لكا رالسبحة ما ظ  اا تةئجالس  لبمااا-3
اسطة اهلممالست  ممالس تةاممالسف قماللأ سع.

ا ظ  اا تةئجالس  لبما  هام هرالست بباح ت ا ا را ت ا لاالسح ثاب نسمالس ت ا اللأا .اا-4

 التوصيات 1/11

ا  مما   ل هالسمحة .تطباكاه مالس  لبماعلعا بت ئعالسبحة ماجعاللأا-1

ا م اا ةجمالسبحة ماجعاللأقةسم ا.اا-2

إاة لالس ععاس مالس مت لاراح صةلاتعلم السبحة ماعلعاا   لالنهت ة احةسص ل  الس فبمماسل تعل ارااا-3
اقب السب نابتعلم السبحة م.

اة ا ةاس مما راإ هة ةاا.اص اعلعالس ةئ ارابتعلم السبحة مابت  ا ا بت ماق  لاالس تعل السصب مما لبتا اا-4
ا

ا
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 المراجع
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