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يتر عذو  022سجبق يراحم أداء نخصبئصٌ الأَست  نكًَُبتَكَةانًُحٌُ ا

 وDaegu  0222جوبفـٌ ثطونة انعبنى ثذٍ نهُسبء
2

 حسٍ حسٍ شحبتة د / زكرٍب

 

 :انًقذية 

عررجبهبد انؼررذٔ كررٗ انًعررًبس يؼررذ د  داء انؼررذاءاد كررٗأ ؼررشم يُبكغرربدر      

بة ْررزا انز ررٕس ةضٛررشح هررذ ٔأعررج 0دانررخ اائرربلٛب نهز ررٕٚش كررٗ انغررُٕاد ا  ٛررشح 

، ٔا زٛرربس ان ررشم ، ٔيٛكبَٛكٛررخ  نؼًررم كررٙ روررذو َٕار    رر ظ انزررذسٚت  رشعررغ ئنررٙ ا

ٔثًُٛرب ٚغرزًش انًغربل انًزرذا م نزكبيرم انغرجبم  داء        0انغرش٘  ا كعرم    ٕح 

أٔ يرٍ ث ٕنرخ أٔسثٛرخ       شٖحذس يٍ دٔسح أنؼبة أنًٛجٛخ أعشع ٔهذ ) ةًب ٚ

، يؼررذ د انزوررذو ٔيؼررذ د انغررشػبد     ( شٖ  ررأٔ يررٍ ث ٕنررخ ػرربنى       ررشٖ

ٔثبنزربنٙ  0ثٍٛ انشعربل ٔانُغربء  ٚعب أغبكبد ٔانٕاهؼٛخ رخزهق ثٍٛ انغجبهبد ٔ انً

 ؟ةٛق ٔنًبرا ْزِ ا  زلاكبد  ْٔٗ يٍ ا عئهخ رظٓش  انؼذٚذ

اٌ انٓرذف  انرٗ  (1991ةرلا يرٍ صةرٗ دسٔٚرا ٔػربدل ػجرذ انحربك  )        ٔٚشٛش     

غشٖ ْٕ ه غ يغبكبد انغجبهبد انًخزهلخ كرٗ اهرم   انشلٛغٗ يٍ عجبهبد انؼذٔ ٔان

،ٔػهرٗ   طرٕل انخ رٕاد ٔرشددْرب   صيٍ يًكٍ ٔٚزٕهق ْزا ا َغبص انضيُٗ ػهٗ 

خ ػهرٗ عرؼزٓب انًضهرٗ انخببرخ ثكرم      طٕل كزشح يًكُر هذسح انؼذاء ػهٗ ا ازلبظ  

 (3.)يغبكخ ،دٌٔ رـٛٛش اغت ا يكبٌ 

 لٍٛٛ اهئٗ عشػخ يًكُخ (اَّ نجهٕؽ انؼذا1991ٕٔٚضح ثغ ٕٚغٗ ااًذ )    

 ةٛذح ثٍٛ طٕل انخ ٕح ٔرشددْب اٛش آَىٚغت  هن ا َغغبو انغٛذ ٔانؼلاهخ ا 

                                                                                                                      
1

شةررخ انشٚبضررٛخ، ةهٛررخ  د / صةشٚررب اغررٍ اغررٍ  ررحبرخق يررذسط ثوغررى ػهررٕو انح  

 انزشثٛخ انشٚبضٛخ ثذيٛبط، عبيؼخ ديٛبط.
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ٗ  أٔ انؼذاءح ٚؼ ٛبٌ انُزٛغخ انُٓبلٛخ نغشػخ انؼذاء  ٚغربثٗ  صٛش ا أانزر  ثب ضربكخ انر

رغبِ انئرحٛح نهغرشػخ ا كوٛرخ نهؼرذاء أٔ     ػهٗ يذٖ اعزخذاو انوٕح انًحلضح كٗ ا 

 ( 2 .)انؼذاءح

ئنرٙ أٌ انًًٓرخ ا عبعرٛخ نهؼرذاء      (1995أٔنٛؾ ةٕنرٕدٖ ٔخ رشٌٔ )   ٔٚشٛش       

عررشػخ انؼررذٔ ػهررٙ طررٕل     يًكررٍ. ٔرؼزًررذ ْررٙ ه ررغ انًغرربكبد كررٙ أهررم صيررٍ     

ػهرٙ   ّانخ ٕاد ٔرشددْب ، ٔػهٙ هذسح انؼذاء ػهٙ ا ازلبظ  طٕل كزرشح يًكُر  

 (1 )عؼزٓب انًضهٙ انخببخ ثكم يغبكخ ، دٌٔ رـٛٛش اغت الإيكبٌ .

انؼرذاء رؼزًرذ    أٌ ئَزبط عرشػخ HayJames(1919  ) ْبٖ عًٛظ ٔٚعٛق     

ٗ  ثبلإضربكخ ح انؼذٔ ، ٔطٕل   ٕح انؼرذٔ  يغبكخ   ٕػهٙ ػبيهٍٛ ًْبق  ػرذد   انر

 (5 )انخ ٕاد انزٙ رًذ كٙ انضيٍ انًغغم .

َٔظشا  ًْٛخ طٕل ٔركشاس   ٕح انؼذٔ رُبٔنٓب ثؼض انجرباضٍٛ ثبنذساعرخ          

 Karol ٕسال ْٕكًبٌ ،  ) ةو Fred Housed (1964  )يضم  كشٚذ  ْٕعذٍٚ 

Hoffman (1965) و (   ٔارلورررذ َزرربلظ ْرررزِ  1961) ، ةرررٕسال ْٕكًرربٌ   و

ّ انذساعبد ػهرٙ   ةهًرب ةربٌ طرٕل   رٕح انؼرذٔ أطرٕل ٔػرذد يرشاد ركشاسْرب           أَر

 (.9(،)9(،)1)أػهٙ ةبَذ انغشػخ أةجش .

رغررها ا ضررٕاء ػهررٙ رورربسٚش ا ثحرربس انغ   رر بثوخ ؿبنجررب  ش أَررّٔٚررشٖ انجبارر      

ٔٚئررررجح يررررٍ انًلٛررررذ رحذٚررررذ انًُحُررررٙ  0انؼررررذٔجبسْررررب يلبْ       رررر ٛى  داء ثبػز

ٔاعرزخذايٓب ةًؼٛربس   انؼرذٔ  ا َغت نٓزِ انؼٕايم انًإصشح كرٙ صيرٍ    ٗانخئبلئ

 .انؼذٔنزشخٛص يخشعبد أداء 

رٛكٛررخ انكًُٛبانزؼررشف ػهررٙ انًورربدٚش انكًٛررخ   ئنررٙنررزا ْررذكذ ْررزِ انذساعررخ          

يزرررش  200انؼررذٔ   عرررجبهبد أداءيشااررم  شح كرررٙ نررجؼض انؼٕايرررم انًررإص  ا َغررت  

    رررر زِ انًزـٛررررشاد  ا َغررررت نٓ       ٗ، ٔرحذٚررررذ انًُحُررررٙ انخئبلئرررر  نهُغرررربء

 .انكًُٛبرٛكٛخ
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 :انجحث هذف

َغت انًُحُٗ انخئبلئٗ ا  ْذكذ ْزِ انذساعخ ئنٙ انزؼشف ػهٙ       

 وDaegu  2011ثذٚبعٕ نهُغبءيزش ػذٔ 200داء عجبم أنكًُٛبرٛكٛخ يشاام 

  -يب ٚهٙق  يٍ  لال انزؼشف ػهٗ

يزٕعرا عرشػخ   يزرش ا ٔنرٙ،    55انًوبدٚش انكًٛخ نكم يٍ صيٍ انًغربكخ   .1

يزٕعررا يزررش ا ٔنررٙ،  100يزررش ا ٔنررٙ ، صيررٍ انًغرربكخ  55  انًغرربكخ 

ٙ   141، صيرٍ انًغربكخ   يزرش   100 عشػخ انًغربكخ  يزٕعرا  ، يزرش  ا ٔنر

يزٕعررا ،  ٛررشحا  ايزررش 53يزررش ، صيررٍ انًغرربكخ  141عررشػخ انًغرربكخ 

يزررش  200انؼررذٔ  عررجبم    ٛررشح   ررلا ل أداءايزررشا   53عررشػخ يغرربكخ 

 نهُغبء .

يزرش ا ٔنرٙ،    55ا َغرت نكرم يرٍ صيرٍ انًغربكخ       انخئبلئٙانًُحُٙ  .2

، يزررش  ا ٔنررٙ 100ش ، صيررٍ انًغرربكخ يزرر 55يزٕعررا عررشػخ انًغرربكخ  

ٙ   141، صيرٍ انًغربكخ     يزرش  100يزٕعا عشػخ انًغبكخ  ، يزرش  ا ٔنر

، يزررش ا  ٛررشح 53يزررش ، صيررٍ انًغرربكخ   141 زٕعررا عررشػخ انًغرربكخ ي

انؼررذٔ عررجبم  يزررشا   ٛررشح   ررلا ل أداء   53نًغرربكخ ا  يزٕعررا عررشػخ 

 .يزش نهُغبء 200

 :انجحث تتسبؤلا

يزٕعررا يزررش ا ٔنررٙ،   55انًورربدٚش انكًٛررخ نكررم يررٍ صيررٍ انًغرربكخ    يررب  .1

 ٔنررٙ، يزررش ا 100يزررش ا ٔنررٙ ، صيررٍ انًغرربكخ    55  عررشػخ انًغرربكخ 

ٙ   141، صيٍ انًغربكخ    يزش 100  يزٕعا عشػخ انًغبكخ ، يزرش  ا ٔنر

، يزررش ا  ٛررشح 53يزررش ، صيررٍ انًغرربكخ   141 يزٕعررا عررشػخ انًغرربكخ 

 200انؼذٔ  عجبم   ٛشح   لا ل أداءا يزش  53 يزٕعا عشػخ انًغبكخ

 ؟ يزش نهُغبء 
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يزرررش  55ا َغرررت نكرررم يرررٍ صيرررٍ انًغررربكخ   انخئبلئرررٙانًُحُرررٙ يررب   .2

 100، صيررٍ انًغرربكخ يزررش ا ٔنررٙ 55يزٕعررا عررشػخ انًغرربكخ ٔنررٙ، ا 

يزش   141، صيٍ انًغبكخ يزش 100 عشػخ انًغبكخ يزٕعايزش ا ٔنٙ، 

يزررش  53صيررٍ انًغرربكخ   زررش،ي 141 يزٕعررا عررشػخ انًغرربكخ  ا ٔنررٙ ، 

انؼررذٔ عررجبم   ٛررشح   ررلا ل أداء  ايزش  53 يزٕعررا عررشػخ ا  ٛررشح ، 

 ؟  نهُغبءيزش  200

 نجحثاح و انريس انًستخذو فٌ انًصطه

 نجحش .ا ( انًئ هح ٔ انشيض انًغزخذو كٙ 1ٚؼشم انغذٔل )        

 ( 2جذول ) 

 نجحثاانًصطهح و انريس انًستخذو فٌ 

 

 الرمز المصطلح م

 X1 ) ث (   يزش ا ٔنٙ 55صيٍ انًغبكخ يٍ بلش ئنٙ   1

 X2 ث ( م /)يزش ا ٔنٙ 55انغشػخ انًزٕعا نهًغبكخ يٍ بلش ئنٙ  2
 X3 متر  الأولي ) ث ( 111لمسافة ازمن  3

 X4 متر ) م / ث ( 111إلي متر 55من  المتوسط للمسافةالسرعة  4

 X5 متر  الأولي ) ث ( 147زمن مسافة  5

 X6 ) م / ث (متر 147متر إلي 111من  المتوسط للمسافةالسرعة  6

 X7 متر الأخيرة  ) ث ( 53زمن مسافة  7

 X8 لأخيرة ) م / ث (مترا 53 متوسط للمسافةالالسرعة  8

 X9 )ث(للنساء متر عدو 211الزمن المسجل قي نهائي مسابقة  9

 X10 متر عدو للنساء) م / ث(211لمسافة مسابقة السرعة المتوسط  11

 نّ كٗ انجحش. انًغزخذيخ(انًئ هحبد ٔانشيٕص 1ٚؼشم انغذٔل )       
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 جراءات انجحث:اطرق و

اعزخذو انجباش انًُٓظ انٕبلٙ نًُبعجزّ ن جٛؼخ ْرزِ   يُٓظ انجحشق .1

 0انذساعخ

ةرم  ػُٛخ انجحش ق رى ا زٛبس ػُٛخ انجحش ثبن شٚورخ انؼًذٚرخ ٔ رًهذ     .2

ضلاصررخ يشاةررض ا ٔنررٙ كررٙ َٓرربلٙ    بنانررضلاس ػررذاءاد انلرربلضاد ث يررٍ 

عٕ بدٚر كرٗ  كٙ ث ٕنخ انؼبنى انًوبيرخ    نهُغبءيزش  200يغبثوخ انؼذٔ 

Deagu 2011 (  ئبلص ػُٛخ انجحش.2ح انغذٔل )و . ٕٔٚض 

 ( 0جذول ) 

 خصبئص عَُة انجحث

     السن الجنسية الاسم
 ) بالسنة(

الطول 
 ()متر

 الوزن 
 () ثقل كجم

 المستوى الرقمي
 بالثانية ()

 الترتيب

Veronica 

C. 

JAM 31 1663 61 22622 1 

Carmelita 

J.  

USA 33 1663 53 22637 2 

Allyson F.  USA 27 1668 55 22642 3 

 22634 26.33 1.65 30 انًزٕعا انحغبثٗ

 16114 4.160 0.030 3.00 ا َحشاف انًؼٛبسٖ

 22622 61 1.69 33.00 انحذ ا ػهٗ 

 22642 53 1.63 21.00 انحذ ا دَٗ

 2161- 9 0.05 6 نًذ٘ا

 19293- 1093 1013 0000 يؼبيم ا نزٕاء
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يٍ  ئبلص ػُٛخ انجحش هٛذ  ٌ يؼبيم ا نزٕاء نكمأ( 2ٔٚزعح يٍ عذٔل )

رنك رغبَظ  (ٔٚؼ3ُٗ)±( ْٕٔ اهم يٍ  1013  ،0000) انذساعخ اَحئش يبثٍٛ

اكشاد ػُٛخ انجحش كٗ ةم يٍ يزـٛشاد انغٍ ، ٔان ٕل ، ٔانٕصٌ ،ٔانًغزٕٖ 

 انشهًٗ.

 :وسبئم جًع  انجَبَبت

انشعررًٙ ٔطررٕل ٔٔصٌ   نشعررًٙ ق  ائررم انجباررش ػهررٙ انررشهى    اانررشهى  .1

يزش ػرذٔ  200م ػذاءح  يٍ انزوشٚش انُٓبلٙ نًغبثوبد انغغى ٔانغٍ  نك

يزررش 200نهشعرربل  يررٍ يٕهررغ انٕٚررت انشعررًٙ نُزرربلظ َٓبلٛرربد انؼررذٔ        

 (10)و .  Deagu 2011 عٕبثذٚنج ٕنخ انؼبنى  نؼبة انوٕ٘ انًوبيخ  

انجرربسٔيزشاد انجٕٛةًُٛبرٛكجررخ ق ائررم انجباررش ػهررٙ كررٛهى رررى رئررٕٚشِ      .2

ٛذٕٚ) رشدد ةرم يُٓرب   ثكبيٛشا د ك ُغبءنهيزش ػذٔ 200نًغبثوبد َٓبلٙ 

ثًؼشكررخ انهغُررخ انلُٛررخ نلارحرربد انذٔن    رر ٙ  نؼرربة انوررٕ٘  ةرربدس/س ( 50

ٔانلررٛهى برربنح نهزحهٛررم ،   ( 9)و .  Beagu 2011عٕ بكررٗ دٚرر انًوبيررخ 

ٔنزغٓٛم ػًهٛخ انزحهٛم هبو انجباش ثزوغٛى ا داء نًشاام ةًرب كرٙ  ركم    

ةربدس كرٙ ةرم يحبٔنرخ      100نًزٕعرا  ( ، ةًب هبو انجباش ثزحهٛم كٙ ا1)

( ًَرررٕرط نهؼٕايرررم ا عبعرررٛخ كرررٙ    2هٛرررذ انذساعرررخ ٔٚؼرررشم انشررركم )   

 (.9(، )9)انغش٘.
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 (1 كم)

 يشاام أداء دٔسح انغشٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (0شكم ) 

        فٌ انجرى الأسبسَةانعوايم 
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 انًعبنجة الإحصبئَة

( ٔ  SPSSٙ نهؼهررٕو ا عزًبػٛررخ )اعررزخذو انجباررش اضيررخ انجشَرربيظ الإائرربل   

           -انحبعت اٜنٙ انشخئٙ نًؼبنغخ انجٛبَبد ئائبلٛب ثبعزخذاو يب ٚه ٙ ق

 . ا َحشاف انًؼٛبس٘.2                         . انًزٕعا انحغبثٙ                1 

 م ا نزٕاء.. يؼبي4                           ػهٙ        دَٙ ٔ ا . انحذٍٚ ا   3

 . انذسعخ انًئُٛخ.  5

 :انُتبئج 

ٔ ( انًزٕعررا انحغرربثٙ ٔا َحررشاف انًؼٛرربس٘ 4،  3ٚؼررشم انغررذٔ ٌ )    

ٍ  انحررذٍٚ ا دَررٙ ٔ ا   ، يزررش) س( 55  صيررٍ يغرربكخ   ػهررٙ ٔانًررذٖ نكررم يرر

يزررررش  100، صيررررٍ انًغرررربكخ  )و/س(يزررررش  55  ًغرررربكخ ان يزٕعررررا عررررشػخ

 141، صيٍ انًغربكخ  )و/س( يزش 100  يزٕعا عشػخ انًغبكخ، )س(ا ٔنٙ

 ٙ ، صيررٍ  )و/س(يزررش 141يررٍ   يزٕعررا عررشػخ انًغرربكخ  ، )س(يزررش  ا ٔنرر

 لا ل   ٛشح ا   يزش 53 يزٕعا عشػخ انًغبكخيزش ا  ٛشح ،  53انًغبكخ 

ٌ   ةًررب 0 نهُغرربء يزررش  200انؼررذٔ  عررجبم أداء  (   6،   5)  ٚؼررشم انغررذٔ 

يزررش ثج ٕنررخ  200نهؼررذٔ انضيُررٙ انذسع     رر بد انًئُٛررخ نًزـٛررشاد انزٕصٚررغ   

ٔانررذسعبد  و . Deagu 2011عٕ بدٚرركررٗ انؼرربنى  نؼرربة انوررٕ٘ انًوبيررخ     

يزررش 200نهؼررذٔ انًئُٛررخ نًزـٛررشاد ةررم يررٍ انغررشػبد ٔانزوغررٛى انًكرربَٙ       

ٔٚؼشم  . و Deagu 2011عٕ بدٚكٗ ثج ٕنخ انؼبنى  نؼبة انوٕ٘ انًوبيخ 

انزٕصٚرررغ  غرررت نًزٕعررر بد نخئبلئرررٙ ا َانًُحُرررٙ ا(  4،  3) انشررركلاٌ 

 نًزٕعررا انغررشػخ  نخئبلئررٙ ا َغررت  انًُحُررٙ ا، انضيُررٙ نًشااررم انؼررذٔ  

 ػهٙ انزٕانٙ .نهُغبء  يزش200انؼذٔ أداء عجبم نًشاام 

 

 

 



9 

 

 (  3جذول ) 

ً ذانًتوسط انحسبثٌ والاَحراف انًعَبرً و انحذٍٍ الادٌَ و الاعهٌ وانً

انعبنى لأنعبة انقوً انًقبية يتر ثجطونة 022نتوزٍع انسيٌُ نًسبفبت انعذو 

 (3)ٌ=.نهُسبءو    Deagu 0222جو بدٍفي 

ٔاذح        انجٛبٌ و

 ا نوٛبط

 انًزٕعا

 انحغبثٙ

 ا َحشاف

 انًؼٛبس٘

   ذانح     

 دَ     ٙ ا 

 انح        ذ

  ٙا ػه    

 يؼبيم نًذ٘ا

 ا نزٕاء 

يزش  55  يغبكخصيٍ  1

 X1 ) ث ( ا ٔنٙ

 1.011 0.14 6.64 6.5 0.119 6.59 س

 111مسافة زمن  2
 X3 ) ث (الأوليمتر 

 0.111- 1.3 11.5 10.2 0.135 11.11 س

 147زمن مسافة  3
 X5) ث (الأوليمتر 

 1.605- 1.36 19.61 11.25 0.195 11.15 س

يزش  53صيٍ يغبكخ  4

 X7) س ( ا  ٛشح  
 1.11 0.14 4.14 4.60 0.209 4.63 س

الزمن المسجل فى  5
ة نهائي مسابق

 X10)ث( متر 211

 1.293- 0.9 23.2 22.3 0.104 22.34 س

 200(اٌ أهم صيٍ نزٕصٚغ انضيُٗ  لال اداء يغبكبد عجبم 3ٚجٍٛ انغذٔل )   

و .ةبٌ Deagu 2011نؼبة انوٕٖ انًوبيخ كٗ دٚبعٕ ػذٔ ثج ٕنخ انؼبنى  يزش

( ٚهّٛ 00119±  س 6059) ٔنٗ اٛش ةبٌ يزٕع ّ ا يزش55صيٍ يغبكخ 

(،ٚهّٛ 00135± س  11011ٔنٗ اٛش ةبٌ يزش ا 100صيٍ انًغبكخ يزٕعا 

(ٚهّٛ 00195±س 11015ٔنٗ اٛش ةبٌ )ا يزش 141 يزٕعا صيٍ انًغبكخ

(،ٔةبٌ يزٕعا 00209± س4062 ٛشح اٛش ةبٌ )ا  53يزٕعا صيٍ انًغبكخ 

(ةًب اَحئش يؼبيم 00104±س22034ػذٔ انُٓبلٛخ )200صيٍ يغبكخ عجبم 
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( ٔٚشٛش رنك 3±(ْٕٔاهم يٍ)10605-،00111-)صيُخ يب ثٍٛ ا نزٕاء نٓزِ ا 

 كشاد ػُٛخ انجحش كٗ ْزا انزٕصٚغ انضيُٗ .أانٗ رغبَظ 

 (4جذول )

و انحذٍٍ الادٌَ و الاعهٌ انًتوسط انحسبثٌ والاَحراف انًعَبرً 

ثجطونة انعبنى لأنعبة يتر 022نًراحم عذو  وانًذى نسرعة انًتوسطة 

 (3)ٌ=.نهُسبءو   Deagu 0222 جوبدٍفي انقوً انًقبية 

ٔاذح          ا نجٛب ٌ و

 ا نوٛبط

 ا نًزٕعا

 ا نحغبثٙ

 ا َحشاف

 ا نًؼٛبس٘

 ا نح        ذ

 دَ     ٙ ا 

   ذا نح    

 ٙا ػه   

يؼبيرررررررررررم  ا نً     ذ٘

 ا نزٕاء

يغبكخ يزٕعا عشػخ  1

 X2) )يزش ا ٔن55ٗ

 0.461 0.19 9.05 9.96 0.095 9.95 و / س

ا عشػخ يغبكخ يزٕع 2

 ((X4ا ٔنٗيزش100

  0.299- 0.40 11.55 11.15 0.200 11.36 و / س

يزٕعا عشػخ يغبكخ   3

 (X6 ا ٔنٗ)141

 10591 0021 10099 10011 00114 10059 س و/

يزٕعا عشػخ يغبكخ   4

 X8 ))ا  ٛشحيزش53

 0.159- 0.19 10.30 10.11 0.095 10.21 و / س

 يزٕعا عشػخ يغبكخ   5

 X9) زش)ي200

 10491 0023 9095 9012 00095 90953 و / س

ةجش يزٕعا نغشػخ انًزٕع خ  لال اداء يغبكخ أٌ أ(4ٕٚضح انغذٔل )     

  Deaguنؼبة انوٕٖ انًوبيخ كٗ دٚبعٕ نى  بيزش ػذٔ ثج ٕنخ انؼ200عجبم 

 (00095± و/س 9095)ٔنٗ يزش ا 55و .ةبٌ يزٕعا انغشػخ نًغبكخ 2011

و/س 11036ٔنٗ ٔةبٌ يزٕع ٓب )ا يزش100خ نًغبكخ يزٕعا عشػٚهّٛ 

ٔةبٌ يزٕع ٓب ٔنٗ يزشا 141يزٕعا عشػخ انًغبكخ ٚهّٛ (±0.200
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ٛش ةبٌ  ٛشح ايزش ا  53( ٚهّٛ يزٕعا انغشػخ نًغبكخ 00114±و/س10095)

بد يؼبيم ا نزٕاء نًزٕعا انغشػَحئشةًب ا(00095±و/س10021يزٕع ٓب )

كشاد أ( ٔٚشٛش رنك انٗ رغبَظ  3)±ْٕ اهم يٍ ( ٔ 10591،   00159-يبثٍٛ )

ػُٛخ انجحش كٗ يزٕعا ْزِ انغشػبد .ٔةبٌ يزٕعا انغشػخ انًزٕع خ نًغبكخ 

 (.00095±و/س90953يزش ػذٔ انُٓبلٛخ )200عجبم 

 (5جذول )

ثجطونة انعبنى متر 022لتوزيع الزمني لمسافات العدو انذرجبت انًئَُة   

 (3)ٌ=. نهُسبء و Deagu 0222جو بدٍفي لأنعبة انقوً انًقبية  

خ انذسع 

   خًئُٛ ان

 

صيٍ انًغبكخ 

ا ٔنٙ و 55

 )س(

 صيٍ يغبكخ

55 – 

 )س( و100

صيٍ يغبكخ 

 و141 - 100

 )س(

زمن مسافة 
 متر53

 )س(الأخيرة

صيٍ يغبكخ 

 و)س(200

انذسع   خ 

   خانًئُٛ  

100 6.23 10.11 11.11 4.21 21.12 100 

90 6.3 10.95 11.29 4.34 21.94 90 

90 6.31 10.93 11.40 4.41 21.91 90 

10 6.44 11.01 11.52 4.45 22.09 10 

60 6.951 11.09 11.63 4.55 22.22 60 

50 6.59 11.11 11.15 4.62 22.34 50 

40 6.65 11.25 11.91 4.69 22.41 40 

30 6.12 11.33 11.99 4.16 22.99 30 

20 6.19 11.41 19.10 4.93 22.11 20 

10 6.96 11.49 19.22 4.90 22.94 10 

 بلش 22.96 4.91 19.34 11.59 6.93 بلش
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يزش 200(قانذسعبد انًئُٛٛخ نزٕصٚغ انضيُٗ نًغبكبد انؼذٔ 5ٚؼشم عذٔل )

ٔنٗ يزش ا 55نؼبة انوٕٖ ٔٚلاا  اٌ انًزٕعا انضيُٗ نًغبكخ  ثج ٕنخ انؼبنى 

يزش 100، انًزٕعا انضيُٗ نًغبكخ (% 50 )    ( ٚوبثهّ دسعخ يئُٛٛخ6023)

،انًزٕعا انضيُٗ نًغبكخ  (%50 ) ٚوبثهّ دسعخ يٛئُٛخ (10011ا ٔنٗ )

%( ،انًزٕعا انضيُٗ نًغبكخ 50(ٚوبثهّ دسعخ يئُٛٛخ ) 11011ٔنٗ)ا يزش141

، انًزٕعا انضيُٗ نهًغبكخ (%50 )ٚوبثهّ دسعخ يئُٛٛخ (4041ا  ٛشح )53

ٔانغذٚش ثبنزةش .% ( 50( ٚوبثهّ دسعخ يئُٛٛخ ) 21012يزش ػذٔ )200انُٓبلٛخ 

( ٚوبثهّ دسعخ يئُٛٛخ 5021ٔنٗ )يزش ا 55َغت  نًغبكخ اٌ انًزٕعا انضيُٗ ا 

( ٚوبثهّ 9043ٔنٗ )يزش ا 100َغت نًغبكخ  %(،انًزٕعا انضيُٗ ا 100) 

ٔنٗ ا يزش141عا انضيُٗ ا َغت  نًغبكخ %(،انًز100ٕدسعخ يئُٛٛخ )

 53َغت نًغبكخ ا  %(،انًزٕعا انضي100ُٗ( ٚوبثهّ دسعخ يئُٛٛخ )1305)

 %(.100( ٚوبثهّ دسعخ يئُٛٛخ )4021ا  ٛشح  )
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 (6جذول )

ثجطونة انعبنى يتر 022عذو أداء ًراحمن نسرعة انًتوسطةانذرجبت انًئَُة  

 (3)ٌ= .نهُسبء و   Deagu 0222جو بدٍفي لأنعبة انقوً انًقبية 

انذرجـــــة 

 انًئَُـــــــة

 

انغشػخ 

انًزٕع خ 

نًغبكخ  

 و)و/س(55

انغشػخ 

انًزٕع خ 

 نًغبكخ

 و)و/س(100

انغشػخ 

انًزٕع خ 

نًغبكخ 

 و)و/س(141

انغشػخ 

انًزٕع خ  

 نًغبكخ

 )و/س( و53

    خُٛ  انذسع     خ انًئ

 

100 9.43 12.36 11.42 10.69 100 

90 9.33 12.16 11.31 10.59 90 

90 9.24 11.96 11.19 10.50 90 

10 9.14 11.16 11.09 10.40 10 

60 9.05 11.56 10.96 10.31 60 

50 9.95 11.36 10.95 10.21 50 

40 9.96 11.16 10.14 10.12 40 

30 9.16 10.96 10.62 10.02 30 

20 9.61 10.16 10.51 9.93 20 

10 9.51 10.56 10.39 9.14 10 

 بلش 9.64 10.29 10.36 9.49 بلش

ػذٔ أداء  انذسعبد انًئُٛٛخ نغشػخ انًزٕع خ نًشاام (ق6ٚؼشم عذٔل )    

 خ نًغبكخ انغشػخ انًزٕع أٌنؼبة انوٕٖ ٔٚلاا  يزش ثج ٕنخ انؼبنى  200

(، 12036ٔنٗ )يزش ا 100نًغبكخ انغشػخ انًزٕع خ (،9043ٔنٗ )يزش ا 55

( ،انغشػخ انًزٕع خ 11042ٔنٗ )يزش ا 141انغشػخ انًزٕع خ  نًغبكخ 

 (.10069 ٛشح )ا 53نًغبكخ 
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 انًُبقشة:

أظٓررشد َزرربلظ رحهٛررم انزٕصٚررغ انضيُررٙ نهًغرربس انحشةررٙ نًشااررم انؼررذٔ               

 ( نهغ جبم ة بٌ ( أٌ يزٕعا انضي   ٍ انكهٙ ) انُٓبل ٙ 3يزش عذٔل ) 200

يزررش   55( ، ٔأٌ يزٕعررا  صيررٍ يغرربكخ ةررم يررٍ    0.209±   س      22.34) 

 (0.135±  س  11.11يزش ةربٌ ) 100، ( 0.119± س    6.59ا ٔنٙ ةبٌ  )

±      س  4.63يزررررش ا  ٛررررشح )  53( ، 0.195± س 11.15يزررررش ةرررربٌ )  141، 

َزربلظ رحهٛرم   ( ةًب أٔضرحذ   0.109±  س 22.34يزش ةبٌ )200(  ، 0.111

انًُحٌُ انخصبئصٌ الأَست  :(4شكم )

 يتر022نسرعة انًتوسطة نًراحم انعذو 

 

 (: انًُحٌُ انخصبئصٌ الأَست نًتوسطبت3شكم )           

 انتوزٍع انسيٌُ نًراحم انعذو            

 يتر  022نًراحم انعذو انتوزٍع انسيٌُ  
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يزرش   55يزرش ػرذٔ ةبَرذ نًغربكخ        200انغشػخ انًزٕعا نكرم يغربكخ نًشاارم    

±  / س  و 11.36يزرررررش ) 100( ، نًغررررربكخ    0.095± و/ س  9.95ا ٔنرررررٙ )

  53( ، ٔنًغرررربكخ    0.114±  و /س   10.95) يزررررش141( ، نًغرررربكخ  0.200

 دث ررلا ؼررذاءادان( ٔٚشررٛش رنررك أٌ   0.095±  و / س  10.21يزررش  ا  ٛررشح ) 

ا ٔنررٙ اٛررش ٔبررهذ   100انغررجبم ثغررشػخ يزضاٚررذح ازررٗ يغرربكخ    ثررذأٌ انؼرربنى 

انغررشػخ انًزٕعرر خ ئنررٙ هًزٓررب صررى اررذس اَوررلاة نهغررشػخ انًزٕعرر خ يررٍ يغرربكخ   

يزررش ئنررٙ  141يزررش اٛررش رُبهئررذ ٔ هررم هًٛررخ نٓررب  ررلال انًغرربكخ يررٍ        100

انذساعرخ ػهرٙ    ٛرذ هانؼرذاءاد  يزش ) َٓبٚخ انغجبم ( . ٔٚؼُرٙ رنرك ػرذو هرذسح     200

ا عررزًشاس كررٙ رضاٚررذ انغررشػخ ٔانحلرربظ ػهررٙ انغررشػخ انًكزغررجخ ٔػررذو رُبهئررٓب 

ازررٗ َٓبٚررخ انغررجبم ا يررش انررز٘ أد٘ ئنررٙ صٚرربدح انررضيٍ انكهررٙ نهغررجبم . ٔٚلغررش     

انجباش ْزا انوئٕس كٙ ا داء كٙ ضٕء ػربيهٍٛق ا ٔل ٔٚشعرغ ندػرذاد انجرذَٙ     

يزررش ػررذٔ  ٔثخببررخ   200 هجرربد أداء انخرربب ثبنوررذساد نزٕاكوٛررخ انلاصيررخ نًز   

رحًررم انغررشػخ ، ٔرحًررم انوررٕح ٔانوررٕح انًزلغررشح . ٔانؼبيررم انضرربَٙ ٚشعررغ ئنررٙ       

انًبلرخ  انؼرذاءاد  يزرش  اٛرش ٚغرش٘    200انزٕصٚغ ا يضم نغشػخ انؼذٔ كٙ عجبم 

صبَٛرخ يرٍ أاغرٍ انُزربلظ انًُغرضح كرٙ ػرذٔ         0.3 – 0.2يزش ا ٔنرٙ ػربدح  أث رأ    

صبَٛرخ يرٍ انًبلرخ     0.6 – 0.5انضبَٛرخ كٛرزى ه ؼٓرب أعرشع      يزش أيب نهًبلخ يزرش 100

       0يزش ا ٔنٙ . ٔثُبء ا ػهٙ يب عجن رزحون الإعبثخ ػٍ انزغبؤل ا ٔل نهجحش 

نؼررذاءاد  أظٓررشد ا نررذسعبد انًئُٛررخ نًزٕعرر بد انزٕصٚررغ انضيُررٙ        ةًررب        

 Deaguعٕ بنررخ انؼرربنى  نؼرربة انوررٕ٘ انًوبيررخ ثررذٚ    ثج ٕ(  5عررذ ٔل )،يزش200

يزرش ا ٔنررٙ       55م يررٍ صيرٍ يغربكخ   أ ٌ يزٕعرا انرضيٍ ا َغرت نكر    و .   2011

يزش  100% ( ، ٔيزٕعا  صيٍ  يغبكخ 100صبَٛخ  ٚوبثهّ دسعخ يٛئُٛخ  6.23  )

   141% ( ، ٔيزٕعا صيٍ يغبكخ 100صبَٛخ ٚوبثهّ دسعخ يٛئُٛخ 10.11) ٗا ٔن

( ، ٔيزٕعررا صي   ر ٍ يغرربكخ  % 100صبَٛرخ  هبثهررّ دسعرخ يٛئُٛرخ    11.11يزرش )    

% ( ، ْٔرررزِ انورررٛى 100صبَٛرررخ ٚوبثهرررّ دسعرررخ يٛئُٛرررخ 21.12يزرررش انكهٛرررخ  )200
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يزرش نهشعربل رؼزجرش    200 رلا ل انؼرذٔ   انًغربكبد هٛرذ انذساعرخ    نًزٕع بد أصيُخ 

يزرش كرٙ انٕهرذ     200ئنٛٓب أكعرم أ داء نهؼرذٔ    انوٛى ا َغت انزٙ ٚغت أ ٌ ٚئم 

نخئبلئررررٙ ا َغررررت  ( انًُحُررررٙ ا3كم )ًٚضرررر م ةررررم يررررٍ  انشرررر   ٔ 0انحرررربنٙ 

نخئبلئرٙ  ا( انًُحُٙ 4،ٔانشكم )نهُغبءيزش200نزٕصٚ           غ انضيُٙ نهؼذٔ 

ٔ انغرذ ٚرش     نهُغربء يزرش  200ا َغت نهغشػخ انًزٕع خ نًغبكبد يشاام انؼرذٔ  

يزرش  كرشاد ػُٛرخ انذساعرخ     200ثبنزة  ش أٌ يزٕع   ب د انزحهٛم انضير ُٙ نهؼرذٔ   

ػ  رر ٍ انوررٛى    ا َغررت  ٔٚؼُررٙ رنررك ٔعررٕد هئررٕس كررٙ هررٛى ْررزِ رضٚررذ أٔ رررُوص 

ٔثرزنك  رزحورن الإعبثرخ     0ا صيُخ ثبنُغرجخ   كرشاد ػُٛرخ انذساعرخ ٚغرت ػلاعٓرب       

 0ػٍ ا نزغبؤل انضبَ ٙ نهج  حش 

 :الاستُتبجبت 

بد ٔانُزرربلظ ٔيُبهشررزٓب نجحررش ٔدهررخ ٔعرربلم عًررغ انجٛبَرر  كررٙ اررذ ٔد ػُٛررخ ا        

 -ا   ش يب ٚهٙ ق   زُزظ انجباع    

  ٙاام اداء شنًاَحئشد هٛى يزٕع بد انزٕصٚغ انضيُٙ نهًغب س انحشة

 كًٛب ٚهٙق يزشنهُغبء 200انؼذٔ 

 (.  صبَٛخ 21.12يزش انكهٛخ ا َغت )200يزٕعا صي    ٍ يغبكخ  .1

 (.صبَٛخ   6.23يزش ا ٔنٙ ا َغت ) 55يزٕعا صي    ٍ يغبكخ  .2

 (صبَٛخ10.11ا َغت ) يزش ا ٔن100ٙيزٕعا صي    ٍ يغبكخ  .3

 . (صبَٛخ 11.11)يزش ا َغت 141يزٕعا صي    ٍ يغبكخ  .4

 صبَٛخ ( . 4.21يزش ا  ٛشح ا َغت )  53يزٕعا صي    ٍ يغبكخ  .5

     ٔاَحئررشد هررٛى يزٕعرر بد يزٕعررا انغررشػخ انًزٕعرر خ نًشااررم أداء انؼررذ

 يزش نهُغبء كًٛب ٚهٙق 200

  و/ س  9.43ا َغت ) ش ا ٔنٙيز 55يزٕعا انغشػخ انًزٕع خ نًغبكخ  .1

يزررررش ا ٔنررررٙ ا َغررررت    100يزٕعررررا انغررررشػخ انًزٕعرررر خ نًغرررربكخ     .2

 و/ س ( .12.36)
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 صبَٛخ ( .  11.42يزش ا َغت ) 141يزٕعا انغشػخ انًزٕع خ نًغبكخ  .3

و 14.44)يزش ا  ٛرشح ا َغرت    53يزٕعا انغشػخ انًزٕع خ نًغبكخ  .4

 / س ( . 

نزٕصٚ          ر غ انضيُرٙ   اٍ نخئبلئٙ ا َغت نكرم ير  ااذد انجباش انًُحُٙ 

نخئبلئررٙ ا َغررت نهغررشػخ انًزٕعرر خ انًُحُررٙ ا نهُغرربء،يزررش 200نهؼررذٔ 

 . يزش نهُغبء200نًغبكبد يشاام انؼذٔ 

  قانتوصَبت

  -ٔد انُزبلظ ٔيُبهشزٓب ٔ ا عزُزبعبد أٔبٙ انجباش ثًب ٚهٙق كٙ اذ           

انكًٛرخ ا َغرت   يزرش نهُغربء يشاػربح انًوربدٚش      200ػُذ رؼهٛى انؼرذٔ   .1

نكم يرٍ يزـٛرشاد انرضيٍ، ٔانغرشػخ انًزٕعر خ  رلال يغربكبد انًغربس         

 انحشةٙ انزٙ رٕبهذ نٓب ْزِ انذساعخ.

ا ْزًبو ثبلإػذاد انجذَٙ انخبب نكم يٍ ان شكٍٛ  انغلهٙ ٔانؼهرٕ٘   .2

نهغغررى  ٔثخببررخ رحً  رر م انغررشػخ  ٔ انوررٕح انًزلغررشح ) انوررٕح ا نًًٛررضح  

   0انزساػٍٛ ٔانشعهٍٛ  ثبنغشػخ ( ٔانزٕاكن ثٍٛ 

ا َغرررت انزرررٙ رٕبرررهذ نٓرررب ْرررزِ   اعرررزخذاو انًُحُرررٗ انخئبلئرررٗ .3

 يزش نهُغبء . 200نزشخٛص انؼذٔ  أ )اعزشارٛغٛخ( انذساعخ ةًحك

أعررشاء ا ثحرربس انًًبصهررخ ػهررٙ ثرربهٙ عررجبهبد انًٛررذاٌ ٔانًعررًبس        .4

 نهشعبل ٔانُغبء.

 :انًراجــع

ًٛش ٔأ ٕف ق ) أٔنٛؾ ةٕنٕد٘ ، ٚلٛـُٛٙ نَٕكٕكغكٙ ، كلادٚ .1

أؿب" و ( . رشعًخ يبنك اغٍ ، أنؼبة انوٕ٘ ، داس " س1995

 (  . 109، 100)( ، 30 -29، يٕعكٕ . ب ) 

ٔيغبثوبد انًٛذاٌ (عجبهبد انًعًبس1991ثغ ٕٚغٗ ااًذق) .2

 (11ب)رذسٚت،داس انلكش انؼشثٗ،انوبْشح. –ركُٛك  –رؼهٛى 
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ػجذ انحبك  ل يحًٕدػبد ،صةٗ يحًٕد دسٔٚا .3

ٕعٕػخ انؼبة انوٕٖ كٍ انؼذٔ ٔانززبثؼبد ،داس (ي1991):

 (21-26ب)انًؼبسف، انوبْشح.

نهًذسثٍٛ ك َٛب(،انجٕٛيٛك2009ػبدل ػجذ انجئٛش ػهٗق ) .4

 (116-112)ب  ٔانلاػجٍٛ ،انًإنق،ثٕسعؼٛذ.

5. Hay James G.: (1978), the Biomechanics of Sports 

Techniques, Second Edition, Prentice - Hall, Inc., 

Englewood Cliffs, and USA. P (382, 3994 -398 ) 

6. Hay James G.: (1993), Track and field Running 

(Chapter 15). In : Biomechanics of sports techniques ( 4
th 

ed. ) .Pp ( 396 – 423 )  

7. Fred Housed , : ( 1964 ) ," Mechanical Analysis of the 

Running Movement" , in Run,Run,Run, ed. By Fred Wilt 

(Los Altos, Calif,: Track & Field News). Pp. ( 41, 240 )  

8. Karol Hoffman , : ( 1965 ), "The Relationship  

between the Length  and Frequency of stride , stature 

and Leg Length" Sport [Belgium ] , VIII, No.3, ( 

French)  

9. Karol Hoffman , : ( 1967 ) , "The  Length and 

Frequency of stride  Sprinter " Treatises , Texts and 

Documents WSWF in Poznan Series ,Treaties No.17.      

( Polish )  

10.  http://www.iaf.org/statistics/toplists/index.html 
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 انًستخهص 

يتر عذو  022يراحم اداء سجبق  الأَست  نكًَُبتَكَة  انخصبئصٌانًُحٌُ 

 وDaegu  0222جوبفـٌ ثطونة انعبنى ثذٍ نهُسبء
2

 حسٍ حسٍ شحبته د / زكرٍب

نكًٛرخ نكرم يرٍ    ( انًوبدٚش ا1ْذكذ ْزِ انذساعخ ئنٙ انزؼشف ػهٙ ق )         

يزررش 200يزررش ػررذٔ ٔيزٕعررا عررشػخ يشااررم أداء 200يشااررم أداء يغرربكخ 

يشااررم اداء نكررم يررٍ   ا يضررم  انخئبلئررٙ( انًُحُررٙ  2)  0 ػررذٔ نهُغرربء 

شٚررخ انؼًذٚررخ ٔ ررًهذ نهُغرربء. ٔرررى ا زٛرربس ػُٛررخ انجحررش ثبن   يزررش ػررذ200ٔ

غربثوخ  ػهرٙ انًشةرض انضلاصرخ ا ٔنرٙ كرٙ َٓربلٙ ي       انضلاصخ ػذاءاد انحببرلاد 

و ، ةًرب  Daegu  2011عٕبيزش نهُغبء   كر ٙ ث ٕنرخ انؼربنى ثرذٚ     200انؼذٔ 

انشعًٙ ٔطٕل ٔٔصٌ انغغرى ٔانغرٍ  نكرم ػرذاءح       ائم انجباش ػهٙ انشهى

يزررش ػررذٔ  نهُغرربء يررٍ يٕهررغ انٕٚررت      200يررٍ انزوشٚررش انُٓرربلٙ نًغرربثوبد    

انًوبيرخ   انؼبنى  نؼربة انورٕ٘    يزش نج ٕنخ200انشعًٙ نُزبلظ َٓبلٛبد انؼذٔ 

ائررم انجباررش ػهررٙ كررٛهى كٛررذٕٚ رررى رئررٕٚشِ   و .ٔ  Beagu 2011ٚبعٕ ثررذ

  Daeguعٕبيزررش ػررذٔ نهُغرربء  كرر ٙ ث ٕنررخ انؼرربنى ثررذ200ٚنُٓرربلٙ يغرربثوخ 

و ثًؼشكخ انهغُرخ انلُٛرخ نلارحربد انرذٔنٙ  نؼربة انورٕ٘ ٔانلرٛهى بربنح         2011

انلرٕس٘ ٔٚرٍ     ثبعرزخذاو ثشَربيظ انزحهٛرم    ذٕٚٛر نهزحهٛرم ةًرب ررى رحهٛرم كرٛهى انل     

Win   ِداء انحشةررربد انشٚبضرررٛخ ةٕعررربلم نغًرررغ انجٛبَررربد ا عبعرررٛخ نٓرررز 

انذساعخ ، ةًب اعزخذو انجباش اضيخ انجشَبيظ الإائبلٙ نهؼهٕو ا عزًبػٛخ 

(SPSS        انحبعررت اٜنررٙ انشخئررٙ نًؼبنغررخ انجٛبَرربد ئائرربلٛب . ٔهرررذ ٔ )

نزٕصٚررغ انضيُررٙ أعررلشد أْررى انُزرربلظ ػررٍ رحذٚررذ انًورربدٚش انكًٛررخ نكررم يررٍ ا   

يزش نهُغبء ، ٔرحذٚذ ةم  200ٔانغشػخ انًزٕع خ  لال يشاام أداء انؼذٔ 

ا َغرررت نزٕصٚ          ررر غ انضيُرررٙ ، ٔانًُحُرررٙ    انخئبلئرررٙيرررٍ انًُحُرررٙ  
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يزرش  200ًشاارم  انؼرذٔ   ا َغت نًزٕعا انغرشػخ انًزٕعر خ ن   انخئبلئٙ

 نهُغبء. 

                                                                                                                     
1

ّ  رةشٚرربد /  ةهٛررخ  انشٚبضررٛخ،يررذسط ثوغررى ػهررٕو انحشةررخ    قاغررٍ اغررٍ  ررحبر

 ديٛبط.عبيؼخ  ثذيٛبط،انزشثٛخ انشٚبضٛخ 

Abstract 

The curve characteristically appropriate kinematical women's 

200 meters at The World Championships Daegu 2011  
1
Dr / Zakarya Hassan H.  Shehata 

      This study aimed to identify: (1) the quantity of all 

ingredients of a time distance and total time of the 200 

meters and the average speed for the 200 meters 

during the performance of the women's 200 m. 

(2)the curve   characteristically  best suited to each 

time the distance 55 m, average speed distance 55 

meters, 100-meter distance, average speed, distance 

100 m, long distance 147 meters, an average speed of 

147 meters distance, speed time distance 53 meters, 

the average speed is 53 meters during the last 

performance of the women's 200 meters. The sample 

was selected by intentional three included sprinters on 

the first three place in final women's 200 meters at the 

World Championships Daegu 2011, a researcher on 

the official digital length, body weight and age for 
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each sprinters from the final report of the competitions 

in the  women's 200 meters from the official website 

of the results of the finals of the 200 meters World 

Athletics Championships held in Beagu 2011. The 

researcher also received a video filmed for the final 

women's 200 meters at the World Championships 

Daegu 2011 and the film fit for analysis and analysis 

of video movie using instant analysis and Win for 

sports movements as basic data collection for this 

study، The researcher also used statistical program 

package for social science (SPSS) and the PC to 

process the data statistically. The main results have 

resulted in the identification of ingredients quantity 

per time distribution and average speed during the 

performance of the women's 200 m Identification of 

the most appropriate distribution of characteristically 

curve, and the curve for the average characteristically 

average speed for the 200 meters sprint stages.    

                                                                                                         
1
Dr / Zakarya Hassan H.  Shehata    : Lecturer of sports 

Sciences Department, Faculty of physical education in 

Damietta, University of Damietta. 

 


