
 المحددات الجسمية والبدنية والمهارية والنفسية والاجتماعية كمؤشر
 ( سنة11 – 9الكرة الطائرة من سن ) لاختيار ناشئي

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 يد حسنينــد لطفى الســ* د . محم

 ** د . سعد الشربيني الشربيني ذكر الله
 المقدمة ومشكمة البحث :

ت ةبتػػت تتطةػػا ضضار ػػتيا جدةع ضمض اػػك ضػػف ةبضيػػارةت تعػػد بع ػػك ةباػػرئ ةبطػػالرئ ضػػف ةبر ا ػػا 
كضا جف ةلإاػدةد ةبضيػارف فػت بع ػك ةباػرئ ةبطػالرئ ييػدؼ ةبحركيك ذةت ض ةصفات  تانيؾ فنت دقيق ، 

 تحػػت إبػػز ز ػػادئ ض ػػدرئ ةبعاىػػيف اةػػز ة دةع ىدرمػػك اابيػػك فػػت ةبدقػػك بةضيػػارةت ةبض تةفػػك  ةبضتعػػددئ 
 .  غط ةبضنافس  صفك ض تضرئ  ضت ادبك

تتضيز  أدةع فترف ضت ايف ةبض ت ى حيث تتطةا ضف ةبعاىيف جف يشػترك ة فػت   ةبارئ ةبطالرئ 
 ( .86()9==5)فترةت قصيرئ ضف ةبةعا ةبذف يت ـ  ابشدئ ةبعابيك 

ك  يةك اةضيك فعابػك ضػف   ػال   زةد ةلاىتضاـ فت ةلآ نك ة  يرئ  الا ت ارةت  ةبض اييس ب د  
 بتربيك ةبر ا يك  صفك ااضك  ةبارئ ةبطالرئ  صفك  اصك .اضةيك ةبت  يـ فت ضماؿ ة

ةبت ػ يـ  ةب يػاس  ( اةز جف:>=5  ؤكد ك  ضف " ص حت ح انيف ، حضدى اىد ةبضنعـ " ) 
ضػػف جىػػـ ىنػػ د  اناصػػر اضةيػػك ةبتػػدر ا ، ف ػػد تض ػػ  ىػػذة ةبتنػػافس ىػػيف ةبػػد ؿ فػػت ةىتاػػار ةلا ت ػػارةت 

ي اايػػا ةبضتنػػ ع اػػف  ةبض ػػاييس  ت نينيػػا  ضػػا يتنا ػػا ضػػ  طىيعػػك  ةبةع ػػك ةبتػػت تنفػػرد  أدةليػػا ةب ػػر    ةم
 ( .>6غيرىا ضف ة بعاا )

حيػػػث تعػػػد ة ت ػػػارةت  ةبض ػػػاييس ضػػػف جا ػػػر ج ػػػابيا ةبت ػػػ يـ فػػػت ةباػػػرئ ةبطػػػالرئ بتحديػػػد جدةع  
 ( .76ةبعاىيف فت ضرةازىـ ةبض تةفك )

ت دةـ ( اةػػز جىضيػػك ة ػػ5=;5" ) Barrow & Majee  ؤكػػد كػػ  ضػػف "  ػػار  ، ضػػامت  
ةلا ت ارةت  ةبض اييس فت ةبتربيك ةبر ا يك حيث جف ذبؾ يعد دبيعً اةز ضدى ةبت دـ  ةلانماز ، كضا 

 ( .84جف ةلا ت ارةت  ةبض اييس تض   ة  اس ةبض   ات بعرت اع  ابض ت ى ةبضيارف )
"  Gobbettم بيػػػػػػت  Everitt ( "6446" ، ) ب ػػػػػػد جشػػػػػػار كػػػػػػ  ضػػػػػػف " إيفػػػػػػرت    ػػػػػػر ف  

( إبز جف ةب درئ ةبع ةيك تعتىر ضف جىػـ ةبصػفات ةبىدنيػك 6==5اع ى ، جى  ةبعع " ) ( ، ":644)
ةبصػفات  ةبتت يتأ س اةييا  ص ؿ ةبفرد إبز جاةز ةبض ت يات ةبر ا يك بتأ يرىا ةباىير اةز تنضيػك

 . (:6، )(89( ، )88) ةبرشاقك( –ةبضر نك  –ةبتحض   –ةبىدنيك )ةب راك 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 *   أستاذ التدريب الرياضي والكرة الطائرة بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا
 ** أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا
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( اةػز جف تػدر  ات ةب ػ ئ 6449" ) Georgiff, Bكضا ةتفق كػ  ضػف " مي رميػآ    ػر ف  
آ ة نشػػطك ةبر ا ػػيك حيػػث جشػػار ة إبػػز جف تػػدر  ات ةب ػػ ئ ةبع ػػةيك تح ػػف ض ػػت ى ة دةع فػػت ض تةػػ

 ( .:8تعض  اةز إحدةث تغيرةت ف ي ب ميك  بدنيك كىيرئ )
( ، "محمد صػػ حت ح ػػانيف" :644) .Nicholson, L فػػت ىػػذة ةبصػػدد يػػذكر " نيكية ػػ ف  

حػدد ض ػت ى كفػػاعئ تعػد ضػف ةبعناصػر ةبىدنيػك ة  ا ػيك  ةبتػت ت( جف ةب ػدرئ اةػز إنتػاج ةب ػ ئ 9==5)
ة دةع ةبىدنت ، ى  جنيا ضف جىـ ةب ػدرةت ةبىدنيػك اةػز ةلإطػعؽ ، فػ ف بػـ تاػف فػع جقػ  ضػف جنيػا ضػف 

 . (75، ) (97)جىـ ةبدااضات ةبتت تعتضد اةييا ةبحركك  ةبضضار ك ةبر ا يك 
( جف ةب ػػدرئ اةػز ةب  ػػا ضػػف جىػـ   ػػال  ةبضيػػارةت 7>=5كضػا   ػػذكر " اصػاـ ةب شػػاحت " ) 

حػالط ةبصػد ،  ةبتضر ػر  ةبػذف ىػ   –ةلإر ػاؿ ضػ  ةب  ػا  –يم ضيك ةبضتض ةك فت ةب را ةب احق ةب
 ( .:5جحد ة  ا يات ةبحركيك بن   ةبارئ إبز جضااف ض تةفك ضف ةبضةعا قى  اضةيك ةبيم ـ )

( اةػػػز جىضيػػػك ةب ػػػراك 5==5" ) Wissel، ةز ػػػ   Krouse قػػػد جمضػػػ  كػػػ  ضػػػف " كػػػر ز  
رئ ةلاىتضاـ  ةبعنايػك ىتح ػيف ةب ػراك ب ػضاف فااةيػك جدةع ةبتضر ػر حيػث يضكػف  دةع ةبتضر ر ،  ر  

تح ػػػيف  ػػػراك جدةع ةبتضر ػػػر ضػػػف  ػػػعؿ تطػػػ  ر ةب ػػػدرئ ةبىدنيػػػك بةضمض اػػػات ةبع ػػػةيك ةبعاضةػػػك اةػػػز 
 ( .95ةبذرةايف  ةباتفيف )

 & Jensenشػػر ي(   " مين ػػف  ف>99  :59" ) Rossكضػػا ج ػػاؼ كػػ  ضػػف " ر س  

Fisher ( "94  :56<اةػػز جنػػو يضكػػف تطػػ  ر )  ةب ػػراك ضػػف  ػػعؿ تح ػػيف ةب ػػدرئ حيػػث جف ىنػػاؾ
 اعقك ةرت اط اابيك ضا ىيف تنضيك ةب درئ ةبع ةيك  ز ادئ ةب راك .

ضػػػػػف ةب ػػػػػي  قيػػػػػاس ةبنػػػػػامو بةض ىػػػػػ بيف يكػػػػػ ف  ةبتحديػػػػػد  ف ةبتنىػػػػػؤ يةعػػػػػا د رةً ىاضػػػػػاً فػػػػػت  
الص ةبنف ػػػػػػيك ضػػػػػف فػػػػػػت قيػػػػػاس ةب صػػػػػػةب صػػػػػالص ةبىدنيػػػػػػك  ةبضيار ػػػػػك ، إلا جف ةبصػػػػػػع  ك إنضػػػػػػا تا

( ، فكةضػػػػا زةد ة دةع ةبػػػػذف يضكننػػػػا قيا ػػػػو كةضػػػػا كانػػػػت قػػػػدرتنا جف ػػػػ  فػػػػت ةبتنىػػػػؤ ;9) ةلامتضاايػػػػك 
 يعتىػػػر ةلإر ػػػاؿ ضػػػف ةبضيػػػارةت ة  ا ػػػيك فػػػت ةباػػػرئ ةبطػػػالرئ ةبتػػػت  ( ،;9 الاحتضػػػالات ةبض ػػػت ىةيك )

ةت ةبحركيػك بن ػ  ةباػرئ اةػز جضػػااف ىػ  جحػد ةبضيػار  تعضػ  اةػز إحػرةز ن طػك ض اشػرئ ، كػذبؾ ةبتضر ػر
ض تةفػػك فػػت ةبضةعػػا قىػػ  اضةيػػك ةبيمػػ ـ ،  كػػذبؾ ةب ػػرا ةب ػػاحق ضػػف ةبضيػػارةت ةبضػػؤ رئ فػػت نتػػال  
ةبض ار ػػػات ، كضػػػا  جف حػػػالط ةبصػػػد يعػػػد  ػػػط ةبػػػدفاع ة  ؿ اػػػف ةبضةعػػػا نظػػػرةً ب ػػػراك ةباػػػرئ  ق تيػػػا 

تضػػد اةييػػا فػػت إحػػرةز ةبن ػػاط فػػت  قربيػػا ضػػف ةبعاػػا ةب ػػارا  ىػػت ضػػف ةبضيػػارةت ةبضرك ػػك ةبتػػت يع
ةبيمػػػ ـ ، فيعتضػػػد جدةع حػػػالط ةبصػػػد اةػػػز ةبعديػػػد ضػػػف ةبع ةضػػػ  ض ػػػ  ةبت قػػػ   ة تيػػػار ةبضكػػػاف ةب ػػػةيـ 

   راك ةبحركك  ةب درئ اةز ةب  ا .
 ضف  عؿ  ىرئ ةب اح اف فت ضماؿ ةبارئ ةبطالرئ لاحظا جف ضعظـ ةبضدربيف ي  ض ف  عضةيػك  

لا ت    إبز ة  ة ا ةبعةضت ، ىاذ ضػا ج ػت ار ةب اح ػاف بتصػضيـ  طار ػك ةلانت اع  طر  ك ةات ار ك 
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ة ت ػػػار كضؤشػػػػر اةػػػػز جدةع ةبضيػػػارةت ة  ا ػػػػيك )ةلإر ػػػػاؿ ، ةبتضر ػػػػر ضػػػف جاةػػػػز ب ضػػػػاـ ، ةب ػػػػرا 
 نك فت   ع  عض ةبضحددةت ةبم ضيك  55:  =ةب احق ، حالط ةبصد(  بناشئ ةبارئ ةبطالرئ ضف 

 يك  ةلامتضاايك . ةبىدنيك  ةبضيار ك  ةبنف 
ةبض ػػو ةبشػػاض  بةعديػػد ضػػف ةب حػػ ث  ةبدرة ػػات ةب ػػا  ك فػػت ضمػػاؿ ةباػػرئ ةبطػػالرئ   ضػػف  ػػعؿ 

تىػػيف جف ىنػػاؾ  ح  ػػاً ةىتضػػت ىتنضيػػك اناصػػر ةبةياقػػك ةبىدنيػػك ةبعاضػػك  ةب اصػػك  ج ػػرى ةىتضػػت ىتنضيػػك 
فػػت ةباػػرئ ةبطػػالرئ   عػػض ضك نػػات ة دةع ةبحركػػت  ةبضتغيػػرةت ةبف ػػي ب ميك ،  بػػـ يمػػدة درة ػػك  ةحػػدئ

ةبضحػػددةت ةبم ػػضيك  ةبىدنيػػك  ةبضيار ػػك  ةبنف ػػػيك اةػػز حػػد اةػػـ ةب اح ػػاف ةىتضػػت  ضحا بػػػك ة ػػت دةـ 
حالط  –ةب را ةب احق  –ةبتضر ر  – ةلامتضاايك كضؤشر اةز جدةع ةبضيارةت ة  ا يك )ةلإر اؿ 

 ةبصد( بناشئ ةبارئ ةبطالرئ .
 

 هدف البحث :
 ييدؼ ةب حث ةبحابت إبز : 

تصػػػضيـ  طار ػػػك ة ت ػػػار كضؤشػػػر  ض ػػػت ى جدةع ةبضيػػػارةت ة  ا ػػػيك )ةلإر ػػػاؿ ، ةبتضر ػػػر ،  -5
  نك . 55:  =ةب را ةب احق ، حالط ةبصد( بناشلت ةبارئ ةبطالرئ ضف  ف 

تحديػػد د ر كػػ  ضػػف ةبضحػػددةت ةبم ػػضيك  ةبىدنيػػك  ةبضيار ػػك  ةبنف ػػيك  ةلامتضاايػػك كضؤشػػر  -6
  نك . 55:  =شلت ةبارئ ةبطالرئ ضف  ف ة  ا يك بنابض ت ى جدةع ةبضيارةت 

 
 : تساؤلات البحث

 فت   ع جىدةؼ ةب حث صاغ ةب اح اف ةبفر ض اةز ىيلك ة تفياضات اةز ةبنح  ةبتابت :      
 ؟ضا ىت ةبضحددةت ةبم ضيك كضؤشر لانت اع ناشلت ةبارئ ةبطالرئ  -
 ضا ىت ةبضحددةت ةبىدنيك كضؤشر لانت اع ناشلت ةبارئ ةبطالرئ ؟ -
 ا ىت ةبضحددةت ةبضيار ك كضؤشر لانت اع ناشلت ةبارئ ةبطالرئ ؟ض -
 ضا ىت ةبضحددةت ةبنف يك  ةلامتضاايك كضؤشر لانت اع ناشلت ةبارئ ةبطالرئ ؟ -
 

 مصطمحات البحث :
 : التفاعل الاجتماعي

(  أنػو ةبعضةيػك ةبتػت يػرت ط ىيػا جا ػاع ةبمضااػك  ع ػيـ ضػ  6>=5يعرفو " ض تار حضػزئ " )       
 ا ةياً  دةفعياً ،  فت ةبحامات  ةبرغ ات ،  ةب  ال   ةبغايات  ةبضعارؼ  ضا شا و ذبؾ .  عض
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( جف كةضػػك ةبتفااػػ  ةلامتضػػاات تشػػير إبػػز ذبػػؾ ةب ػػة ؾ 5==5تعرفػػو " إنتصػػار يػػ نس " ) 
ةلارت اطت ةبػذف ي ػ ـ ىػيف فػرد    ػر ج  ىػيف ضمض اػك ضػف ة فػرةد ، جف جف ةبتفااػ  ةلامتضػاات فػت 

 يو ى  تأ ير ةبش ص  أاضاؿ  جفعاؿ  جرةع غيره  تأ يره فييـ .ج    ضعان
 التفاعل الاجتماعي :

ى  اضةيك تػأ ير ضت ػادؿ ىػيف ةبفػرد  ةلآ ػر ف إزةع ض قػآ ضػا اةػز ةبض ػت ى ةبع ةػت ةبضعرفػت  
 ج  ةلانفعابت ،   ترمـ ىذة ةبتأ ير إبز  ة ؾ .

 
 : الدراسات السابقة

ك بةدرة ػات ةب ػا  ك ةبضرت طػك  ضمػاؿ ىػذة ةب حػث ،  قػد تػـ قاـ ةب اح اف ى مرةع درة ك ض حي 
(  ضانيػػػك اشػػػرئ درة ػػػك ،  قػػػد قػػػاـ ةب اح ػػػاف  عػػػرض تةػػػؾ ةبدرة ػػػات  ف ػػػاً بتػػػار   >5ةبت صػػػ  إبػػػز )

 إمرةعىا ضف ةب ديـ بةحديث .
(  ان ةنيػػا " ت ػػ يـ طػػعا كةيػػك ةبتربيػػك ةبر ا ػػيك >;=5( درة ػػك قػػاـ ىيػػا " فػػؤةد رزؽ " )5)        

،  ة ػػتيدفت ةبدرة ػػك ت ػػ يـ طػػعا ةبصػػآ ة  ؿ  كةيػػك  ضتػػر اػػد  " 544ىنػػيف  اب ػػاىرئ فػػت  ػػ اؽ بة
ضتػر اػد   ذبػؾ اػف طر ػق   ػ  مػدة ؿ ضعيار ػك  544ةبتربيك ةبر ا يك بةىنيف  اب اىرئ فػت  ػ اؽ 

ضتػػر   عػػض ةبض ػػاييس  544 طر  ػػك ض  ػػ ايك  ػػةيضك ، إيمػػاد ةبععقػػك ىػػيف ةبض ػػت ى ةبرقضػػت بعػػد  
( 564اةز اينك ة تيرت  ابطر  ك ةبعشػ ةليك ق ةضيػا )ك ،  ة ت دـ ةب احث ةبضني  ةبتمر ىت ةبم ضي

طابػػا ضػػػف ةبفػػرؽ ة  بػػػز ،  كانػػت جىػػػـ ةبنتػػػال  ةبتػػت ت صػػػ  إبييػػا ةب احػػػث   ػػ  مػػػدة ؿ ضعيار ػػػك 
قػك د  بطة ك ةبفرقك ة  بز  كةيك ةبتربيػك ةبر ا ػيك بةىنػيف  اب ػاىرئ ،  ت مػد اعػضتر ا 544بض ا  ك 

 . (66ضتر  بيف ةبط ؿ  ةب زف ) 544طرديك ىيف ةبض ت ى ةبرقضت بعد  
(  عنػػػ ةف " ةقتػػػرةح ض ػػػت يات ضعيار ػػػك بت يػػػيـ 7>=5( درة ػػػك قػػػاـ ىيػػػا "  ػػػاير  يػػػر   " )6)        

 عض ض ا  ات جبعاا ةب  ى بطة ك كةيك ةبتربيك ةبر ا يك بةىنيف  الإ كندر ك " ،  ة ػتيدفت ةبدرة ػك 
ضتر اد  ،   ا ط    ،   ا  ع ت ، دف  ةبمةك ،  544 ت يات ضعيار ك بت ييـ ض ا  ات ةقترةح ض
ضتػر ضشػت ،   ػا اػابت  844ضتر ح ةمز ، رضت ةب رص ،  544ك ة  بز ، قضتر اد  بةفر  644
ضتػػر اػػد  ، رضػػت ةب ػػرص ،  644ضتػػر مػػرف بةفرقػػك ةب انيػػك ،   ػػا ط  ػػ  ، رضػػت ةبػػرضو ،  44>، 

ك ةب اب ػػػك ،  ة ػػػت دـ ةب احػػػث ةبضػػػني  ةب صػػػفت بةدرة ػػػات ةبض ػػػحيك ،  تػػػـ ضتػػػر مػػػرف بةفرقػػػ 5944
حيث ةشتضةت اةز مضي  طعا ةبفرقك ة  بز  ةب انيك  ةب اب ك  كةيك  ة تيار ةبعينك  ابطر  ك ةبعضديك

ةبتربيػػػك ةبر ا ػػػيك بةىنػػػيف  ػػػأى  قيػػػر ،  ضػػػف جىػػػـ ةبنتػػػال  ةبتػػػت ت صػػػ  إبييػػػا ةب احػػػث جف ةبض ػػػت يات 
ي ت ضىنيك اةػز ج ػس اةضيػك  تػـ   ػ  ض ػت يات ضعيار ػك  اضػاؿ ةب ػنك ضنفصػةك اػف ةبضعيار ك ب

 ( .54ةبض ت يات ةبضعيار ك بع ت ار ةبعضةت ، لا ي مد ةرت اط ىيف ةب ف   عض ض ا  ات ةبعد  )
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(  عن ةف " تحديد ض ػت يات ضعيار ػك بض ػا  ات 7>=5( درة ك قاـ ىيا " اصاـ ح ف " )7)        
  ػػػ  مػػػدة ؿ ض ػػػت يات ةب ػػػ ى بتعضيػػػذ ةبضرحةػػػك ةلإادةديػػػك " ،  ة ػػػتيدفت ةبدرة ػػػك  ضنيػػػاج جبعػػػاا

ضعيار ػػػػك بض ػػػػا  ات ضنيػػػػاج جبعػػػػاا ةب ػػػػ ى بتعضيػػػػذ ةبضرحةػػػػك ةلإادةديػػػػك  ابحة ػػػػك ةب انيػػػػك ضػػػػف ةبتعةػػػػيـ 
ة  ا ػػت ىػػ دةرئ ضصػػر ةبمديػػدئ ةبتعةيضيػػك ط  ػػاً بةضنيػػاج ةبضطػػ ر بةتربيػػك ةبر ا ػػيك )اػػد  ،   ػػا ، 

ة ت دـ ةب احث ةبضني  ةب صفت ة  ة ا ةبض حت  ،  تـ ة تيار اينك ةبدرة ك ضف  ضس رضت( ،   
( تةضيػػذةً ضػػ زايف اةػػز ةبصػػف ؼ ةب ع ػػك 89=بن ػػىيك ،  قػػد ىةغػػت )ضػػدةرس  ابطر  ػػك ةبط  يػػك غيػػر ة

 ابصػػػآ ةب ابػػػث ،  ت صػػػ  إبػػػز جىػػػـ  648 ابصػػػآ ةب ػػػانت ،  784 ابصػػػآ ة  ؿ ،  845ى ةقػػػ  
دة ؿ درمات ضعيار ك بض ا  ات ةبضيدةف  ةبض ضار با  صػآ درة ػت اةػز حػده ةبنتال  :     ةبم

(5=. ) 
(  عنػػ ةف " تحديػػد ض ػػت يات ضعيار ػػك 7>=5" ) نىيةػػك اىػػد ةبػػرحضفىيػػا "  ت( درة ػػك قاضػػ8)        

" ،  ة ػػػتيدفت  ةبضيػػػدةف  ةبض ػػػضار بطاب ػػػات كةيػػػك ةبتربيػػػك ةبر ا ػػػيك بةىنػػػات  الإ ػػػكندر كبض ػػػا  ات 
حديد ض ت يات ضعيار ك بض ا  ك ةبضيدةف  ةبض ضار شضةت نتال  ة ت ارةت ة ا ةـ ةبدرة يك تةبدرة ك 

،  ة ػت دضت ةب اح ػك ةبضػػني  ةب صػفت ةبدرة ػػك ةبض ػحيك ،  ةشػػتضةت  6>/5>،  5>/4>،  4>/=;
( ، ةبصػآ ةب ػانت 9>59ةبعينك اةز ةبصف ؼ ةبدرة يك ة رب  ت عاً بن ع ةبض ا  ك ، ةبصػآ ة  ؿ )

،  ضػػف جىػػػـ ةبنتػػال  ةبتػػت ت صػػػةت  (>945( ، ةبصػػػآ ةبرة ػػ  )=:68( ، ةبصػػآ ةب ابػػث ):589)
إبييا ةب اح ك جنو تـ اض  ض ت يات ضعيار ك مديدئ بةصف ؼ ةبدرة ػيك ة ربػ    ض ارنتيػا  ابض ػت يات 
ةب ا  ك ةت و ةلآتػت : ىنػاؾ ةرتفػاع فػت ةبض ػت ى فػت مضيػ  ض ػا  ات ةبصػآ ةب ػانت  ةب ابػث ىينضػا 

ض ىذة ةبض ت ى بض ا  ات ةبصآ ة  ؿ ،  ابن  ك بةصآ ةبرة   ف د ةرتف  ةبض ت ى فت ضعظـ ةن ف
 ( .=7ةبض ا  ات  ةن فض   در قةي  فت ض ا  ات دف  ةبمةك  رضت ةبرضو  ةب  ا ةبعابت )

(  عنػػ ةف "   ػػ  مػػدة ؿ ضعيار ػػك بػػ عض ;>=5( درة ػػك قاضػػت ىيػػا " اطيػػات  شػػير " )9)        
ةف  ةبض ضار بطاب ات كةيك ةبتربيػك ةبر ا ػيك ماضعػك ةبزقػاز ق " ،  ة ػتيدفت ةبدرة ػك ض ا  ات ةبضيد

  ػػ  مػػدة ؿ ضعيار ػػك بػػ عض ض ػػا  ات ةبضيػػدةف  ةبض ػػضار يػػتـ اةػػز ج ا ػػيا ت يػػيـ طاب ػػات كةيػػك 
ةبتربيػػػػك ماضعػػػػك ةبزقػػػػاز ق فػػػػت ةب ػػػػن ةت ة ربػػػػ   ،  ة ػػػػت دضت ةب اح ػػػػك ةبضػػػػني  ةب صػػػػفت ةبدرة ػػػػات 

ة تيػػار ةبعينػػك  ابطر  ػػك ةبعضديػػك  ىػػت مضيػػ  ةبطاب ػػات ةبض يػػدةف  ابصػػف ؼ ة ربعػػك  ةبض ػػحيك ،  تػػـ
،  8>/7>( طاب ك  ذبؾ بة ن ةت ةبدرة يك 5886 كةيك ةبتربيك ةبر ا يك بةىنات  ابزقاز ق  اددىف )

،  كانت جىـ ةبنتال  تـ     مدة ؿ ضعيار ك بض ا  ات ةبضيدةف  ةبض ضار قيػد  :>/9>،  9>/8>
 ( .64ك با  ض ا  ك فت ك  صآ درة ت بطاب ات كةيك ةبتربيك ةبر ا يك ماضعك ةبزقاز ق )ةبدرة 

(  عن ةف " ة ت دةـ ةبة غار تضات 8==5، محمد ىرى ضك " ) " محمد رض اف ك  ضف ( درة ك:)        
يدفت لا ت ارةت ةب ى ؿ  ضدر ك ةبض ى بيف ر ا ياً فت جبعاا ةب ػ ى " ، ة ػت ب    ةبدرمك ةبضعيار ك



 : 

ةبدرة ػػػك ة ػػػتحدةث طر  ػػػك بتح  ػػػ  ةبػػػدرمات ةب ػػػاـ إبػػػز درمػػػات ضعيار ػػػك  ا ػػػت دةـ ةبة غار تضػػػات ، 
 ػػػػيضما ،   ػػػػ   ض يػػػػاس  T ض ارنػػػػك نتػػػػال  ةبػػػػدرمات ةبضعيار ػػػػك  ا ػػػػت دةـ ةبة غار تضػػػػات  ة ت ػػػػار 

 دـ درمػػات ضعيار ػػك لا ت ػػارةت ةب ىػػ ؿ  ضدر ػػك ةبض ىػػ بيف ر ا ػػياً فػػت ر ا ػػك جبعػػاا ةب ػػ ى ،  ة ػػت
ةب اح ػػاف ةبضػػني  ةلإحصػػالت  ا ػػت دةـ ةبة غار تضػػات بضنا ػػىتو بض  ػػ ع ةبدرة ػػك  تػػـ ة تيػػار اينػػك 

( تةضيػػذةً  ىػػـ ةبضت ػػدضيف بعبتحػػاؽ  ضدر ػػك ;6;ةبدرة ػػك  ابطر  ػػك ةبعضديػػك حيػػث ىةػػن حمػػـ ةبعينػػك )
تػػت ـ ،  كػػاف ضػػف جىػػـ ةبنتػػال  ةب7==5،  6==5ةبض ىػػ بيف ر ا ػػياً ت صػػص جبعػػاا ةب ػػ ى اػػاضز 

ت صػػػػ  إبييػػػػا ةب اح ػػػػاف :   ػػػػ  ض ػػػػت يات ضعيار ػػػػك  ا ػػػػت دةـ ةبة غار تضػػػػات حيػػػػث ةت ػػػػضت ىػػػػذه 
ةبض ت يات  ابض   ايك  ةبضنط يك  ي ي  ة ت دةضيا ضف قى  ةبضيتضيف  ابضدةرس ةبر ا يك  ضرةاز 

 ( .69تدر ا ةبناشليف )
يات ضعيار ػك بض ػا  ات (  عن ةف "   ػ  ض ػت  9==5( درة ك قاـ ىيا " ضحض د  شير " );)        

ض ػت يات ةبعد  بطاب ات  كاب ر  س ةبتربيك ةبر ا يك ىماضعك ةب حر ف " ،  ة تيدفت ةبدرة ك   ػ  
 ضتػػر بتاػػ ف ج ا ػػاً بت ػػ يـ جدةع طاب ػػات  كػػاب ر  س 844،  644،  544ضعيار ػػك بض ػػا  ات ةبعػػد  

ةب  ػػػطت بضعلضتػػػو بطىيعػػػك ،  ة ػػػت دـ ةب احػػػث ةبضػػػني  ةبض ػػػحت ةبتربيػػػك ةبر ا ػػػيك ماضعػػػك ةب حػػػر ف
 تض ةػػت ةبعينػػك فػػت ةلااتضػػاد اةػػز قااػػدئ ةبىيانػػات ةبضتػػ فرئ  ابحا ػػا ةلآبػػت ب  ػػـ ةبتربيػػك ةبدرة ػػك  ، 

( طاب ػػك  ىػػت 8=ةبر ا ػػيك ىماضعػػك ةب حػػر ف فػػت ةبحصػػ ؿ اةػػز ةبىيانػػات ةبضتااضةػػك بعينػػك ق ةضيػػا )
ف جىػـ ةبنتػال  : ج ػفرت ةبدرة ػك ـ ،  كػاف ضػ9==5إبز  :>=5ضف  نك  قاادئ ىيانات ترةاضيك تضتد

ضتػػػػػر بطاب ػػػػػات  كػػػػػاب ر  س ةبتربيػػػػػك  844،  644،  544اػػػػػف مػػػػػد ؿ ضعيػػػػػارف بض ػػػػػا  ات ةبعػػػػػد  
 ( .79ةبر ا يك ىماضعك ةب حر ف فت ض ا  ات ةبعد   ابت ز   ةلااتدةبت  زضنك ةبطاب ات )

مػػػػدة ؿ ضعيار ػػػػك  (  عنػػػػ ةف " ت ػػػػ يـ    ػػػػ ===5( درة ػػػػك قػػػػاـ ىيػػػػا " ضمػػػػدف ةب ػػػػ ا " )>)        
ب طار ك ة ت ارةت ةبةياقػك ةبىدنيػك بةطة ػك ةبضرشػحيف بعبتحػاؽ  اباةيػات  ةبضعاىػد ةبع ػكر ك ىمضي ر ػك 

إيمػػاد ضعاضػػ  ةرت ػػاط ىػػيف كػػ  ة ت ػػار فػػت ةب طار ػػك  ةلا ت ػػار ضصػػر ةبعربيػػك " ،  ة ػػتيدفت ةبدرة ػػك 
  ػػ  مػػدة ؿ ضعيار ػػك ب طار ػػك ةلآ ػػر  بػػيف كػػ  ة ت ػػار ضنيػػا  ةبضمضػػ ع ةباةػػت بيػػذه ةلا ت ػػارةت ، 

ة ت ػػارةت ةبةياقػػك ةبىدنيػػك بةطة ػػك ةبضرشػػحيف بعبتحػػاؽ  اباةيػػات  ةبضعاىػػد ةبع ػػكر ك ىمضي ر ػػك ضصػػر 
ةبعربيك ،  ة ت دـ ةب احث ةبضني  ةب صفت فت إحدى ص ره ةبض ػحيك  ةبضػني  ةبتػار  ت )ةب  ػال ت( 

طر ػػػق ةبحصػػػر ةبشػػػاض  بمضيػػػ  ةبطة ػػػك بضعلضتيػػػا بيػػػذه ةبدرة ػػػك ،  تػػػـ ة تيػػػار اينػػػك ةبدرة ػػػك اػػػف 
ـ  ةبػدفعات 8==5ةبضرشحيف بعبتحاؽ  اباةيػات  ةبضعاىػد ةبع ػكر ك ىمضي ر ػك ضصػر ةبعربيػك فداػك 

يػػػػ  (  ىػػػػـ يض ةػػػػ ف مض7==68ـ  ابطر  ػػػػك ةبعضديػػػػك  اػػػػددىـ );==5،  :=،  9=ةبضزد مػػػػك جاػػػػ ةـ 
 طار ػػك   مػػدة ؿ ضعيار ػػك ضحافظػػات مضي ر ػػك ضصػػر ةبعربيػػك  ،  كػػاف ضػػف جىػػـ ةبنتػػال  جنػػو تػػـ   ػػ

ة ت ػػارةت ةبةياقػػك ةبىدنيػػك بةطة ػػك ةبضرشػػحيف بعبتحػػاؽ  اباةيػػات  ةبضعاىػػد ةبع ػػكر ك ىمضي ر ػػك ضصػػر 



 ; 

ةبعربيػػػك  جف  طار ػػػك مضي ر ػػػك ضصػػػر ةبعربيػػػك جف ػػػ  ىػػػذه ةب طار ػػػات حيػػػث تحتػػػ ى اةػػػز ةبعناصػػػر 
 ( .68ة  ا يك بةياقك ةبىدنيك )

"     ض ت يات ضعيار ك بعاىػت (  عن ةف ===5" ) د جى   كرضحض  ( درة ك قاـ ىيا " =)        
 ة ػػػػتيدفت ةبدرة ػػػػك   ػػػػ  مػػػػدة ؿ ضعيار ػػػػك ،  ةبضيػػػػارةت ةبر ا ػػػػيك ةبع ػػػػكر ك  ػػػػاب  ةت ةبض ػػػػةحك "

ةباةيػات  –ةب ػ ةت ةب اصػك  -بةضيارةت ةبر ا يك ةبع كر ك بضت ا  ت ةبمي ش )ةبضنػاطق ةبع ػكر ك  
فػػػت ض ػػػت ى جدةع ةبضيػػػارةت ةبر ا ػػػيك ةبع ػػػكر ك ىػػػيف ضت ػػػا  ت ةبع ػػػكر ك( ،  ةبتعػػػرؼ اةػػػز ةبفػػػر ؽ 

ةيات ةبع كر ك ، ة ت دـ ةب احث ةبضني  ةب صفت ةبمي ش  ةبضناطق ةبع كر ك  ةب  ةت ةب اصك  ابا
بمنػػ د  ػػابمي ش  ةبضنػػاطق ةبصػػآ  ةضػػف  ػػ اط  94;ة  ػػة ا ةبض ػػحت ،  ةشػػتضةت ةبعينػػك اةػػز 

نتػػػال  : تػػـ   ػػػ  مػػػدة ؿ ضعيار ػػػك  طار ػػػك ة ت ػػػارةت ،  كانػػػت جىػػػـ ةبضػػػف ةب ػػػ اط 94;ةبع ػػكر ك، 
 . (:7) بةضيارةت ةبر ا يك ةبع كر ك  اب  ةت ةبض ةحك  ةب  ةت ةب اصك

(  عنػػ ةف "   ػػ  ض ػػت يات ضعيار ػػك  دةع ةبضيػػارةت ===5رفانػػا جحضػػد " )( درة ػػك " ت54)        
  ػػػ   ة ػػػتيدفت ةبدرة ػػػك ، " ة  ا ػػػيك ةبيم ضيػػػك فػػػت كػػػرئ ةب ػػػةك بػػػدى ةبعاىػػػيف ةبضعػػػاقيف ذىنيػػػاً 

ض ت يات ضعيار ك بةضيارةت ة  ا يك ةبيم ضيك فت كرئ ةب ةك بعاىيف ةبضعاقيف ذىنياً بةىنيف  ةبىنات 
 – 56 ػنك ،  55 – >تشض  مضي  ةبضرةح  ةب ػنيك ، تػـ   ػ  ضعػايير  اصػك  كػ  ضرحةػك  ػنيك )

ةب اح ك ةبضني  ةب صفت ةبض حت  نك( بةىنيف  ةبىنات ،  ة ت دضت  65ك ، ف ؽ  ن :5 نك ،  59
نظرةً بضعلضتو بطىيعك ةبدرة ك ، تـ ة تيار ةبعينك  ابطر  ك ةبعضديك ضف ةبعاىيف  ةبعا ات ةبضعاقيف 

( لاا ػػػػك  ىػػػػـ ةبػػػػذيف ةشػػػػترك ة فػػػػت  ط بػػػػك 695( لااػػػػا ، )5>7ذىنيػػػػاً ،  قػػػػد ىةػػػػن حمػػػػـ ةبعينػػػػك )
ـ ،  كانت جىـ ةبنتػال  >===65/55/5، 64ةبمضي ر ك  ةبتت جقيضت  ضدةرس ضصر بةغات ىتار   

 ػـ ضعػايير  اصػك بةىنػات : ة ت رةج ضعايير  اصك  ك  ضرحةك  نيك بةىنيف  ةبىنػات كػ  اةػز حػدئ 
 ( .=كك   ةبىنيف كك   ذبؾ بةضيارةت ة  ا يك ةبيم ضيك فت كرئ ةب ةك بعاىيف ةبضعاقيف ذىنياً )

(  عن ةف "     ض ت يات ضعيار ك 6444" ) ( درة ك قاـ ىيا " إيياا افيفت    ر ف 55)        
بةضيارةت ة  ا يك فت ةبضصػاراك ىمضي ر ػك ضصػر ةبعربيػك " ،  ة ػتيدفت ةبدرة ػك   ػ  ض ػت يات 

ت يػيـ اينػك ةبدرة ػك فػت  ػ ع  ضعيار ك بةضيارةت ة  ا يك فت ةبضصاراك ىمضي ر ك ضصػر ةبعربيػك ،
ف ةبضػػػني  ةب صػػػفت  أ ػػػة ا ةبض ػػػو بضنا ػػػىتو ةبض ػػػت يات ةبضعيار ػػػك ةبضت ةصػػػك ،  ة ػػػت دـ ةب ػػػاح   

بطىيعك ةبدرة ك ، تـ ة تيار ةبعينك  ابطر  ك ةبعضديك ضف لااىت ةبضصاراك ةبر ضانيػك ةبضشػاركيف فػت 
بةضنػػاطق ةبض تةفػػك ضػػف ةبمضي ر ػك ،  قػػد ىةػػن اػػدد  64 – >5 ط بػك ةبمضي ر ػػك بةضرحةػػك ةب اب ػػك ضػف 

جف تػـ   ػ  ض ػت يات ضعيار ػك بةضيػارةت ة  ا ػيك فػت  ،  كانػت جىػـ ةبنتػال ( ضصارااً 84ةبعينك )
 ( .> نك اةز ض ت ى ةبمضي ر ك بفلك ة  زةف ةبضت  طك ) 64 – =5ةبضصاراك بةضصارايف ضف 
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درة ك (  عن ةف " 6444" ) ، ارفك  عضك ارؽ ىدر ةبديفػػط " ك قاـ ىيا ك  ضفػ( درة 56)        
" ،  ة ػػػتيدفت ةبدرة ػػػك  ةب صػػػرف بعاىػػػت كػػػرئ ةبيػػػد  لإدرةؾة بتحديػػػد ةبض ػػػت يات ةبضعيار ػػػك لا ت ػػػار

تحديػػد ض ػػػت يات ضعيار ػػك لا ت ػػػار ةلإدرةؾ ةب صػػػرف بعاىػػت كػػػرئ ةبيػػػد ،  ة ػػت دـ ةب اح ػػػاف ةبضػػػني  
،  تػـ ة تيػار ةبعينػك  ابطر  ػك ةبعضديػك ضػف ىػيف  ةب صفت ةبدرة ػك ةبض ػحيك بضعلضتػو بطىيعػك ةبدرة ػك

بػػػك  ةب ػػػارئ  ضنط ػػػك ةلإح ػػػاع   اب ػػػع ديك  ةبضشػػػتركيف جي ػػػاً فػػػت د رف لااىػػػت كػػػرئ ةبيػػػد ىنػػػادف ةبعدة
( 4:،  قػػد ىةػػن اػػدد اينػػك ةبتطىيػػق )( ىػػػ  =585 -ىػػػ  >585)ةبدرمػػك ة  بػػز بةض  ػػـ ةبر ا ػػت 

فػت كػرئ  لاا اً ،  كانػت جىػـ ةبنتػال  : تػـ ةبت صػ  إبػز ض ػت يات ضعيار ػك لا ت ػار ةلإدرةؾ ةب صػرف 
 ( .57ؽ ) 4.54رئ ةبيد ى  ػ   دةع ة ت ار ةلإدرةؾ ةب صرف بعاىت كةبيد ،  كاف ةبزضف ة ض 

ىنػػػاع  طار ػػػك ة ت ػػػار ب يػػػاس (  عنػػػ ةف " 6444" ) اىػػػد   ةبضػػػاحت( درة ػػػك قػػػاـ ىيػػػا " 57)        
" ،  ة ػػتيدفت ةبدرة ػػك  ةبةياقػػك ةبىدنيػػك بطػػعا ماضعػػك ةبضةػػؾ اىػػد ةبعز ػػز  ابضضةاػػك ةبعربيػػك ةب ػػع ديك

ة ت ػػػػار ب يػػػػاس ةبةياقػػػػك ةبىدنيػػػػك بطػػػػعا ماضعػػػػك ةبضةػػػػؾ اىػػػػد ةبعز ػػػػز  ابضضةاػػػػك ةبعربيػػػػك ىنػػػػاع  طار ػػػػك 
ةب ػػع ديك ،  ة ػػػت دـ ةب احػػػث ةبضػػني  ةب صػػػفت )ةبطر  ػػػك ةبض ػػػحيك( ،  تػػـ ة تيػػػار ةبعينػػػك  ابطر  ػػػك 

( طابػا ضػف إحػدى اشػر كةيػك ، 6:4ةبعضديك ضػف طػعا ماضعػك ةبضةػؾ اىػد ةبعز ػز  بةػن اػددىـ )
ة تيار ةبعد   –ث ىى ربت  4:ىـ ةبنتال   : ة تيار ةلان طاح ضف ةب ق ؼ  عؿ ت ص  ةب احث    

ة ت ػار ةبمةػ س  –ث  59ة ت ػار ةبمػرف فػت ةبضكػاف  –ة ت ار ةب  ا ةبعر ض ضف ةب  ػات  –ـ 74
دقي ػػػك( ، صػػػدؽ ةب طار ػػػك ةبض ت ةصػػػك بيػػػذة ةب حػػػث ، تضيػػػز ضػػػف ةبرقػػػ د ضػػػف   ػػػ   نػػػت ةبػػػركىتيف )

 ( .58ب   ح )ةب طار ك  اب  اطك  ة
(  عنػػ ةف " ىنػػاع  طار ػػك ة ت ػػار ب يػػاس 6445" ) ( درة ػػك قاضػػت ىيػػا " ضػػز اةػػز از ػػز58)        

ىناع  طار ػك نض  ةبةياقك ةبىدنيك بطعا كةيك ةبتربيك ةبر ا يك ماضعك ةب اد يك " ،  ة تيدفت ةبدرة ك 
 ػػيك ،  قيػػاس نضػػ  ةبةياقػػك ةبىدنيػػك ة ت ػػار ةبةياقػػك ةبىدنيػػك بطػػعا كةيػػك ةبتربيػػك ةبر ا ػػيك ماضعػػك ةب اد

بةصػػػف ؼ ة ربعػػػك بطػػػعا كةيػػػك ةبتربيػػػك ةبر ا ػػػيك ماضعػػػػػك ةب اد ػػػيك ،  ة ػػػت دضت ةب اح ػػػك ةبضػػػني  
تط ر ػػػك بةنضػػػ   ابطر  ػػػك ةبض تعر ػػػك ،  تػػػـ ة تيػػػار ةبعينػػػك  ابطر  ػػػك ةب صػػػفت  أ ػػػة ا ةبدرة ػػػات ةب

بنتػػال  : تفػػػ ؽ ةبصػػػآ ة  ؿ فػػػت ( طابػػػا ،  ضػػػف جىػػػـ ة:57ةبعضديػػك حيػػػث ةشػػػتضةت ةبعينػػػك اةػػز )
ة ت ػػارةت ةبتحضػػ   ةبػػد رف ةبتنف ػػت  تحضػػ  ا ػػعت ةبػػ طف  قػػ ئ ا ػػعت ةبػػذرةايف ، ىينضػػا تفػػ ؽ 
ةبصػػآ ةب ػػانت فػػت ة ت ػػار ةب ػػراك ةلانت ابيػػك  تفػػ ؽ ةبصػػآ ةب ابػػث فػػت ة ت ػػار ةبرشػػاقك  اػػدـ تفػػ ؽ 

 ( .;7ةبصآ ةبرة   فت جف انصر ىدنت )
(  عنػػ ةف " ةبتنىػػؤ  ابض ػت ى ةبضيػػارف بناشػػلات ةبمض ػػاز 6449 ح ػػيف " )( درة ػك " محمد59)        
" ،  (  ػػن ةت54 – >ضػف  ػعؿ  طار ػك ة ت ػار ةبةياقػك ةبىدنيػك ةب اصػك بةضرحةػك ةب ػنيك ضػف )ةبفنػت 



 = 

ةبتعرؼ اةز ةبععقػك ىػيف ض ػت ى ة دةع ةبضيػارف بعينػك ةب حػث  ة ت ػارةت ةبةياقػك  ة تيدفت ةبدرة ك 
صك ةبض ت دضك ، ةبتنىؤ  ض ت ى ة دةع ةبضيارف ضف  عؿ قياس اناصر ةبةياقػك ةبىدنيػك ةبىدنيك ةب ا

ةب اصػػك بعينػػك ةبدرة ػػك ، ة ػػت دـ ةب احػػث ةبضػػني  ةب صػػفت ،  تػػـ ة تيػػار ةبعينػػك  ابطر  ػػك ةبعضديػػك 
،  كػػاف ضػػف جىػػـ ةبنتػػال  :  مػػ د اعقػػات ةرت اطيػػك دةبػػك إحصػػالياً ىػػيف  ( ناشػػلك84 بةغػػت ةبعينػػك )

غيػػػرةت ةب حػػػث ةبضيار ػػػك  ةبىدنيػػػك ةب اصػػػك بناشػػػلات ةبمض ػػػاز ةبفنػػػت تحػػػت اشػػػر  ػػػن ةت ، ةبتنىػػػؤ ضت
 ( .78 ابض ت ى ةبضيارف ضف  عؿ قياس اناصر ةبةياقك ةبىدنيك بعينك ةب حث )

 طػػػار تز ة ت ػػػار بت ػػػ يـ (  عنػػػ ةف "   ػػػ  6449" ) اةػػػز ةبىػػػدرف ( درة ػػػك قػػػاـ ىيػػػا " :5)        
ت كػػػرئ ةب ػػػةك  ةبيػػػد بتعضيػػذ ةبضرحةػػػك ةلإادةديػػػك  ابضػػػدةرس ةبر ا ػػػيك  ضحافظػػػك ةبضيػػارةت ة  ا ػػػيك فػػػ

ةبشرقيك " ، ة ػتيدفت ةبدرة ػك   ػ  ض ػت يات ضعيار ػك ب حػدةت  طػار تت ةلا ت ػار بت ػ يـ ةبضيػارةت 
ة  ا ػػػيك باػػػرئ ةب ػػػةك  ةبيػػػد ،  ة ػػػت دـ ةب احػػػث ةبضػػػني  ةب صػػػفت  ،  تػػػـ ة تيػػػار ةبعينػػػك  ابطر  ػػػك 

تعضيػػػذ ةبضرحةػػػك ةلإادةديػػػك  ابضػػػدةرس ةبر ا ػػػيك  ضحافظػػػك ةبشػػػرقيك ،  كػػػاف ضػػػف جىػػػـ  ةبعضديػػػك  ىػػػت
ةبضحػػػا رئ ةبضنتييػػػك  – ػػػراك ةبضحػػػا رئ ىػػػيف ةبن ػػػاط  –ةبنتػػػال  :  ػػػراك ةبتضر ػػػر اةػػػز حػػػالط ةلارتػػػدةد 

 ( .65)تنطيط ةبارئ  ا تضرةر اةز شك  زمزةج  – ابتص  ا 
(  عنػػ ةف " ىنػػاع  ت نػػيف  طار ػػك ة ت ػػار ىػػدنت 6449( درة ػػك قػػاـ ىيػػا " جاػػرـ مىػػر " );5)        

ىنػػاع  طار ػػك ة ت ػػار   ػػنك " ،  ة ػػتيدفت ةبدرة ػػك 59 – 58لانت ػػاع ر ا ػػت ةبعػػاا ةب ػػ ى  أاضػػار 
(  ػنك ،  ة ػت دـ ةب احػث ةبضػني  ةب صػفت ، 59 – 58ىدنت لانت اع لااػا جبعػاا ةب ػ ى  أاضػار )
ة ت ػار قػ ئ  ىػت جبعػاا ةب ػ ى ،  كػاف ضػف جىػـ ةبنتػال  : تـ ة تيػار ةبعينػك  ابطر  ػك ةبعضديػك ضػف لاا

قػػ ئ ةب   ػػك ةبي ػػرى ، ةب ػػراك ةبحركيػػك بةػػرمةيف  ا ت ػػار  ػػراك د رةف ةب ػػدـ حػػ ؿ   ا ت ػػارةب   ػػك 
 ( .;،  راك رد ةبفع   ا تيار  راك ة تما ك ةبيد ) ث 59ةب ةك  عؿ 

     طار ك ة ت ػارةت ب يػاس  ةف " (  عن;644" ) بطيفك ش عى ىيا "  ت( درة ك قاض>5)        
(  ػػػنك  شػػػعىيك ةبزة يػػػك 56:  =ةلا ػػػتعدةد ةبىػػػدنت  ةبضيػػػارف باػػػرئ ةبيػػػد بتعضيػػػذ ةبضرحةػػػك ةب ػػػنيك ضػػػف )

ةبتعػرؼ اةػز ضك نػات ةلا ػتعدةد ةبىػدنت باػرئ ةبيػد " ،  ة تيدفت ةبدرة ػك   ابمضاىير ك ةبعربيك ةبةيىيك
تعرؼ اةز ضك نات ةلا تعدةد ةبضيارف بارئ ةبيػد بتعضيػذ  نك( ، ةب 56:  =بتعضيذ ةبضرحةك ةب نيك )

، تحديد جىـ ةلا ت ارةت ةبتت ت يس ةلا تعدةد ةبضيػارف باػرئ ةبيػد   نك( 56:  =ةبضرحةك ةب نيك ضف )
 ػػػنك( ،  ة ػػػت دضت ةب اح ػػػك ةبضػػػني  ةب صػػػفت  ا  ػػػة ا ةبض ػػػحت بضعلضتػػػو  56:  =بتعضيػػػذ ضػػػف )

( تةضيذ  تةضيذئ ;654ك ةبعش ةليك ةبط  يك  بةن حمضيا )ػعينك  ابطر  ةب بطىيعك ةبدرة ك ،  تـ ة تيار
،  كانػػػت جىػػػـ ةبنتػػػال  : ة ت ػػػار رضػػػت كػػػرئ ةبيػػػ كت  قصػػػز ض ػػػافك ، ة ت ػػػار ضر نػػػك د رةف ةبمػػػذع 

 . (67) بةمانىيف ةبيضيف  ةبشضاؿ ، ة ت ار  نت ةبمذع ب ضاـ ضف ةب ق ؼ
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 التعميق عمى الدراسات السابقة :
ةبعرض ةب اىق بةدرة ات ةب ا  ك يت ػو جف ىنػاؾ ت اينػاً ك يػرةً فػت نتػال   ع ػيا ضف  عؿ  

،  قػد يرمػ  ذبػؾ إبػز ة ػتعؼ فػت ة د ةت ةبض ػت دضك فػت ةب يػاس ج  فػت ة ػتعؼ طىيعػك ةبعينػػات 
 ةبتت جمر ت اةييا ةبدرة ات  ةلإمرةعةت ةبتت ة ت دـ فت ك  ضنيا .

 ػات ضػف حيػث ة ىػدةؼ  جىػـ ةبنتػال  ةبض ت ةصػك    ؼ ي  ـ ةب اح ػاف  ضناقشػك ىػذه ةبدرة 
ضػػػف ىػػػذه ةبدرة ػػػات ىيػػػدؼ اػػػرض ج مػػػو ةبشػػػ و  ةلا ػػػتعؼ ىػػػيف ىػػػذه ةبدرة ػػػات  ةبدرة ػػػك ةبحابيػػػك ، 

  جي اً ت  يو ضدى ةلا تفادئ ضنيا .
ضتر اد  ،   ا  544ة تيدفت  عض ةبدرة ات ة ترةع ض ت يات ضعيار ك بت ييـ ض ا  ات  

ضتػر حػ ةمز ، رضػت ةب ػرص ،  554ضتػر بةفرقػك ة  بػز ،  644ف  ةبمةك ، ط    ،   ا  ع ت ، د
 644ضتر مرف بةفرقك ةب انيك ،   ا ط  ػ  ، رضػت ةبػرضو ،  44>ضتر ضشت ،   ا اابت ،  844
( 54()7>=5ضتر مرف بةفرقػك ةب اب ػك ض ػ  درة ػك  ػاىر  يػر   ) 5944اد  ، رضت قرص ، ضتر 

()    ( ةبتػػػت 9==5، كضػػػا تنا بػػػت درة ػػػك ضحضػػػ د  شػػػير ) (64();>=5، درة ػػػك اطيػػػات  شػػػير )
 ة تيدفت     ض ت يات ضعيار ك بض ا  ات جبعاا ةب  ى .

  ضف  عؿ ةبض و ةبشاض  بضمض اك ةبدرة ات ةب ا  ك ت ص  ةب اح اف إبز ضا يةت : 
 جف ضعظـ ةبدرة ات تنا بت     ض ت يات ضعيار ك . -5
ة ػػات فػػت ة بعػػاا ةبمضاايػػك  صػػفك ااضػػك  ةباػػرئ جف ىنػػاؾ قةػػك فػػت ة ػػت دةـ ض ػػ  ىػػذه ةبدر  -6

 ةبطالرئ  صفك  اصك .

 جف ضعظـ ةبدرة ات تنا بت ةب يا ات ةبم ضيك  ةبىدنيك  ةبضيار ك . -7

بػػػػػـ تتعػػػػػرض جف درة ػػػػػك إبػػػػػز ة ػػػػػت دةـ ةبضحػػػػػددةت ةبم ػػػػػضيك  ةبىدنيػػػػػك  ةبضيار ػػػػػك  ةبنف ػػػػػيك  -8
  نك  . 55:  = ةلامتضاايك كضؤشر لا ت ار ناشئ ةبارئ ةبطالرئ ضف  ف 

 ة تفاد ةب اح اف ضف ةبدرة ات ةب ا  ك فت :  -9

 تحديد ضشكةك ةب حث . -
 تحديد جىدةؼ ةب حث . -
 تحديد ةبضني  ةبض ت دـ بة حث . -
 تحديد جد ةت ةب حث  ة  ة ا ةلإحصالت ةبض ت دـ . -

 
جراءات البحث :  خطة وا 

 منهج البحث :
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 كأحد جنضاطو .ة ت دـ ةب اح اف ةبضني  ةب صفت  ا ت دةـ ةبض و  
 مجتمع وعينة البحث :

تػدر ا ةباػرئ ةبطػالرئ ضػف  ػف ةبضشر ع ةب ػ ضت بضرةاػز  يض   ضمتض   ىذة ةب حث فت ناشلت 
،  قػػػػد قػػػػاـ ةب اح ػػػػاف  6456/6457،  6455/6456 ػػػػنك  ػػػػعؿ ةبض  ػػػػضيف ةبتػػػػدر ىيف  55:  =

  اا ةبتابيك :ناشئ ضف ضركز ناشليف ةب ةي بيك  ذبؾ ب   58 ا تيار اينك اضديك ىةغت 
 ضنا  ك ةبضرحةك ةب نيك  ىدةؼ ىذة ةب حث . -
جحد ةب ػاح يف يشػغ  ضنصػا ةبضشػرؼ ةبنػت اةػز ضركػز تػدر ا ناشػلت ةب ةي بيػك  ةبض ػل ؿ اػف  -

ةلا ت ػػػػارةت ةبض تةفػػػػك اةػػػػز ةبناشػػػػليف )ةلانت ػػػػاع ، ةلا ت ػػػػارةت ةب ىةيػػػػك ةبىدنيػػػػك  ةبضيار ػػػػك إمػػػػرةع 
 يا ات ةبم ضيك  ةبنف يك  ةلامتضاايك( . ةلا ت ارةت ةب عديك ، كذبؾ مضي  ةب 

 إضكاف ضتا عك ةنتظاـ ةبتدر  ات  ح  ر ةبضدربيف  ةبعاىيف اف ك ا . -

 ة تيار لااىت ضنت ىز  حرف  قىةت  ضدربيـ  ةلإدةر يف . -

ض ةف ك ضدرا ةبناشليف  ضركز ةبتدر ا اةز تطىيػق مضيػ  ةب يا ػات قيػد ةب حػث ، ك نػو ا ػ   -
 ربيك ةبر ا يك ماضعك ىنيا  ضحافظك ةب ةي بيك .ىيلك ةبتدر س  كةيك ةبت

 (5مد ؿ )
 (58ةب صآ ةلإحصالت بةط ؿ  ةب زف بعينك ةب حث      ) ف =           

 ةلابت ةع ةلانحرةؼ ةبضعيارف  ةب  يط ةبضت  ط ةبض اييس ـ
 >4.4 ;8.: 4.44;5 97.=:5 ةبط ؿ 5
 4.67 ;58.5 44.;: 5>.5: ةب زف  6

 ىػت  4.67،  >4.4( جف قػيـ ضعػاضعت ةلابتػ ةع تتػرة ح ضػا ىػيف 5ـ )يت و ضف ةبمد ؿ رق 
 ضضا يدؿ اةز ةاتدةبيك ةبىيانات . 7 -،  7تنحصر ىيف + 

 : المجال الزمني والمكاني
ـ  ضةعػػا 6455تػػـ إمػػرةع ةب يا ػػات ةب اصػػك  اب حػػث فػػت ة  ػػى ع ة  ؿ ضػػف شػػير ي بيػػ   

 ةبصابك ةبضغطائ  ا تاد ىنيا ةبر ا ت .
 ة ت دـ ةب اح اف اددةً ضف ة د ةت فت مض  ةبىيانات ةب اصك  اب حث  ىت :  لبحث :أدوات ا

 شر ط قياس ب ياس ةبط ؿ . -
 ضيزةف طىت ب ياس ةب زف . -

( ، بتحديػػػد ضك نػػػات ةلا ػػػتعدةد ةبم ػػػضت بةضرحةػػػك 5ة ػػػتضارئ ة ػػػتطعع رجف ةب ىػػػرةع . ضةحػػػق ) -
  نك فت ةبارئ ةبطالرئ . 55:  =ةب نيك ضف 
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ضك نػػػػػػات ةلا ػػػػػػتعدةد ةبىػػػػػػدنت  جىػػػػػػـ  ( ، بتحديػػػػػد5طعع رجف ةب ىػػػػػػرةع . ضةحػػػػػػق )ة ػػػػػتضارئ ة ػػػػػػت -
  نك . 55:  =ةلا ت ارةت ةبتت ت ي يا  ةبضنا  ك بةضرحةك ةب نيك ضف 

( بتحديػػػد ضك نػػػات ةلا ػػػتعدةد ةبضيػػػارف فػػػت ةباػػػرئ 6ة ػػػتضارئ ة ػػػتطعع رجف ةب ىػػػرةع . ضةحػػػق ) -
  نك . 55:  =بةضرحةك ةب نيك ضف ةبطالرئ  جىـ ةلا ت ارةت ةبتت ت ي يا  ةبضنا  ك 

 ةبض ت دضك فت ةب حث . ةلا ت ارةت ةبىدنيك  ةبضيار ك -

  نك( . 56:  =ياس ةبتفاا  ةلامتضاات ب طفاؿ ضف  ف  ةبض ياس ةبنف ت  ةلامتضاات )ض -

 (7ةبنف يك  ةلامتضاايك . ضةحق ) -

 ادد ضف كرةت ةبطالرئ ةب ان نيك . -

 كية  مرةـ . 7كرةت طىيك  زف  -

 ضتر . 6قياس  ط ؿ شر ط  -

 ضيزةف طىت ب ياس ةب زف  اباية  مرةـ . -
 الاختبارات المستخدمة في البحث :

 (8: ضةحق ) الاختبارات البدنية
 ة ت ار ب ياس ق ئ ا عت ةبذرةايف . -5
 ة ت ار ب ياس ق ئ ا عت ةبرمةيف . -6

 (9: ضةحق ) الاختبارات المهارية
 ا   .ة ت ار ب ياس ةبتضر ر ضف جاةز ب ضاـ  ا ص -5
 ة ت ار ب ياس ةلإر اؿ ضف جاةز . -6

 ة ت ار ب ياس ةب را ةب احق . -7

 ( .ة ت ار ب ياس حالط ةبصد )ضف ةب  ات ، ةبحركك ةبمانىيك -8

 (7: ضةحق ) الاختبارات النفسية والاجتماعية
 ة ت ار ض ياس ةبتفاا  ةلامتضاات . -5

 تماعية لمبحث الحالي :المعاملات العممية للاختبارات البدنية والمهارية والنفسية والاج
 : الصدق –أولًا 

 قاـ ةب اح اف  ح اا ةبصدؽ بع ت ارةت ةبىدنيك  ةبضيار ك اف صدؽ ةبضحكضيف : 
تـ ارض ة تضارئ ة تطعع رجف ةب ىرةع اةز  ىرةع ضف ج اتذئ ةبارئ ةبطالرئ ضف كةيات ةبتربيك  -

 ةبر ا يك ةبض تةفك .
  ت ارةت ةبىدنيك  ةبضيار ك قيد ةب حث بةعينك . قد ة ت ةص ةب اح اف ضا يةت : ضنا  ك ةلا -

 الثبات للاختبارات البدنية والمهارية لمبحث الحالي : –ثانياً 



 57 

بح ػاا ضعاضػ  ةب  ػات قػػاـ ةب اح ػاف ىػ مرةع تطىيػػق ةلا ت ػار  ةماػادئ تطىي ػػو  عػد  ػعث جيػػاـ  
ةبحػػابت ،     ػػو ضػػف ةبتطىيػػق ة  ؿ اةػػز اينػػك ضػػف ةبناشػػليف  ضػػف  ػػارج ةبعينػػك ة صػػةيك بة حػػث 

 ( ضعاض  ةلارت اط ىيف ةبتطىي يف .6ةبمد ؿ رقـ )
 (6مد ؿ )

 ضعاض  ةلارت اط ىيف ةبتطىي يف ة  ؿ  ةب انت فت ة ت ار
 (;ةب درةت ةبىدنيك  ةبضيار ك قيد ةب حث            )ف =                    

 المتغيرات
قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 )ر(
الدلالة 

 ع م ع م حصائيةالإ
 دال 0..5 1..5 ...1 1..5 1..1 مساحة سطح الجسم
 دال 1..5 1...5 51.... 1..9 51.... المدى لمذراعين عاليا
 دال .5.9 0.95 .10.5 0.95 .10.5 المدى لمذراعين جانبا

 دال ...5 .... 11.51 .... 15.51 سرعة رفع الذراعين عالياً من الثبات
 دال ...5 51..15 100.51 51..15 51..10 من الثباتالوثب العمودي 

 دال 1..5 ...1 .9.1 ...1 .9.1 الوثب العمودي من الحركة
 دال .5.9 0..5 .0.. 0..5 .0.. رمي كرة طبية

 دال 5.95 .5.0 ...0 5.09 .... دقة الإرسال من أعمى
 دال ...5 1..1 9...1 1..1 9...1 دقة التمرير من أعمى

 دال 0..5 .1.1 0..1. 1.10 0..5. الساحق دقة الضرب
 دال ...5 .5.. 15.51 .5.. 15.51 أداء حائط الصد من الثبات

 دال ...5 1.15 .... 9..1 .... أداء حائط الصد من التحرك لمجانب
 .5.01( = 5.51قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )

ىيف ةبتطىي يف ة  ؿ  ةب انت  (  م د ةرت اط دةؿ إحصالياً 6يت و ضف ةبمد ؿ ةب اىق رقـ ) 
:  5>.4فػػت ةبضتغيػػرةت ةبىدنيػػك  ةبضيار ػػك قيػػد ةب حػػث حيػػث ترة حػػت قيضػػك ضعاضػػ  ةلارت ػػاط ضػػا ىػػيف )

 ( ضضا يشير اةز   ات ةلا ت ارةت ةبضيار ك .7=.4
 

 المعاملات العممية لمقياس التفاعل الاجتماعي والنفسي لمبحث الحالي : –ثالثاً 
 : الصدق
ح ػػػاف  ا ػػػت رةج ةبصػػػدؽ اػػػف طر ػػػق صػػػدؽ ةبتاػػػ  ف ةبفر ػػػت  ا ػػػت دةـ ةلات ػػػاؽ قػػػاـ ةب ا 

 ( ي  و ذبؾ .7ةبدة ةت ،  ةبمد ؿ رقـ )
 (7مد ؿ )
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 ضعاضعت ةلارت اط ىيف درمك ك  ضح ر ضف ضحا ر ةبض ياس
 ةبتفااةت ةلامتضاات  ةبنف ت

 ض ت ى ةبدلابك ضعاض  ةلارت اط ةبضتغيػرةت ـ
 دةؿ 4>.4 ضرغ  كةب ة كيات ةلامتضاايك ةب 5
 دةؿ >>.4 ةلامتضاايك 6
 دةؿ >;.4 ةلا تضتاع  ابةعا ض  ةلآ ر ف 7
 دةؿ 5;.4 ةب ة ؾ ةلانعزةبت 8

 . 5.51ومستوى  ..قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرجة 
 ( ضا يةت :7يت و ضف ةبمد ؿ )

ضمضػػ ع % ىػػيف كػػ  ضحػػ ر   ==جف قػػيـ ضعػػاضعت ةلارت ػػاط دةبػػك إحصػػالياً انػػد ض ػػت ى   ػػك  
ةبض ياس يعنػت ذبػؾ جف ةبض يػاس اةػز درمػك ض ى بػك ضػف صػدؽ ةبتاػ  ف ةبفر ػت  ا ػت دةـ ةلات ػاؽ 

 ةبدة ةت .
 

 ات :ـالثب
تػػـ ة ػػت رةج ةب  ػػات  طر  ػػك ةبتمزلػػك ةبنصػػفيك  ا ػػت دةـ ضعادبػػك جبفػػا كر ن ػػاخ  ةبتػػت ىةغػػت  

ؿ اةػز جف ةبض يػاس اةػز ضضا يػد 4.49(  ىت دةبك إحصالياً اند ض ت ى   ك 5;.4قيضك ةلارت اط )
 درمك ض ى بك ضف ةب  ات .

 

 الدراسة الاستطلاعية :
( ضػف ةبناشػليف  ضػف غيػر ةبضشػتركيف فػت ىػذة :تـ إمرةع ةبدرة ك ةلا ػتطعايك اةػز اػدد ) 

 ةب حث  ذبؾ ىيدؼ :
 تحديد جضااف ةب يا ات ةبم ضيك  ةلا ت ارةت ةبىدنيك  ةبضيار ك  ةبنف يك  ةلامتضاايك . -5
 عا اةز ةلا ت ارةت .ضعرفك ةبط -6

 ضدى ضنا  ك ةلا ت ارةت بعينك ةب حث . -7

 تحديد ةبدرمات ةبتت ت زع اةز ةلا ت ارةت  قد ج فرت نتال  ةبدرة ك ةلا تطعايك اف: -8

 تحديد جضااف ةلا ت ارةت . -
 ضعرفك ةلا ت ارةت  كذبؾ ةب يا ات ةبم ضيك . -

 ضنا  ك ةلا ت ارةت ةبىدنيك  ةبضيار ك بعينك ةب حث . -

 عرؼ اةز ضدى ة تما ك ةبض تىر ف بع ت ارةت .ةبت -

 ةبتأاد ضف ضنا  ك  طاقات ةبت مي  . -
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 خطوات بناء بطارية الاختبار :

قاـ ةب اح اف  ابرم ع إبز ةبضرةم  ةبعةضيك  ةبدرة ات ةب ا  ك ةبتت تنا بت تدر ا ةبارئ ةبطالرئ  -5
. 

ك ةلا ت ارةت  ةب يا ات قيد ضدى ض اىضاةز ( :ضةحق )قاـ ةب اح اف  ا تطعع رجف ةب ىرةع  -6
  نك .  55:  =بطالرئ ضف  ف ةب حث كضؤشر لا ت ار ناشلت ةبارئ ة

 
 : تنفيذ الدراسة الحالية

قاـ ةب اح اف ىتطىيق ةب يا ات  ةلا ت ارةت قيد ةب حث اةز اينك ةب حث فت ة  ػى ع ة  ؿ  
 ـ .6455ضف شير ي بي  

 
 الأسموب الإحصائي المستخدم :

  اح اف فت ضعابمك ةبنتال  إحصالياً ة  ابيا ةلإحصاليك ةبتابيك :ة ت دـ ةب 
  ذبؾ اف طر ق ةبضعادلات ةبتابيك : Statةبىرةض  ةبماىزئ لإمرةع ةبضعابمات ةلإحصاليك 

 –ضعاضػػ  ةرت ػػاط ىير ػػ ف  –ةلابتػػ ةع  –ةلانحػػرةؼ ةبضعيػػارف  –ةب  ػػيط  –ةبضت  ػػط ةبح ػػاىت  -
 ةبتحةي  ةبعاضةت .
 بة يـ ةبحرمك . 4.49 اف ض ت ى دلابك  قد جنيز ةب اح

 
 

 عرض نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها :
  عرض نتائج البحث : –أولًا 

 ة تعرض ةب اح اف نتال  ةب حث  ف اً بةترتيا ةبتابت : 
 (8مد ؿ )

 (58)ف =       قيد ةب حث ةب صآ ةلإحصالت بع ت ارةت ةبىدنيك  ةبضيار ك                

الانحراف  الوسيط المتوسط راتالاختبا م
 الالتواء المعياري 

 ...1 1..5 9..1 1..1 مساحة سطح الجسم 1
 .5.1 1..9 15.... 51.... والوقوف المدى لمذراعين عاليا .
 9..5 51..15 0.15.. 51..10 الوثب العمودي من الثبات .



 5: 

 .1.1 ...1 9.55 .9.1 الجانبية الوثب العمودي من الحركة .
 5.51 .... 15..1 15..1 دى لمذراعين جانباً الم 1
 ...1 .5.. 15.55 15.51 الوثب العمودى من الحركة 0
 .5.1 9..1 1.55 .9.. رمي كرة طبية 0
 5.01 0.95 100.15 .5..10 دقة الإرسال من أعمى .
 5.09 ...1 55.. .... دقة التمرير من أعمى 9
 5.01 1.55 1.55 ...1 دقة الضرب الساحق 15
 ...1 .5.. 15.55 15.51 أداء حائط الصد من الثبات 11
 .5.1 9..1 9.55 .... أداء حائط الصد من التحرك لمجانب 

 ىػػت  5.87 -،  5.67( جف قػػيـ ضعػػاضعت ةلابتػػ ةع ضػػا ىػػيف + 8يت ػػو ضػػف ةبمػػد ؿ رقػػـ )
 ضضا يدؿ اةز ةاتدةبيك ةبىيانات . 7 +تنحصر ضا ىيف 

 (9مد ؿ )
 (58ةلإحصالت بع ت ارةت ةبنف يك  ةلامتضاايك        )ف =  ةب صآ            

الانحراف  الوسيط المتوسط الاختبارات م
 الالتواء المعياري 

 .0..5.0 10000..5 ....... 10.05.. السموكيات الاجتماعية المرغوبة 1
 1.10911 59.....5 01555.. 10..1.. الاجتماعية .
 ...1.95 0.199..5 0.0.0.. 19591.. الاستمتاع بالمعب مع الآخرين .
 .1.0500 .51.100 01555.. 0.155.. السموك الانعزالي .

 >;.4 -،  5=.5( جف قػيـ ضعػاضعت ةلابتػ ةع تتػرة ح ضػا ىػيف + 9يت و ضف ةبمد ؿ رقـ ) 
 ضضا يدؿ اةز ةاتدةبيك ةبىيانات . 7 + ىت تنحصر ضا ىيف 

 (:مد ؿ )
 (58ت ةبم ضيك  ةبىدنيك  ةبضيار ك قيد ةب حث    )ف = ضصف فك ةلارت اط بع ت ارة     

ول  الاختبارات م
الط

 
ن   ز
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طح 
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1 

 
0 0 . 9 

          الطول 1
         .9. الوزن  .
        .5. .*.0 مساحة سطح الجسم .

ــاً مــن  . ــذراعين عالي المــدى لم
 الوقوف

95*. -0.*. 05*.       

      .*0.- .1.- ..1- ...- الوثب العمودي من الثبات 1
     .*11 ..1 ..5- ..1 ...الوثـــب العمـــود مـــن الحركـــة  0



 5; 

 الجانبية

ــاً  0 ــذراعين عالي ســرعة رفــع ال
 من الثبات

-51. -1. -... -50. 1.*. .0*.    

    .*1. .*.1 .0- ...- .1- ..5 رمي كرة طبية .
    *... 5.11 .1.. .0. ..- 15.. درقة الإرسال من أعمى 9
    .*9. ..1 .1.. .0. ..- 15.. دقة التمرير من أعمى 15
    .*0. .11 .1.. .1. ..- 15.. دقة الضرب الساحق 11
    .*1. .9 ..1 .1. ..- 15.. أداء حائط الصد من الثبات .1

أداء حــــــــائط الصــــــــد مــــــــن  .1
 التحرك الجانبي

..11 -1. .9. 1..0 .. ..*.    

  .5.5 5.15 .*50- .*..- .*.0 .*11 ...1 .*00 المدى لمذراعين جانبا .1
 5.51ومستوى  .1قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية 

اػدد ، ( جف ضمضػ ع ضعػاضعت ةلارت ػاط ةبدةبػك إحصػالياً اشػر ف :يت و ضف ةبمد ؿ رقػـ ) 
 ضعاضعت ةلارت اط ةبغير دةبك إحصالياً ادد  ضانيك  اشر ف ضعاض  .

 (;د ؿ )م
 (58ضصف فك ةلارت اط بض ياس ةبتفاا  ةلامتضاات  ةبنف ت       )ف =            

 العوامل م
السموكيات الاجتماعية 

 الاجتماعية المرغوبة
الاستمتاع بالمعب 

 مع الآخرين
السموك 
 الانعزالي

    -- السموكيات الاجتماعية المرغوبة 1
   -- .5.1 الاجتماعية .
  -- .5.1- 5.50 المعب مع الآخرينالاستمتاع ب .
 -- *...5 5..5- 5.11 السموك الانعزالي .

 ..5.1( = 5.51( ومستوى ).1قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 (>مد ؿ )

 ةبمذر ةبااضف بع ت ارةت قيد ةب حث

 ضمض ع ةبمذر ةبااضف ضمض ع ةبت ايف ةبمذر ةبااضف ـ
ضمض ع ةبن ا 

 ةبضيار ك
5 7.9; 79.:9 7.9; 79.:9 
6 5.=7 5=.76 9.94 98.=; 
7 5.;7 5;.6; ;.66 ;6.67 

( جف حمػػـ ةب اىػػت ةبعػػاضةت  ىػػ  ضمضػػ ع ةبمػػذر ةباػػاضف بةع ةضػػ  >يت ػػو ضػػف ةبمػػد ؿ رقػػـ ) 
 . 6.67;جف جنيا  66.;ةبض ت ةصك 
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 (5شك  )
 ةبضنحنز ةبىيانز بةمذ ر ةبااضنك

 
 

 (=مد ؿ )
 ةبع ةض  ةبم ضيك  ةبىدنيك  ةبضيار ك ضة ص ةبتش عات اةز

 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول الاختبــارات م
 -- -- .5.9 الطــول 1
 -- -- -- الــوزن  .
 -- -- .5.0 مساحة سطح الجسم .
 -- -- .5.9 المدى لمذراعين عالياً من الوقوف .
 -- ...5 -- الوثب العمودي من الثبات 1
 -- 5.09 -- العمودي من الحركة الوثب 0
 -- 1.00 -- سرعة رفع الذراعين عالياً من الثبات 0

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5
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 0..5 -- -- رمي كرة طبية .
 -- -- 5.91 دقة الإرسال من أعمى 9
 .5.9 -- -- دقة التمرير من أعمى 15
 -- -- ...5 دقة الضرب الساحق 11
 9..5 -- -- أداء حائط الصد من الثبات .1
 -- -- 1..5 لمذراعين جانباً  المدى .1

( اػف قىػ ؿ ةبعاضػ  ة  ؿ  ةب ػانت ،  رفػض ةبعاضػ  ةب ابػث نظػرةً =يت و ضف ةبمػد ؿ رقػـ ) 
 بتش   ا ارةت اةيو ف ط .

 
 (54مد ؿ )

 ةبمذر ةبااضف بع ت ارةت
 ةبتش   ةلا ت ارةت ـ
 7=.4 ة  ؿ 5
 7=.4 ةبرة   6
 :>.4 ةب اضف 7
 9>.4 ةبعاشر 8
 8;.4 ةب ابث 9

ةبتػت تشػ عت اةػز ةبعاضػ  ة  ؿ  بػذبؾ  ( جف ادد ةلا ت ارةت54  ت و ضف ةبمد ؿ رقـ )
 7، >، 8، 5يضكف ت ضيتو 

 إذف ىذة ةبعاض  ي ضز  ضدى ةبذرةايف ، ق ئ ةبذرةايف .
 (55مد ؿ )

 ةبتش عات اةز ةبعاض  ةب انت
 ةبتش   ةلا ت ارةت ـ
 8>.4 ةب اضس 5
 =;.4 ةب ادس 6
 :;.4 ةب ا   7

، :، 9 عت اةػز ةبعاضػ  ة  ؿ ىػت ػػػ( جف ةلا ت ػارةت ةبتػت تش55يت و ضف ةبمد ؿ رقػـ ) 
  بذبؾ يضكف ت ضيك ىذة ةبعاض  ةب  ا ةبعض دف . ;
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 (56مد ؿ )
 ةبتش عات اةز ةبعاض  ةب ابث

 ةبتش   ةبع ةض  ـ
 8=.4 ةب ابث 5
 6=.4 ةب انت 6
 5=.4 ة  ؿ 7

، 6، 7جف ةلا ت ػارةت ةبتػت تشػػػ عت اةػز ةبعاضػ  ة  ؿ ىػت ( 56يت و ضف ةبمد ؿ رقػـ ) 
 . ةلا تضتاع  ابةعا ض  ةلآ ر فىذة ةبعاض   جف ن ضت بذبؾ يضكف  5
 

 (57مد ؿ )
 ضة ص ةبتش عات اةز ةبع ةض  ةبنف يك  ةلامتضاايك

 ةبرة   ةب ابث ةب انت ة  ؿ ةبع ةض  ـ
 -- 5=.4 -- -- ةب ة كيات ةلامتضاايك ةبضرغ  ك 5
 -- -- -- 6=.4 ةلامتضاايك 6
 -- -- -- 8=.4 ةلا تضتاع  ابةعا ض  ةلآ ر ف 7
 4.456 -- -- -- ةب ة ؾ ةلانعزةبت 8

( اػػف قىػػ ؿ ةبعاضػػ  ة  ؿ  ةب ػػانت  يضكػػف ت ػػضيك ىػػذة ةبعاضػػ  57يت ػػو ضػػف ةبمػػد ؿ رقػػـ ) 
  الامتضاايك ،   فض ةبعاض  ةبرة   بتش   ا ارةت اةيو ف ط .

 
 (58مد ؿ )

 مذر ةبااضف بع ت ارةت ةبنف يك  ةلامتضاايكةب
 ةبتش   ةبع ةض  ـ
 8=.4 ةب ابث 5
 6=.4 ةب انت 6
 5=.4 ة  ؿ 7
 4.456 ةبرة   8

 بػذبؾ ( جف اػدد ةلا ت ػارةت ةبتػت تشػ عت اةػز ةبعاضػ  ة  ؿ 58يت ػو ضػف ةبمػد ؿ رقػـ ) 
   ك ، ةلامتضاايك .، ىذة ةبعاض  ي ضز ةب ة كيات ةلامتضاايك ةبضرغ 7، 6، 5ت ضيتو 
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 : مناقشة النتائج –ثانياً 

فت   ع ىدؼ ةب حث  فت حد د ةبعينك  ةبضعابمات ةلإحصاليك جضكف ةبت ص  إبز ةبنتال   
 ةبتابيك :
( جف ةبعاضػػ  ة  ؿ ىػػ  ةب ػػاص  ػػابط ؿ  ةب ػػانت ةب ػػاص  ػػاب زف نمػػد جف :ي  ػػو مػػد ؿ ) 

 احك  طو ةبم ـ نظرةً  ىضيػك ةبطػ ؿ  ةبػ زف درمك ةبتش   اابيو  كذبؾ ةبعاض  ةب ابث ةب اص  ض
،  كػػذبؾ ض ػػاحك  ػػطو ةبم ػػـ فػػت ة تيػػار لااىػػت ةباػػرئ ةبطػػالرئ ،  تتفػػق ىػػذه ةبنتػػال  ضػػ  درة ػػك " 

 ( .65()6449اةز ةبىدرف " )
كضا جنو ت مد اعقك ىيف ةبط ؿ  ةب زف فػع يمػ ز جف يكػ ف لااػا قصػير   زنػو نحيػآ ج   

فيما جف يك ف ىناؾ ت ةزف ىيف ك  ضػف ةبطػ ؿ  ةبػ زف ضضػا يػؤ ر  ةبعكس لااا ط      زنو كىير
ذبؾ اةز ض احك  طو ةبم ـ  كذبؾ ضدى ةبذرةايف اابياً ضف ةب ق ؼ ، فكةضػا كػاف ةبعاػا يتضيػز 

 صػػفك ااضػػك  فػػت ر ا ػػك ةباػػرئ ةبطػػالرئ  صػػفك  اصػػك كةضػػا كػػاف ضؤشػػرةً فػػت ة تيػػار ناشػػئ   ػػابط ؿ
"  Hakkinen،   تفػػػق ذبػػػؾ ضػػػ  درة ػػػك كػػػ  ضػػػف " ىػػػيكف  (:ةباػػػرئ ةبطػػػالرئ كضػػػا ي  ػػػحو مػػػد ؿ )

 Watson ( "5==6. )( ، "  ةت  ف 7==5)
( فنمػػد جف ةبضحػػددةت ةبىدنيػػك قػػد تض ةػػت فػػت ةب  ػػا ةبعضػػ دف ضػػف :  ػػابرم ع إبػػز مػػد ؿ ) 

ةب  ػػات  ةبحركػػك ةبمانىيػػك  اات ػػارىـ ض ػػاييس بة ػػدرئ اةػػز ةب  ػػا  كػػذبؾ رضػػت ةباػػرئ ةبطىيػػك  اات ارىػػا 
 اف ق ئ ةبذرةايف .ض ياس 
جف ةب درئ اةز ةب  ا ، ق ئ ةبذرةايف بيا جىضيتيا فت جدةع  (>7()===5)  ترى " نىيةك جغا " 

ةبعديد ضف ةبضيارةت ةبيم ضيك ةبتت يضكف ضػف  عبيػا إحػرةز ن طػك ض اشػرئ فػت ض ػارةئ ةباػرئ ةبطػالرئ ، 
حػػالط صػػد نػػامو يحتػػام ف فعةػػز  ػػىي  ةبض ػػاؿ انػػد جدةع إر ػػاؿ نػػامو ج   ػػربك  ػػاح ك نامحػػك ج  

 .إبز ةب  ئ ةبضضيزئ  اب راك فت ةبذرةايف 
فابصػػػد يعتضػػػد ج ا ػػػاً اةػػػز  ػػػراك رفػػػ  ةبػػػذرةايف اابيػػػاً  ةب ػػػدرئ اةػػػز ةب  ػػػا ،   عػػػد إد ػػػاؿ  

ةبصػد فػت ةباػرئ ةبطػالرئ ، في ػ   ةبيم ـ ةبضتعدد ةلإي اع ةب ر    ـ ز ادئ ضتطة ات  ض ل بيات لااىت
 يك كافك ةبيمضات ةبض تةفك .اةز اات يـ ض ل بيك مضاا

( جف ةلا ت ارةت ةبتت تش عت اةز ااض  ةب  ا ةبعض دف ضف ةب  ات =  ت و ضف مد ؿ ) 
  ػػراك رفػػ  ةبػػذرةايف اابيػػاً يػػدؿ اةػػز جىضيػػك ةبععقػػك ىػػيف  ةب  ػػا ةبعضػػ دف ضػػف ةبحركػػك ةبمانىيػػك ، 

ؾ ةبععقػك ىػيف  ػراك رفػ  ةب  ا ةبعض دف ضف ةب  ػات  ةب  ػا ةبعضػ دف ضػف ةبحركػك ةبمانىيػك ،  كػذب
ةبػػذرةايف اابيػػاً ضػػف ةب  ػػات بعاىػػت حػػالط ةبصػػد  ف نمػػاح اضةيػػك حػػالط ةبصػػد تعتضػػد ج ا ػػاً اةػػز 
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ةب  ػا ةبعضػػ دف ضػف ةب  ػػات  ةبحركػك  ةرت اطيضػػا   ػراك رفػػ  ةبػذرةايف اابيػػاً  نػو كةضػػا كانػت  ػػراك 
ةبحركػك كةضػا كانػت نتيمػك حػالط  رف  ةبػذرةايف اابيػاً ضرت طػك   ػراك ةب  ػا ةبعضػ دف ضػف ةب  ػات ج 

"    ػػػػػر ف  Gabbett (644; " ، )Smith،   تفػػػػػق ذبػػػػػؾ ضػػػػػ  درة ػػػػػك كػػػػػ  ضػػػػػف ةبصػػػػػد إيماىيػػػػػك 
(5==6. ) 

،  5،  6،  7( جف ةلا ت ػػارةت ةبتػػت تشػػ عت اةػػز ةبعاضػػ  ة  ؿ ىػػت 56    ػػو مػػد ؿ ) 
رئ بع ػػك مضاايػػك ،   ػػضز ىػػذة ةبعاضػػ   الا ػػتضتاع  ابةعػػا ضػػ  ةلآ ػػر ف ، حيػػث جف بع ػػك ةباػػرئ ةبطػػال

 تعتىػػر ضػػف ة نشػػطك ةبتر يحيػػك تػػؤدى فػػت ةبضعاػػا ةبضفت حػػك  ةبصػػالات ةبضغة ػػك ، كضػػا جنيػػا ت عػػد 
، حيػػػػث جف ةب ػػػػة ؾ ةلانعزةبػػػػت يػػػػرت ط  ػػػػةىياً  كػػػػ  ضػػػػف ةلامتضاايػػػػك   ػػػػابفرد اػػػػف ةب ػػػػة ؾ ةلانعزةبػػػػت

  ةلا تضتاع  ابةعا ض  ةلآ ر ف .
 ةب ػػػانت ،   ػػػضت ىػػػذة ةبعاضػػػ   الامتضاايػػػك ( تشػػػ   ةبعاضػػػ  ة  ؿ 57كضػػػا ي  ػػػو مػػػد ؿ ) 

فنمد جف ةبعاىيف قد تضيز ة  الامتضاايك حيث جف بع ك ةبارئ ةبطالرئ بع ػك مضاايػك ،  يعتضػد ة فػرةد 
 فيضا ىينيضا اةز  عض  ف ضف  صالص بع ك ةبارئ يما جف تةعا ى عث بض ات .

بنف ػيك فنمػد ةبعاضػ  ةب ابػث (  ةبذف يتض   فت ةبضحددةت ةلامتضاايػك  ة58    و مد ؿ ) 
  ػػضز ىػػذة ةبعاضػػ   اب ػػة كيات ةلامتضاايػػك ةبضرغ  ػػك ،  8=.4قػػد تشػػ عت اةيػػو ةلا ت ػػارةت ىن ػػ ك 

اةز  طز ةبنيايك ضف ةبضةعا ىت ضيك كػ  ضنيضػا ةلآ ػر ، فنمد قى  ىدع ةبض ارةئ يصطآ ةبعاى ف 
   عد نيايك ك  ش ط يؤد ف ةبتحيك  ع يـ ب عض .

إبػػػز ةبتفااػػػ  ةلامتضػػػاات اةػػػز جنػػػو  (7ضةحػػػق ) (;;=5اضػػػ     ػػػر ف " ) تشػػػير "  فػػػاع ك 
اضةيك تأ ير ضت ادؿ ىيف ةب حدئ ةبمزليك )ةبفرد(  غيره ضف اناصر تةؾ ةب حػدئ ةباةيػك )ةبضمض اػك( ، 
 ضػػف جىػػـ ىػػذة ةبتفااػػ  ىػػ  اضةيػػك ةلانػػدضاج فػػت ةبحيػػائ ةلامتضاايػػك  ضػػا تضةيػػو اةػػز ةبفػػرد ضػػف نظػػـ 

  ق ةنيف .
جف كةضك ةبتفاا  ةلامتضػاات تشػير إبػز ذبػؾ ( 7)ضةحق  (5==5نتصار ي نس " )ترى " ة   

ي  ـ ىيف فرد    ر ج  ىيف ضمض اك ضف ة فػرةد جف جف ةبتفااػ  ةلامتضػاات  ةب ة ؾ ةلارت اطت ةبذف
 ى  تأ ير ةبفرد  أاضاؿ غيره  تأ يره فييـ .

 
 الاستخلاصات :

 ت عصات ةبتابيك :فت   ع نتال  ةب حث ت ص  ةب اح اف إبز ةلا  
ض احك  طو  – ةب زف  –ج لًا : ةبع ةض  ةبتت تض   ةبضحددةت ةبم ضيك بناشلت ةبارئ ةبطالرئ )ةبط ؿ 

 ػراك رفػ  ةبػذرةايف  –ةبضدى بةذرةايف مان اً  –ةبضدى بةذرةايف اابياً ضف ةب ق ؼ  –ةبم ـ 
 اابياً ضف ةب  ات .
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 –ةب  ػػا ةبعضػػ دف ضػػف ةب  ػػات  بناشػػلت ةباػػرئ ةبطػالرئ : انيػاً : ةبع ةضػػ  ةبتػػت تض ػػ  ةبضحػددةت ةبىدنيػػك 
 –ةبذرةايف    ةبرمةيف ةب  ئ ةبضضيزئ  اب راك بع عت –ةب  ا ةبعض دف ضف ةبحركك ةبمانىيك 

ةب درئ ةبع ةيك بةػذرةايف ،  تتاػ ف ةبضحػددةت ةبض ت ةصػك ب يػاس ةلا ػتعدةد ةبىػدنت بناشػلت 
 ةبارئ ةبطالرئ ضف :

 ف ضف ةب  ات .ة ت ار ةب  ا ةبعض د - 
 ة ت ار ةب  ا ةبعض دف ضف ةبحركك ةبمانىيك . - 
 ة ت ار ةب  ئ ةبضضيزئ  اب راك بةذرةايف . - 
 ة ت ار ةب درئ ةبع ةيك بةذرةايف . - 
ةبتضر ػػر ضػػف جاةػػز  –ددةت ةبضيار ػػك بناشػػلت ةباػػرئ ةبطػػالرئ )ةلإر ػػاؿ : ةبع ةضػػ  ةبتػػت تض ػػ  ةبضحػػ اب ػػاً 

ةبصػػػػػد( ،  تتاػػػػػ ف ةبضحػػػػػددةت ةبض ت ةصػػػػػك ب يػػػػػاس الط حػػػػػ –ةب ػػػػػرا ةب ػػػػػاحق  –ب ضػػػػػاـ 
 ةلا تعدةد ةبضيارف بناشلت ةبارئ ةبطالرئ ضف :

 ة ت ار دقك ةلإر اؿ ضف جاةز . - 
 ة ت ار دقك ةبتضر ر ضف جاةز ب ضاـ . - 
 ة ت ار دقك ةب را ةب احق . - 
 ة ت ار حالط ةبصد . - 

 لامتضاايك بناشلت ةبارئ ةبطالرئ  :رة عاً : ةبع ةض  ةبتت تض   ةبضحددةت ةبنف يك  ة
 ةب ة كيات ةلامتضاايك ةبضرغ  ك . - 
 ةلامتضاايك . - 
 ةلا تضتاع  ابةعا ض  ةلآ ر ف . - 

 : التوصيات
 فت   ع ضا ج فرت اةيو نتال  ةب حث ي صت ةب اح اف  ضا يةت : 

يػار ناشػلت ةاتضاد  طار ك ةلا ت ار ةبتت تـ ة ت عصيا ضف  عؿ ىذة ةب حث كضؤشر لا ت -5
 (  نك  .55:  =ةبارئ ةبطالرئ ضف  ف )

  ر رئ ة تفادئ ةبضدربيف ضف نتال  ىذة ةب حث فت ة تيار ناشلت ةبارئ ةبطالرئ . -6

جىضيك ةبضحددةت ةبم ػضيك  ةبىدنيػك  ةبضيار ػك  ةبنف ػيك  ةلامتضاايػك كضؤشػر لا تيػار ناشػلت  -7
 ةبارئ ةبطالرئ .

حػػػػددةت ةبم ػػػػػضيك  ةبىدنيػػػػك  ةبضيار ػػػػػك  ةبنف ػػػػػيك ضعرفػػػػك ةبضػػػػػدربيف  ىضيػػػػك ةبععقػػػػػك ىػػػػػيف ةبض -8
  ةلامتضاايك بناشلت ةبارئ ةبطالرئ .
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إمػػرةع  حػػ ث ضضا ةػػك بىنػػاع  طار ػػك ة ت ػػار م ػػضيك ، ىدنيػػك ، ضيار ػػك ، نف ػػيك ، ةمتضاايػػك  -9
 تشض  اينات بضرةح  اضر ك ض تةفك  باع ةبمن يف   نشطك ض تةفك .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصـادر :
 ـ  4>=5، ، دةر ةبضعػارؼ رةت  ةب ياس فت ةبتربيك ةبر ا يك: ةلا ت ا حضد  عضكإىرةىيـ ج -5

. 
ةنت اع ةبض ى بيف فػت ةبضمػاؿ ةبر ا ػت ، جى  ةبعع جحضد اىد ةبفتاح ، جحضد اضر ةبر بت :  -6

  ـ .:>=5اابـ ةباتاا ، ةب اىرئ ، 

 رةه غيػر ضنشػ رئ ، ر ابك دكتػ جحضد اةز ح ف : ضحددةت ةنت اع ةبناشليف فت ر ا ك ةب ةك -7
 ـ .>==5، كةيك ةبتربيك ةبر ا يك ىنيف ، ماضعك ةبزقاز ق ، 

جحضػػػد محمد  ػػػاطر ، اةػػػز فيضػػػت ةبىيػػػؾ : ةب يػػػاس فػػػت ةبضمػػػاؿ ةبر ا ػػػت ، دةر ةبضعػػػارؼ ،  -8
 ـ .6446
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 ـ .6446،  8ػػػػػػػػػ ، ػػػػػػػػ : ةب ياس فت ةبضماؿ ةبر ا ت ، دةر ةباتاا ةبحديث ، ط -9
ـ : ضحددةت  ضعايير ةبناشليف فت ر ا ك كػرئ ةبضػاع ىمضي ر ػك ضصػر جشرؼ محمد مضعك نعي -:

ةبعربيك ، ر ابك ضام تير غير ضنش رئ ، كةيك ةبتربيك ةبر ا ػيك ، ماضعػك ةبضنصػ رئ ، 
 ـ .;644

جارـ ح يف مىر : ىنػاع  ت نػيف  طار ػك ة ت ػار ىػدنت لانت ػاع ر ا ػت جبعػاا ةب ػ ى  أاضػار  -;
ر ضنشػػػػ رئ ، كةيػػػػك ةبتربيػػػك ةبر ا ػػػػيك ، ماضعػػػػك  ػػػنك ، ر ػػػػابك دكتػػػػ رةه غيػػػ 59 – 58

 ـ .6449ةب اد يك ، 

إيياا كاض  افيفت :     ض ت يات ضعيار ك بةضيارةت ة  ا يك فت ةبضصاراك ىمضي ر ك  ->
( ، كةيػك ةبتربيػك 76ضصر ةبعربيك ، ةبضمةك ةبعةضيك بةتربيك ةبىدنيك  ةبر ا ك ، ةبعػدد )

 ـ .6444 ةبر ا يك ىنيف  ابيرـ ، ماضعك حة ةف ،

ترفانا نصر ةبديف جحضد :     ض ت يات ضعيار ػك  دةع ةبضيػارةت ة  ا ػيك ةبيم ضيػك فػت  -=
كرئ ةب ةك بدى ةبعاىيف ةبضعاقيف ذىنياً ، ر ابك ضام تير غير ضنش رئ ، كةيك ةبتربيك 

 ـ .>==5ةبر ا يك ، ماضعك حة ةف ، 

  ات جبعػػاا ةب ػػ ى بطة ػػك كةيػػك  ػػاىر  يػػر   : ةقتػػرةح ض ػػت يات ضعيار ػػك بت يػػيـ  عػػض ض ػػا -54
غيػػػر ضنشػػػ رئ ، كةيػػػك ةبتربيػػػك  ةبتربيػػػك ةبر ا ػػػيك بةىنػػػيف  الإ ػػػكندر ك ، ر ػػػابك دكتػػػ رةه

 ـ .7>=5ةبر ا يك بةىنيف ماضعك ةلإ كندر ك ، 

ح يف اضر جضيف ةب ضرف : ضحددةت ةنت ػاع ةبناشػليف فػت ر ا ػك ةب ػ احك ، ر ػابك دكتػ رةه  -55
 ـ .=>=5ر ا يك ، ماضعك حة ةف ، غير ضنش رئ ، كةيك ةبتربيك ةب

حضػػدف اىػػد ةبضػػنعـ جحضػػد :   ػػ   طار ػػك ب يػػاس ةلا ػػتعدةد ةبىػػدنت ةبض رف بػػ مت لا ت ػػار  -56
ناشلت ةبارئ ةبطالرئ ، ر ابك دكت رةه ، كةيك ةبتربيك ةبر ا يك بةىنيف  ابيرـ ، ةب ػاىرئ ، 

 ـ .7>=5

ض ػػت يات ةبضعيار ػػك بع ت ػػار طػػارؽ محمد ىػػدر ةبػػديف ، ارفػػو اةػػز  ػػعضك : درة ػػك بتحديػػد ةب -57
( كةيػػػك 76ةب صػػػرف بعاىػػػت كػػػرئ ةبيػػػد ، ةبضمةػػػك ةبعةضيػػػك بةتربيػػػك ةبر ا ػػػيك ، ةبعػػػدد )

 ـ .6444ةبتربيك ةبر ا يك ىنيف  ابيرـ ، ماضعك حة ةف ، 

اىػػد    ػػيد ة ضػػيف ةبضػػاحت : ىنػػاع  طار ػػك ة ت ػػار ب يػػاس ةبةياقػػك ةبىدنيػػك بطػػعا ماضعػػك  -58
بضضةاػك ةبعربيػك ةب ػع ديك ، ر ػابك ضام ػتير غيػر ضنشػ رئ ، كةيػك ةبضةؾ اىػد ةبعز ػز  ا

 ـ .6444ةبتربيك ةبر ا يك ، ماضعك حة ةف ، 



 6: 

ازت محمد ةبااشآ : ة  س ةبعةضيك فػت ةلانت ػاع ةبر ا ػت ، ةبني ػك ةبضصػر ك ، ةب ػاىرئ ،  -59
 ـ .>;=5

ر ك ، اصػػػاـ ةبػػػديف ةب شػػػاحت : ة  ػػػس ةبعةضيػػػك فػػػت ةلانت ػػػاع ةبر ا ػػػت ، ةبني ػػػك ةبضصػػػ -:5
 ـ .>;=5ةب اىرئ ، 

ةبر ا ت )نظر ات  تطىي ػات( ، دةر ةبضعػارؼ ، ةلإ ػكندر ك اصاـ اىد ةب ابق : ةبتدر ا  -;5
 ـ .8==5، 

ػػػػػػػػػػػػػ : درة ػػػػك تت عيػػػػك بػػػػ عض ةب يا ػػػػات ةبض رف ب ميػػػػك ب ػػػػ احك ةبض ػػػػافات ةب صػػػػيرئ ، ضمةػػػػك  ->5
، ةبعػػػدد ة  ؿ ، نظر ػػػات  تطىي ػػػات ، كةيػػػك ةبتربيػػػك ةبر ا ػػػيك بةىنػػػيف ، ةلإ ػػػكندر ك 

 ـ .;>=5ماضعك حة ةف ، 

اصاـ اىد ةبناف  ح ف : تحديد ض ػت يات ضعيار ػك بض ػا  ات ضنيػاج جبعػاا ةب ػ ى بتعضيػذ  -=5
ةبضرحةػػك ةلإادةديػػك ، ر ػػابك ضام ػػتير غيػػر ضنشػػ رئ ، كةيػػك ةبتربيػػك ةبر ا ػػيك ىنػػيف ، 

 ـ .7>=5ماضعك حة ةف ، 

 ػػػػػا  ات ةبضيػػػػػدةف  ةبض ػػػػػضار اطيػػػػػات اطػػػػػا  شػػػػػير :   ػػػػػ  مػػػػػدة ؿ ضعيار ػػػػػك بػػػػػ عض ض -64
بطاب ػػػػػػػػات كةيػػػػػػػػك ةبتربيػػػػػػػػك ةبر ا ػػػػػػػػيك ماضعػػػػػػػػك ةبزقػػػػػػػػاز ق ، ضمةػػػػػػػػك  حػػػػػػػػ ث ةبتربيػػػػػػػػك 
ةبشػػػػػػػاضةك ، ةبعػػػػػػػػدد ة  ؿ ، كةيػػػػػػػك ةبتربيػػػػػػػػك ةبر ا ػػػػػػػػيك ىنػػػػػػػات ، ماضعػػػػػػػػك ةبزقػػػػػػػػاز ق ، 

 ـ .;>=5

اةػػػز محمد ةبىػػػدرف :   ػػػ   طار ػػػك ة ت ػػػار بت ػػػ يـ ةبضيػػػارةت ة  ا ػػػيك فػػػت كػػػرئ ةب ػػػةك  ةبيػػػد  -65
بضرحةػػك ةلإادةديػػك  ابضػػدةرس ةبر ا ػػيك  ضحافظػػك ةبشػػرقيك ، ر ػػابك ضام ػػتير بتعضيػػذ ة

 ـ .6449غير ضنش رئ ، ماضعك ةلإ كندر ك ، 

ضتػر اػد   544فؤةد رزؽ اىد ةبحكيـ : ت  يـ طعا كةيك ةبتربيك بةىنيف  اب اىرئ فػت  ػ اؽ  -66
، ماضعػػػك ، ر ػػػابك ضام ػػػتير غيػػػر ضنشػػػ رئ ، كةيػػػك ةبتربيػػػك ةبر ا ػػػيك بةىنػػػيف  اب ػػػاىرئ 

 ـ .>;=5حة ةف ، 

بطيفػػك محمد شػػغعي  :   ػػ   طار ػػك ة ت ػػارةت ب يػػاس ةلا ػػتعدةد ةبىػػدنت  ةبضيػػارف باػػرئ ةبيػػد  -67
(  نك شع ك ةبزة يك  ابمضاىير ك ةبعربيك ةبةيىيك ، 56:  =ةبضرحةك ةب نيك ضف )بتعضيذ 

ـ ;644، ر ابك ضام تير غير ضنش رئ ، كةيك ةبتربيك ةبر ا يك ، ماضعك ةلإ كندر ك 
. 



 6; 

ضمػػدف محمد ةب ػػ ا : ت ػػ يـ    ػػ  مػػدة ؿ ضعيار ػػك ب طار ػػك ة ت ػػارةت ةبةياقػػك ةبىدنيػػك بةطة ػػك  -68
ةبضرشحيف بعبتحاؽ  اباةيات ةبع كر ك ىمضي ر ك ضصر ةبعربيك ، ر ابك دكت رةه غير 

 ـ .===5ضنش رئ ، كةيك ةبتربيك ةبر ا يك بةىنات ، ماضعك حة ةف ، 

ب ػػيد ىرى ضػػك : ة ػػت دةـ ةبة غار تضػػات ب  ػػ  ةبػػدرمات ةبضعيار ػػك محمد جضػػيف رض ػػاف ، محمد ة -69
لا ت ػػػػارةت ةب ىػػػػ ؿ  ضدر ػػػػك ةبض ىػػػػ بيف ر ا ػػػػياً فػػػػت جبعػػػػاا ةب ػػػػ ى ، ةبضػػػػؤتضر ة  ؿ 
ةبر ا ػػػيك فػػػت ضصػػػر ةب ةقػػػ   ةبض ػػػت ى  ، ةبضمةػػػد ةب ػػػانت ، كةيػػػك ةبتربيػػػك ةبر ا ػػػيك ، 

 ـ .8==5ماضعك ج ي ط ، 

 ـ .6==5در ا ةبر ا ت ، دةر ةبضعارؼ ، ةب اىرئ ، ـ ةبتػػف اع ف : اةػػمحمد ح  -:6

محمد صػػ حت ح ػػانيف : ىنػػاع  طار ػػك ة ت ػػار ب يػػاس ةبةياقػػك ةبىدنيػػك بتعضيػػذ ةبضرحةػػك ةب ان يػػك  -;6
ىنػػيف  اب ػػاىرئ ، ر ػػابك دكتػػ رةه غيػػر ضنشػػ رئ ، كةيػػك ةبتربيػػك ةبر ا ػػيك بةىنػػيف  ػػابيرـ ، 

 ـ .4>=5ةب اىرئ ، 

ىد ةبضنعـ : طرؽ تحةيػ  ةبض ار ػات فػت ةباػرئ ةبطػالرئ ، دةر ص حت ح انيف ، حضدى امحمد  ->6
 ـ .:>=5ةبفكر ةبعربت ، ةب اىرئ ، 

محمد ص حت ح انيف : ةبت  يـ  ةب ياس فت ةبتربيك ةبر ا يك ، ةبمزع ة  ؿ ، ةبط عػك ةب انيػك  -=6
 ـ .;>=5، دةر ةبفكر ةبعربت ، 

اػرئ ةبطػالرئ  طػرؽ ةب يػاس ، محمد ص حت ح انيف ، حضػدى اىػد ةبضػنعـ : ة  ػس ةبعةضيػك بة -74
، ةبميػػػاز ةبضركػػػزف بةاتػػػا ةبماضعيػػػك  ةبضدر ػػػيك  ةب  ػػػال  ةبتعةيضيػػػك ، ةب ػػػاىرئ ،  5ط

 ـ .>>=5

محمد ص حت ح انيف : ةب ياس  ةبت  يـ فػت ةبتربيػك ةبىدنيػك  ةبر ا ػيك ، دةر ةبفكػر ةبعربػت ،  -75
 ـ .9==5ةبمزع ة  ؿ ، ةبط عك ةب اب ك ، 

، دةر ةبفكػػر ةبعربػػت ،  8يػػاس  ةبت ػػ يـ فػػت ةبتربيػػك ةبر ا ػػيك ، ط: ةب  محمد صػػ حت ح ػػانيف -76
 ـ .6445ةب اىرئ ، 

محمد اىػػػد ةبػػػدةيـ ، محمد صػػػ حت ح ػػػانيف : ةب يػػػاس فػػػت كػػػرئ ةب ػػػةك ، دةر ةبفكػػػر ، ةب ػػػاىرئ ،  -77
 ـ .8>=5

محمد غػػػػػػادئ ح ػػػػػػػيف : ةبتنىػػػػػػؤ  ابض ػػػػػػػت ى ةبضيػػػػػػارف بناشػػػػػػػلات ةبمض ػػػػػػاز ةبفنػػػػػػػت ضػػػػػػف  ػػػػػػػعؿ  -78
(  ػػػػػػػػن ةت ، 54 – >نيػػػػػػػػك ةب اصػػػػػػػػك بةضرحةػػػػػػػػك ةب ػػػػػػػػنيك ضػػػػػػػػف ) طار ػػػػػػػػك ةبةياقػػػػػػػػك ةبىد

ر ػػػػػػػابك ضام ػػػػػػػتير غيػػػػػػػر ضنشػػػػػػػ رئ ، كةيػػػػػػػك ةبتربيػػػػػػػك ةبر ا ػػػػػػػيك ، ماضعػػػػػػػك حةػػػػػػػ ةف ، 
 ـ .6449
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ةبعد  بطاب ات  كاب ر  س ةبتربيك ضحض د إىرةىيـ  شير :     ض ت يات ضعيار ك بض ا  ات  -79
، كةيػػك ةبتربيػػك ةبر ا ػػيك ، ةبر ا ػػيك ىماضعػػك ةب حػػر ف ، ةبضػػؤتضر ةبػػد بت ةبرة ػػ  بةضػػرجئ 

 ـ . 9==5ماضعك ةلإ كندر ك ، 

ضحضػػػ د  ػػػعيد إىػػػػرةىيـ جىػػػ   كػػػػر :   ػػػ  ض ػػػػت يات ضعيار ػػػك بعاىػػػػت ةبضيػػػارةت ةبر ا ػػػػيك  -:7
ةبع كر ك  اب  ةت ةبض ةحك ، ر ابك ضام تير غير ضنش رئ ، كةيػك ةبتربيػك ةبر ا ػيك ، 

 ـ .===5ماضعك طنطا ، 

 طار ػػك ة ت ػػار ب يػػاس نضػػ  ةبةياقػػك ةبىدنيػػك بطػػعا كةيػػك ضػػت اةػػز از ػػز ةبمةيحػػا ف : ىنػػاع  -;7
ةبتربيػػػك ةبر ا ػػػيك ماضعػػػك ةب اد ػػػيك ، ر ػػػابك ضام ػػػتير غيػػػر ضنشػػػ رئ ، كةيػػػك ةبتربيػػػك 

 ـ .6445ةبر ا يك ، ماضعك ةب اد يك ، 

نىيةػػك جحضػػد جغػػا : فااةيػػك ة ػػت دةـ ة   ػػاؿ فػػت تنضيػػك  عػػض ةب ػػدرةت ةبىدنيػػك  تأ يرىػػا اةػػز  ->7
ف بناشػػػلات ةباػػػرئ ةبطػػػالرئ ، ر ػػػابك دكتػػػ رةه غيػػػر ضنشػػػ رئ ، كةيػػػك ةبتربيػػػك ة دةع ةبضيػػػار 

 ـ .===5ةبر ا يك بةىنات ، ماضعك حة ةف ، 

نىيةك جحضد اىػد ةبػرحضف : تحديػد ض ػت يات ضعيار ػك بض ػا  ات ةبضيػدةف  ةبض ػضار بطاب ػات  -=7
 ػات   حػ ث كةيك ةبتربيك ةبر ا يك بةىنات  الإ كندر ك ، ةبضػؤتضر ةبعةضػت ةبرة ػ  بةدرة
 ـ .7>=5ةبتربيك ةبر ا يك ، كةيك ةبتربيك ةبر ا يك بةىنات ، ماضعك ةلإ كندر ك ، 
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42- Costontiri, : Becher che swrles. Dehenses aetives symposium 

dentraineur, I. H. F., le caire, Egypt, 1995. 
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 ضة ص ةب حث
 النفسية والاجتماعية كمؤشرالمحددات الجسمية والبدنية والمهارية و 

 ( سنة11 – 9لاختيار ناشئي الكرة الطائرة من سن )
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 يد حسنينــد لطفى الســ* د . محم
 ** د . سعد الشربيني الشربيني ذكر الله

ة ػػػػتيدؼ ةب حػػػػث تحديػػػػد د ر كػػػػ  ضػػػػف ةبضحػػػػددةت ةبم ػػػػضيك  ةبىدنيػػػػك  ةبضيار ػػػػك  ةبنف ػػػػيك  
 نك ،  55 – =ض ت ى جدةع ةبضيارةت ة  ا يك بناشلت ةبارئ ةبطالرئ ضف  ف  ةلامتضاايك كضؤشر  

 58 ة ت دـ ةب اح اف ةبضني  ةب صفت  ا ت دةـ ةبض و كأحد جنضاطو اةز اينك اضديك ضك نػك ضػف 
 ناشئ ضف ضركز ناشليف ةب ةي بيك .
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ات ةبضيار ػك ةب يا ػ –ةب يا ات ةبىدنيػك  – ةشتضةت جد ةت ةب حث اةز : ةب يا ات ةبم ضيك 
 ةب يا ات ةبنف يك  ةلامتضاايك  ،   كاف ضف جىـ ةبنتال  : –
ةبضػدى بةػذرةايف اابيػاً  –ض ػاحك  ػطو ةبم ػـ  –ةبػ زف  –ةبط ؿ :  تشض ةبضحددةت ةبم ضيك  -

 . رف  ةبذرةايف اابياً  راك  –ةبضدى بةذرةايف مان اً  –ضف ةب ق ؼ 
ةب  ا ةبعض دف ضف ةبحركػك ةبمانىيػك  –  ات ةبضحددةت ةبىدنيك  تشض  : ةب  ا ةبعض دف ضف ةب -

 .ةب درئ ةبع ةيك  –ةبذرةايف  ةبرمةيف ةب  ئ ةبضضيزئ  اب راك بع عت –

ة ت ػار دقػك ةبتضر ػر  -ةبع ةض  ةبتػت تض ػ  ةبضحػددةت ةبضيار ػك  تشػض  : ة ت ػار دقػك ةلإر ػاؿ   -
 ة ت ار حالط ةبصد . –ة ت ار  دقك ةب را ةب احق  –

 –ةلامتضاايػك  –  ةبضحػددةت ةبنف ػيك  ةلامتضاايػك : ةب ػة كيات ةلامتضاايػك ةبع ةض  ةبتت تض ػ -
 ةلا تضتاع  ابةعا ض  ةلآ ر ف .

  ضف جىـ ةبت صيات :
جىضيك ةبضحددةت ةبم ضيك  ةبىدنيك  ةبضيار ك  ةبنف يك  ةلامتضاايك كضؤشر لا ت ار ناشلت ةبارئ  -

 ةبطالرئ .
 
 
 

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ستاذ التدريب الرياضي والكرة الطائرة بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا*   أ

 ** أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا
Research Summary  

Determinants of physical skill and physical, psychological and 

social indicator To choose volleyball youth team 

 from the age (9-11 years) 

--------------------- 
*   D. Mohamed Lotfy Elsyed Hassanein  

** D. Saad El-Sherbini El-Sherbini said God 
-------------------------- 

         Research aimed to determine the role of each of the determinants of 

physical and skill as physical, psychological and social as an indicator of 

the level of performance of the basic skills of youth team volleyball from 

the age of 9-11 years, the researchers used the descriptive method using a 

survey as one of the patterns on the sample intentionally composed of 14 

emerging from the center of junior Kaliobeya.  



 75 

      Included search tools: physical measurements - physical measurements 

- measurements skills - social and psychological measurements, and it was 

the most important results: 

- Physical parameters include : length - weight - the surface area of the 

body - the long arms of the high stand - term aspect of the arms - arms 

high speed lift . 

- Physical parameters include : vertical jump of stability - vertical jump 

of lateral movement - speed-strength in legs , arms - the ability of 

muscle . 

- Factors that represent the determinants of skill include : testing the 

accuracy of the transmission - testing the accuracy of the scroll - 

testing the accuracy of beating overwhelming - test bulwark . 

- Factors that represent the psychological and social determinants : 

social behaviors - social - enjoy playing with others . 

One of the main recommendations:  

- The importance of determinants of physical and skill as physical, 

psychological and social as an indicator to test the youth team 

volleyball. 
 

 

 

 

--------------------------------- 

*  Professor of sports training, volleyball, Faculty of Physical Education, 

Minia University  

** Assistant Professor, Department of sports training at the Faculty of 

Physical Education, Minia University 
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 (.ممحق )

 الاختبارات البدنية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اختبار الوثب العمودي من الثبات
 

 ةب درئ ةبع ةيك بةرمةيف قياس ةبغرض ضف ةلا ت ار :
  

 جضةس  حالط –ض طرئ ضدرمك ، ط اشير  ة د ةت :
  

ضض كاً   طعػك ضػف ةبط اشػير  ابػذرةع ةب ر  ػك ضػف  ي آ ةبعاا - طر  ك ة دةع :
 ةبحالط  حيث يك ف ةباع اف ضتعص اف  اةز ة ت اضك  ةحدئ .

ي ػػػ ـ ةبعاػػػا  اب  ػػػا بة صػػػ ؿ  اةػػػز ةرتفػػػاع ضضكػػػف ي ػػػ   -
 اعضك ج رى .
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 يعطت با  لااا  عث ضحا لات . -
  

بععضػك ت م  ةبض افك ىيف ج ؿ اعضك  ـ   عيا ضػف ةب قػ ؼ  ة ةبت مي  :
 ةبتت تـ   عيا  اب  ا  اةز  اب نتيضتر فت ك  ضحا بك .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رمي كرة طبيةاختبار 
 

 قياس ةب درئ ةبع ةيك بةذرةايف ةبغرض ضف ةلا ت ار :
  

  كية  مرةـ . 7كرئ طىيك  زنيا  –شر ط قياس  ة د ةت :
  

ةباػػػرئ ةبطىيػػػك  ضػػػف   ػػػ  ةبمةػػػ س م ػػػ  ي ػػػ ـ ةبض تىػػػر ىرضػػػت - طر  ك ة دةع :
  ابيديف .

يمػػا جف يػػتـ ةبرضػػت انػػد  صػػ ؿ ةباػػرئ إبػػز جاةػػز ن طػػك فػػ ؽ  -
 ةبرجس .

 با  ض تىر  عث ضحا لات ي م  بو جف ةيـ . -
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 ت اس ةبض افك ضف  ط ةبرضت  حتز ضكاف    ط ةبارئ . ةبت مي  :
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1ممحق )
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 المهارية قيد البحثالاختبارات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإرسالاختبار 
 

 قياس دقك ةلإر اؿ ضف جاةز ةبغرض ضف ةلا ت ار :
 ضةعا كرئ طالرئ ض  ـ كضا ى  ض  و  ابشك  ، كرةت طالرئ . ة د ةت

ي آ ةبعاا فت ن طك ةلإر اؿ بةضةعػا ةبغيػر ض  ػـ باػ  لااػا  طر  ك ة دةع
ك بتعىػػر ضحػػا لات  دةع جف نػػ ع ضػػف ةلإر ػػاؿ  طر  ػػك قان نيػػ 54

ةبارئ ةبش كك اةز ةبضةعا ةبض اى  ضحا لًا إ  اطيا فت ةبض ػتطي  
 ( .8ةبضكت ا اةز رقـ )

يأ ذ ةبعاا درمك ك  ضنط ك ت   ىيا ةبارئ ضػ  دقػك ة دةع  - ةبت مي 
 ( درمات .8ةبصحيو  ةبدرمك ةبعظضز ىت )

اند ضعض ػك ةباػرئ  حػد  طػ ط ةبضةعػا ف نػو يح ػا ةبػرقـ  -
 84 يضػػػػد جاةػػػػز بتػػػػت يت عيػػػػا ىػػػػذة ةب ػػػػط ة اةػػػز بةض ػػػػافك ة
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 درمك بلإر اؿ .
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 * ةبض تىر                                                                        
 
 
 
 

 التمرير من أعمى للأماماختبار 
 

 قياس دقك ةبتضر ر ضف جاةز ب ضاـ ةبغرض ضف ةلا ت ار :
 كرةت طالرئ –يو ضرب  كضا  ابشك  حالط جضةس ضر  ـ اة ة د ةت

فت جف ضكاف جضاـ ةبيدؼ ض ةمياً ةبحالط ض  إشارئ ي آ ةبعاا  طر  ك ة دةع
ةبىػػدع تضر ػػر ةباػػرئ بعاػػا ةبػػذف ي ػػ ـ ىتضر رىػػا اةػػز ةبحػػالط فػػت 

 ةبضرب  ةبضحدد  بضدئ دقي ك  ةحدئ .
تح ػػػا اػػػدد ةبتضر ػػػرةت ةبصػػػحيحك دة ػػػ  ةبضربػػػ  فػػػت زضػػػف  - ةبت مي 

 ي ك .قدره دق
 
 
 
 

. 

. 1 

. 

. 

1- 1.1- 1 

1.1 

 م. 1..

1.1 

1.1 



 7; 

 
 
 
 
 

 * ةبض تىر                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الضرب الساحقاختبار 
 

 قياس دقك ضيارئ ةب ربك ةب اح ك ةبغرض ضف ةلا ت ار :
كػرئ طػالرئ ،  74ضةعا كػرئ طػالرئ قػان نت ي طػط كضػا  ابشػك  ،  : ة د ةت

 صند ؽ كرةت ، ضرتىتيف ة فن 
( 8ي ػػػ ـ ةبضػػػدرا ى اػػػدةد ةباػػػرئ بعاػػػا ةبػػػذف ي ػػػآ فػػػت ضركػػػز ) : ةعطر  ك ة د

  اةز ةبعاا جدةع ضيارئ ةب ربك ةب اح ك نح  ةبيدؼ )ةبضرت ك(
ضحا بػػػػػػػك اةػػػػػػػز كػػػػػػػ  ىػػػػػػػدؼ  59ضحا بػػػػػػػك ،  74باػػػػػػػ  لااػػػػػػػا  ةبشر ط :

 )ةبضرتىتيف(
 ن اط( . 8ةب ربك ةب اح ك ةبصحيحك  اةز ةبيدؼ ) - ةبت مي 

 ةبتػػت ت ػػ ط فييػػا ةباػػرئ دة ػػ  ةب ػػربك ةب ػػاح ك ةبصػػحيحك  -
 ( ن اط .7ةبضنط ك ةب ططيك )

ةب ػػربك ةب ػػاح ك ةبصػػحيحك  ةبتػػت ت ػػ ط فييػػا ةباػػرئ دة ػػ   -
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 ( ن طك .6ةبضنط ك )ج ، ا( )

ةب ػػػربك ةب ػػػاح ك  ةبتػػػت ت ػػػ ط اةييػػػا ةباػػػرئ دة ػػػ  ةبضنط ػػػك  -
 ( ن طك .5)ج()

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اختبار حائط الصد من الثبات
 

قيػػػاس قػػػدرئ ةبعاػػػا اةػػػز ة دةع ةبضتاػػػرر ىػػػنفس ةبضعػػػدؿ بضيػػػارئ  :ةبغرض ضف ةلا ت ار 
 حالط ةبصد ضف ض ق   ةحد اةز ةبش كك .

ضةعػػػا كػػػرئ طػػػالرئ ، ض عػػػد ، كػػػرئ طػػػالرئ ،  ػػػااك إي ػػػاؼ ، شػػػ كك  ة د ةت :
  ارتفاع قان نت .

 ـ ي آ  94ي    ةبض عد  ةآ ةبش كك ضف ضنتصفيا اةز  عد  ض ةصفات ة دةع :
ةبض عػد  يض ػؾ ةباػرئ  كةتػا يديػو  حيػث تاػ ف جاةػز ةبضدرا اةػز 

 ػػـ ، ي ػػآ ةبعاػػا ةبض تىػػر دة ػػ   64ض ػػت ى ةبشػػ كك  ض ػػدةر 
ضتػػػر فػػػت نصػػػآ ةبضةعػػػا ةبتػػػابت  حيػػػث يكػػػ ف ض ةمػػػو  7ضنط ػػػك 

بةش كك اند  ضاع إشارئ ةبىػدع ي ػ ـ ةبعاػا  ابت ػدـ بة  ػا  دةع 
درا ضيػارئ حػػالط ةبصػػد  حيػػث يعضػػس ةباػرئ ةبتػػت يض ػػؾ ىيػػا ةبضػػ

 كةتا يديو ضف جاةز ةبارئ ،  ـ يي ط اةز ة رض . يكرر ة دةع 
   ةف . 54جاىر ادد ضضكف بضدئ 
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فػػػػت كػػػػ  ضػػػػرئ ي ػػػػا فييػػػػا ةبض تىػػػػر  دةع حػػػػالط ةبصػػػػد يةػػػػزـ  - ةبشر ط :
 ضعض ك ةبارئ  كةتا يديو ضف جاةز ةبارئ .

اةػػػػز ةبض تىػػػػر تاػػػػرةر ة دةع إبػػػػز جف ي ػػػػض  إشػػػػارئ إنتيػػػػاع  -
  ت ار .ةب قت ةبضحدد بع

يمػػػا اةػػػز ةبضػػػدرا ةلاحتفػػػاك  ارتفػػػاع ةباػػػرئ فػػػ ؽ ةبشػػػ كك  -
 طيةك فترئ جدةع ةبض تىر بع ت ار .

جف جدةع ي ػػابآ ةبشػػر ط لا تحت ػػا ةبضحا بػػك  ػػضف ةبعػػدد  -
 ةبذف قاـ  و ةبض تىر  عؿ ةب قت ةبضحدد بع ت ار .

ي ػػػم  بةض تىػػػر اػػػدد ةبضحػػػا لات ةبصػػػحيحك ةبتػػػت قػػػاـ ىيػػػا  - ةبت مي 
 ةبعشر   ةنت ةبضحددئ بع ت ار . عؿ فترئ 

 
 
 
 

 اختبار حائط الصد من التحرك الجانبي
 قياس ضيارئ ةبصد  د ةب را ةب احق ضف ةب صـ ةبغرض ضف ةلا ت ار :

 (  ضس كرةت طالرئ 9ش كك  ارتفاع قان نت ، ) –ضةعا كرئ طالرئ قان نت  ة د ةت :
ز ةبضةعػا فػت ةبنصػآ ةلآ ػر يت ةمػد جحػد ي آ ةبض تىر فت ضنتصآ جحد نصػف ض ةصفات ة دةع :

ةبعاىػػيف ةبضضيػػز ف فػػت ضيػػارئ ةب ػػرا ةب ػػاحق  ضعػػو ةبضػػدرا ، ي ػػ ـ ةبضػػدرا 
ى اػػدةد ةباػػرئ ىرضييػػا إبػػز جاةػػز  ىػػ  ىمانػػا ةبشػػ كك  اةػػز ةبعاػػا جدةع  ضػػس 

( ، 8(  ض ةيػػػا ضركػػػز )7(  ض ةيػػػا ضركػػػز )6ضػػػرةت  ػػػرا  ػػػاحق ضػػػف ضركػػػز )
بصػػػػد  ػػػػد ةب ػػػػرا ةب ػػػػاحق ةبػػػػذف ي ػػػػ ـ  ػػػػو  اةػػػػز ةبض تىػػػػر جف ي ػػػػ ـ  ػػػػأدةع ة

 ةبعاا .
 تةغز جف ضحا بك يك ف ةب را ةب احق فييا غير ضنا ا - ةبشر ط :

يرةاػػػػت ةبت ة ػػػػ  ةب ػػػػاىق ذكػػػػره فػػػػت ض ةصػػػػفات ة دةع  ابن ػػػػ ك بة ػػػػػرا  -
 ةب احق .

 يؤدف ةبض تىر حالط ةبصد فت   ع ةبشر ط ةب ان نيك بو  -

جف  عػد ة دةع فػت كػ   ث ىيف ك   ضس ضحػا لات74تعطت رةحك قدرىا  -
 ضركز ضف ةبضرةاز ةب ع ك ةبضحددئ .
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 جف جدةع ي ابآ ةبشر ط ةب ا  ك تة ت ةبضحا بك . -
 ( ضحا بك  ف اً بةشر ط ةبتابيك:59يتـ جدةع ك  ضحا بك ) ةبت مي 

فت حابك    ط ةبارئ دة   ضةعػا ةبضنػافس )نصػآ ةبضةعػا ةبضت ةمػد فيػو  -
احق(  ضػػا لا يعطػػت فرصػػك بةفر ػػق ةبضػػدرا  ةبعاػػا ةب ػػالـ  اب ػػرا ةب ػػ

ةبضنافس بضعح ك ةباػرئ يضػنو ةبض تىػر حػالط ةبصػد  ف ػاً بةشػر ط ةب ان نيػك 
 بو 

فػػػػت حابػػػػك  ػػػػ  ط ةباػػػػرئ دة ػػػػ  ضةعػػػػا ةبض تىػػػػر نف ػػػػو )نصػػػػآ ةبضةعػػػػا  -
ةبضت ةمػػػد فيػػػو ةبض تىػػػر(  طر  ػػػك تضكػػػف زضعلػػػو ضػػػف ضتا عػػػك ةبةعػػػا  ضػػػنو 

 ةبض تىر درمتاف .

  ضةعػا ةبضنػافس  شػك  ي ػضو بةفر ػق ةبضنػافس فت حابك    ط ةبارئ دة  -
 ضف ضتا عك ةبةعا يضنو درمك  ةحدئ .

 ضا ي ابآ ةبت ز   ةب اىق  شر طو يحص  ةبض تىر اةز صفر . -
فػػػػت  ػػػػ ع ضػػػػا  ػػػػىق يضػػػػنو ةبض تىػػػػر ضمضػػػػ ع ةبػػػػدرمات ةبض صصػػػػك بػػػػو فػػػػت  ةبت مي  :

 ةبضحػػػػا لات ةب ضػػػػس اشػػػػر ةبضصػػػػرح  أدةليػػػػا فػػػػت ةلا ت ػػػػار  بيػػػػذة يكػػػػ ف ةبحػػػػد
 درمك . 89ة قصز بةدرمات اةز ىذة ةلا ت ار ىت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (.ممحق )
 النفسية والاجتماعية الاختبارات 

 قيد البحث
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 مقياس التفاعل الاجتماعي
 دادــإع

 رسيود                 د / أسماء السد/ أماني عبد المقص
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 تار   ةبضيعد   /   /                                     ة  ـ /               
 ةبمنس    )ذكر(     )جن ز(                                  ةبصآ ةبدرة ت /

رماع ةلإما ك اةز ة  لةك ةبتابيك  صدؽ ، إذة كانت تنطىق اةز ةبطف  دةلضاً    اعضػك  
() ذة كانػػت تنطىػػق جحيانػػا  ػػ  اعضػػك )تحػػت  انػػك دةل ( تحػػت  انػػك جحيانػػا ، جضػػا إذة ضػػا ،  ةم

 ( تحت  انك نادرةً .كانت تنطىق نادرةً ف   اعضك )
 نادرةً  جحياناً  دةلضاً  ةبعىػػػارئ ـ
    يضي  إبز ةبةعا  ضفرده 5
    يشارؾ زضعلو ج ناع ةبةعا 6
    لوينت   ضف بع ك اةز ج رى د ف ةلاشترةؾ ض  زضع 7
    لا ينت و بضا ي  بو ةلآ ر ف 8
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    ي تضت   ابةعا ض  ة طفاؿ ةلآ ر ف 9
    يت ادؿ ة د ةر ج ناع ةبةعا  :
    ماد فت ةبتعاض  ض  ة طفاؿ ةلآ ر ف ;
    ي تميا فت ةبض ةقآ ةبض تةفك  طر  ك ضنا  ك >
    ينصت بضف يتحدث إبيو ضف زضعلو =
    طفاؿ ةلآ ر ف يغنت   رقص ض  ة  54
    ين مـ ض  زضعلو فت ةبض ةقآ ةبض تةفك  55
    ي تميا بت مييات ةبضعةضك اند إتيانو  ة ؾ غير ضرغ ا فيو 56
    يشرح ق ةاد بع ك ج  نشاط بلآ ر ف 57
    يطةا ةلإذف لا ت دةـ جشياع ت ص ةلآ ر ف 58
    يايتيافت ضشاركك زضعلو فت ةبةع ك حتز ني تضر  59
    ينصرؼ اف ةبةعا ةبمضاات ىد ف  ىا ضنط ت :5
    يرةات ق ةاد  نظاـ ةبةعا ةبمضاات ;5
    يىدف رجيو فت  ط ةت بع ك ج  نشاط ضا >5
 نادرةً  جحياناً  دةلضاً  ةبعىػػػارئ ـ
    بديو صديق ج  جا ر =5
    ي ادر  ضحاد ك ةلآ ر ف 64
    ينادف زضعلو  أ ضاليـ 65
      اةز ةبعزبك  ةلإنط ةعيضي 66
    يحرص اةز تا  ف صدةقات 67
    يطةا ةبض اادئ ضف زضعلو اند ةبحامك 68
    ي تضر فت ةبضحاد ك حتز نيايك ةبحديث 69
    يعىر اف ضشااره د ف ض ابغك :6
    ي ة ت زضعلو فت  قت ةب يق ;6
    ي  ؿ شكرةً ض اى   دضك ج  ضماضةك >6
    دضا تصدر ضنو إ اعئ بغيره د ف قصديعتذر ان =6
    ي  ؿ ضف ف ةؾ ج  ب   ضحت اند طةا شتع ضا 74
    ية ت ةبتحيك اند د  بو ةبفص  ج  جف ضكاف   ر 75
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    ينتظر د ره فت ةباعـ ج  ةبةعا 76
    يصافو زضعلو اند ب اليـ  77
    يأبآ ةبغرباع   راك 78
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (:ضةحق )
 لسادة الخبراءأسماء ا

 ةب ظيفك ج ـ ةب ىير ـ
ج ػػتاذ ةباػػرئ ةبطػػالرئ  كةيػػك ةبتربيػػك ةبر ا ػػيك ماضعػػػك  ج.د/ إيياا محمد اىد ةبفتاح 5

 ةبضنيا
ج ػػػتاذ تػػػدر ا ةباػػػرئ ةبطػػػالرئ  كةيػػػك ةبتربيػػػك ةبر ا ػػػيك  ج.د/  ابد محمد ز ادئ 6

 ماضعك ةبضنص رئ .
رئ ةبطػػالرئ  كةيػػك ةبتربيػػك ةبر ا ػػيك ماضعػػػك ج ػػتاذ ةباػػ ج.د/ اىد ةبعاطت اىد ةبفتاح ةب يد 7

 ةبضنص رئ 
ج ػػػتاذ ةباػػػرئ ةبطػػػالرئ  كةيػػػك ةبتربيػػػك ةبر ا ػػػيك بةىنػػػيف  ج.د/ اىد ةبضح ف مضاؿ ةبديف 8

 ماضعك ةلإ كندر ك 
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 (1ممحق )
 سنة في الكرة الطائرة 11:  9نية من استمارة استطلاع رأي الخبراء . لتحديد مكونات الاستعداد الجسمي والبدني لممرحمة الس

 الميلاد الوزن  الطول الأســــم م
 رمي كرة طبية

أضل 
 محاولة

الوثب العمودي من 
أفضل  الثبات

 محاولة

مساحة 
سطح 
 الجسم

رفع الذراعين 
عالياً من 
 الثبات

 .م .م 1م .م .م 1م

1               
.               
.               
.               
1               
0               
0               
.               
9               

15               
11               
1.               
1.               
1.               
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 (.ممحق )
 سنة في الكرة الطائرة 11:  9لممرحمة السنية من  مهاري الاستمارة استطلاع رأي الخبراء . لتحديد مكونات الاستعداد 

 الميلاد الوزن  الطول الأســــم م
 الإرسال من أعمى

التمرير من 
 أعمى

 الضرب الساحق
 حائط الصد

 .م .م 1م .م .م 1م

1             
.             
.             
.             
1             
0             
0             
.             
9             

15             
11             
1.             
1.             
1.             



 


