
 تنمية بعض  في الفيديوباستخدام س المصغر ـالتدري فاعمية
 ةـية الرياضـيذ درس التربية بتنفـارات التدريسية الخاصــالمه
        كمية التربية الرياضية بقناب قسم التدريس لابدى طل

 منتصر سعدى احمد عبد الله/ * د0                                                                                   
 كمة البحـث :ـدمة ومشـمق  

لمتقدـ وىو الأساس اللازـ لمسايرة التطور فمف خلالو يتـ   يعتبر التعميـ ىو الركيزة الأولى   
استثمار الموارد البشرية لتزويد الإنساف بالقيـ الدينية والسموكية والمعرفية والتخصصية فى شتى المجالات 

 (71:52) 0نساف مييئا لممساىمة فى بناء المجتمع الحديثحتى يصبح الإ

ػػػدو  نجاحيػػػا ه فيػػػو  ية فػػػيالمعمػػػـ أحػػػد العناصػػػر الماثمػػػة والمػػػؤثرة فػػػى العمميػػػة التعميميػػػة والدثامػػػة الرئيسػػػ يُعَّ
 أف كافػػة الإصػػلاحات التعميميػػة رىػػف  المنػػوب بػػو تحقيػػف أىػػداؼ الترويػػة ه وىػػو الموجػػو والمرشػػد لمتلاميػػ  ه و 

 تحقيف الأىداؼ يمسئولياتو فة واجباتو وكافتجعمو قادراً ثمى تحمل  التيتأىيمو وتدريبو بالصورة بإثداده و 
 (    20026).الترووية المنشودة و  التعميمية

ولكي يتمكف المعمـ مف دفع التلامي  إلى التعميـ فلا بد لو مف استخداـ طرؽ وأساليب مختممة ومتعددة مما 
مما بكيمية حدوث التعمـ مف جانب التلامي  هوكيف تؤثر الطرؽ والوسائل يتطمب مف المعمـ أف يكوف م

التدريسية المستخدمة فى سرثة تحقيف اليدؼ مف ثممية التعميـ وىو إتقاف وتثبيت الأداء وك لؾ توفير 
  (010 00الوسائل والطرؽ المختممة لمراثاة المروؽ المردية بيف التلامي .)

( ه أف ظيور ميارات مستجدة لمتدريس مرتبطة 02)ـ(2000وتضيف "سييمة المتلاوى " ) 
باستخداـ التقنيات الترووية ه يدفعنا إلى إثادة النظر فى برامج إثداد المعمـ بيف الحيف والآخر لتمكيف 

إتقاف تمؾ الميارات التى أصبح أمر استخداميا ضرورياً ه لأنيا  مفالمعمميف قبل انخراطيـ فى المينة 
يـ إيضاحات ميمة لممتعمميف وثمى إثارتيـ لمتعػمـ ه كما أف الدور المتغير لممعمـ ال ى تسػاثدىـ فى تقد

يا ه برامج تقػدـ الخبرات والأسػاليب ف برامج إثداده قبل الخدمة وأثنائبر الحدود التقميدية يتطمب أف تكو ث  
ب مع ى ا الدور ه ومع ػب المعمـ كمايات وميارات ثامة وأخرى خاصة تتناسػس  ك  التعميمية ه وكل ما يُ 

  .(00ه  000  02لتعميـ ومحتواه ومصادره وأوثػيتو )فى أىداؼ ا متطمبات التطورات الحديثة

                                                 

 . جامعة جنوب الوادى-كلية التربية الرياضية بقنا  -مدرس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية*   
. 
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والإقميمية ثمى ونظراً لأىمػية إثداد المعمـ فقد أوصت العديد مف المؤتمرات والمقاءات الدولػية 
 يوالعشريف ف يرويػة مف أجل القرف الحادثداد المعمميف ه كما أكدت المجنة الدولية لمتضرورة الاىتماـ بإ

لممعمميف وضرورة العناية بإثدادىـ قبل الخدمة ورفع  ي دمتو لميونسػكو ثمى الدور المركز ق يتقريرىا ال 
 ( .0041  00ءـ مع متطمبات العصر )كماءاتيـ بحيث تتلا

مف  مايات يُعَّدمـ ثمى أساس حركة الك( أف إثداد الطالب المع8()ـ0111ويرى " حسف سلامة " ) 
أىـ معالـ الترويػة الحديثػة ه وتقوـ ى ه الحركة ثمى فرضية مؤداىا ه أف المعمـ الكفء ىو  لؾ المعمـ 

ف ويسػتخدـ ثدداً مف الكمػايات والميارات التدريسػية اللازمة لعمل المعمميف ه وأنو لـ يعد كافياً أف ق  ت  ال ى يُ 
طالب المعمـ ثمى مجرد تقػديـ أنواع مختممة مف المعمومات حوؿ يقتصر دور البرامج الترووية لإثداد ال

طرؽ التدريس ومبادئ وقوانيف التعػميـ والتعػمـ ه بل يجب أف يمارس الطالب المعمـ تحت إشراؼ أسات ة 
متخصصيف ثدداً مف الميارات التدريسػية بدرجػة مف الكماءة حتى يتجنب الطالب المعمـ صدمة الانتقػاؿ 

يا كل مف المعمميف المبتدئيف والطلاب المعمميف حيف ينتقػموف مباشرة إلى الواقع العممي في التى يواجي
 ( .0080  8ة )المؤسسات التعميمي

ولما كاف درس التروية الرياضػية يمثل الجزء الأىـ مف مجموع أجزاء البرنامج المدرسى لمتروية  
يمية والترووية المنشػودة ه ل ا فإف امتلاؾ معمـ التروية الرياضية ه وال ى تقػدـ مف خلالو كافة الخبرات التعم

ة ى ه الميارات الرياضية لكمػايات وميارات التدريس الخاصة بدرس التروية الرياضػية ه وقدرتػو ثمى ممارس
أحد الجوانب الميمة التى ينبغى الاىتماـ بيا والتركيز ثمييا فى برامج إثداده داخل  وتطبيقيا ه يُعَّد

سات الترووية المنوطة بي ا الإثداد ه و لؾ ضماناً لنجاحو فى القياـ بالمياـ والأدوار المختممة التى المؤسػ
جراء التقػويـ بوسائل مناسػبة .يتطمبيا ثممو مف تخطيط وتنمي  لمنشػاب ه    (26106)وا 

ة لتدريس داده ثمى الميارات اللازمػوثمى الرغـ مف أىمية تدريب الطالب / المعمـ خلاؿ فترة إث 
وية التى استيدفت تقويـ برامج إثداد معممى التروية ػالتروية الرياضية ه إلا أف بعض الدراسات الترو

ه اني الدسوقى ػ( ه " ى00)ـ(0111) "أحمد صلاح ه طارؽ ثبدالعزيز ه "" ة الرياضية مثل دراس
فى بعض الجوانب  (  قػد أشارت إلى وجود بعض القصور20)ـ(2000" )مصطمى النووى ه بياء سيد 

المتعمقة باثداد معمـ التروية الرياضػية ه والتى كاف مف بينيا ثدـ كماية تدريب الطلاب ثمى الميارات 
التدريسػية المتنوثة التى يحتاجوف إلييا فى فترة الترويػة العممية ه فضلًا ثف قمة الوقت المخصص لمترويػة 

لكافػية لتطبيف ما تعمموه مف معمومات وأفكار وميارات ه العممية ه مما لا يتيح ليؤلاء الطلاب المرص ا
طلاب قبل وقد أكدت ى ه الدراسات ثمى ضرورة جعل التدريس المصغر جزءاً أساسياً مف برامج إثداد ال

 فترة التروية العمػمية .
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–ا التدريس بكمية التروية الرياضية بقن الباحث ثمى الترويػة العممية لطلاب قسـ اشراؼومف خلاؿ  
لمناىج أف ىناؾ انخماضاً واضحاً لدى ىؤلاء الطلاب فى أدائيـ التدريسى  لاحظ جامعة جنوب الوادى

ه وأف أغمب ىؤلاء الطلاب ينتابيـ القمف والشعور بالخوؼ ثند القػياـ بالتدريس  التروية الرياضية بالمدارس
 ب منيـ  لؾ .م  ط  يُ  ـ بالتدريس ثندماـ البعض منيـ ثف القػياج  ح  خلاؿ فترة الترويػة العممية ه وروما يُ 

ب منيـ القػياـ م  ط  ثندما يُ  إحجاميـوبمناقشػة ىؤلاء الطلاب حوؿ أسػباب قمقيـ وخوفيـ وروما  
ليـ فرص التدريب الكافػية داخل الكمية  ح  ت  إجػابات معظـ الطلاب بأنيـ لـ تُ بالتدريس لمتلامي  ه جاءت 

يف ما تعمموه نظرياً فى الترويػة الرياضية ه ى ا فضلًا ثف ثدـ بلتطثمى الميارات التدريسػية المختممة 
قبل  منيا داخل الكميػة يمكف أف يحت وا بيا أو يتعمموا ـمػتوافر فرص كافية لممشاىدة أو نما ج لمتع

 وجيـ لمترويػة العممية بالمدارس .خر 

تحسػيف أداء الطلاب فى تدريس وقد أظيرت نتائج الدراسػات فعاليػة أسػموب التدريس المصغر فى     
الجزء التعميمى بدرس الترويػة الرياضية ه وأف استخداـ التدريس المصغر بمصاحبة الميديو كاف أكثر 

" جمال الدين كدراسة  فعالية مف نقد المشػرفيف وتوجيياتيـ لطلاب التروية العممية أثناء قياميـ بالتدريس
"  ،(55م()7002 مغرب  ، وعبدالرحيم أحمد سلامة " )" سعاد محمد ( ،3م()7000محمد العدوى " )

 . ( ه 51م()7001، " كوثر عبدالرحيم الشريف " )(5م()7050إبراهيم البرع  قابيل " )

بيدؼ التعرؼ ثمى الدافع ويرى الباحث ضرورة التاكيد ثمى مزيد مف الدراسات فى تدريس التروية العممية 
ستخداـ الميديو فى تنمية الميارات التدريسية الخاصة بتنمي  درس المعرفى لاستخداـ التدريس المصغر با

مقارنة بالمجيود التروية الرياضية الى جانب الدافع المينى حيث لوحظ تقدـ بطئ فى مستوى الطلاب 
المب وؿ لتعميـ الطلاب وقد يسيـ التدريس المصغر باستخداـ الميديو كاسموب تدريسى يساثد فى اكساب 

بعض الميارات التدريسية الخاصة بتنمي  درس التروية الرياضية ويعمل ثمى تحقيف  يفالمعمم الطلاب
فاثمية ويراثى المروؽ المردية بيف المتعمميف واكساب خبرات تعميمية توفر الوقت التعمـ بطريقة اكثر 

 والجيد.
 ث : ـهـدف البح
)الميػديو( فػى تنميػة بعػض  باسػتخداـالتدريس المصغر  فاثمية ييدؼ ى ا البحث إلى التعرؼ ثمى 

التػدريس بكميػة الترويػة الرياضػية الميارات التدريسػية الخاصة بتنمي  درس التروية الرياضية لدى طلاب قسـ 
 جامعة جنوب الوادى-بقنا

 ث : ـالبح تساؤلات
ما الميارات التدريسية اللازمة لتنمي  درس التروية الرياضية والتى يجب تنميتيا لدى طلاب قسـ  -0

 ؟  ريس بكمية التروية الرياضية بقناالتد
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الدرس والتييئة  مقدمة)الميديو( فى تنمية ميارة  باستخداـاستخداـ التدريس المصغر  فاثميةما  -2
 ؟ التدريس بكمية التروية الرياضية بقسـ  المرقة الثالثةلمنشاب بدرس التروية الرياضية لدى طلاب 

دنى لمتلامي  بدرس ػداد البػارة الإثػالميديو( فى تنمية مي) واستخداـاستخداـ التدريس المصغر فاثميةما  -3
 المرقة الثالثة بقسـ التدريس بكمية التروية الرياضية بقنا ؟التروية الرياضية لدى طلاب 

 ث :  ـفرضـا البح
 يحاوؿ البحث التحقف مف صحة المرضيف التالييف 0  
وثة التجريبية وطلاب المجموثة توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات طلاب المجم -0

الضابطة فى التطبيف البعدى لبطاقة الملاحظة لميارة افتتػاح الدرس والتييئة لمنشػاب بدرس التروية 
الرياضية و لؾ لصالح طلاب المجموثة التجريبية التى درسػت الميارة باستخداـ التدريس المصغر 

 المصاحب بالتسجيل المرئى )الميديو(.
لة إحصائيا بيف درجات طلاب المجموثة التجريبية وطلاب المجموثة الضابطة فى توجد فروؽ دا -2

التطبيف البعدى لبطاقة الملاحظة لميارة الإثداد البدنى لمطلاب بدرس التروية الرياضية و لؾ 
لصالح طلاب المجموثة التجريبية التى درسػت الميارة باستخداـ التدريس المصغر باستخداـ 

 )الميديو( .
 ث : ـية البحأهـم

 ى 0 ػتتمثل أىمػية ى ا البحث فيما يم
قائمة بالميارات التدريسػية اللازمة لتنمي  درس التروية الرياضية والتى يجب توافرىا لدى التوصل الى  -0

والتى تـ التوصل إلييا فى ى ا البحث ه يمكف  التدريس بكمية التروية الرياضية بقنا طلاب قسـ
 بيـ .ثدادىـ وتدريإ يا برامج ضمينوتدريب ىؤلاء الطلاب و لؾ بتالاستمادة منيا فى إثداد 

أىمػية استخداـ التدريس المصغر باستخداـ التسجيل المرئى فى تنمية نتائج ى ا البحث  تظيرقد  -2
قد يسيـ فى تطوير برامج إثداد ىؤلاء الطلاب مف ه  التدريسطلاب قسـ  الميارات التدريسية لدى
 الأسػاليب المستخدمة فى إثدادىـ .رؽ و خلاؿ إثادة النظر فى الط

رؽ ػرورة استخداـ طػائج البحوث والدراسػات السابقة التى أوصت بضػتجابة لنتػيأتى ى ا البحث اس -0
ايات وميارات ػيتعمف بكم يف وبصمة خاصة ماػلاب / المعممػواستراتيجيات تسػتيدؼ تطوير أداء الط

 .التدريس
بحوث أخرى تسيـ فى التوصل إلى أفضل أسػاليب التدريس التى قد يتيح ى ا البحث المجاؿ لإجراء  -4

 .التدريس بكميات التروية الرياضية يمكف الاستعانة بيا فى تنمية الميارات التدريسػية لطلاب قسـ
 ث : ـحـدود البح

 يمتزـ البحث بالحػدود التػالية 0  
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 .بقنا مية التروية الرياضيةبك التدريس بقسـ المرقة الثالثةة مف طلاب ػاقتصر البحث ثمى ثين -0
ثمى استخداـ أسموب واحد لمتدريب ثمى الميارات التدريسػية لدرس التروية الرياضية بحث اقتصر ال -2

 داـ ) الميديو ( .ىو أسموب التدريس المصغر باستخ
 اقتصر البحث ثمى ميارتيف تدريسيتيف فقط مف ميارات تنمي  درس الترويػة الرياضية ىما 0  -0

 الرياضية .الدرس والتييئة لمنشاب بدرس التروية مقدمة أ ػ ميارة 
 سمتلامي  بدرس الترويػة الرياضية .البدنى ل الإثدادب ػ ميارة 
  ث : ـمصطمحات البح

 : Micro  -  Teachingالتدريس المصغر 
بسػيط يتـ فى وقت قصير  ىيقصػد بالتدريس المصغر فى ى ا البحث بأنو " موقف تدريس 

ه ويتـ فيو التدريب ثمى  طالب وف وف دقيقة وثمى ثدد محدود مف الطلاب لايزيػد ثف ثشر لايتجاوز ثشر 
لمطالب المتدرب  يميارة تدريسػية واحدة لدرس التروية الرياضية ه وال ى يعتمد ثمى تسجيل الأداء التدريس

نقد ى ا الأداء باستخداـ ) الميديو ( ه ثـ إثادة ثرضو حتى يتمكف الطالب المتدرب مف مشاىدة أدائو و 
 ر مف أدائو فى الدروس التالية " .فى ضوء المعايير الموضوثة لأداء الميارة ه ومف ثـ يطو 

 : Instructional Skillارة التدريسـية ـالمه
تقويمو ه وى ا و  معيف  ى ثلاقػة بتخطيط التدريس وتنمي هاب ػ" ىى القػدرة ثمى أداء ثمل / نش 

مف السػموكيات ) الأداءات ( المعرفػية / الحركية / الاجتماثية ه ومف ثـ العمل قابل لمتحميل لمجموثة 
يسػية يمكف تقييمو فى ضوء معايير الدقػة فى القيػاـ بو وسرثة إنجازه والقػدرة ثمى التكيف مع المواقف التدر 

 .( 002  6المتغيرة ) 
 الدرس والتهيئة لمنشـاط :  ارة مقدمةـمه

والتييئة لمنشاب فى ى ا البحث بأنيا 0 " قػدرة الطالب / المعمـ ثمى الدرس  مقدمةيقصد بميارة  
القياـ بمجموثة مف الأثماؿ ) الأداءات ( بمشاركة التلامي  والتى مف شأنيا استثػارة دافعػية التلامي  
وية واىتماميـ وميوليـ وتجعميـ مستعديف جسمياً وثقمياً ووجدانياً لتقبل النشػاب والتعمـ خلاؿ درس التر 

شػاب بدرس الترويػة بالزمف المحدد لي ا الجزء مف الن الالتزاـالرياضية ه ثمى أف يتـ  لؾ بسيولة ودقػة و 
 الرياضيػة " .

 لمتلاميذ :  البدنيداد ـارة الإعـمه
مجموثة يقصد بميارة الإثداد البدنى فى ى ا البحث بأنيا 0 " قػدرة الطالب / المعمـ ثمى القياـ ب 

ـ مف خلاليا مجموثة مف التمرينات البدنيػة المناسػبة لمستوى نضج ػد  ق  التى تُ الأداءات (  مف الأثماؿ )
لحػيوية لتنمية لياقتػو التممي  والتى مف شأنيا إثارة ثمل المجموثات العضمية الكبيرة لمجسػـ وأجيزتو ا
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بالزمف  والالتزاـبدقػة وسيولة  ه مراثياً فى  لؾ قواثد الحمل والراحة مع التممي  ه ثمى أف يتـ  لؾالبدنيػة
 لنشػاب بدرس التروية الرياضية " المحدد لي ا الجزء مف ا

 الدراسـات السـابقة : 
أجريت دراسػات ثديدة حوؿ استخداـ التدريس المصغر فى التدريب ثمى ميارات التدريس  

رات ه ومف ى ه الدراسػات ما المختممة والتى أثبتت فعالية ى ا الأسػموب فى إكسػاب المتدرويف لي ه الميا
 ى 0 ػيم
التعرؼ ثمى أثر التغ ية  الدراسة استيدفتو  ( ،3)م(7000ـ دراسـة " جمال الدين محمد العدوى " )5

ولتحقيف  لؾ المرتدة مف التدريس المصغر فى تحسػيف كماءة الجزء التعميمى مف درس الترويػة الرياضية ه 
واستخدـ الباحث فى ه(طالب00ممت الدراسة ثمى ثينة قواميا)المنيج التجريبى هواشتاستخدـ الباحث 

أف استخداـ التدريس المصغر بمصاحبة  جمع البيانات بطاقة الملاحظة ه واىـ النتائج التى توصل الييا
 .سالعممية أثناء قياميـ بالتدري الميديو كاف أكثر فعالية مف نقد المشػرفيف وتوجيياتيـ لطلاب التروية

التعرؼ ثمى أثر استخداـ  الدراسة استيدفتو ه  (56)م(7007عم  كريم محجوب " )ـ دراسـة " 7
ولتحقيف  لؾ التدريس المصغر بالتسجيل المرئى فى تنمية ميارة التسػاؤؿ لدى معممى العموـ قبل الخدمة ه

فى واستخدـ الباحث  ه طالب( 14) قوامياوأجريت الدراسػة ثمى ثينة  استخدـ الباحث المنيج التجريبى
وكانت اىـ النتائج التى توصل الييا أف استخداـ التدريس ه  جمع البيانات بطاقة الملاحظة والاستبياف

 . الخدمة كاف أكثر فعالية فى تنمية ميارة التسػاؤؿ لدى معممى العموـ قبل بالتسجيل المرئىالمصغر 
التعرؼ  الدراسة استيدفتو  ،(55)م(7002ـ دراسـة " سعاد محمد مغرب  ، وعبدالرحيم أحمد سلامة " )3

ثمى أثر التدريب باستخداـ التدريس المصغر ثمى اكتسػاب طلاب التعميـ الأساسى ) شعبة العموـ ( بكمية 
ولتحقيف  لؾ استخدـ الباحثاف المنيج التجريبى وأجريت الدراسػة ثمى  نا لميارة التييئة لمدرس هػالتروية بق
بيف  ةارتباطيوجود ثلاقػة  الباحثاف لنتائج التى توصل الييا( طالب ه وكانت اىـ ا40) قوامياثينة 

 اميا لدى أفراد مجموثة الدراسػة .اكتساب ميارة التييئة لمدرس واستخد

التعرؼ ثمى تأثػير  الدراسة استيدفتو ه ( 72)مYinka & Talabi ( "7002)ـ دراسـة " ينكاوتالاب  2
مرئى فى تدريب طلاب كمية التروية الرياضية ثمى استخداـ التدريس المصغر المصاحب بالتسػجيل ال

 ولتحقيف  لؾ استخدـ الباحث المنيج التجريبى بعض ثمميات التدريس قبل الخروج إلى التروية العممية ه
واستخدـ الباحث فى جمع البيانات بطاقة  ( طالباً ه40) ثينة قواميا واشتممت ثينة الدراسػة ثمى
تموؽ طلاب المجموثة التجريبية التى تمقت  اىـ النتائج التى توصل الييا وكانت الملاحظة والاستبياف ه 

ثمى بعض ثمميات التدريس باستخداـ التدريس المصغر المصاحب بالتسجيل المرئى ثمى طلاب  تدريباً 
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لنمس تجاه المجموثة الضابطة التى تمقت تدريباً بالأسػموب التقػميدى ه و لؾ مف حيث الإيجابيػة والثقػة با
 تنمي  الدرس .

التعرؼ ثمى أثر استخداـ  الدراسة استيدفتو ( ه 51)م(7001ـ دراسـة " كوثر عبدالرحيم الشريف " )1
التدريس المصغر بالتسجيل المرئى ) الميديو ( فى تنمية ميارات تنمي  الدرس لدى طلاب المرقػة الرابعة 

 قيف  لؾ استخدـ الباحث المنيج التجريبىولتح ثموـ بشعبة التعميـ الابتدائى بكمية التروية بسوىاج ه
واستخدـ الباحث فى جمع البيانات بطاقة  ه ( طالب01ثينة قواميا) واشتممت ثينػة الدراسػة ثمى

 فعالية استخداـ التدريس المصغر بالتسجيل المرئى واىـ النتائج التى توصل الييا ه الملاحظة والاستبياف
 لدرس لدى طلاب ثينة الدراسػة .ي  اارات تنمػتنمية مي ي( ف)الميديو

التعرؼ ثمى تأثػير  الدراسة استيدفتو ه ( 51)م(7006ـ دراسـة " عبادة أحمد عبادة الخول  " )6
استخداـ التدريس المصغر المصاحب بالميديو فى إكساب طلاب المرقة الرابعة تخصص كيرواء بشعبة 

ولتحقيف  لؾ استخدـ الباحث  ب الكيروائية هالتعميـ الصناثى لميارات الأماف اللازمة لإجراء التجار 
واستخدـ الباحث فى جمع ( طالباً ه 24) ثمى ثينة قواميا ثينة الدراسػةواشتممت  المنيج التجريبى

فعالية التدريس المصغر فى تنمية  البيانات بطاقة الملاحظة والاستبياف هواىـ النتائج التى توصل الييا
 .التجارب الكيروائية لدى مجموثتى البحث التجريبيتيف ميارات الأماف اللازمة لإجراء 

التعرؼ ثمى أثر استخداـ  الدراسة استيدفتو ه  (5)م(7050ـ دراسـة " إبراهيم البرع  قابيل " )2
التدريس المصغر المصاحب بالتسجيل المرئى فى تنمية بعض ميارات تنمي  درس الترويػة الحركية لدى 

ولتحقيف  لؾ استخدـ الباحث المنيج التجريبى واشتممت  لتروية بسوىاج هطالبات شعبة الطمولة بكمية ا
واستخدـ الباحث فى جمع البيانات بطاقة الملاحظة ه  ( طالبة20ثينة الدراسػة ثمى ثينة قواميا)

فعالية التدريس المصغر فى تنمية ميارات تنمي  درس الترويػة والاستبياف هواىـ النتائج التى توصل الييا 
 ػة فى التدريب ثمى تمؾ الميارات .كية مقارنػة بالطريقة العاديالحر 

 خطة واجراءات البحث : 
 تحقيقا ليدؼ البحث واختبارا لمروضو اتبع الباحث الخطوات التالية0

 ث : ـمنهج البح
نظرا لملائمتو لطبيعة ى ا البحث باستخداـ التصميـ التجريبى  ريبىػج التجػالمني الباحث استخدـ 
  تيف احداىما تجريبية والاخرى ضابطة باتباع القياس القبمى والبعدى لكلا المجموثتيف.لمجموث

 ث : ـعينـة البح
التدريس بكمية التروية الرياضية جامعة جنوب  قسـاشتمل مجتمع البحث ثمى طلاب المرقة الثالثة  

الباحػػث باختيػػار ثينػػة  وقػػد قػػاـ( طالبػػا ه80ـهوالبػػالق قواميػػا)2000/2002الػػوادى خػػلاؿ العػػاـ الجػػامعى 
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( طالبػا احػداىما 00وتـ تقسيـ العينة الى مجموثتيف متساويتيف قواـ كػل منيػا ) ( طالبا20ثشوائية قواميا)
الميػارات التدريسػية الخاصػة  فىتجريبية وتسػتخدـ التػدريب باسػتخداـ التػدريس المصػغر المصػاحب بالميػديو 

ضػػػػابطة وتسػػػػتخدـ الاسػػػػموب التقميػػػػدى )الشػػػػرح واداء  بتنميػػػػ  درس الترويػػػػة الرياضػػػػية قيػػػػد البحػػػػث والاخػػػػرى 
 ثمى النحو التػالى 0النمو ج ( فى تعمـ نمس الميارات التدريسية 

 (5جـدول )
 ثـلاب عينـة البحـع طـتوزي

 لابـدد الطـع التدريـــس ةـالمجموع
 00  بالميديوالتدريب باستخداـ التدريس المصغر المصاحب  التجريبيـة
 00  وب التقميدىالاسم ةـالضابط

 70 لابـدد الطـع ليـــاإجم

ه و لؾ لاتاحػة المرصة لتدريب ىؤلاء  المرقة الثالثةوقػد تـ اختيار ثينة البحث مف بيف طلاب  
ة العممية بالمدارس ه حيث ػالطلاب مبكراً ثمى الميارات التدريسػية التى يحتاجوف إلييا قبل فترة التروي

ارات التدريسػية ػلاب داخل كمياتيـ ثمى الميػإلى أف ثدـ تدريب الط بقةأشػارت بعض الدراسػات السا
ػدالمتنوثة التى يحتاجوف إ ادىـ لمترويػة مف أىـ المشػكلات التى تتعمف بإثد لييا فى فترة الترويػة العممية يُعَّ

 العممية بالمدارس .
 أدوات البحـث : 

 0  تطمبت طبيعة البحث استخدام الأدوات التاليـة 
لاع رأى لمتعرؼ ثمى آراء المتخصصيف فى التروية الرياضية حوؿ قائمة الميارات التدريسية ػاستط -0

روية التالتدريس بكميات الخاصة بتنمي  درس التروية الرياضية والتى يجب تنميتيا لدى طلاب قسـ 
 .) مف إثداد الباحث ( الرياضية

بحث فى كل مف ميارتى 0 افتتػاح الدرس ة الػبطاقػة ملاحظة لمتعرؼ ثمى مستوى أداء طلاب ثين -2
 .) مف إثداد الباحث ( داد البدنى لمتلامي  ػػاب ه والإثة لمنشػوالتييئ

 ) المػيديو ( .جياز -0
 ث :ـراءات البحـإج

 :  استطلاع راى الخبراءاستمارة  أولًا :
درس التروية تحديد الميارات التدريسية الخاصة بتنمي   استطلاع راى الخبراءاستمارة  تاستيدف 

ه  التدريس بكمية التروية الرياضية بقنا جامعة جنوب الوادى شعبةالرياضية التى يجب تنميتيا لدى طلاب 
 ولتحديد ى ه الميارات تـ القياـ بالخطوات التػالية 0 
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بيدؼ تكويف خممية نظرية ثف  والدراسات السابقة الاطلاع ثمى بعض الكتب والمراجع المتخصصة -0
يا وطرؽ التروية الرياضية الخاصة بتلامي  مرحمة التعميـ الأساسى ه وكيمية تخطيط برامج وأنشطة

 والتى يمكف الإفادة منيا فى تحديد الميارات التدريسية وتصنيميا .تنمي ىا وأساليب تقويميا 
 روية الرياضية .إثداد قائمة الميارات التدريسية الخاصة بتنمي  درس الت بيدؼالمقابمة الشخصية  -2
 المحاور وىى كالاتى0تـ التوصل إلى ثدد مف  (0ه2)خلاؿ الخطوات  مف -0
 مقدمة الدرس والتييئػة لمنشػاب. -
 الإثػداد البػدنى لمتلاميػ . -
 سستدريس الأنشطة والميػارات الحركيػة. -
 استخداـ الوسائل التعميمية وادوات المعب. -
دارة الصػف. -  تنظيـ بيئػة التعمػـ وا 
 اثػل مع التلاميػ .العلاقات الإنسػانية والتم -
 ختػاـ الدرس. -
 تقػويـ الدرس. -
أشتمل  )*(ه والتى تـ وضعيا فى صورة استطلاع رأى  العباراتثدداً مف  مجموثة المحاور يتبع  -4

ة الخاصة بتنمي  درس الترويػة الرياضية ه ه الأولى تضـ الميارات التدريسية الرئيس ثمى قائمتيف
 ة .يارة رئيسػػكل مية لػارات المرثيػوالثانيػة تضـ المي

مف أثضاء ىيئة التدريس ه وبعض موجيى  )**(ثرض استطلاع الرأى ثمى مجموثة مف المحكميف  -1
 ه و لؾة ػالترويػة الرياضي

 يـ وملاحظاتيـ حػوؿ 0 ػلمتعػرؼ ثمى آرائ    
 ة الميارات التدريسػية المقترحة .مدى مناسػب ػ 
 ميارات التدريسػية المقترحة .ة لممدى صحة الصياغة المغػوية والتخصصي ػ 

ػ مدى كماية الميارات التدريسػية المقترحة بالنسػبة لتنمػي  درس الترويػة الرياضية لمرحمة التعػميـ 
 ساسى .الأ

 تندرج تحتيا . ية التارة الرئيسمدى انتمػاء الميارات المرثية لممي ػ
جراء التعديلات التى أبداىا بعد ثرض استطلاع الرأى ثمى السػادة المحكميف تـ تمريق الب -6 يػانات ه وا 

ة فقػة أو المرثية ( التى تقػل نسػبة موايالمحكموف ه وقد تـ استبعاد الميارة التدريسية ) الرئيس
 لؾ طبقاً لرأى السػادة المحكميف .% و  10المحكميف ثمييا ثف 

                                                 
(*)

 ( 1ملحق )   
(**)

 (2ملحق )  
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اللازمة لتنمي  درس التروية مف خلاؿ الخطػوات السػابقة تـ التوصل إلى قائمة بالميػارات التدريسػية  -1
ه والتى تراوحت  التدريس بكمية التروية الرياضية بقناشعبةالرياضية التى يجب تنميتيا لدى طلاب 
 ى 0 ػ% ( ه وقد تـ تصنيميا ثمى النحو التال 000 -% 10نسػبة موافقػة المحكميف ثمييا ما بيف ) 

 : ة ـالمهارات الفرعية التالي ، وتتضمنالدرس والتهيئـة لمنشـاط  مقدمة( مهـارة 5)
    . أكد مف تواجد جميع التلامي  بمناء المعبالتمراجعة غياب التلامي  و  -0
    . التأكد مف أف حالة التممي  الصحية تسمح لو بممارسة النشاب الرياضى بالدرس -2
     .التأكد مف أف ملابس التممي  لا تعوقو ثف ممارسة النشاب  -0
     .ر الاستطاثة وجا بة لانتباه التلامي  استخداـ تييئة شائقة قد -4
 .حماءل التلامي  فى ثممية التييئة والإاستخداـ ألعاب صغيرة وأنشطة سيمة الأداء مف قب -1
   .استخداـ أنشطة فى التييئة والإحماء  ات صمة بموضوع النشاب الرئيسى فى الدرس  -6
ائية التممي  وحريتو فى الحركة بعيداً ثػف استخداـ تشكيلات مناسبة لنشاب التييئة والإحماء تسمح بتمق -1

 قيود الأوضاع الشكمية فى الأداء .
  الرئتيف ( . –ر ثمل العضلات الكبيرة ه وأجيزة الجسـ الحيوية )القمب ثتثياستخداـ تييئة ت -8
 ستغرؽ أكثر مف سبع دقائف .أف يكوف زمف التييئة مناسباً ولا ي -1
 قع التييئة ثمييـ .و   لمتعرؼ ثمى يتابع المعمـ وجوه التلامي -00
  : ة ـ، وتتضمن المهارات الفرعية التالي( مهـارة الإعـداد البـدن  لمتلاميـذ 7)
استخداـ أنشطة وتمرينات تتطمب ثمل العضلات الكبيرة وتغطى مجالات المياقة البدنية ) الدورة  -0

    . الرجميف ( –المنكبيف  –الج ع  –الدموية والقمب 
الجموس  ف حالة القواـ ووقايتو مف التشوىات التى قد يتعرض ليا نتيجةاستخداـ تمرينات لتحسي -2

 لساثات طويمة فى المصوؿ .
 التنوع فى الأنشطة والتمرينات المستخدمة لتنمية صمات بدنية متنوثة.  -0
 مستوى نضجيـ .التدرج فى صعوبة الأنشطة وشدة التدريبات بما يتناسب مع قدرات التلامي  و  -4
 .ثمى الأداء  لتلامي المعب وأدواتو التى تشجع االاستعانة بأجيزة  -1
 تعزيز الأداء الجػيد لمتممي  . -6
 الأداء لدى التلامي  فور حدوثيا .تصحيح أخطاء  -1
 والراحة ) تقنيف حمل التدريب ( . لػمراثاة قواثد الحم -8
 ة المروؽ المرديػة بيف التلامي  .مراثا -1
 . لدى التلامي  والإرىػاؽالتعب  ملاحظة مظاىر -00
 لسموكيات المناسػبة خلاؿ النشاب .تزويد التلامي  ببعض المعارؼ وا -00
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    زاـ بالزمف المحدد لمنشاب بالدرس .الالت -02
 : ة ـ، وتتضمن المهارات الفرعية التالية ـ( مهـارة تدريس الأنشطة والمهـارات الحركي3) 
 . رسبالد دةقدرات التلامي  والأىداؼ المحداستخداـ طرؽ تدريس تناسب  -0
   أو الدخوؿ فى تمصػيلات غير ميمة . ـ المعرفى لمميارة وأساليبيا المنية دوف إطالة الشرحيالتقد -2
 يز ثمى المراحل الأساسية للأداء .الترك -0
     لوسائل التعميمية فى شرح الميارة .الاستعانة با -4
    .تلامي  لاأداء نمو ج جيد لمميارة بواسطة المعمـ أو بواسطة أحد  -1
    تعميميا )مف البسيط إلى المعقد ( .التدرج فى ثرض الميارة و  -6
     . اأخطاء الأداء الميارى فور حدوثيإصلاح  -1
    الأداء الصحيح وليس ب كر الخطأ . إصلاح الخطأ فى الأداء ب كر -8
     .التأكد مف مقدرة التممي  ثمى الأداء الصحيح لمميارة  -1
 ت طبقاً لخبرات التلامي  السابقة .اـ طريقة الاكتشاؼ أو حل المشكلااستخد -00
   المشاركة والتماثل بيف التلامي  . استخداـ طريقة التعمـ التعاونى القائـ ثمى -00
   التطبيف ثمى الميارات المتعممة . تصنيف التلامي  طبقاً لممروؽ المردية بينيـ ثند -02
     .لمنشاب التعميمى بالدرس لتزاـ بالزمف المحدد الا -00
 :  ، وتتضمن المهارات الفرعية التاليـةاستخدام الوسائل التعميمية وادوات المعبمهـارة  (2)
 بيعة النشاب وتحقف أىداؼ الدرس .استخداـ وسائل تعميمية وأدوات تناسب ط -0
 ي  .قة وظيمية تثير انتباه التلامثرض الوسائل التعميمية فى الوقت المناسب وبطري -2
 كد مف سلامة أجيزة وأدوات المعب .التأ -0
 زة جيداً وصلاحيتيا للاستخداـ .التأكد مف تثبيت الأجي -4
 المعب بالنسػبة لعػدد التلامي  . مراثاة كماية أدوات -1
 لا تسبب حيرة وارتباؾ لمتلامي  . تجنب ثرض أدوات المعب مرة واحدة حتى -6
 . باستخداميا دوف انتظار لمترات طويمة لأخ  دورىـبطريقة تسمح لمتلامي  لأدوات والأجيزة تنظيـ ا -1
 ة استخداميا وتمنع تكدسيـ حوليا .تنظيـ الأدوات والأجيزة بطريقة تسمح لمتلامي  بسيول -8
شراكيـ فى إحضار الأدوات وتجميعيا والتعرؼ ثمييا  -1     .تدريب التلامي  وا 
   ستخداـ أجيزة وأدوات المعب .ثند امراثاة إحتياطات السلامة والأماف بالنسبة لمتلامي  -00
 حث التلامي  ثمى المحافظة ثمى أدوات وأجيزة المعب واشراكيـ فى ترتيبيا بعد الانتياء مف النشاب -00
دارة الصـف 1)  : ، وتتضمن المهارات الفرعية التاليـة ( مهـارة تنظيم بيئـة التعمـم وا 
  مف ممارسة النشاب بطلاقة ويسػر . مكنيـالتأكد مف أف مساحة المعب تكمى لعدد التلامي  وت -0
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    بالدرس . لمراغ الشخصى لكل تممي  ومناسبتو لمنشاب الحركىامراثاة  - 2
 . الاىتماـ بنظافة مكاف المعب وسلامتو وخموه مف الحمر أو العوائف - 0
     ت بطريقة تسمح بسيولة استخداميا .ترتيب الأجيزة والأدوا - 4
     اللازمة لمنشاب قبل بداية النشاب .معب تجييز أدوات ال - 1
     ملاءمة مكاف المعب لظروؼ الطقس . مراثاة -6
     مكاف مف الضوضاء داخل فناء المعب .الحد قػدر الإ - 1
  .استخداـ التشكيلات التى تناسب النشاب وتسمح بسيولة حركة التلامي  داخل فناء المعب  -8
 إلى نياية صمبة .ـ الوصوؿ بالجرى مراثاة ثد -1
     ل ثمى جميع التلامي  متابعتو .يُ س  ي  وقوؼ المعمـ فى مكاف  -00
     .سعافات أولية بالقرب مف مكاف المعب الحرص ثمى توفير إ -00
     مل مع التلامي  قبل بدء النشػاب .الاتماؽ ثمى أسموب الع -02
    ب فى معاممتيـ .مي  وتجنب الت ب الاتسػاـ بالثبات فى معاممة التلا -00
 . شغل جميع التلامي  بالنشاب وتجنب ترؾ فترات توقف طويمة دوف جدوى  -04
ثطائو عب أو المرىف ثف ممارسة النشاب وا  بعاد التممي  المتوا  ملاحظة حالات التعب والإرىاؽ  -01

    .لراحة امف  اً قسط
     ب التيديد أو العقاب أثناء الدرس .تجنب استخداـ أسمو  -06
    لتلامي  ثند تقسيميـ فى مجموثات .الاثتماد ثمى القيادات مف ا -01
    .الإشراؼ بطريقة دورية ثمى التلامي  ثند العمل فى مجموثات  -08
 : ، وتتضمن المهارات الفرعية التاليـة ( مهـارة العلاقات الإنسـانية والتفاعـل مع التلاميـذ 6)
    ستخداـ المغة الدارجة أو الشتائـ .ى ااستخداـ نما ج كلامية جيدة وتحاش -0
    وتوزيع الاىتمامات ثمييـ جميعاً . توجيو الكلاـ لجميع التلامي  ه -2
     .الإجابة ثف أسػئمة التلامي  واسػتمساراتيـ  -0
     . منادة التلامي  بأسمائيـ  -4
 .قف استخداـ تناغيـ صوتية متنوثة وودرجات متماوتو حسػب طبيعة كل مو  -1
   المماضػمة بيف البػنيف والبنػات . تجنب -6
     ي  وتجنب محاباة تممي  ثمى غيره .الاىتماـ بجميع التلام -1
 الاىتماـ بالنواحى الانمعالية المصاحبة للأداء الحركى مثل 0  -8

 أ ػ تشػجيع التلاميػ  .
 ب ػ استحسػاف أداء التلامي  .
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     ج ػ توفير ثوامل الأماف والسلامة .
 .شاب باثتبارىا أساليب لمعاقػبتوبدنياً أو حرمانو مف الن ثقابوتجنب توويخ التممي  أو السخرية منو أو  -1
  لإشارة إلى سمبياتو أماـ زملائو .تجنب الاستخماؼ بالقػدرات الحركية أو البدنية لمتممي  أو ا -00
  .ب مع زملائو لمتغمب ثمى خجمو الاىتماـ بالتعرؼ ثمى التممي  الخجوؿ وتشجيعو ثمى المع -00
    ة بيف التلامي  .ػاة المروؽ المرديتنظيـ مواقف تعميمية تسمح بمراث -02
    ز المناسبة لاستجابات التلامي  .استخداـ أساليب التعزي -00
 : ، وتتضمن المهارات الفرعية التاليـة ( مهـارة ختـام الدرس 2)
      . استخداـ تمرينات تيدئػة مناسػبة -0
     الأجيزة إلى مكانيا بنظاـ وترتيب .إثادة الأدوات و  -2
   مـ مع الاىتماـ بالوقمة المعتدلة .اصطماؼ التلامي  قبل انصرافيـ وتحية المع -0
     عض النصائح المتعمقة بالنظافػة .اثطاء التلامي  ب -4
     ف غسل التلامي  لأيدييـ ووجوىيـ .التأكد م -1
 ما ج الجيدة مف التلامي  وشكرىـ .تلامي  بكممات طيبة والاشادة بالنتوديع ال -6
   إلى فصوليـ بنظاـ .المعب ف فناء انصراؼ التلامي  م -1
   ثمى فترة الراحػة بيف الدرسػيف . الالتزاـ بالزمف المخصص لنياية الدرس وثدـ التعػدى -8
   الانتياء مف النشاب مباشرة .بعد  تدويف ملاحظات المعمـ بسجلات متابعة التلامي  -1
 : ، وتتضمن المهارات الفرعية التاليـة  ( مهـارة تقـويم الدرس8)
       ومناسبة وفف تنوع النشاب بالدرس . استخداـ أسػاليب تقويـ متنوثة -0
 ميع جوانب التعمـ بالدرس .استخداـ أساليب تقويـ تغطى ج -2
   ب القوة والضعف فى أداء التلامي  .تحميل نتائج الاختبارات لتشخيص جوان -0
  .والتعميمات المناسبة التى تمكف التلامي  مف تنمي  الواجبات المكمميف بيا  الإرشاداتتقديـ  -4
     خطاء الشائعة فى أداء التلامي  .الأ تعرؼ -1
     ضعف فى أداء التلامي  فور حدوثيا .معالجة نقاب ال -6
     التقػويـ البنائى أثناء التدريس .استخداـ  -1
 التى تختمف ثف التلامي  الآخريف .التعامل مع التممي  باثتباره فرد لو قدراتو الخاصة  -8
 أنجزوا الواجبات الحركية بكماءة .شادة بالتلامي  ال يف الإ -1

 . الإشارة إلى سػمبيات أداء التممي  أماـ زملائػوتجنب  -00
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ما المهارات التدريسية " مف أسئمة البحث وىو 0  الإجابة عن السؤال الأولتـ وو لؾ يكوف قد    
التدريس بكمية التربية لتنفيذ درس التربية الرياضية والت  يجب تنميتها لدى طلاب قسم  اللازمة 

 ؟  " الرياضية بقنا

تنميتيا لدى  بعد تحديد الميارات التدريسػية اللازمة لتنمي  درس التروية الرياضية والتى يجب
ه تـ تحديد الميارتيف المتيف سيتـ التدريب ثمييما باستخداـ  التدريس بكمية التروية الرياضيةطلاب قسـ 

راء طلاب مجتمع البحث فى تحديد ىاتيف الميارتيف ه حيث يس المصغر ه وقػد تـ الاسترشاد بآالتدر 
 ب  م  زمة لتنمي  درس الترويػة الرياضية ه وطُ قدمت ليـ قائمة مكتوبة اشتممت ثمى الميارات التدريسػية اللا

ف لمتدريب ثمييا ه وقد و جايتطمبيا ثمميـ ويحت –مف وجية نظرىـ  –منيـ تحديد أىـ ميارة تدريسػية 
اتقمت معظـ آراء الطلاب ثمى أف ميارة الإثداد البدنى لمتلامي  تمثل مف وجية نظرىـ أىـ الميارات 

ف لمتدريب ثمييا ه ول ا فقد تـ اختيار ى ه الميارة لتدريب طلاب و جاويحتالتدريسػية التى يتطمبيا ثمميـ 
مجموثة البحث ثمييا باستخداـ التدريس المصغر ه بالإضافة إلى ميارة افتتػاح الدرس والتييئة لمنشػاب ه 

شطة مة والأنباثتبار أف ى ه الميارة مف الميارات الضرورية واللازمة لبدايػة أى نشاب تعميمى بصمة ثا
 الرياضية بصمة خاصة .

وبعد اختيار الميارتيف التدريسيتيف المتيف سيتـ تدريب الطلاب ثمييما باستخداـ التدريس المصغر 
 ا تـ تنمي ه فى الخطوة التاليػة .ه تـ إثداد أداة لقػياس أداء الطلاب فى ىاتيف الميارتيف ه وىو م

 ة : ـداد بطاقـة الملاحظـثانياً : إع
 اقػة الملاحظة تـ القػياـ بالخطوات التاليػة 0 لإثػداد بط 
 تحـديد الهدف من بطـاقة الملاحظـة : -5

0  داد بطاقة الملاحظة فى استخداميا لقياس أداء طلاب ثينة البحث لميارتىػتحدد اليدؼ مف إث 
ستخداـ التدريس والإثداد البدنى لمتلامي  ه و لؾ لمتعرؼ ثمى فعاليػة ا –افتتػاح الدرس والتييئة لمنشػاب 

المصغر فى تنمية ىاتيف الميارتيف لدى طلاب المجموثة التجريبية التى تـ تدريبيا ثمى أداء ىاتيف 
بطة التى لـ تتدرب بنمس الميارتيف بي ا الأسػموب ه و لؾ بمقارنة أدائيـ بأداء طلاب المجموثة الضا

 الأسموب .
 تحـديد محتوى بطـاقة الملاحظـة :  -7
 تيف مف ميارات تنمي  درس التروية الرياضية ىماى ميارتيف تدريسيتيف رئيساقة الملاحظة ثماشتممت بط  

 ة لمنشاب .ػالدرس والتييئ مقدمةة ار ػأ ػ مي
 دنى لمتلامي  .ػداد البػارة الإثػمي ب ػ
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ية( واشػتممت كل ميارة مف ىاتيف الميارتيف ثمى ثدد مف الممردات السػموكية ) الميارات المرث 
 ى يمكف ملاحظتيا وقياسيا .الت

 لاب : ـم  لأداء الطـالتقـدير الك -3
   ة لمنشاب ه ػالدرس والتييئ مقدمةارات فرثية خاصة بميارة ػ( مي00تضمنت بطاقة الملاحظة ) 

ارة ػداد البدنى لمتلامي  ه والتى تمثل الخطوات السموكية ) الأدائيػة ( لكل ميػارة فرثية لميارة الإثػ( مي02)
وتـ تقسػيـ درجات الأداء إلى ثلاثػة أوزاف ه وأثطيت الدرجػات التاليػة لأداء كل طالب مف أفراد العينة ه 

ه درجة واحدة  0درجتاف ه تتحقف إلى حدٍ ما =  2لكل خطوة مف الخطوات السػموكية لمميػارة 0 تتحقف = 
لب مف أفػراد العينة محصورة ه لاتتحقف = صمر ه وو لؾ فإف الدرجػة الكمية التى يحصل ثمييا كل طا

ارة ػلمي صمر ( بالنسػبة – 24ة لمنشػاب ه و )ػالدرس والتييئ مقدمةارة ػصمر ( بالنسػبة لمي - 20بيف )
 سداد البدنى لمتلامي  .ػالإث
 اقة الملاحظـة : ـاغة تعميمات بطـصي -2

اميا ه وقد روثى تضمنت بطاقة الملاحظة مجموثة مف التعميمات والإرشػادات الخاصة باستخد 
 فى صياغة ى ه التعميمات ما يػمى 0 

 ت خاصة بالطالب ال ى يتـ تقويمو .ػ  أف تشتمل ثمى بيانا
 .ت خاصة بالميارة المراد تقويميا ػ  أف تشتمل ثمى بيانا

 .ػ  أف تحتوى ثمى إرشػادات لمملاحظ ال ى يسػتخدـ البطاقة تبيف كيمية تقدير الأداء وطريقة تسجيمو
 سػة الأداء فى المكاف المخصص لو .ديد درجة ممار ػ  تح

 .وو لؾ أصبحت بطاقة الملاحظة فى صورتيا الأوليػة  
 ها ( : ـدق بطاقة الملاحظة وثباتـة ) حساب صـاقة الملاحظـضبط بط -1
 ة : ـاقة الملاحظـدق بطـص -أ 

مى مجموثة مف لحسػاب صدؽ بطاقة الملاحظة تـ ثرضيا بعد إثدادىا فى صورتيا الأولية ث 
المحكميف المتخصصيف فى التروية الرياضية وبعض المتخصصيف فى مجاؿ المناىج وطرؽ التدريس 

ؼ ثمى آرائيـ حوؿ مدى مناسػبة الممردات السػموكية )الميارات ر ه و لؾ بيدؼ التع)*( الترويةبكميات 
ت الخاصة باستخداـ سستعميماوك لؾ مدى وضوح وكماية اله المرثية( الممثمة لكل ميارة تدريسية رئيسة 

  .بطاقة الملاحظة
وقػد اتمف المحكموف ثمى صلاحية بطاقة الملاحظة ومناسبتيا لميدؼ منيا ه مع الإشارة إلى  

اختصار تدريج الأداء مف خماسى إلى ثلاثى ه فبدلًا مف تقػدير الأداء لمميارة 0 ) تتحقف بدرجة كبيرة جداً 

                                                 
(*)

 (3)ملحق    
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لا تتحقف ( ه أصبح تقػدير  –تتحقف بدرجة منخمضة  –درجة متوسطة تتحقف ب –تتحقف بدرجة كبيرة  –
لا تتحقف ( ه وبعد إجراء التعػديلات اللازمة  –تتحقف إلى حد ما  –الأداء لمميارة كالتػالى 0 ) تتحقف 

تكوف البطاقة قد اكتسبت صدقاً منطقياً ) الصدؽ الظاىرى ( وأصبحت صالحة لمتطبيف ثمى ثينة البحث 
نظر المحكميف ه كما تـ استخداـ الصدؽ ال اتى ) صدؽ إحصائى ( لحساب صدؽ بطاقة مف وجية 

 (2( ه ويوضح  لؾ جدوؿ )0041  08الملاحظة ه وال ى يقػدر بالج ر الترويعى لمعامل الثػبات ) 
  ة :ـاقة الملاحظـثـبات بط -ب 

ه تـ  طالب( 00قواميا ) لمتحقف مف ثػبات بطاقة الملاحظة تـ تطبيقيا ثمى ثينة استطلاثية بمق 
مف غير طلاب ثينة البحث ه وتـ ملاحظة  المرقة الثالثة قسـ التدريساختيارىـ ثشوائياً مف بيف طلاب 

ـ معادلة " سبيرماف براوف اكل طالب مف أفراد العينة الاستطلاثية باستخداـ بطاقة الملاحظة ه ثـ استخد
Sperman Brown ( "08 0121لحسػاب معامل ثبػات )  بطاقة الملاحظة و لؾ بالنسػبة لكل مف

 ( .2النتائج كما ىو موضح بجدوؿ ) الميارتيف التدريسيتيف ه وكانت
 (7جـدول )

 ةـاقة الملاحظـائ  لبطـدق الإحصـات والصـلات الثبـمعام
 ل الصـدقـمعام ل الثـباتـمعام ل الارتباطـمعام المهارة التدريســية

 0.14 0.88 0.80 ة لمنشاطـالدرس والتهيئ مقدمة
 0.10 0.81 0.16 دن  لمتلاميذـداد البـالإع

( أف بطاقة الملاحظة لكل مف الميارتيف التدريسيتيف السابقتيف  ات 2ويتضح مف جدوؿ ) 
 .ث ػة البحػدؽ مرتمعة ه وتصمح لمتطبيف ثمى أفراد ثينػات وصػمعاملات ارتباب وثب

 ثالثاً : الدراسـة التجريبيـة : 

 ريب  : ـميم التجالتصـ -أ 
استخداـ التدريس المصغر المصاحب  فاثميةاستيدفت تجروة البحث الحالى التعرؼ ثمى  

الدرس والتييئة  مقدمةثمى ميارتى 0  –مجموثة البحث  –بالتسجيل المرئى ) الميديو ( فى تدريب طلاب 
ف الميارتيف لدييـ ه ولتحقيف  لؾ والإثداد البدنى لمتلامي  بدرس التروية الرياضية فى تنمية ىاتي –لمنشاب 
ـ المنيج التجريبى ه واثتمد التصميـ التجريبى ثمى مجموثتيف متكافئتيف ه إحداىما تجريبية ااستخدتـ 

غر ىو المتغير ػارتيف التدريسيتيف باستخداـ التدريس المصػوالأخرى ضابطة ه وكاف التدريب ثمى المي
ثمى بطاقة الملاحظة لمميارتيف ىو  –مجموثة البحث  –لطلاب تقل )التجريبى( ه بينما كاف أداء اػالمس

 .المتغير التابع
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 المعالجـة الإحصائيـة :  -ب 
-Mannنى يت( لماف و Uه تـ استخداـ اختبار ) الب( ط20نظراً لصغر حجـ ثينة البحث ) 
Whtiny ار " ت " ػضاً ثف اختبو  ث   وال ى يُعَّدهT-test  بيف ثينتيف روؽ ػلمتعرؼ ثمى دلالة الم

دد ػاوز ثػعينات الصغيرة التى لا يتجالار " ت " كما فى ػروب اختبػر شػمستقمتيف ه و لؾ ثندما لا تتواف
 ( .0081  1( فرداً )20 – 1راد ه أو ثندما تكوف العينات  ات حجـ متوسط مف )ػ( أف8ف )ػرادىا ثػأف

تيف إلى صورة رُتبية و لؾ بعد دمجيا ويل درجات كل ثينػة مف العينػار ثمى تحػويعتمد ى ا الاختب
وك لؾ حساب ( ه1معاً ه وحساب مجموع الرتب لدرجات المجموثة الأولى ويرمز ليا بالرمز ) مجػ/

 ىػطبقا لما يم U2ه  U1( ه ثـ حساب 2مجموع الرتب لدرجات المجموثة الثانيػة ويرمز ليا بالرمز ) مجػ/ 
U1  5مجـ/ -+ ــــــــــــــ  7ن 5= ن 

   
U2 7مجـ/ -+ ــــــــــــــ  7ن 5= ن 

 ز :ـحيث يدل الرم
 = ثدد أفػراد المجموثة الأولى . 0ف
 = ثدد أفػراد المجموثة الثانيػة . 2ف
 .= مجموع الرتب التى اتضحت لممجموثة الأولى  1مجػ/ 
 .= مجموع الرتب التى اتضحت لممجموثة الأولى  2مجػ/ 
ويتنى  لمعينات  –يمة الحرجة ) الجدولية ( مف جدوؿ ماف ( الصغرى بالقUثـ مقارنة قيمة ) 

ه ويكوف لممرؽ بيف المجموثتيف دلالة إحصائية إ ا كانت قيمة  70 ≤ن    ≤ 1متوسطة الحجـ ثندما 
(Uأقل مف القيمة الجدوليػة .( المحسوبة ) ال ) صغرى 

 ث : ـة البحـؤ مجموعت  عينـالتحقق من تكاف -ج 
 موثتى البحث تمت الخطػوات التػالية 0 لمتحقف مف تكافؤ مج 
بطريقة  المرقة الثالثة بقسـ التدريس بكمية التروية الرياضيةاختيار أفراد ثينة البحث مف بيف طلاب  -0

 .ثشػوائية
والضابطة بطريقة  توزيع طلاب العينػة ال يف تـ اختيارىـ ثشوائياً ثمى مجموثتى البحث التجريبية -2

 ثشوائية أيضاً .
 لطلاب الباقػيف للإثػادةاستبعاد ا -0

لمميارتيف التدريسػيتيف المتيف  ـولمتأكػد مف تكافؤ طلاب مجموثتى البحث فيما يتعمف بامتلاكي  
استيدفيما البحث ه تـ تطبيف بطاقة الملاحظة الخاصة بكل ميارة ثمى طلاب مجموثتى البحث قبل بدء 

 (5+   7)ن 7ن
7 

 (5+   5)ن 5ن
7 
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 70 ≤ن  ≤ 1ف ثندما يػلعينتيف مستقمت Mann-Whitnyتجروة البحثه وتـ استخداـ اختيار ماف ويتنى 
 .( 0دوؿ )ػة ه ويوضح  لؾ جػفى التطبيف القبمى لبطاقة الملاحظ المجموثتيفه لممقارنة بيف درجػات 

 (3جـدول )
 اتـروق بين درجـويتن  لحساب دلالة الف ار مانـنتائج تطبيق اختب

 ةـاقة الملاحظـم  لبطـث ف  التطبيق القبـمجموعت  البح

 موعةالمج
دد ـع
راد ـأف

 ةـالعين

اح الدرس ـمهارة افتت
 والتهيئة لمنشاط

داد البدن  ـعمهارة الإ
 ( U)قيمة  ذـلمتلامي

مجموع  مستوى الدلالـة الجدولية
 الرتب

 ( U)قيمة 
 المحسوبة

مجموع 
 الرتب

 ( U)قيمة 
 المحسوبة

 10 00 ةـالتجريبي
80 

68 
81 

ة عند ـير دالـغ 00
 وى ستم
 00 61 11 00 ةـابطالض (0001)

( بيف درجات 0.01( أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائياً ثند مستوى )0يتضح مف جدوؿ ) 
المجموثة التجريبية ودرجػات المجموثة الضابطة فى التطبيف القبمى لبطاقة الملاحظة لمميارتيف 

( 80والتييئة لمنشاب ) الدرس مقدمة( المحسوبة " الصغرى " لميارة Uالتدريسيتيف ه حيث بمغت قيمة )
( المحسوبة " الصغرى " لميارة الإثداد البدنى U( الجدولية ه كما بمغت قيمة )Uوىى أكبر مف قيمة )

( لدلالة الطرؼ الواحد ه وى ا 0.01( الجدوليػة ثند مستوى دلالة )U( وىى أكبر مف قيمة )81لمتلامي  )
 ـ لياتيف الميارتيف التدريسيتيف .أدائييشػير إلى تكافؤ طلاب مجموثتى البحث فيما يتعمف ب

 التدريب باستخدام التدريس المصغر :  -د 

تـ الالتزاـ فى استخداـ أسػموب التدريس المصغر لتدريب طلاب مجموثة البحث ثمى الميارتيف 
ى 0 التدريسيتيف بالأسس والمعايير التى يقوـ ثمييا التدريس المصغػر ه والتى يمخصػيا التروويػوف فيما يم

 ( .168ه  0161  6( ه )06ه  001 1( ه )000ه  0001  4)

التحديد الدقػيف لمميارات التدريسػية المطموب التدريب ثمييا والتى يرجى تنميتيا لدى الطلاب  -0
 المتدرويف ه ويتضمف  لؾ 0

 إلى مستويات ) ميارات ( فرثية .مميارة الرئيسػة لتحميل المحتوى السموكى  -أ  
ؼ اىدأ الميارات التدريسية المرثية إلى ممردات سموكية بسيطة وصياغتيا فى شكل تحميل  -ب 

 . اوقياسػي اواحد ه ومف ثـ ملاحظتي فى درس ايمكف تحقيقي يةسموك
موكية ػداؼ السػويحقف الأىب فى مضمونو وخطتو وتنمي ه مع الميارة المتدرب ثمييا ػداد درس يتناسػإث -2

 المحددة .
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بيدؼ التدريب ثمى الميارات المحددة بعيداً ثف التعقيدات التى يتضمنيا  ىالتدريس تبسػيط الموقف -0
 .المعتاد  ىالموقف التدريس

اختيار الطلاب المتدرويف ثمى الميارات التدريسػية باستخداـ التدريس المصغر ثشوائياً بما بينيـ مف  -4
ى الطلاب المائقيف حتى تكوف المستويات والقدرات والخصائص ه وثدـ الاقتصػار ثم فىتماوت 

 قع وتكوف نتائج التدريب واقعػية .العينة ممثمة لموا
ه ويقصد بيا أية معمومات تقػدـ  Feed backثف طريف التغ ية الراجعة  يتحسيف الأداء التدريس -1

 لممتدرب فيما يتعمف بأدائو ه ويتـ  لؾ مف خلاؿ 0 
حتى يتاح  –فى حالة استخدامو  –ادة ثرض التسجيل المرئىتغ ية راجعة داخمية )  اتية ( 0 وتتـ بإث -أ

لممتدرب رؤية نمسو مباشرة بعد الدرس وينقد نمسو فى ضوء المعايير الموضوثة للأداء ه ووي ا 
مرة  بمسو ثند إثادة التدرييمكنو الاستمادة مف أخطائو لمحاولة تلافييا وتصحيح مسار ثممو بن

 أخرى .
0 وتتـ ثف طريف اشتراؾ المشرؼ والزملاء المتدرويف فى نقد الطالب المتدرب تغ ية راجعة خارجػية  -ب 

 بعد انتيائو مف التدريس .
داد الدرس المصغر وتنمي ه حتى تظير قدرتو ثمى ػإثطاء الطالب المتدرب المسئولية كاممة فى إث -6

داء إلى ثوامل فشمو فى الأ ثميياه حتى لا يعزى نجاحو أو اكتساب الميارة التدريسية المتدرب
 .خارجية

 ث : ـربة البحـبيق تجـة لتطـدة الزمنيـالم
استغرقت مدة التدريب ثمى الميارتيف التدريسيتيف باستخداـ التدريس المصغر المصاحب 

 /02/  01ـ وامتدت إلى 2000 /00 / 21 تة أسػابيع تقريباً ه حيث بدأت مفػس –بالتسجيل المرئى 
 أسبوثياً لممجموثة التجريبية .ه ووواقػع يوـ واحػد ـ 2000

 ة : ـاقة الملاحظـدى لبطـالتطبيق البع -هـ 
تـ إجراء التطبيف البعدى لبطاقة الملاحظة فى كل ميارة مف الميارتيف التدريسيتيف ثمى  

مجموثتى البحث بعد الانتياء مف تجروة البحث ه وتـ تقػدير الأداء لكل طالب بأخ  متوسط درجة الأداء 
ه ثـ بعد  لؾ رصد الدرجات ومعالجتيا إحصائياً بيدؼ الإجابة ثف السؤليف  مف قبل الملاحظيف المقػدرة

 .المرض الاوؿالبحث والتحقف مف صحة  تساؤلاتالثانى والثالث مف 
 ائج الدراسـة التجريبيـة : ـرابعاً : نت

ة ـح الدرس والتهيئارة افتتاـاقة الملاحظة لمهـالنتائج الخاصة بأداء مجموعت  البحث عم  بط -5
 لمنشاط بدرس التربيـة الرياضية :
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يتعمف ى ا الجزء باختبار صحة المرض الأوؿ مف فرضى البحث وال ى ينص ثمى 0 " توجد  
فروؽ دالة إحصائياً بيف درجات طلاب المجموثة التجريبية وطلاب المجموثة الضابطة فى التطبيف 

س والتييئة لمنشػاب بدرس التروية الرياضية لصالح طلاب البعدى لبطاقة الملاحظة لميارة افتتاح الدر 
 (حب بالتسجيل المرئى )الميديوالمجموثة التجريبية التى درست الميارة باستخداـ التدريس المصغر المصا

 Mann-Whitney-Utestويتنى   - ولاختبار صحة المرض السابف ه تـ استخداـ اختبار ماف 
لمتعرؼ ثمى دلالة المروؽ بيف درجات المجموثة التجريبية  70 ≤ن   ≤1لعينتيف مستقمتيف ثندما 

ودرجات المجموثة الضابطة فى التطبيف البعدى لبطاقة الملاحظة لميارة افتتاح الدرس والتييئة لمنشاب 
 .( ى ه النتائج 4بدرس التروية الرياضية ه ويوضح جدوؿ )

 (2جـدول )
لاب المجموعتين التجريبية والضابطة ف  التطبيق ـات طـجروق بين در ـودلالتها الإحصائية لمف (U)قيمة 

 البعدى لبطاقة الملاحظة لمهارة افتتاح الدرس والتهيئة لمنشاط بدرس التربية الرياضية

راد ـدد أفـع ةـالمجموع
  (U)قيمة  مجموع الرتب ةـالعين

 المحسوبة
  (U)قيمة 

 الجدولية
ة ـالدلال

 الإحصائية
 010.1 00 ة ـالتجريبي

1.1 00 
ة عند ـدال

مستوى 
(0001) 

 84 00 ة ـالضابط

( بيف درجات 0.01( إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً ثند مستوى )4تشػير نتائج جدوؿ ) 
المجموثة التجريبية ودرجات المجموثة الضابطة فى التطبيف البعدى لبطاقة الملاحظة لميارة افتتاح 

اضية ه لصالح طلاب المجموثة التجريبية ه حيث بمغت قيمة الدرس والتييئة لمنشاب بدرس التروية الري
(U)  ( ه وىى أصغر مف قيمة 1.1الصغرى المحسوبة )(U)  ( 0.01( ثند مستوى )00الجدولية )

 لدلالة الطرؼ الواحد .

وى ا يشير إلى فعالية استخداـ التدريس المصغر المصاحب بالتسجيل المرئى فى تنمية ميارة  
ييئة لمنشاب بدرس التروية الرياضية لدى طلاب المجموثة التجريبية التى تمقت تدريباً الدرس والتمقدمة

ثمى ى ه الميارة باستخداـ التدريس المصغر المصاحب بالتسجيل المرئى ه مما يجعل مف الممكف قبوؿ 
0 "  البحث وىو تساؤلاتالمرض الأوؿ مف فرضى البحث ه ويكوف قد تـ الإجابة ثمى السؤاؿ الثانى مف 

الدرس  مقدمةما أثر استخداـ التدريس المصغر المصاحب بالتسجيل المرئى )الميديو( فى تنمية ميارة 
 المرقة الثالثة قسـ التدريس بكمية التروية الرياضية بقناوالتييئة لمنشاب بدرس التروية الرياضية لدى طلاب 

 ؟ 
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داد البدن  لمتلاميذ ـارة الإعـة لمهـحظة الملاـث عم  بطاقـالنتائج الخاصة بأداء مجموعت  البح -7
 ة : ـة الرياضيـبدرس التربي

" توجد يتعمف ى ا الجزء باختبار صحة المرض الثانى مف فرضى البحث وال ى ينص ثمى 0  
فروق دالة إحصائياً بين درجات طلاب المجموعة التجريبية وطلاب المجموعة الضابطة ف  التطبيق 

مهارة الإعداد البدن  لمتلاميذ بدرس التربية الرياضية وذلك لصالح طلاب البعـدى لبطاقة الملاحظة ل
المجموعة التجريبية الت  تمقت تدريباً عم  المهارة باستخدام التدريس المصغر المصاحب بالتسجيل 

 . "المرئ  )الفيديو(
 ≤ن   ≤1لعينتيف مستقمتيف ثندما ينتيو  -السابف تـ استخداـ اختبار مافولاختبار صحة المرض  

التطبيف  فىلمتعرؼ ثمى دلالة المروؽ بيف درجات المجموثة التجريبية ودرجات المجموثة الضابطة  70
( ى ه 1البعدى لبطاقة الملاحظة لميارة الإثداد البدنى لمتلامي  بدرس التروية الرياضية ه ويوضح جدوؿ )

 النتائج .
 (1جـدول )

لاب المجموعتين التجريبية والضابطة ف  التطبيق ـدرجات طروق بين ـودلالتها الإحصائية لمف (U)قيمة 
 البعدى لبطاقة الملاحظة لمهارة الإعداد البدن  لمتلاميذ بدرس التربية الرياضية 

دد أفراد ـع ةـالمجموع
  (U)قيمة  مجموع الرتب ةـالعين

 المحسوبة
  (U)قيمة 

 الجدولية
ة ـالدلال

 الإحصائية
 041.1 00 ة ـالتجريبي

1.1 00 
دالة عند مستوى 

 80.1 00 ة ـالضابط (0001)
( بيف درجات 0.01( إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً ثند مستوى )1تشير نتائج جدوؿ ) 

المجموثة التجريبية ودرجات المجموثة الضابطة فى التطبيف البعدى لبطاقة الملاحظة لميارة الإثداد 
 (U)الح طلاب المجموثة التجريبية ه حيث بمغت قيمة البدنى لمتلامي  بدرس التروية الرياضية ه لص

( لدلالة 0.01( ثند مستوى )00الجدولية ) (U)( ه وىى أصغر مف قيمة 1.1الصغرى المحسوبة    )
 الطرؼ الواحد .

وى ا يشير إلى فعالية استخداـ التدريس المصغر المصاحب بالتسجيل المرئى )الميديو( فى تنمية  
ى لمتلامي  بدرس التروية الرياضيةه لدى طلاب المجموثة التجريبية التى تمقت تدريباً ميارة الإثداد البدن

ه مما يجعل مف الممكف قبوؿ  ثمى ى ه الميارة باستخداـ التدريس المصغر المصاحب بالتسجيل المرئى
لبحث ا تساؤلاتالمرض الثانى مف فرضى البحث ه ويكوف قد تـ الإجابة ثف السؤاؿ الثالث والأخير مف 

وىو 0 ما أثر استخداـ التدريس المصغر المصاحب بالتسجيل المرئى )الميديو( فى تنمية ميارة الإثداد 
 ؟ المرقة الثالثة قسـ التدريس بكمية التروية الرياضية بقناالبدنى لمتلامي  بدرس التروية الرياضية لدى طلاب 
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 :ث ـج البحـتفسـير نتائ
( بيف درجات طلاب 0.01ات دلالة إحصائية ثند مستوى )أظيرت نتائج البحث وجود فروؽ   

الدرس  مقدمةالمجموثتيف التجريبية والضابطة فى التطبيف البعدى لبطاقة الملاحظة لكل مف ميارتى 0 
والتييئة لمنشػاب ه والإثداد البدنى لمتلامي  بدرس التروية الرياضية ه و لؾ لصالح طلاب المجموثة 

 ريباً ثمى ىاتيف الميارتيف باستخداـ التدريس المصغر .التجريبية التى تمقت تد

قد تأكد مف تكافؤ مجموثتى البحث قبل التجروة ه فإف المروؽ لصالح  الباحثولما كاف 
ثل فى استخداـ مى إلى العامل التجريبى المتز  ع  المجموثة التجريبية فى كل مف الميارتيف التدريسيتيف يُ 

يل المرئى فى تدريب طلاب المجموثة التجريبية ثمى ىاتيف التدريس المصغر المصاحب بالتسج
الميارتيف ه وى ا يؤكد فعالية ى ا الأسموب فى تنمية بعض الميارات التدريسية الخاصة بتنمػي  درس 

 المرقة الثالثة قسـ التدريس بكمية التروية الرياضية بقنا.التروية الرياضية لدى طلاب 
ػة 0 " جماؿ الديف ائج بعض البحوث والدراسػات السابقة مثل دراسائج ى ا البحث مع نتوتتػمف نت 
( 21()ـ2004)" Yinka & Talabiينكاوتالابى " ه (06()ـ2002" )ػريـثمى ك(ه "0()ـ2000)العدوى " 
( ه  ه "إبراىيـ البرثى " 01()ـ2006( ه "ثبادة أحمد " )01()ـ2001كػوثر الشريف " ) ه "
تائجيا فعالية استخداـ التدريس المصغر المصاحب بالتسجيل المرئى فى ( ه والتى أثبتت ن0()ـ2000)

 تنمية الميارات التدريسية المختممة لدى الطلاب المعمميف .
وفى حدود الإجراءات التى تـ اتباثيا فى البحث الحالى ه يمكف إرجاع التحسف فى الأداء  
باستخداـ التدريس المصغر المصاحب التى تـ تدريبيا  هلدى طلاب المجموثة التجريبية ىالتدريس

 ى 0 ػثنو لدى طلاب المجموثة الضابطة إلى ما يم –بالتسجيل المرئى 
ـ التدريب ثمييا إلى مجموثة مف الأداءات ) الميارات ( المرثية وتحديدىا ػ تحػميل كل ميارة تدريسػية ت0

 ل ى ساىـ بدروه فى 0ه ساثد فى تحديد الأىداؼ التعميمية ووضوحيا لدى الطالب المتدرب وا
 أ ػ مساثدة الطالب ثمى تنظيـ نمسػو وتوجيو انتباىػو نحو اليدؼ المراد تحقيقو .  
رب فى التركيز ثمى جوانب الأداء وخطواتو فى الميارة المتدرب ثمييا د  ت  ب ػ مساثدة الطالب المُ  

 لموصوؿ للأداء الصحيح .
ئو وقياسػو بدقػة وموضوثية مما أتاح لو التعرؼ ثمى ج ػ مساثدة الطالب المتدرب فى التعرؼ ثمى أدا 

 مواطف القوة والضعف فى أدائو ومف ثـ تحسػيف ى ا الأداء .
( ه 26ه  021  1( )ـ0111ل وآخروف " )يومما يؤكد  لؾ ما أشػار إليو كل مف 0 " حسف ثا 

( ه أف 014ه 0048  20()ـ2000زيز " )الع ثبد ( ه " مجدى001  04()ـ0116"ثايش زيتوف " )
وضوح الأىداؼ ودقتيا ضماناً لتوجيو ثممية التعميـ والتعمـ بطريقة ثممية منظمة ه كما تسيـ فى تقويـ 

ـ ه الأمر ال ى بمدى تحقيقو للأىداؼ المنشودة أو بمدى تقدمو فى ثممية التعم نجاح المتعمـ مقاساً 
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تزيد مف ثف أىميتيا كحافز ومثير  فضلاً يساثده ثمى توجيو نشاطو وجية محددة قابمة لمقػياس ه ى ا 
 دافعيتة وتحصيمو .

الناتج ثف إثػادة ثرض التسجيل المرئى )الميديو( مرة أخرى  Feed Backػ وضوح أثر التغ ية الراجعة 2
فى مساثدة الطالب المتدرب ثمى نقد أدائو نقداً  اتياً بناءً ه وحرصػو ثمى تصحيح أدائو فى المواقف 

( ه فى دراستيا التى استيدفت التعرؼ 24()ـ0118أشػارت إليو " ميرفت ثمى حسف " )التاليػة ه وى ا ما 
ثمى تأثير كل مف التقويـ ال اتى والتقويـ الخارجى فى إطار التدريس المصغر ثمى الكماءات الأدائية 

درية ه حيث المرتبطة بتنمػي  درس التروية الرياضية لدى الطلاب المعمميف بكمية التروية الرياضية بالإسكن
توصمت نتائج الدراسػة إلى فعاليػة أسػموب التقويـ ال اتى فى إطار التدريس المصغر فى تحسيف الكمايات 

 الأدائية المرتبطة بتنمي  الدرس لدى الطلاب المعمميف .
ب در  ت  مُ إلى إرشػاد الطالب ال ىب ثمييا كإجراء ثلاجىه أدر  د  ت  ػ إثادة التدريب ثمى الميارة التدريسػية المُ 0

وتوجييو لتصحيح أخطائو وتلافى الصعوبات التى تعرض ليا فى أداء الميارة ه ومما يعزز ى ا ما أشار 
( ه وأكدتو نتائج دراسػة "مأرب أحمد " 010  2()ـ0180" ) Bloom & Othersإليو " بموـ وآخروف  

ـ ووصولو إلى درجػة ( ه مف أىمػية الإجراءات العلاجػية لتصحيح أخطاء المتعم018 20()ـ0110)
 التمكف مف نتاجات التعميـ المختممة .

ػ تماثل الطلاب مع ى ا الأسػموب تماثلًا إيجابياً لبعده ثف نمطية التدريس الشكمى التى اثتادوىا ه 4
 ثدادىـ لمينة التدريس .إوارتباطو ارتباطاً مباشراً ب

خر و وفى وجود المشرؼ ه أتاح نوثاً آل زملائب  ػ المناقشػة الجادة والموضوثية مع الطالب المتدرب مف ق  1
 ب ثمييا .ر  د  ت  تحسػيف أداء الطالب لمميارة المُ  يساىمت بدورىا ف يمف التغ ية الراجعة المناسػبة الت

 خامساً : التوصـيات والمقترحـات : 
 أ ـ التوصـيات : 

 تالية 0 ضوء النتائج التى أسمر ثنيا البحث يتقػدـ الباحثوف بالتوصيات ال في 
بكميات  التدريسػ الاىتماـ بتنمية الميارات التدريسية اللازمة لتدريس التروية الرياضية لدى طلاب قسـ 0

 . التروية الرياضية
التدريس الاىتماـ باستخداـ أسموب التدريس المصغر المصاحب بالتسجيل المرئى فى تدريب طلاب  ػ2

 يسية الخاصة بتنمي  درس التروية الرياضية .ثمى الميارات التدر  بكميات التروية الرياضية
ه ثمى أف يكوف  التدريس بكميات التروية الرياضيةػ ضرورة تضميف التدريس المصغر بمقررات قسـ 0

 كمية قبل فترة الترويػة العممية .جزءاً أساسياً فى برنامج إثداد الطلاب ال ى ينم  داخل ال
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 البحوث المقترحـة :  -ب
 البحث وثمى ضوء النتائج التى تـ التوصل إلييا يقترح الباحث إجراء البحوث التاليػة 0  استكمالًا لي ا 
غير التى ػ دراسػة أثر استخداـ التدريس المصغر فى تنمية بعض ميارات تنمي  درس التروية الرياضية 0

 و لؾ لتوثيف النتائج التى تـ التوصل إلييا فى ى ا البحث .استيدفيا ى ا البحث 
 التدريس بكميات التروية الرياضيةاسػة أثر استخداـ التدريس المصغر فى تنمية اتجاىات طلاب قسـ ػ در 2

 نحو تدريس التروية الرياضية .
ػػػػ دراسػػػػة ثػػػف الميػػػارات التدريسػػػية اللازمػػػة لتػػػدريس الترويػػػة الرياضػػػية ومػػػدى توافرىػػػا لػػػدى معممػػػى الترويػػػة 0

  0 بمحافظة قناالرياضية 
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 المـــراجــــع
 أولا : المراجـع العربيـة : 

" أثر استخدام التدريس المصغر المصاحب بالتسجيل المرئ  ف  تنميـة  0 إبراهيم البرع  قابيـل -5
ه  بعض مهارات تنفيذ درس التربيـة الحركيـة لـدى طالبـات شـعبة الطفولـة بكميـات التربيـة "

 ـ .2000وية ه جامعة طنطا ه ه كمية التر  02ه العدد  مجمة كمية التربية

ه ترجمػة 0   أمػيف الممتػى  " " تقييـم تعمم الطالب التجميعـ  والتكـوين  0 بنيامين بموم وآخـرون  -7
 ـ .0180وآخروف ه المركز الدولى لمترجمة والنشر ه القاىرة ه 

كفـاءة تـدريس  " أثر التغذية المرتدة من التدريس المصغر عم  تحسين0  جمال الدين عم  العدوى  -3
ــة الرياضــية " ــ  مــن درس التربي ــة الرياضــيةه  الجــزء التعميمي ــة كميــة التربي ه المجمػػد  مجم

 ـ .2000ه كمية التروية الرياضية لمبنيف ه جامعة الزقازيف ه  04ه  00السابع ه العدد 

ـــرى  -2 داد المعمــم دليــل دورة إعــ" التــدريس المصــغر ، طبيعتــم ، أهميتــم ، أهدافــم " ، 0  جمــال محمد فكـ
 ـ .0118ه كمية التروية ه جامعة أسيوب ه نوفمبر الجامع  الحادية عشرة

ه ترجمة   ثبدالعزيز ثيد  " التعميم المصغر وسيمة للارتفاع بمستوى التدريس" 0  جيمس أوليفرو -1
 ـ .0118ه دار البحوث العممية ه الكويت ه 

ه ثالػػـ الكتػب ه القػاىرة ه  " ة فـي تنفيــذ التدريــسرؤيـ –مهـارات التـدريس " 0  حسن حسين زيتـون  -6
 ـ  2000

ه الػدار العولنيػة  " المـدخل إلـ  التـدريس الفعـال "0  حسن عايل ، أحمد يحيـ  ، سـعد جـابر المنـوفي -2
 ـ .0111لمنشر والتوزيع ه الرياض ه 

لمنشػر والتوزيػع ه  ه المجػر " " طرق تدريس الرياضيات بـين النظريـة والتطبيـق0  حسن عم  ســلامة -8
 ـ .0111القاىرة ه 

ه مكتبػػػة  " الإحصـــاء اللابـــارامترى فـــ  العمـــوم النفســـية والتربويـــة والاجتماعيـــة "0  زكريـــا الشـــــربين  -1
 ـ .0110الأنجمو المصرية ه القاىرة ه 

 ار، الإسكندرية: مكتبة د "التدريس والتدريب الميداني في التربية الرياضية :   " سامية فرغمي-50
 م0 7007الحكمة، 

أثـر تـدريب طــلاب التعمـيم الأساسـ  )شـعبة العمـوم( 0 "  سعاد محمد مغرب  ، عبدالرحيم أحمد سلامة -00
عم  مهارة التهيئة لمدرس باستخدام التدريس المصغر عم  اكتسابهم واستخدامهم لممهارة   
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ه كميػػة الترويػػة بقنػػػا ه  مجمــة العمــوم التربويــة" ه  فــ  تــدريس العمــوم بالمدرســـة الابتدائيــة
 ـ .2004جامعة أسيوب ه 

ه دار الشػروؽ  الأداء " –التـدريب  –المفهوم  –" كفايات التدريس سهيمة محسن كاظم الفتلاوى :  -02
 ـ .2000لمنشر والتوزيع ه ثماف ه 

مرحمــة طــارق محمد محمد عبــدالعزيز ، أحمــد صــلاح قراعــة : " تقــويم أداء معمــم التربيــة الرياضــية بال -00
ه المجمػد السػابع ه كميػة الترويػة الرياضػية  مجمة عموم الرياضـةه الابتدائية بمحافظة أسيوط "

 ـ .0111ه جامعة المنيا ه 
الأردف ه  -ه دار الشروؽ لمنشػر والتوزيػع ه ثمػاف  : " أسـاليب تدريـس العمـوم "عايش محمد زيتـون  -04

 ـ .0116
اسـتخدام أسـموب التـدريس المصـغر فـ  تنميـة مهـارات الأمـان  عبادة أحمد عبـادة الخـول  : " أثـر -01

" ه  بكميــة التربيــة اللازمــة لإجــراء التجــارب الكهربائيــة لــدى طــلاب شــعبة التعمــيم الصــناع 
ــة التربيــة ــة كمي ه الجػػزء الثػػانى ه كميػػة الترويػػة بأسػػيوب ه جامعػػة أسػػيوب ه  04ه العػػدد  مجم

 ـ .0118

يــة مهــارة التســاؤل لــدى معممــ  العمــوم قبــل الخدمــة باســتخدام عمــ  كــريم محمد محجــوب : " تنم -06
ه العػػدد السػػابع ه الجػػزء الثػػانى ه  المجمــة التربويــةه التــدريس المصــغر بالتســجيل المرئــ  " 
 ـ .2002كمية التروية بسوىاج ه جامعة أسيوب ه 

 ـ 7002، الإسكندرية: مطبعة الجمهورية،  مهنة التعميمفاروق شوقي ومحمد غازي0  -01

ه دار المكر العروػى ه  0ه ب  " " عمم النفس الإحصائ  وقياس العقـل البشرى فؤاد البهي الســيد :  -08
 ـ .0111القاىرة ه 

كوثر عبدالرحيم شهاب الشـريف : " تنميـة مهـارات تنفيـذ الـدرس لـدى طـلاب الفرقـة الرابعـة عمـوم  -01
"  ه بحث تجريبى ام التدريس المصغربشعبة التعميم الابتدائ  بكمية التربية بسوهاج باستخد

ه العػػػدد العاشػػر ه الجػػػزء الأوؿ ه كميػػة الترويػػػة بسػػوىاج ه جامعػػػة جنػػػوب  المجمــة التربويـــةه 
 ـ. 0111الوادى ه

مأرب أحمد محمــد : " أثر التعميم لمـتمكن عمـ  تحصـيل واحتفـال طالبـات الصـف الثـان  المتوسـط  -20
ه كميػػػة الترويػػػة ه جامعػػػة الموصػػػل هالعػػػراؽه  يررســـالة ماجســـت"  ه  فـــ  مـــادة عمـــم الأحيـــاء

 ـ .0110
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ـــة -20 ـــاهج التربوي ـــراهيم : " موســـوعة المن ـــز إب " ه  مكتبػػػة الأنجمػػػو المصػػػرية ه القػػػاىرةه  مجـــدى عزي
 ـ .2000

" دراسـة مقارنـة لأثـر كـل مـن التقـويم الـذات  والتقـويم الخـارج  فــ  0  ميرفـت عمـ  حسـن خفاجـة -22
تحســـين الكفـــاءات الأدائيـــة المرتبطـــة بتنفيـــذ درس التربيـــة  إطـــار التـــدريس المصـــغر عمـــ 
ه كميػة  00ه العػدد  نظريـات وتطبيقـات - المجمة العمميـة"  الرياضية لدى الطلاب المعممين

 ـ .0118جامعة الإسكندرية ه  –التروية الرياضية لمبنيف 

معممـ  التربيــة الرياضـية هـان  الدسوق  إبراهيم ، مصطف  النوب  ، بهاء سـيد محمـود : " تقــوم  -20
المجمـــة " ه  فـــ  الحمقـــة الثانيـــة مـــن التعميــــم الاســــاس  بـــبعض محافظـــات الوجــــم القبمـــ 

ه كميػػػة الترويػػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف بالإسػػػكندرية ه  41ه العػػػدد  نظريـــات وتطبيقـــات  -العمميـــة
 ـ.2000جامعة  الإسكندرية  ه 
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