
 عمى مستوى أداء  التغذية الراجعة مختمفة مف أساليبفاعمية إستخداـ 
 كرة السمة ناشئىبعض المهارات الهجومية لدى 

 
 أ.ـ.د/ عبير أحمد بدير 

 ومشكمة البحث :  المقدمة

إهتمت الإستراتيجيات التعميمية الحديثة بالتغذية الراجعة لتحسين نوعية التعمم , لأنها 
,إذا ما أحسنن فهمهنا المعمم والمتعممينفى تعزيز وتوجيه عممية التواصل بين تمعب دوراً كبيراً 

سنننت بالها فىنهنننا تسننناهم فنننى بننننا  ال تفننناهم بنننين الألنننراة المطنننتركة والإلتنننزام بطنننروم ت نننديمها وا 
تسننتمدم الوسننالل التعميميننة وتكون التغذيننة الراجعننة أكثننر فاعميننة فننى ترطننيد الننتعمم عننندما فيهننا,

 متفق عميه.ع طكل معين وم ارنة سموكه ممى إكتطاة أملاله,ساعد المتعمم عتل

 محمد زيػداف,(0221أحمػد بمقػيس  ,(5991) خيػر الػديف عػويس : ويطير كل منن
وصن  وذلك من منلل ة تستمدم فى الضبط الذاتى لمسموك,إلى أن التغذية الراجع (0252)

تليع حندثاً منا أن يحندد بحيث يسندل بين نوعين أو أكثنر منن الأحنداث,نوع من التفاعل المتبا
نننتع عننن إسنننتجابة بحيننث يننؤثر بنندورة بلري ننة راجعننة فننى النطنننام  نطننالاً ثانوينناً ًح نناً لمثيننر

 السابق عمى نحو جديد فيعمل عمى إعادة توجيهه وتصحيحه.

(21 :21),(04:1),(11  :221)  

معمومننات تطننير إلننى عبننارة عننن أن التغذيننة الراجعننة  (5991 سػػعيد الشػػا د  ويضنني 
وتمعنننب التغذينننة الراجعنننة ,الحركنننى أو فنننى نننناتع هنننذا الأدا  وث ملنننو أو رصنننور فنننى الأدا حنند

فننىذا كننان التكننرار فننى غينناب التغذيننة الراجعننة فننى الننتعمم الحركى, أساسننياً  بممتمنن  أنواعهننا دوراً 
اللزمننننين لحننندوث الننننتعمم كنتيجنننة لعنننندم معرفنننة المننننتعمم والجهننند  الورننننتيننننتع عننننه زيننننادة فنننى 

ت النننننتعمم المبننننننى عمنننننى أملنننننا  فنننننى الأدا  ينننننؤد  إلنننننى ثباتهنننننا فنننننى الممنننننرا كما أن,بوملالنننننه
 ( 04: 21.)وبالتالى يصعب تصحيحها,العصبية

 ه يمكنأنعمى  (0222 عادؿ عبد البصير ،(5999محمد عبد الغنى   ويتفق كل من:
ًً:  حسننب المحتننو  تصننني  التغذيننة الراجعننة  التغذيننة الراجعننة الماصننة بمعرفننة النتننالع إلننى أو

Knowledge of results  ويمنت  هنذا الننوع بتنوفير المعمومنات حنول نتنالع الحركنة أو
لحظننة بطننكل واضنن  فننى ويمضننع هننذا النننوع إلننى الم,الم نندار الننذ  تح ننق مننن أهننداة الحركة

                                                 

 جامعة السقازيق. –كلية التربية الرياضية بنات   –د بقسم الألعاب أستاذ مساع 
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 Knowledge ofالتغذية الراجعنننننة الماصنننننة بمعرفنننننة الأدا  معظنننننم الأنطنننننلة,ثانياً:

performance معمومنات وهى بمثابنة مجموعنة ميات الحركنة,موهى المعمومات الماصة بع
 .المهارات الحركية المراد تعممهابتنفيذ  تفاصيل مراحل الأدا  الفنى الما ن ع

(12 :212),(22 :22 ) 

إً أن كنل منن  المسنتمدمة فنى مجنال النتعمم الحركنى التغذينة الراجعنة أساليبتعدد تو 
وبننالرغم مننن فننى مجننال الننتعمم الحركى, ماً الأكثننر اسننتمداان يعتبننر معرفنة الأدا  ومعرفننة النتننالع 

التعمنننيم وتنندريب المهنننارات الحركيننة ً يزالنننون غينننر  مجننالن العدينند منننن العنناممين فنننى ذلننك فنننى
عتبنننار إ تميل الدراسنننات إلنننى ,و منننن التغذينننة الراجعنننة الننننوعينرنننادرين عمنننى التميينننز بنننين هنننذين 

:  11).التلبي يةفى الموار   اصةوموفاعمية  أهميةالتغذية الراجعة  أنواعمعرفة النتالع أكثر 
182)  

( أن المعمومنننات التنننى ت ننندم لمفنننرد عنننن أداؤة عنننن 5999محمد عبػػػد الغنػػػى   ضننني يو         
ت نندم مننن الأجهننزة   أو المنندرب غيننر موضننوعية وغيننر كافيننة,أما المعمومننات التننى المعمننملريننق 

ير الأدا ,وا عنادة عرضنه ماصة تمنك التنى ت ندم بواسنلة تصنو التكنولوجية والوسالل التعميمية,و 
وتكون عمنننننننى رننننننندر كبينننننننر منننننننن الدرنننننننة فنننننننى توصنننننننيل المعمومنننننننات وضنننننننوعية,تكنننننننون أكثنننننننر م

  ( 22: 12.)متعممينلم
,حيث أنهننا تسننم  فننا فننا المجننال الرياضننا التعمننيمالإسننتفادة مننن تكنولوجيننا  ويمكننن

منلل التصنور الحركنا لنءدا  عنند المنتعمم ,فمنن  بننا نجاح عممية التعمم الحركا من منلل 
( لكننا يمكننن التننوثر الإيجننابا )التغذيننة الراجعننة المعمومنناتعمميننات العننر  ثننم إسننتمدام عالنند 

 ( 11:11).عند المتعمم الحركافا بنا  وتلوير التعمم 
مننلل مراحننل  مننتعممأهننم مننا يسنناعد ال أن إلننى( 0220شػػرؼ   الحميػػد عبػػد طننيروي

والتى تسنناهم بدرجننة كبيننرة فننى ,ناسننبةلننبع  الوسننالل التعميميننة الم المعمننمالتعمننيم هننو إسننتمدام 
,حيث أصننننبحت الوسننننالل التعميميننننة أحنننند الجينننند لممهننننارات الحركيننننة لننننءدا اكتسنننناب اللالننننب 

 الممتمفننةالتعمننيم أ  جننز  منها,وعننند إسننتمدام الوسننالل التعميميننة بوطننكالها  تكنولوجيننامكونننات 
ثنارة,ويصب  الدرس المتعددة فىن فاعمية الدرس تزدادو  بنالأدا  النمنوذجى  ومممو ,أكثر متعة وا 

 (  21: 21المرغوب فى تعممه.)
أننه لنم تعند مهمنة معمنم الترلينة الرياضنية  (0225وآخػرزف   محمد سعد زغمػوؿذكر يو 

الأسنناليب الت ميديننة  تبناعا  ونحنن فننى الألفينة الثالثننة راصنرة عمننى الطننرح وأدا  نمنوذج لحركننات و 
رسم مملنط ًسنتراتيجية الندرس تعمنل  فى التدريس بل أصبحت مسلوليته الأولى تعتمد عمى

مللهننننا لتح يننننق أهننننداة فينننه أسنننناليب التنننندريس الحديثنننة والوسننننالل التعميميننننة المسننننتمدمة منننن 



 3 

وتعتبنننننر الوسنننننالل التعميمينننننة منننننن العناصنننننر ذلك تحنننننت مصنننننلم  تكنولوجينننننا التعميم,و محنننننددة,
لبننة جميننع ماالأساسننية التننى تسننتمدم مننن مللهننا تكنولوجيننا التعمننيم عننن لريننق اسننتغللها لم

فالوسالل التعميمية ت وم فى أساسها عمى اطتراك أكثر من حاسة فى حواس المتعمم فى التعمم,
 نالم الم عنن الأسنموب الت ميند  التصور الذهنى والمدركات والمفاهيم بصورة أفضل لند  المعمن

 ( 28:  11).عمى الألفاظ وأدا  نموذج
 -مسنك الكنرة لفردينة الهجومينة )المهنارات ا مجموعنة مننكنرة السنمة  وتتضمن رياضنة

( والمهنننارات الفردينننة الهجومينننةالمتابعنننة  - التصنننويب -المحننناورة  -التمرينننر  -إسنننتلم الكنننرة 
الننندفاع ضننند  -ملنننوات الننندفاع  -المركنننز الننندفاعى  -الورفنننة الدفاعينننة الصنننحيحة الدفاعينننة )

المتابعننننة  -الننندفاع ضننند رجنننل الإرتكننناز  -الننندفاع ضننند ال ننننالع  -المننننافس عنننند التصنننويب 
 ( 18: 24(,)11:11التدريب عميها.)بهذة المهارات و  الناطلين( لذا يجب تعري  الدفاعية

تمريننرات بسننرعة ورننوة الننذ  يسننتليع أفننرادة أن يننؤدوا الوفريننق كننرة السننمة الممتنناز هننو 
 ( 12:   11حو السمة بدرة وبسرعة.)وأن يصولوا نوتوريت مضبوم,

ومعرفنة النتنالع  الأدا لكنل منن معرفنة  السنمةرة كن سنتمدام مندرلاإ لىتطير الباحثة إو 
,إً أن العديند منن لمناطنلينالهجومينة كوسمولين لمتغذية الراجعة فى تعميم العديد من المهنارات 

عمى التفرينق بينهمنا فنى الموارن   ينرادر  نواما بين الأسمولين بحيث ً يكو  ون يمملالمدرلين 
 النتنالع معرفنة -فاً وتبايناً فى فعالينة الأسنمولين متلإكذلك فىن هناك بطكل واض , التلبي ية
 .المهار  لمناطلينتحسين عمميات الأدا  و ,فى إحداث تعمم مهار  أفضل - الأدا  ومعرفة
 فاعمينننةوتسنننتعر  الباحثنننة العديننند منننن الدراسنننات العرلينننة والأجنبينننة التنننى تطنننير إلنننى  

الفردية والجماعية مثل  لمرياضات كيةالمهارات الحر فى تعمم  التغذية الراجعةإستمدام أساليب 
عبػد  كمػاؿ Clark 0225)(12,) لارؾكػ ,(11( )0222 شػاـ حجػازى  دراسة كنل منن: 

 Russel  0222) (12) روسػػػػػي ,(22( 0222خالػػػػػد خ ػػػػػير (,14)(0225) المجيػػػػػد
 ,(22()0222عايػدة عمػى  ,(8()0221أيمػف عبػد الفتػاح  ,(2)(0221أسماء حكمت  ,

أحمػد عبػد السػلاـ و أحمػد أمػيف,(12()0222  نجاح شمش,(14()0222نا دة الدليمى  
ومننن مننلل المسنن  المرجعننى لمدراسننات العمميننة  (12( 0255ماجػػد محمػػود  ,(0( )0229 

فنننى تعمنننيم المهنننارات  أسننناليب متعنننددة منننن التغذينننة الراجعنننةأنهنننا إسنننتمدمت  ةالباحثننن تًحظننن
فننى حنندود عمننم  -راسننة عمميننة الحركيننة فننى الرياضننات الجماعيننة والفرديننة,ولم تتعننر  أ  د

تحسنننين فنننى ( الأدا  معرفنننة - معرفنننة النتنننالع) الراجعنننة التغذينننةأسننناليب لإسنننتمدام  - ةالباحثننن
 . سنة 20تحت  السمةفى كرة  لمناطلين الهجوميةالمهارات  مستو  أدا 
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ومننن مننلل متابعننة الباحثننة لمباريننات كننرة السننمة عمننى مسننتو  الناطننلين سننوا  عمننى 
عمنننى مسنننتو  أو  بالإسنننكندريةوجمعينننة الطنننبان المسنننيحيين رتينع الرياضنننى مسنننتو  نننناد  سنننبو 

تكننون  المهننارات الفرديننة الهجوميننة والدفاعيننة,ًحظت أن الفريننق الننذ  يجينند ًعبيننه محافظننةال
 لديه فرصة أكبر لمفوز بالمباراة عمى عكس الفريق الذ  ً يجيد ًعبيه تمك المهارات.

 كنننرة السنننمةفنننى رياضنننة  الناطنننلينمسننناعدة  فنننى البحنننث اومنننن هننننا تتضننن  أهمينننة هنننذ
وكنذلك اسنتمدام كافنة المهارة,صحي  والتركينز عمنى الن نام الفنينة فنى لممهارة لمطاهدة نموذج 
زيننادة فهمهننم لننءدا  ممننا يزينند دافعيننتهم نحننو  بالإضننافة إلننىالمهارة, تفاصننيلالحننواس لإدراك 

أنننه بننالرغم مننن  ةالباحثنن تًحظننحيننث سنناعدهم عمننى سننرعة الننتعمم والإت ان,وبالتننالى ي,الأدا 
 – المحنناورة)الفرديننة الهجوميننة المهننارات التلننور الت نننى والمعرفننى فننى مجننال التنندريب وأهميننة 

 وتنندريبإً أن عمميننات تعمننيم عمى نتيجننة المبنناراة,التصننويب مننن الثبننات( –رة الصنندرية التمرينن
النمننوذج  –)الطننرح المفظننى  ًزالننت تننتم باللري ننة الت ميديننةالأساسننية فننى كننرة السننمة  تامهننار ال

الأمر النذ  دفنع الباحثنة ,المصاحبة لءدا  المهنار   الأملا ,مما ينتع عنه كثير من العممى(
معرفة ) الراجعة التغذيةمن أساليب  ستمدام أسمولين ممتمفينإ إلى محاولة التعرة عمى توثير

رة التمريننن – لمحنناورةا) بعنن  المهننارات الهجوميننة عمننى مسننتو  أدا ( الأدا  معرفننة - النتننالع
 .سنة 20لد  ناطلى كرة السمة تحت التصويب من الثبات(  –الصدرية 
 البحث: أ داؼ

 يهدة هذا البحث إلى التعرة عمى :
بعن  المهنارات  عمنى مسنتو  أدا  معرفنة النتنالع أسنموبستمدام ىالراجعة ب توثير التغذية -2

 السنننننمةفنننننى كنننننرة ن الثبنننننات( التصنننننويب مننننن –رة الصننننندرية التمريننننن – المحننننناورة)الهجومينننننة 
 .)المجموعة التجريبية الأولى(

بعنن  المهننارات  عمننى مسنتو  أدا  الأدا  معرفنة أسننموبسننتمدام ىالراجعنة ب تنوثير التغذيننة -1
فنننننى كنننننرة السنننننمة التصنننننويب منننننن الثبنننننات(  –رة الصننننندرية التمريننننن – المحننننناورة)الهجومينننننة 

 )المجموعة التجريبية الثانية(.
( ريد البحثبع  المهارات الهجومية ) عمى مستو  أدا  الت ميديةي ة لر الستمدام إتوثير  -1

 (.الضابلة)المجموعة  السمةفى كرة 
معرفنة أسنموب و  )المجموعنة التجريبينة الأولنى(النتنالع معرفنة  أسنموبكل منن فروق توثير  -0

عمنننننى )المجموعنننننة الضنننننابلة(  واللري نننننة الت ميدينننننة )المجموعنننننة التجريبينننننة الثانينننننة( الأدا 
 . السمة( فى كرة ريد البحثبع  المهارات الهجومية ) ستو  أدا م
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 البحث: فروض
ال ياسننين ال بمننى والبعنند  لممجموعننة متوسننلات درجننات بننين  دالننة إحصننالياً  فننروق  توجنند -2

 - المحنناورة)بعنن  المهننارات الهجوميننة مسننتو  أدا  فننى معرفننة النتننالع()الأولننى التجريبيننة
 لصال  ال ياس البعد .فى كرة السمة ن الثبات( التصويب م -رة الصدرية التمري

ال ياسننين ال بمننى والبعنند  لممجموعننة متوسننلات درجننات دالننة إحصننالياً بننين  فننروق  توجنند -1
 - المحناورة)بعن  المهنارات الهجومينة  مسنتو  أدا  فنى الأدا (معرفنة ) الثانيةالتجريبية 

 ال  ال ياس البعد .لصفى كرة السمة التصويب من الثبات(  -رة الصدرية التمري
ال ياسننين ال بمننى والبعنند  لممجموعننة متوسننلات درجننات دالننة إحصننالياً بننين  فننروق  توجنند -1

 - المحننناورة)بعننن  المهنننارات الهجومينننة  مسنننتو  أدا  فنننى (اللري نننة الت ميدينننة) لضنننابلةا
 لصال  ال ياس البعد .فى كرة السمة التصويب من الثبات(  -رة الصدرية التمري

ممجموعنات الثلثننة ال ياسنات البعديننة لمتوسنلات درجننات دالننة إحصنالياً بننين  ق فنرو  توجند -0
بعننن  المهنننارات  مسنننتو  أدا  فنننىالضنننابلة(  - التجريبينننة الثانينننة -الأولنننى  التجريبينننة)

لصننال  فى كننرة السننمة التصننويب مننن الثبننات( -رة الصنندرية التمرينن - المحنناورة) الهجوميننة
 . الثانيةالمجموعة التجريبية 

 :  البحثالواردة فى  محاتمصطال

 : Feedback الراجعةالتغذية 
عمننى  تسنناعدةو دامميننة أالمننتعمم مننن مصننادر مارجيننة  يتم اهنناالمعمومننات التننا  "هننى

الهنندة  تح يننقجننل أتنظننيم السننيلرة عمننى السننموك مننن لتوجيننه اسننتجاباته الم بمننة ثننم ت ويمهننا 
  (18.)"مكانلإالم صود ردر ا

  التقميديةالطريقة 
:Traditional method 

مهننننارات مالعممنننى لت ننننديم النمنننوذج بالطنننرح المفظنننى و  المننندربي نننوم فيهننننا  التنننى " هنننى
 .ظهورها" عندالفنية صلح الأملا  ا  و  لتنميتها إعلا  تدريبات ثم الأساسية الحركية

 : Skill Performance level  ى مستوى الأداء المهار 
من السموك الحركا الناتع عن عممية  الناطى الدرجة أو الرتبة التا يصل إليها " هو

نسيابية والدرنة ًت ان حركات النطام الممارس عمى أن تؤد  بطكل يتسم باا  التعمم لإكتساب و 
 : 28.)" رتصناد فنا الجهندلإولدرجة عالية من الدافعينة عنند الفنرد لتح ينق أعمنى النتنالع منع ا

282)   

                                                 

 تعريف إجرائى.   
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 : مرتبطةال الدراسات
التعنرة عمنى تنوثير أسنموب هدفت إسنت( 11( )0222ميػد   شاـ حجازى عبد الحدراسة  -2

 –التغذيننة الراجعننة المدعمننة بالمسننجل المرلننى عمننى مسننتو  أدا  الجممننة الحركيننة المركبننة 
عيننة البحنث  أطنتممتالباحث المننهع التجريبى,و لممبتدلين فى الكاراتيه,واستمدام  –الكاتا 

تم ت سنيمهم ينة الرياضنية بننين بالمنصنورة,لثانية بكمينة الترلالفررة ااً ب( لالب24)عمى عدد 
وكنان اً,( لالب22إلى أرلعة مجموعات إحداهما ضنابلة وثلثنة تجريبينة رنوام كنل منهمنا )

منننن أهنننم النتنننالع : يؤثرالبرننننامع التعميمنننى باسنننتمدام التغذينننة الراجعنننة المدعمنننة بالمسنننجل 
 ى الكاراتيه.   إيجابياً عمى مستو  الأدا  المهار  لممبتدلين فتوثيراً المرلى 

 سننناليبأ بعننن  تنننوثيرهدفت التعنننرة عمنننى إسنننت Clark 0225)(12)  لارؾكػػػدراسنننة  -1
المننننهع  الباحنننث الكرة,واسنننتمدم رمنننىأدا  مهنننارة مسنننتو  عمنننى تحسنننين  الراجعنننةالتغذينننة 
اسننتمدام عمميننات تصننوير  :نتننالع ال مننن أهننمو ,( لالبنناً 04) عمننى عينننة روامهنناالتجريبننى 

منوالن ال ننوة والضنع  فننى الأدا  المهننار   لتحدينندمنى المتعممننين الأدا  وا عنادة عرضننها ع
  والتركيز أثنا  الأدا  المهار  الفعمى. اًنتباةساعدت بطكل كبير فى تلوير ال درة عمى 

 ةالتعننرة عمننى تننوثير التغذينن هدفتإسننت (14)(0225) عبػػد المجيػػد هنصػػو  كمػػاؿدراسننة  -1
 عمنىمنى مسنتو  أدا  الندورة الهوالينة المتكنورة سنتمدام طنرالط الفينديو عىالمرتدة المدعمة ب

 (8) البحنث عمنى عنددعيننة  وأطنتممتالمنهع التجريبى,الباحث  عارضة التوازن,واستمدم
 تنننوثير االتغذينننة المرتننندة المدعمنننة باسنننتمدام طنننريط الفينننديو لهننن:النتنننالع أهنننم,ومن اتًعبننن

 .لتوازن مى عارضة اع المتكورةإيجابى عمى مستو  أدا  الدورة الهوالية 
تننوثير التغذيننة الراجعننة  التعننرة عمننى  هدفتإسننت (22( 0222خالػػد نبيػػ  خ ػػير   دراسننة -0

, صنننويب بالسننن وم لءمنننام فنننى كنننرة اليننندبىسنننتمدام المسنننجل المرلنننى عمنننى تعمنننم مهنننارة الت
سننتمدم الباحننث المنننهع التجريبننى عمننى عينننة عننددها ) بكميننة بالفررننة الأولننى  اً ( لالبنن14وا 

,تم ت سيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأمنر  ضنابلة بورسعيدالترلية الرياضية ب
لهنا  معرفة الأدا  لع : التغذية الراجعة بوسموبومن أهم النتا( للب,24نهما )روام كل م

م ارننننة بمعرفنننة  تنننوثير إيجنننابا عمنننى تعمنننم مهنننارة التصنننويب بالسننن وم لءمنننام فنننى كنننرة اليننند
     .النتالع

اسننتمدام الفيننديو تننوثير  عمننىهدفت التعننرة إسننت Russel  0222)(12) روسػػي دراسننة  -2
 ,المينننندانهننننوكى لناطننننلات عمننننى تعمننننم بعنننن  المهننننارات الأساسننننية فننننى التغذيننننة الراجعننننة 

 سنننة20 – 21ناطنلة منن  (21) البحننثعيننة  ولمغنت,المننهع التجريبننى الباحنث واسنتمدم
تغذينة الراجعنة بوسنموب الالمجموعنة التجريبينة والتنى اسنتمدمت  تفنوق  : النتنالع من أهنمو ,
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 اللري ة مدمتالضابلة والتى است المجموعةفى تعمم مهارات الهوكى عمى معرفة الأدا  
 .الت ميدية

تننننوثير اسننننتمدام التغذيننننة  عمننننىهدفت التعننننرة إسننننت( 2)(0221  أسػػػػماء حكمػػػػت دراسننننة -2
الراجعنننننة الطنننننفوية والمرلينننننة عمنننننى مسنننننتو  أدا  مهنننننارات الإرسنننننال واًسنننننت بال فنننننى الكنننننرة 

ستمدمت الباحثة المنهع التجريبى عمى عينة روامها )اللالرة ( لالبة بالفررة الثانينة 24,وا 
( مجموعننات متسنناوية 0تم ت سننيمهن إلننى ),العراقبننبكميننة الترليننة الرياضننية بجامعننة بغننداد 

( لالبنننة,ومن أهنننم 22)ثنننلث مجموعنننات تجريبينننة( ومجموعنننة ضنننابلة رنننوام كنننل منهمنننا )
ة الطنننفوية المرلينننة هننننى أفضنننل تنننوثير فننننى مسنننتو  أدا  مهننننارتى التغذينننة الراجعننننالنتنننالع :

  فى الكرة اللالرة. الإرسال واًست بال
تنننوثير إسنننتمدام التعنننرة عمنننى هدفت إسنننت( 8()0221  عبػػػد الفتػػػاحأيمػػػف أحمػػػد دراسنننة  -1

عمننى مسننتو  أدا  مهننارتى النندفع ومعرفننة النتننالع بوسننمولى معرفننة الأدا  التغذيننة الراجعننة 
ستمدم الباحث المنهع التجريبى,ى هوكى الميدانوالضرب لناطل وأطتممت عيننة البحنث ,وا 
( مجموعنننات متسننناوية )مجمنننوعتين 1,تم ت سنننيمهم إلنننى )( ناطنننى  هنننوكى24) عمننى عننندد

( ناطنننى  هنننوكى,ومن أهنننم النتنننالع 14تجنننريبيتين( ومجموعنننة ضنننابلة رنننوام كنننل منهمنننا )
لدفع يجابياً عمى مستو  أدا  مهارتى اتوثيراً إبوسموب معرفة الأدا  :تؤثر التغذية الراجعة 

    .والضرب لناطلى هوكى الميدان
تنوثير التغذينة الراجعنة )معرفنة أسنتهدفت التعنرة عمنى ( 22()0222عايدة عمى  دراسة  -8

معرفة النتالع( فى تعمم مهارة الورنوة عمنى اليندين المتبوعنة بالدحرجنة الأمامينة  –الأدا  
سنننتمدمت الباحثنننة ال ( لالبنننة بالفررننننة 42مننننهع التجريبنننى عمننننى عيننننة روامهنننا )المتكورة,وا 

إلننى ثننلث مجموعننات  نالعراق,تم ت سننيمهبننالثانيننة بكميننة الترليننة الرياضننية بجامعننة بغننداد 
( لالبة,ومن أهم النتنالع 11) نروام كل منه مجموعة ضابلة( -تين تجريبي)مجموعتين 

بمعرفننة الأدا  عمننى ة الراجعننة التغذينن التننى إسننتمدمت الأولننى تفننوق المجموعننة التجريبيننة:
مهارة الفى تعمم  )الت ميدية( بمعرفة النتالع والمجموعة الضابلةالثانية المجموعة التجريبية

 . ريد البحث
تنننوثير التغذينننة الراجعنننة أسنننتهدفت التعنننرة عمنننى ( 14()0222نا ػػػدة الػػػدليمى  دراسنننة  -4

بنالكرة  الضنرب السناحقهنارة متعمنم ى السمعية البصنرية( فن –البصرية  –الفورية)السمعية 
ستمدماللالرة ( لالباً 11) وأطتممت عينة البحث عمى عددالمنهع التجريبى, ت الباحثة,وا 
( 0إلنننننى ) ن,تم ت سنننننيمهالعراقبنننننبجامعنننننة بابنننننل بكمينننننة الترلينننننة الرياضنننننية  الثانينننننةبالفررنننننة 

( 8) يبيننة( ومجموعننة ضننابلة رننوام كننل منننهنمجموعننات متسنناوية )ثننلث مجموعننات تجر 
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:يؤثر إسننتمدام التغذيننة الراجعننة الفوريننة السننمعية البصننرية تننوثيراً ,ومننن أهننم النتننالعبلل
 مهارة الضرب الساحق بالكرة اللالرة. عمى مستو  أدا  إيجابياً 

تنننوثير التغذينننة الراجعنننة أسنننتهدفت التعنننرة عمنننى ( 12()0222نجػػػاح شػػػمش  دراسنننة  -24
سنتمدم الباحنث المارجية فى تعمم مهارة التصويب بكرة ال دم لألفن ال المرحمنة الإبتدالية,وا 

( تمميننذاً بالصنن  السننادس الإبتنندالى,تم ت سننيمهم 04المنننهع التجريبننى عمننى عينننة روامهننا )
( مجموعنننات متسننناوية )ثنننلث مجموعنننات تجريبينننة( ومجموعنننة ضنننابلة رنننوام كنننل 0إلنننى )
التغذينة ( للب,ومن أهم النتالع : تفوق المجموعة التجريبية التنى إسنتمدمت 24منهما )

الراجعة بمعرفة الأدا  عمى المجموعة التجريبية بمعرفنة النتنالع والمجموعنة الضنابلة فنى 
    تعمم مهارة التصويب فى كرة ال دم. 

أسنتهدفت التعنرة عمنى ( 0()0229أحمد أميف محمد،أحمد عبد السػلاـ عيسػى  دراسة  -22
مهنننننارة الإعننننداد بنننننالكرة م تعمننننالتغذينننننة الراجعننننة عمنننننى أنننننواع ممتمفنننننة مننننن تننننوثير إسنننننتمدام 

ستمدم الباحث,اللالرة لالبناً ( 24) وأطتممت عيننة البحنث عمنى عندد,المنهع التجريبى انوا 
( مجموعنات 0,تم ت سنيمهم إلنى )الأردنبنبالفررة الأولى بكمينة الترلينة الرياضنية بناليرموك 

 ,ومنلالبناً ( 22) ( ومجموعنة ضنابلة رنوام كنل مننهمثلث مجموعنات تجريبينةمتساوية )
تفننوق المجموعننات التجريبيننة الننثلث عمننى المجموعننة الضننابلة فننى مسننتو  أهننم النتننالع :

    .أدا  مهارة الإعداد بالكرة اللالرة
تننننوثير التغذيننننة الراجعننننة باسننننتمدام اللري ننننة  (12 (0255ماجػػػػد محمػػػػود محمد  دراسننننة  -21

ب الفررننة زحنن  عمننى الننبلن لنند  لننلم المراحننل الأساسننية لسننباحة الالبرنامجيننة عمننى تعمنن
ستمدم الباحث المنهع التجريبى,ولمن  حجنم الأولى عيننة  بكمية الترلية الرياضية بدميام,وا 
,تم ت سننننيمهم إلننننى ى بكميننننة الترليننننة الرياضننننية بنننندميام( لالبنننناً بالفررننننة الأولنننن14) البحننننث

( لالباً,ومن أهم النتالع 22مجموعتين مجموعة تجريبية وأمر  ضابلة روام كل منهما )
تغذينننة الراجعنننة باسنننتمدام اللري نننة البرنامجينننة تنننوثيراً إيجابيننناً عمنننى تعمنننم المراحنننل تنننؤثر ال:

  الأساسية لسباحة الزح  عمى البلن م ارنة باللري ة الت ميدية.
 البحث : إجراءات
 :البحث  منهج

بىتبننناع التصنننميم  البحنننثالتجريبنننا لمللمتنننه للبيعنننة هنننذا  المننننهع ةالباحثننن تسنننتمدمإ
ال بمنا  ال يناس ةمتبعن (مجموعنة ضنابلة -نيتجنريبيت )مجمنوعتين اتوعنمجمثلث التجريبا ل
 البعد .

 
 



 9 

 : البحث عينة
لمرحمننة باللري ننة العمديننة با سننمةالكننرة فننى  ( ناطننلاً 14متيننار عنندد )بى رامننت الباحثننة

نننناد  سنننبورتينع  ينننة التالينننة :دالأنمنننن سننننة( كعيننننة أساسنننية لمبحنننث 20 – 21السننننية منننن )
 تنننم,1421/ 1422بالإسنننكندرية فنننى الموسنننم التننندريبى ن المسنننيحيين الرياضننى,وجمعية الطنننبا

)المجموعننة التجريبيننة الأولننى  نيتجننريبيت مجمننوعتين يةمتسنناو  اتمجموعننثننلث إلننا  مت سننيمه
معرفننة الأدا (  أسننموبالمجموعننة التجريبيننة الثانيننة تسننتمدم  -معرفننة النتننالع  أسننموبتسننتمدم 

كما تننم ( ناطننلين كننرة سننمة,24)ة رننوام كننل منننهم تسننتمدم اللري ننة الت ميدينن مجموعننة ضننابلةو 
مننن مجتمننع البحننث ومننارج العينننة كعينننة إسننتللعية  كننرة سننمةلين ( ناطنن24عنندد )الإسننتعانة ب
 )ريد البحث(.ات متبار ثبات( للإال -صدق اللإجرا  المعاملت العممية )الأساسية 

 : أفراد عينة البحث إعتدالية توزيع
فنننا بعننن   الأساسنننية أفنننراد عيننننة البحنننث تدالينننة توزينننعبالتوكننند منننن إع رامنننت الباحثنننة

معنننننننننننندًت النمننننننننننننو                         : مثننننننننننننل التجريبنننننننننننىالمتغينننننننننننرات التننننننننننننى رنننننننننننند تنننننننننننؤثر عمننننننننننننى المتغيننننننننننننر 
ال ننندرة ) وبعننن  المتغينننرات البدنينننة,(النننذكا  -العمنننر التننندريبى  – النننوزن  - اللنننول - السنننن)

بعنن   مسننتو  أدا و ,(الرطننارة - التوافننق -ة السننرعة الإنت الينن - والننرجمينالعضننمية لمننذراعين 
فنننننى كنننننرة التصنننننويب منننننن الثبنننننات(  -رة الصننننندرية التمريننننن - المحننننناورة)المهنننننارات الهجومينننننة 

 .ذلك انوضحي( 1(,)2)ينولوالجد,السمة
 (5جدوؿ       

 دلات النمو ػأفراد عينة البحث فى مع عػدالية توزيػإعت
 22ف =          الذكاء( -العمر التدريبى  –الوزف  –الطوؿ  –السف                     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراؼ 
 المعيارى 

 الوسيط
معام  
 الإلتواء

 2.92 52.22 2.62 52.02 السنة السف

 2.26 516.22 1.92 512.12 سـ الطوؿ الكمى لمجسـ

 2.22 29.22 1.22 12.01 كجـ الوزف 

 2.11 5.12 2.11 5.62 السنة العمر التدريبى
 2.99 22.12 1.52 20.22 درجة مصورالذكاء ال

العمنننر ( اعتدالينننة توزينننع متغينننرات )السنننن , اللنننول , النننوزن ,2الجننندول )منننن ضننن  تي
( وهننننى 4.40:  4.22( حيننننث تنننراوح معامنننل اًلتننننوا  منننا بنننين )المصنننور النننذكا  التننندريبى ,

 يطننير إلننى إعتداليننة( ممننا 1±ا بننين )معنندًت ت ننع تحننت المنحنننى اًعتنندالى والننذ  يتننراوح منن
 عينة البحث .أفراد توزيع 
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 (0جدوؿ  
 أفراد عينة البحث في المتغيرات إعتدالية توزيع

  22ف =                    والمهارية هيد البحث   البدنية                              

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراؼ 
 ارى المعي

 معام  الإلتواء الوسيط

 2.96 02.21 2.65 05.92 متر القدرة الع مية لمذراعيف

 2.21 5.92 2.02 5.91 متر القدرة الع مية لمرجميف

 2.12 2.26 2.29 2.65 ثانية السرعة الإنتقالية

 2.10 50.22 0.99 50.12 درجة التوافق بيف اليد والعيف 

 2.20 9.22 5.22 9.95 ثانية الرشاهة

 2.95 1.90 5.09 6.52 ثانية سرعة المحاورة فى خط مستقيـ

 2.29 55.51 5.96 55.29 ثانية سرعة المحاورة فى خط زجزاجى

 2.91 55.22 2.15 50.22 عدد/ث سرعة التمرير بالكرة

 2.11 9.22 0.22 9.12 درجة دهة التصويب مف الثبات

والمهارينة ا  لممتغينرات البدنينة ( أن جميع ريم معاملت الإلتو 1يتض   من الجدول )
يطنير إلنى ( ممنا 1)±( أي أنهنا تنحصنر منا بنين 4.42:  4.11تراوحت ما بنين )ريد البحث 
 عينة البحث فا هذة المتغيرات.أفراد توزيع  إعتدالية

 :ت البحثاتكافؤ مجموع
فننننى متغيننننرات النمننننو  الثلثننننةت البحننننث االتكننننافؤ بننننين مجموعننن بننننىجرا  ةالباحثنننن ترامننن 

 لأفنرادهذا ال ياس بمثابنة ال يناس ال بمنى  ريد البحث والذكا  المصور,ويعتبر والمهاريةنية والبد
 22/2/1422ورند تنم ذلنك فنى الفتنرة منن ,الضابلةأفراد المجموعة و  تينالمجموعتين التجريبي

 .( يوضحان ذلك0(,)1)والجدولين,28/2/1422وحتى 
 (2  جدوؿ

  ثةتحمي  التبايف بيف مجموعات البحث الثلا 
 معدلات النمو هيد البحث فى  

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 التبايف مصدر
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

  "ؼهيمة " التبايف

فالس  59.50 02 156.22 المجموعات داخ  2.02 2.29 0 9.91 المجموعات بيف سنة 
 سـ الطوؿ

 22.02 02 5221.1 المجموعات داخ  2.21 50.95 0 01.95 المجموعات بيف
 26.92 02 992.22 المجموعات داخ  2.29 52.96 0 02.95 المجموعات بيف كجـ الوزف 

 55.52 02 225.12 المجموعات داخ  2.22 2.26 0 6.20 المجموعات بيف سنة العمر التدريبى
 الدرجة الذكاء المصور

 22.09 02 952.69 المجموعات داخ  2.25 50.29 0 02.92 المجموعات بيف
  2.22=  2.21 ؼ( الجدولية عند مستوى  هيمة     

بين المجموعات )التجريبية  إحصالياً  دالة(عدم وجود فروق 1الجدول ) من ض تي
مما يطير إلى تكافؤ  ريد البحث معدًت النموالضابلة( فى  - التجريبية الثانية -الأولى 

 .مجموعات البحث الثلثة فى هذة المتغيرات
   



 00 

 (2  وؿجد
 المتغيرات فى تحمي  التبايف بيف مجموعات البحث الثلاثة

  بحثهيد ال البدنية والمهارية 
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 مجموع التبايف مصدر
 المربعات

 درجات
 الحرية

  "ؼهيمة " التبايف

 02.52 02 602.12 المجموعات داخ  2.09 6.26 0 50.95 المجموعات بيف متر القدرة الع مية لمذراعيف
 متر القدرة الع مية لمرجميف

 55.95 02 205.62 المجموعات داخ  2.20 2.29 0 2.12 المجموعات بيف
 52.10 02 092.52 المجموعات داخ  2.25 2.01 0 6.29 المجموعات بيف ثانية السرعة الإنتقالية

 56.22 02 215.20 المجموعات داخ  2.22 2.52 0 52.22 المجموعات بيف درجة التوافق بيف اليد والعيف
 02.92 02 160.95 المجموعات داخ  2.09 1.92 0 55.92 المجموعات بيف ثانية الرشاهة

 55.29 02 222.12 المجموعات داخ  2.22 2.99 0 9.99 المجموعات بيف ثانية المحاورة فى خط مستقيـ
 52.29 02 265.20 المجموعات داخ  2.22 6.92 0 52.69 المجموعات بيف ثانية المحاورة فى خط زجزاجى

 01.22 02 692.92 المجموعات داخ  2.26 9.06 0 59.10 المجموعات بيف عدد/ث بالكرة سرعة التمرير
 52.50 02 295.01 المجموعات داخ  2.25 1.95 0 55.60 المجموعات بيف درجة دهة التصويب مف الثبات

  2.22=  2.21 ؼ( الجدولية عند مستوى  هيمة       

بنين المجموعنات )التجريبينة  إحصنالياً  دالنةعدم وجنود فنروق  (0الجدول ) من ض تي
رينند  لممتغيننرات البدنيننة والمهاريننة ال ينناس ال بمننى الضننابلة( فننى - التجريبيننة الثانيننة -الأولننى 
 .اتمما يطير إلى تكافؤ مجموعات البحث الثلثة فى هذة المتغير  البحث
 جمع البيانات : أدوات

 المراجنعبالإللع عمنى العديند منن  ةالباحث ترام المهاريةات البدنية و متبار الإ لتحديد
 ال ندرات لتحديدوالدراسات المرتبلة  ات والم اييسمتبار والإ السمةالعممية المتمصصة فى كرة 

 التنننىات متبنننار الإوتحديد السنننمة,فنننى كنننرة  ينننةالهجوم اتأدا  المهنننار مسنننتو  ب ماصنننةالبدنينننة ال
 (جومينة )ريند البحنثمسنتو  أدا  المهنارات اله نيس ت تنىال ات المهارينةمتبنار ت يسها,وكذلك الإ
 قمحننم  السننمةفننى كننرة  المبننرا  المتمصصننين مننن,وتم عرضننها عمننى مجموعننة فننى كننرة السننمة

 ات التالية :متبار ورد أسفر ذلك عن الإ,(2)
 (1) قمحمات البدنية : ختبار : الإ أولاا 
 العضمية لمذراعين رمى كرة ناعمة لأرصى مسافة.              ل ياس ال درة إمتبار -2
 الوثب العري  من الثبات.                   ل ياس ال درة العضمية لمرجمين إمتبار -1

                                                 

 .كرة السمة سنة فى  51عف  تق  * خبرة لا
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 متر من البد  العالى.              ل ياس السرعة الإنت الية 14العدو  إمتبار -1

ست برمى  إمتبار -0  التوافق بين العين والذراع ل ياس         الكرات.              الوا 
 الرطارة. ل ياس   Barrowبارو الجر  الزجزاجى بلري ة  إمتبار -2

 (1ممحق ) ات المهارية :ختبار ثانياا : الإ
 سرعة المحاورة فى مط مست يم. إمتبار -2
 سرعة المحاورة فى مط زجزاجا. إمتبار -1

 ( ثانية.14فى )بالكرة التمرير سرعة  إمتبار -1

 درة التصويب من الثبات )الرمية الحرة(. إمتبار -0

 (0ق )ممح: الذكاء المصور  إختبار ثالثاا:
بهدة رياس ال ندرة الع مينة العامنة  (1( 5992أحمد زكى صالح   متبارأعدد هذا الإ

 المرحمة الجامعية.  ولجميع الأعمار السنية حتى,)الذكا ( وهو صال  لمتلبيق لكل الجنسين
 :هزة والأدوات المستخدمة في البحث: الأج رابعاا 
 معاير ل ياس الوزن. لباميزان  - إرتفاع ال امة.             ل ياسجهاز الرستاميتر  -
            فارغة. فيديو طرالط -      كاميرا فيديو.     -             .فيديو جهاز -
 ساعة إي اة.      -         طريط رياس.  -         .تميفزيون  جهاز -
 . ناعمةكرات  -        أرماع تدريب.    -
  .سمة رانونيةكرات ممعب و  -

 :الاستطلاعية الدراسة
 ناطنلين كنرة سنمة( 24) عمنى عيننة روامهنا الإستللعيةبىجرا  الدراسة  ةالباحث ترام 

وحتنننى  1/2/1422لفتننرة مننن عينننة البحننث الأساسننية,وذلك فننى ا ومننارجمننن مجتمننع البحننث 
 ما يمى: عمىوذلك لمتعرة  21/2/1422
 ات المستمدمة لأفراد عينة البحث.متبار مد  مللمة الإ -2
 ات ريد البحث.متبار الثبات( للإ –الصدق المعاملت العممية ) إجرا  -1
 

 الإستطلاعية : الدراسة نتائج
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 أفراد عينة البحث. ل درات ذكا ة والات البدنية والمهاريمتبار تم التوكد من مللمة الإ -2
 ات ريد البحث.متبار ( للإالثبات –عاملت العممية )الصدق التح ق من الم تم -1

 ات المستخدمة : ختبار الثبات( للإ – الصدؽ  العممية المعاملات
 والمهارية : البدنية اتختبار للإ : معام  الصدؽ أولاا 

ات البدنينننة متبنننار صننندق الإ معامنننلاد صننندق التمنننايز وذلنننك لإيجننن ةالباحثننن تإسنننتمدم 
مننن مجتمننع البحننث ومننارج  ناطننلين كننرة سننمة( 24والمهاريننة رينند البحننث عمننى عينننة عننددها )

تحنت  ناطلين كرة سنمة( 24) موعدده مميزة,ومجموعة مميزة( غير )مجموعة العينة الأساسية
ى وحتننننننن,1/2/1422,فى الفتنننننننرة منننننننن بجمعينننننننة الطنننننننبان المسنننننننيحيين بالإسنننننننكندرية سننننننننة 22
المجمنوعتين الممينزة وغينر ذلك عن لريق حسناب دًلنة الفنروق بنين نتنالع  وتم,8/2/1422

الننذكا  المصننور تننم إسننتمدام الصنندق  إمتبننار ولإيجنناد صنندق,( يوضنن  ذلننك2),والجندولالمميزة
 .( يوض  ذلك1)والجدول الذاتى

 (1  جدوؿ
  وغير المميزة المميزة المجموعتيفالفروؽ بيف  دلالة

 البحثلبدنية والمهارية هيد ا المتغيرات فى

وحدة  المتغيرات
 القياس

 مميزة       مجموعة 
 52ف =  

 مميزة   مجموعة غير 
 هيمة "ت" 52ف = 

 ع ـ ع ـ

 *0.92 2.52 02.21 0.91 02.95 متر القدرة الع مية لمذراعيف
 *2.52 2.51 5.92 2.52 0.21 متر القدرة الع مية لمرجميف

 *2.50 2.62 2.92 2.15 2.55 ثانية السرعة الإنتقالية
 *2.69 0.59 50.02 5.92 51.22 درجة التوافق بيف اليد والعيف 

 *2.29 5.55 9.92 2.92 2.25 ثانية الرشاهة
 *2.01 2.92 6.05 2.60 2.99 ثانية سرعة المحاورة فى خط مستقيـ
 *2.22 5.02 55.22 5.25 9.96 ثانية سرعة المحاورة فى خط زجزاجى

 *2.12 0.92 55.62 0.62 52.12 عدد/ث رعة التمرير بالكرةس
 *2.91 0.11 9.52 2.59 52.22 درجة دهة التصويب مف الثبات

 2.21* داؿ عند مستوى                             0.525=  2.21هيمة "ت" الجدولية عند مستوى       
بنننننين  4.42  ( وجنننننود فنننننروق دالنننننة إحصنننننالياً عنننننند مسنننننتو 2الجننننندول ) منننننن يتضننننن  

المميزة فى المتغيرات البدنية والمهارية ولصال  المجموعنة الممينزة,  وغيرالمجموعتين المميزة 
 ات فيما ت يس.متبار صدق الإ إلىمما يطير 

 : معام  الثبات: ثانياا 
ثنم إعادتنه منرة  متبناربىستمدام لري ة تلبينق الإ ةالباحث تراممعامل الثبات  لحساب
عمنننننننى العيننننننننة  والنننننننذكا  ات البدنينننننننة والمهارينننننننةمتبنننننننار الإ لبينننننننقتعنننننننن لرينننننننق  أمر ,وذلنننننننك

ات متبنننار للإ أينننام (1)عمنننى نفنننس العيننننة بفاصنننل زمننننى رننندرة  التلبينننقاًسنننتللعية,ثم إعنننادة 
فننى وذلك ,الننذكا  المصننور متبننار( أيننام بالنسننبة لإ24البدنيننة والمهارية,وبفاصننل زمنننى رنندرة )
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ن نتننالع بني البسننيطاب معامننل اًرتبنام ,وتننم حسن21/2/1422وحتنى ,1/2/1422الفتنرة مننن 
 ذلك. انيوضح( 1,)(2)ين,الجدولالتلبي ين الأول والثانى

 (6جػػدوؿ  
 52ف =                    ات  هيد البحث(ختبار معام  الثبات للإ                            

وحدة  المتغيرات
 القياس

  التطبيق الثانى التطبيق الأوؿ
 ع ـ ع ـ هيمة "ر"

 *2.699 2.21 05.22 2.52 02.21 متر القدرة الع مية لمذراعيف
 *2.922 2.52 5.91 2.51 5.92 متر القدرة الع مية لمرجميف

 *2.965 2.19 2.92 2.62 2.92 ثانية السرعة الإنتقالية
 *2.692 5.92 50.22 0.59 50.02 درجة التوافق بيف اليد والعيف 

 *2.916 2.92 9.95 5.55 9.92 ثانية الرشاهة
 *2.929 2.95 6.52 2.92 6.05 ثانية سرعة المحاورة فى خط مستقيـ
 *2.922 5.52 55.29 5.02 55.22 ثانية سرعة المحاورة فى خط زجزاجى

 *2.622 0.01 55.92 0.92 55.62 عدد/ث سرعة التمرير بالكرة
 *2.692 0.50 9.02 0.11 9.52 درجة دهة التصويب مف الثبات

 2.21* داؿ عند مستوى                           2.620=  2.21هيمة "ر" الجدولية عند مستوى         
بنين  4.42( وجود علرة إرتبالية دالة إحصالياً عند مسنتو  2) الجدولمن  يتض 

ات عننند متبننار ات البدنيننة والمهاريننة ممننا يطننير إلننى ثبننات الإمتبننار للإ والثننانىالتلبي ننين الأول 
 التلبيق.

 (2  جدوؿ

 52 = ف          الذكاء ختبارلإ (الصدؽ الذاتى -العممية  الثبات  تمعاملاال                    

وحدة        ختبارالإ
 القياس

 معام  التطبيق الثانى التطبيق الأوؿ
 الثبات

 الصدؽ
 ع ـ ع ـ الذاتى

 2.951 *2.661 2.19 20.22 2.05 25.02 درجة المصور الذكاء
 2.21* داؿ عند مستوى                         2.620=  2.21عند مستوى  الجدولية" ر"  هيمة       

عننى الجننذر الترلي( و 4.222) تمعامننل الثبننات بمغننريمننة  أن( 1مننن الجنندول ) يتضنن 
تمتنع  مما يطير إلنى  (4.822)الذكا  المصور بم   متبار( لإلمعامل الثبات )الصدق الذاتى

            .م بولة( صدقال -ثبات معاملت عممية )الب متبارهذا الإ
 الأساسية : التجربة

 عمننى أفننراد المجمننوعتين التجننريبيتين التغذيننة الراجعننة مولىتلبيننق أسننب ةالباحثنن ترامنن
معرفة ,والمجموعة التجريبية الثانية )أسموب (النتالعمعرفة أسموب )المجموعة التجريبية الأولى

عمنننى أفنننراد المجموعنننة  )الطنننرح المفظنننى والنمنننوذج العممنننى( الت ميدينننة,وتلبينننق اللري نننة (الأدا 
 :وف اً لمترتيب التالى,20/8/1422وحتى ,14/2/1422فى الفترة من  الضابلة

 :النتائج(معرفة   الأولىالتجريبية  لمجموعةا
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ت متباعنننندة ( 1)بننننودا   المجموعننننة التجريبيننننة الأولننننىناطننننى  بكننننل  رننننام -2 ات مهننننار لممحنننناوً
 .فى كرة السمةالتصويب من الثبات(  -رة الصدرية التمري - المحاورة)ة الهجومي

بنننارى أفنننراد  ينننؤد  كنننل ناطنننى  محاولنننة واحننندة ثنننم الناطنننى  الثانى,وهكنننذا إلنننى أن ينتهنننى -1
 .مجموعته من أدا  كل منهم محاولته

 .ممحاولة الثانيةل مجدداً  الأدا تكرار  -1
وينتم ,ناطنى كنل النذ  وصنل إلينه  المهنار  تو  منلل ريناس المسنمن النتالع  تسجيل يتم -0

إلنى تندوين بعن   إضنافة( 2ق )ممحن ناطنى تسجيل النتيجة فى اًسنتمارة الماصنة بكنل 
 .الملحظات

 .الناطى إلى )النتالع( ت ديم هذة المعمومات يتم  -2
ون د ريند البحنثات الهجومية مهار ال التدريب عمى التجريبية الأولى أفراد المجموعة تعاود -2

 .بملحظات عن كيفية الأدا  الناطلين أوتزويد حساب نتالجها
فننى  فننراد المجموعننة التجريبيننة الأولننىلأ يننةبعدال ات ياسننالتننم إجننرا   سننابيع( أ8)بعنند مننرور -1

فنننى كنننرة التصنننويب منننن الثبنننات(  -رة الصننندرية التمريننن - المحننناورة)لمهنننارات الهجومينننة ا
 .السمة
 :الأداء(فة معر   الثانيةالتجريبية  المجموعة

ت متباعندة ( 1)بتنفينذ  الثانينةالمجموعة التجريبينة بناطى  كل  رام -2 ريند  مهنارةلكنل محناوً
ت بنفس البحث الذ  تم اتباعه مع المجموعة  الأسموب,بحيث يتم التسمسل وعدد المحاوً

 .التجريبية الأولى
را فينديو مثبتنة عمنى منن منلل تصنوير الأدا  المهنار  بواسنلة كنامي لمنتنالعالتسجيل يتم  -1

لحركة بكامل مراحمها دون إبندا  اوذلك بهدة تصوير ,وفى مواجه الممعب الجانبىالمط 
 .ةأو إرطادات من ربل الباحث ملحظاتأ  

تيكتفننى بتسننجيل نتننالع  -1 ( 2ق ناطننى  )ممحننالماصننة بكننل  التسننجيلسننتمارة إفننى  المحنناوً
 .ستمارةلإه بالمعمومات المدونة بابلغدون إ

ت,يتم ا جميعنتها  إبعد  -0 بجنوار نت ال إلنى راعنة لإأفراد المجموعة من أدا  جميع المحاوً
 ةالباحثنن بنندا لإ,المتصننل بطاطننة عننر  أدالهننم مننن مننلل جهنناز الفيننديو مطنناهدةل الممعننب

 .وكيفية تحسين الأدا ناطى ,المهار  لكل  الأدا عمى أملا   املحظاته
ت لتصنحي   الثانينةالتجريبينة أفراد المجموعة تعود  -2 إلنى المعمنب لإجنرا  عندد منن المحناوً

 .تصويرأدالهم بصورة تم الية ولدون 
 - المحنننناورة)لممهننننارات الهجوميننننة  يننننةبعدال ات ياسننننالأسننننابيع تننننم إجننننرا   (8) بعنننند مننننرور -2

 .فى كرة السمةالتصويب من الثبات(  -رة الصدرية التمري
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 ال ابطة : المجموعة
المهننننارات المجموعننننة الضننننابلة فننننى أدا   أفننننرادمننننع   ميديننننةاللري ننننة الت ماإسننننتمدتننننم 
ويننتم فيهننا ,فننى كننرة السننمةالتصننويب مننن الثبننات(  -رة الصنندرية التمرينن - المحنناورة)الهجوميننة 

 (8),وبعنند مننروروجيهننات الم دمننة لهننم مننن ربننل المدربإصننلح الأملننا  الفنيننة مننن مننلل الت
 حث.ريد الب اتمهار مبعد  لال ياس الأسابيع تم إجرا  

 التوزيع الزمنى لتجربة البحث :
 .( أسابيع8تجرلة البحث الأساسية )مدة تلبيق  -2
 ( دري ة.02زمن الوحدة التعميمية الواحدة )  -1

 .ات( وحد1عدد الوحدات التعميمية فى الأسبوع ) -1
 ( وحدة.10إجمالى عدد الوحدات التعميمية ) -0

 ( ساعة.28إجمالى زمن تجرلة البحث الأساسية ) -2

( يوضنن  نمننوذج لوحنندة تعميميننة باسننتمدام أسنناليب 1ق )ة إلننى أن ممحننحثننطننير الباتو 
( يوضننن  نمنننوذج لوحننندة 8ق )(,كمنننا أن ممحنننالأدا  معرفنننة - النتنننالعمعرفنننة ) التغذينننة الراجعنننة

 تعميمية باستمدام اللري ة الت ميدية المتبعة مع المجموعة الضابلة.
 : يةالبعد اتالقياس

فننننراد المجموعننننات الثلثننننة )المجمننننوعتين لأعديننننة الب اتىجرا  ال ياسننننرامننننت الباحثننننة بنننن
بننفس  24/8/1422وحتى ,22/8/1422فى الفترة من المجموعة الضابلة(  -التجريبيتين 

 .يةال بم اتال ياسوترتيب  طروم
 :أساليب التحمي  الإحصائي

 التحميل الإحصالى التالية: أساليببىستمدام معالجة البيانات إحصالياً,تم 

 الإنحراة المعيار .  -                             ابى. المتوسط الحس -
                                                                                      الإلتوا . معامل -                                          الوسيط. -
 الإرتبام البسيط.  معامل  -                              ".ت" إمتبار -
 L.S.Dأرل فرق معنو    -        تحميل التباين.                              -

 .% حسننسب الت -
 

 : مناهشة النتائجو عرض 
 عرض النتائج : أولاا:

 (9  جدوؿ
 الأولىبيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية  الفروؽ  دلالة
 52=  ف            بحث    هيد ال المتغيرات المهارية فى معرفة النتائج(                         
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وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع ـ ع ـ هيمة "ت" البعدى القياس القبمى القياس

 *0.09 2.69 1.25 2.90 6.56 ثانية سرعة المحاورة فى خط مستقيـ
 *0.20 2.92 52.90 5.52 55.21 ثانية سرعة المحاورة فى خط زجزاجى

 *0.22 5.60 52.22 0.09 50.22 عدد/ث سرعة التمرير بالكرة
 *0.25 5.22 52.92 0.52 9.22 درجة دهة التصويب مف الثبات

 2.21* داؿ عند مستوى                             0.060=  2.21هيمة "ت" الجدولية عند مستوى       
( بننننين 4.42مسننننتو  ) عننننندياً ( وجننننود فننننروق دالننننة إحصننننال8مننننن الجنننندول ) يتضنننن 

أدا  مسننننتو  فننننى  (النتننننالع)معرفننننة  الأولننننى ال ياسننننين ال بمننننا والبعنننندي لممجموعننننة التجريبيننننة
 فننى كننرة السننمةالتصننويب مننن الثبننات(  -رة الصنندرية التمرينن - المحنناورة)المهننارات الهجوميننة 

 ولصال  ال ياس البعد .
 (9  جدوؿ

 الثانيةى لممجموعة التجريبية بيف القياسيف القبمى والبعد الفروؽ  دلالة
  52=  ف               بحث   هيد ال المتغيرات المهارية فى (الأداء معرفة                           

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع ـ ع ـ هيمة "ت" البعدى القياس القبمى القياس

 *0.12 2.26 1.52 5.25 6.59 ثانية سرعة المحاورة فى خط مستقيـ
 *0.95 5.20 52.05 5.52 55.25 ثانية سرعة المحاورة فى خط زجزاجى

 *2.29 0.52 51.22 0.52 55.92 عدد/ث سرعة التمرير بالكرة
 *2.22 5.99 55.52 0.01 9.22 درجة دهة التصويب مف الثبات

 2.21ند مستوى * داؿ ع                            0.060=  2.21هيمة "ت" الجدولية عند مستوى       
( بننننين 4.42مسننننتو  ) عننننند( وجننننود فننننروق دالننننة إحصننننالياً 4مننننن الجنننندول ) يتضنننن 

المهنارات أدا  مسنتو  فى  (الأدا )معرفة  الثانية ال ياسين ال بما والبعدي لممجموعة التجريبية
 ولصال  ال ياس البعد . فى كرة السمة ريد البحثالهجومية 

 (52  جدوؿ
 ال ابطة مجموعةلم والبعدىالقبمى  الفروؽ بيف القياسيف دلالة
  52=  ف                    بحث      هيد ال المتغيرات المهارية فى                               

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع ـ ع ـ هيمة "ت" البعدى القياس القبمى القياس

 2.95 2.91 1.99 5.52 6.56 ثانية سرعة المحاورة فى خط مستقيـ

 2.22 5.56 55.59 5.02 55.29 ثانية سرعة المحاورة فى خط زجزاجى

 2.91 0.59 50.12 0.22 55.92 عدد/ث سرعة التمرير بالكرة

 5.19 5.92 52.22 0.09 9.22 درجة دهة التصويب مف الثبات

 2.21* داؿ عند مستوى                          0.060=  2.21هيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
( بنننين 4.42مسنننتو  ) عننننددالنننة إحصنننالياً غينننر ( وجنننود فنننروق 24منننن الجننندول ) يتضننن 

ريند البحنث المهنارات الهجومينة أدا  مسنتو  فنى  الضنابلةال ياسين ال بما والبعدي لممجموعة 
 .فى كرة السمة

 (55  جدوؿ
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 معرفة الأداء  – معرفة النتائج  تحمي  التبايف بيف مجموعات البحث الثلاثة
 بحثهيد ال المتغيرات المهارية فىقة التقميدية( الطري –

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 مجموع التبايف مصدر
 المربعات

 درجات
 الحرية

  "ؼهيمة " التبايف

 2.21 02 502.02 المجموعات داخ  *2.21 59.29 0 29.19 المجموعات بيف ثانية المحاورة فى خط مستقيـ
 52.92 02 092.12 المجموعات داخ  *2.16 29.22 0 22.29 المجموعات بيف ثانية المحاورة فى خط زجزاجى

 55.25 02 221.02 المجموعات داخ  *2.22 20.69 0 91.22 المجموعات بيف عدد/ث سرعة التمرير بالكرة
 52.29 02 095.52 المجموعات داخ  *2.69 29.29 0 29.11 المجموعات بيف درجة دهة التصويب مف الثبات

 2.21* داؿ عند مستوى                        2.22 = 2.21 ؼ( الجدولية عند مستوى  هيمة          

بنننين ( 4.42مسنننتو  ) عنننندوجنننود فنننروق دالنننة إحصنننالياً  (22) منننن الجننندول يتضننن 
 - الثانينننننة التجريبينننننة - )التجريبينننننة الأولنننننىالبحنننننث الثلثنننننة  لمجموعننننناتال ياسنننننات البعدينننننة 

فنننى كنننرة السننمة,ولناً  عمنننى ذلنننك ريننند البحننث المهننارات الهجومينننة أدا  تو  مسنننفنننى  الضننابلة(
 .L.S.Dست وم الباحثة بحساب دًلة الفروق بين المتوسلات بىستمدام أرل فرق معنو  

 (50  جدوؿ
الطريقة  –الأداء  معرفة –النتائج  معرفة  الثلاثةبيف متوسطات مجموعات البحث  الفردية المقارنات

   L.S.D ستخداـإب لممتغيرات المهاريةى القياسات البعدية فالتقميدية( 
 المتوسط المجموعة المتغيرات

 الحسابى

 التجريبية
 الأولى

 التجريبية
 الثانية

 L.S.D ال ابطة

المحاورة فى خط 
 مستقيـ

 *2.09 *2.19          * 1.25 الأولى التجريبية
 *2.96          *  1.52 الثانية التجريبية 2.02

          *   1.99 ال ابطة

المحاورة فى خط 
 زجزاجى

 *2.06 *2.25          * 52.90 الأولى التجريبية
 *2.92          *  52.05 الثانية التجريبية 2.59

          *   55.59 ال ابطة

سرعة التمرير 
 بالكرة

 *5.12 *5.2          * 52.22 الأولى التجريبية
 *2.02          *  51.22 الثانية التجريبية 5.52

          *   50.12 ال ابطة

دهة التصويب مف 
 الثبات

 *2.92 *2.22          * 52.92 الأولى التجريبية
 *5.52          *  55.52 الثانية التجريبية 2.00

          *   52.22 ال ابطة

 ةالتجريبي ةالمجموعبين  ة إحصالياً دال ( وجود فروق 21جدول )من ال تض ي
)اللري ة  الضابلةريبية الأولى)معرفة النتالع(و التج تينمجموعالولين )معرفة الأدا (الثانية

لصال  و الضابلة و  )معرفة النتالع(الأولى التجريبية لينو ,الثانيةالتجريبية لصال  الت ميدية(
 .فى كرة السمةريد البحث ومية المهارات الهجأدا  مستو  وذلك فى الأولى,التجريبية 

 (52جدوؿ  



 09 

  معرفة النتائج  نسب تحسف القياس البعدى عف القبمى لمجموعات البحث الثلاثة
 بحثهيد ال المتغيرات المهارية فىالطريقة التقميدية(  –معرفة الأداء   –

 المتغيرات

المجموعة التجريبية الأولى 
  معرفة النتائج(

ية المجموعة التجريبية الثان
  معرفة الأداء(

 المجموعة ال ابطة
   الطريقة التقميدية(

 بعدى هبمى
نسب 
 التحسف

 بعدى هبمى
نسب 
 التحسف

 بعدى هبمى
نسب 
 التحسف

المحاورة 
 %0.92 1.99 6.56 %02.22 1.52 6.59 %2.99 1.25 6.56 مستقيـ

المحاورة 
 %5.99 55.59 55.29 %55.21 52.05 55.25 %2.92 52.90 55.21 زجزاجى
سرعة 
 %1.92 50.12 55.92 %25.92 51.22 55.92 %56.62 52.22 50.22 التمرير 
دهة 

 %02.29 52.22 9.22 %22.22 55.52 9.22 %09.12 52.92 9.22 التصويب 

راد عمنننى أفنننالتجريبينننة الثانينننة )معرفنننة الأدا ( ( تفنننوق أفنننراد 21يتضننن  منننن الجننندول )
راد اللري نننة الت ميدينننة(,كما تفنننوق أفنننوعنننة الضنننابلة )والمجمالتجريبينننة الأولنننى )معرفنننة النتالع(,

اللري ننة الت ميديننة( فننى نسننب تحسننن ال ينناس عمى الضننابلة )النتننالع(معرفننة )الأولننى التجريبيننة 
 -رة الصننندرية التمريننن - المحننناورة)المهنننارات الهجومينننة أدا  مسنننتو  البعننند  عنننن ال بمنننى فنننى 
 .فى كرة السمةالتصويب من الثبات( 

 شة النتائج :: مناه ثانياا 
 فر ى البحث الأوؿ والثانى: مناهشة نتائج -أ 

( بنين 4.42مسنتو  ) عنندوجنود فنروق دالنة إحصنالياً إلى ( 8الجدول ) نتالع أطارت
أدا  مسننننتو  فننننى  )معرفننننة النتننننالع(الأولننننى  ال ياسننننين ال بمننننا والبعنننندي لممجموعننننة التجريبيننننة

 فننى كننرة السننمةالتصننويب مننن الثبننات(  -رة الصنندرية التمرينن - المحنناورة)المهننارات الهجوميننة 
 ولصال  ال ياس البعد .

( بنين 4.42مسنتو  ) عنندوجود فروق دالة إحصالياً  (4الجدول ) رت نتالعكما أظه
المهنارات أدا  مسنتو  فى  )معرفة الأدا ( الثانية ال ياسين ال بما والبعدي لممجموعة التجريبية

 ل ياس البعد .ولصال  ا فى كرة السمةريد البحث الهجومية 
 سرعة المحناورة فنى منط)المهارات الهجومية أدا  مستو  فى  التحسن ةالباحث رجعتو 

 فنى كنرة السنمةدرة التصويب من الثبنات(  –رة الصدرية التمريسرعة  – زجزاجىمست يم وآمر 
 رالتنننوثيإلننى ( الأدا  )معرفنننة ( والثانيننةالنتننالع )معرفنننة لأفننراد المجمننوعتين التجنننريبيتين الأولننى

 .الراجعة التغذيةكوسمولين من أساليب  الأدا  معرفةو النتالع معرفة  لأسمولىالإيجابى 
عػلاوى وراتػب أسػامة والخػولى أمػيف  :كنل مننما أطنار إلينه وتتفق هذة النتيجة مع 

عمنننى أن  (0225  طمحػػػس حسػػػاـ الػػػديف وآخػػػروف ،(5996 بسطويسػػػى أحمػػػد (،5992 
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تعننديل العمميننة التعميميننة فننى سننبيل المحافظننة عمننى التغذيننة الراجعننة مننن العوامننل الهامننة فننى 
ًً مثنننل اسنننتفهام المنننتعمم الراجعنننة والتغذينننة ,بوول وجنننود المننندملت وتصنننحيحها أوًً  تومنننذ أطنننكا

ته وتصننحي  الأملننا  كمهننا أطننكال ظاهريننة تعبننر عننن إلننار التعننديل فننى المنن دملت وتسنناؤً
  (180: 20),(1: 4),(28: 1).الراجعةالناتع عن التغذية 

 ,(11( )0222 شػػاـ حجػػازى   تتفننق هننذة النتيجننة مننع نتننالع دراسننة كننل مننن :كمننا 
 (0222  خالػػػد خ ػػػير(,14)(0225)عبػػػد المجيػػػد كمػػػاؿ Clark 0225)(12,) لارؾكػػػ
أيمػػف عبػػد الفتػػاح ,(2) (0221أسػػماء حكمػػت  Russel  0222) (12,) روسػػي ,(22 
 نجػػػاح شػػػمش,(14)(0222نا ػػػدة الػػػدليمى   ,(22()0222عايػػػدة عمػػػى  ,(8) (0221 
 (12( 0255ماجػد محمػود  ,(0)(0229أحمػد عبػد السػلاـ  و أحمد أميف,(12()0222 

معرفنننة الأدا ( فنننى تعمنننيم  -عمنننى فاعمينننة إسنننتمدام أسننناليب التغذينننة الراجعنننة )معرفنننة النتنننالع 
المهنننارات الحركينننة فننننى المجنننال الرياضنننى لأنهننننا تسننناعد المتعممنننين عمننننى إكتطننناة الأملننننا  

صلحها.  وا 
 لمتغذيننة الراجعننة دوراً  أنإلننى  (18(  0220مفتػػى إبػػرا يـ   هننذا الصنندد يطننيروفننى 

عن لريق طرح مصاحب بعر  نمنوذج لممهنارة منع التركينز وذلك ,فى مرحمة الممارسة هاماً 
أهميننة فننى  المعمننموتطننكل التغذيننة الراجعننة عننن لريننق ,عمننى الملننو الطننالع فننى عمميننة التنفيذ

فننى الإرننلل مننن عنندد  حيوينناً  وتعتبننر أسننموباً  ,فننى الأدا بوملالننه  مننتعممالكطنن  وتعرينن  كننل 
ت الملموبة لمو    .بطكلً جيدصول إلى أدا  المهارة المحاوً

دالػػػة  فػػػروؽ  توجػػػد:" ينننن  عمنننى والنننذ الأول فنننر  البحنننث صنننحة ح نننق ولنننذلك يت
ى فػػ الأولػػى  معرفػػة النتػػائج( بػػيف القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى لممجموعػػة التجريبيػػة إحصػػائياا 
التصػػويب مػػف  -رة الصػػدرية التمريػػ - المحػػاورة بعػػض المهػػارات الهجوميػػة  ى أداءمسػػتو 

 ."لصالح القياس البعدىفى كرة السمة الثبات( 
دالػػػة  فػػػروؽ  توجػػػد :" ينننن  عمنننى والنننذ الثنننانى فنننر  البحنننث صنننحة ح نننق كمنننا يت

ى فػػ الأداء(معرفػػة   الثانيػػةإحصػػائياا بػػيف القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى لممجموعػػة التجريبيػػة 
التصػػويب مػػف  -رة الصػػدرية التمريػػ - المحػػاورة بعػػض المهػػارات الهجوميػػة  مسػػتوى أداء

  ".لصالح القياس البعدىفى كرة السمة الثبات( 
 فرض البحث الثالث: مناهشة نتائج -ب 

مسننتو   عنننددالننة إحصنالياً غيننر وجننود فنروق إلننى ( 24الجندول ) رت نتننالعبينمنا أطننا
المهنننننارات أدا  مسنننننتو  فنننننى  الضنننننابلةوالبعننننندي لممجموعنننننة ( بنننننين ال ياسنننننين ال بمنننننا 4.42)

 .فى كرة السمةريد البحث الهجومية 
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فنى مسنتو  أدا  المهنارات الهجومينة دال إحصنالياً تحسنن عندم وجنود  ةالباحثن تعز  و 
اللري ننة المنندرب عمننى  إعتمننادلنند  أفننراد المجموعننة الضننابلة إلننى  فننى كننرة السننمة رينند البحننث

بمحاكنننناة  لناطننننلينا ثم رينننام,النمننننوذج العممنننى لممهننننارات ريننند البحننننث أدا الت ميدينننة مننننن منننلل 
وعننندم إصنننلح الأملنننا  الفنينننة فنننور ظهورهنننا أو إسنننتمدام أ  ,وتكنننرار الأدا ,النمنننوذج العممى

 .التدريبيةأثنا  الوحدة ,وذلك الأدا  الفنى لممهارات ريد البحثوسيمة تعميمية فى توضي  
أن أسننموب الننتعمم  (Alfred  0229ألفريػػد  همننع مننا أطننار إليننهننذة النتيجننة تفننق تو 
لأدا  أكبنر عندد منن المنرات,وً  منتعممً يعلى الورت الكافى لكل  )اللري ة الت ميدية( بالأمر

,كمننا أن المسننلولية التعميميننة المتعممينيسننم  لممعمننم بتصننحي  الأملننا  فننور ظهورهننا لجميننع 
 نة بالوحندة التعميمينة ربنل التعميم,وأثننا  ت ع عمى كاهل المعمم منن منلل إتمناذ ال نرارات المتعم

سنمب عمنى التحصنيل الحركنى ر بالثتنفيذ الدرس,والت ويم أثنا  وبعد الموارن  التعميمينة ممنا ينؤ 
 ( 40:  11لممتعممين.)

دالػة  فػروؽ  توجػد :"ينن  عمنى والنذ الثالنث فنر  البحنث صنحة ح نق يت لـولذلك 
ى مسػتوى ف  الطريقة التقميدية( ل ابطةعة اإحصائياا بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجمو 

فػى التصويب مف الثبػات(  -رة الصدرية التمري - المحاورة بعض المهارات الهجومية  أداء
 ".لصالح القياس البعدىكرة السمة 

 فرض البحث الرابع: مناهشة نتائج -ج 
 ةبننين المجموعنن دالننة إحصننالياً  وجننود فننروق يتضنن  ( 21) جنندولال وبملحظننة نتننالع

تين التجريبيننننننة الأولنننننى )معرفنننننة النتننننننالع( مجمنننننوع)معرفننننننة الأدا ( ولنننننين ال الثانينننننة ةالتجريبيننننن
الأولنى )معرفنة النتنالع(  التجريبية لينو ,التجريبية الثانيةلصال  )اللري ة الت ميدية(  والضابلة

فى ريد البحث المهارات الهجومية أدا  مستو  الأولى,وذلك فى لصال  التجريبية والضابلة و 
 .كرة السمة
كوسنموب منن  –معرفنة الأدا  لأسنموب الإيجابى  التوثيرهذة النتالع إلى  ةالباحث ترجعو 

 متعممنينلم الفرصنة ممنا يتني ,طاطنة العنر و  الفينديو جهناز واستمدامأساليب التغذية الراجعة,
ا وم ارنتها بالأدا  الأنسب والتلمنع إلنى الوصنول إلينه ممن الأملا رؤية أدالهم والتعرة عمى 

إذ ,فى تعميم المهنارات أساسياً  دوراً  تؤد ,حيث أن التغذية الراجعة هملأدايحفزهم عمى تحسين 
 كنان الفعمى بنودا  معينار  لممهارة,ممنا مأدالهأنها معمومات متاحة وتجعل من الممكن م ارنة 

 هنذة النتيجنةتفنق تو ,فنى كنرة السنمة لممهنارات الهجومينةتحسنين مسنتو  الأدا  ى ف فعالله أثر 
 وآخػػروف  محمد سػػعد زغمػػوؿ(،5991 فػػتح البػػاب عبػػد الحمػػيـ : كننل مننن  مننع مننا أطننار إليننه

عمننى أنننه يمكننن اًسننتفادة مننن  (Angorla Scott   0221أنجػػورلا سػػكوت ،(0225 
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م ي ننندتعمنننى  افنننى رننندرتهالوسنننالل التعميمينننة تكنولوجينننا التعمنننيم فنننى المجنننال الرياضنننى وماصنننة 
وسيمة لمم ارنة بنين  تعد وأيضاً سوا  صحيحة أو ماللة,ابة المتعمم معمومات فورية عن استج

فنى نفنس المهنارة أو والمهارات الماصة بوصحاب المسنتويات العالينة الفردية لممتعمم  المهارات
عتبنر وسنيمة فنى بننا  وتلنوير التصنور الحركنى عنند النتعمم منن منلل عممينات تكما ,الرياضة

( يكننون لننه التننوثير الإيجننابى فننى بنننا  لراجعننةالنند المعمومننات )التغذيننة االعننر  ثننم اسننتمدام ع
: 11(,)22: 24سنننننننين مواصنننننننفات الأدا  وسنننننننرعة النننننننتعمم.)تح,و صنننننننور الحركىتوتلنننننننوير ال

11)(,10 :241 )  
 , (22( 0222خالد نبي  خ ير  كما تتفق هذة النتيجة مع نتالع دراسة كل من : 

نجػػػػػػػػػػاح شػػػػػػػػػػمش ,(22()0222عايػػػػػػػػػػدة عمػػػػػػػػػػى  Russel  0222)(12,) روسػػػػػػػػػػي 
ماجػػػػػػد محمػػػػػػود محمد ,(0()0229 ـ أحمػػػػػػد عبػػػػػػد السػػػػػػلاوأحمػػػػػػد أمػػػػػػيف ,(12()0222 
فننى  كوسننموب مننن أسنناليب التغذيننة الراجعننةعمننى فاعميننة أسننموب معرفننة الأدا   (12( 0255 

 تحسين مستو  الأدا  المهار  إذا ما رورن بوسموب معرفة النتالع واللري ة الت ميدية.
مختػار  إمػاـ(,5999  سعدمحمد و سرجأبو   مكارـكل منن : وفى هذا الصدد يطير 

سننناعد عمنننى تبجهننناز الفينننديو  التغذينننة الراجعنننة المدعمنننة أن اسنننتمدام إلنننى (0229وآخػػػروف  
وأن أ  الت مينند , الأسننموبتكنوين التصننور الننذهنى والمفنناهيم بصننورة أفضنل لنند  المننتعمم عننن 

  (12:  2(,)12:  14نظام تعميمى يسير باللرق الت ميدية غير كاة.)
( عنننن تفنننوق أفنننراد التجريبينننة الثانينننة )معرفنننة الأدا (  21سنننفرت نتنننالع الجننندول )كمنننا أ

عمنننى أفنننراد التجريبينننة الأولنننى )معرفنننة النتالع(,والمجموعنننة الضنننابلة )اللري نننة الت ميدينننة(,كما 
تفنننوق أفنننراد التجريبينننة الأولنننى )معرفنننة النتنننالع(عمى الضنننابلة )اللري نننة الت ميدينننة( فنننى نسنننب 

رة التمرينن - المحنناورة)المهننارات الهجوميننة أدا  مسننتو  عننن ال بمننى فننى  تحسننن ال ينناس البعنند 
 .فى كرة السمةالتصويب من الثبات(  -الصدرية 
ت نديم  إلنى أهمينة (11 (0222  مصػطفى زيػداف مع منا أطنار إلينههذة النتيجة تفق تو 
ع السننننم تىلممهننننارة باسننننتمدام حاسنننن داً محنننند بصننننورة جينننندة وا علالننننه تصننننوراً  لمناطننننى المهننننارة 
ومن الممكنننننن أن يننننتم ذلنننننك بواسننننلة الصنننننور والأفننننلم والنمننننناذج ًسننننتعمال حاسنننننة ,والبصننننر
ويكون التركينننز عمنننى الإت نننان المهنننار  منننع دم لنننه الطنننرح ًسنننتغلل حاسنننة السنننمع,وت ,البصنننر

يننننتعمم الحركننننات أن يكننننون هدفننننه أن  المننننتعممويجننننب عمننننى ,اًهتمننننام بالتوريننننت العننننام لممهارة
يهننا إلننى     ت مينند يميننل ف تممننى عننن الحركننات غيننر الضننرورية التننىوأن يالضننرورية الرليسننية,

  الكبار.
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وممنننا ت ننندم يتضننن  أن أسنننموب معرفنننة الأدا  كوسنننموب منننن أسننناليب التغذينننة الراجعنننة 
الثانيننة رنند سنناهم بطننكل فعننال فننى تحسننين المجموعننة التجريبيننة  أفننرادوالننذ  تننم تلبي ننه عمننى 

فنى التصنويب منن الثبنات(  -رة الصندرية التمرين - المحناورة)المهنارات الهجومينة أدا  مستو  
معرفننننة ,بينما ح ننننق أسننننموب معرفننننة النتننننالع رنننندراً مننننن التحسننننن أرننننل مننننن أسننننموب كننننرة السننننمة

,بينمننننا ح  ننننت اللري ننننة الت ميديننننة تحسننننناً لفيفنننناً غيننننر دال إحصننننالياً فننننى مسنننننتو  أدا  الأدا 
 المهارات الهجومية ريد البحث فى كرة السمة.

دالػػػة  فػػػروؽ  توجػػػد :"ينننن  عمنننى والنننذ  الرابنننعفنننر  البحنننث  صنننحةح نننق ولنننذلك يت
 التجريبيػة الثانيػة -الأولػى  التجريبيػةممجموعػات الثلاثػة  القياسات البعدية لإحصائياا بيف 

 -رة الصػدرية التمريػ - المحػاورة بعض المهارات الهجومية  ى مستوى أداءفال ابطة(  -
 ".الثانيةوعة التجريبية لصالح المجمفى كرة السمة التصويب مف الثبات( 

 : خلاصاتستلإا
 أمكنننننضننننو  نتننننالع البحننننث وتفسننننيرها,وفى حنننندود أهننننداة وفننننرو  وعينننننة البحننننث  فننننى     

 التوصل إلى الإستملصات التالية:

دال إحصننالياً  فعننالراجعننة لننه تننوثير التغذيننة وسننموب مننن أسنناليب الالأدا  ك معرفننة أسننموب -2
التصنويب  -رة الصدرية التمري - المحاورة)جومية اله المهاراتعمى تحسين مستو  أدا  

 .فى كرة السمةمن الثبات( 
دال إحصالياً  إيجابىراجعة له توثير التغذية وسموب من أساليب الالنتالع ك معرفة أسموب -1

 .فى كرة السمة ريد البحثالمهارات الهجومية عمى تحسين مستو  أدا  
النتننالع أفضننل مننن أسننمولى معرفننة  - فعننالتننوثير الأدا  كتغذيننة راجعننة لننه  معرفننة أسننموب -1

فنننى كنننرة المهنننارات الهجومينننة ريننند البحنننث ى تحسنننين مسنننتو  أدا  فننن - ت ميدينننةالواللري نننة 
 .السمة

المهنارات الهجومينة ريند عمنى مسنتو  أدا  دال إحصنالياً تنوثير  يس لهنالن اللري ة الت ميدية -0
 .فى كرة السمةالبحث 

 
 : التوصيات
وصنى تالبحنث  عيننة إليهنا وفنى حندود التوصنلالتى أمكن  لصاتالإستمملل  من

 بما يمى: ةالباحث
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راجعنة فننى تحسننين التغذيننة وسنموب مننن أسناليب الك الأدا معرفننة  أسنموب سننتمدامإضنرورة  -2
التصنويب منن الثبنات(  -رة الصندرية التمرين - المحناورة)المهارات الهجومية مستو  أدا  

 .لد  ناطلى كرة السمة
راجعة فى تحسين التغذية وسموب من أساليب الك النتالعمعرفة  أسموب ستمدامتمام بىالإه -1

 .السمةكرة  لد  ناطلىالمهارات الهجومية )ريد البحث( مستو  أدا  
أجهننزة  –كنناميرا الفيننديو  –التميفزيننون  – جهنناز الفيننديوضننرورة تننوفير الوسننالل التعميميننة ) -1

 .ةبالمؤسسات والأندية الرياضي( العر 
 - معرفنننة الأدا ) لتوكيننند التنننوثير الإيجنننابى لأسنننمولى العممينننة الدراسنننات منننن مزيننند إجنننرا  -0

تعمننم الأدا  المهننار  لمناطننلين فننى الأنطننلة الرياضننية كتغذيننة راجعننة فننى  (النتننالعمعرفننة 
 .الممتمفة
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(:"تننوثير إسننتمدام أنننواع ممتمفننة مننن 0229سػػى  أحمػػد أمػػيف محمد،أحمػػد عبػػد السػػلاـ عي -5
 الترليننةبحننوث ,مجمننة التغذيننة الراجعننة عمننى تعمننم  مهننارة الإعننداد بننالكرة اللالرة"

 جامعننننننة,بنينالرياضننننننية  الترليننننننة كميننننننة,(11)العنننننندد ,(02),المجمنننننند الرياضننننننية
 الزرازيق.

, 1م ترطنننيدة,وتلبي اتهنننا فنننى تنظنننيم النننتعمم و  الراجعنننةالتغذينننة  (:0221أحمػػػد بمقػػػيس   -0
  الأردن.دالرة الترلية والتعميم, عمان,

 دار , متبنارالنذكا  المصنور , كراسنة تعميمنات الإ إمتبنار (:5992أحمد زكػى صػالح   -2
 .ال اهرة  ,النهضة العرلية 

ز المرجع فى كرة السنمة , المركن :(0229مدحت يونس عبد الرازؽ  ,أحمد عمى حسيف -2
 العرلا لمنطر , الزرازيق.

:"تنوثير اسنتمدام التغذينة الراجعنة الطنفوية والمرلينة عمنى مسنتو  (0221أسماء حكمػت   -1
الترليننننننة عمننننننوم مجمننننننة ",أدا  مهننننننارات الإرسننننننال واًسننننننت بال فننننننى الكننننننرة اللالرة

 (,كمية الترلية الرياضية,جامعة بغداد, العراق.21الرياضية,المجمد)
, مكتبنننة زهنننرا  الطنننرق ,1م ,التننندريس مهنننارات : (0229،آخروف  إمػػػاـ مختػػػار حميػػػدة -6

 ال اهرة.
:الترلينة الحركينة (5992أميف أنػور الخػولى، أسػامة كامػ  راتػب ، محمد حسػف عػلاوى   -2

 , دار الفكر العرلى , ال اهرة . 1م لملفل , 
تنوثير إسنتمدام بعن  اسناليب التغذينة الراجعنة عمنى  : (0221عبد الفتػاح  أيمف أحمد  -9

الضنننرب لناطنننلى هنننوكى الميننندان ,مجمنننة بحنننوث مسنننتو  أدا  مهنننارتى الننندفع و 
كمية الترلية الرياضية لمبنين,جامعة (,24(,العدد )18الترلية الرياضية,المجمد )

 الزرازيق.
أسننس ونظريننات الحركننة , دار الفكننر العرلننى, (:5996بسطويسػػى أحمػػد بسطويسػػى   -9

 ال اهرة.
 العرلا , ال اهرة.كرة السمة لمجميع , دار الفكر  ( :5992حسف سيد معوض   -52

 عمننىالمسننجل المرلننى  بىسننتمدامالتغذيننة الراجعننة  تننوثير":(0222 خالػػد نبيػػ  خ ػػير  -55
,مجمنننننة عمنننننوم وفننننننون "التصنننننويب بالسننننن وم لءمنننننام فنننننى كنننننرة اليننننند مهنننننارةتعمننننم 

 .جامعة حموانة بنات,الرياضي الترلية كمية,,العدد الثانى(28)المجمد,الرياضة
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, مكتبنة 1عمم النفس اًجتماعى والنطام الرياضى , م :(5991 خير الديف عويس  -50
 الأنحمو المصرية,ال اهرة.

لنننرق تننندريس الترلينننة الرياضنننية , مكتبنننة اللمبنننة , (: 5991   سػػػعيد خميػػػ  الشػػػا د -52
 ال اهرة.

, الجننز  الأول,مركننز عمننم الحركننة التلبي ننى (:0225  طمحػػة حسػػػاـ الػػديف وآخػػروف  -52
 , ال اهرة.الكتاب لمنطر

التحميننل الكيفننى لحركننة جسننم الإنسننان , المكتبننة (: 0222عػػادؿ عبػػد البصػػير عمػػى   -51
 المصرية , ال اهرة.

معرفنة النتنالع( فنى تعمنم  –(:"توثير التغذية الراجعة )معرفة الأدا  0222عايدة عمى   -56
مجمنننننة مهنننننارة الورنننننوة عمنننننى اليننننندين المتبوعنننننة بالدحرجنننننة الأمامينننننة المتكورة",

 بغداد, العراق. رية,الأكاديمية العرا
الرياضنية , مركنز الكتناب  الترلينةتكنولوجينا التعمنيم فنى  :(0220 الحميػد شػرؼ  عبد -52

 لمنطر , ال اهرة.
, دار  التننندريب الرياضنننى نظرينننات وتلبي نننات(: 0221  عصػػػاـ الػػػديف عبػػػد الخػػػالق -59

 .المعارة , اًسكندرية
 فى التعمم , عالم الكتب , ال اهرة .الكمبيوتر (:5991فتح الباب عبد الحميـ سيد   -59
تننوثير التغذيننة المرتنندة المدعمننة باسننتمدام طننريط  :(0225  المجيػػد هنصػػو  عبػػد كمػػاؿ -02

عمنننى بعننن  المتغينننرات البيوميكانيكينننة ومسنننتو  أدا   الكيفنننىالفينننديو والتحمينننل 
عارضنننننة التنننننوازن , المجمنننننة العممينننننة لمبحنننننوث  عمنننننىالننننندورة الهوالينننننة المتكنننننورة 

, كمينة الترلينة الرياضنية ببورسنعيد  (1)ات فى الترلينة الرياضنة , العندد والدراس
 ., جامعة السويس

توثير التغذية الراجعة باستمدام اللري نة البرنامجينة عمنى  (:"0255ماجد محمود محمد   -05
تعمم المراحل الأساسية لسنباحة الزحن  عمنى النبلن لند  لنلب الفررنة الأولنى 

مجمنننننننة بحنننننننوث الترلينننننننة الرياضنننننننية,المجمد بدميام", بكمينننننننة الترلينننننننة الرياضنننننننية
 كمية الترلية الرياضية لمبنين,جامعة الزرازيق.(,82(,العدد )02)

دار ,                 1م نظريننات الننتعمم وتلبي اتهننا الترلويننة, :(0252 محمد زيػػداف  -00
 .,السعوديةالطروق,جدة
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تكنولوجيننا التعمننيم (: 0225 محمد سػػعد زغموؿ،مكػػارـ حممػػى أبػػو  رجػػة، انى سػػعيد  -02
 وأساليبها فى الترلية الرياضية,مركز الكتاب لمنطر,ال اهرة.

م    , والرياضننةوال ينناس فننى الترليننة البدنيننة  الت ننويم (:0225محمد صػػبحى حسػػانيف   -02
 , دار الفكر العرلى , ال اهرة .0

, دار ال منم 0ى , مالنتعمم الحركنى والتندريب الرياضن (:5999محمد عبد الغنى عثماف   -01
 لمنطر, الكويت.

 1الحديث فنا كنرة السنمة , م( : 5999محمد صبحي حسانيف  ,محمد محمود عبد الدايـ -06
 , دار الفكر العرلى , ال اهرة .

, دار الفكنننر  1كنننرة السنننمة لممننندرس والمننندرب , م  ( :0222مصػػػطفي محمد زيػػػداف   – 02
 العرلا , ال اهرة .

المهننننارات الرياضننننية أسننننس الننننتعمم والتنننندريب النننندليل (:0220  مفتػػػػى إبػػػػرا يـ حمػػػػاد -09
 المصور, مركز الكتاب لمنطر, ال اهرة.

الرياضنية , مركنز  الترلينة منناهع :(5999  محمد سػعد زغمػوؿحممى أبػو  رجػة، مكارـ -09
 الكتاب لمنطر,ال اهرة.

 –لبصننننرية ا –)السننننمعية  تننننوثير التغذيننننة الراجعننننة الفوريننننة (:"0222نا ػػػػدة الػػػػدليمى   -22
مجمنة عمنوم السمعية البصرية( فى تعمنم مهنارة الضنرب السناحق بنالكرة اللالرة",
 الترلية الرياضية,كمية الترلية الرياضية,جامعة بابل,بابل, العراق.

(:"توثير التغذية الراجعة المارجينة فنى تعمنم مهنارة التصنويب بكنرة 0222نجاح شمش   -25
لمؤتمر العممى الثامن,المستجدات العممية فى اال دم لألفال المرحمة الإبتدالية",

 الترلية البدنية والرياضة,جامعة اليرموك,الأردن.
جعنننة عمنننى االتغذينننة الر  أسننناليببعننن   تنننوثير":(0222  حجػػػازى عبػػػد الحميػػػد  شػػػاـ -20

رسنالة  فى الكاراتيه", لممبتدلين –الكاتا  –مستو  أدا  الجممة الحركية المركبة 
 جامعة المنصورة.الرياضية, ,كمية الترليةماجستير

 

 

 الأجنبية : المراجعثانياا: 
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http://www.iraqacad.org/


 29 

 

 

 

 

 (5  قمحم

 إستطلاع رأى الخبراء  إستمارة

 .السمةالهجومية فى كرة  لممهاراتتحديد أ ـ المتطمبات البدنية ل -

 البدنية. المتطمباتات المستخدمة فى هياس  ذ  ختبار تحديد الإل -

  المهارات أداءات المهارية التى تقيس مستوى ختبار تحديد الإل -

 .السمةالهجومية فى كرة 

 

 

 

 

 

 

 

 (5  قمحم
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 إستطلاع رأى الخبراء إستمارة

 

 ...............................................................................الدكتور/ الأستاذ السيد
 طيبة ....وبعد  تحية                                                                                  

 
بكمينننة الترلينننة الألعننناب ب سنننم  الأسنننتاذ المسننناعد عبيػػػر أحمػػػد بػػػدير/ ة دكتور الػػػ  نننومت
 :عنوانه بحثبالزرازيق بىجرا   بنات الرياضية
 

 ستوى أداء عمى م التغذية الراجعة فاعمية إستخداـ أساليب مختمفة مف
 بعض المهارات الهجومية لدى ناشئى كرة السمة

 
لذا فىن ,التلبي يةالعممية و  سيادتكم ةبمبر  هكان هذا البحث يتلمب الإستعان ولما

 لممهاراتأهم المتلمبات البدنية  تحديدتطرة بمساهماتكم وفكركم البنا  حول ت ةالباحث
وكيفية ,السمةفى كرة ب من الثبات( التصوي -رة الصدرية التمري - المحاورة) الهجومية
 فى (البحث ريد)الهجومية  المهاراتات المهارية التى ت يس مستو  أدا  متبار الإكذا و رياسها,
 . السمةكرة 

والت دير عمى معاونتكم  الطكرت دم لسيادتكم بمال  تإً أن  ةيسع الباحث وً
 الصادرة. 

 
       بالخبير: خاصة بيانات
 ...................................................:الإسم* 
 ..........................................العممية: الدرجة* 
 ............................................ .:التمص * 
 .............................................العمل: جهة* 
 ...........تدريب.......... سنوات المبرة: تدريس  عدد* 

 
 الباحثة                                                

 (5ق  محم تابع
 التعام  مع الإستمارة أسموب
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 :السمةالهجومية فى كرة  لممهاراتالبدنية  القدراتأ ـ  تحديد -5

 
 لمهاراتالمرتبلة باالبدنية  ال دراتأهم  حولمن سيادتكم إبدا  الرأ   يرجى 
حسب أهميته  ردرةوذلك بىعلا  درجة من عطر درجات أمام كل ,السمةفى كرة  الهجومية

 يمى : كما
 مف عشرة الدرجة البدنية القدرات ـ

  لمذراعين. العضمية ال درة 5

  لمرجمين. العضمية ال درة 0

  .التوافق 2

  .رطارةال 2

   .المرونة 1

  السرعة الإنت الية. 6

   .ازن التو  2

 
 أخرى تروف سيادتكـ إ افتها: ةبدني هدرات

----------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------
----------------------------------------------------- 

 
ةالباحث                                                                          
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 (5ق  محم تابع
 

 البدنية: القدراتالمستخدمة فى هياس  اتختبار الإ -0
 

 اتلمهار المرتبلة با البدنية ال دراتات التى ت يس متبار تحديد أنسب الإ يرجى 
( أمام أفضل إمتيار ترونه سيادتكم بما ولذلك بوضع علمة ),السمةفى كرة  الهجومية

 كما يمى: البحثيح ق أهداة 
 العلامة المرشحة اتختبار الإ البدنية القدرات ـ

 

 
5 

 

 
 الع مية لمذراعيف. القدرة

 كجـ بالذراعيف.  2دفع كرة طبية زنة  إختبار -5
 صى مسافة. رمى كرة ناعمة لأه إختبار -0
لأهصى مسافة بذراع رط ( 6طبية زنة   كرةدفع  إختبار -2

 واحدة. 

 

 
0 

 
 الع مية لمرجميف. القدرة

 الوثب العريض مف الثبات.  إختبار -5

  .الوثب العمودى مف الثبات إختبار -0
 . ( حجلات6 الوثب  إختبار -2

 

 بيف العيف واليد التوفق 2

 البندوؿ. إختبار -5
 .اليديفتوافق حركة  إختبار -0
ستقباؿ رمى إختبار -2  .الكرات وا 

 

 السرعة الإنتقالية 2

  .متر مف البدء المنطمق 22العدو  إختبار -5

 . متر مف البدء العالى 02العدو  إختبار -0
 . ( ثوانى52العدو   إختبار -2

 

 الرشاهة 1

 الجرى المكوكى. إختبار -5

 و.بطريقة بار  الزجزاجىالجرى  إختبار -0
 . المتعرجالجرى  إختبار -2

 

 
 ترونس مف مقترحات: ما إ افة

---------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 
 ةالباحػػػث               
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 (5ق  محم تابع
 

 :السمةالهجومية فى كرة  المهاراتالمهارية التى تقيس مستوى أداء  اتختبار الإ -2
 

 الهجومية المهاراتمستو  أدا   ت يسات المهارية التى متبار تحديد أنسب الإ يرجى 
 ( أمام أفضل إمتيار ترونه سيادتكم بما يح ق الهدة:وذلك بوضع علمة ),السمةفى كرة 

 العلامة المرشحة تاختبار الإ المهارة ـ

 المحاورة 5

 .المحاورة فى خط مستقيـسرعة  إختبار -

 .المحاورة فى خط زجزاجى إختبار -
 

 

 التمرير 0
 .بالكرةسرعة التمرير  إختبار -
 .التمريردهة  إختبار -

 

  التصويب 2

 . الثباتمف  التصويبدهة  إختبار -
 .الجانبى التصويبدهة  إختبار -
 .تصويب مف أسف  السمةسرعة ال إختبار -

 

   
 ترونس مف مقترحات: ما إ افة

----------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------- 

 ةالباحػػػث               
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 (5  قمحم تابع
 *السمةفى ريا ة كرة  السادة الخبراء سماءأ

 الوظيفػػػة الإسػػػػػـ ـ

 أحمد عمى حسيف 5

 وتطبيقاتبقسـ نظريات  السمةكرة تدريب  أستاذ
الريا ية  التربية كمية -الريا ات الجماعية 
 الزهازيق. جامعةلمبنيف  

 رابحة محمد لطفى 0
كمية  -هسـ الألعاب  –كرة السمة تدريب أستاذ 
 جامعة الزهازيق –بية الريا ية لمبنات التر 

 مدحت يونس عبد الرازؽ  2

 وتطبيقاتبقسـ نظريات  السمةتدريب كرة  أستاذ
الريا ية  التربية كمية -الريا ات الجماعية 
 الزهازيق. جامعةلمبنيف  

 عبد المقصودمحمد نبي   4

 وتطبيقاتبقسـ نظريات  السمةتدريب كرة  أستاذ
الريا ية  التربية كمية -الريا ات الجماعية 

 الزهازيق. جامعة -لمبنيف 

 وليد مصطفي سيد درويش 5

 وتطبيقاتبقسـ نظريات  السمةكرة تدريب  أستاذ
الريا ية  التربية كمية -الريا ات الجماعية 
 الزهازيق. جامعةلمبنيف  

 .لمترتيب الهجائى* تـ ترتيب أسماء السادة الخبراء وفقاا 
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 (0  ممحق 
 ات البدنية هيد البحثختبار لإا

 ممكنة مسافةرمى كرة ناعمة إلى أهصى  -5

 :ختبارمف الإ الغرض

 الرامية. الذراع تالمتفجرة لعضل ال وة رياس 

 : الأدوات

هنذا المننط  أمناميحندد عمنى الأر , , يرسنم مننطSoftballكنرة ناعمنة  ,ريناس طنريط 
الرمنى المسنافة بنين كنل منهنا لمنط  موازينةرلناع لمرمنى ينتم ت سنيمه إلنى ملنوم عرضنية 

 ( ياردات. 2ممس )

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الأداء مواصفات

ثم ي نننوم برمنننى الكنننرة الناعمنننة إلنننى أرصنننى مسنننافة ممننن  منننط الرمنننى, الممتبنننر ي ننن  
 ممكنة. 
 : التسجي طريقة 

 عمودياً بين مط الرمى إلى مكان س وم الكرة عمى الأر .  المسافة ت اس 

                                                 (212,212:10)  

 
 



 36 

 الوثب العريض إختبار -0
 

 لءمام.  الوثبال درة العضمية لمرجمين فى  رياس :ختبارمف الإ الغرض
 مناسب مستو  لموثب, طريط رياس, لباطير.  مكان المستخدمة: الأدوات

 :الأداء مواصفات

ومتوازيتنان, بحينث يلمنس  رمنيلً  متباعندتانالممتبر مم  مط البداية وال ندمان  ي   
بمرجحنة النذراعين لمممن  منع ثننى النركبتين  الممتبنرال دمين مط البداية منن المنارج, ثنم يبندأ 

لءمننام لأرصننى مسننافة ممكنننة,عن لريننق منند الننركبتين  بالوثننبوالميننل لءمننام رمننيلً, ثننم ي ننوم 
ال نندمين معاً,ولكننل لءمننام, ويجننب أن يكننون الإرت ننا  ب الننذراعينوالنندفع بال نندمين مننع مرجحننة 

ت  ت.  متتاليةممتبر ثلث محاوً  تحتسب له أفضل المحاوً
 

 

 

 

 

 

 

 

 :طريقة التسجي  

يممس  الجسمالمسافة التى وثبها الممتبر من مط البداية حتى آمر جز  من  تحتسب 
  (111 - 112:  10الأر  ناحية هذا المط.)
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 العالىمتر مف البدء  02العدو  إختبار -2

 :ختبارمف الإ رضالغ

 السرعة الإنت الية ال صو .  رياس 
 : المستخدمة الأدوات

 متر.  14لمنهاية المسافة بينهما  وآمرمستوية, ساعة إي اة ومط لمبداية  أر  

 : الأداء طريقة

ممنن  البدايننة, وعننند سننماع إطننارة  العننالىالممتبننر وضننع الإسننتعداد مننن البنند   يتمننذ 
ي لع مط النهاية, عمى أن يعلى  حتىبورصى سرعة ممكنة البد  ي وم الممتبر بالجر  

 –بالنندا  التنالى: منذ مكاننك  بالبند الممتبر محاولة واحندة ف نط, ويجنب أن ينناد  ا ذن 
 إجر .  –إستعد 

 

 

 

 

 

 

 

 :طريقة التسجي  

النهاية لأررب  مطالزمن منذ إعلاله إطارة البد , وحتى ي لع  يحتسب 
 (281:  10ث.)2/24
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ستقباؿ الكرات إختبار -2  رمى وا 

 :ختبارمف الإ الغرض
 بين العين والذراع والكرة.  التوافق رياس 
 :الأدوات
أمتنننار عنننن  2منننط لمرمنننى يبعننند  –كنننرات تننننس  –يسنننم  بىرتنننداد الكنننرة  أممنننس حنننالط 
 . رياسطريط  –الحالط 

 الأداء: مواصفات
سنت بالها تبعناً مم  مط الرمى مواجهناً الحنالط ثنم ي نوم برمن الممتبر ي    ى الكنرات وا 
 التالى: لءسموب
ست بالها بنفس اليد. 2) رمى -2  ( كرات باليد اليمنى وا 
ست بالها بنفس اليد.2) رمى -1  ( كرات باليد اليسر  وا 
ست بالها باليد اليسر . 2) رمى -1  ( كرات باليد اليمنى وا 
ست بالها باليد اليمنى. 2) رمى -0  ( كرات باليد اليسر  وا 
 الأداء: شروط
ست بالها ربل أن تس ط عمى الأر .  الحالط إلىالكرات   رمى -2  مباطرة وا 
ت إضافية ويراعى طروم   ً -0  الرامية واليد المست بمة.  اليديعلى لمممتبر أ  محاوً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التسجي : طريقة
ت الصننحيحة,  يسننجل  لننه درجننة واحنندة ف ننط عننن كننل  وتعلننىلمممتبننر عنندد المحنناوً

  (024:  10( درجة. )14الدرجة العظمى )محاولة صحيحة أ  أن 
 
   

 ـ2.21×  2بارو  بطريقةالجرى الزجزاجى  إختبار -1
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 :ختبارالإ مف الغرض

 الرطارة الكمية لمجسم أثنا  حركته الإنت الية.  رياس 
 :المستخدمة الأدوات

 ( روالم, مساحة مالية. 2إي اة, عدد ) ساعة 
 :الأداء طريقة

لي وم بنالجر  داينة )أ( عنند سنماعه إطنارة البند ,ن عنند منط البالممتبر بالجر  من يبدأ 
الجننر  وف نناً لمطننكل  إتجنناةأن يكننون   عمى ننوالم الممسننة ثننلث مننرات متتاليننة,المتعننرج بننين ال

 ويعلى الممتبر محاولة واحدة ف ط. ,(8بالرسم, والذ  يكون عمى طكل ررم ) المحدد
 

 

 

 

 

 

 

 

 :التسجي  طريقة

 2/24ليل ثنلث منرات لأرنرب تغرره الممتبنر فنى رلنع المسنتالنذ  يسن النزمن يسجل 
بعنند الإنتهننا  مننن الننندورة إعلننا  إطننارة البنند  حتنننى ي لننع مننط النهايننة  لحظننةويبنندأ مننن ثانية,
  (242 – 241:  10)الثالثة.

 

 
   

 (2ممحق    
  هيد البحث ات المهاريةختبار الإ
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 المحاورة في خط مستقيـ إختبار -5

 :  ختبارالغرض مف الإ
 رياس سرعة المحاورة فا مط مست يم. 

 الأدوات : 
طريط ًصق ممون مع ملحظة رسم  –طريط رياس  –ساعة إي اة  –كرة سمة  

 .متر 22ملين لمبداية والنهاية المسافة بينهما 
 مواصفات الأداء :

ي   الممتبر مم  مط البداية وعند سماع إطارة البد  ي وم بالجري السريع مع  
ياباً إلا أن يتجاوز مط البدايةالمستمرة بالكرة عما أن يؤدي هذا ذهاباً و المحاورة  , ا 
 ربل الأدا . متبارالتدريب عما الإويسمع ب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طريقة التسجي  : 
يحسب الزمن الا يؤدي فيه الممتبر العمل الملموب من لحظة إطارة البد  وحتا 

 (  244:  0) .إمتباروزة لمط البداية بعد أدا  تجا
 
 
 
 

 المحاورة في خط زجزاجي إختبار -0
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 :  ختبارالغرض مف الإ
 .فى مط زجزاجىرياس سرعة المحاورة  

 الأدوات : 
 –طريط رياس  –( أرماع تدريب مناسبة الإرتفاع 0عدد ) –ساعة إي اة  –كرة سمة  

 طريط ًصق.
 الإجراءات : 

 يرسم مط لمبداية. -
( م0.2بدايننة والمسننافة بنين كننل رمننع وآمننر )منا مننط التوضنع الأرمنناع الأرلعننة متعارنندة ع -

 .(م2ين ال مع الأول ومط البداية )والمسافة ب
 مواصفات الأداء : 

ن عما الركبتين وعند سماع إطارة ي   الممتبر مم  البداية والكرة عما المط واليدي
ع مننع المحنناورة بننالجر  زجزاجننا بننين الأرمننا متبننارالبنند  ي ننوم الممتبننر بىلت ننام الكننرة ويبنند  الإ

ياباً عما أن يتملا مط البداية.بالكرة ذهاباً   وا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طريقة التسجي  : 
يحسب الزمن منذ لحظة إعلا  الممتبر إطارة البد  وحتا ي لع مط البداية فى 

 (  241:   11) .العودة
 
 

 سرعة التمرير بالكرة  إختبار -2
 :  ختبارالغرض مف الإ
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ست   لم الكرة.رياس سرعة تمرير وا 
 الأدوات : 
 –طنننريط ريننناس  –حنننالط أممنننس عمنننودي عمنننا الأر   –سننناعة إي ننناة  –كنننرة سنننمة  

 .طريط ًصق
 مواصفات الأداء : 

 ةالبداية ثم ي وم بتمريرر الكرة نحو الحنالط تمرينر مط ي   الممتبر ومعه الكرة مم   
أكثنننر منننن ملنننوة  متبنننر بنننالتحركوً يسنننمع لمم( ثانينننة, 14بوسنننرع منننا يمكنننن لمننندة ) صننندرية 
 واحدة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طريقة التسجي  :
مريرة الصدرية ملل ) يحسب عدد المرات الصحيحة التا ي وم بها الممتبر بودا  الت 

 (  221:  11) ( ثانية. 14
 
 
 
 
 

 دهة التصويب مف الثبات  إختبار -2
 ( الرمية الحرة



 43 

 
 : ختبارالغرض مف الإ

 .(الرمية الحرةواحدة ) التصويب من الثبات بيدرياس درة  
 الأدوات : 
 هدة كرة سمة. –كرة سمة  

 مواصفات الأداء :
ي نن  الممتبننر ممنن  مننط الرميننة الحننرة وي ننوم بالتصننويب عمننا هنندة كننرة السننمة بننوي  

مجموعنات كنل منهمنا  لري ة من لرق التصويب عما أن تنؤدي الرمينات العطنرون فنا طنكل
 ( رميات.2)

 : ختبارشروط الإ
 .ةرمي 14الحق فا أدا   لكل ممتبر -
 تم الرما من مم  مط الرمية الحرة.يجب أن ي -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طريقة التسجي  :
صننرة النظننر عننن كيفيننة وذلننك ب,تحتسننب درجننة واحنندة لكننل إصننابة ي ننوم بهننا الممتبر 

 (  221:  12) ( درجة.14الأرصا لعدد الدرجات ) ولذلك يكون الحددمولها السمة,
 
 
 

 (2ق  مػػمح
 الذكاء المصور إختبار
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 (1ممحق  

 ىتمهار لداء الأتسجي  الخاصة بنتيجة إستمارة ال
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 فى كرة السمةالمحاورة والتمريرة الصدرية  
 النتيجة المحاورة المرحمة النتيجة التمريرة الصدرية المرحمة

   مسؾ الكرة   مسؾ الكرة

   السيطرة عمى الكرة   الإهتراب

المرحمة الأساسية  
  إنطلاؽ الكرة(

  
 حركات الذراعيف

  

   حركات الرجميف   المتابعة

   النظر   دهة الأداء

   إنسيابية الأداء   هوة الأداء

   سرعة الأداء   سرعة الأداء

( درجػات تعبػر عػف نتيجػة الأداء دوف إبػلاغ الناشػىء ب سػباب 1* يتـ إعطاء درجة مػف  
  ذ  النتيجة

 (1تابع ممحق  
 لمهارة داء الأإستمارة التسجي  الخاصة بنتيجة 

 ف الثبات فى كرة السمة*التصويب م
 النتيجة التصويب مف الثبات المرحمة ـ

   مسؾ الكرة 5

   و ع القدميف 0

المرحمػػػػػة الأساسػػػػػية  إنطػػػػػلاؽ  2
  التصويب(الكرة( 

  

   خط سير الكرة 2

   المتابعة 1

   دهة الأداء 6

   إنسيابية الأداء 2

اء دوف إبػلاغ الناشػىء ب سػباب ( درجػات تعبػر عػف نتيجػة الأد1* يتـ إعطاء درجة مػف  
  ذ  النتيجة

 
 
 

 (6ق  ممح  
 مهارتىلداء الأإستمارة التسجي  الخاصة بمستوى 
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 المحاورة والتمريرة الصدرية فى كرة السمة 
 النتيجة المحاورة المرحمة النتيجة التمريرة الصدرية المرحمة

   مسؾ الكرة   مسؾ الكرة

   السيطرة عمى الكرة   الإهتراب

المرحمة الأساسية  
  إنطلاؽ الكرة(

  
 حركات الذراعيف

  

   حركات الرجميف   المتابعة

   النظر   دهة الأداء

   إنسيابية الأداء   هوة الأداء

   سرعة الأداء   سرعة الأداء

( درجػػات لكػػ  مرحمػػة مػػف المراحػػ  الفنيػػة لممهػػارة تعبػػر عػػف 1* يػػتـ إعطػػاء درجػػة مػػف  
 لاغ الناشىء ب سباب  ذ  النتيجة.مستوى الأداء مع إب

 (6تابع ممحق  
 لمهارة داء الأإستمارة التسجي  الخاصة بمستوى 

 التصويب مف الثبات فى كرة السمة *
 النتيجة التصويب مف الثبات المرحمة ـ

   مسؾ الكرة 5

   و ع القدميف 0

المرحمػػػػػة الأساسػػػػػية  إنطػػػػػلاؽ  2
  التصويب(الكرة( 

  

   خط سير الكرة 2

   المتابعة 1

   دهة الأداء 6

   إنسيابية الأداء 2

   درجات لك  مرحمة مف المراح  الفنيػة لممهػارة تعبػر عػف 1يتـ إعطاء درجة مف )
 مستوى الأداء مع إبلاغ الناشىء ب سباب  ذ  النتيجة.

 (2ق  ممح
  النتائجمعرفة   نموذج لوحدة تعميمية باستخداـ أساليب التغذية الراجعة
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 لأفراد المجموعتيف التجريبيتيف (الأداءرفة مع -

اجزاء 
 الوحدة

 الغرض الزمف

 المجموعة التجريبية الأولى
  معرفة النتائج(

 المجموعة التجريبية الثانية
  معرفة الأداء(

الأدوات 
 المحتوى  المحتوى  المستخدمة

التهيئة 
 البدنية

 ؽ52
تهيئة الجسـ 

 لمعم 

  الجرى المتنوع حوؿ الممعب. -5 . الجرى المتنوع حوؿ الممعب -5

أداء بعض تمرينات المرونة  -0
والإطالة لمفاص  وع لات 

 الجسـ المشتركة فى الأداء.
أداء المحاورة والتمريرة  -2

 الصدرية.  

أداء بعض تمرينات المرونة  -0
والإطالة لمفاص  وع لات 

 الجسـ المشتركة فى الأداء.
أداء المحاورة والتمريرة  -2

 الصدرية.  

الجزء 
 الرئيسى

 ؽ22

تحسيف 
مستوى أداء 
المهارات 

الهجومية فى 
 السمةكرة 

( محاولات 2أداء ك  ناشىء   -5
لممحاورة فى خط مستقيـ بدوف 
تصوير للأداء مع الإكتفاء 
بتسجي  الملاحظات عمى الأداء 
وتسيجي  نتيجة الأداء لك  

 ناشىء.

( محاولات 2أداء ك  ناشىء   -5
ة فى خط مستقيـ لممحاور 

 ويصور الأداء لس لمعرض عميس.

كاميرا 
 فيديو
 

 كرات سمة
 

ممحقة الإنتقاؿ إلى هاعة  -0
لابداء الملاحظات مف  بالممعب
داء ك  أ عمىة الباحثهب  
بلاغس بنتيجة  ناشىء وا 

حتى  الثلاثةالمحاولات 
يستطيع اصلاح أخطائس فى 

 التدريب.

ممحقة الإنتقاؿ إلى هاعة  -0
لمشا دة الأداء مف  معببالم

وشاشة العرض الفيديو خلاؿ 
مع ابداء الملاحظات مف هب  

عمى اداء ك  والزملاء ة الباحث
حتى يستطيع اصلاح  ناشىء

 أخطائس فى التدريب.

 فيديو
 
 

شاشة 
 العرض

 

ى الممعب لإصلاح العودة إل -2
وأداء العديد الأخطاء الفنية،

مف المحاولات لموصوؿ 
فى خط حيحة الصلممحاورة 

 . مستقيـ

العودة إلى الممعب لإصلاح  -2
نية التى ظهرت الأخطاء الف

أداء و فى الأداء المصور،
العديد مف المحاولات لموصوؿ 
لممحاورة الصحيحة فى خط 

 . مستقيـ

 كرات سمة

 ؽ1 الختاـ

التهدئة والعودة 
لمحالة 
 الطبيعية

 المشى السريع بعرض الممعب -5
 .وتنظيـ عممية التنفس

 المشى السريع بعرض الممعب -5
 .وتنظيـ عممية التنفس

 

 ز  وهوؼ عمى الكتفيف -0
 ع لات الرجميف.

وهوؼ عمى الكتفيف  ز  -0
 .ع لات الرجميف

 

 (9ق  ممح
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 نموذج لوحدة تعميمية باستخداـ الطريقة التقميدية
 المتبعة مع المجموعة ال ابطة 

 تخدمةالمس الأدوات المحتوى  الزمف الوحدة أجزاء

 ؽ52 البدنية التهيئة

 .اا(جانب -خمفاا  –أماماا الممعب   حوؿالجري  -5

 .وعة مف تدريبات الإطالة والمرونةأداء مجم -0

 .زجزاجىخر آخط مستقيـ و فى  المحاورةأداء  -2

 بيف زميميف. الصدرية ةأداء التمرير  -2

 أهماع

 

 سمةكرات 

 ؽ22 الرئيسى الجزء

  : مهارة المحاورة

  .المدربالعممي لها مف هب   النموذجداء أ -5

فػػػى خػػػط مسػػػتقيـ المحػػػاورة لممهػػػارة  الناشػػػئيفأداء  -0
 .ـ(02ـ(، 51ـ(، 52  مسافات مختمفةل

 سمة كرات

 أهماع التدريب .بيف أهماع التدريب محاورة زجزاجىلمهارة اأداء  -2

مسػػػافات فػػػى خػػػط زجزاجػػػى للممهػػػارة  الناشػػػئيفأداء  -2
 .ـ(02ـ(، 51ـ(، 52  مختمفة

 

 ؽ1 الختامي الجزء

المشى السريع بعرض الممعب وتنظيـ عممية  -5
  التنفس.

 وهوؼ عمى الكتفيف  ز ع لات الرجميف. -0

 

 
 
 
 
 
 
 
 البحث ممخص
 عمى مستوى أداء  التغذية الراجعة فاعمية إستخداـ أساليب مختمفة مف
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 بعض المهارات الهجومية لدى ناشئى كرة السمة
 أ.ـ.د/ عبير أحمد بدير 

)المجموعنة النتنالع معرفنة  فروق تنوثير كنل منن أسنموب التعرة عمى البحث إستهدة
 الأدا  )المجموعننننة التجريبيننننة الثانيننننة( واللري ننننة الت ميديننننةمعرفننننة وأسننننموب  التجريبيننننة الأولننننى(

بعننن  المهنننارات الهجومينننة )ريننند البحنننث( فنننى كنننرة  عمنننى مسنننتو  أدا )المجموعنننة الضنننابلة( 
ستمدم,لسمةا  20ناطى  كرة سمة تحت  (14)عينة روامها  عمىالمنهع التجريبى  ةالباحث توا 

 ضابلة روام كل مننهم ومجموعة تينمجموعتين تجريبي ( مجموعات1) وتم ت سيمهم إلى,سنة
 .ناطلين (24)

 –النذكا  المصنور  إمتبنار –ات مهارية إمتبار  –ات بدنية إمتبار  أدوات البحث: ومف
 كاميرا فيديو. –طرالط فيديو  – طاطة عر  –مسجل مرلى 

 -الإنحننننراة المعيننننار   -المتوسننننط الحسننننابى : المسػػػػتخدمة الأسػػػػاليب الإحصػػػػائية
أرل   -تحميل التباين  -"ت "  إمتبار -معامل الإرتبام البسيط  -معامل الألتوا   -سيط الو 

 نسب التحسن. - L.S.Dفرق معنو  
 أ ـ النتائج: ومف 
فعننال دال إحصننالياً راجعننة لننه تننوثير التغذيننة وسننموب مننن أسنناليب الالأدا  ك معرفننة أسننموب -2

التصنويب  -رة الصدرية التمري - المحاورة)المهارات الهجومية عمى تحسين مستو  أدا  
 .فى كرة السمةمن الثبات( 

النتننالع أفضننل مننن أسننمولى معرفننة  - فعننالالأدا  كتغذيننة راجعننة لننه تننوثير  معرفننة أسننموب -1
فنننى كنننرة المهنننارات الهجومينننة ريننند البحنننث ى تحسنننين مسنننتو  أدا  فننن - ت ميدينننةالي نننة واللر 
 .السمة

المهنارات الهجومينة ريند عمنى مسنتو  أدا  دال إحصنالياً تنوثير  يس لهنالن اللري ة الت ميدية -1
 .فى كرة السمةالبحث 

 ومف أ ـ التوصيات:
راجعنة فننى تحسننين التغذيننة وسنموب مننن أسناليب الك الأدا معرفننة  أسنموب سننتمدامضنرورة إ -2

التصنويب منن الثبنات(  -رة الصندرية التمرين - المحناورة)المهارات الهجومية مستو  أدا  
 .لد  ناطلى كرة السمة

أجهننزة  –كنناميرا الفيننديو  –التميفزيننون  –ضننرورة تننوفير الوسننالل التعميميننة )جهنناز الفيننديو  -1
 العر ( بالمؤسسات والأندية الرياضية.

                                                 

 جامعة السقازيق. –كلية التربية الرياضية بنات   –أستاذ مساعد بقسم الألعاب  


