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 البحث  مشكلت
المتاحػل  توفر الدوؿ جميع السػل  المتتمةػل لتسػتةادة مػف جميػع الطااػات والبػوى الالأػريل واامػد  ال اممػل

تبػوـ اػو  الػذ منيػا االػدور اليػاـ  إيمانػاوذلػؾ  مسػتوى الم يلأػل افػراد مجتم اتيػاكمػا ت مػ  جاىػدة  مػع رفػع ، ليا
 واستبرارىا .  أمنيالناء مستبل  اللأ وب وراميا والحةاظ  مع  فيىذه البوى الالأريل 

 

ا ا د ظيور ال دمد مف أف اىتماـ المجتم ات لذو  الاحتياجات التاصل أصاح أمرا ضروريا وحتمي
الملأكتت سواء كانت اجتما يل أو نةسيل أو سموكيل والتي ظيرت كنتمجل حتميل لنظرة المجتمع ليـ  مع أنيـ 

مف ىنا ساد لأ ور االإحااط مع و أفراد م وامف و ليسوا م اامف و االتالي لا جدوى منيـ أو مف وجودىـ في المجت
اللأ ور ىذا الإحساس و لمجتمع و أفراده و مف السموؾ ال دواني ضد اغالاا ما تتمف  ف ىذا اللأ ور الكثمر و 

 االتالي تظير ال دمد مف الملأكتت الاجتما يل و  ، يكساو  دـ التكمف مع المجتمع الذ  ي يش فيو
 ( 45: 8النةسيل .) و 
 

تبػػػ  لػػػدرجات الم ػػػاامف فمػػػل مػػػف المػػػواطنمف فرضػػػت اااػػػدار أف يكونػػػوا ذوى اػػػدرات محػػػدودة اافػػػراد   يمثػػػ       
ىػـ يمثمػوف  ضويتيـ و أىممػتيـ فػي المجتمػع ، و ، إلا أف ذلؾ لا يبم  مف  ال ادمفمتةاوتل  ف ادرات المواطنمف 

، فيـ كغمرىـ مف أفراد المجتمع ليـ الحق في الحياة والنمو المجتمعمف مجموع أفراد  ( % 11)نسال لا تب   ف 
م ػاؽ  ػاـ فػرد احػوالي سػتل مممػوف  مصر تبػدر نسػال الم ػاامف فيو اأاصع ما تمكنيـ ادراتيـ وطاااتيـ التاصل 

اػالنظر إلػع تمػؾ التبػدمرات يمكػف الت ػرؼ  مػػع و ،م ػاؽ فػرد مممػوف  1ـ إلػع 1991ـ ووصػ   ػددىـ  ػاـ 1991
لا وال تجيل ور امتيـ وتػأىمميـ ليسػتةمد مػنيـ المجتمػع و حجـ ملأكمل الم اامف حتع يمكف تتطيط اللرامج الوااميل 

 ( 71:  4 الل  ميل . ) يكونوا 
 

الإحصػاء امحافظػل أسػموط اـ ليا الجياز المركػز  لمت لمػل و طابا لمنتامج النياميل لت داد السكاف و التي او 
والجػػػػنس  النػػػػوعـ تػػػػـ تبػػػػدمر ذوى الاحتياجػػػػات التاصػػػػل االمحافظػػػػل حسػػػػب فمػػػػات السػػػػف والإ ااػػػػل و 1991ل مػػػػـ 
      اب الأم  ااطةاؿ .مص فرد ذو إ اال 1117، منيـ  فرد م اؽ 11111إلع
 

تنتج  ف الإ اال أثار نةسيل اد تحدث تغمرات كلمرة في لأتصيل الةرد فنجد أف النمػو   وويرى الااحث أن
ال ػػػاـ لمةػػػػرد متػػػأثر االإ ااػػػػل سػػػواء  مػػػع المسػػػتوى الم رفػػػي أو الوجػػػداني أو اللأتصػػػي، كمػػػا تتتمػػػف ردود الة ػػػ  

 أترى و مف فرد إلع أتر .   ل إلعللإ اال وتأثمرىا في اللأتصيل مف إ اا
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
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مدرسػتو  ونتمجل لاستمرار الاضطرااات الانة اليل المتزمل لمةرد تؤدى إلع  دـ تكمف الةرد مع أسػرتو أو
موؾ الانة ػػػالي ػ واػػػد وصػػػف الػػػا ض تمػػػؾ الاضػػػطرااات اأنيػػػا نػػػوع مػػػف السػػػطػػػل اػػػو أ  امجتم لػػػأو اللممػػػل المحي

 ميػػل فينػػاؾ مظػػاىر ليػػذه الاضػػطرااات الانة اليػػل تظيػػر فػػي لأػػك  صػػ وال فػػي البػػدرة  مػػع المتطػػرؼ والمػػزمف ،
ال . أ   ػدـ الت مـ ، ص وال في التكمف الاجتما ي ، صػ وال فػي الت لمػر  ػف الموااػف الانة اليػل اصػورة مناسػ

 (     154:  1التحكـ في الانة الات . ) 
  والتي تساىـ ابدر كلمر في تنميل والتكويف اللدني ولمةرد ال ػاد الترويحيلومف ىنا ظيرت أىميل اانلأطل       

ؽ والرياضػػل لا تت امػ  مػع الجانػب اللػدني فبػط لػػ  ىػي جػزء أساسػي مػف  مميػػل ا. فيػي كػذلؾ االنسػال لمةػرد الم ػ
 .ل اللأتص كك تربي
   Maklenو مػػاكممف Karelsonويتةػػق كػػ  مػػف كمػػاؿ درويػػش والحمػػاحمع نبػػت  ػػف كػػ  مػػف كارلسػػوف       
أف التػػرويح ىػو نلأػػاط وحالػػل وجدانيػل ونمػػط اجتمػا ي مػػنظـ أو سػػموؾ   Petrson و لمترسػوف  Deepدمػبو 

الةراغ . والحالل التي تصاحب الإنساف  لاست ادة حمويل واوى الةرد لم م  أو أنل الاتتيار الإراد  لمتلرة في وات
 (44: 11).سيل ميمميا نوع النلأاط الممارسنة يمث  حالل ند ممارستو لنلأاط يستمتع او ، فيو 

 

 أهمُت البحث
 إف دراسػػػػػل الإنسػػػػػػاف ال ػػػػػػاد  دراسػػػػػػل سيكولوجمػػػػػػػل موضػػػػػػو ا  مػػػػػع اػػػػػػدر كلمػػػػػػر مػػػػػػف ااىميػػػػػػل والت بمػػػػػػد،

ىميػػػل وت بمػػػدا ومػػف الموضػػػو ات التػػػي لػػػـ تحػػع االبػػػدر الكػػػاؼ مػػػف ودراسػػل الإنسػػػاف غمػػػر ال ػػػاد  لا تبػػ   نيػػػا أ 
الم ػػاؽ ، و ي تلػػر الاحػػث الحػػالي محاولػػل  مميػػل لمكلأػػف  ػػف أسػػموب جدمػػد الةػػرد الدراسػػل والاىتمػػاـ سيكولوجػػػيل 

 ا ض الملأاك  النةسيل والاجتما يل التي اد تواجو ىذه الةمل مف الم اامف .  لتجنب
 

ترويحيػػل ااسػػػتتداـ لمركػػز الم ػػاامف حركيػػا لاحػػع  ػػػدـ وجػػود لػػرامج  ومػػف تػػتؿ  مػػ  الااحػػث كمػػػدرب
 متصصػػل لرفػػراد الم ػػاامف حركيػػا ونتمجػػل لاحتكاكػػو اػػالمراكز ااتػػرى  مػػع مسػػتوى الجميوريػػل اال ػػاب الصػػغمرة

ومػف تػػتؿ إطػػتع ،لاحػع افتبػػار مجتمػػع الصػ مد وتاصػػل محافظػػل أسػموط ليػػذه النو يػػل مػف اللػػرامج الترويحيػػل ،
ث  مػػع الدراسػػات السػػاابل والاحػػوث المرتاطػػل االم ػػاامف حركيػػا تلػػمف فػػي حػػدود  مػػـ الااحػػث انػػو اػػد تناولػػت الااحػػ

مػف الةػرد لم رفل أثػره  مػع مػدى تكالدراسات الساابل التاصل لتمؾ الةمل لرامج مت ددة تتمو مف استتداـ الترويح 
لػػػذلؾ كانػػػت الضػػػرورة ممحػػػل  ، الاجتما يػػػل الكةػػػاءةومحاولػػػل م رفػػػل اثػػػر ذلػػؾ  مػػػع ، الم ػػاؽ فػػػع لممتػػػو ومجتم ػػػو

لإجراء الااحث لمدراسػل الحاليػل التاصػل  االم ػاامف حركيػا  ممػا اػد مػؤدى إلػع تػأثمرات إمجاليػل  مػع  منػل الدراسػل 
الحاليػػل و مػػنجـ  نػػو فػػتح مجػػاؿ مػػف الدراسػػات المسػػتبلميل وتزويػػد ال ػػامممف لر ايػػل الم ػػاامف االنتػػامج ال مميػػل التػػي 

يمكػف تحبمػق ىػدؼ الدولػل و  ػف طريػق لػرامج حركيػل ف الػل  إلػع أفاد ألأار  لد الحممػد لأػرؼ و لةمل .تيتـ لتمؾ ا
التربػػو  فػػي مجػػاؿ الةمػػات التاصػػل وىػػذا يسػػا د  مػػع إا ػػاد  امػػ  الاغتػػراب الػػذ  اػػد يصػػمب ىػػؤلاء اافػػراد  ػػف 

ذا الةراغ و تبديـ الم مومات ( لذا مرى الااحث أف ىناؾ حاجل لإجراء مث  ىذه الدراسل لسد ى44 :8مجتم اتيـ .)
 ااساسيل التزمل لتطوير وتحسمف ىذا المجاؿ الحمو  الياـ . 
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لذا فاف اليدؼ مف دراسل اللأتصيل في المجاؿ الرياضي ىو تحدمد تأثمر ممارسل الرياضل في إحداث 
مج ت م   مع لرا وذلػؾ لما تحتويو الرياضل مف،تطور أو تغممر في اللأتصيل الممارسل لمنلأاط الرياضي 

نلأاء صدااات تةض ال دوانيل  لدنيل والس ل الحمويل كما أنيا ت م   مع تطوير المياال ال،وتةريغ الطااات وا 
  لمممارس . 

 

 الدراصاث الضابمت
 الم وامف لدى النةسي اامف لتنميل إرلأاد  لرنامج " فا ميلا نواف  (2102النجار ) محمود دراسة يحيىـ  

 الم وامف حركيا ، لدى النةسي اامف لتنميل إرلأاد  لرنامج فا ميل أثر م رفل فت الدراسل الي حركيا  " واد استيد

 ااحمر اليتؿ في جم يل المسجممف حركيا ، الم وامف الذكور مف م ااا   (144ف)م الدراسل مجتمع تألف واد

 مو تمف ااولع المجمو لمج  مع توزي يـ م ااا  ، تـ (15)اتتيار تـ مونس ، تاف محافظل الةمسطمني في

 استتدـ واد ، م اؽفرد ( 11) مف ومكونل التجريليل مجمو لالوالثانيل  م ااا  ، (11) مف ومكونل الضااطل

  :الدراسل نتامج ومف اىـ، إ داد الااحث مف النةسي اامف إرلأاد  لتنميل وبرنامج النةسي، اامف مبياس
 مبياس  مع التجريليل المجمو ل في حركيا   الم وامف درجات تمتوسطا لمف إحصاميل دلالل ذات فروؽ  توجدػ 

 غمر الطموح ا د ااستثناء الا دى، التطلمق لصالح تطليبو ا د ثـ ، الإرلأاد  اللرنامج تطلمق ال  النةسي اامف

 ( 18.)  إحصاميا   داؿ
 في ال رامس فف استتداـ ا نواف لدراسل ااـ Feen –callingan م(2112) وآخرون  كاليجن فين دراسةـ 

 حركيا   م ااا  ( 11) مف مكونل  منل  مع الدراسل أجريت واد حركيا ، الم اامف لدى ال دواني والسموؾ ال نف  تج

 تأثمر لو ال رامس فف استتداـ أف : مع الدراسل نتامج دلت واد الجنسمف، كت مف سنل( 14) سف فوؽ  ىـ ممف

 (11. )الحزف  مف كثمر حالات  تج في وكذلؾ الم اامف، لدى ال دواني والسموؾ ال نف  تج في إمجالي
 " فا ميػػل لرنػػامج ترويحػي رياضػػي  مػػع ا ػػض البػػيـ ااتتايػػل ومةيػػوـ الػػذات (2112ـــ دراســة سينــا)     )
استتدمت الااحثل فػع دراسػتيا المػنيج التجريلػي وكانػت ال منػل مػف الم ػاامف حركيػا وبمغػت لدى الم اامف حركيا " 

 ػض البػيـ ااتتايػل مراكز الم اامف ومف أىـ نتامجيا : أف اللرنامج لو اثر داؿ إحصاميا  مػع تنميػل ا ( مف11)
 (7لدى ال منل .)

" لرنػػػامج إرلأػػػاد مبتػػػرح وتػػػأثمره  مػػػع ممارسػػػل ا ػػػض اانلأػػػطل الرياضػػػيل  (0221ــــ دراســـة منـــى حســـن احمـــد )
الااحثػل المػنيج التجريلػي فػع دراسػتيا وكػاف مػف ( م ػاؽ واسػتتدمت  9 71لمم اامف حركيا " واػد لمغػت ال منػل ) 

 ( 11أىـ نتامجيا : توجد فروؽ دالل إحصاميا لصالح المجمو ل التجريليل فع مستوى التوافق النةسي . )
ت ػػدم  السػػموؾ ال ػػدواني لػػدى ااطةػػاؿ ااسػػتتداـ لرنػػامج  م(0222ـــ دراســة بــام حيــا  ــفحا  حــد ال  ــا    ) 

اد اسػتيدفت م رفػل تػأثمر لرنػامج لم ػب ريب  مع الميارات الاجتما يل ، و لرنامج لمتد لم تج الجما ي االم ب و
، كمػا اسػتتدـ الااحػث المػنيج  ( طةػت  14غت ال منل )ماد لت الاجتما يل  مع ااطةاؿ و ا ض المياراو  الجما ي
جتما يػػل إ ػػداد الااحػػث يػػارات الااادوات الآتيػػل : ل ػػب أطةػػاؿ ، لرنػػامج التػػدريب  مػػع المفػػي الدراسػػل و  الوصػػةي



 5 

اثػػر التػػدريب  مػػع الميػػارات الاجتما يػػل ليػػـ ميػػا :  ف لرنػػامج الم ػػب الجمػػا ي و مػػف أىػػـ النتػػامج التػػي توصػػ  إلو 
 (1). ااطةاؿلدى  ت دم  السموؾ الاجتما يإمجالي  مع انتةاض ال دواف و 

دراسػل ، (1111النجػار ) يحمػعدراسػل  مػع  ػدة دراسػات منيػا امػػد الاحػث امج ػاحث فػي إ ػداد اللرنػػد اللػواد استن
 .(1998) دراسل منع حسف ، (1115) إمناس محمد

  -هدف البحث:
وا ض اانلأطل الةنيل  ااستتداـ اال اب الصغمرةلرنامج ترويحي  الت رؼ  مع تأثمر ميدؼ الاحث إلع       
  ث .لدى  منل الاح  مع الكةاءة الاجتما يللم اامف حركيا لرفراد االاجتما يل و 

 -فزوض البحث:
 .اللرنامج المبترح لو اثر امجالي داؿ  مع الكةاءة الاجتما يل لدى اافراد الم اامف لدنيا  منل الاحث  
توجد فروؽ ذات دلالل إحصاميل لمف البياسممف البلمي والا د  لصالح البياس الا د  لممجمو ل التجريليل في ػ 

 . لدى الم اامف حركيا   الكةاءة الاجتما يل
لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػل إحصػػاميل لػػمف البيػػاس البلمػػي والبيػػاس الا ػػد  لممجمو ػػل الضػػااطل فػػي الكةػػاءة لػػدى ػػػ 

 الم اامف حركيا .
 لصالح المجمو ػل التجريليػل فػيالضااطل و  لالتجريليالا ديل لممجمو ل  روؽ دالل إحصاميا لمف البياسات توجد فػ 

 لمم اامف حركياالكةاءة الاجتما يل 
  ثصطلحالما
                                Person with physical  Disabled                                   الةرد الم اؽ لدنيا  ػ 1

طو اسلب ىذا نلأاأو إصاال أو مرض تحد مف حركيل و  ىو الذ  ي انع مف ال جز اللدني نتمجل وراثل            
تب ده  ف التكمف مع مجتم و . أو اأتر في متتمف أوجو الحياة و  ؤثر  ميل الأك االتالي تالتم  الحادث لو . و 

 (  11ػ 1) 

 Social  Satisfaction                                     الكةاءة الاجتما يل               ػ  1
 توما يل وممولو وحاجاالاجت ىي ناتج لم تاات الدمناميكيل الصادرة  ف تةا   الإنساف امياراتو          

لر ماؿ وحوافزه واتجاىاتو نحو ال م  الاجتما ي مع إمكانيات اللممل التي تؤثر لدورىا في است داد الإنساف 
 ( 7ػ  1) واانلأطل الاجتما يل  . 

  varied  recreational program                          اللرنامج الترويحي المتنوعػ  7
تما ي ثبافي مبنف وموجو لمجمو ل مف اافراد متوافق مع تصامصيـ لإكساليـ ىو نلأاط رياضي اج

   إجرامي ميارات وم مومات مناسال ضمف جما ات منظمل وأسالمب تحبق اليدؼ مف ىذا النلأاط .
 البحثمنهج 

استتدـ الااحث المنيج التجريلي ااستتداـ التصميـ التجريلي لمجمو تمف إحداىما تجريليل وااترى   
 . ضااطل لإتااع البياس البلمي والا دى لكت المجمو تمف
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 :بحثالمجتمع وعُنت ال
( سنل حمث أنيا ت د مف أىـ المراح  ال مريػل التػي يمػر ليػا 14إلع  14تـ اتتيار المرحمل السنيل مف ) 

تةا   الجمد مػع الةرد والتي تمث  فميا الكةاءة الاجتما يل أىـ السمات التي مجب أف تتسـ ليا لأتصيل اللأااب لم
 . المجتمع مف حولو

الم اامف حركيا امراكز تأىم  الم اامف  اافراد مف المتطو مفو  يتكوف مجتمع الاحث مف المترددمفو 
. وسمتـ اتتيار فرد م اؽ( أرب مامل وتس وف 591 ددىـ )و ( 1111/  1111امحافظل أسموط تتؿ  اـ )

تتمث  إ ااتيـ في لأم  ااطةاؿ ااحاد  والثنامي ) الأرط ستمل و  م اامفال اافراد مفال منل االطريبل ال مديل 
 ( 1) ناتيـ كما موضح االجدوؿا، وبي( سنل 14( إلع )14مف)الطرؼ ال مو  ( وتتراوح أ مارىـ 

 ( 1)  جدوؿ
 توصمف ال منل

 مجتمع ال منل يلممو النسال ال ال دد الإ االنوع 
 ػػػ %41 78 لأم  أحادى 
 ػػػ %58 74 لأم  ثنامي
 % 15.9 %111 17 إجمالي 
 591 ػػػ ػػػ ال منلمجتمع 

ويمكػف التنبػ  لػدوف أدوات  لأػم  أطةػاؿ أحػادىمػنيـ لديػو (  78 ) اتتيػار  ػددتػـ  ( انػو 1متضح مػف الجػدوؿ ) 
ـ ويمكنػػػو التنبػػػ  ااسػػػتتدا لأػػػم  أطةػػػاؿ ثنػػػامي مػػػنيـ لديػػػو ( 74 ) ػػػددمسػػػا دة أو االسػػػند  مػػػع الرجػػػ  المصػػػاال ،

أ  لوااػػػػع ( م ػػػػاؽ حركيػػػػا 17)ل منػػػػل الاحػػػػث النيػػػػاميال ػػػػدد  أصػػػػاحبػػػػذلؾ و ازيف / كرسػػػػي متحرؾ(.) كػػػػاز/  كػػػػ
( الثانيػل 14تجريليل)ااولع  ثتث مجمو ات إلعتـ تبسيميـ  لأواميا مف إجمالي مجتمع الاحث واد ( 15.9%)

اصػػةات ااساسػػيل اػػد رو ػػي  نػػد اتتيػػار ال منػػل أف تتحبػػق المو و  م ػػاؽ فػػرد(17الثالثػػل اسػػتطت يل)(14)ضػػااطل
  لاتيل : 

 ـ اللُالت الصحُت : 
حدة الطب الرياضػي لإسػتاد أسػموط لبد رو ي أف متـ الكلأف الطلي  مع ال منل المتتارة كلأف ظاىرة لو  

 .   ذلؾ لمواوؼ  مع درجل ستمل ال منل أثناء تطلمق اللرنامجو ،
 ـ درجت الإعالت : 

يػؤثر فػي سػموؾ الةػرد و يحػدد اصػورة كلمػرة و ،لملأتصػيل  لما كاف المكوف الجسػمي ي تلػر مكونػا أساسػيا  
ىػػي لأػػم  أطةػػاؿ فػػي الطػػرؼ السػػةمي أف تكػػوف درجػػل الإ ااػػل واحػػدة . و  لػػذا كػػاف مػػف الضػػرور  ،فكػػرة  ػػف نةسػػو 

 الأرط ستمل الطرؼ ال مو  . 
   ـ الجنش :
 جميع أفراد ال منل مف الذكور الاالغمف .        
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 :  ـ العمز الزمنٍ
ل مر الزمني لو دور أساسي في تلأكم  اللأتصيل لما مت ػرض إليػل الةػرد مػف تجػارب وتلػرات نظرا لاف ا 

مجػاد ( سنل و  14:  14اتتيار المرحمل السنيل مف) ، كما أف لك  مرحمل سنيل ليا تصامص مممزة ليا ، فبد تـ  ا 
 صاميا . المتوسط الحسالي والانحراؼ الم يار  والالتواء لم منل واد وجددت انو غمر دالل إح

 :  ـ المضتىي التعلُمٍ
الحاصممف  مع الثانويل مف أ  ،را ع الااحث أف تكوف ال منل مف مستوى ت ميمي متبارب فوؽ المتوسط  

 ال امل أو أحد الدلمومات المتوسطل  مع ااا  .
 ـ المضتىي الالتصادٌ :

لذا ااـ الااحث لتطلمق ،موكو وسليما أثرا واضح  مع لأتصيل الةرد الثبافي المستو  الااتصاد  و ي تلر 
 ذلؾ لمتأكد مف تبارب المستوى  .ى الااتصاد  والثبافي لم منل و استمارة المستو 

 أدواث جمع البُاناث :
  :ات المراد اياسيا وىي كالتالينظرا  لطلي ل الاحث استتدـ الااحث أدوات جميع الليانات التي تناسب المتغمر 

 لاجتما ي . استمارة المستوى الااتصاد  واػ 1
 ػ اتتاار الكةاءة الاجتما يل لساراسوف وساراسوف ترجمل وا  داد مجد   لد الكريـ حلمب.1
 ػ استمارة استطتع رأى التلراء . 7
  اصتمارة المضتىي الالتصادٌ ـ الاجتماعٍ للأصزة ) الصىرة المعدلت (ـ 1

 ( ـ1988) الػػػػػرحمف درويػػػػػػش اػػػػػػاـ لإ ػػػػػػدادىا  لػػػػػد التػػػػػواب  لػػػػػد لػػػػػته  لػػػػػد التػػػػػػواب ، مصػػػػػطةع  لػػػػػد  
مػع وتيػدؼ ىػدؼ ىػذه الاسػتمارة إلػع الت ػرؼ  ،اد ااما احساب الم امتت ال مميل لتستمارة مف صػدؽ وثاػات و 

( أربػع محػاور أساسػيل منػدرج تحػت كػ   5وتتكػوف الاسػتمارة مػف )  الثبافيػل لرسػرة ،الحالل الماديل والاجتما يػل و 
ي تلػر الحاصػ   مػع ع  تمػل أمػاـ مػا مناسػاو منيػا ، و ـ المةحػوص لوضػمحور مجمو ل مف ال اػارات والتػي يبػو 

درجػػل  ميػػا مػػف مجمػػوع الػػدرجات فػػي الاسػػتمارة ذو مسػػتوى ااتصػػاد  واجتمػػا ي  ػػالي والحاصػػ   مػػع الدرجػػل 
 .      ( 7مرفق ) الصغرى مف مجموع الدرجات ذو مستوى ااتصاد  و اجتما ي اسيط 

 : اختبار الكفاءة الاجتماعُتـ  2
 اتتاػػػػػػػػػػػػػار الكةػػػػػػػػػػػػػاءة الاجتما يػػػػػػػػػػػػػل تػػػػػػػػػػػػػألمف كػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػف " ساراسػػػػػػػػػػػػػوف"،" سساراسػػػػػػػػػػػػػوف" ،"ىػػػػػػػػػػػػػاكر "، 
يـ اػد  اػاـ" مجػد   لػد الكػر ( ، و 1984)Sarason & Sarason & Haker & Basham" االأػاـ"  

 ـ( . و اػػػػػد ا ػػػػػد لبيػػػػػاس مسػػػػػػتوى الكةػػػػػاءة الاجتما يػػػػػل لػػػػػدى الرالأػػػػػػدمف 1991حلمػػػػػب " لإ ػػػػػداده لم ربيػػػػػل  ػػػػػػاـ )
(  لأرة  اارات ذات ممػزاف تبػدمر ربػا ي يبػوـ المةحػوص لوضػع  تمػل  مػع الإجااػل 11ار مف )يتكوف الاتتاو 

التي تتوافق م و أماـ ك   اارة مف  اارات الاتتاػار. كػذلؾ موجػد مػف ال لأػرة  اػارات أربػع  اػارات سػمليل داتػ  
 كػػػػػػػػػػذلؾ رو ػػػػػػػػػػي وجػػػػػػػػػود ا ػػػػػػػػػػض ال اػػػػػػػػػػارات فػػػػػػػػػي الاتجػػػػػػػػػػاه الموجػػػػػػػػػػب  ةحػػػػػػػػػوصالاتتاػػػػػػػػػار لبيػػػػػػػػػػاس صػػػػػػػػػػدؽ الم

 . ( 1مرفق راـ )أترى في الاتجاه السالب و 
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 :خطىاث البحث 
اػػاـ الااحػػث اػػالتطوات الآتيػػل لإمجػػاد الم ػػامتت ،ا ػػد تحدمػػد مػػنيج و منػػل الاحػػث وأدوات جمػػع الليانػػات 
 ال مميل لممباميس المستتدمل في ىذه الدراسل  مع النحو التالي: 

 ـ المعاملاث العلمُت للمماَُش : 
 ـ صدق المحكمين :

ىػػذه الدراسػػل ا ػػرض  فػػيم امػػ  صػػدؽ المبػػاميس المسػػتتدمل  لإمجػػاداسػػتتدـ الااحػػث صػػدؽ المحكمػػمف 
   صدايا  . فيالرأ   ( لإلداء1) ممحق المباميس المستتدمل  مع مجمو ل مف التلراء

 ( 2جدول )    
 صدؽ المباميس فيراء التلراء االنسال الممويل 

 (1ف = )                لدراسل .ا فيالمستتدمل                        
 ـ لالمباميس المستتدم نسال الاتةاؽ

 1 الاجتما يل . اتتاار الكةاءة  91%
 1 استمارة المستوى الااتصاد  و الاجتما ي 14%

ليػذه الاتتاػارات و اػد ارتضػع الااحػث نسػال  المحكمػمف: تػوافر صػدؽ  مميما (  1)  متضح مف الجدوؿ
 تلراء لبلوؿ الاتتاار .  ال  راء% فأكثر مف 14

 

 ـ صدق التماَز :
حمػث اػاـ لتحدمػد  م ػاؽفػرد  ( ثتثػل و لأػروف  17)  اواميػاااـ الااحث لإجراء صدؽ التمامز  مػع  منػل 

مجػاد دلالػل الةػروؽ لػمف الربي ػاف رات و اادنع ليػذه ال منػل ا ػد تطلمػق الاتتاػااا مع و  عيالرب ذلػؾ لمدلالػل  مػع و ،ا 
 (7جدوؿ )الصدؽ . 

 ( 7جدوؿ )  
 اادنع و ايمل ) ت (  يعاا مع و الرب يعبالر 
 (17)ف =        الكةاءة الاجتما يل لحساب صدؽ لاتتاار                     

 الصدؽ الذاتي
 ـ السمل الربيع اا مع الربيع اادنع
 1ـ 1ع 1ـ 1ع

1.11 1.45 11.18 1.8 11.11 
الكةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءة 

 الاجتما يل
1 

 1.11 ند  1.41،  1.14 ند  1.15ل = ايمل ت الجدولي
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و اادنػػػع فػػي اتتاػػار الكةػػػاءة دالػػل إحصػػػاميا لػػمف الربيػػع اا مػػع ( وجػػػود فػػروؽ  7متضػػح مػػف جػػدوؿ ) 
( ممػػا يلأػػمر إلػػع صػػدؽ الاتتاػػار فػػي التمػػامز لػػمف المسػػتوى اا مػػع و اادنػػع 1.14الاجتما يػػل  نػػد مسػػتوى ) 

 لتتتاار  . 
 ـ الثباث 

 ااسػػػػػتتداـ طريبػػػػػل تطلمػػػػػق الاتتاػػػػػار لإمجػػػػػاد م امػػػػػ  الارتاػػػػػاط رات اػػػػػاـ الااحػػػػػث لحسػػػػػاب ثاػػػػػات الاتتاػػػػػا
و  ااساسػيل غمػر الملأػاركمف فػي التجربػل مع  منل متجانسػل مػف (  Test-Retestأترى ) مرة  تطليبو ا  ادةو 

ق الموافػ السػلت إلػعـ 1111/  19/11الموافػقلسػلت مػوـ ا م ػاؽ تػتؿ الةتػرة مػف ( ثتثػل و لأػروف  17اواميا) 
  .( 5و ىذا ما موضحو جدوؿ ) موـ ( واحد و لأروف  11 ) ادرة زمنياةارؽ  أ ـ 11/11/1111

 
 ( 5جدوؿ ) 

 و م ام   الم يار  و الانحراؼ  الحساليالمتوسط 
 (17)ف =                الكةاءة الاجتما يل لاتتاار الارتااط                         

الصدؽ 
 الذاتي

 التطلمق ااوؿ لتطلمق الثانيا تايمل.  ايمل . ر
 ـ السمل

 1ـ 1ع 1ـ 1ع
 1 الكةاءة الاجتما يل 19.57 4.51 18.41 4.11 1.454 1.87 1.91

   1.41=  1.11، و ند  1.15=  1.14ومستو  دلالو  11ايمل ت الجدوليل  ند درجل حريل 
والثػاني اتتاػار الكةػػاءة ؿ مف ااو ( انػو لا توجػد فػروؽ دالػل إحصػاميا لػمف البياسػم 5متضػح مػف الجػدوؿ ) 

تغمػػػر  السػػػف مفػػػي  الاحػػػث  منتػػػيىػػػذا و اػػػد تػػػـ إجػػػراء التكػػػافؤ لػػػمف  الاجتما يػػػل ممػػػا مػػػدؿ  مػػػع ثاػػػات اتتاػػػار .
 . استمارة المستوى الااتصاد  و الاجتما ي ماد   ف طريق تطلمقالثبافي و الجتما ي و لاا والمستوى 

 ( 4جدوؿ ) 
 (17)ف =                   لم منل الإحصاميالتوصمف            

 مرػالمتغ الحساليالمتوسط  الم يار  الانحراؼ  الالتواء
 السف  18.94 7.11 1.18
  الاجتما يو  الااتصاد المستوى  15.91 4.15 -1.18

الاجتما ي والسف ىػي و  ااتصاد المستوى  فيلماحث  ااساسيل( تجانس ال منل  4متضح مف الجدوؿ ) 
الليانػػػات  مػع  ا ػػػتداليو ممػا مػدؿ  مػع 7 -البػيـ مػا لػمف + انحصػرتحمػث ( و 1.11-،  1.18 +ف )تتراوح لػم

فبػد اػاـ الااحػث ،و لنػاءا  مػع تجػانس ال منػل  المتغمػرات . ىػذه فػيال منػل لمف أفراد تجانس المنحنع الا تدالػع وال
و إمجػػػاد التكػػػافؤ لمػػػنيـ فػػػي متغمػػػرات (  مجمػػػو تمف االطريبػػػل ال لأػػػواميل ) تجريليػػػل و ضػػػااطل إلػػػعلتبسػػػيـ ال منػػػل 
 .(  1الدراسل جدوؿ ) 
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 ( 1جدوؿ ) 
 التكافؤ لمف المجمو تمف الضااطل والتجريليل

 41في متغمرات الدراسل                     ف =                                 

 ت      تجريليل ضااطل المتغمر

 1.91- 7.47 18.4 7.11 19.11 السف

 1.71- 5.91 15.58 4.15 14.77 توى الااتصاد المس
 1.51 4.11 11.44 4.77 11.11 الكةاءة الاجتما يل

   1.51 = 1.11 ند و  ، 1.18=  1.14ومستو  دلالو  58 ند درجل حريل ايمل ت الجدوليل    
طل (  ػدـ وجػود فػروؽ دالػل إحصػاميا لػمف المجمو ػل التجريليػل والمجمو ػل الضػاا 1متضح مػف جػدوؿ ) 

 .والتجريليل في متغمرات الدراسل  ويدؿ  مع تكافؤ ال منتمف الضااطل،في المتغمرات ااساسيل لمدراسل 
 :تزويحٍ متنىعأصش وضع بزنامج 

ا د اطتع الااحث  مع المراجع ال مميل و الدراسات المرتاطل التاصل االم اامف حركيا و كػذلؾ اللػرامج 
 ضوء  راء السادة التلراء . وتـ  رضل وتصحيحو في ( 7مرفق )  المبترح ااـ الااحث لوضع اللرنامج الترويحيل

 ـ الأصاس المادٌ :
 ػ الاستةادة ااادوات المناسال و الملأوال .

 ػ توافر أدوات إس افات أوليل لاستتداميا وات الحاجل .
ف اللرنػامج مػع تػوفمر أدوات مػ لمستتدمل فػي تنةمػذ الجػزء ال ممػيػ الاستةادة مف الإمكانات المتاحل مث  اادوات ا

  . متنو ل و ذات ألواف واضحل
 الأصاس النفضٍ والاجتماعٍ :ـ 

 و سػػػػػموكو تػػػػػتؿ الم ػػػػػب ،  أف الةػػػػػرد متػػػػػرج صػػػػػرا اتو و دواف ػػػػػوترتكػػػػػز فكػػػػػرة اللرنػػػػػامج  مػػػػػع افتػػػػػراض  
 ػػف طريػػق  تاػػد مػػؤدى ذلػػؾ التةريػػغ لتنة ػػالاو ،امثااػػل تطيمػػر أو تةريػػغ لمطااػػل ت مػػ   وىػػع الترويحيػػل تالمبػػاءاو 

مػػػر سػػػوى وتبلمػػػو لذاتػػػو المػػػرح الاجتمػػػا ي إلػػػع ت ػػػدم  مػػػا لػػػدى الم ػػػاؽ مػػػف سػػػموؾ غالم ػػػب فػػػي جػػػو مػػػف اامػػػف و 
 ااسس النةسيل و الاجتما يل الآتيل :  اللرنامج المبترح  مع لنياد ومجتم ل و 

 يكسػػػاو ىػػػذا التبػػػدمر  كمػػػا،تثلمتػػػو    مػػػع إ ػػػادة تكػػػراره و ػػػػ ت زيػػػز السػػػموؾ الإمجػػػالي و تلأػػػجي و و تبػػػدمره ممػػػا ي مػػػ
 و الثبل في الذات و الا تماد  مميا و الثبل في الآتريف .    

 وكػػػذلؾ،لػػػمف أفػػػراد ال منػػػل   اػػػدر الإمكػػػاف حسػػػب الةػػػروؽ الةػػػرد ػػػػ مرا ػػػاة الثنػػػاء المسػػػتمر وتسػػػيم  فػػػرص الةػػػوز 
 تتصيص جوامز  منيل و م نويل لمةامزيف تتؿ اللرنامج.   

  مػػػػع مواجيػػػػل ملأػػػػا ره ذلػػػػؾ دوف تػػػػوؼ ممػػػػا يسػػػػا ده و ،ره أفكػػػػاف ملأػػػػا ره و الم ػػػػاؽ حريػػػػل الت لمػػػػر  ػػػػػػػػػ مػػػػنح 
 وملأكتتو و التصد  ليا .     

 . ػ أف ي م  اللرنامج  مع إثارة الداف ل والتلأويق 
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 ػػػػػػػػػػػ تحبمػػػػػػػػػػق التواصػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػع أفػػػػػػػػػػراد ال منػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػف تػػػػػػػػػػتؿ ألأػػػػػػػػػػ ارىـ االتبلػػػػػػػػػػ  و الحػػػػػػػػػػب ممػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػؤدى إلػػػػػػػػػػع
  مع التوافق الاجتما ي .ترغماو في نةسو و فيمف حولو مما يسا د     

 ػ تتصيص فترة ا د الوحدة الترويحيل لمت ارؼ والثناء  مع المتممزيف تتؿ الوحدة  . 
 ػػػ اسػػتتداـ المبػػاميس التاصػػل االكةػػاءة الاجتما يػػل لتسترلأػػاد لنتػػامج البيػػاس البلمػػي فػػي وضػػع اللرنػػامج والمبارنػػل

 لأر  مع مدى تأثمر اللرنامج المبترح.البياس البلمي والبياس الا د  كمؤ  الإحصاميل لمف   
 :  خطىاث إعداد البرنامج

 ػ تحدمد اليدؼ مف اللرنامج .  1
 .ناولت لرامج الترويح التاص االم اامف حركياػ الاطتع  مع الدراسات الساابل و المراجع ال مميل التي ت1
 ػ الت رؼ  مع التصامص النةسيل ال منل .  7
 . ػ تحدمد محتوى اللرنامج 5
 ػ و ضع وحدات اللرنامج الترويحي في صورتيا ااوليل . 4
 ػ  رض اللرنامج  مع مجمو ل مف التلراء لإلداء  راميـ و مبترحاتيـ فيو .  1
 ػ إجراء الت ديتت المطموال وفبا اراء التلراء  .  1
 ضع اللرنامج في صورتو النياميل  ػ و  8

 :  اِتُتضىء الخطىاث  فيترح مج المالبرنام بإعدادبناء علً ما صبك لام الباحث 
 زمػػػػف كػػػػ  كػػػػذلؾو ، ػػػػدد الوحػػػػدات ( لتحدمػػػػد مػػػػدة اللرنػػػػامج و 5التلػػػػراء مرفػػػػق ) رأىاسػػػػتمارة اسػػػػتطتع  إ ػػػػدادػػػػػ 1

 ( . 1جدوؿ )  وحدة     
 .  ( 8جدوؿ ) التلراء لتحدمد محتوى اللرنامج  رأىاستمارة استطتع  إ دادػ  1
 وحدات اللرنامج  .  إ دادػ  7
 ػ  رض اللرنامج  مع التلراء .  5
 النياميل .  صورتو فياللرنامج  إ دادػ  4
 ػ تطلمق اللرنامج  . 1

ووفبا لآراء التلراء تـ تحدمد الزمف الكمع لمتدريب تتؿ اللرنامج المبتػرح حمػث اتةبػت م ظػـ الآراء  مػع  
( اثنػػي  11ل و لمػػغ  ػدد ااسػػاليع ) ( تسػػ وف دايبػػل لوااػع ثػػتث وحػدات أسػػلو ي 91أف زمػف الوحػػدة التدريليػل ) 

 دايبػػػػػػػػػػل  1414=  وحػػػػػػػػػػدة رياضػػػػػػػػػيلx 11د  14)لػػػػػػػػػذلؾ يكػػػػػػػػػػوف الػػػػػػػػػزمف الكمػػػػػػػػػػع لملرنػػػػػػػػػامج  لأػػػػػػػػػر أسػػػػػػػػػػلوع و 
 ( لػػػػػػػػػػػػػػزمف كمػػػػػػػػػػػػػػعسػػػػػػػػػػػػػػا ل تبرياػػػػػػػػػػػػػػا 71د)1811وحػػػػػػػػػػػػػػدة متنو ػػػػػػػػػػػػػػل =14× د 111سػػػػػػػػػػػػػػا ل تبرياػػػػػػػػػػػػػػا()11.14)
  .(1م   مع تحبيبيا جدوؿ)ي ت أىداؼ اللرنامج التولبد حدد الااحث ااسس الةر يل و (سا ل تبرياا 41.14)
 
 

 ( 1جدوؿ ) 
 ال اـ لملرنامج . الإطارتحدمد  فيالتلراء   راء
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النسال 
 الممويل%

زمف 
 الوحدة

النسال 
 الممويل %

  دد الوحدات
 ااسلوع في

النسال 
 الممويل%

الةترة 
 لملرنامج

 ـ

 1 لأير 1 مرتمف %9 ؽ 54 % 9
 1 لأيريف  1 ثتث مرات %45.1 ؽ 11 11.7%
 7 ثتث ألأير %11.1 أربع مرات  %11.7 ؽ 14 54.1%
 5 ألأير أربع %11.7 تمس مرات  %9 ؽ 91 % 18

 
  ( 1)  متضح مف الجدوؿ

 .%  مع أف يكوف الزمف الكمع لملرنامج ىو ثتث ألأير11.1اتةاؽ التلراء لنسال ػ 
 . ىو ثتث وحدات ااسلو ي  دد الوحدات % مع أف يكوف 45.1التلراء لنسال ػ اتةاؽ

 دايبل . 14%  مع أف يكوف زمف الوحدة التدريليل ىو 54.1ػ اتةاؽ التلراء لنسال 
 ( 8جدوؿ ) 

 محتوى اللرنامج فيالتلراء   راء

 ـ محتوى اللرنامج النسال الممويل

 1 ترويح رياضي 11%
 1 ترويح فني ثبافي  51%

 : مميما (  8) متضح مف الجدوؿ 
( وحػػػدة تػػػرويح 11لوااػػػع) داتػػػ  اللرنػػػامج الرياضػػػيل والةنيػػػل والثبافيػػػل اانلأػػػطلاتةػػػق التلػػػراء  مػػػع توزيػػػع 

جػدوؿ الرياضيل وبناءا   ميو فبد تـ وضع اللأك  ال اـ لموحدة الترويحيل  ( وحدة ترويح ثبافي وفني14رياضي و)
 (9  .  )  

 
 
 
 
 
 
 

 ( 9جدوؿ ) 
 لممجمو ل التجريليلالرياضيل  الترويحيلمكونات الوحدة 
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 مكونات الوحدة الزمف ة و ىدفيامحتوى الوحد

 الإداريل الإجراءاتػ تجمع الةريق و ا ض 
 ؽ 14 لتدفمل و تيممل الجسـ الإحماءػ ا ض تمرينات 

  التميمد الجزء 
 الإحماءو 

 

الرياضػػيل  اال ػػابو  اانلأػػطلمجمو ػػل مػػف  ػػػ ىػػي
الصػػغمرة تػػؤدى لتنميػػل و تطػػوير الميااػػل الحركيػػل و 

مم اؽ تتسـ اطػااع التلأػويق النةسيل و الاجتما يل ل
يحبػػػق الةػػػرد مػػػف تتليػػػا  لكػػػي الإثػػػارةو المت ػػػل و 
 الذات إثااتالنجاح و 

 ؽ41
ال اب  الجزء الرميسي
 صغمرة

محاولػػػل  إلػػػعػػػػ تمرينػػػات تيدمػػػل و اسػػػترتاء تيػػػدؼ 
 الطلي يل . لحالتوالجسـ  إرجاع

 اـػػػػالتت ؽ 11

وجػػزء  تمسػػل  لأػػر دايبػػلؽ( 14) الإحمػػاءو  التميمػػد يكػػوف الجػػزء  أف التلػػراءاتةػػق (  9متضػػح مػػف جػػدوؿ ) 
و اػػد تػػـ (  4مرفػػق )  لأػػرة داػػامق ؽ( 11فيكػػوف ) التتػػاميالجػػزء  ف دايبػػل أمػػاؽ( تمسػػو  41الصػػغمرة ) اال ػػاب

 تبسيـ الوحدة التدريليل إلع : 
 الجزء التمهُدٌ  ـ 

اذ ا ػػػض الإجػػػراءات ( دايبػػػل وييػػػدؼ إلػػػع اتتػػػ 14يسػػػتغرؽ النلأػػػاط التميمػػػد  فػػػي مبدمػػػل كػػػ  وحػػػدة )  
يػتـ ذلػؾ ،و في ا ػض ااحيػاف مػتـ إلبػاء الضػوء  مػع مػا سػمتـ أثنػاء الوحػدة التدريليػل ور ال منل و الإداريل مف حض
زة الذ  ي مػ   مػع إ ػداد أفػراد ال منػل لمملأػاركل فػي الوحػدة  ػف طريػق تدفمػل الجسػـ و تيممتػو أجيػأثناء الإحماء و 

اػد رو ػي فػي ىػذا و  الوسػط .تمرينػات تاصػل لمرااػل والػذرا مف و طريػق  ينةػذ  ػفالجسـ لتبل  المجيود الحركػي  و 
 الجزء ما ممي  : 

 ػ أف يلأم  جميع أجزاء الجسـ التي يمكف تحريكيا .
 سريع ادر الإمكاف .ػ أف يكوف سي  و 

 غمر مبمد الأك  .كوف في إطار مف المرح والسرور و ػ أف ي
 . وؼ أو الجموسػ أف يلأترؾ فيو جميع أفراد ال منل سواء مف الوا

 الجزء الزئُضٍ : ـ 
( دايبػػل و متضػػمف مجمو ػػل مػػف اال ػػاب التػػي يحػػاوؿ الااحػػث فػػي كػػ   41يسػػتغرؽ النلأػػاط الرميسػػي ) 

ق ىػدؼ واحػد و ا ضػيا واحدة  منيػا أف يحبػق ىػدؼ أو أكثػر مػف ىػدؼ ، حمػث موجػد ا ػض اال ػاب التػي تحبػ
مػف الاسػيط إلػع المركػب و ل اب مف السػي  إلػع الصػ ب اد تـ تدريج ىذه اا،و  أترى ثتث أىداؼيحبق ىدفمف و 

 في ااداء .  في ا ض اال اب . مع إ طاء الةرصل لتكافؤ الةرص و النجاح
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 :  الجزء الختامٍـ 
وذلػػػػؾ ،االتيدمػػػػل والتػػػػنةس ( داػػػػامق مػػػػتـ فميػػػػا أداء ا ػػػػض التمرينػػػػات التاصػػػػل 11ويسػػػػتغرؽ ىػػػػذا الجػػػػزء ) 

 .   تياة ليا إلع طلي لاسترتاء وتيدمل  ضتت الجسـ وال ود
ل الصػنايع الميكانيكيػل ػ واد واجو الااحث ملأكمل تطوير ملنع اصر ثبافل أسػموط ونبػ  أنلأػطتو إلػع مسػرح مدرسػ

وض التمػيس فبد تػـ تغمػر أيػاـ الػذىاب إلػع ال ػر  وبناء  مع ذلؾأياـ التميس .  كذلؾ  رض  روض المسرح،و 
الموسيبع ال ربيػل ك  لأير .كذلؾ  روض الةف اللأ لي و ض ىي ثتث  روض فبط لوااع  ر لدلا مف اارب اء و 

 مف السا ل الساا ل مساءا إلع التاس ل . 
حةتت امل  دد أربع ـ ، كذلؾ إا1111/ 14/8الاثنمف ـ و 1/1/1111وسمتـ تنظيـ رحمتاف نمممتاف أياـ السلت ػ 

   وسمر امبر الناد  الاجتما ي لإستاد أسموط الرياضي .  لأا 
 ( أسلوع وىع مدة اللرنامج لوااع :  11بسيـ الترويح الثبافي والترويح الةني  مع  دد ) ػ و اد تـ ت

 * تسع حةتت  روض مسرحيل وفنيل وغناميل  .
 * رحمتاف اال اارة النيريل تتؿ فترة تنةمذ اللرنامج .

 .  لمت ارؼ* أربع حةتت لأا  وسمر 
 التجزبت الاصتطلاعُت :

التػػي رأى فميػػا ا ػػض الصػػ وال فػػي سػػتطت يل لػػا ض وحػػدات اللرنػػامج و بػػل الااػػاـ الااحػػث لػػإجراء التجر  
 التػػي  تنطلػػقالمتػػرددمف  مػػع جم يػػات التأىمػػ  و  مػػف ثتثػػل و لأػػروف ( 17داء  مػػع  منػػل اسػػتطت يل اواميػػا )اا

 ذلػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػي الةتػػػػػػػػرة مػػػػػػػػف الاثنػػػػػػػػمفالملأػػػػػػػػاركمف فػػػػػػػػي التجربػػػػػػػػل ااساسػػػػػػػػيل و مػػػػػػػػف غمػػػػػػػػر  مػػػػػػػػميـ لأػػػػػػػػروط ال منػػػػػػػػل و 
 :  اد كاف اليدؼ منيا ااتيو ،   الاجتما ي لإستاد أسموطالناد ـ فع11/4/1111لع التميسإ 1111 /4/ 7 
 استجاال ال منل لوحدات اللرنامج . ػ الت رؼ  مع مدى فيـ و  1
 ) فػػػي اػػػدرة ال منػػػل  مػػػع تنةمػػػذ الوحػػػدةػػػػ الت ػػػرؼ  مػػػع مػػػدى مناسػػػال فبػػػرات اللرنػػػامج لممسػػػتوى اللػػػدني لم منػػػل 1
 .ص وال أو إرىاؽ ( كاممل دوف ظيور      
 .  تصحيح أ  اصور في اللرنامجػ اكتلأاؼ و 7
 ػ مناسال فبرات الوحدة التدريليل لمزمف المتصص ليا . 5
  ػ الاطممناف  مع صتحيل اادوات المستتدمل و مناسلتيـ لم منل . 4
 ػ مدى متممل التبسيـ الزمني لمكونات الوحدة الترويحيل . 1
 ونمف أدوارىـ أثناء التجربل ااساسيل . ػ التأكد مف فيـ الم ا 1

 و أصفزث التجزبت الاصتطلاعُت عن :
 ػػػػػػػػػ ت ػػػػػػػػدم  ا ػػػػػػػػض اال ػػػػػػػػاب وفبػػػػػػػػرات اللرنػػػػػػػػامج امػػػػػػػػا متناسػػػػػػػػب مػػػػػػػػع ا ػػػػػػػػض الحػػػػػػػػالات والمسػػػػػػػػتوى اللػػػػػػػػدني 1

 والصحي افراد ال منل .     
  .مناسال  منيلل  مع أف متتمميا راحات دايبل (14ػ ادرة ال منل  مع الاستمرار في ال م  لمدة )1
 ػ مناسال محتويات اللرنامج لزمف الوحدة . 5
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 ػ وجود ا ض اانلأطل واال اب التي أثارت داف يل ال منل والتي سمتـ تكرارىا في اللرنامج4
  مع واجااتيـ أثناء الوحدة الترويحيل . اثنافػ تدريب المسا دمف و ددىـ  1

 خطىاث تنفُذ الدراصت الأصاصُت : 
 مبلٍ :ـ المُاس ال

اتتاػػػار الكةػػػػاءة لتطلمػػػق  تػػػـ إجػػػراء البيػػػاس البلمػػػي  مػػػع مجمػػػو تي الاحػػػث ) الضػػػااطل و التجريليػػػل ( 
 السػلتإلػع  14/1/1111اارب ػاء و ذلؾ تتؿ الةترة مػف  ترجمل و إ داد "مجد   لد الكريـ حلمب الاجتما يل

 .   الاجتما ي لإستاد أسموط الرياضيامبر الناد   18/1/1111
 البرنامج الممترح : ـ تطبُك

الموافػػػػق  الاثنػػػػمفلػػػػدأت فػػػػي  ألأػػػػيرتػػػػـ تطلمػػػػق اللرنػػػػامج المبتػػػػرح  مػػػػع ال منػػػػل التجريليػػػػل و لمػػػػدة ثتثػػػػل 
( اثنػػي  لأػػر أسػػلو ا  لوااػػع  ثػػتث وحػػدات 11ـ و لمػػدة )9/1111/ 11الموافػػق  السػػلتحتػػع ـ و 11/1/1111

لوااػع ل الثالثػل مسػاء إلػع الراا ػل والنصػف تبرياػا مػف السػا  السػلت والاثنػمف واارب ػاءتدريليل فػي كػ  أسػلوع أيػاـ 
المجمو ػػػل الضػػػااطل طػػػواؿ ىػػػذه المػػػدة تػػػتؿ الةتػػػرة المسػػػاميل فػػػي ممارسػػػتيا  لتـ متاا ػػػسػػػا ل تبرياػػػا.و ( 41.14)

ا ض ال اب التسػميل نس الطاولل وملأاىدة التميةزيوف و وىي  اارة  ف ت، الغمر مبننل ليا امراكز التأىم  اانلأطل
 . التةيةل

 ـ المُاس البعدٌ :
بنةس ااسموب وأدوات البيػاس التػي تمػت فػي البيػاس الا ديو لممجمو تمف التجريليل و  تـ تطلمق البياسات

 11/9 الاثنػمفذلػؾ فػي الةتػرة مػف التجريليػل و  البلمي و ذلؾ ا د الانتياء مف تطلمػق اللرنػامج المبتػرح  مػع ال منػل
وتػػػـ تطلمػػػق البيػػػاس الاجتمػػػا ي لإسػػػتاد أسػػػموط الرياضػػػي .   ـ وامبػػػر النػػػاد1111/ 15/9الارب ػػػاءالػػػع 1111/

ـ امبػػر جم يػػل 19/9/1111الاثنػػمف إلػػع   ـ11/9/1111السػػلت الا ػػد  لممجمو ػػل الضػػااطل تػػتؿ الةتػػرة مػػف 
 . الاجتما يل اأسموط التأىم  امركز الةتح التاا ل لوزارة اللأموف 

 المعالجاث الإحصائُت : 
 اػػػػػػػػد تػػػػػػػػـ و ( (spssليانػػػػػػػػات الدراسػػػػػػػػل  ػػػػػػػف طريػػػػػػػػق لرنػػػػػػػػامج لفػػػػػػػي م الجػػػػػػػػتػػػػػػػـ اسػػػػػػػػتتداـ الحاسػػػػػػػػب الآلػػػػػػػػي     

 استتداـ ما ممي : 
 Medium                                                             ػ الوسيط

 Mean                                                      ػ المتوسط الحسالي
  Standard Deviation                                ػ الانحراؼ الم يار  
 Corel                                               للمرسوف ػ م ام  الارتااط 

    skew ness                                                         ػ الالتواء        
 عزض النتائج و منالشتها

 أولا : عزض النتائج :
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 مػػػع  لرنػػػامج اال ػػػاب الصػػػغمرةاىػػػداؼ ىػػػذه الدراسػػػل ووصػػػولا لوضػػػع تصػػػور حػػػوؿ مػػػدى تػػػأثمر تحبيبػػػا 
 وااحػػث مػػف فػػروض فػػي ضػػوء مػػا توصػػ  إليػػردا  مػػع مػػا وضػػ ل اللمم ػػاامف حركيػػا و  الكةػػاءة الاجتما يػػلتطػػوير 

 : الااحث مف م مومات وبيانات مصنةل مف تتؿ التحمم  وذلؾ  مع النحو التالي
 ( 11جدول ) 

 لة الفروق الإحصائية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعةدلا
 25وبعدى( في مقياس الكفاءة الاجتماعية      ن=  –التجريبية)قبلي            

الةرؽ لمف  ايمل ت
 المتوسطمف

نسال 
 التحسف

 المي ا دى
 المجمو ل المتغمر

 ـ ع ـ ع

 التجريليل  الكةاءة الاجتما يل  18.45 4.74 71.11 1.98 ػ48.11 ػ11.47 ػ 8.41

   1.41 = 1.11 ند و  ، 1.11=  1.14ومستو  دلالو  15 ند درجل حريل ايمل ت الجدوليل 
ا لػػػمف ( أف ايمػػػل ت دالػػػل إحصػػػاميا ممػػػا مػػػدؿ  مػػػع وجػػػود فػػػروؽ دالػػػل إحصػػػامي 11متضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ) 

التػي تضػ ت لملرنػامج الترويحػي ةػاءة الاجتما يػل  و فػي مبيػاس الك الا د  لممجمو ل التجريليػلالبياسممف البلمي و 
%( ويتضح ذلػؾ مػف تػتؿ لأػك  ) -48.11أما نسال التحسف فكانت )، (-8.41المبترح حمث لمغت ايمل ت )

1 . ) 
 

 رسـ لياني موضح البياس البلمي و البياس الا د  و نسال التحسف ( 1لأك  ) 
 يللممجمو ل التجريليل في مبياس الكةاءة الاجتما 

 ( 11جدوؿ )  
 دلالل الةروؽ الإحصاميل والمتوسط الحسالي والانحراؼ الم يار  لممجمو ل

 14ف=           وا دى(  في مبياس الكةاءة الاجتما يل    –)المي  الضااطل                       

الكةاءة الاجتما يل
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الفرق بين  قيمة ت
 المتوسطين

نسبة % 
 التحسن

 قبلي بعدى
 المجموعة المتغير

 م ع م ع

-1557 -1527 4515% 4559 21543 5531 19516 
الكفــــــــــــــــــــــــــاءة 

 الضابطة الاجتماعية

   1.45 = 1.11 ند و  ، 1.17=  1.14ومستو  دلالو  15 ند درجل حريل ايمل ت الجدوليل 
ممػػػا مػػػدؿ  مػػػع  ػػػدـ  وجػػػود فػػػروؽ دالػػػل ،( أف ايمػػػل ت غمػػػر دالػػػل إحصػػػاميا  11متضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ) 

حمػث لمغػت ايمػل ،لمػي و الا ػد  لممجمو ػل الضػااطل  فػي مبيػاس الكةػاءة الاجتما يػل إحصاميا لمف البياسممف الب
ي صػػػػالح المتوسػػػػط الحسػػػػالي اا مػػػػع وىػػػػو لكنيػػػػا فػػػػ%( و  -5.14( ، أمػػػػا نسػػػػال التحسػػػػف فكانػػػػت ) 1.41ت ) 

ي ػػػػزو الااحػػػث ىػػػػذا التحسػػػف الطةمػػػػف فػػػي المجمو ػػػػل الضػػػااطل والتغمػػػػر فػػػي طلي ػػػػل التػػػاص االبيػػػػاس الا ػػػد  و 
مػا اػد مواجيػو الةػرد تػتؿ مومػو مػف  مػع الةػرد تػتؿ حياتػو الموميػل و   ل إلع ا ض المتغمػرات التػي تطػرأالمجمو 

يتضػح ذلػؾ مػف تػتؿ لأػك  ) لمواف مػا حمػث أنيػا نسػب ضػ يةل و  ملأاحنات و تاات أو اد تكوف واتيل نتمجل
1  .   ) 

 
 ( 1لأك  ) 

 التحسف رسـ لياني موضح البياس البلمي و البياس الا د  و نسال
 لممجمو ل الضااطل لاتتاار الكةاءة الاجتما يل

 
 ( 11جدوؿ )

 دلالل الةروؽ الإحصاميل والمتوسط الحسالي والانحراؼ الم يار  لممجمو ل 
 41-التجريليل و الضااطل ) ا دى(  في مبياس الكةاءة الاجتما يل   ف                

نواف التتطيط  
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 قيمة ت
 بعدى ضابطة بعدى تجريبية

 موعةالمج المتغير
 م    ع    م    ع

11598- 2598 31517 

 

4559 

 

21543 
الكفاءة 
 الاجتماعية

 الضابطة
 و التجريبية

  1.51 = 1.11 ند و  ، 1.18=  1.14ومستو  دلالو  58 ند درجل حريل ايمل ت الجدوليل 
مػو تمف ( أف ىنػاؾ فػروؽ ذات دلالػل إحصػاميل  فػي البياسػات الا ديػو لػمف المج 11متضح مػف جػدوؿ ) 

( و -11.98الضااطل و التجريليل لصالح المجمو ل التجريليل في  مبياس الكةاءة الاجتما يل وكانػت ايمػل ت )
 ( .  7متضح ذلؾ مف تتؿ لأك  ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 7لأك  ) 
 رسـ لياني موضح البياسممف الا دممف لممجمو تمف الضااطل

 والتجريليل لاتتاار الكةاءة الاجتما ي
 
 
 
 

 ا : منالشت النتائج  :ثانُ

 الكةاءة
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اللرنػػػامج المبتػػػرح لػػػو اثػػػر امجػػػالي داؿ  مػػػع الكةػػػاءة الاجتما يػػػل لػػػدى اافػػػراد  : الأولمنابشـــة ال ـــر  
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػل إحصػػاميل لػػمف متوسػػطات البياسػػممف البلمػػي والا ػػد  لصػػالح ػػػ  الم ػػاامف لػػدنيا  منػػل الاحػػث

 الاجتما يل لدى الم اامف حركيا . البياس الا د  لممجمو ل التجريليل في الكةاءة 
متوسطات درجات البياس  لمف إحصاميا(  ف وجود فروؽ دالل 11النتامج المسطرة لجدوؿ راـ )  أسةرت

مبيػػاس  فػػيذلػػؾ ل منػػل الاحػػث مػػف الم ػػاامف حركيػػا و لممجمو ػػل التجريليػػل  الا ػػد لصػػالح البيػػاس  الا ػػد و  البلمػػي
)  م نػػػو  مسػػػتوى ( و 1.11ل )(  نػػػد درجػػػل حريػػػ8.41" المحسػػػوال ) الكةػػػاءة الاجتما يػػػل حمػػػث كانػػػت ايمػػػل " ت

نتػػامج تةا ػػ   إلػػعيرجػػع الااحػػث ىػػذا ػػػ %( لصػػالح البيػػاس الا ػػد  ، و 48.11نسػػال تحسػػف ايمتيػػا ) ( و  1.14
(  soodakاؾ )دمػا ذكػره نتػامج دراسػل سػو المبتػرح وىػذه النتػامج تتةػق مػع المتنػوع  الترويحػيال منػل مػع اللرنػامج 

اجتما يػل  لػرامجيمكف ت دم  السموؾ الاجتما ي لرطةاؿ الم اامف حركيا  ف طريق التةا   فػي  اأنو( ـ1991)
 (Vaughn ) فػػػػػوجفجػػػػػع ، ومػػػػػا توصػػػػػ  إليػػػػػل ( 414ػ 15)محلاػػػػػل ليػػػػػـ ) و يبصػػػػػد ليػػػػػا الم ػػػػػب ( 

لتجريليل ( مف أف اللرنامج الرياضي أدى إلع تزامد ممحوظ في ميارات التةا   الاجتما ي لممجمو ل اـ1987)  
 ( 184: 111ػ 17.)مبارنل االمجمو ل الضااطل التي لـ تتضع ا  مؤثر

 

ـ( مػػف أف ال مػػ  Bierman & all  ( )1981ج لمرمػػاف و تػػروف )ىػػذا مػػا منطلػػق أيضػػا مػػع نتػػامو 
الجمػا ي يمكػف أف يةمػد اافػراد الػذمف يظيػروف م ػدلات  اليػل مػف السػموؾ الاجتمػا ي السػالب وذلػؾ  ػف طريػق 

 ( 191:  195ػ 11لغمر ماالأر اسالمب سموكيل مبلولل اجتما يا لح  الصرا ات.  )الت مـ ا
ـ( أف سمات اللأتصيل افراد ال منل التي لأاركت في اال اب الجما يل اد 1991اد أكد محمد مامسر ) و 

 تممػػػػػػػػػزت  ػػػػػػػػػف أفػػػػػػػػػراد ال منػػػػػػػػػل التػػػػػػػػػي مارسػػػػػػػػػت اال ػػػػػػػػػاب الةرديػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػف حمػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػمميـ لتنةتػػػػػػػػػاح الاجتمػػػػػػػػػا ي 
( ، وىػذا مػا متةػق مػع  748ػ  15يػل فػي ال تاػات الاجتما يػل و التضػحيل لمػا فيػو صػالح الجما ػل . ) الإمجالو 

المجمو ػػل تضػػمف إلػػع ال ػػتج  ةـ( مػػف أف تلػػر 1991( نبػػت  ػػف صػػاحي  لػػد الةتػػاح)  Aleskenالسػػكمف  )
دود أف ػػاؿ الآتػػريف ي الا تاػػار ر  نصػػرا لا غنػػع  نػػل لاف الةػػرد ي ػػيش فػػي ىػػذا ال ػػالـ مػػع غمػػرة و مجػػب الآتػػذ فػػ

يلأػػمر إلػػع أنػػل  نػػدما تت مػػق ملأػػكتت الةػػرد حػػوؿ موضػػو ات التكمػػف الاجتمػػا ي فػػإف الاتصػػاؿ الجمػػا ي ي ػػد و 
 .  (177ػ1ااكثر فامدة في ىذا الموضوع. )

 

التػي تػـ و  اد مرجع الااحث ىذا التحسف في الكةاءة الاجتما يل إلع ال دد الكلمر مػف اال ػاب الجما يػلو  
مف تتؿ اللرنامج و التي لـ يكف اد مارسيا أفراد ال منل مف ال  ، كذلؾ تكرار ا ض اال اب التي اػد ممارستيا 

رأى فميػػػا الااحػػػث تةا ػػػ  واضػػػح مػػػف ال منػػػل مػػػع مرا ػػػاة الثنػػػاء المسػػػتمر أثنػػػاء الممارسػػػل  إلػػػراز الحػػػافز المػػػاد  
 إلػػعو التػػروج االم ػػاؽ  لل التارجيػػ. كػػذلؾ ممارسػػل اانلأػػطوالم نػػو  و تسػػيم  فػػرص الةػػوز  مػػع أفػػراد ال منػػل 

الثبػػػل والانػػدماج فػػػع  ي طيػػوى مػػنيـ الػػ  ذلػػػؾ ممػػا والتػػي لػػـ يمارسػػػيا أالحيػػاة ال امػػل مػػػف مسػػرح ورحػػتت نمميػػػل 
 .  أفض المجتمع واللممل المحيطل او الأك  
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الاجتما يل  المبترح مف تغمرات إمجاليل في الكةاءة المتنوعمما سالق و ما أثمر  نل اللرنامج الترويحي و 
لػدى الم ػػاامف حركيػا و مػػف تػتؿ الاتةػػاؽ مػػع الدراسػات السػػاابل والمراجػع ال مميػػل فػػاف مػا يمكػػف التحبػق منػػل ىػػو 
تأثمر اانلأطل الترويحيل  مع ض يةي الكةاءة الاجتما يل مف الم اامف حركيا ، ويرى الااحث أف انتظػاـ الم ػاؽ 

الي  مع تحسف الكةاءة الاجتما يل لمم اؽ حركيػا كمػا ىػو موضػح في ممارسل اانلأطل الترويحيل لو ااثر الإمج
 ( .11( ، )11لجدوؿ )
 

 متحبػػػػػػػػػػق الةػػػػػػػػػػرض ااوؿ فػػػػػػػػػػي الدراسػػػػػػػػػػل مناالأػػػػػػػػػػتيا ف تػػػػػػػػػػتؿ ال ػػػػػػػػػػرض  السػػػػػػػػػػالق مػػػػػػػػػػف نتػػػػػػػػػػامج و مػػػػػػػػػػو 
الذ  يلأمر إلع وجود فروؽ ذات دلالل إحصاميل لمف البياسممف البلمي والا د  لصالح البياس الا د  لممجمو ػل و 

 يليل في الكةاءة الاجتما يل لدى الم اامف حركيا . التجر 
 

 إحصػػػػػػػػػػػػاميا لػػػػػػػػػػػػمف البياسػػػػػػػػػػػػات البلميػػػػػػػػػػػػل : انػػػػػػػػػػػػو لا توجػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػػػػل  الثــــــــــــانامنابشــــــــــــة ال ــــــــــــر  
الا ديػػل لممجمو ػػل الضػػااطل فػػي الكةػػاءة الاجتما يػػل و التػػي لا تمػػارس رياضػػل ) سػػوى ال ػػاب التسػػميل المتاحػػل و 

 .ف( وذلؾ في المباميس امد الاحثلأطرنج ، والطاولل ، وملأاىدة التمةزيو امراكز التأىم  مث  تنس الطاولل وال
( . واد لوحع 141( لمبياس الكةاءة الاجتما يل كانت ايمل ت )11فبد تراوحت دلالل الةروؽ في جدوؿ)

( كانت نسال التحسف  لمحػور 11مف تتؿ الجداوؿ الساابل انو توجد ا ض نسب التحسف لممحاور فةي جدوؿ )
الضػااطل  ي زو الااحث ىػذا التحسػف رغػـ صػغره إلػع مػا مػرت اػو المجمو ػل% ( و -5.14ءة الاجتما يل ) الكةا

 مػػػػػػػػا تػػػػػػػػؤثر اػػػػػػػػو ىػػػػػػػػذه ال وامػػػػػػػػ   مػػػػػػػػع نةسػػػػػػػػيل الةػػػػػػػػرد مػػػػػػػػف متغمػػػػػػػػرات وانة ػػػػػػػػالات موميػػػػػػػػل سػػػػػػػػارة وغمػػػػػػػػر سػػػػػػػػارة و 
 تزيد مف تلراتو تتؿ الموـ .سموكو وت امتتو مع مف حولو و و 

 

 فػػػػػػػػي الدراسػػػػػػػػل  الثػػػػػػػػانينتػػػػػػػػامج و مناالأػػػػػػػػتيا متحبػػػػػػػػق الةػػػػػػػػرض  مػػػػػػػػف تػػػػػػػػتؿ ال ػػػػػػػػرض  السػػػػػػػػالق مػػػػػػػػفو  
و الا ديػل لممجمو ػل الضػااطل فػي الكةػاءة ل إحصاميا لمف البياسات البلميل الذ  يلأمر إلع انو لا توجد فروؽ دالو 

 الاجتما يل لدى الم اامف حركيا . 
 

 لالتجريليػػػل لممجمو ػػل الا ديػػػ روؽ دالػػل إحصػػػاميا لػػمف البياسػػات : انػػو توجػػػد فػػ الثالــ منابشــة ال ـــر  
 .لمم اامف حركيا الكةاءة الاجتما يل  لصالح المجمو ل التجريليل فيالضااطل و 

 متوسػػػػطات وانحرافػػػػات لمبياسػػػػات الا ديػػػػل لممجمو ػػػػل التجريليػػػػل  وىػػػػو يمثػػػػ ( 11مػػػػف تػػػػتؿ الجػػػػداوؿ )
 يمػػػػػػػػل الضػػػػػػػػااطل فػػػػػػػػي مبيػػػػػػػػاس الكةػػػػػػػػاءة الاجتما يػػػػػػػػل ، وجػػػػػػػػد انػػػػػػػػو توجػػػػػػػػد فػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػل إحصػػػػػػػػاميا فكانػػػػػػػػت او 

 (   .   -11.98ت المحسوال  ) 
لممجمو ل التجريليل إلع اللرنامج مبياس الكةاءة الاجتما يل الدالل إحصاميا في  ؽ الةر  اىذي زو الااحث و 
لتػػػالي زيػػػادة ومػػػا يحتويػػػو مػػػف ال ػػػاب جما يػػػل تػػػد ـ السػػػموؾ الت ػػػاوني واا ااسػػػتتداـ اال ػػػاب الصػػػغمرةالترويحػػػي 

المنافسػػػات ومػػػا تسػػػيـ اػػػو فػػػي الإاػػػتؿ مػػػف تما يػػػل ، كػػػذلؾ اال ػػػاب الةرديػػػل و الاجالكةػػػاءة التةا ػػػ  الاجتمػػػا ي و 
الجزء التتامي وما يلأممو مػف تمرينػات اسػترتاء ، وىػذا مػا الثبل االنةس و تبدمر الذات . و  الا تماديل و تزيد مف
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ف حركيا الممارسمف ( مف أف الم اام 17ـ( ) 1981. وىذا ما تؤكده نتامج دراسل ماىر حسف محمود ) وألأار إلي
لأػ ورا االانتمػاء والا ػد  ػف الانطػواء والتمػو مػف اا ػراض ال صػليل ، وتتةػق مػع دراسػل  أكثرلرنلأطل الرياضيل 

 (  9ـ( ) 1981ك  مف كريماف  لد المن ـ سرور ) 
 

 والذ  يلأػمر إلػع انػو توجػد فػروؽ في الدراسل  الثالثمناالأتيا متحبق الةرض نتامج و ومما سالق ذكره مف 
دالػػػل إحصػػػاميا لػػػمف البياسػػػات الا ديػػػل لممجمو ػػػل الضػػػااطل والتجريليػػػل لصػػػالح المجمو ػػػل التجريليػػػل فػػػي الكةػػػاءة 

 الاجتما يل لدى الم اامف حركيا   . 
 

مػف تػأثمرات إمجاليػل  المتنػوعما أثمرت  نل نتامج تطلمق اللرنػامج الترويحػي ومف تتؿ ال رض السالق و 
ميا ومػػف تػػتؿ الاتةػػاؽ مػػع الدراسػػات السػػاابل و المراجػػع ال مميػػل فػػاف مػػا يمكػػف لممارسػػ الكةػػاءة الاجتما يػػلفػػي 

التحبػػق منػػو ىػػو تػػأثمر اانلأػػطل الترويحيػػل المنةػػذة  مػػػع الم ػػاامف حركيػػا و فا ميػػل اللرنػػامج المبتػػرح فػػي ت ػػػدم  
 . (11(،)  11وىذا ما تؤكده نسب التحسف كما ىو موضح لجدوؿ )  السموؾ

 

 الاس خلا ات :
ج والمني ،وفي حدود طلي ل ال منل الج الإحصاميل في ضوء فروض الاحثتوص  الااحث مف تتؿ الم       

     -ومف تتؿ  رض ومناالأل نتامج الاحث التي توص  إلميا الااحث يمكف استتتص ما ممي :المستتدـ ،
الم اامف  اافراد دىل الكةاءة الاجتما يللو أثرا  إمجالي  مع تحسمف  أف اللرنامج الترويحي المبترح -1

 حركيا .

والإصرار والتةا    حث متسموف االبدرة  مع سر ل الت مـاالم اامف حركيا  والمتمثممف في  منل الاافراد  -1
 الجمد لك  ما ىو جدمد.

التبدـ في ىذا المجتمع وذلؾ  تضمف ل جملمع مف طااات مف الممكف أف ت طع و يمكف استةادة المجت -7
  .واجتما يا   اسال ت م   مع إ ادة تأىم  الم اؽ نةسيا  لوضع لرامج ترويحيل من

 التىصُاث :  
في ضوء أىداؼ الاحث وتحبيبا  لةروضو، وفي حدود طلي ل ال منل والم الجات الإحصاميل ومف تتؿ         

 نتامج التجربل ، ومناالأتيا يمكف لمااحث أف موصي اما ممي :
 ا حوؿ أىميل ممارسل اانلأطل الرياضيل الم دلل وضع سياسل إ تميل لتو يل الم وامف حركي -1

 دورىا في إ ادة دمجيـ في المجتمع. و 
تلأجيع الم اامف حركيا  وا  طاميـ الةرصل في الملأاركل في لناء المجتمع وتبدمو،في المجالات التي  -1

زالل ال باات التي تحوؿ دوف ذلؾع فميا الم اامف تبديـ تدماتيـ و يستطي   . ا 
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