
 تأثير برنامج تدريبي استشفائي عمى بعض المتغيرات البدنية
 التنس لناشئي رياضةوالفسيولوجية   

 جوزيف ناجي أديبأ.م.د / *
 مقدمة ومشكمة البحث:

تعتبررريرضة ررتيس ترررلألياررايسر عرررةتيس تريزررتيس تررايتتاعررر ي ررة ت عريس  ررررض ي
 زرررتي رررايوس ا رررتاري اوساررربيس معرررتيس ا تمترررتياارررةيعتطمرررتيارررايس   رررتيا رررير ي ة

لأظررس ي مت عرريس ا رتاريي  رر تيويعلأةازكزرتيسريس يكارةينلأهرةيتتاعر ي،س هجرو يوس ري ةع
رضة ررررتيس هجررررو يوس رررري ةعيبررررعاياتلأة  ررررعايي هررررا اوسارررربيس معررررتيدجواررررة يوي ة ررررة ،ي

إحرس يي اوضتاثلييدجوااغر عا،ينو هاةيغرضيي اعلأحصريديفيكليالأهاةي
الأر يس الأرة ليارايإحررس يي راليوضتاثريي رة اغرضييوس ثةلأالأ ةطينشوسطيس ا ةرس ،ي

سر عرر ي ارةيتتاعر ييس  رلأوست رايس ت ري يوس تطرورييدره يس رضة رتيوسكبتيوايس لأ ةط،ي
برعايس رضة رةتيس تراييارك س يات رياة ييسحتمت هيااي لأصرييس تشوضقيوسلإثةر ،ي م يي

حعرررطيتطرررورتيتطرررورس يكبعررررس ي{ينو زابزرررة ،ي ة ازرررة ،ييو زرررة ،ياحمزرررة يي}يتلأرررة لي معهرررةع ي
وارايس طبزعرايي،س  ةلأولأزرتوية يالأهيلأشرتتهةيحترييعوالأرةيدرهسيارايس لأةحزرتيس تلأزرتيو رضع

نايعتطمررتيدررهسيس تطرروريتطررورس يااررةث  ي ررايس ت طررزايس عمارراي رراياجررة يس ترريرضتي
يس رضة ا.

وضتاعررر يس تررريرضتيس رضة رررايس حررريعطي ة رررت يس يطررررةييس تررريرضتيس ا تمترررتي
 اكولأررةتيحجرر يوشرري ييلإلأجررة ي امزررتيس ترريرضتيوس تررايتتصرربي ا ررتو ي ررة يجرريس ي

س حال،يودوياةيعبر يس حةجتيردازتيسلا تشتة ياراينيس يسرحارة يس بيلأزرتيوس رهيي
زاثلياطم ة يدةاة ي احةو تيس وصو يإ ييس ا رتوزةتيس عة زرتي رايسريس ،يحعرطيإلأرهي

يااي   ينيس ي امزةتيسلا تشتة يزاكايتح عقيس هيفيااي امزتيس تيرضت.ي
ي(878:يي7)

                                                           

*
 المنوفية.جامعة  –كمية التربية الرياضية  –أستاذ مساعد بقسم الألعاب  



 -ي2ي- 

 (يناي2000)مى البيك، هشام مهيب، علاء عميوو  عيكلياايعر يكاةي
طيس لأةتجتياايسرحاة يس كبعر يهستيس شي يس عة زرتيوسرتترةعي ريييس ا رة  ةتيس   وي

اررايسلأتعررةلاتيياوس الأة  ررةتي رر  يس او رر يس رضة ررايواررةيعتعرررضي ررهيس رضة ررعع
لأت رررزتيوجهرررييبررريلأاي رررة ايس تركعررر ي ررر  يكرررليا رررةرس يزاثرررلياشررركمتيح ز زرررتينارررة ي

سرلأشرررررطتيس ا تمترررررت،ياارررررةيجعرررررليس ات صصرررررعاي رررررايس اجرررررة يس رضة ررررراياررررير اي
زحررررةو وايس  حررررطي رررراين  ررررليس طرررررةيس ا تمتررررتيوس و ررررة ليس  ررررةير ي مرررريي ررررر تي

كلياايس توس ايس لأت ايوس ع مايوس بيلأاي ريعه ،ييس تشتة يس   بعايوس  ةي يس تعةي 
 ا توزةت.يحتييزاكلأه ياعةوي يبه يس جهييوس  ير ي مييسلا تارسري تح عقين مييس

يي(80:يي6)
وتعتبرررررريظرررررةدر يس تعرررررتيارررررايس عامزرررررةتيس ت رررررعو وجزتيس ارت طرررررتين ة رررررة ي
 عامزررةتيسلا تشررتة ،ي هاررةي امعتررةايات  اتررةا،ي برريوايحرريوطيس تعررتيلايعتطمررتي
سلا تشتة ،يوضجتينايلأترةيبعايظرةدر يس تعرتي ة ت ةردرةيظرةدر يإعجةبزرتياطمروتي

ااي ر  ينحارة يس تريرضتيس ا لألأرتييحيوثهةي   يس تيرضتيوتعرضضيس رضة اي هة
و عايحة تيسلإجهةييس تايزاكاينايزصليإ عهةيس   تيلأتعجتي وسارليا تمترتياراي
بعلأهةي و يت طزايس برلأةاجيس تيرضباينوي ضرةي يس حارليس بريلأايوس لأت رايس لأرةتجي راي
تتررررة  يس ترررريرض ةتينويس ا ةرضررررةت،ييوتعتبررررريظررررةدر يسلإجهررررةيينويس حاررررليس  س ررررييارررراي

 مبزتيس تايعجتي ي يس وصو ي ة رضة ايإ عهةيوتجلأبهةي صتتيا تار يس ظوسدريس 
ي(85،يي84:ي2)ي،يوتمعتيو ة ليسلا تشتة ييورس ي عةلا ي ايتح عقيه ك.

إ ريييم(2222)عمى البيك، هشام مهيب، عولاء عميوو  كلياراييشعروز
سدتاررررة يس  ررررة اعاي عمازررررتيس تعمررررز ي مررررييعجررررتينايت ررررتحوهييسلا تشررررتة نايبرررررساجي

ضتيحعررطيتعتبرررياررايس تارضلأررةتيس هةاررتيس تررايتعاررلي مررييرسحررتيس ع رر تيوس ترريري
ي(89:ي6)يس تايز  ي معهةيس جهييس كبعرينثلأة يس ااةر ت.

و اَةيكةايس تيرضتي رايرضة رتيس ترلأليعت ر ي رتيس يحركرةتيواهرةرستيهستي
زعرتيشي ي ة زتيو اي اايامعليلأ بزة ي إلأهيعت ر ي ة عارليس  دروس اييبجةلأرتينايطب



 -ي3ي- 

واررايدلأررةياررة يس  ةحررطيبررإجرس يدرره يس يرس ررتي ررايت رر ي ة عاررليس هرروس ا،يس رضة ررتيت
احةو تيالأهيلا ت   ي ترستيس رسحتينثلأة يو عييس وحريستيس تيرضبزرتيوس تعررفي مريي
تتثعردةي مييس لأروسحايس بيلأزرتيوس ت رعو وجزتي رايرضة رتيس ترلأل،ييوه ركياراي ر  ي

 تشررتة ي   بررايس تررلأليساترررسبيبرلأررةاجيترريرضبايس تشررتة ايوه رركيردازررتي ترررستيسلا
وس ترراياررايس وسجررتي رري يإغتة هررةينثلأرررة يس ترريرضتينوينثلأررة يس الأة  ررةت،يااررةيجعمرررهي
عرياجيس برلأرةاجيس ترريرضبايببررساجيتكاعمزررتيت رة ييس   بررعاي مريي ضررةي يس  رير ي مرريي
سلا تشتة يوه كي طرض تي مازتيا لألأهينثلأرة يو عرييس وحريستيس تيرضبزرتيحترييعتح رقي

وارررايثررر ي رررايييهرررةرييو ططرررايو  رررعو وجاينثلأرررة يس تررريرضتن  رررلينيس يبررريلأايوا
يس الأة  ت.

 هدف البحث:
عهيفيدهسيس  حطيإ رييتصراز يبرلأرةاجيتريرضبايس تشرتة ايوس تعررفي مريي

ينثر ي مي:
س تحارررليس ررريورييس اتاثمرررتي ررراي}ستيس بيلأزرررتيس  ةصرررتيبرضة رررتيس ترررلأليس ات عرررريي-8

ة زرررررت،يس  رررررر تيتيسلالأت س  رررررر س تلأت رررررا،يتحارررررليسريس ،ي رررررر تيسلا رررررتجة ت،ي
ي{.س توس ق،يس ياتيس ااع  ي ة  ر ت،يس ارولأت،يس رشةات،ي ،يس  ويس حركزت

س اتاثمرتي راي}اعري يس لأر ض،ي ر ايس ري يسلالأ  ة راييتس ات عرستيس ت عو وجزي-2
،ي) ررةرس (ياؤشررريس طةاررتوسلالأ  ررةطا،ي،يا ررتو يحررةاضيس  كتزرركي ررايس رري ،ي

س ا رتهمكتينثلأرة يس تاررضا،يكازتيس طةارتيي،س حييسراصييلا ته كيسرك جعا
يس  عتيس حعوزت،يس  عتيس حعوزتيس  هرضت{.

ي
ي
ي

 فرض البحث:
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 ماجاو رتييوس  عرييس  بماييعاس  زة ييي روةييس تيإحصة زة يبعاياتو طاتوجي-8
س  حررطيو صررة وياتو ررايات عرررستيس بيلأزررتيوس ت ررعو وجزتياعررييس تجرضبزررتي ررايس 
ي.س  زةليس  عيي
 الدراسات السابقة:

يرس ررتيبهريفيس تعرررفيي(3م( )2225" أحموود إبووراهيم أحمود عووزب " )ينجرر يي-8
 مررييتررتثعريبرلأررةاجيإ تشررتة اي مرريي عررضيس ات عرررستيس بيلأزررتيوس ت ررعو وجزتي

اررايي ارريزة ي(يا ررةر يترر يس تزررةرد ي24وس لأت ررزت،يوتكولأررتي علأررتيس يرس ررتيارراي)
س ا رررةر ضاي ررراينلأررروسعيسر رررمحتيس ث ثرررتيارررايلا برررايإتحرررةييس شررررطتيس رضة ررراي

يي ما ررررةر  ي ررررايس ارحمرررتيس  ررررلأزتياررررايا رررجمعاي  ررررج تيسلاتحررررةييس اصرررريوس 
وت  رررررزاه يإ ررررريياجارررررو تعايإحررررريسداةيتجرضبزرررررتيوسر رررررر يي(ي رررررلأت87-20)

،يونظهررررتيس لأتررررة جيوجرررويي رررروةييس ررررتيإحصرررة زة يبرررعايس اجاررررو تعاي رررة طت
س تجرضبزرررتيوس  رررة طتيو صرررة ويس اجاو رررتيس تجرضبزرررتي رررايس ات عررررستيس بيلأزرررتي

يظ يس  زة ةتيس ت عو وجزت.وس لأت زتيواع
      "  A. Robertson et, al" أ روبيرتسووون ورووورون يكررليارراينجررر يي-2

يرس ررررررتيبهرررررريفيس تعرررررررفيتررررررتثعرستيترررررري ز كيس  ررررررةةي مررررررييي(11( )م2227)
سلا تشرررتة يارررايتاررررضايركررروتييرسجرررةتي رررة ايس شررري ،يوتررر يس رررت يس يس ارررلأهجي

رتيس لأترة جينلأرهيس تجرضبرا،يوه ركي مريي علأرتياوساهرةيت رعتيارايس رهكور،يونظهر
 زليدلأةكيس ت  ةتيدةا تي ايس  و  يس اتو رطتينثلأرة ينيس يس تاررضايهويس شري ي
س عة زتيسرو زت،يولايعوجييتتثعرير ز اياايس تي زكي وحظي مييتركع يلاكتةتي
س رررري  ينوياعرررري  يس  مرررررتينويس  ررررو  يس  صرررررو ينويس  ررررو  يس اتو رررررطتي ررررايس ت رررررةري

زتياةبمررررتي م زررررةلياررررايترررري زكيس  ررررةةيوضلأجررررةت،ي اعلأررررييلايتررررتثعرستي  ررررعو وج
ياورلأتي ةلا تشتة يس  مباياايتارضايس شي يس عة زت.ي

ي
 إجراءات البحث:



 -ي5ي- 

 أولًا: منهج البحث: 
 ة تصراز يس تجرضبراي اجاو رتيتجرضبزرتييس تجرضباس ت ي يس  ةحطيس الأهجي

ي.س  عييويس  بماييعاس  زة وسحي ي الأة بتهي لأوعيوطبزعتيس  حطيوه كي ة ت يس ي
 عينة البحث: اً: ثاني
 عينة البحث: -

(يلا برعايتر يس تزرةرد ي ة طرض رتي6س  حطيسر ة رزتي مريي)ي علأتسشتامتي
ي اوحتيس رضة اي ةلإ كلأيرضت(ي لأتيبلأةييي86س عايزتياايلا بايس تلأليتحتي)

 ،يكارةيتر ي2082/ي 2088وس ا جمعاي  ج تيسلاتحرةييس اصرريي مترلألياو ر ي
مرواي علأرتيس يرس رتيسلا رتط  زتيوه ركي ح رةتي(يلا بعايزاث80سلا تعةلأتي عييي)

ييس بيلأزتيس ا ت ياتي ايس  حط.يةرست   ت س اعةا تيس عمازتي)س صيةيوس ث ةت(ي
 تجانس عينة البحث الأساسية: -

اة يس  ةحطيبإجرس يس تجةلألير رسيي علأتيس  حطيسر ة زتيوس  ة غي رييد ي
،يس طررررو ريس  الأررررا،ي)س عارررريات عرررررست(ي ررررلأت،يوه رررركي ررراي86(يلا برررعايتحررررتي)6)

و يسوس جرياعرييس  حرط،ي(،يوس ات عررستيس بيلأزرتيوس ت رعو وجزتيس عارريس تريرضبا،يس و اي
ي(يتو ويه ك.3،يي2،يي8)

ي
ي
ي
ي
ي
ي

ي(8جيو ي)
ي ايات عرستيسر ة زتيس توصعبيسلإحصة اير رسيي علأتيس  حط

يس عاريس تيرضباي"ييي–س و ايي–س طو يي–"يس عاريس  الأايي



 -ي6ي- 

ي6اي=ي

 دة القياسوح المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مُعامل الالتواء

مو
 الن

ت 
غيرا

مت
 

 2.292 2.653 15.252 السنة العمر الزمني

 2.857 2.816 164.667 السنتيمتر الطوول

 2.383- 2.816 63.167 الكيمو جرام الووزن 

 2.313 2.753 7.833 السنة العمر التدريبي

رسيي علأرررررتيس  حرررررطيعرررررةا تيسلا تررررروس ير ررررر(ينايا8عت رررررويارررررايجررررريو ي)
ي–س طرو يي–(ي رايات عررستي)يس عارريس  الأراي3±سر ة زتياييسلأحصرتيارةيبرعاي)

يس عاريس تيرضبا(،يااةيعي ي مييتجةلأ هةي ايده يس ات عرست.ي–س و اي
ي(2جيو ي)

يس توصعبيسلإحصة اير رسيي علأتيس  حطيسر ة زتي
ي ايس ات عرستيس بيلأزتياعييس  حطيي

ي6اي=ي
 المتغيرات البدنية

 والاوتبارات التي تقيسها 
 وحدة

 القياس 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مُعامل
 الالتواء 

 ( متر3222اوتبار جري )
 2.656- 2.511 22.912 الدقيقة لقياس "التحمل الدوري التنفسي"

 اوتبار تحمل أداء الإرسال
 2.294 2.163 3.362 الدقيقة لقياس "تحمل الأداء"

 

ي(2جيو ي)تة  ي
يس توصعبيسلإحصة اير رسيي علأتيس  حطيسر ة زتي

ي ايس ات عرستيس بيلأزتياعييس  حطيي



 -ي7ي- 

ي6اي=ي
 المتغيرات البدنية

 والاوتبارات التي تقيسها 
 وحدة

 القياس 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مُعامل
 الالتواء 

 اوتبار الكرة المدفوعة من القاذف
 الاستجابة" لقياس "سرعة

 2.313 2.753 9.833 العدد

 ( متر32اوتبار العدو الطائر )
 2.198 2.296 6.532 الثانية لقياس "السرعة الانتقالية"

 اوتبار تمرير الكرة عمى الحائط
 2.668 1.169 12.167 العدد لقياس "السرعة الحركية"

( كجم 1.5اوتبار دفع كرة طبية )
 باليد اليمنى

 مميزة بالسرعة"لقياس "القوة ال
 2.822- 2.326 7.617 المتر

 اوتبار ثني الجذع من الوقوف
 لقياس "المرونة"

 2.275 1.211 12.333 السنتيمتر

 اوتبار بارو
 2.299 2.372 7.372 الثانية لقياس "الرشاقة"

 اوتبار الدوائر المرقمة السريعة
 2.588 2.524 14.252 الثانية لقياس "التوافق"

 رب الكرة من الحركةاوتبار دقة ض
 2.313- 2.753 22.167 العدد لقياس "الدقة"

(يناياعرررررةا تيسلا تررررروس ير ررررررسيي علأرررررتيس  حرررررطي2عت رررررويارررررايجررررريو ي)
(ي ايس ات عرستيس بيلأزتياعييس  حرط،ياارةيعري ي3±سر ة زتياييسلأحصرتياةيبعاي)
ي مييتجةلأ هةي ايده يس ات عرست.

ي(3جيو ي)
ي حطيسر ة زتيس توصعبيسلإحصة اير رسيي علأتيس 
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ي ايس ات عرستيس ت عو وجزتياعييس  حطيي
ي6اي=ي

 وحدة المتغيرات الفسيولوجية
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مُعامل
 الالتواء 

 معدل النبض

 في الراحة

 نبضة/دقيقة

69.667 1.526 2.313 
 2.871 2.483 193.833 بعد المجهود مباشرة

( ق من 6بعد )
 1.435- 1.722 122.167 هود )الاستشفاء(المج

 ضغط الدم الانقباضي

 في الراحة

 مم/زئبق

126.667 6.255 2.275 
 2.254 5.244 182.522 بعد المجهود مباشرة

( ق من 6بعد )
 2.313 3.764 119.167 المجهود )الاستشفاء(

 ضغط الدم الانبساطي

 في الراحة

 مم/زئبق

85.167 3.189 -2.226 
 2.313 3.764 79.167 د المجهود مباشرةبع

( ق من 6بعد )
 1.952 2.422 71.333 المجهود )الاستشفاء(

تركيز حامض 
 اللاكتيك في الدم

 في الراحة

 مممي مول

1.458 2.112 2.189 
 1.245 2.642 12.853 بعد المجهود مباشرة

( ق من 6بعد )
 2.722- 2.182 2.525 المجهود )الاستشفاء(

ي(3جيو ي)ة  يت
يس توصعبيسلإحصة اير رسيي علأتيس  حطيسر ة زتي

ي ايس ات عرستيس ت عو وجزتياعييس  حطيي
ي6اي=ي

 مُعاملالانحراف المتوسط  وحدة المتغيرات الفسيولوجية
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 الالتواء  المعياري  الحسابي القياس 

 مؤشر الطاقة 
 لو باراش

 في الراحة

 درجة

147.533 5.262 -2.522 
 2.259- 13.242 527.225 هود مباشرةبعد المج
( ق من 6بعد )

 2.296 6.522 232.723 المجهود )الاستشفاء(

الحد الأقصى 
لاستهلاك الأكسجين 

Vo2 Max 

/كجمتر/مممي في الراحة
 1.277 1.796 27.982 دقيقة

المستهمكة كمية الطاقة
 Metsأثناء التمرين 

 1.432 2.512 7.995 درجة في الراحة

 الحيويةالسعة 
 VC 2.179 2.345 3.252 لتر في الراحة 

 القهريةالسعة الحيوية
 FEV1 2.277- 2.258 2.667 لتر في الراحة 

(يناياعرررررةا تيسلا تررررروس ير ررررررسيي علأرررررتيس  حرررررطي3عت رررررويارررررايجررررريو ي)
(ي ايس ات عرستيس ت عو وجزتياعييس  حط،يااةي3±سر ة زتياييسلأحصرتياةيبعاي)
ي ات عرست.عي ي مييتجةلأ هةي ايده يس

 أدوات جمع البيانات:وسائل و  :ثالثاً 
ت يس رت يس يس و رة لييس  حطات عرستييوتحيعيوس اعمواةتييس بزةلأةت جا ي

يس تة زت:وسريوستي
 المقابمة الشوصية: -1

رضة رررتيس  بررررس ي رررايس  رررةي يتررر يإجررررس ي ررري يا رررة  تياررر ياجاو رررتياررراي
يس تزةردويهةيس هيفيالأيوكةاي،(8ار قي)يو م يس تيرضتيس ت عو وجاو م ييس تلأل
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يكرره كيس وارروفي مررييشرركليس برلأررةاجويس الأة رر ت،ييس ت ررعو وجزتس بيلأزررتيويسلا ت ررةرستي
يس ا ترب.ييسلا تشتة ايس تيرضبا

 المتغيرات البدنية والفسيولوجية والاوتبارات المستودمة في البحث: -2
تررررر يسلإطررررر عي مرررررييس عيعرررررييارررررايس يرس رررررةتيس  رررررة  تيوس ارسجررررر يس عمازرررررتي

تيس ترررايتلأةو رررتيكررر  يارررايس ات عررررستيس بيلأزرررتيس  ةصرررتيبرضة رررتيس ترررلأليس ات صصررر
وسلا ت ررررررةرستيس تررررررايت ز ررررررهة،يوس ات عرررررررستيس ت ررررررعو وجزتياعررررررييس  حررررررطيوسرجهرررررر  ي

ي(.82(،ي)9(،ي)6(،ي)5)ي(،4)ي(،3(،ي)2وسلا ت ةرستيس تايت ز هةي)
 البرنامج التدريبي: : إعدادرابعاُ 

 فترة تطبيق البرنامج: -أ
 ترررر ين رررةبز يجرررة تي ررراي ترررر يسلإ ررريسيي مالأة  رررةتيويي(8)يياررري يس برلأرررةاج
لأارررررةهدي مترررريرض ةتيس ا ررررت ياتي ررررايس وحررررريستييعو ررررو(ي2س الأة  ررررةت،يوار ررررقي)

يس تيرضبزتي مبرلأةاجي)تيرض ةتيسلإحاة ،يتيرض ةتيس ج  يس ر ز ا،يتيرض ةتيس تهي ت(.
 :تشكيل حمل التدريب -ب

س ترررريرضتي رررر  ييس ررررت ي يس  ةحررررطيس طرض ررررتيس تاوجزررررتي ررررايتشرررركعليحاررررل
يييا ررررت ياة يس تشرررركعليسر ة ررررايي مالأة  ررررةتيوارحمررررتيس الأة  ررررةت،يارحمررررتيسلإ رررريسي

 مررراياررريسرياررري يتطبعرررقيس برلأرررةاجيس تررريرضباييس تترضرررتي(ي ررر  ييور يس حارررل3:يي8)
ي(.4بجيو ي)ياو وس ا ترب،يكاةيدوي

ي
ي
ي
ي(4جيو ي)
ي مبرلأةاجيس تيرضبايس ا تربتشكعليحاليس تيرضتي

 المنافسات لممنافساتالإعداد  الفترة
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 6/12/2211 – 12/9 8/9/2211 – 13/8 تواريخ البرنامج

 -13/8 تواريخ الأسابيع
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         أقصي
         أقل من الأقصى

         متوسط

 اً: وطوات تطبيق البحث:وامس
 القياسات القبمية: -1

عرررو ياررراياعرررييس  حرررطي رررايس تترررر ييس  بمزرررتيس  زة رررةتارررة يس  ةحرررطيبتطبعرررقي
ي. 6/8/2088س  بتيس اوس قييإ ييعو ي 2/8/2088س ث ثة يس اوس قي

 تنفيذ التجربة الأساسية: -2
عو ياايلأتعهيس برلأةاجيس تيرضباي ميي علأتيس  حطيسر ة زتي ايس تتر يت يت

يي. 5/80/2088س اوس قييسرر عة يإ ييعو ي 83/8/2088س  بتيس اوس قي
 القياس البعدي: -3

ةاجيس تررريرضباي ررر  يعرررواايتررر يإجررررس يس  زرررةليس  عرررييي عرررييسلأتهرررة يس برلأررر
ي. 7/80/2088،ي6س اوس  ةاييس جاعت،ييس  ازل

ي
ي

 :المعالجات الإحصائية: اً تاسع
يس تة زت:ييسلإحصة زتت يس ت يس يس اعة جةتي

 .يس اتو ايس ح ةبا  ي.اعةاليسلا توس
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 ي.س اعزةريييسلالأحرسف س ت ةر" z " يلإعجةيييلا تيس تروة.ي
 .)ياعةاليسلارت ةطيس   زاي ري)يبعر واي

 :عرض ومناقشة النتائج
 المتغيرات البدنية: عرض ومناقشة نتائجأولًا: 

ي(5يو ي)ج
ييلا تيس تروةيبعايس  زة عايس  بمايوس  عييير رسيي علأتيس  حط

ي ايس ات عرستيس بيلأزتياعييس  حطي
ي6اي=ي

 القياس البدنية المتغيرات
متوسط  الفرق 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z  احتمال
 العدد الاتجا  الوطأ

 الدوري التحمل 
 التنفسي

 21.22 3.52 6 - القياس القبمي
- 2.221* 2.228 

 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

 تحمل الأداء
 21.22 3.52 6 - القياس القبمي

- 2.227* 2.227 
 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

 سرعة الاستجابة
 2.22 2.22 2 - القياس القبمي

- 2.232* 2.226 
 21.22 3.52 6 + القياس البعدي

 السرعة الانتقالية
 21.22 3.52 6 - القياس القبمي

- 2.221* 2.228 
 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

 السرعة الحركية
 2.22 2.22 2 - القياس القبمي

- 2.223* 2.243 
 15.22 2.52 6 + القياس البعدي

 

ي(5جيو ي)تة  ي
ييلا تيس تروةيبعايس  زة عايس  بمايوس  عييير رسيي علأتيس  حط

يط ايس ات عرستيس بيلأزتياعييس  حي
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ي6اي=ي

 القياس البدنية المتغيرات
متوسط  الفرق 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z  احتمال
 العدد الاتجا  الوطأ

 القوة المميزة بالسرعة
 2.22 2.22 2 - القياس القبمي

- 2.232* 2.226 
 21.22 3.52 6 + القياس البعدي

 المرونة
 2.22 2.22 2 - القياس القبمي

- 2.271* 2.223 
 21.22 3.52 6 + اس البعديالقي

 الرشاقة
 21.22 3.52 6 - القياس القبمي

- 2.227* 2.227 
 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

 التوافق
 21.22 3.52 6 - القياس القبمي

- 2.221* 2.228 
 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

 الدقة
 2.22 2.22 2 - القياس القبمي

- 2.232* 2.226 
 21.22 3.52 6 + القياس البعدي

ي(8.96(ي=ي)0.05س جيو زتي لأييا تو ييلا تي)"يZي"يازات
(يوجررويي ررروةييس ررتيإحصررة زة يبررعايس  زة ررعايس  بمرراي5عت رروياررايجرريو ي)

وس  عررييير رررسيي علأررتيس  حررطي ررايس ات عرررستيس بيلأزررتياعررييس  حررطيو صررة ويس  زررةلي
يس  عيي.

 ررراييعرررري صرررة ويس  زرررةليس  عرررييس ت وزعررر ويس  ةحرررطيدررره يس ترررروةيودرررهسي
رو رراي زررهيس ترريرضبايس ا تررربيوس ررهيييس برلأررةاجإ رريييس ات عرررستيس بيلأزررتياعررييس  حررط
ت رةعياوس رييون رليس تريرضتيت لأعاي ترستيس رسحتيإ ييس عارل حعرطيتر يس تريردي راييوس 

 ضرررةي يسرحارررة يس تيرضبزرررتيس ترررايتتلأة رررتياررر يطبزعرررتيس الأة  رررتي رررايرضة رررتيس ترررلألي
ي.س رسحتي ة برلأةاجيس تيرضبايسلإ تشتة ايس تكاعماي ترستتتةي ياايو ة تة ايت يسلا 
ي(م2222) هشام مهيب، علاء عميووة ،عمي البيكيعهكريك  يااحعطي

ناي تررر يس رسحررتيتمعررتييوريحعرروييودررة ي رر  يس ترريرضتيبررليدررايإحرري يس اكولأررةتي
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يس يبلأوعيس تعتيس رهييزظهرري مرييس   برعايوه ركيإ رتلأةيتلأظزاهةسر ة زتي هيوضت ي
س ا رير ي مرييس عارلي مرضة رايإ رييارحمرتيس تعروزضيس  س ريييتصرلإ يي ررور يناي

،يوه رركي  رراةايثر ينايعتم رريينحاررةلا يكبعررر ين ررر يحتررييزاكرراي عررييسرحاررة يس اررؤي
 رري يس وصررو يإ ررييارحمررتيسلإجهررةي،يكاررةينايتشرركعليس ترريرضتيوس تلأظررز يس صررحزوي

س طرررةيس ا تمتررتي ررايس ررتعةي يي لأحاررة يس تيرضبزررتيو ترررستيس رسحررتيس بعلأزررتيوس ررت يس 
ي(53:يي6)يس شتة يتعتبرياايسرشزة يس حعوزتي ايلأجةبيس عامزتيس تيرضبزت.

كاةيعو ويس  ةحرطيناي ربتيتح رايس  زرةليس  عرييي رايس  زرةليس  بمراي
س بيلأزرررتياعرررييس  حرررطيعرجررر يإ رررييلأرررةتجي امزرررتييس ات عررررستر ررررسيي علأرررتيس  حرررطي ررراي

س  حطيلأتعجتي ضةي يسرحاة يس تيرضبزتي طرض تيس تكعبيس تايوصليإ عهةين رسيي علأتي
يا لألأتي مازة .

نايس تكعرربييم(2222محمد عبوود الغنووي عثمووان )و ررايدررهسيس صرريييعررهكري
دويس ت عريس حةيطي اينجه  يس ج  يس ا تمتت،يوس هييز تهيفيا تو ين مريياراي

س عامزررررررةتيس ت ررررررعو وجزتيس كتررررررة  ،يوضررررررؤييي ة تررررررة ايإ ررررررييإلأجررررررة ياجاو ررررررتيارررررراي
ازة زرررتي ررر  ي تررررستيس رسحرررتيس بعلأزرررتينوي تررررستيس رسحرررتي عرررييسلالأتهرررة يارررايوس بعوكز

س حاليبهيفيس عوي ي محة تيس طبزعزرت،يوارايثر يت رتاريدره يس عامزرةتي عرييس عروي ي
يي(25:يي8 محة تيس طبزعزتيوحتييس وصو ي ا تو ين ميياايس كتة  .ي)

إ ررريينايطرض رررتييم(1985أبوووو العووولا أحمووود عبووود الفتووواح )كارررةيزشرررعري
نايتكعرربيس ج رر يزحرريطيويو تررر يس تشررتة ،ييتتكرروايارراي تررر ي اررل ترريرضتيس تترررييس

اتكرررر يعت ممهررةي تررر يرسحررتياررايس عاررليس اتوسصررليي تترررستن  ررلي ررايحة ررتيس عاررلي
تجا يحةاضيس  كتزكي ايحة تيس تيرضتيهويس حاليس ريس  يزكرواينكثررييرالأظرس ي

ي(64:يي8الأهي ايحة تيس تيرضتيس تتري.ي)
نايي(م2222)يعمي البيوك، هشوام مهيوب، عولاء عميووةوضهكريكلياراي

مزرتيس تعمرز يوس تريرضتياسدتاة يس  ة اعاي عي مييبرساجيسلا تر ة يعجتينايت تحوه
حعررطيتعتبرررياررايس تارضلأررةتيس هةاررتيس تررايتعاررلي مررييرسحررتيس ع رر تيس تررايز رر ي



 -ي85ي- 

تي،يكارررةينلأهررةيتمعرررتييورس يدةاررة ي رررايس اهرررةرسي معهررةيس جهرررييس كبعرررينثلأرررة يس ااةر ررت
 رايس جهريي ةلإ رة تيإ ريييس يس حركزتي ةصتيس تايتتطمتيياتي رايس حركرتيوساتصرةي

:يي6)ينلأهةيتترزويس ترصرتيلا رت   يس اترةبيارايس طةارتيس ابهو رتين  رليس رت   .
ي(89

أحمووووود إبوووووراهيم عوووووزب وتترررررقيلأتعجرررررتيدررررره يس يرس رررررتياررررر يلأتعجرررررتييرس رررررتي
يإعجةبزرررة ينثرررريس برلأرررةاجيسلا تشرررتة اييس رررت يس و رررحتينايييس تررراي(3م( )2225)

يي مييس ا تو يس بيلأاي   بايس   ب.
 المتغيرات الفسيولوجية: عرض ومناقشة نتائجثانياً: 

ي(6جيو ي)
ييلا تيس تروةيبعايس  زة عايس  بمايوس  عييير رسيي علأتيس  حط

ي ايس ات عرستيس ت عو وجزتياعييس  حطي
ي6اي=ي

وحدة  المتغيرات البدنية
 القياس

 القياس
 الفروق 

 متوسط
 الرتب

 مجموع
إحتمال  Z الرتب 

الاتجا الوطأ
 ه

 العدد

 معدل النبض
 

 في الراحة

 نبضة/
 دقيقة

 21.22 3.52 6 - القياس القبمي
-2.214* 2.227 

 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

 بعد المجهود مباشرة
 21.22 3.52 6 - القياس القبمي

-2.226* 2.226 
 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

( ق من 6بعد )
 المجهود )الاستشفاء(

 21.22 3.52 6 - القياس القبمي
-2.214* 2.227 

 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

ي(6جيو ي)تة  ي
ييلا تيس تروةيبعايس  زة عايس  بمايوس  عييير رسيي علأتيس  حط

ي ايس ات عرستيس ت عو وجزتياعييس  حطي
ي6اي=ي
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وحدة  يةالمتغيرات البدن
 القياس

 القياس
 الفروق 

متوسط 
 الرتب

 مجموع
إحتمال  Z الرتب 

الاتجا الوطأ
 ه

 العدد

 ضغط الدم الانبساطي
 

 في الراحة

 مم/زئبق

 15.22 2.52 6 - القياس القبمي
-2.227* 2.266 

 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

 بعد المجهود مباشرة
 21.22 3.52 6 - القياس القبمي

-2.214* 2.227 
 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

( ق من 6بعد )
 المجهود )الاستشفاء(

 21.22 3.52 6 - القياس القبمي
-2.232* 2.226 

 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

 ضغط الدم الانقباضي

 في الراحة

 مم/زئبق

 15.22 2.52 6 - القياس القبمي
-2.232* 2.242 

 2.22 2.22 2 + لبعديالقياس ا

 بعد المجهود مباشرة
 21.22 3.52 6 - القياس القبمي

-2.214* 2.227 
 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

( ق من 6بعد )
 المجهود )الاستشفاء(

 21.22 3.52 6 - القياس القبمي
-2.227* 2.227 

 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

تركيز حامض اللاكتيك 
 ي الدمف

 في الراحة

مممي 
 مول

 21.22 3.52 6 - القياس القبمي
-2.227* 2.227 

 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

 بعد المجهود مباشرة
 21.22 3.52 6 - القياس القبمي

-2.227* 2.227 
 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

( ق من 6بعد )
 المجهود )الاستشفاء(

 21.22 3.52 6 - القياس القبمي
-2.221* 2.228 

 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

 

 

 

 

ي(6جيو ي)تة  ي
ييلا تيس تروةيبعايس  زة عايس  بمايوس  عييير رسيي علأتيس  حط



 -ي87ي- 

ي ايس ات عرستيس ت عو وجزتياعييس  حطي
ي6اي=ي

وحدة  المتغيرات البدنية
 القياس القياس

 الفروق 
متوسط 
 الرتب

 مجموع
 إحتمال Z الرتب 

الاتجا الوطأ
 العدد ه

 مؤشر الطاقة 
 لو باراش

 في الراحة

 درجة

 21.22 3.52 6 - القياس القبمي
-2.221* 2.228 

 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

 بعد المجهود مباشرة
 21.22 3.52 6 - القياس القبمي

-2.221* 2.228 
 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

ن ( ق م6بعد )
 المجهود )الاستشفاء(

 21.22 3.52 6 - القياس القبمي
-2.221* 2.228 

 2.22 2.22 2 + القياس البعدي

الحد الأقصى لاستهلاك 
 Vo2 Maxالأكسجين 

ممميتر/كجم/ في الراحة
 دقيقة

 2.22 2.22 2 - القياس القبمي
-2.221* 2.228 

 21.22 3.52 6 + القياس البعدي

المستهمكة كمية الطاقة 
 Metsأثناء التمرين 

 درجة في الراحة
 2.22 2.22 2 - القياس القبمي

-2.221* 2.228 
 21.22 3.52 6 + القياس البعدي

 السعة الحيوية
 VC لتر في الراحة 

 2.22 2.22 2 - القياس القبمي
-2.226* 2.226 

 21.22 3.52 6 + القياس البعدي

 السعة الحيوية القهرية
 FEV1 

 لتر في الراحة
 2.22 2.22 2 - القياس القبمي

-2.227* 2.227 
 21.22 3.52 6 + القياس البعدي

ي(8.96(ي=ي)0.05س جيو زتي لأييا تو ييلا تي)"يZي"يازات
(يوجررويي ررروةييس ررتيإحصررة زة يبررعايس  زة ررعايس  بمرراي6عت رروياررايجرريو ي)

زتياعرررييس  حرررطيو صرررة ويوس  عرررييير ررررسيي علأرررتيس  حرررطي رررايس ات عررررستيس ت رررعو وج
يس  زةليس  عيي.

ي
ي

 معدل النبض: -أ



 -ي88ي- 

زع ويس  ةحطيده يس تروةيبعايس  زة عايس  بمايوس  عييي رايازرةلياعري ي
 صرررة وي(يياررة قي6س لأرر ضي ررايس رسحررتيو عررييس اجهرروييا ةشرررر يو عررييس اجهرروييبررري)

س  زرررةليس  عررريييإ رررييس برلأرررةاجيس تررريرضبايس ا ترررربيس رررهييرو ررراي زرررهيإت رررةعين رررلي
 رررييس تررريرضتي لأرررييو رررعهيحعرررطيتررر يت لأرررعاي تررررستيس رسحرررتيإ ررريي تررررستيس عارررليواوسي

وس ترريردي رراي ضررةي يشرري يسرحاررة يس تيرضبزررت،ي علأررييس يزررةييس عاررليس ع ررمايعتطمررتي
س ا ضرييارايس اكولأرةتيس  هس زرتيس ترايتحتةجهرةيس ع ر تيودرايت رتايدةيارايكازررتي

تيوضلأررتجي ررايه رركيس رري يس اي و ررتيإ عهررةيودررهسيعتطمررتي ارر  ينكبررريارراي  ررمتيس  مرر
 ضررةي يحجرر ي  ررمتيس  مررتيو ضررةي ياعرري يي رر يس رري يواررايثرر يتكعرربي  ررمتيس  مررتي
 مررررييس جهررررييس برررريلأايهويس شرررري يس عة زررررت.يكاررررةينايس ترررريرضتيس الأررررتظ يعررررؤيييإ رررريي

س  مرتيو ضرةي يحجاره،يوضرجر يتكعربيامرتيسلااتصةيي اي اليس  متيلأتعجتي تكعبي
 مررتي ررايس ياز ررتيبلأ رر تينكبرررياررايس رضة ررايإ رريي ضررةي يكازررتيس رري يس تررايز رر هةيس 

ي)اعي يس لأ ض(. تاةيي ميي ضةي ياعي يس  متيسلا
 الانبساطي(: –ضغط الدم )الانقباضي  -ب

عرر يس  ةحرطينايس ترروةيبررعايس  زة رعايس  بمرايوس  عررييي رايازرةلي رر اي
(يياررة قي6بررري)س رري يسلالأ  ة رراي ررايس رسحررتيو عررييس اجهرروييا ةشررر يو عررييس اجهررويي

  عيييز عييناريطبزعايحعطيزكوايس ج  ي ايو  يتوتريلأتعجتي صة ويس  زةليس
س ترريرضتيس ا ررلأايب ضررةي يسرحاررة يس تيرضبزررتيااررةيعتطمررتيإ ررتلأتةرس ي لأجهرر  يس حعوزررتي
 كايتعالي كتة  ياصو ،يث يلأتعجتي ههسيس اجهوييزكوايسلا تشتة يناري روريي

تبررعاينثررر ي رراي عررييس ترريرض ةت،يوارراي رر  يتطبعررقيس برلأررةاجيسلا تشررتة اي م ةحررطي
(ي6بري)وجويي روةييس تيإحصة زة ي ايس رسحتيو عييس اجهوييا ةشر يو عييس اجهويي

يياة ق.
ي
ي

 تركيز حامض اللاكتيك في الدم: -ج



 -ي89ي- 

زعمرررليس  ةحرررطيس ترررروةيبرررعايس  زة رررعايس  بمرررايوس  عرررييي رررايازرررةليتركعررر ي
(ي6)يبررحةاضيس  كتزكي ايس ي ي ايس رسحتيو عييس اجهوييا ةشر يو عييس اجهرويي

 صررررة ويس  زررررةليس  عرررريييإ ررررييتح ررررايس حة ررررتيس تيرضبزررررتي   بررررعايلأتعجررررتييياررررة ق
   ررو ه ي مبرلأررةاجيس ترريرضبايوس ررهييني يإ ررييتح ررايس حة ررتيس وظزتزررتيو ة تررة اي
ت معلياعي يترسك يحةاضيس  كتزكيوس هييزعتبريكاؤشري كتة  يس عاليس  دوس اي

ينويس  ير يس  دوس زت.
 اش:مؤشر الطاقة لو بار  -د

زعررر ويس  ةحرررطيس ترررروةيبرررعايس  زة رررعايس  بمرررايوس  عرررييي رررايازرررةلياؤشرررري
(يياررة قي6س طةاررتي ررري ررةرسلي ررايس رسحررتيو عررييس اجهرروييا ةشررر يو عررييس اجهرروييبررري)

س برلأرررةاجيسلا تشرررتة ايس ا ترررربي)سلا رررتر ة ييتطبعرررق صرررة ويس  زرررةليس  عررريييإ ررريي
ر تيإتارررة ي امزرررتيس ع رررمايوس ع مرررا(يوس رررهييني يإ ررريي ضرررةي يا ررر وايس طةارررتيو ررر

يسلا تشتة ي ي ين رسيي علأتيس  حط.
، كميووووة الطاقووووة  Vo2 Maxالحوووود الأقصووووى لاسووووتهلاك الأكسووووجين  -هووووو

 :Metsالمستهمكة أثناء التمرين 
س تررروةيبررعايس  زة ررعايس  بمررايوس  عررييي ررايازررةليناييإ رريزشررعريس  ةحررطي

ي،يوكازرررتيس طةارررتيVo2 Maxكررر  يارررايس حرررييسراصرررييلا رررته كيسرك رررجعاي
عرجرررر يإ ررررييتطبعررررقي صررررة ويس  زررررةليس  عرررريييييMetsس ا ررررتهمكتينثلأررررة يس تارررررضاي

س برلأررةاجيسلا تشررتة ايس ا تررربي رر  يس وحرريستيس تيرضبزررتيو عرريدة،يوس ررهييني يإ رريي
 مررريين ررررسيي علأرررتييإعجةبزرررة يتجيعرررييا رررة ايس طةارررتي ة ع ررر تيوس ررري ياارررةيسلأعكرررلي

 ا ررتو يس  ررةبق،يس ترريرضتيكررلياررر ياررايا ررتو ين  ررلياررايسس  حررطي حعررطيعبرريني
ودرررهسيبررريور ي رررة يي مرررييسلارت رررة ي ة صرررتةتيس بيلأزرررتياعرررييس  حرررطيو ةصرررتيصرررتتي

يس تحاليس يورييس تلأت ايو ة تة ايس حييسراصييلا ته كيسرك جعا.
السوعة الحيويوة القهريوة  – VC الحيوية الكفاءة الوظيفية لمرئتين )السعة -د

FEV1): 



 -ي20ي- 

ايوس  عررييي ررايازررةليات عرررستيس تررروةيبررعايس  زة ررعايس  بمررزعرر ويس  ةحررطي
س  ررررررعتيس حعوزررررررتيس  هرضررررررتيي–يVCس كتررررررة  يس وظزتزررررررتي مررررررر تعاي)س  ررررررعتيس حعوزررررررتي

FEV1)سلا تشرررتة ايس ا ترررربي)س رررت   يإ رررييس برلأرررةاجييس  عررريي صرررة ويس  زرررةليي
 ترررستيس رسحررتي  ضررةي يسلا تشررتة ينثلأررة يس وحرريستيس تيرضبزررتيو عرريدةيو ة تررة اي ضررةي ي

يرضبزرررت،ي ةلإ رررة تيإ رررييس برلأرررةاجيسلا رررتر ة ايس ع رررمايشررري يوحجررر يسرحارررة يس ت
وس ع مررايس ررهييزعتارريي مررييتارضلأررةتيس تررلأتليس ات ةي ررتيبررعايس شررهعقيوس   عررر(يس ررهيي
ط بررقي مرريين رررسيي علأررتيس  حررط،يوس ررهييني يإ ررييست ررةعيس اارررستيس هوس زررتيلأتعجررتي

إ ريي متيرضتيوس تكعبي ع  تيس تلأتلي ةلإ ة تيإ ريياصرري ارايس شرهعقيلأ ربزة ي
 اررررايس   عرررررريوس ررررهييعررررري ي مرررررييظهرررروري  ارررررةتيس تكعرررربيس ت رررررعو وجايواررررري ي

،يواايث يتح ايس كتة  يس وظزتزتي مرر تعايسلإاكةلأزتي  اتصةيي ايس طةاتيس ابهو ت
ي ات عرستهةيس ا تمتت.

أحمود إبوراهيم عوزب وتتقيلأتعجتيدره يس يرس رتيار يلأتعجرتييرس رتيكر  ياراي
س ترررايينشرررةرتةيإ ررريينايي(12م( )2228(، منوووى محموووود قاسوووم )3م( )2225)

س ررررت يس يو ررررة ليسلا تشررررتة يس ا تمتررررتيينثرررررتيإعجةبزررررة ي مرررريي عررررضيس ات عرررررستي
يوتلأليس طةو ت.ييس   بس ت عو وجزتي   باي

 الاستولاصات والتوصيات:
 أولًا: الاستولاصات:

 رررراي ررررو يندرررريسفيو ررررروضيس  حررررطيوس اررررلأهجيس ا ررررت ي يوس ررررتلأةيس يإ رررريي
ررايس  ةحررطياررايس توصررليياررااررةينشررةرتيإ زررهيس اعة جررةتيسلإحصررة زتيوي لأتررة ج،يتاك 

ي:سلا ت  صيس تة اإ يي
إايس ت يس يس برلأةاجيس تيرضبايسلا تشتة ايايينثريتتثعرس يإعجةبزة ي مييتح رعايي-8

 ا تو يكليااي}س ات عرستيس بيلأزتيوس ات عرستيس ت عو وجزت{ياعييس  حط.

 ثانياً: التوصيات:



 -ي28ي- 

إ عهرررةيس  ةحررطيارراي رر  يدررهسيس  حرررطييتوصررلس ررتلأةيس يإ ررييس لأتررة جيس ترراي
يعوصايس  ةحطي اةيعما:

 لأرررييت طرررزايس بررررساجيس تيرضبزرررتي   برررايس ترررلأليعرررت يتحيعرررييوت لأرررعايسرحارررة يي-8
س تيرضبزتي)لأ رتي تررستيس عارليإ رييس رسحرت(ي ارةيعتلأة رتيار ياريرستيس   برعاي

يوارس ة يس تروةيس تريزتيبعلأه ينز ة .
رساجيسلا تشررررتة يس ا تمتررررتيوياجهررررةيارررر يبرررررساجيندازررررتيتطبعررررقيس اررررير عاي برررري-2

يس تيرضتيس بيلأايوس اهةريي   بايس تلأل.
س ع مرررا(يوه ررركي  ضرررةي يي–سلادتارررة ي ة رررت يس يتارضلأرررةتيسلا رررتر ة ي)س ع رررمايي-3

يس تركع ي ايسريس يس تلأايو تضيحي يس توتريوس  مق.
تي لأرررييندازرررتيسلا رررتعةلأتي ةر صرررة ععايس لأت رررععايوا ططرررايسرحارررة يس بيلأزررري-4

تشرررركعليسرجهرررر  يس تلأزررررتيلإ رررريسييس ترررررةيس رضة ررررزتيردازررررتيه رررركي ررررايتطرررروضري
يا تو يسريس يوتح عايس لأتة ج.

 مررييو رة ليس تريرضتيسلإ تشرتة اي رور يتو عريسلإاكةلأزةتيس   اتي تح عقيي-5
يس وجهيسركال.

 ي تتكعرييإجرس ي حوطيااةثمتي مييارسحلي لأزتيا تمتتيو مرييرضة رةتين رريي-6
ي،يوتوثعقيلأتة جيدهسيس  حط.ندازتيسلا تشتة ي ة مزت

ي
ي
ي
ي

 قائمة المراجووع
 أولًا: المراجع العربية:

،ييسريس تكرري2ط،يس رضة تيةبعو وجزي(:م1985أبو العلا أحمد عبد الفتاح ) -1
 س عر ا،يس  ةدر .



 -ي22ي- 

سلا تشرتة ي رايس اجرة يس رضة را،ييم(:2223أبو العولا أحمود عبود الفتواح ) -2
،ييسريجم ةتيس ارة ،يس ت هزرت،يس رت مصيارايس تعرتي،س  ولأة،يس تي زك

 س تكريس عر ا،يس  ةدر .

ترتثعريبرلأرةاجيإ تشرتة اي مريي عرضيم(: 2225أحمد إبراهيم أحمد عوزب ) -3
س ات عرستيس بيلأزتيوس ت عو وجزتي ي يلا بايس ا رةر  ،ير رة تييكترورس ي

يغعريالأشور ،يكمزتيس تر زتيس رضة زت،يجةاعتيس الأو زت.
  رعو وجزةيس رضة رتيوسريس يس بريلأايم(: 2222لدين إبوراهيم سولامة )بهاء ا -4

ي،ييسريس تكريس عر ا،يس  ةدر .)لاكتةتيس ي (
برلأةاجيتيرضبايا ترربي تح رعاي عرضيم(: 2224وميس محمد عبد الرحمن ) -5

س ات عرررررستيس بيلأزررررتيوس وظزتزررررتيو  ررررة ي ررررلأاايسلإز ررررةعيس حعررررويي لأةشرررر اي
ور ،يكمزرررررتيس تر زرررررتيس رضة رررررزتيس ترررررلأل،ير رررررة تياةج رررررتعريغعرررررريالأشررررر

ي مبلأةت،يجةاعتيالأة يسلإ كلأيرضت.
،يرسحتيس رضة رام(: 2222عمي فهمي البيك، هشام مهيب، علاء عميوة ) -6

ي،يالأشت يس اعةرف،يسلإ كلأيرضت.8ط
،ييسريس تررريرضتيس رضة ررررايس لأظرضررررتيوس تطبعررررقيم(:2222عووووويس الجبووووالي ) -7

G.M.S. يس  ةدر، 

س حارليس تريرضبايوس تكعربيوسلا رتجة ةتيم(: 2222)محمد عبد الغنوي عثموان  -8
س بعو  ررررعو وجزتي  رررر وطيسرحاررررة يس تيرضبزررررتيبررررعايس لأظرضررررتيوس وسارررر ي

ي،يس  ةدر .س عر ا،ييسريس تكريس تطبز ا
ترتثعريبرلأرةاجيتريرضباي تلأازرتي عرضيم(: 2223محمد عيسى أحمود الشوناوي ) -9

ارررتينيس يس صرررتةتيس بيلأزرررتيس  ةصرررتيوس ات عررررستيس ت رررعو وجزتي مرررييي
 عضيس اهةرستيسر ة زتي ملأةشر عاي رايس ترلأل،ير رة تييكترورس يغعرري

يالأشور ،يكمزتيس تر زتيس رضة زت،يجةاعتيالأة يس  وزل.



 -ي23ي- 

تررتثعريس ررت يس ي عررضيو ررة ليسلا تشررتة يم(: 2228منووى محمووود قاسووم ) -12
 مرريي عررضيس ات عرررستيس ت ررعو وجزتي   بررايتررلأليس طةو ررت،يس اجمررتي

لأزررررتيوس رضة ررررت،يس عرررريييس رس رررر يوس ث ثرررروا،يكمزررررتيس عمازررررتي متر زررررتيس بي
  س تر زتيس رضة زتي مبلأةت،يجةاعتيسلإ كلأيرضت.
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