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الصفات البدنوة بعض تأثير برنامج تدريبي باستخدام التمرينات المركبة على مستوى  "

 كرة القدم " الخاصة والأداءات المهارية المركبة للناشئين في

1
 أ.م.د/ عور احوذ علً 

 : مقدمة ومشكمة البحثال
 

 يحتتلا ا يميتتى ملتتد م تتتا  قح تتل ، تلتتتلأ اطن تت   مةانتتاب رتتالبان  تت    احتلتتك ةتتلق ا  تت  
تتم تتب رتتك متت  تنتتا ف ي تتتللأ  يتتك  لي تتا   امتتامتت   هيتت  ااة تتالق   متتا تفتتيلك تلتتلأ ا ليافتت مرالياتهتتا 

، امتتا تت لرتتك متت   تت لاك   ترتتا    متت   م تتك ماا تتغ  ةتتو متا تتلق عتتاا ةانتتك   اميتت  أا  ياميتت 
مةانيتتاك متت  ا مم تت    ماايهتت  أحتت ال امتا تتلاك ا مرتتالاق ماك ا ماا تتغ ا متا تتلق اا عتتلية  متت   ااة

ا مم ت    ا تل ا ملةتو    تل  ا تم    م تكا  ت ن  ا ميهتا   ،  تما راضفتا   إ تدتح  ق ا لتاب أيل 
   . (17:  11) ا ال بم  ا مرالاق معاحتك
  

  Gerhard Bauerس   ي ل تتال  رتاال( ، س 2007) ايتلتق ةتل مت  س حعتت  أ تا م ت   س
اممب  امتاب اأعاعتياب  ل تى معتتا  ا   لاك ا   ني  ا  اص     ةلق ا  ت   ت تةل متأ  ( ملد 1997)

ا ممو ا م  يمتللأ ا م امتاك اطعاعتي  اا معتتا  ا ملتلتى مت  ا مهتالاك  ت ا  ،  اط اء ا مهال  
، امت   نتا ترهتل أ ميت  أ  يةا  ملد نلف ا معتا  م  ا ناحي  ا   ني  يةتا   متو ر تل متا ل

ا حا تت  ا   نيتت  أحتت  اطعتتتف  ةمتتا تةتت ، ا ةم تت  اض يا يتت   تت   ةتتل متت  اضمتت ا  ا  تتت ن  اا مهتتال  
ا هام  ا تت  تحت   ةلتاءق اط اء ا مهتال  اا    ت  ، ط  أ    ت  مصت ل ا ا ل تل إما  ت  تافتى 

 ( .80،81: 37()37:  12ل )ا متراا   لاك ا   ني  ااط اء ا مهال  محل 
 

لةتتا  اطعاعتتي  أ  ا مهتتالاك اطعاعتتي   تت  ةتتلق ا  تت   أحتت  اط( 1998س حنلتت  م تتتال س )يتتمةلا    
ى ا ممو تنل م تانها    يعت  ت  ا  إت ت      لة تام ق أعاع ت   اح ق ا ت ليو ا  امي  ، إم تةت ل  

م  تلةب ا تتا مل تاق ملتد مات تك مت   تمل اايراتتك  ت  ا متا هياميت  منهتا أا ا   اميت  ط ا لةو ت  
 .(  127: 16) لةو ا م تللت  أ نتاء ا مرالاقااط تي الك      

 

 & Gero Bisanz س ي لاب تبانت  ، يانتاليلي  ( ،2011س أ تل  يتا ل س ) اي ت ل

Gunnnar Gerisch ( 1998س ) م  أ   مت لرتاك اط اء ا    ت   ت  ةتلق ا  ت    تا إت تا   أ
ا لليت  ا مهالاك اطعاعي  ا ت     م  أ   اعائل تنل م   ط ا لةو عتااء ا هياميت  أا ا   اميت  

ام   نتا  ت   إت تا  ا مهتالاك ،  ةل     تةتم  ملد مهالق أا أ  ل  تنل م ا ، منها أا ا يمامي  
: 7رتتتتالاق أمتتتتل  تتتتا   نيتتتتان   تتتتط ا لةتتتتو)اا تتتتت ليو مل هتتتتا  تتتت  رتتتتلا  ت تتتترك متتتتا يحتتتت ل  تتتت  ا م

42)(38 :204  ،205 ). 
 

                                                 
1
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لق تب رة تتتتتةتتتتلق ا  تتتت   تتم تتتت  م تتتت أ    يةتتتت  أ اء ( 1998ايتتتتل  س أمتتتتل ي ا رعتتتتا   س )
 ملتتد  ميهتتا متتى رةفتتها ا تترة   تت  صتتي  تتت   ت لتتو تنل تتم ا متت  ا ممتتو ا م تت لق ا مهتتالاك ا

ا ا محتت    تت  اط اء ا  لتت  ت( متنامتت  تتتؤ   ةتتل منهتتا  ا تتل  تتما ا ت تتاي   ال تتال ) ت اينتتاكتاأ ةتت
مهاليت   تتمل  تما ا ت تاي  ملتد مت ق أ اءاك تنتاعو مى ا ما غ اا ه   منها ، ايل ا م   ترا  ة

 ل  تلترط مى رةفها     تةل احت اك مهاليت  رةيليت  تيةتل أ اؤ تا متااصتمب ، معت ل  ار ل متما
 . (160:  10)أا را تصايوعي لق ملد ا  لق اتنته  را تمليل يةها را ات  أ يم

 

 Gerhardس ي ل ال   امب  ،  الم  ان ل س ( 1996س ملت  إ لا ي  س )ةما  تلق ةل م  

Hamsen & Jorg daniel (1997 )ت   منلل ق اا ملةر   ا ملتان ا لتابا مهالاك ا  يا قأ  إ 
يا تها  ت لو م  ا ممو  مل ا يه  اا م ا لق  مل ا ت ليو ،  ا مهالق   تت ال ا  ا مرالياك  ااة

  تاء اط اء مت   تمل ا تاميت  أةمتا أ  إصتمن تتحع      ا ممو  تمل  تتلق بمنيت   صت لق ، 
 ا لت تاء  ت  يعتا  مت  ا متلاك تحتك م تلتغ ا رتلا  ة  تل ا عتليم  ات تلال اط اء  ةت     ييةا ل 

 .( 19،20: 41)(65:  33اط اء ا مهال  ) رمعتا  
 

  تتتتاط اءةتتتتلق ا  تتتت   تتم تتتتب رة تتتتلق اط اءاك ا مهاليتتتت  ا منلتتتتل ق اا ملةرتتتت  يتتتتل  ا راحتتتتل أ  ا  
مج  يتك ا ملحلت  أمتا اط اء ا ملةتو  تنت ،  ها   اي  انهاي   ما  ا إ  حلة  اح  قا مهال  ا منلل  

ا نهائيتت   لمهتتالق اطا تتد متتى ا ملحلتت  ا تمه  يتت   لمهتتالق ا  انيتت  ، ا تتم لأ  تت     يةتت  ةتتلق ا  تت   تحتتت  
ملد ا مم ت   اعتت  ا  تت ليراك حلةيت   ت  أ تةال م تللت  رح تل تتؤ   ةتل مهتالق  ال تا ا محت   

 ل  .   اط اء ا  ل  را  لي   ا ت  تتناعو مى ا ه   ا ةا   لأ اء ا مها
 

ال تت ليو ا نا تتئ     تأ  ة  تتل مت  ا مت لب    تت  ميت( 1994س إ تلا ي   تةم  س ) مةلايت  
  ا ملةرت  تو ملد اط اءاك ا مهاليت   لت ليتف ملم تملد أعم  ط م ن   لتبما    لنامج ت لي   

ات تايل   كتت تنم   ا مرةلق  لنا ت  حتتد يمةت  ا  يتا  تاا م   ت   ناء  اتأعيعك  مل ا ملاحل ا عن 
 تت  ملحلتت  عتتني   ح تت  ا اصتت   يمتتا  تةلتتق را تتت ليو ملتتد  تتم  اط اءاك ا مهاليتت  تحتتك رتتلا  
اط اء ا يمتتتام  أا متتتا ي تتتارك رتتتلا  ا مرتتتالاق ، ممتتتا  تعتتت و  تتت  إما تتت  ت تتت   ا نا تتت  مهاليتتتاب  تتت  

  . (56:  2م لأ ملد مت لراك ا لةو    ياب ) اانةةافتاياك ا ةا ي  ا مع
  
 تمل مراليتاك ةتلق ا  ت   رماا لهتا ا متا تلق تلتل  ملتد ا مم ت   اعتت  ا   لةو  ية  ا   

أ ةال ملةر   لمهالاك ا د تم ل  ةل م  ا  ناء  ت ا  م  م ق مهالاك متلار ت  تتؤ   رتا تاا   
ت انتك  هتا )تمليتل   اعتتم  –ايؤ ل ةل منهما    اط ل ايةت  امتتملأ ا ممتو  لمهتالاك ا منلتل ق ااة

اعتتم   –تمليتل  يعك رأ مي  تاا ل ا   لق   يك ملتد أ ائهتا رصتالق ملةرت  )اعتتم   ت  ملاار (  -
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ارصتتتالق رعتتتي    اعتتتتم   تتت  تصتتتايو( -ملاارتتت   تتت  تمليتتتل تمليتتتل اعتتتتم   تتت   تتت  رتتتا  لق يتتتل   تتت  
 .. (3 : 8) تتناعو مى   ية  ا ماا غ  مل ا مرالياك

 
 

( أ  ا ممتتو ا تتم     تتت    2004ا تت   تتما ا  صتتاا  تتمةلس م إ تتلا ي  عتتل ا  س ) 
اط اء ا مهتتتال  ا ملةتتتو يفتتت ل إ تتتد أ   لةتتتب ملتتتد ا  تتتلق ا لي تتت   ة هتتتا أ  تتتل متتت  تلة تتتب  ملتتتد 
ا ناحيتتت  ا    يتتت  ، امتتتى تلة تتتب ا ممتتتو ملتتتد  ةتتتو ا  تتتلق   يعتتتت يى أ  يمحتتت     تتت  تحلةتتتاك 

  ( 88:  25)ا    ي  بم لك أا منا عك    ا ملةو مما  ؤ ل   ا   لأ ملد     تنل م   لمرا ئ 
 

 

ا تتتلالأ متت    ( أ  2001س )   Maher & Alanألآ  س  اةتتل متت  س متتا  ل  ايتتمةل
ا حلة  ا ملةو  يةل ا م ا ة   ر تل  تا لي   ءمناعو م  ا مم       ا هيماك اتمتةه  راط ا

متا  ملد تح    م  عي ا  راضنهاء اأ  ا    تل مت  ا مت لب    ت لبا  ا ممتو ملتد ا تصتايو ، أا
ا تما  يةتل اتصتال ا تصتايو  رتا   أيتباء هاء    نهاي  ا اح ق ا ت لي يت  ي لق مليك ت ليراك اضن

اضنهتتاء  تتيف ميتتل  مهتتالق منلصتتل   تتيف  هتتا اتصتتال را مهتتالاك  ا احتت ق ا ت لي يتت  فتتةيلا يتت ا ، 
 . (37 :42) ا ا ةلق ا      اح ق ا ت لي ي   ا ل  نيا  ا  لإ د  نيا  ا  نتم اط ل  ا  نك 

 
 

( ، 31( ، )5( ، )28( ، )18)ا عتار   ا راحتل مت  ا  لاعتاك ك ام   مل ما ا لى ملي
إ تتتد تتتتأ  ل ا  تتتلامج نتائيهتتتا  أعتتتللكاا تتتت   (8( ، )22( ، )10( ، )19( ، )25( ، )29( ، )6)

ئ اا مرتتتا ااط اءاك ا مهاليتتت  ا ملةرتتت  إ يا يتتتاب ملتتتد رةتتت  ا  تتت لاك ا تاا  يتتت  ا م تلحتتت  ا ت لي يتتت  
أ  را  يت  اط اءاك  ت  مراليتاك ةتلق ا  ت   ملةرت  ا يعتك منلتل ق ،  ا    ي     ةلق ا  ت   ، ةمتا

إ د  مع  م ل نم اب ألبة  م ل اتلااحك ميماع تللأ اط اءاك      لق ا معتاياك ا ةليا م  
 متتتتتا اأ  ل ،  ت تتتتت أ را عتتتتتم  اتنتهتتتتت  رتتتتا تمليل أا ا تصتتتتتايو ر تتتتاب  مت لرتتتتتاك ا مراليتتتتاك ا لةليتتتتت  

ا عي لق    ا ملاارت   ت   -ا عي لق    ا يل  را  لق    ا تصايو  -   ا تمليل  ا عي لق  اعت  اما
  ا عي لق    ا ملاار     ا تصايو -ا تمليل 

 

ةم تل   نت  ملتد ام   مل ممل ا راحل    ميال ا ت ليو ا اص  ر  تاع ا نا تئ   
 تتت  أ اء  اب  حتتت   صتتتال اينتتتاو ا صتتتة    أ ا يميتتتاك ةتتتلق ا  تتت    نتتتا   ا م تتتاا ا  ا ةتتتلو ر تتتمال

ا عتت  يعتتت يةا  أ اء ا مهتتالاك ا ملةرتت  أ نتتاء ا من ، ح تتل  ا نا تتئ    تتلأ اءاك ا مهاليتت  ا ملةرتت  
لل ق رة  ق م  مت لرتاك ا مرتالاق نا مهالاك رصالق م تللأ   أ اء  ا ل ا ملةو را لر  م  تم ب   

   ا ةتتامل   ر  تتاع ا نا تتئ   ي امتتا   تتت ليو يليتتى ا راحتتل م تتلأ ا  صتتال إ تتد أ  مةرتت  ا متت لبا 
ةمتتا تتتؤ    تت   منلتتل ق  ا  ا تتلبط أا ا تت مج  تت    تتم  اط اءاكرصتتالق ا مم تت   ملتتد ا مهتتالاك 

ا راحتتل   تتى ممتتا ا تتما ، ماا تتغ ا لةتتو ا لةليتت  أ نتتاء ا مرتتالاق ام تتلأ  تتمل ملحلتت  إمتت ا  ا مم تت   
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لي   راعت  ا  ا تمليناك ا ملةر   لنا ئ      ةلق  لنامج ت  تصمي    محاا   منك  أ ال انترا ك ا 
 ت    ا صلاك ا   ني  ا  اصت  ااط اءاك ا مهاليت  ا ملةرت رة  معتا  امةل   تأ  ل  ملد ا     

 مما يم ل إفا   ملمي     ميال ت ليو ةلق ا     .م ن  ا رحل 
 

 : ىدف البحث
لناشئ  كئرة القئدم نات المركبة برنامج تدريبي باستخدام التمري تصميمييدف البحث إلى 

 :  ودراسة تأثيره عمى 47تحت 
ا  تتتتاق ا مم تتتتبق   -ا ل تتتتا    –ا نت ا يتتتت  ا عتتتتلم  ) ا صتتتتلاك ا   نيتتتت  ا  اصتتتت رةتتتت  معتتتتتا   -1

 . ض لا  م ن  ا رحل (ا علم  تحمل  -را علم  
 -اعتتتم   تت  يتتل   تت  تمليتتل -اعتتتم   تت  تمليتتل ا مهاليتت  ا ملةرتت  ) اط اءاكرةتت  معتتتا   -2

  .ض لا  م ن  ا رحل(  اعتم     ملاار     تصايو -اعتم     ملاار     تمليل
ا  اق  –ا ل ا    -نعر  ا تا ل    معتا  رة  ا صلاك ا   ني  ا  اص  ) ا علم  ا نت ا ي  -3

تحمتتتل ا عتتتلم  (  تتت   متاعتتت اك ا  ياعتتتاك ا   ليتتت  اا رة يتتت  ض تتتلا  م نتتت   –ا مم تتتبق را عتتتلم  
 ا رحل.

اعتتتم   تت   -اعتتتم   تت  تمليتتل  تت  معتتتا  رةتت  ا  اءاك ا مهاليتت  ا ملةرتت  ) تا تتلا نعتتر   -4
 تتتت    ( اعتتتتتم   تتتت  ملاارتتتت   تتتت  تصتتتتايو -اعتتتتتم   تتتت  ملاارتتتت   تتتت  تمليتتتتل -يتتتتل   تتتت  تمليتتتتل

 متاع اك ا  ياعاك ا   لي  اا رة ي  ض لا  م ن  ا رحل.
 

 فروض البحث
عاك ا   ليت  اا رة يت   ت  معتتا  رةت  تاي   لاق ماك      إحصائي      متاع اك ا  يا -1

تحمتتل  -ا  تتاق ا مم تتبق را عتتلم    -ا ل تتا    –ا نت ا يتت  ا عتتلم  ) ا صتتلاك ا   نيتت  ا  اصتت 
 .     نا ئ  ةلق ا    ا   اتيا  ا  ياف ا رة    (ا علم  

 

تاي   لاق ماك      إحصائي      متاع اك ا  ياعاك ا   ليت  اا رة يت   ت  معتتا  رةت   -2
اعتم     ملاارت   -اعتم     يل     تمليل -اعتم     تمليل) اءاك ا مهالي  ا ملةر  ا  

     نا ئ  ةلق ا    . ا   اتيا  ا  ياف ا رة   ( اعتم     ملاار     تصايو -   تمليل

 
تاي  نعتر  تحع      ا  ياف ا   ل  اا رة    ت  معتتا  رةت  ا صتلاك ا   نيت  ا  اصت  )  -3

تحمتتل ا عتتلم ( ا تت  اتيتتا  ا  يتتاف  –ا  تتاق ا مم تتبق را عتتلم   –ا ل تتا    -ت ا يتت  ا عتتلم  ا ن
 ا رة       نا ئ  ةلق ا     .

4-  
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 ا مهالي  ا ملةر  ) اط اءاك ر  تحع      ا  ياف ا   ل  اا رة      معتا  رة تتاي  نع -5
تم     ملاار  اع -اعتم     ملاار     تمليل -اعتم     يل     تمليل -اعتم     تمليل

 .     نا   ةلق ا    ا   اتيا  ا  ياف ا رة   (     تصايو
 : البحث الواردة فى مصطمحاتبعض ال

 

 :الميارات المركبة 
 تتت  ميمامتتت  متتت  اط اءاك ا حلةيتتت  ا متةتتت  ق اا متصتتتل  اا متلار تتت   يمتتتا   نهمتتتا املتتتد 

 ا تامي  ا ليةيت  صا ك ا ملت ق )اي  منرم  تت     نرا    نامية    فى  م  أ ا تت  مفتمم 
لتت  ا  ت ائيتتت  ( ا تت   تتم  اط اءاك ا حلةيتت   تتتت   متتج ا ملحلتت  ا  تاميتت   لمهتتتالق اطا تتد متتى ا ملح

ةت   ت  أ اء ا مهتالاك ا متتا يت  أ ل بمت  مم إ د   محاا   ا تبال ا بم  اا تاصل  لمهالق ا  اني  
(14 :3) . 

 التمرينات المركبة : 
  أ اء ا ممتتو  لمهتتالاك اط  تتل اعتتت  اماب نتتاك ا تتت  تةمتتل ملتتد ت   تتك   تت تت  تلتتلأ ا تملي

 تت  ا مراليتتاك ، ا  هتتا ي تتا  ا متت لو  تلة تتو أ  تتل متت  مهتتالق عتتااء   نيتت  أا مهاليتت  متتى رةفتته  
ئيعتياب ابم لأ تةت تل مت  مب ل  ،ا رة  اطمل ا م  يةمل ملد تنمي  ا تاا ق ا حلة      ا مم    

 ( .139: 14) ط ا لةوا اماب    تةل    
 : الدراسات السابقةبعض 

( رةناا  س تأ  ل اعت  ا  رة  أعا  و تنميت  18()2011س صلا  تح  لبق س ) لاع   ا   ها  -
 إ تدا  اق ا  اص  ملد معتا  اط اء ا مهال  ا منلل  اا ملةو  نا ت  ةتلق ا  ت   س  ت  ك ا  لاعت  

  ا  تتتاق ا  اصتتت  ملتتتد معتتتتا  اط اء ا مهتتتال  ا تةتتتل  ملتتتد تتتتأ  ل اعتتتت  ا  رةتتت  أعتتتا  و تنميتتت
ا منلتتتل  اا ملةتتتو  نا تتت  ةتتتلق ا  تتت   ام تتتلأ متتت   تتتمل مةل تتت  تتتتأ  ل ا تتتت ليو راطعتتتتيلأ ا م تتتا   

ملتتد معتتتا  اط اء ا مهتتال  ا منلتتل   ةم اامتت  رأحمتتال م تللتت  ا  تت ق  تنميتت  ا  تتاق ا مم تتبق را عتتلم 
ا تيلي تتتتت  راعتتتتتت  ا  ا تصتتتتتمي  ا تيلي تتتتت  اا ملةتتتتتو  ة نتتتتت  ا رحتتتتتل ، ااعتتتتتت    ا راحتتتتتل ا متتتتتنهج 

ا  اص  را  اق  اا  ترالاكميمامت   تيلي  ت   اأ ل  فار   ، ات  اعت  ا  ا  لنامج ا ت لي    
نتتائج ا مهالي  ا منلل ق اا ملةر  ةاعائل  يمى ا  يانتاك ، امت  أ ت  ا  اا  ترالاكا مم بق را علم  

   تت  إحصتتائي   تت   نتتتائج ا  ياعتتاك ا   ليتت  اا رة يتت  ا تتت  تاصتتل إ  هتتا ا راحتتل ايتتا   تتلاق ماك 
ا صتتتا ل ا ميمتتتامت   ا تيتتتلي  ت   ا تتت  اتيتتتا  ا  ياعتتتاك ا رة يتتت  ، أ  ا  لنتتتامج ا تتتت لي   ا م تتتتلن 
راعتتتت  ا  اطعتتتتيلأ ا م تتتا   أ   إ تتتد ا لت تتتاء رلةا يتتت  اط اء ا مهتتتال  ا منلتتتل  اا ملةتتتو ةتتتم لأ 

  علم   لنا ئ      ةلق ا     .ا لت اء رمعتا  ا  اق ا مم بق را
رةتت     تنميتت تتت لي  ( رةنتتاا  س  لنتتامج 28()2009) سم عتت   م تت  ا تتلحي   تتا   هتتا س  لاعتت   -

تصتمي   إ تدس  ت  ك ا  لاعت   ةلق ا  ت    نا ئ ا   لاك ا تاا  ي  اأ ل  مل  اط اء ا مهال  ا ملةو 
أ تتل  ملتتد معتتتا  اط اء ا مهتتال  ا ملةتتو   لنتتامج تتت لي    تنميتت  رةتت  ا  تت لاك ا تاا  يتت  امةل تت 
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ا  يتتاف ا   لتت   راعتتت  ا  ااعتتت    ا راحتتل ا متتنهج ا تيلي تت ،  عتتن  14 نا تتئ  ةتتلق ا  تت   تحتتك 
نا تت  متت  نا تت  ةتتلق ا  تت    22ملتتد  ميمامتت  تيلي يتت  ااحتت ق ، ا تتملك م نتت  ا  لاعتت اا رةتت    
 تتت  يمتتتى ا  يانتتتاك اعتتتتمالاك  تتتلة  ت ليتتتل ا  تتتتلال ، ااعتتتت    ا راحتتتل  عتتتن   نتتتا   14تحتتتك 

 ا  ترتتتتالاكاعتتتتت مع ا تتتتلأ   تح  تتتت  أ تتتت  ا  تتتت لاك ا تاا  يتتتت  ااط اءاك ا مهاليتتتت  ا ملةرتتتت  ، ةتتتتم لأ 
ا تتتت  تاصتتتل إ يتتتك  ا نتتتتائج  أ تتت متتت  ا  اصتتت  را  تتت لاك ا تاا  يتتت  ااط اءاك ا مهاليتتت  ا ملةرتتت  ، ا 
 لاك ا تاا  يتتت  ) ا تتتتااب  ، ا ل تتتا   ، ا راحتتتل أ  ا  لنتتتامج ا تتتت لي   ا م تتتتلن أ تتتل إ يا يتتتاب ملتتتد ا  تتت

ملتتتد اط اءاك تتتأ  لاب إ يا يتتاب ا عتتلم  ، اضحعتتاف ا حلةتت  ( ةمتتا أ تتل ا  لنتتامج ا تتت لي   ا م تتتلن 
 تتت   ا عتتتتم  تتت  ا يتتتل  رتتتا  لق  تتت  ا تمليتتتل ،  ا عتتتتم  تتت  ا تمليتتتل ،  ا عتتتتم ا مهاليتتت  ا ملةرتتت  ) 

اارتتت   تتت  ا تصتتتايو ( ، ةتتتم لأ رهتتتال نعتتتو تحعتتت   تتت   تتت  ا مل  ا عتتتتم ،  تتت  ا تمليتتتل ا ملاارتتت  
 ا  ياعاك ا رة ي    ل م  ا   لاك ا تاا  ي  ااط اء ا مهال  ا ملةو .

 

تتتأ  ل  لنتتامج تتت لي    ليا تت   ( رةنتتاا س5()2008) تتا   هتتا س أحمتت  م تت  ا متتا د ا عتت   س  لاعتت   -
 ت  ك  ا ملةو  نا   ةلق ا  ت   سا   ني  ملد رة  ا عتياراك ا اريلي  ا ةا ي  اط اء ا مهال  

ا اريليتت   ا عتتتياراكتتتأ  ل  لنتتامج تتت لي    ليا تت  ا   نيتت  ملتتد رةتت  ا  لاعتت  إ تت  ا تةتتل  ملتت  
 تيلي ت  ، ا   اعت    ا راحل ا متنهج ااةم لأ رة  اط اءاك ا مهالي  ا ملةر    نا   ةلق ا     

ا تتملك م نتت  ا  لاعتت  ،  يتت  ااحتت ق ( راعتتت  ا  نمتتامم متت  ا تصتتميماك ا تيلي يتت  ) ميمامتت  تيلي
عتتتن  رم  نتتت  ا منصتتتالق ، ااعتتتت    ا راحتتتل ا  لنتتتامج ا تتتت لي    14ملتتتد نا تتت  ةتتتلق ا  تتت   تحتتتك 

ا لعت ا ايي  ، اا ترتالاك اط اءاك ا مهاليت  ا ملةرت  ةاعتائل  يمتى ا  يانتاك  ا  ترالاكا م تلن ، 
ج ا ت لي   ا م تلن أ ل إ يا ياب ملد ةل م  أ  ا  لنام، ام  أ   ا نتائج ا ت  تاصل إ يك ا راحل 

مةانتتتاك ا ليا تتت  ا   نيتتت  ا  اصتتت   ارةتتت  ا متا تتتلاك ا اريليتتت  ةا عتتتة  ا ح ايتتت  اا حتتت  اط صتتتد 
 عتهملأ اط عي   ، ةما أ   ا  لنامج ا ت لي   إ د ا لت اء رةل م  ا معتا  ا   ن  اا مهال  

) ا عتتم   ت  ا تمليتل، ا عتتم   ت  ا يتل  رتا  لق  ت   اا تصال بم  أ اء ا مهالاك ا ملةر  ا تا ي 
ا تمليل، ا عتم     ا ملاار     ا تمليل، ا عتم     ا ملاار     ا تصايو ، ا تصتايو ا مرا تل 

 م  ا حلة  ( .
 

( رةناا س لاعتت  تحل ليتت   لامليتت  اط اءاك 31)(2008)س م مصتت لد صتتا ل  تتا   هتتا س  لاعتت   -
 ت  ك ا  لاعت  إ تد  س، 2006لةر   مم    تلق ر ا ت  ةتأف ا ةتا     تلق ا  ت   أ مانيتا ا مهالي  ا م

ا تةتل  ملتتد اط اءاك ا مهاليتت  ا ملةرتت  ةمتتاب اةيلتاب، اا تةتتل  ملتتد  ةا يتت  تلتتلأ اط اءاك ا مهاليتت  
    تتلق 2006 مانيتتا اا ملةرتت   لتتلق ا معتتتاياك ا ةليتتا ا منلتتمق  تتمل مراليتتاك ر ا تت  ةتتأف ا ةتتا   

  تت  ، ممتتا أ تتال  تت   ا راحتتل متت ق تعتتاؤ ك منهتتا: متتا  تتا حيتت  انتتاع اط اءاك ا مهاليتت  ا ملةرتت  ا
  ؟ امتتا  تت   ةا يتت  اطنتتااع ا م تللتت   تلتتلأ 2006رتتا  لق  تت  مراليتتاك ر ا تت  ةتتأف ا ةتتا   أ مانيتتا 

، ا تتت  تتتت  إيتتتلاء  ا تتت  اعتتتت    ا راحتتتل ا متتتنهج ا اصتتتل  راعتتتت  ا  اطعتتتلاو ا تحل لتتت   اط اءاك؟
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ااعتتتتت    ا راحتتتتل ،   2006ا  لاعتتتت  ملتتتتد م نتتتت  متتتت  مراليتتتتاك ةتتتتأف ا ةتتتتا     تتتتلق ا  تتتت   أ مانيتتتتا 
ا ت  أرهتلك نتتائج ا  لاعت      ا  تعي ل ا مرالياك ةأ ااك  يمى ا  ياناك ،  –اعتمالاك ا تحل ل 

، ات تت أ  أ  اط اءاك ا مهاليتت  ا ملةرتت   تت  ةتتلق ا  تت   تن عتت  إ تتد  معتت  م تتلق أ اء مهتتال  ملةتتو
تايت   تلاق  ا ت  إحصتائياب ةمتا ،   ائماب را عتم     ح   أنهتا تنتهت  إمتا رتا تمليل أا را تصتايو

 تتت   اط اءاك ا مهاليتتت  ماك ا لةا يتتت  ااط اءاك ا مهاليتتت  ر تتتل ا لةا تتت   صتتتا ل اط اءاك ا مهاليتتت  
 . ا ملةر  ا لةا  

 

 لنتتامج تتت ليراك ناميتت  تتتأ  ل ( رةنتتاا س 6()2007س ) إعتتم  معتتة  ملتت  محمتتا  لاعتت   تتا   هتتا س 
س  مةاناك ا تاا ق ا ةفل  ا ةص   ملد  ةا ي  رة  اط اءاك ا مهالي  ا ملةر   نا   ةلق ا  ت  

اعتتت  ا  ا تتت ليراك ا ناميتت  ا  اصتت  رمةانتتاك ا تاا تتق ا ةفتتل   تت  ك ا  لاعتت  إ تتد ا تةتتل  ملتتد 
ااعتت    عتن  ،  17لق ا  ت   تحتك ا ةص   ملد  ةا ي  اط اءاك ا مهالي  ا ملةر   لنا ئ    ت  ةت

اعتتتتت  ا  أحتتتت  ا تصتتتتميماك ا تيلي يتتتت  ا تتتتا ا  يتتتتاف ا   لتتتت  اا رةتتتت   ا راحتتتتل ا متتتتنهج ا تيلي تتتت  ر
( نا ت  ةتلق ا  ت   24)م نت  مم يت   اامهتا ، ا ملك م نت  ا  لاعت  ملتد   ميمام  تيلي ي  ااح ق

نتامج ا تت لي   اا ترتالاك ا تاا تق ااعت    ا راحتل ا  ل ،  رمن    ا   هلي    لق ا    عن   17تحك 
امت  أ ت  ةاعتائل  يمتى ا  يانتاك ، ا ةفل  ا ةص   اةم لأ ا ترالاك اط اءاك ا مهاليت  ا ملةرت  
ةتتل متت  مةانتتاك ا تاا تتق ا ةفتتل  ا نتتائج أ  ا  لنتتامج ا تتت لي   ا م تتتلن أرهتتل تتتأ  لا ا يا يتا ملتتد 

 . ن  ا رحل    ا نا ئ   م ا ملةر   مهالي اط اءاك ا ا ةص   ا 
 

( رةناا س تأ  ل تنمي  اط اءاك ا حلةي  29()2005) ا   ها س م م   ا عتال محما  س  لاع   -
 س  ت  ك ا  لاعت  إ تتدا ملةرت  ملتد رةت  مةانتاك ا ليا تت  ا   نيت  ا  اصت   لنا تئ    ت  ةتتلق ا  ت   

ا تت  ا   نيتت  ا  اصتت  اط اءاك ا حلةيتت  ا ملةرتت  ملتتد رةتت  مةانتتاك ا ليتنميتت  ا تةتل  ملتتد تتتأ  ل 
 تتتتت  ةتتتتتلق ا  تتتتت   ، ااعتتتتتت    ا راحتتتتتل ا متتتتتنهج ا تيلي تتتتت  راعتتتتتت  ا  ا تصتتتتتمي  ا تيلي تتتتت    لنا تتتتتئ  

نا   ةلق ا      (24) ملد  لاع م ن  ا  ا ملك  ميمامت   إح ا ما تيلي ي  ااط ل  فار   ،
ا ليا تت  ا   نيتت  ااعتتت    ا راحتتل ا  لنتتامج ا تتت لي   اا ترتتالاك  ، عتتن   نتتا   ا منصتتالق 12تحتتك 

 ا تتت لي   ا م تتتلنا  لنتتامج  متت  أ تت  ا نتتتائج أ ا ا  اصتت   تت  ةتتلق ا  تت   ةاعتتائل  يمتتى ا  يانتتاك ، 
أرهتتل تتتأ  لا ا يا يتتا ملتتد بمتت  ا  تت  اط اءاك ا حلةيتت  ا ملةرتت  اتحعتت   مةانتتاك ا ليا تت  ا   نيتت  

 .   ةلق ا      ا  اص 
 

س نعر  معا م  ا مهالاك اطعاعي   ( رةناا 25()2004) س م إ لا ي  عل ا  ا   ها س  لاع   -
إ تتد ك ا  لاعتت  س  تت  ا ملةرتت  ) ا من ميتت  ( ملتتد أ اء رةتت  ا مرتتا ئ ا    يتت   نا تت  ةتتلق ا  تت   

ا تةتتتل  ملتتتد ا مهتتتالاك اطعاعتتتي  ا ملةرتتت  ا معتتتا م   تتت  معتتتتا  أ اء رةتتت  ا مرتتتا ئ ا    يتتت  
را  لي ت  ا ةم يت     ت  ا تيتال ( نا   84ملد )  ملك م ن  ا رحلا ، ةلق ا       نا  ا هيامي  
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ااعت    ا راحل ا منهج ، ( عن   لماع  ا لياف  17ا ة اائي  م   لق أع اط   لق ا     تحك )
ااعتتت    ا راحتتل اعتتتمالاك ا تحل تتل ا  اصتت  را مرتتا ئ ا    يتت  اا مهتتالاك اطعاعتتي  ،  ا اصتتل 

ايتتا  الترتتاط  ال ا تتت  تاصتتل إ  هتتا ا راحتتل تتتائج متت  أ تت  ا نا ا ملةرتت  ةاعتتائل  يمتتى ا  يانتتاك ، 
إحصتتتائيا  تتت   اط اء ا نتتتايل  ميمتتتاع ا مرتتتا ئ ا    يتتت  ا هياميتتت    تتت  ا  لاعتتت  اةتتتل متتت  مهتتتالق 

لاارتت   تت  ا تمليتتل(  تت  منصتتل ا   تت  ، )ا عتتتم   تت  ا يتتل  رتتا  لق  تت  ا تمليتتل( ،)ا عتتتم   تت  ا م
يل  ميمتتاع ا مرتتا ئ ا    يتت  ا هياميتت    تت  ا  لاعتت  اايتتا  الترتتاط  ال إحصتتائيا  تت   اط اء ا نتتا

 . امهالق ا عتم     ا ملاار     ا تمليل    منصل ا بم 
 

رةناا س تأ  ل  لنامج تت لي    تلأ اء ا مهتال   (19()2002) س يا لم  الق  ا   ها س  لاع   -
اعتتته  ك ا  لاعتت    س ا ملةتتو ملتتد  امليتت  رةتت  ا مرتتا ئ ا    يتت  ا هياميتت   نا تت  ةتتلق ا  تت  

ا تةل  ملد تأ  ل ا  لنتامج ا تت لي   ملتد  امليت  رةت  ا مرتا ئ ا    يت  ا هياميت   نا ت  ةتلق 
متت   م تت   متتو  18 لاعتت  ملتتد م نتت  ا  ، ااعتتت    ا راحتتل ا متتنهج ا تيلي تت  ، ا تتملكا  تت   
لماعتت  ا  تت     عتتن  ا معتتيل    تت  عتتيمك من  تت  أعتت اط   تتلق 15  تتلاط ا ليافتت  تحتتك  نتتا  
 اا  ترتتتالاك ا  اصتتت  را مهتتتالاك ا ملةرتتتت ، ااعتتتت    ا راحتتتل ا  لنتتتامج ا تتتت لي    2001/2002
ايتتا  ا تتت  تاصتتل إ  هتتا ا راحتتل متت  أ تت  ا نتتتائج ، ا  تت  ةتتلق ا  تت   ا    يتت  ا هياميتت   اا مرتتا ئ

 تت   تتلاق ماك  ا تت  إحصتتائي   تت   ا  ياعتتاك اطلبتتى  تت  ا  ترتتالاك ا مهاليتت  ا ملةرتت  اا    يتت   
 . ا رحل    متا ل ا بم  اا      مم   ا لليق ةةل  صا ل ا  ياف ا رة  

( رةنتتتتاا  س  لاعتتتت  تحل ليتتتت   تح  تتتت  10)(1998س ) أ رعتتتتا   لاعتتتت   تتتتا   هتتتتا س أمتتتتل ي أحمتتتت   -
مةانتتاك ا م تت لق ملتتد اط اء ا مهتتال   تت  ةتتلق ا  تت   س ا تت  ك ا  لاعتت  إ تتد تح  تت  مةانتتاك ا م تت لق 

اءاك مهاليتتت  ملةرتتت  رتتتا  لق  ملا تتتب ا لةتتتو  تتت  ةتتتلق ا  تتت   متتت  اا تتتى أ اء ا مم تتت   ا مهاليتتت  متتت  أ 
(  90 مل ا مرالياك ا لةلي  ، اعت    ا راحل ا منهج ا اصتل  ، ا تملك م نت  ا  لاعت  ملتد ) 

اعتتتمالاك  -ا ملايتتى ا ةلميتت   -ا ممحرتت  ا مافتتامي   تتلق  ا يتت  ، اتتت  اعتتت  ا   9 متتو متت  
تت  ةاعائل  يمى ا  ياناك ، ام  أ   ا نتائج ا ت  تاصل إ  هتا ا راحتل ا ل   ا  لائط  -ا تعي ل 

تح  تتت  اط اءاك ا مهاليتتت  ا ملةرتتت  ااطعاعتتتي   تتت  ألبةتتت  م تتتل نم تتتاب  ر تتتاب  مت لرتتتاك ا مراليتتتاك 
ا عتي لق  -ا عي لق    ا يل  رتا  لق  ت  ا تصتايو  -ا عي لق    ا تمليل  أ  ل ما اعت  اماا لةلي  
 ا عي لق    ا ملاار     ا تصايو . -لاار     ا تمليل    ا م

 

( رةنتتاا  س تتتأ  ل  لنتتامج تتت لي   22)(1998اعتتط م م تت  ا حلتتي  س ) لاعتت   تتا   هتتا س م تت  ا ر -
عتن  س ا ت  ك ا  لاعت  إ تد ا تةتل   16 رة  اط اءاك ا مهالي  ا ملةر   نا ئ  ةتلق ا  ت   تحتك 

م تتتلن ملتتد رةتت  اط اءاك ا مهاليتت  ا ملةرتت   نا تتئ  ةتتلق ا  تت   ، ملتتد تتتأ  ل ا  لنتتامج ا تتت لي   ا 
 16( نا ت  تحتك 30اعت    ا راحل ا متنهج ا تيلي ت  اا اصتل  ، ا تملك م نت  ا  لاعت  ملتد )
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ا تحل تتتل  اعتتتتمالاك – ا  ترتتتالاك –عتتتنك متتت  نتتتا   عتتت التنج ، اتتتت  اعتتتت  ا   ا  لنتتتامج ا تتتت لي   
تصتمي  ميمامت  ا  ترتالاك  نتائج ا ت  تاصتل إ  هتا ا راحتل ةاعائل  يمى ا  ياناك ، ام  أ   ا

ا ترتتتالاك ، ةتتتم لأ ايتتتا   تتتلاق ماك    تتت   10ا تتتت  ت تتتيف اط اءاك ا مهاليتتت  ا ملةرتتت  امتتت   ا 
إحصتتائيا  تت  معتتتا  أ اء ا مهتتالاك ا حلةيتت  ا ملةرتت  متت  ح تتل بمتت  اط اء ا  تتتك  تت   ةتتمب متت  

 ا ل ا ميمام  ا تيلي ي  .ا ميمامت   ) ا تيلي ي  اا فار   ( ا ص
 

( رةناا  س  لاع  تحل لي  طنتااع اط اءاك 8)(1994أمل ي أحم  ا رعا   س ) لاع   ا   ها س  -
ا حلةيت  ا ملةرتت  ) ا من ميتت  (  تت  رةت  اط ةتتاو ا يماميتت   تتمل ا مرتالاق س ا تت  ك ا  لاعتت  إ تتد 

بم  ا مرالاق  ن ا   ةلق ا     اةلق ا  ت   تح    اط ةال ا م تلل   لأ اءاك ا حلةي  ا ملةر   مل
(  متو ةتلق  ت   )  72 – 60، ااعت    ا راحل ا منهج ا اصل  ، ا ملك م ن  ا  لاع  ملد) 

اتتتتت  اعتتتتت  ا   ا  ترتتتتالاك ااعتتتتتمالاك تحل تتتتل ا مهتتتتالاك ا حلةيتتتت  (  متتتتو ةتتتتلق  تتتت  ،  60 – 36
أ  اط اءاك ا حلةيتتت  ) هتتتا ا راحتتتل ةاعتتتائل  يمتتتى ا  يانتتتاك ، امتتت  أ تتت  ا نتتتتائج ا تتتت  تاصتتتل إ  

ا مهتتالاك ( ا منلتتمق  تتمل ا مراليتتاك ا لةليتت   لتتلق ا معتتتاياك ا ةليتتا ملةرتت  ا يعتتك ملتتل ق  تت  ةتتل 
متت  ةتتلق ا  تت   اةتتلق ا  تت  ، ةتتم لأ يميتتى اط اءاك ا حلةيتت  ا ملةرتت  تنتهتت  رتتا تمليل أا را تصتتايو 

 عااء  مم   ةلق ا     أا ةلق ا    .
 : إجراءات البحث
 : منيج البحث

 ميمامتت  تيلي يتت  ااحتت ق  ا تصتتمي  ا تيلي تتدراعتتت  ا  اعتتت    ا راحتتل ا متتنهج ا تيلي تت   
    ية  ا    ا رحل.   ية  ا رحل اتح ي ا   مناع تكام لأ  ها ا   ل  اا رة     ا  ياع    تراع 

 
 

 

 مجتمع البحث :
لا تتتب ا  تتتراو رمن  تتت  عتتتن  رأن يتتت  ام 14ةتتتلق ا  تتت   تحتتتك   يم تتتل ميتمتتتى ا رحتتتل نا تتتئ 

 ( أن ي  .7  اا را   م     )2010  / 2009أع اط   لق ا        ا ماع  ا لياف  
 :عينة البحث 

 نتتتتا   عتتتتن   14تحتتتتك ةتتتتلق ا  تتتت     نا تتتتئ   متتتت  ت تتتتلك م نتتتت  ا رحتتتتل را  لي تتتت  ا ةم يتتتتا 
   رمن  تتت  أعتتت اط   تتتلق ا  تتت (2009/2010(  لماعتتت  ا تتتت لي   )1995)  ماا  تتتأعتتت اط م متتتا ا  
 معت  اتت  اعتترةا  ،  لرحتل  ( نا ئ  ةة ن  أعاعي 25( نا ئ  ت  اعت  ا  )30م     )اا را   
 .ام   ا نترا     ا ت ليو  رع و رلا  اضصاراكنا ئ   

 

 أسباب اختيار العينة :
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أ  ا راحتتتتل يةمتتتتل ر  تتتتاع ا نا تتتتئ    نتتتتا   ا م تتتتاا ا  ا ةتتتتلو ةم تتتتل   نتتتت  ملتتتتد  -
  ةلو ر مال ايناو ا صة   .أ ا يمياك نا   ا م اا ا  ا

/  2009 تتت  ا ماعتتت  ا ليافتتت   ةمتتت  ل  نتتت   نتتتا   م متتتا ا  أعتتت اط ممتتتل ا راحتتتل -
2010 . 

 تاا ل اط ااك اا مممو ااطيهبق ااط ااك اا معام    را نا   . -

 ( 4جدول ) 
واختبارات  لمعدلات النمووسيط ومعامل الالتواء والالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 لعينة البحث الأساسية لصفات البدنية الخاصة والأداءات الميارية المركبةا
 58ن=                                                                                    

وحذة  الاختباراث الوتغُراث

 القُاش

الوتىسط 

 الحسابٍ

الاًحراف 

 الوعُارٌ

هعاهل  الىسُط

 الالتىاء

 

 الٌوىهعذلاث 

 0..1 1..1 1.11 1..1 سٌت السي

 .1.0 1.8 1.01 1.8.1 سن الطىل

 8..1 .. 1.11 1... كجن الىزى

 .1.1 1.11 8..1 1.11 سٌت العور التذرَبٍ 

الصفاث البذًُت 

 الخاصت

 ...1 0.1 1.11 ..0 ث السرعت الاًتقالُت

 1..1 11.11 1.10 .11.1 ث الرشاقت

 .1.8 18.11 ...1 18.1 سن القىة الووُسة بالسرعت

 ...1 1..1. 1.11 ...1. ث تحول السرعت

 

 

الأداءاث 

الوهارَت 

 الوركبت

 0..1 11.. 1.01 11.. استلام ثن تورَر

..11 1.1. ..11 1..8 

 استلام ثن جري ثن تورَر

 

...1 1... ..11 1.11 

..11 1... ..11 1... 

 .1.1 11.. 8..1 11.. استلام ثن هراوغت ثن تورَر

..0. 1.11 ...1 1.11 

استلام ثن هراوغت ثن 

 تصىَب

..1. 1..0 ..1 1..0 

...1 1... ..11 1.11 

 ( ما يمي : 4 يتضح من جدول )
( ممتتا ي تت ل  1.49،  0.23تلااحتتك مةتتاممك ا  تتتااء  لميمامتت    تت  ا رحتتل متتا  تت   ) 

متت ا ياب ممتا ي ت ل إ تد إ متت ا   ابتم لأ ت تا  ا ة نت  مابمت  تابيةتاب إ د أنهتا ت تى  ا تل ا منحنتد اض
 تيانف أ لا  ا ة ن      ا رحل .

 

  -: أدوات جمع البيانات
 -:  : الأجيزة والأدوات المستخدمة أولا
 . يهاب ليعتام تل   ياف ا  ال -
 ب  .م با        ياف ا ا  -
 . عام  إي ا    ياف ا بم  را  اني  -
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 مةةراك    ي  اصا ياناك . -
  ليط  ياف را عنتيمتل.  -
 . أ ااق رمعتيلأ  - ع 30ع  ،20حاايب التلاع  -عل  ألفد  - مصا    ي  -

 (5مرفق ) - : المستخدمة في البحث( الميارية المركبة -)البدنية الخاصة الاختبارات :  ثانيا
إ تتد ا ملةرتت   اا مهاليتت ا  اصتت   ا   نيتت  ا تيتتال   ميمامتت  ا  ترتتالاك  تت  راحتتلاعتتتن  ا 
س  ( ، 21()1989ةم س )تس  تك إعتمام ل ، ممتلا أ تا ا ميت  ، إ تلا ي   ت ا تا يت ا ملايى ا ةلمي  
س أمتتل ي ( ، 30()1994س م م تت   صتتا ل ، ملتتت  إ تتلا ي  س )( ، 32()1994ملتتت  إ تتلا ي  س )

 سإ تتتلا ي   تتتتةم س( ، 13 ()2008( ، س حعتتتت  ا عتتت   أ تتتا م تتتت   س )9()1995س )  أحمتتت  أ رعتتتا
ااعتت  مك نلتف ا  ترتالاك  ميتال ةتلق ا  ت   ،   أيليك  ا ت اا  لاعاك ا عار   ( 1( )2009)

امتت   تتم  متت   متت  ا رحتتال ا ةلميتت  ا ت  ي يتت  ملتتد ا مم تت   ا مصتتلي     تت ت ليرتتاب اتتت  تتت اا ها 
( ، س 28()2009س م عت   م ت  ا تلحي  س )( ، 18()2011لا  تحت  لبقس )س ص لاع  ا  لاعاك 

م م ت  ( ، س 6()2007إعم  معة  مل  محما  س ) ( ، س5()2008أحم  م   ا ما د ا ع   س )
س م تتتت  ا راعتتتتط م م تتتت  ( ، 19( )2002) س تتتتالق م يتتتتا لس ( 29()2005ا عتتتتتال محمتتتتا  س )

ق ا تح تتتتق متتتت  صتتتت ق ا رتتتتاك  تتتتم  ا  ترتتتتالاك ، ا تتتت  ت انتتتتك ا تتتت  عتتتت  (22( )1998ا حلتتتتي  س )
ااط اء ا مهتتتال   ا  تتت ن ممتتت  ا راحتتتل  عتتتت  امها ةمتتت  ال  لمعتتتتا   ا تتتت ميمامتتت  ا  ترتتتالاك 

  : م  ا  ترالاك ا تا ي ا ملةو 
 .ا نت ا ي     ياف ا علم  ا ةا    م ا م  ا   ء 30ا ترال  -

 .   ياف ا ل ا   متل ( 10×  4 متل ) 40ا يل  ا لت ا    ا ترال -

 .ا  اق ا مم بق را علم  ا ترال ا ا و ا ةما   م  ا  راك   ياف  -

 ملاك   ياف تحمل ا علم  . 5×   30ا ترال  -

 .تمليلا  ياف ا عتم       تمليلا ا عتم  م  ا حلة      ا ترال -
رتتا  لق  تت   ا يتتل  ا عتتتم   تت     يتتاف تمليتتلا ا عتتتم  متت  ا حلةتت   تت  ا يتتل  رتتا  لق  تت  ا ترتتال  -
 .تمليلا 
 تمليل.ا تمليل   ياف ا عتم     ا ملاار     ا ا عتم  م  ا حلة     ا ملاار     ا ترال  -

 . تصايوا     ا عتم     ا ملاار   ياف  تصايوا ا عتم  م  ا حلة     ا ملاار     ا ترال  -

 - :مستخدمة استمارات جمع البيانات ال : ثالثا
  (3مل ق) ا  لنامج ا ت لي   ا م تلن .    اعتمالق اعت مع لأ  ا   لاء م  محتاياك -
 (  4مل ق).       ( ا ةمل ا ت لي   –  ال ا -ا اب   –ا ع   اعتمالق تللي  ا  ياناك ) -
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 ( 5اعتمالق تللي  ا ترالاك ا صلاك ا   ني  ا  اص  .                          مل ق) -
 (  6اعتمالق تللي  ا ترالاك اط اءاك ا مهالي  ا ملةر  .                        مل ق) -

 المركبئئئة الأداءات المياريئئئةو  الصئئئفات البدنيئئئة الخاصئئئة بعئئئضلاختبئئئارات المعئئئامات العمميئئئة 
  -: البحث فيالمستخدمة 

 : : الصدق أولا
اعتت     ا ملةرت  ط اءاك ا مهاليت اا ا ترتالاك ا صتلاك ا   نيت  ا  اصت  لتأ   مت  صت ق 

، ام تتتلأ متتت   ليتتتق ت   تتتق  اط نتتتد اا لبيتتتى اطملتتتد ا لبيتتتى  تتت  ا راحتتتل صتتت ق ا م النتتت  ا  ل يتتت  
مت  نلتف ميتمتى ا رحتل  نا ت ( عتت  م تل  16ا  ترتالاك ملتد ا ة نت  ا عتت ممي  ا اامهتا ) 

  .(  افل م لأ  2ي ال ) ا  ام   الم ا ة ن  اطعاعي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5) دول رقمج
والأداءات الخاصة  البدنية صفاتلا لاختبارات الربيع الأعمى والربيع الأدنىدلالة الفروق بين 

 لعينة البحث الاستطاعية الميارية المركبة
 49ن= 

±±
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           7:.4=  0.08عند مستوى  ةالجد وليقيمة )ت( *
 ا لبيتتتتى اطملتتتتد اا لبيتتتتى اط نتتتتد   تتتتلاق  ا تتتت  إحصتتتتائياب  تتتت  ( ايتتتتا  2فتتتتل متتتت  يتتتت ال ) ت      

تصترل  ارا تتا   ا نا تئ  مما   ل ملد  ت لق ا  ترتالاك ملتد ا تم  تب  ت    ا لبيى اطملد صا ل ا 
 .  م  ا  ترالاك صا   

 

   :الثبات :  ثانيا

اعتتتت    ا ملةرتتت   ا مهاليتتت ا  اصتتت  ااط اءاك  ا   نيتتت ا صتتتلاك ا ترتتتالاك  حعتتتاو  رتتتاك 
ا  ترالاك ملد م ن  م  ميتمى  ت  ت   قح ل  ، ت   ق ا  ترال ااةما ق ت  ي كا راحل  لي   

 ت  أمتا ق ا ت   تق ملتد  اب ( عت  م ل  مرت 16ا رحل ام  ر ل ا ة ن  اطعاعي   لرحل  اامها ) 
  ا ت  ي ت   اطال اا  تان  حعتاو مةتاممك ا لترتاط  ت   ت نلف ا ة ن  رلاصل بمن  م تك أعت اع 

 . (  افل م لأ 3 ض يا   راك  م  ا  ترالاك ، اا ي ال )
 
 
 
 

 (6دول )ج
  لصفات البدنية الخاصةلاختبارات اومعامل الارتباط  المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 لعينة البحث الاستطاعية المركبة والأداءات الميارية
 49ن=  

±±
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  ;0.79=  0.08الجدولية عند مستوى قيمة )ر(       
 ا  ان ( أ  مةاممك ا لتراط     ا ت   ق اطال اا ت   ق 3 تفل م  ي ال )      

( مما   ل ملد أ  ا  ترالاك ماك  راك 0.91 إ د  0.75 م ترالاك    تلااحك ما     )
 . ما  

 

 (:مرفق )                                                 : المقترح التدريبي البرنامج

اعتتتتةا  ا راحتتتل  تتترة  ا ملايتتتى ا ةلميتتت  ا مت صصتتت  اا  لاعتتتاك ا عتتتار   ا تتتت  تناا تتتك 
  تتلاء  تت  (  6ا  تتلامج ا ت لي يتت   تت  ميتتال ةتتلق ا  تت   ،  تتما راضفتتا   إ تتد اعتتت مع لأ  متت   ) 

 تح  تت  ا تتلأ  متت   تتمل اعتتتمالق اعتتت مع ( 1مل تتق )ميتتال ةتتلق ا  تت   املتت  ا تتت ليو ا ليافتت  
بمتتت   - متتت   احتتت اك ا تتتت ليو اطعتتت امي  - متتت  ح ل)متتت ق ا  لنتتتامج مناصتتتل ا  لنتتتامج ا تتتت لي  

  –اطحمتتال ا مناعتتر   ل لنتتامج  -  الق ا حمتتل -ا ةناصتتل اطعاعتتي   ل لنتتامج  – ا احتت ق ا ت لي يتت 
( ا معتت  م   اضمت ا  ا  ت ن  تلق  -ا نعو ا مئاي    ل م  اضم ا  ا   ن  اا مهال  اا    ت  

 - افل م لأ : (4اي ال )
 
 
 (7جدول )

 نتائج استطاع رأى الخبراء في عناصر البرنامج التدريبي المقترح 
ا نعر   ا ت لالاك ا متا لاك    مناصل ا  لنامج    

 ا مئاي 
 :100 6 ( أع اع12) م ق ا  لنامج 1
 %83.33 5 اح اك أع امي  3 م   ا اح اك ا ت لي ي  2
ح ق ا ت ليوبم  ا  3  %83.33 5 ق 120 – 80 
 :100 6 تيلي ي مرالياك  ما  +  اا+ ا ةناصل اطعاعي   ل لنامج 4
 %83.33 5 1:  2  الق ا حمل 5
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 :100 6 أ صد -ما    اطحمال ا مناعر  6
%35      -% 40مهال   -% 25  ن   نعو اضم ا اك ا م تلل  7  6 100% 
ر  لق اضم ا  ا   ن  ا مناع 8  %100 6 ا ت لال   -ا لتل  )ملتلى ، من ل (  -ا معتمل 

 

 :من البرنامج  اليدف: أولًا 
تتتأ  ل  لنتتامج تتت لي   راعتتت  ا  ا تملينتتاك ا ملةرتت  ملتتد ا تةتتل  ملتتد  هتت   ا رحتتل إ تتد  

 .معتا  رة  ا صلاك ا   ني  ا  اص  ااط اءاك ا مهالي  ا ملةر   لنا ئ      ةلق ا    
 

 د وسائل تنفيذ المحتوى :تحدي:  ثانيا
 ا تنل م ا  لنامج ا ت لي    ا  ا راحل  تح    ما  ل  :

ا ت ليراك اا  ترالاك ض ام   اطلبة  إعتا  مراللأ رح  أما   ا ت ليو ، ح ل ت  ا تيال  -
 ا  اص  را  ياف ا   ل  اا رة   .

 ( نا   . 25م   ا نا ئ   ا م الة      ا ت ليو ا   )  -
 ا معام    اا م لب   اتح    معتاا   ا لن  . تيه ب -
  لق ااعائل ا ت ليو ا ت  عتعت       ا  لنامج . -
 م   ملاك ا ت ليو أع امياب . -
  الاك حمل ا ت ليو . -
 ا بم  ا  ل   لتلق اضم ا  . -
 ا   ني  امحتا  اضم ا  ا مهال  اا      . ا صلاكأا اياك  -
لق منرم  تعام  ملد ت ايل اط اء ا  لنامج ا ت لي   ا م تلن رصا   ا ل ا تمليناك ا ملةر  -

 ا   ن  اا مهال   لنا ئ   م ن  ا رحل .
 

 أسس وضع البرنامج ::  ثالثاً 
  ا  ا راحل  افى ا  لنامج ا ت لي   ا م تلن ا  اب  لأعف ا تا ي  :

 أ  يح ق ا  لنامج اط  ا  ا ت  افى م  أيلها . -
 ج   صائا ا ملحل  ا عني  .ملاماق ا  لنام -

 ملاماق ا  لنامج  لأعف ا ةلمي  ا ح        اايراك ا ت ليو ا تلباي  اا تةليمي  . -
 ملاماق ا  لنامج  لمرا ئ ا ةام   حمل ا ت ليو .  -

 ا بيا ق ا معتملق اا مت لي     ا حمل .* 
 .     أ لا  ا ة ن ملاماق ا للاق ا لل ي  * 
 ممو .اضم ا  ا  امل  * 
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 . نا  ا اصال را حمل  لح  ا  الي     لق ا * 
 ا تااب  اضي ام      ا حمل اا  لاء .* 

 *ملاماق ماامل اطم  اا عمم  أ ناء ا ت ليراك اا  ترالاك . 
اتملينتتتتاك ا منا عتتتتاك  تتتتمل ملاحتتتتل  ا  نائيتتتت  ا ةامتتتت  اا  اصتتتت ا تملينتتتتاك  را تيتتتتالا  تمتتتتا   -

 اضم ا  رملاحلها ا  م   . ا  لنامج ا م تلن  لتلق 

 تت ق  افتتى ا  لنتتامج ا تتت لي   معتتت  ماب اطعتتف ا ةلميتت  ا متةل تت  رحمتتل ا تتت ليو متت  ح تتل )  -
(   تل احت ق ت لي يت   اميت   ا ت لالاك –ا ميماماك  - تلق ا لاح  ا   ني   -بم  اط اء  -ا حمل 

 . تينراب  را لق ا حمل ا بائ اةل أع اع ملد ح ق 

ا صتتلاك ا   نيتت  ا ةامتت   تتمل ا ملحلتت  اطا تتد  ل لنتتامج ملحلتت  اضمتت ا  ا ةتتا   تت  ملتتد    تنميتت   -
 ا صلاك ا   ني  ا  اص   مل ملحلت  اضم ا  ا  اا املحل  اضم ا   لمرالياك .

ا  تمتتتا  را تملينتتتتاك ا ملةرتتتت   تتتتمل ملاحتتتتل اضمتتتت ا  ا اصتتتت   تتتت  ملحلتتتتت  اضمتتتت ا  ا  تتتتاا  -
( ملتتتتد فتتتتلالق أ  ي تتتتمل  2010ا متتتتا أ تتتتال إ يتتتتك س ملتتتتت  إ تتتتلا ي  س ) ااضمتتتت ا   لمراليتتتتاك ا تتتت

عن   ملد تملينتاك ملةرت   لمهتالاك عتااء أ تا   14ا محتا  ا ت لي    تللأ ا ملحل  ا عني  تحك 
 ( . 95: 36 ما را تلة و  يما   نها ، أا     ا مهالاك اا صلاك ا   ني  مةاب )

 ريبي : تحديد الفترة الزمنية لمبرنامج التد -
 ا افى  لنامج ت لي    لتلق اضم ا  راعت  ا  م  تللأ ا  لاع   ما ةا  ا ه   

رة  ا صلاك ا   ني  ا  اص  ااط اءاك ا مهالي  ا ملةر  ملد  تأ  ل اامةل    ملةر تمليناك ا ا 
 إ د  مل ملاحل    : نا   ةلق ا     ،  ا  ا راحل  ت عي   تلق اضم ا  

 أعا يى . 3ا ةا   ملحل  اضم ا . 1

 أعا يى . 5ملحل  اضم ا  ا  اا . 2

 أسابيع . 7. مرحمة الإعداد لممباريات 6

س م لفا ا ا ا  س ايتلق م لأ مى نتائج اعت مع لأ  ا   لاء امى ما أ ال إ يك 
س  ك محما  إعمام ل ، ( ، 1997( س ملت  إ لا ي  س )1998، س حنل  م تال س )( 2003)

ايمةاا ملد أ   تلق اضم ا  ا مؤ لق  ح ل ( 1989ي  ، إ لا ي  حنل   ةم  س )مملا أ ا ا م
% م  إيما   ا لتلق ا م صص   لماع  ا لياف  ةلك  اا ى  مل  30% إ د  20تعتالق م  

 . (185: 21)( 268: 34) (58: 16)( 282: 27)أ هل 
 (4)باا ى ا  ( أع اع12)حا   تح    ا لتلق ا بمني   ل لنامج ا ت لي   ا  ابناءاب ملرك ت  

 . ل لنامج ةةل ت لي ي  اح ق  (48ارما يةا ل ) امي  تتاح اك ت لي ي  أع
 تحديد زمن وعدد الوحدات التدريبية الأسبوعية : -
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    اطع اع ت لي ي  ( اح اك  4ت  تح    م   ا اح اك ا ت لي ي  ا مناعر   اا ى )  -

 ( .ق120: 80  امي  ما     )ت  تح    بم  ا اح اك ا ت لي ي  ا -
 تحديد ) درجة ئ حجم ئ دورة ( الحمل لمبرنامج ثم توزيعو عمي المراحل ثم الأسابيع :  -

 : حمل التدريب خال البرنامجأ ئ درجة ) شدة ( 
 % م  أ صد   لق أ اء ا لل  . 100 - 90حمل أ صد :  نعر   -
  اء ا لل  .% م  أ صد   لق أ   90 - 75  :  نعر  تحمل ما  -

 أ صد   لق أ اء ا لل  .م  %    75 - 50حمل متاعط :  نعر   -

 ارة  تح    بم  ا اح ق ا ت لي ي   ا  ا راحل رأ م متاعط ةل حمل ملد ح   ةا تا  : 
   ي   . 110متاعط بم  ا اح ق ا ت لي ي  ماك ا حمل اط صد = 

   ي   . 440=  4×  110بم  اطع اع اط صد = 
   ي   . 95بم  ا اح ق ا ت لي ي  ماك ا حمل ا ةا   = متاعط 
   ي   . 380=  4×  95ا ةا   =  اطع اعبم  

   ي   . 85متاعط بم  ا اح ق ا ت لي ي  ماك ا حمل ا متاعط = 
   ي   . 340=  4×  85ا متاعط =  اطع اعبم  

 : خال البرنامج تحديد دورة حمل التدريب  -جئ 
أع ام    نالأ ( رمةند أ  يةا   1:  2مل ا ت ليو ا لتلي   نعر  ) ح   ا راحل  الق ح

 .حمل ا ت ليو ملتلى ا   ق اأع اع حمل ا ت ليو متاعط ا   ق 
اةم لأ م   عاماك  مل  تلق ا  لنامج ا ت لي   ا م تلن  ارة  تح    ةل م   الق ا حمل 

 ل  :ا ت ليو  ا  ا راحل رحعاو ا بم  ا  ل   لتلق اضم ا  ةما  
   ي   . 1760=   440×  4م   أعا يى ا حمل اط صد = 
   ي   . 1520=   380×  4م   أعا يى ا حمل ا ةا   = 

   ي   . 1360=  340×  4م   أعا يى ا حمل ا متاعط = 
   ي   . 4640=  1360+  1520+  1760ا بم  ا  ل   لتلق اضم ا  = 

م تلن م   ليق تح    بم  حمل ا ت ليو ا بم  ا  ل   ل لنامج ا (  افل 5اي ال ) 
 . اطع ام 

 ( 8جدول ) 
 تحديد الزمن الكمي لمبرنامج المقترح عن طريق تحديد زمن حمل التدريب الأسبوعي

 الزمن في البرنامج الحمل الأسبوعي بالدقيقة عدد الأسابيع درجات الأحمال
 ق 1760 440 أعا يى 4 ا حمل اط صد
 ق 1520 380 أعا يى 4 ا حمل ا ةا  
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 ق 1360 340 أعا يى 4 ا حمل ا متاعط
 ق 7970 أسبوع 45 المجموع

ام   مل اعت مع لأ  ا   لاء    ميال ةلق ا      ا  ا راحل  تابيى ا بم  ا  ل  
     ( ا ا ما أ ال إ يك أيفاب س  –مهال   – لتلق اضم ا  ملد اضم ا اك ا م تلل  )   ن  

عن  يأ م  الاب  14( أ  اضم ا  ا مهال  مى ا نا ئ      ع   1988 تال س ) حنل  محما  م
 -أ   ايةا  ا ت عي  ةما  ل  :

 ( . 236: 15)إم ا        35 –% إم ا  مهال   40 -% إم ا    ن    25
 (  افل م لأ : 6اي ال ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ( 9جدول ) 
 لكل أسبوعالإطار العام لمبرنامج المقترح والزمن المخصص 
 من الإعداد البدني والمياري والخططي

 فترة الأعداد العام الفترة
 الإعداد لممبارياتمرحمة  الإعداد الخاصمرحمة  الإعداد العاممرحمة  المرحمة
 45 44 40 > ; : 9 8 7 6 5 4 الأسابيع

مل
الح
جة 
در

 

             أقصى

             عالي

             متوسط
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 670 770 770 670 770 0;6 670 770 0;6 670 0;6 0;6 لأسبوعزمن ا

ني
بد

 
58 % 

%58 %58 %68 %70 %78 %80 نسبة  50% 48% 48% 48% 40% 40% 
 67 77 99 84 99 9: 8; 440 466 468 4:0 0>4 زمن

ي  ر
ميا

 
70 % 

%78 %70 %70 %70 %68 %68 نسبة  80% 70% 70% 70% 70% 68% 

 450 4:9 4:9 469 4:9 0>4 486 4:9 485 469 466 466 زمن

طي
خط

 
68 % 

%60 %68 %58 %50 %50 %48 نسبة  60% 78% 78% 78% 80% 88% 
 9;4 550 ;>4 486 ;>4 447 405 487 8> >9 :: :8 زمن

 ق 4890 ق 0;>4 ق 4400 زمن المرحمة
 ق 7970 زمن الفترة

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

55%

بدنً  50%45%40%35%25%25%20%15%15%15%10%10%

مهبري  35%35%40%40%40%45%50%40%40%40%40%35%

خططً  15%20%20%25%35%30%30%45%45%45%50%55%

123456789101112

 
 (4شكل )

 ختمفة خال الأسابيع الإثنى عشررسم بياني يوضح توزيع النسبة المئوية للإعدادات الم
 

 توزيع زمن كل من الإعداد ) البدني ، والمياري ، والخططي ( عمى عناصره الأساسية : -
رةتتت  افتتتى اض تتتال ا ةتتتا   ل لنتتتامج اتح  تتتت  ا تتتبم  ا  تتتاا   تتتل متتت  اضمتتت ا  ا  تتتت ن  ، 

بمتت  ةتتل إمتت ا   ابيتتىااضمتت ا  ا مهتتال  ، ااضمتت ا  ا    تت  ،  تتمل ملاحتتل تنل تتم ا  لنتتامج ، ات
) ا  تتت ن  ، اا مهتتتال  ، ةتتتل متتت  اضمتتت ا  تابيتتتى بمتتت  تتتا  ا راحتتتل  ملتتتد اطعتتتا يى اض نتتتد م تتتل ، 

 اا      ( ملد مناصل  اطعاعي  .
 أولا : توزيع زمن الإعداد البدني عمى عناصره الأساسية : -

  ا ةا  ق ( ملد ةل م  اضم ا  ا   ن 1160 تابيى بم  اضم ا  ا   ن  )  الباحث ا  
 : (  7 ي ال ) ااضم ا  ا   ن  ا  اا ةما 

 ق 580% م  أيما   بم  اضم ا  ا   ن  =  50. بم  اضم ا  ا   ن  ا ةتا   1
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 ق 580% م  أيما   بم  اضم ا  ا   ن  =  50. بم  اضم ا  ا   ن  ا  اا 2
 ( :جدول ) 

 امج المقترحتوزيع زمن الإعداد البدني العام والخاص عمى أسابيع البرن
 فترة الأعداد العام الفترة
 مرحمة الإعداد لممباريات مرحمة الإعداد الخاص مرحمة الإعداد العام المرحمة
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسابيع

مل
الح
جة 
در

 

             أقصى
             عالي
             متوسط
 670 770 770 670 770 0;6 670 770 0;6 670 0;6 0;6 زمن الأسبوع

الإعداد 
 البدني

 67 77 99 84 99 9: 8; 440 466 468 4:0 0>4 الأسبوع

 ق 195 ق 470 ق 495 المرحمة

 عئام

%35 %40 %50 %65 %75 %85 نسبة  30% 25% 15% 15% 15% 15% 

 5 7 9 7 16 22 29 44 66 87 127 494 زمن
 ق 28 ق 177 ق  375 زمنو فى المرحمة

ص
خئا

 

%65 %60 %50 %35 %25 %15 سبةن  70% 75% 85% 85% 90% 85% 

 29 37 57 44 50 54 56 66 67 48 43 29 زمن
 ق  167 ق  293 ق  120 زمنو فى المرحمة

 

 توزيع زمن الإعداد البدني ) العام ( عمى عناصره الأساسية : -
يى ا  لنامج ،  ا  رة  تابيى بم  ةل م  اضم ا  ا   ن  ا ةا  اا  اا ملد ملاحل اأعا 

ا راحل  تابيى بم  اضم ا  ا   ن  ا ةا  ملد ا صلاك ا   ني  ا ةام  ام لأ  ت صيا ا بم  
ا مناعو   ل صل    ني  مام   مل ا م ق ا بمني   تنل م ا  لنامج ااعتةا  ا راحل    م لأ 

 ( :8ي ال )مت صص     ةلق ا     ةما  را ملايى ا ةلمي  ا 

 ( ;جدول ) 
 يع النسبي لزمن الإعداد البدني العام عمى الصفات البدنية العامةالتوز 

 المجموع مرونةال رشاقةال السرعة القوة التحمل الصفات البدنية العامة
 % 400 % 48 % 48 % 50 % 50 % 60 النسبة المئوية
 ق 0;8 87 87 116 116 174 الزمن بالدقائق
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30%

20%20%

15%

15%

التحمل

القىة

السرعت

الرشبقت

المرونت

 

 (5شكل )
 داد البدني العام عمى الصفات البدنية العامةرسم بياني يوضح توزيع زمن الإع

 توزيع زمن الإعداد البدني ) الخاص ( عمى عناصره الأساسية : -
 تابيى بم  اضم ا  ا   ن  ا  اا ملد ا صلاك ا   ني  ا  اص  ، ام لأ  الباحث ا  

تةا   ت صيا ا بم  ا مناعو   ل صل    ني   اص   مل ا م ق ا بمني   تنل م ا  لنامج ااع
 : (9) ي ال ا راحل    م لأ را ملايى ا ةلمي  ا مت صص     ةلق ا     ةما 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( >جدول ) 
 النسبي لزمن الإعداد البدني الخاص عمى الصفات البدنية الخاصالتوزيع 

الصفات البدنية 
قوة مميزة  تحمل سرعة الخاصة

قدرات  تحمل أداء تحمل قوة بالسرعة
 المجموع توافقية

 % 400 % 48 % 48 % 50 % 50 % 60 نسبة المئويةال
 ق 0;8 87 87 116 116 174 الزمن بالدقائق
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النسبت المئىٌت

30%

20%20%

15%

15%

تحمل سرعت

قىة ممٍسة ببلسرعت

تحمل قىة

تحمل أداء

قدراث تىافقٍت

 

 ( 6شكل ) 
 رسم بياني يوضح توزيع زمن الإعداد البدني الخاص عمى الصفات البدنية الخاصة

 توزيع أزمنة الصفات البدنية العامة والخاصة عمى أسابيع البرنامج المقترح : -
تابيى أبمن  ا صلاك ا   ني  ا ةام  اا  اص  ملد اطعا يى ا مةان   ل لنامج   الباحث ا  

 ( :10ا  ا  نع تها ا مئاي  ، ات  تابيى ةل صل     ن  ملد ح   ةما  ي ال )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 40 جدول )
 خاص ( عمى أسابيع البرنامج المقترح -توزيع أزمنة الصفات البدنية ) عام 

 الأسبوع            
 عداد البدنيالإ    

4 5 6 7 8 9 : ; < 40 44 45 
 مرحمة الإعداد لممنافسات مرحمة الإعداد الخاص مرحمة الإعداد العام

 5 7 9 7 16 22 29 44 66 87 127 494 زمن الإعداد البدني العام
 - - - - - - - - 9 35 55 75 تحمل ما 

 - - - - - - - - - 11 40 65  اق

 5 7 9 5 6 10 10 20 25 20 - - علم 
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 - - - - 6 6 10 20 25 10 10 - ل ا  

 - - - 2 4 6 9 4 7 11 22 21 ا ملان  ااض ا  

 29 37 57 44 50 54 56 66 67 48 43 29 زمن الإعداد البدني الخاص
 6 26 26 20 20 15 16 20 15 - 10 - تحمل ا علم 

 - 11 10 10 10 15 15 10 17 18 - - ا  اق ا مم بق را علم 

 - - 11 - 10 10 15 16 10 15 10 19 تحمل ا  اق

 14 - 10 - 10 - - 10 20 10 13 - تحمل أ اء

 9 - - 14 - 14 10 10 5 5 10 10   لاك تاا  ي 

 67 77 99 84 99 9: 8; 440 466 468 4:0 0>4 زمن الإعداد البدني الكمي

 لأساسية  :ثانيا : توزيع زمن الإعداد المياري عمى عناصره ا -
ق ا ت ليو ملد ا مهالاك ( ملد  ل ق1856 تابيى بم  اضم ا  ا مهال  ) الباحث ا   

ام لأ  ت صيا ا بم  ا مناعو   ل  لي   ت ليو  مل ا م ق ا بمني   تنل م ا  لنامج ااعتةا  
 ( :11ي ال )مت صص     ةلق ا     ةما  ا راحل    م لأ را ملايى ا ةلمي  ا 

 ( 44جدول ) 
 توزيع النسبي لزمن الإعداد المياري عمى عناصرهال

 النسبة المئوية زمن كل طريقة تدريب طرق التدريب عمى الميارات الأساسية
 % 10 186 تمليناك اضحعاف

 % 10 186 التمريناخ الفنيح الإجثاريح
 % 10 186 التمريناخ تأكثر من كرج

 % 20 370  تمليناك  تنمي  ا مهالق مى لب ها را صلاك ا   ني
 % 30 556 التمريناخ المركثح

 % 10 186 الألعاب الصغيرجراعت  ا   ا ت ليو ملد ا مهالاك
 % 10 186 اطيهبق ااط ااكتاستخذام  التذرية على المهاراخ

 % 100 دقيقح 1856 ميماع اطبمن 
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التىزٌع النسبً لسمن الإعداد المهبري على عنبصره النسبت المئىٌت

10%

10%

10%

20%

30%

10%

10%
تمريناخ الإحساس

التمريناخ الفنيح الإجثاريح

التمريناخ تأكثر من كرج

تمريناخ لتنميح المهارج مع رتطها تالصفاخ الثذنيح

التمريناخ المركثح

التذرية على المهاراخ تاستخذام الألعاب الصغيرج

التذرية على المهاراخ تاستخذام الأجهزج والأدواخ

 

 ( 7شكل ) 
 عمى الميارات الأساسيةالإعداد المياري عمى طرق التدريب رسم بياني يوضح توزيع زمن 

 توزيع أزمنة طرق التدريب عمى الميارات الأساسية عمى أسابيع البرنامج المقترح : -
 تابيتتى أبمنت   تلق ا تتت ليو ملتد ا مهتالاك اطعاعتتي  ملتد اطعتا يى ا مةانتت   الباحئث تا  
 ( :12، ات  تابيى ةل  لي   ت ليو ملد ح   ةما  ي ال )ا  ا  نع تها ا مئاي  ل لنامج 

 ( 45جدول ) 
 توزيع أزمنة طرق التدريب عمى الميارات عمى أسابيع البرنامج المقترح

 الأسبوع                
 الإعداد المياري   

4 5 6 7 8 9 : ; < 40 44 45 
 مرحمة الإعداد لممنافسات مرحمة الإعداد الخاص مرحمة الإعداد العام

 9 40 40 40 40 50 40 50 40 50 60 60 تمليناك اضحعاف

 40 40 40 40 40 40 50 50 40 49 60 60 ا لني  اضيرالي 

 40 49 40 40 50 50 40 50 40 50 50 50 أ  ل م  ةلق

 ;5 80 79 70 79 70 65 69 65 50 - - مهالق مى صل    ني 

 99 0> 0; 80 90 90 70 70 80 50 - - ا تمليناك ا ملةر 

 - - 40 - 40 50 50 50 50 50 66 66 اط ةاو ا صا لق

 - - 40 49 50 50 50 50 50 50 50 50 اطيهبق ااط ااك

 450 4:9 4:9 469 4:9 0>4 485 4:9 485 469 466 466 مجموع زمن الإعداد المياري 

 
 ثالثا : توزيع زمن الإعداد الخططي عمى عناصره الأساسية : -
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ا ت ليو ملد ا   ط  ( ملد  لق ق 1890ابيى بم  اضم ا  ا      ) ت الباحث ا   
م لأ  ت صيا ا بم  ا مناعو   ل  لي   ت ليو  مل ا م ق ا بمني   تنل م ا  لنامج ااعتةا  ، ا 

 ( :13ي ال )مت صص     ةلق ا     ةما  ا راحل    م لأ را ملايى ا ةلمي  ا 
 ( 46جدول ) 

 التوزيع النسبي لزمن الإعداد الخططي عمى عناصره
 النسبة المئوية من كل طريقة تدريبز  طرق لتدريب عمى الخطط

 % 25 ق 406 تمليناك    معاحاك مح  ق
 % 20 ق 325 ميمام  ف  ميمام  ملد ملمد ااح 
 % 20 ق 325 ميمام  ف  ميمام  ملد ملم   

 % 10 ق 162 تمليناك    ي   لملا ب
 % 10 ق 162 تمليناك ماا غ    ي   ا ت 

 % 15 ق 243 11ف   11مرالياك 
 % 100 ق 1623 ماع اطبمن مي

التوزيع النسبي لسمن الاعذاد الخططي علي عناصره

25%

20%

20%

10%

10%

15%

تمرٌنبث فً مسبحبث محددة

مجمىعت ضد مجمىعت على مرمى واحد

مجمىعت ضد مجمىعت على مرمٍٍن

تمرٌنبث خططٍت للمراكس

تمرٌنبث مىاقف خططٍت ثببتت

مببرٌبث 11 ضد 11

 

 ( 8شكل ) 
 الإعداد الخططي عمى طرق التدريب عمى الخططرسم بياني يوضح توزيع زمن 

 توزيع أزمنة طرق التدريب عمى الخطط عمى أسابيع البرنامج المقترح : -
 تابيى أبمن   لق ا ت ليو ملد ا   ط ملد اطعا يى ا مةان   ل لنامج ا  ا  الباحث ا  

 ( :14ها ا مئاي  ، ات  تابيى ةل  لي   ت ليو ملد ح   ةما  ي ال ) نع ت
 

 
 ( 47جدول ) 

 توزيع أزمنة طرق التدريب عمى الخطط عمى أسابيع البرنامج المقترح
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 الأسبوع                  
 الإعداد الخططي    

4 5 6 7 8 9 : ; < 40 44 45 
 مة الإعداد لممنافساتمرح مرحمة الإعداد الخاص مرحمة الإعداد العام

 30 35 40 35 40 30 30 40 35 34 37 20 في مساحة محددة تمرينات

 26 40 40 20 50 20 20 34 20 15 20 20 مج ضد مج عمى مرمى واحد

 34 40 35 20 40 24 25 30 20 20 20 17 مج ضد مج عمى مرميين

 - 15 20 25 30 20 12 20 20 - - - تمرينات خططية لممراكز

 6 - 28 25 38 20 15 30 - - - - رينات مواقف خططية ثابتةتم

 90 90 35 28 - - - - - - - - 44ضد  44مباريات 

 9;4 550 ;>4 486 ;>4 447 405 487 8> >9 :: :8 مجموع زمن الإعداد الخططي

 

 : خطوات تنفيذ البرنامج التدريبي
 :القياسات القبمية 

 صلاك ا   ني  ا  اصت  ااط اءاك ا م ن  ا رحل    ا ترالاكأيليك ا  ياعاك ا   لي  ملد       
 .  2009/ 7/  2،  1  ام ام لأ  ا مهالي  ا ملةر 

 

 : تطبيق البرنامج
/  7/  3 تتت  ا لتتتتلق متتت  اك ا  لنتتتامج ا تتتت لي   ا م تتتتلن ملتتتد م نتتت  ا رحتتتل تتتت  ت   تتتق احتتت       
( ألبةتتتتت  احتتتتت اك ت لي يتتتتت   4باا تتتتتى ) ا ( أعتتتتت اع 12ا متتتتت ق )   2009/  9/  25  حتتتتتت  2009
 ت ليو .( اح ق 48) م   ا اح اك ا ت لي ي   ل لنامج ابم لأ يةا   أع اميا

 

 :القياسات البعدية 
، 27أعتتتت اع( متتتت   تتتت أ ت   تتتتق ا  لنتتتتامج ام تتتتلأ  تتتتام   12أيليتتتتك ا  ياعتتتتاك ا رة يتتتت  رةتتتت  )      
ام تتتلأ    تتت  ا رحتتتل ا ملةرتتت  اا مهاليتتت  ا  اصتتت  ا   نيتتت    ام تتتلأ  يميتتتى ا  ترتتتالاك 28/9/2009

يمى ا  ياناك اي ا تها  مةا يتهتا    ،   ياف ا   ل  اتحك نلف ا رلا  نلف أعلاو ا ت   ق  ل
 .إحصائياب 

 :   المعالجات الإحصائية المستخدمة

 . ا نحلا  ا مةيال   -                    . ا متاعط ا حعا   -

 .اءمةامل ا  تا  -                             . ا اعيط -

 . ا ترال )ك( -                          .مةامل ا لتراط  -
 . ا تا لنعر   -

 : عرض ومناقشة النتائج 
 :  : عرض النتائج أولا
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 (48جدول)
 الصفات لاختباراتالبعدى والقياس الفروق بين القياس القبمي  ةدلال

 ملدى ناشي كرة القدالخاصة البدنية 
  58ن= 

 الوتغُراث
وحذة 

 القُاش

قُوت  القُاش البعذي لقُاش القبلٍا

 )ث(
هستىي 

 ع ش ع ش الذلالت

الصفاث 

البذًُت 

 الخاصت

 دال 1..1 ...1 ... 1.11 ..0 ث الاًتقالُت السرعت 

 دال 1.11 8..1 1... 1.10 .11.1 ث الرشاقت

 دال 11.. .1.0 .... ...1 18.1 سن القىة الووُسة بالسرعت

 دال 11.. 1.11 11.0 1.11 ...1. ث تحول السرعت

( ايتتتا   تتتلاق ماك    تتت  إحصتتتائي   تتت   متاعتتت اك ا  ياعتتتتاك  15) تفتتتل متتت  يتتت ال 
يتتاءك  ح تتلا تت  اتيتتا  ا  يتتاف ا رةتت    ا ترتتالاك ا صتتلاك ا   نيتت  ا  اصتت ا   ليتت  اا رة يتت   تت  

 (.0.05ي ا ي  من  معتا  ا      ) يم  )ك( ا محعار  ا  ل م   يم  )ك( ا 
 
 (49جدول)

 الصفات ختباراتافي متوسطات القياسات القبمية والبعدية نسبة التحسن بين 
 لدى ناشي كرة القدم البدنية الخاصة 

  58ن= 

 الوتغُراث
وحذة 

 القُاش

هتىسط 

 القُاش القبلٍ

هتىسط 

القُاش 

 البعذي

فروق بُي 

 الوتىسطُي

ًسبت 

 التحسي

الصفاث 

لبذًُت ا

 الخاصت

 %1..10 1.11 ... ..0 ث الاًتقالُت السرعت 

 %...10 .1.8 1... .11.1 ث الرشاقت

 %11.11 11.. .... 18.1 سن القىة الووُسة بالسرعت

 %1... .1.8 11.0 ...1. ث تحول السرعت
 

( ايتتتا   تتتلاق ماك    تتت  إحصتتتائي   تتت   متاعتتت اك ا  ياعتتتتاك  16 تفتتتل متتت  يتتت ال )
ا ترتتال ح تتل ح  تتك نعتتر  ا تحعتت   تت  ا ترتتالاك ا صتتلاك ا   نيتت  ا  اصتت  ، ا رة يتت   تت  ا   ليتت  ا 

  نمتا ح  تك نعتر  ا تحعت  % ( 16.59 ا ل تا   )( ا ت  ا ترتال % 16.92ا علم  ا نت ا يت  ) 
ا صتا ل  % (9.30ا ت  ا ترتال تحمتل ا عتلم  ) %( 20.21) ا  اق ا مم بق را عتلم  ا ترال   

 . نا ئد ةلق ا     م ن  ا رحلا  ياف ا رة       
 (:4جدول)

 الأداءات لاختباراتالقبمية والبعدية  نمتوسطات القياسييالفروق بين  ةدلال
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 لدى ناشي كرة القدم الميارية المركبة 
 58ن=

 الوتغُراث
وحذة 

 القُاش

قُوت   القُاش البعذي   القُاش القبلٍ 

 )ث(
هستىي 

 ع ش ع ش الذلالت

 الأداءاث

رَت الوها

 الوركبت

 استلام ثن تورَر

 

 دال 8..1 ...1 11.. 1.01 11.. ث زهي

 دال 1..1 1..1 1... .1.1 11.. درجت دقت

 دال ...1 0..1 .1.. ...1 1... ث زهي استلام ثن جري ثن تورَر

 دال 0..1 .1.8 11.. ...1 11.. درجت دقت

 دال 1.11 ...1 11.. 8..1 11.. ث زهي استلام ثن هراوغت ثن تورَر

 دال ...1 1..1 .... 1.11 .0.. درجت دقت

 استلام ثن هراوغت ثن تصىَب

 

 دال .1.1 .1.8 .8.. 0..1 .1.. ث زهي

 دال .1.1 .1.0 11.. ...1 1... درجت دقت

اعتتت اك ا  ياعتتتتاك  ( ايتتتا   تتتلاق ماك    تتت  إحصتتتائي   تتت   مت17 تفتتتل متتت  يتتت ال )
 يتاءك  يمت  )ك(  ح تل ا ت  اتيتا  ا  يتاف ا رةت   اط اءاك ا مهاليت  ا ملةرت ا   لي  اا رة ي     

 . (0.05ا محعار  ا  ل م   يم  )ك( ا ي ا ي  من  معتا  ا      )
 
 (;4جدول)

 ةالأداءات الميارية المركب لاختباراتالبعدى القياس نسبة التحسن بين القياس القبمي و 
 لدى ناشي كرة القدم

 58ن=

 الوتغُراث
وحذة 

 القُاش

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدى

فروق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 الأداءاث

الوهارَت 

 الوركبت

 استلام ثن تورَر

 

 %...1 1.11 11.. 11.. ث زهي

 %1... 1..1 1... 11.. درجت دقت

 %.... .1.1 .1.. 1... ث زهي استلام ثن جري ثن تورَر

 %.1.. 1.11 11.. 11.. درجت دقت

 %8.11 1..1 11.. 11.. ث زهي استلام ثن هراوغت ثن تورَر

 %.8.1 1..1 .... .0.. درجت دقت

 استلام ثن هراوغت ثن تصىَب

 

 %.0.. .1.1 .8.. .1.. ث زهي

 %11.11 1..1 11.. 1... درجت دقت

  إحصتتتائي   تتت   متاعتتت اك ا  ياعتتتتاك  ( ايتتتا   تتتلاق ماك    تتت18 تفتتتل متتت  يتتت ال )
ا عتتم    ا ترتالح تل ح  تك نعتر  ا تحعت   ت  ،   اط اءاك ا مهاليت  ا ملةرت ا   لي  اا رة ي     

اح  تتك نعتتر  ا تحعتت  ،     تت  اط اء%( را نعتتر  9.37)، %( را نعتتر   لتتبم  2.44تمليتتل )ا  تت  
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 %( را نعر     ت  اط اء3.23)لبم  ، %(  را نعر   3.49   ا ترال اعتم     يل     تمليل )
، %( را نعتتر   لتتبم  8.20)متا تتل اعتتتم   تت  ملاارتت   تت  تمليتتل  نمتتا ح  تتك نعتتر  ا تحعتت   تت  ، 
( را نعتر  %5.64اح  ك نعر  اعتم   ت  ملاارت   ت  تصتايو )،       اط اء%( را نعر  8.13)

 تتت   نا تتت  ةتتتلق ا  تتت   م نتتت     ا صتتتا ل ا  يتتتاف ا رةتتت    تتت  اط اء %( را نعتتتر 12.12) ، لتتتبم  
 .ا رحل 

 

 :: مناقشة النتائج  ثانيا
 ليتتاك متاعتت اك ايتتا   تتلاق  ا تت  إحصتتائياب  تت   ( 16) ، (15يتت ال ) أ تتالك نتتتائج

 -ا عتلم  ا نت ا يتت   ) تت  ا ترتالاك ا صتتلاك ا   نيت  ا  اصتت   ا  ياعتاك ا   ليت  اا  ياعتتاك ا رة يت 
ا ت  اتيتا  ا  يتاف ا رةت   (  ت   م نت  ا رحتل تحمتل ا عتلم   –ا  تاق ا مم تبق را عتلم   – ا ل ا  

( ، ةمتا تلااحتك نعتر  ا تحعت  متا  ت   3.20:  2.77ا محعتار  متا  ت   ) ح ل تلااحك  يم  ك
(9.30% :20.21% ). 

ا  لنامج تأ  ل إ د     م ن  ا رحل  ا صلاك ا   ني  ا  اص ايليى ا راحل ا تحع     
تلتتتلأ ا صتتتلاك متتت  ح تتتل ا تا  تتتك ملاماتتتتك  لمرتتتا ئ ا ةامتتت   تنميتتت  متتت   تتتمل ا تتتت لي   ا م تتتتلن 
 ت  ا لتلتاع ا تت ليي    ليت  ا حمتل ، متى ا تت لم  ت  تنم تهتا املاميتاب  ت   ا حمتلا صحيل  ت تلال 

 نلف ا ا ك مامل  ا ت امل اا ت لم    تنمي  تللأ ا صلاك .
 

 ( 1992)  متما  سم ( ، س1988سحنلت  م تتالس)ةتل م  إ يتكايتلق م لأ مى ما أ تال 
متتى  اضمتت ا ا صتتلاك ا   نيتت   تتمل ملاحتتل  تتتلق ات تتايل متت  فتتلالق ملامتتاق تلتتلأ ا مرتتا ئ  تنميتت  

ا صتلاك ا   نيت   إ دا ةا  ،    ا نت ال  اضم ا ا تلة ب ملد ا صلاك ا   ني  ا ةام   مل ملحل  
،   نتتك  تت  ا ملحلتت  ا ا  تتاا اا مراليتتاك متتى متت   ا لصتتل   نهمتت اضمتت ا ا  اصتت   تتمل ملحلتتت  

اطا د تة د تمليناك ا تحمل ا ةا  اا  تاق اا ل تا   اا ملانت  ، ا ت  ا ملحلت  ا  انيت  تتب ا  ا ةنايت  
 تمليناك ا علم  اتحمل ا  اق اا علم  ااط اء ، ا   ا ملحل  ا  ا    تلةو تمليناك ا منا عت   الاب 

 ( .90-82: 26( )94 – 92: 15) ةا ب    ت ايل ا صلاك ا   ني   ممو 

إ د ا تتأ  ل ا  يتا    ميمامت   لصلاك ا   ني  ا  اص  نعو ا تحع   ةما  ليى ا راحل
اتملينتاك ا لاحت   ا  نائي  ا ةام  اا  اصت  اتملينتاك ا منا عتاكتمليناك ا ا ت ليراك ا ت  تفمنك 

مت   تمل ا يهت  ارا تتا   اطمل ا م  أ   إ د اعت الق ا تما  ا نا ئ   ا  ةه  إ د ا مبي  ا  يا ي  
ل ى ةلاءق ا يهاب ا ةص   ابيا ق ا تلارط     اطمصاو ا حعتي  ا تت  تتأ لك رتا م  لاك ا مايتا ق 

ا صتتلاك ا   نيتت   ا تتل ا  لنتتامج اتلار هتتا متتى اطمصتتاو ا حلةيتت  ممتتا أ   إ تتد ت تتال اتحعتت   
أنك  نرات  ملتد ا مت لو (  2003، ح ل  تلق م لأ اما أ ال إ يك س م لفا ا ا ا  س ) ا  اص  

اعت  ا  اعائل إفا ي  أ ل     ا ت ليو  مل ملاحل إم ا  ا مم     ه  تلةو  الاب  ةتا ب  ت  
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تح  ق ا لتراط ا ا  ق     مصتا ل ا ةمليتاك ا ةصت ي  اا مهتالاك ا حلةيت  امت   ت  التلتاع ا حا ت  
  (117،118: 27طيهبق ا ممو ا ح اي  ) ا اريلي 

 

 ال  ةتتال  ت  محتايتتاك ا  لنتامج ا تت لي   ا م تتلن ملينتاك لبتتط ا ليا ت  را مهتالق أيفتاب ةتا   ت
ا تا متا أ تال إ يتك س     نا   ةلق ا     م ن  ا رحل    تنمي  ات ايل ا صلاك ا   ني  ا  اص  

م  أ   م  ا  لي   تةت ل م  مب  لتمليناك ا ملةر  ات    مملي  اضم ا  ( )  . ك حنل  م تالس
 ؤ   ا مهتالق    ت   وياك ا ت  تت لو مى أ اء ا مهالق اطعاعي  صلاك   ني  مح  ق  ا مم لمرال 

 ( .128: 14مليك ا ا ما يح ل    ا مرالاق ) تام  تحك فاط ا حمل ا اا ى
 

 تملينتتتاك ا ملةرتتت   ال ح تتتا   تتت  تنميتتت  ات تتتايل ا صتتتلاك ا   نيتتت  ا  اصتتت  ا  ة تتتكةمتتتا 
ملاحتل ا  لنتامج ا تت لي   ا م تتلن ا اصت   ت  ملحلت  اضمت ا    نا   ةلق ا     م ن  ا رحل  مل

س ملتت  إ تلا ي  ،  ا  اا ااضم ا   لمرالياك ايتلق  ما اما أ ال إ يك ةتل مت  س م م ت   صتا ل
أنتتك  تت  اطانتتك اط  تتلق اب ا  ا  تمتتا   تلتتلأ ا تملينتتاك ح تتل تم ب تتا رتتا تناع  تتؤ   إ تتد ( 1994)

  تك أنتك مت  صتا ل ا يهتاب ا تاريل   ممتو تنايتى ا تملينتاك ا اتهتا  ةمتا، ا لرر   ت  ا ممالعت  
إفتتا    ،أمتتا أ اؤ تتا رحمتتل ااحتت   ل تتق أيهتتبق ا ممتتو ا  ا ليتت  ،  تحملهتتا ا يعتت  ر لي تت   اصتت  

 أع امي ( ألبة  اح اك ت لي ي  4 للق ا ت  ي ل م   ملاك ا ت ليو م  )إ د أنها تل      حا   ا
 ( .69: 30  ل م  مهالق امنصل   ن  )ح ل ي مل ا تملي  ملد أ

 

نتتتتائج ا ترتتتالاك ا صتتتلاك ا   نيتتت  ا  اصتتت   لنا تتتئ    تتت  ةتتتلق ا  تتت   م نتتت   إ تتتدارتتتا لياع 
ا رحتتتل نمحتتت  أ  ا  لنتتتامج ا تتتت لي   ا م تتتتلن راعتتتت  ا  ا تملينتتتاك ا ملةرتتت   تتت  عتتتا    تتت  ت تتتايل 

متتتت  س صتتتتلا  تحتتتت  لبقس    ةتتتتلح تتتتل  تلتتتتق م تتتتلأ امتتتتا أعتتتتللك منتتتتك نتتتتتائج  لاعتتتتتتتاط اء ا  تتتت ن  
أحمتتتتتتتت  م تتتتتتتت  ا متتتتتتتتا د ا عتتتتتتتت   س ( ، س 28()2009س م عتتتتتتت   م تتتتتتتت  ا تتتتتتتتلحي  س )( ، 18()2011)
م م تتتتتت  ا عتتتتتتتال محمتتتتتتا  س ( ، س 6()2007إعتتتتتتم  معتتتتتتة  ملتتتتتت  محمتتتتتتا  س ) ( ، س5()2008)
 اعت  مك    تللأ ا  لاعاك ةا   ها تتأ  ل إ يتا   ملتد( أ  ا  لامج ا ت لي ي  ا ت  29()2005)

ا تتا متتا  ؤةتت   ا ت تت   رمعتتتا  رةتت  ا  تت لاك ا تاا  يتت  اا صتتلاك ا   نيتت  ا  اصتت   تت  ةتتلق ا  تت   . 
سحنل  م تالس ) .ك( أ  ا تمليناك ا ملةر  تةمل ملد تنميت  ا صتلاك ا   نيت   مم ت   راضفتا   

 ( .139: 14ا د تنمي  تاا ق ا ممو ا حلة  )

  ا  لنامج  ال    ا لت اء را صلاك ا   ني   لتمليناك ا    ي  ا معت  م   أيفاب ةا  
 تلتق ح تل  مت   تمل تابيةهتا ملتد ملاحتل ا  لنتامج ا تت لي   رةنايت   ا  اص      م ن  ا رحل 
أ  )  . ك(  س م تتتتال حنلتتت س ( ، 2007متتت  س حعتتتتت  أ تتتا م تتت ق س )م تتتلأ متتتى متتتا أ تتتال إ يتتتك ةتتتل 
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ةمتا أنتك يتبء مت  ا  نتاء ا مت امتل  ملاحتل  اضم ا  ا      حل   م  علعل  إم ا   ليق ةلق ا    
ا حا تتت  ا ت لي يتتت  ، ح تتتل  ل تتتى متتت  معتتتتا  أ اء ا مم تتت    لمهتتتالاك اطعاعتتتي  ايبيتتت  متتت   يتتتا ته  

ا تملينتتاك ا    يتت  اطعاعتتي  را رتتاب متتا ا   نيتت  راضفتتا    لأ تتل ا تلبتتا  اا نلعتت  ملتتد ا لليتتق ،  
ا ااحتتت  يةتتتا   تتتك  تتت    ا    تتت أ  ا تمتتتلي    أيصتتتاح ها ا تتتت ليو ملتتتد ا مهتتتالاك اطعاعتتتي  ، 

يةمتتل  تتد نلتتف ا ا تتك ا تحعتت   ا مهتتالق ا حلةيتت  راضفتتا   ا تتد متتب ام  تتا تنميتت  ا  تت لق ا    يتت  
 يحعت  مت  عتلم  ا ممتو اي تال تحملتك اينمتد  اتتك ال تا تك  هتا ت تايل ا صتلاك ا   نيت ملد 

(12 :173()14 :205 ). 

انعتو  تلاق أ   نتالأ (   تفتل 16( ، )15   )ام   تمل تلعت ل امنا  ت  نتتائج يت ا 
ا صتلاك ماك      إحصائي   ت   متاعت اك ا  ياعتاك ا   ليت  اا رة يت   ت  معتتا  رةت  تحع  

تحمتتل ا عتتلم ( ا تت   –ا  تتاق ا مم تتبق را عتتلم   –ا ل تتا    -) ا عتتلم  ا نت ا يتت   ا   نيتت  ا  اصتت 
ا  تتان  ممتتا  ؤةتت  صتتح  ا لتتل  اطال ا حتتل ا رم نتت   ا  تت  اتيتتا  ا  يتتاف ا رةتت    تت   نا تتئ  ةتتلق 

  لرحل .  
 

متاع اك  لياك ايا   لاق  ا   إحصائياب     ( 18( ، )17ةما أ الك نتائج ي ال )
اعتتم   ت   - ا  ياعاك ا   لي  اا  ياعاك ا رة يت   ت  اط اءاك ا مهاليت  ا ملةرت  )اعتتم   ت  تمليتل

ا   اتيا  ا  يتاف اعتم     ملاار     تصايو(  – اعتم     ملاار     تمليل –يل     تمليل 
( ، ةمتتا  2.97:  2.14 تت   م نتت  ا رحتتل ح تتل تلااحتتك  يمتت  ك ا محعتتار  متتا  تت   ) ا رةتت   

 % ( .12.12% : 2.44تلااحك نعر  ا تحع  ما     ) 
 

تتتتتأ  ل إ تتتتد  تتتت   م نتتتت  ا رحتتتتل  اط اءاك ا مهاليتتتت  ا ملةرتتتت   تتتت  ايليتتتتى ا راحتتتتل ا تحعتتتت 
)نعتر  ا نص و اط  لملد ح ل اعتحامك ا تمليناك ا ملةر   راعت  ا  ت لي   ا م تلن ا  لنامج ا

 تتت  تابيةهتتا ملتتتد  ا متةتت  ق  أ تتتةا هامتت   تتمل متت  ا تتبم  ا م صتتتا  لمتت ا  ا مهتتتال  %( 30
ملاحل اضم ا  ا م تلل  راعت ناء ا ملحل  اطا د مت   تتلق اضمت ا  ح تل  تلتق م تلأ امتا أ تال إ يتك 

أ  أ تةال ا تملينتاك ا ملةرت   ت  ) تمتلي   (1994ملتت  إ تلا ي  س )،  م ت   صتا ل س مةتل مت  
اآ تتل متت  مهتتالق أا أ  تتل متتى منصتتل متت  مناصتتل ا ليا تت  ا   نيتت  ( ، ملةتتو متت  أ  تتل متت  مهتتالق 

ات تتمل ا  تتاا  اضمتت ا ا تت  تتتؤ    تتمل ملاحتتل ا تتت ليو ا م تللتت  ارا تح  تت    ايتت  متت  ملحلتت  
مهتتال  ، ا ت  ملحلتت  اضمت ا   لمراليتاك  يتتو ا حتلا ملتتد أ  ت تمل اضمتت ا  اضمت ا  ا  ت ن  اا 

 ( .69 :32ل  مى لب ها راضم ا  ا      )ا   ن  اا مها
( أ  1998( ، س حنلتتتتت  م تتتتتتال س )2007ةمتتتتتا ي تتتتت ل ةتتتتتل متتتتت  س حعتتتتت  أ تتتتتا م تتتتت   س )

ت تتتا  أ اء ا مم تتت    لمهتتتالاك اطعا عتتتي   رةتتت  إت تتتا  ا تملينتتتاك ا ملةرتتت  تةمتتتل ملتتتد ت   تتتك   تتت  ااة
ا ممتتو ا مهتتالق تة تتد  تتك تملينتتاك ملةرتت   لمهتتالق ملتر تت  متتى مهتتالق أ تتل  عتت ق أ  أت نهتتا ا تت  
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ملحلتت  مت  متت   تتا لبط  تت   مهتتالت    تتيف عتتهمب ح تتل  ت لتتو تاا  تتاب مفتتلياب مصتت ياب ة  تتلاب اأ  متتا 
 ( 129: 16( )152: 12 ناع م  اط اء ا مهال  ا ملةو )ي  ق    ا ملةو  ا م لأ ا

 
 

  ت  ا رحتل  ليتى  ةما إ  نعر  ا تحع  ا حا     ت  ا ترتالاك اط اءاك ا مهاليت  ا ملةرت  
إ د ا تأ  ل ا  يا    ل لنامج ا م تلن اما ا تملك ملد اح اك ت لي ي  متة  ق امتنام  مما عام  

ا مهتتالق ارا تتتا   ا تصتتال ا تتبم  ا تتم  تتتؤ    يتتك ملتتد ت   تتك ا معتتال ا حلةتت   لمهتتالاك ا ملةرتت  
س م ( ، 18()2011س صلا  تحت  لبقس )ح ل  تلق م لأ اما أعللك منك نتائج  لاع  ةل م   

إعتتم  معتتة   ( ، س5()2008أحمتت  م تت  ا متتا د ا عتت   س )( ، س 28()2009عتت   م تت  ا تتلحي  س )
 س تتتتالق م يتتتتا لس ( 29()2005م م تتتت  ا عتتتتتال محمتتتتا  س )( ، س 6()2007ملتتتت  محمتتتتا  س )

 أ  ا  لامج ا ت لي ي  ا معت  م ( 22( )1998س م   ا راعط م م   ا حلي  س )، ( 19) (2002)
ا يا يتتاب  تت  تنميتت  اط اءاك ا مهاليتت  ا ملةرتت  متت   تتمل تنتتا ا ا تتبم   كأ تتل  تت  تلتتلأ ا  لاعتتاك 

ا  لتتتد  تتتلأ اء اتحعتتت  ةتتتل متتت  عتتتلم  ا  تتت  اط اءاك ا مهاليتتت  ا ملةرتتت  متتت   تتتمل أترتتتاع أعتتتلاو 
 ا مرالياك .تما ل رلا  تأ  تها    ةتم  ملد تنمي  اط اء ا حلة     رلا  ت لي   ي

انعتو  تلاق (   تفتل أ   نتالأ 18( ، )17ام   تمل تلعت ل امنا  ت  نتتائج يت ا   )
اط اءاك ماك      إحصائي      متاعت اك ا  ياعتاك ا   ليت  اا رة يت   ت  معتتا  رةت  تحع  

 – اعتتم   ت  ملاارت   ت  تمليتل –اعتم     يتل   ت  تمليتل  - يل)اعتم     تمل ا مهالي  ا ملةر  
ممتا م نت  ا رحتل  ا  ت  ا   اتيا  ا  يتاف ا رةت    ت   نا تئ  ةتلق اعتم     ملاار     تصايو( 

 .   اا لارى  لرحل ا  ا ل ؤة  صح  ا لل  

 : تالاستنتاجا

 ات التالية :الاستنتاج إلىفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث توصل الباحث  
 تتلاق ماك    تت  إحصتتائي   تت   متاعتت اك ا  ياعتتاك ا   ليتت  اا رة يتت   تت  معتتتا   ايتتا  1

 –ا  اق ا مم بق را علم   –ا ل ا    -) ا علم  ا نت ا ي   ا صلاك ا   ني  ا  اص رة  
 م ن  ا رحل . ا    تحمل ا علم ( ا   اتيا  ا  ياف ا رة       نا ئ  ةلق 

معتتتا   تت  إحصتتائي   تت   متاعتت اك ا  ياعتتاك ا   ليتت  اا رة يتت   تت   تتلاق ماك    ايتتا  5
 –اعتتتتم   تتت  يتتتل   تتت  تمليتتتل  - )اعتتتتم   تتت  تمليتتتلاط اءاك ا مهاليتتت  ا ملةرتتت  رةتتت  

ا ت  اتيتا  ا  يتاف ا رةت   اعتم     ملاار   ت  تصتايو(  – اعتم     ملاار     تمليل
 . م ن  ا رحل ا        نا ئ  ةلق 
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تحعتتت   تتت   ا  يتتتاف ا   لتتت  اا رةتتت    تتت  معتتتتا  رةتتت  ا صتتتلاك ا   نيتتت  تر  ايتتتا  نعتتت 3
تحمتتل ا عتتلم ( ا تت   –ا  تتاق ا مم تتبق را عتتلم   –ا ل تتا    -ا  اصتت  ) ا عتتلم  ا نت ا يتت  

 اتيا  ا  ياف ا رة       نا ئ  ةلق ا     م ن  ا رحل .

اا  تاق ا مم تبق   لاتك أملتد نعتر  تحعت   ت  ا عتلم  ا نت ا يت  ،ا صلاك ا   ني  ا  اصت   4
 % ملد ا تاا   .20.21% ، 16.92رمة ل را علم  

اط اءاك ا مهاليتتت   تتت  معتتتتا  رةتتت  ايتتتا  نعتتتتر  تحعتتت   تتت   ا  يتتتاف ا   لتتت  اا رةتتت    5
 – اعتتم   ت  ملاارت   ت  تمليتل –اعتم     يل   ت  تمليتل  - )اعتم     تمليلا ملةر  

ا رةتت    تت   نا تتئ  ةتتلق ا  تت   م نتت   ا تت  اتيتتا  ا  يتتاف اعتتتم   تت  ملاارتت   تت  تصتتايو(
 ا رحل .

،  اعتتم   ت  ملاارت   ت  تصتايو لاك أملد نعتر  تحعت   ت  اط اءاك ا مهالي  ا ملةر   6
را نعتتر   لتتبم  ، ملتتد ا تتتاا    %5.64،  %8.20رمةتت ل  اعتتتم   تت  ملاارتت   تت  تمليتتل

رمة ل  تمليل اعتم    ،  اعتم     ملاار     تصايوةما  لاك أملد نعر  تحع     
 .      اط اء% ملد ا تاا   را نعر  %9.37 ، 12.12

 

 التوصيات 
 اكملتد معتتا    امت ا ملةرت  ا تملينتاكا م تتلن راعتت  ا   ا تت لي    لنامجا ت   ق فلالق  -1

 ا نا ئ       ةر  ةلق ا     .
ا م تللتتت  ا نا تتتئ    ا تتتل ا  تتتلامج ا ت لي يتتت  رملاحتتتل ا صتتتلاك ا   نيتتت  ا ةامتتت  اا  اصتتت  تنميتتت   -2

تتأ  ل مت  ام تلأ  متا  هتا ا اص     ا ملاحل ا عني  ا مرةلق ) م لع  ا  تلق ،  تلق ا نا تئ   ( 
 ملد ل ى معتا  اط اء ا مهال  ا ملةو .

ت ا  ا مهالاك اطعاعي  متى لب هتا را صتلاك ا   نيت  ح تل  -3 فلالق ا  تما   تمليناك تةلي  ااة
 ليناك ا ملةر  .إ د ا تما   ية  أنها ا م  ل 

 ا نا تتئ   ام تتلأ  متتا  هتتا  ملحلتت احتت اك ا ت لي يتت   تت  ا تتل ا  اط اءاك ا مهاليتت  ا ملةرتت تنميتت   -4
  ا      اتحع   ا نتائج    مرالياك ةلق ا    ملد ل ى معتا  اط اء  إ يا  تأ  ل  م 

 
 

 المراجع
( ، ملةب ا  تاو  لن تل 12-9: ةلق ا      ل لام  ااط رال )  (2009إ لا ي  حنل   ةم  ) -1

 ، ا  ا لق .
 ( : س تأ  ل  لنامج ت لي   م تلن ملد تنمي  ا معتا  ا مهتتال  1994إ لا ي  حنل   ةم  ) -2

 ا ةت   ا تاعتى م تل ، نا ت  ةلق ا     س ، ا ميل  ا ةلمي   لتلبي  ا   ني  اا ليافي  ، 
   .  ، إ ليل را هل  ، يامة  حلااةلي  ا تلبي  ا ليافي   ل ن   
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ا حتت  ل  تت  اضمتت ا   - ( : ةتتلق ا  تت    لنا تتئ   2001إ تتلا ي  حنلتت   تتةم  ، م مليلتت  ) -3
 ا مهال  اا لن  اا      ، ملةب ا  تاو  لن ل ، ا  ا لق .

،  ا   اع  ت  ةتلق ا  ت   ( : إعتلات يي  1995) أ ا ا مي  مل  مملا ،  ةم  حنل  إ لا ي  -4
 . ا  ا لق ،ا ةلب   ال ا لةل 

س تتتتأ  ل  لنتتتامج تتتت لي    ليا تتت  ا   نيتتت  ملتتتد رةتتت   ( : 2008) أحمتتت  م تتت  ا متتتا د ا عتتت    -5
لعتتتتا    ا عتتتتتياراك ا اريليتتتت  ا ةا يتتتت  اط اء ا مهتتتتال  ا ملةتتتتو  نا تتتت  ةتتتتلق ا  تتتت   س

 مايعت ل ر ل من الق ، ةلي  ا تلبي  ا ليافي  ، يامة  ا منصالق .
س تتتتأ  ل  لنتتتامج تتتت ليراك ناميتتت   مةانتتتاك ا تاا تتتق ا ةفتتتل   ( : 2007إعتتتم  معتتتة  ملتتت  ) -6

ا ةصتتت   ملتتتد  ةا يتتت  رةتتت  اط اءاك ا مهاليتتت  ا ملةرتتت   نا تتت  ةتتتلق ا  تتت   ، لعتتتا   
 مايعت ل ر ل من الق ، ةلي  ا تلبي  ا ليافي  ، يامة  ا منصالق .

  اع اا هيتا  ، ( :  لق ا لةو  ت  ةتلق ا  ت   ا ح   ت   ت   ا ت 2011أ ل  م ملد يا ل ) -7
 ا يبء اطال ، مةتو ا نيان ، ا  ا لق .

  ) تتتت  ا ملة تتتتتتااع اط اءاك ا حلة تتتتت  تحل ليت  طنتتتتتتتس  لاع:  ( 1994)أمل ي أحمت  أ رعتا    -8
، لعتتتتا    ةتتتتتالا  ر تتتتل  ا من ميتتت  (  تتتت  رةتتتت  اط ةتتتتاو ا يماميتتتت   تتتتمل ا مرتتتتالاق س

  .   ل ن   ، يامة  اضعةن لي  من الق ، ةلي  ا تلبي  ا ليافي
( : ا ت ليو ااضم ا  ا   ن     ةتلق ا  ت   ، من تأق ا مةتال  ، 1995أمل ي أحم  أ رعا  ) -9

 اضعةن لي  .
 لاعتتت  تحل ليتتت   تح  تتت  مةانتتتاك ا م تتت لق ملتتتد اط اء :   (1998أمتتتل ي أحمتتت  أ رعتتتا   ) -10

ةليت  ،  31ا ةت    فتي  ،رحال ا ليا ميل  ال ، ، رحل منس ا مهال     ةلق ا     
 . ا تلبي  ا ليافي   ل ن   ، يامة  اضعةن لي 

 لاع  تحل لي   ترة  ا متا تلاك س ( :  2002يمال م   ي حع  ، مم ان محما  م  ) -11
ميلتت  أعتت اط  س ،  1997ا    يتت   تت  ر ا تت  ةتتاف ا ةتتا    لنا تتئ    تت  ةتتلق ا  تت   

يامةتت   ، ةليتت  ا تلبيتت  ا ليافتتي  ، 14ا ةتت ،  اطال ء يتتب ا ، ةلتتا  ا نتتا  ا ليافتتي  
  .مالف ،  أع اط

ا ح   تتت   تتت  ت  تتتيط اتتتت ليو ةتتتلق ا  تتت   ،  ك: ا تيا تتتا ( 2007حعتتت  ا عتتت   أا م تتت   ) -12
 .م رة  اض ةاع ا لني  ، اضعةن لي   ا  رة  ا عارة  ،

لق ا     )ا نرلي  اا ت   تق( ،  ( : اضم ا  ا مهال   مم   ة2008حع  ا ع   أ ا م    ) -13
 ا  رة  ا  امن  ، مةتر  اض ةاع ا لني  ، اضعةن لي  .

حنل  محما  م تال )   ا  ( : اطعف ا ةلمي     ت ليو ةلق ا     ،  ال ا لةل ا ةلب  ،  -14
 ا  ا لق .
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 ( : أعتتتف ت  تتتيط  تتتلامج ا تتتت ليو ا ليافتتت  ،  ال ب تتتلا  1988حنلتتت  محمتتتا  م تتتتال ) -15
 ن ل اا تابيى ، ا  ا لق . ل

، ملةتتتتب ا  تتتتتاو  لن تتتتل ، ا لنتتتت    تتتتلق ا  تتتت     ل: ا متتتت   ( 1998حنلتتتت  محمتتتتا  م تتتتتال )  -16
 ا  ا لق.

تتتأ  ل أعتتتلاو م تتتتلن   تعتتاو ا مهتتتالاك ا من ميتتتت  س :  ( 1993) عتتليما   تتتالاق عتتتليما  -17
من تالق ، ةليت   ، لعتا   مايعتت ل ر تلس ملد معتتا  اط اء ا لن   نا ئ  ةلق ا     

 .   ل ن   ، يامة  اضعةن لي  ا تلبي  ا ليافي
 ( : س تتتأ  ل اعتتت  ا  رةتت  أعتتا  و تنميتت  ا  تتاق ا  اصتت  2011صتتلا  تحتت  لبق أحمتت  ) -18

ملد معتا  اط اء ا مهتال  ا منلتل  اا ملةتو  نا ت  ةتلق ا  ت   س لعتا    ةتتالا  ر تل 
 منصالق .من الق ، ةلي  ا تلبي  ا ليافي  ، يامة  ا 

تتتأ  ل  لنتتامج تتت لي    تتلأ اء ا مهتتال  ا ملةتتو ملتتد  امليتت  س  : ( 2002) تتالق م يتتا ل -19
ر ل من الق  ، لعا   مايعت ل  رة  ا مرا ئ ا    ي  ا هيامي   نا   ةلق ا     س

 . ، ةلي  ا تلبي  ا ليافي  ، يامة  أع اط
ةتو  ت  : يماميت  ا ل ( 1993)ةم   ك محما  إعمام ل ، مملا أ تا ا ميت  ، إ تلا ي   ت -20

 .، م ارى اط لا  ا تيالي  ،  ل او ةلق ا     
ةتتتتلق ا  تتتت    تتتت    ( : 1989)  تتتتك محمتتتتا  إعتتتتمام ل، ممتتتتلا أ تتتتا ا ميتتتت  ، إ تتتتلا ي   تتتتةم  -21

 ، ا  ا لق . م ا  ا   ن ( ،  ال ا لةل ا ةلب )اضا نرلي  اا ت   ق 
س تتتأ  ل  لنتتامج تتت لي    تترة  اط اءاك ا مهاليتت  :  ( 1998اعتتط م م تت  ا حلتتي  )م تت  ا ر -22

لعا    ةتتالا  ر تل من تالق ، ةليت  ا تلبيت   عن  س 16ا ملةر   نا ئ  ةلق ا     تحك 
 ا ليافي   ل ن   رأ ا   ل ، يامة  اضعةن لي  .

 ال  ، ت  ي تتاك -، نرليتتاك ا تتت ليو ا ليافتت ( :  2003) مصتتا  م تت  ا  تتا ق مصتت ل  -23
 . ، ا  ا لق ةلب ا لةل ا 

 ، ( اط ةتتتتاو ا يماميتتتت  عتتتتف أمتتتت ا   م تتتت  ةتتتتلق ا  تتتت   )أ : ( 1992أ  يتتتتلأ )ملتتتت   همتتتت   -24
 .لي  ، اضعةن ا تان  م رة  

نعر  معا م  ا مهالاك اطعاعي  ا ملةرت  ا من ميت  ملتد  س : ( 2004) م إ لا ي  عل ا  -25
ا ةت    ،لت  نرليتاك ات  ي تاك ، مي س أ اء رة  ا مرا ئ ا    ي   نا   ةلق ا  ت  

 . يامة  اضعةن لي  ،ةلي  ا تلبي  ا ليافي   ل ن   ،  53
 ا مةال  ، ا  ا لق . ( : مل  ا ت ليو ا لياف  ،  ال 1992م حع  مما  ) -26
 ( : ا ت  تتتيط ا حتتت  ل  تتت  ةتتتلق ا  تتت   ،  ال ا عتتتةا ق  ل رامتتت  ، 2003م لفتتتا ا ا تتتا  ) -27

 ا  ا لق.
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رة  ا   لاك ا تاا  ي  اأ ل    : س  لنامج ت لي    تنمي ( 2009)ع   م   ا لحي   ل ل  م -28
ةليت   ر ل من الق ، لعا   مايعت لمل  اط اء ا مهال  ا ملةو  نا ئ  ةلق ا     س 

 . يامة  أع اط،  ا تلبي  ا ليافي 
يتت  ا ملةرتت  ملتتد رةتت  تتتأ  ل تنميتت  اط اءاك ا حلةس :  ( 2005) م م تت  ا عتتتال محمتتا  -29

، لعتتتا   مايعتتتت ل ر تتتل س مةانتتتاك ا ليا تتت  ا   نيتتت  ا  اصتتت   لنا تتتئ    تتت  ةتتتلق ا  تتت   
 .ليافي  ، يامة  ا منصالق من الق ، ةلي  ا تلبي  ا 

: اضمتت ا  ا مت امتتل  مم تت  ةتتلق  ( 1994)م م تت   صتتا ل ا تتاح  ، ملتتت  إ تتلا ي  حمتتا   -30
 .ا لق ا     ،  ال ا لةل ا ةلب  ، ا  

 لاعتتتت  تحل ليتتتت   لامليتتتت  اط اءاك ا مهاليتتتت  ا ملةرتتتت   س(  2008) م مصتتتت لد م صتتتتا ل -31
ر تل  لعتا   مايعتت ل س ،  2006 مم    لق ر ا   ةأف ا ةا     تلق ا  ت   أ مانيتا 

  . يامة  ا منصالق ، ةلي  ا تلبي  ا ليافي  من الق ،
،    اضم ا  ا مهتال  اا    ت   مم ت  ةتلق ا  ت  : ا ي      ( 1994ملت  إ لا ي  حما  ) -32

 .  ال ا لةل ا ةلب  ، ا  ا لق 
 ،  ال ا لةل ا ةلب  ، ا  ا لق . : ةلق ا      للتياك ( 1996ملت  إ لا ي  حما  ) -33
ا  تتاو  ا  لامج ا ت لي ي  ا م   ت   لتلق ةتلق ا  ت   ، ملةتب ( : 1997ملت  إ لا ي  حما  ) -34

 ، ا  ا لق .اطال  ا يبء لن ل ، 
:  ماعتام  ا تةلتي  اا تت ليو  ت  ةتلق ا  ت   ، ا يتبء ا  تان  ، (  1998ملت  إ تلا ي  حمتا  ) -35

تتتت ليو ةتتتلق ا  تتت   ، ملةتتتب ا  تتتتاو  لن تتتل  ج تتت   لنتتتام كتملينتتتتاك اضحمتتتاء اا مهتتتالا
 .اا تابيى ، ا  ا لق

  ،  ال ا  تتتتاو ا حتتت  ل ، ( : ا مليتتتى ا  تتتامل  تتت  ةتتتلق ا  تتت  2010ملتتتت  إ تتتلا ي  حمتتتا  ) -36
 ا  ا لق .
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 ممخص البحث
 تأثير برنامج تدريبي باستخدام التمرينات المركبة على مستوى بعض  "

 كرة القدم " الصفات البدنوة الخاصة والأداءات المهارية المركبة للناشئين في

 
 د/ عمر أحمد عمي محمدأ.م.*                                                             

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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 ه   ا رحل إ د تصمي   لنامج ت لي   راعت  ا  ا تملينتاك ا ملةرت   لنا تئ           
ا تتتت لي   ا م تتتتلن ملتتتد   تتت  ةتتتلق ا  تتت   ام تتتلأ متتت   تتتمل ا تةتتتل  ملتتتد تتتتأ  ل ا  لنتتتامج

 لنا تتتئ   م نتتت  رةتتت  ا صتتتلاك ا   نيتتت  ا  اصتتت  ااط اءاك ا مهاليتتت  ا ملةرتتت  معتتتتا  
ا متتتتنهج ا تيلي تتتت  راعتتتتت  ا  نمتتتتامم متتتت  ا تصتتتتميماك ا رحتتتتل ، ا تتتت  اعتتتتت    ا راحتتتتل 

 ، اا تتال ا راحتل هتا ا  يتاف ا   لت  اا رةت    ميمام  تيلي يت  ااحت ق   ترتاع ا تيلي ي  
،  م متتتا ا  أعتتت اطعتتتن   نتتتا    14متم لتتت   تتت  نا تتت  ةتتتلق ا  تتت   تحتتتك  م نتتت  مم يتتت 

ا  لنتتتامج ا ملايتتتى ا ةلميتتت  اا  لاعتتتاك ا عتتتار   ،  تتت  يمتتتى ا  يانتتتاك  ا راحتتتل  ااعتتتت  
ا ترتتتتالاك ا صتتتتلاك ا   نيتتتت  ا  اصتتتت  اعتتتتتمالاك اعتتتتت مع ا تتتتلأ  ، ،  ا تتتتت لي   ا م تتتتتلن

 ا نتتائج ا تت  تاصتل إ  هتا ا راحتلأ ت  امت   ،   ةتلق ا  ت    ااط اءاك ا مهالي  ا ملةر 
 لاق ماك      إحصائي      متاع اك ا  ياعتاك ا   ليت  اا رة يت   ت  معتتا  رةت  ايا  

ماك    ت  إحصتائي   ، ةتم لأ ايتا   تلاق  ا   اتيا  ا  ياف ا رة    صلاك ا   ني  ا  اص ا
ملةرتت  ا تت  اتيتتا  ا  يتتاف اك ا  ياعتتاك ا   ليتت  اا رة يتت   تت  اط اءاك ا مهاليتت  ا متاعتت  تت   

، ةمتا أرهتلك نتتائج ا رحتل أيفتاب إ تد ايتا  نعتو تحعت   ت  م نت  ا رحتل ا رة    لنا تئ   
ا ترتتالاك ا صتتلاك ا   نيتت  ا  اصتت  ااط اءاك ا مهاليتت  ا ملةرتت   تت   ةتتل متت  ا  ياعتت   ا   لتت  

 اا رة   ا   اتيا  ا  ياف ا رة    لنا ئ   م ن  ا رحل .
 
 
 
 
 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 جامعة المنيا – الرياضيةكمية التربية  –بقسم التدريب الرياضي  أستاذ مساعد  * 
Summary of the research 

The effect of a training program by using compound 

exercises on the level of some special physical 

education properties and compound  skilful 

performances for soccer juniors . 

 

*Assistant Prof. Dr. Omar Ahmed Ali Mohammed 
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The research aims at designing  a training program by using 

compound exercises for soccer juniors , through recognizing the 

effect of the suggested training program on the level of some special 

physical properties and compound skilful performances for juniors ( 

the research sample )  . The researcher used the experimental  

method by using a pattern of experimental designs , that is the pre – 

post measurements for a single experimental group . The researcher 

selected a sample purposively representing soccer juniors under 14 

years old  in Othmason club at Assuit  . The researcher used previous 

studies , the suggested training program , forms of a questionnaire , 

tests of special physical properties and compound skilful 

performances in soccer . The most important results in  in which the 

researcher found that there are statistically significant differences 

between means of pre- post measurements in the level of some special 

physical properties in the direction of post measurement and there 

are statistically significant differences between means of pre – post 

measurements in compound skilful performances in the direction 

post measurement of post measurement for juniors ( the research 

sample ) . The research results showed the existence of improvement 

rates in tests of special physical properties and compound skilful 

performances between both pre – post measurements in the direction 

of  post measurement for juniors ( the research sample ) . 
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