
"تأثير التدريب المتقاطع أثناء الفترة الانتقاليت علً بعض 
 المتغيراث البدنيت والفسيىلىجيت ومستىي

 كرة اليد" لاعباثالأداء المهاري لدي 
  نفين محمود بدرد/ 1

 المقدمة ومشكمة البحث:
ان كل عمل يحتاج الى تخطيي  وكيل مويتود تيى يحى يحتياج ايىيا اليى تخطيي  وخا ي  

يات العليا وبذبك فالتخطي  فى مجال التى يب ال ياىى ما هيو ا  احيىد الوويا ل التى يب للموتو 
العلميييي  ا وييييت اتجي  اللاميييي  والموييياعىة فييييى وىيييية وتلويييي ا الحييي ام  الخا يييي  بالعملييييي  التى يحييييي  

 للو ول الى الموتود ال ياىى الملشوى.
 

ى اللا فت ة  اح  ويلحي  وبلظ  البعض من المى ب ن الى الفت ة ا لتقالي  ح ن المووم ن عل
وهذا مفلوم خاطى ح ث ال   حى وان  لمى اللاعب قى ات  الحىلي  والوظيفي  او على ا قل يحافظ 
عل لا ح ث  ل ح با حتعاى عن ال اح  الولحي  التى تتمثل فى ايقاف الح ام  التى يحي  لفت ة طويل  

فتيي ة طويليي  حتييى  حييىا فييى ا تويياب  حتييى اذا مييا عيياى اللاعييب الييى التييى يب بعييى ذلييك يحتيياج الييى
 (1:1)الفو م  ال ياىي  الجى ىة.

 

م( على ان غيياب التيى يب فيى الفتي ة ا لتقاليي  حي ن 1997ويؤكى " الو ى عحى المق وى" )
المووم ن  ؤىد الى حىوث الليا  فيى مويتود بعيض علا ي  اللياقي  الحىليي  العامي  واليذد يكيون 

 (354:5مووم ال ياىى الجى ى )له اثا  و    فيما بعى حىاي  ال

وفييس وييياد تعييىى طيي د التييى يب و وييال به فييس ا لشييط  ال ياىييي  المختلفيي  تييم اوييتحىاث 
 ويييلوب جى يييى هيييو التيييى يب المتقييياطة واليييذء  ختلفيييت حوليييه ام ا  مييين ح يييث كوليييه الحيييل ا مثيييل 

كيل  اتفياقيى و وا  ث  واقعيي  لتلوعيه وشيموله  و مين ح يث تعا ىيه مية محيى  خ و يي  التيى يب 
محميييود (، "25) (2003" )محمد لطفيييأ وفشييير  ز ييين(، "22( )2004" )محمد حسيييين دو يييدمييين "

وكيذلك فيس ،  ا لتقيالعلى  همي  اوتخىامه فس فتي ات ( ،26) (2008" )الحوفأ وفحمد الشافعأ
" يحييأحمييد  ، كمييا  يي د "  ويي  جمييوى حيي ام  التييى يب التخ  ييي الإعييىاى والتليياف  ل م حلتييس 

يعتميى عليى تليوع الشيط  يكميل بعىيلا اليبعض وتتييح الم ييى  ن التى يب المتقاطة (8م( )2005)
   .( 296: 9من الإوت خا  )

                                           
كلي  الت بي  ال ياىي  للحلات جامع  حلوان. –اوتاذ مواعى بقوم ا لعاب ال ياىي    1
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(  ن التييى يب 2001) " jermyn" نيديييرم عيين( لقييلا 2002)" محمد حسيين محمد"ويشيي   
، عليى القيى ة ، الوي ع   ا تقىم ملمو  للأىا  الملا ء لللشاط اليذء يعتميى المتقاطة يف ى فس تحق

التليييوع فيييس التيييى يب بشيييىة  عليييى ولميييىة  طيييول مييية تقل يييل التعييي ض  ، التحميييل عييين ط يييياوالم ولييي 
الموييتخىم  تويتخىم فيييه لفي  العىيلات  مختلي  للإ ياب  با ىياف  الييى اويتخىام لشياط  ياىييس

 .( 32:22) فس اللشاط ا واوس

 ن  (2004) "محمد بر قييييي وايفييييا  فييييوز  "و (2004" )زكييييأ حسيييين"ميييين  لايشيييي   كييييو 
لتييييى يب المتقيييياطة لييييه تيييياث   ل جيييياحس علييييى التحمييييل اللييييوا س واللاهييييوا س للييييى جالييييب مييييا يىيييييف  ا

كميييييا يعميييييل  ،الم ولييييي  فيييييس اللشييييياط التخ  يييييس للاعيييييبمييييين تحوييييي لات عليييييى القيييييوة العىيييييلي  و 
ايىييييا عليييييى  يييييياىة قييييى ة الجليييييا  اليييييىو ء التلفوييييس لإميييييىاى العىيييييلات با  وييييج ن اليييييلا م اثليييييا  

وويييي ل  تى يحييييي  تويييياهم فييييس  ييييياىة حييييىة الملافويييي  فييييس لييييوع اللشيييياط   لييييه للييييى بالإىيييياف عمللييييا ، 
ا واوييييس ميييين خييييلال تجلييييب التيييياث  ات الوييييلحي  فييييس عملييييي  التييييى يب المتمثليييي  فييييس الحمييييل ال ا ييييى 

 . (5:20)،  (118: 11) .ال ياىس فوالإحت ا

ن التيييييييى يب لBrayant Stamford "(1996)" بر انيييييييو سييييييي امفورد وقييييييى  شييييييا 
م ا ىا  لميييييييا فيييييييس وحيييييييىة تى يحيييييييي  واحيييييييىة  و تو يعيييييييه عليييييييى ي ات جي  تلظييييييياويييييييت المتقييييييياطة يمثيييييييل

وحييييييىات تى يحييييييي  متتالييييييي  ميييييين خييييييلال تييييييوف     حيييييي  قييييييى  ميييييين ا لشييييييط  المتلوعيييييي  ميييييية م اعيييييياة 
 ( 4: 30الت ت ب الوليم للا اعتماىا على توف   م اى  الطاق  اللا م  للأىا  )

ميين    Cross trainingمتقياطة لليس  ن التيى يب ال مLisa  ( "2001)لييزا وتشي   " 
ا وال ب الحى ث  للحفاظ علس القى ة اللوا ي  واللياقي  الحىليي  العامي  للعقيل والجويم مية التقل يل مين 
مخييياط  الإ ييياب   و ا حتييي اد كميييا  لييي   تويييم بيييالتوا ن والمليييام ة والتليييوع فيييس  شيييكال عى يييىة مييين 

ب اليييى اجات وتويييلا الجبيييال وتم يليييات ال ياىيييات كيييالج ء والتم يليييات وا لعييياب الما يييي  ، و كيييو 
 ( .273: 31ا ثقال والقيام ح حلات الو   علس ا قىام وتم يلات ا   وبك )

 Germyen  ( "2002)( ، " ديييرمين 2001" ) Graf" دييرا  كمييا  تفييا كييلا ميين 
علس  ن التى يب المتقاطة  هو اوتخىام  ياى   خ ء  و لشياط  و ت لييك تيى يحس للموياعىة عليس 

 ( .274: 33و ن ا ىا  فس ال ياى   و اللشاط ا واوس )تح

 ن التيى يب المتقياطة هيو ح ليام   (م2004) "John Yascenda  دون ياسندا " ي ء 
ل يييس تميييىلا بيييالتلوع وتقليييل مييين مخييياط   تو ياىييييالتمييي ين طوييييل  ت يييون مييين لشييياطات مختلفييي  

تقيياطة يمكيين  ن يشييمل ال ياىييات الإ يابات و يىييا تحقييا كييل  وجييه اللياقيي . فح ليام  التييى يب الم
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التلافوييي   و اللشيياطات الخا جييي  مثييل الجيي ء، الييى اجات، الشيي اع، التجييى  ، ولشيياط اللياقيي  مثييل 
 . (3 : 20تما ين ا ثقال والإ  وبيك )

 ن المتييابة ل يي ة ال يى الحى ثيي  يلاحييظ الويي ع  فييس  م(2001" ) فحمييد دبييد ال ييال "  ويي د 
ملا ء وتلوع الخط  هجوما وىفاعا ، و  يويتطية  عيب تلف يذ ذليك ل  اللعب واملي  فس ا ىا  ال

ميين خييلال امييتلاك ال ييفات الحىلييي  الخا يي  وا وييتم ا  فييس تلم تلييا وتطو هييا وت امللييا ممييا  خييىم 
طييي  اللاحييي  الملا ييي  للو ييول للييى املييي  فييس ا ىا  وميين ثييم القييى ة علييى تلف ييذ المتطلبييات الخط

  (65:2.)اعلي اللجومي  والىفاعي  بف
 التيييس ال ياىيييي  الميييياى ن مييين ال يييى كييي ة م يييىان  ن (2001" ) اليييوليمأ محمد"  يىييي   كميييا

 التى يب و وال ب ط د  وتحى ث ال ياىس التى يب علم تطو  خلال من كح   بشكل ل جاحيا تاث ت
 (62:19).اللاشئ وا عىاى

تحتل  ات الح كي  ن الملا  ( 2001) كمال دبد الحميد ، محمد صبحأ حسانينويوىح " 
 هميييي  خا ييي  عليييى تخطيييي  التيييى يب حتيييى يمكييين اويييتخىاملا حى جييي  عاليييي  مييين الفاعليييي  خيييلال 

 (52:17.)الملافو 
 دصيييام دبيييد ال يييال  (م2002" ) كميييال دروييييش و  يييرون وفيييس هيييذا ال يييىى  يييذك  " 

لتى يحيي   له لظ ا للأىا  الحى ث فس ك ة ال ى وما  تطلبه مين  يياىة ها لي  فيس ا حميال ا م(2003)
ووا  من ح ث الشىة  و الحجم لذا على الميى ب  ن  ليم بيالظواه  الفوي ولوجي  اللاتجي  عين تياث   

حتى  تمكن من تقل ن تلك ا حمال والتى ج  الفو ولوجي ا حمال التى يحي  على اللاش  ن وم ىوتلا 
 (52:13)(7: 18حلا على الحى الملاوب.)

 فييييييستقل ييييييل هحييييييوط الفو ميييييي  ال ياىييييييي   للييييييى ال ياىييييييسالمجييييييال  فييييييسويعمييييييل البيييييياحث ن 
وويييييييا ل ال احيييييي  ا  جاحيييييييي   فييييييستلييييييك الم حليييييي  باويييييييتخىام اوييييييال ب التيييييييى يب الحى ثيييييي  المتمثلييييييي  

الخا يييييي  بمكولييييييات حمييييييل التييييييى يب وخ و ييييييا  المحافظيييييي  علييييييى موييييييتود ا مكاليييييييات الحىلييييييي  
 الجوم الىاخلي . و عىا   جل ةوالوظيفي  

ل ي ة  كليي  الت بيي  ال ياىيي  للحليات جامعي  حليوانلتخيب حتيى يب م  ومن خلال عمل الباحثي
ل   ليي  هليياك  ال ييىكيي ة  لييه  غييم التطييو  التقلييس والمع فييس فييس مجييال تييى يب   الباحثيي تال ييى  حظيي

ومووييم  للعييام الى اوييسالفتيي ة ا لتقالييي    ثلييا وخ و ييا  تاللاعبييالقييف فييس القييى ات الحىلييي  لييىد 
ا خطييا  الم يياحب  لييلأىا  الملييا ء وخ و ييا فييس حاليي   ممييا  لييت  علييه كث يي  ميين  تييى يحس  خيي 

 تومين هليا  ا  لقف القى ات الحىلي  الخا ي  وبالتيالس تاث  هيا الويلحس الواىيح عليس لتيا   ا ىا 
كي ة ال يى   عبيات ل  من الى و ء  فة موتود اللياق  الحىلي  وال يفات الفوي ولوجي  ليىد   الباحث
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تيييى يب الحى ثييي  وغ ييي  تقل ىيييي  للتيييى يب وخا ييي  باويييتخىام مييين خيييلال لتبييياع اللظ ييييات و طييي د ال
وبالتييالس يقلييل ىافع ييتلم لحييو  اللاعبيياتلظ ييي  التييى يب المتقيياطة حتييى    تويي ب الملييل للييى لفيي  

التيى يب  مثل  فس محاول  التعي ف عليس تياث  التى يب ومن هلا وىحت  همي  ومشكل  البحث المت
ىا  المليا د بعض المتل  ات الحىلي  والفو ولوجي  وموتود ا  المتقاطة  ثلا  الفت ة ا لتقالي  على

 ك ة ال ى.  عباتلىد 
 هد  البحث

 ليييىف البحيييث لليييى التعييي ف عليييى تييياث   التيييى يب المتقييياطة  ثليييا  الفتييي ة ا لتقاليييي  عليييى بعيييض  
 -:ك ة ال ى وذلك من خلال  عباتالمتل  ات الحىلي  والفو ولوجي  وموتود ا ىا  الملا د لىد 

 -القييييى ة العىييييلي  لليييي جل ن –موييييتود بعييييض المتل يييي ات الحىلييييي  ) القييييى ة العىييييلي  للييييذ اع ن  -
 ك ة ال ى.  عباتالتوافا( لىد  -الم ول  -الو ع 

 ا ق يييىالحيييى  -معيييىل الليييبض –مويييتود بعيييض المتل ييي ات الفوييي ولوجي  ) الويييع  الح ويييي   -
  ى.لىد  عحس ك ة ال القى ة اللوا ي ( -ا  وج ن وتللاك 

 ك ة ال ى.  عباتلىد  الم اوغ ( –الت ويب  -)التم ي موتود ا ىا  الملا د  -

 فروض البحث
توجى ف ود ذات ى ل  لح ا ي  حي ن متوويطات القياويات القحليي  والبعىيي  فيس مويتود بعيض  -

ك ة ال ى مجموع  البحث   عباتالمتل  ات الحىلي  والفو ولوجي  وموتود ا ىا  الملا د لىد 
 .   يحيالتج

توجى ف ود ذات ى ل  لح ا ي  حي ن متوويطات القياويات القحليي  والبعىيي  فيس مويتود بعيض  -
ك ة ال ى مجموع  البحث   عباتالمتل  ات الحىلي  والفو ولوجي  وموتود ا ىا  الملا د لىد 

 . الىابط 
  يحييييتوجيييى فييي ود ذات ى لييي  لح يييا ي  حييي ن متوويييطات القياويييات البعىيييي  للمجميييوعت ن التج   -

ول الح  والىابط  فس موتود بعض المتل  ات الحىلي  والفو ولوجي  وموتود ا ىا  الملا د 
 .  القيا  البعىد للمجموع  التج يحي

 المصطمحاو المس  دمة فأ البحث:

 (Cross- Training) :ال در   الم قاطي
فيس مما وي   لشيط   شكل تلظيمس لط د و وال ب وووا ل التى يب ال ياىس ، يعتمى على التلوع   

 والتيييسو ياىيييات مختلفييي  ذات علاقييي  باللشييياط التخ  يييس المميييا  ،  ليييىف اليييى تلميييي  القيييى ات الحىليييي  
تييلعك  علييى تحويي ن موييتود مكولييات الحاليي  التى يحييي  للاعييب ، عيين ط يييا التعييىى فييس اوييتخىام ا جليي ة 

 (  6: 23وا ىوات والتقليات الحى ث  فس مجال التى يب ال ياىس.)
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 : السابقةاساو الدر 
اويتخىام ( بعليوان  تياث   26م()2008) الشيافعأفحميد فميين ،  محمود حسن الحيوف ى اوي   -

اويتلىفت الى اويي  التعيي ف   كي ة القييىم  عحييسالتيى يب المتقيياطة فيس تحويي ن التيوا ن العىييلى ليىد 
 ، مكييي ة القيييى  عحيييساويييتخىام التيييى يب المتقييياطة فيييس تحوييي ن التيييوا ن العىيييلى ليييىد عليييى تييياث   

واشيتملت  ، التتبعيى، البعيىد( لمجموعي  واحيىة تج يحيي القحليس) التج يحيسالميلل   واوتخىم الباحثان
وكاليت مين  هيم ول  بملطق  الملوفي  ل  ة القيىم  18ف د اللاش  ن تحت  ع ل  البحث على  عحس

كي ة   عحيسد لح لام  التى يب المتقاطة على تحو ن التوا ن العىلى لى ا  جاحسالتاث    اللتا   
 . ول  18القىم تحت 

بعلييييوان" تيييياث   ح لييييامج ن للتييييى يب الباليوييييتس  (29م()2007ندييييوم محمييييود دايييييد )ى اويييي   -
والمتقيياطة علييس بعييض المتل يي ات الحىلييي  والملييا ات الح كييي  للاشيي ات كيي ة ال ييى واوييتلىفت الى اويي  

ض المتل  ات الحىلي  والملا ات التع ف على تاث   ح لامج ن للتى يب الباليوتس والمتقاطة علس بع
: 10الح كييي  للاشيي ات كيي ة ال ييى واوييتخىمت الباحثيي  المييلل  التج يحييس ، وذلييك علييس ع ليي  قواملييا )

( وييله وكاليت مين  هيم اللتييا    ن ح ليام  التيى يب الباليوييتس  24:  8(   تي ال  عميا هم مين )60
 ا ىا  الملا ء لىء لاش ات ك ة ال ى. والمتقاطة  ث ا ل جاحيا علس تطو  القى ات الحىلي  وموتوء 

بعليييوان " تييياث   ح ليييام  تيييى يحس مقتييي ح باويييلوب  (28م()2007مفيييا محمد الفدرسيييأ )ى اوييي   -
التيييى يب المتقييياطة عليييس بعيييض القيييى ات الحىليييي  والملا يييي  ليييىء لاشييي ات ال ييي   الطيييا  ة واويييتلىفت 

ى يب المتقياطة عليس بعيض القيى ات الى او  التع ف على تياث   ح ليام  تيى يحس مقتي ح باويلوب التي
الحىلييي  والملا ييي  لييىء لاشيي ات ال يي   الطييا  ة واوييتخىمت الباحثيي  المييلل  التج يحييس ، وذلييك علييس 

( وييل  وكالييت ميين  هييم اللتييا    ن  وييلوب 17: 15طالبييه تتيي اوح  عمييا هم ميين ) 16ع لييه قواملييا 
الحيىلس والمليا ء ليىء طالبيات التى يب المتقاطة  ثي  ل جياحس واىيح وملحيوظ عليس مويتوء ا ىا  

 المى و  الثالوي  ال ياىي .
بعلييييوان" تيييياث   ا وييييلوب المتقيييياطة فييييس الم حليييي   (21م()2006محمد حامييييد شييييداد  )ى اويييي   -

ا لتقالي  علس تحو ن موتوء ا ىا  الحىلس للاعحس الجوىو اوتلىفت الى او  التعي ف عليى تياث   
يييي  عليييس تحوييي ن مويييتوء ا ىا  الحيييىلس للاعحيييس الجيييوىو ا ويييلوب المتقييياطة فيييس الم حلييي  ا لتقال

(  18:  16 عحي ن تحيت وين ) 10واوتخىم الباحث الملل  التج يحس . وذلك علس ع له قواملا 
وييل  وكالييت ميين  هييم اللتييا    ن التييى يب المتقيياطة  ىء للييس تحويين ملحييوظ فييس المتل يي ات الحىلييي  

، وقوة عىلات الظل  ، وقوة عىلات القبىي  ،  )القوة المم  ة بالو ع  ،وقوة عىلات ال جل ن
 وتحمل القوة ،وال شاق  ، والم ول  ، وو ع   ى الفعل ، والتوافا(.
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ح ليييام  اوييتخىام التيييى يب بالع ىييس فيييس بعلييوان  (9م()2005حميييد  ابييراهيم يحيييي  )ى اويي   -
  متيي  عييىو 100ابقس الفتي ة ا لتقالييي  وتيياث    علييى القييوة العىييلي  والم ولي  والموييتود ال قمييس لمتويي

اوتلىفت الى او  حلا  ح لام  باوتخىام التيى يب المتققياطة فيس الفتي ة ا لتقاليي  ومع في  تياث    عليى 
متيي  عييىو،  واوييتخىم الباحييث المييلل   100القييوة العىييلس والم وليي  والموييتود ال قمييس لمتوييابقس 

(  وياحية، وكاليت مين 4)ويل   لميىة  20( لاشيئ تحيت 18التج يحس وذلك على ع ل  حلغ قواملا )
 هييم اللتييا   عيين تفييود المجموعيي  التج يحييي  عيين الىييابط  فييس قياوييات )القييوة، الم وليي ، الموييتود 

 مت (. 100ال قمس لعىو 

ال يييدر   العرويييأ و ييي بير  دمييي  بعيييض  ( بعنيييوان4م()2005السييييد  السييييد سيييعد )ى اوييي   -
اوتلىفت الى او  التع ف على  لان قاليةوالإنداز الرقمأ لمسباحين فأ الف رة ا ةالبد نيالمكوناو 

مييىد تيياث   ح لييام  التييى يب المتقيياطة علييى القييوة العىييلي  والم وليي  والإلجييا  ال قمييس للوييباح ن، 
( ويل  15: 12( لاشيئ مين )25واوتخىام الباحث الملل  التج يحس واشتملت ع لي  البحيث عليى )

وعي  التج يحيي  التيس اويتخىمت التيى يب (  واحية، وكالت من  هيم اللتيا   عين تفيود المجم4لمىة )
 مت  ح ة(. 50المتققاطة فس قياوات )قوة القبى ، الم ول ،  من 

بعليييوان" تييياث   اويييتخىام التيييى يب المتقييياطة عليييس  (23م( )2004محمد حسيييين فحميييد )ى اوييي   -
فاعلييي  ا ىا  الخططييس للىيي ب اللجييومس لييىء  عحييس ال يي   الطييا  ة، اوييتلىفت الى اويي  التعيي ف 
على تاث   اوتخىام التى يب المتقاطة علس فاعلي  ا ىا  الخططس للى ب اللجومس لىء  عحيس 

 عيييب بكليييي  الت بيييي   42ال ييي   الطيييا  ة، اويييتخىم الباحيييث الميييلل  التج يحيييس . عليييس ع ليييه قوامليييا 
ب ال ياىيي  بالإويكلى ي  وكالييت مين  هييم اللتيا    ثي  ح لييام  المجموعي  التج يحييي  باويتخىام التييى ي

المتقاطة تاث  ا ل جاحيا ب و    فىل علس تلمي  موتوء القى ات الحىلي  فيما عىا الم ول  ا مامي  
وكييذلك  ثيي  ح لييام  المجموعيي  التج يحييي  باوييتخىام التييى يب المتقيياطة تيياث  ا ل جاحيييا ب ييو    فىييل 

 علس فاعلي  ىق  ا ىا  الخططس للى ب اللجومس فى ال    الطا  ة.
اوييتخىام التييى يب المتقيياطة فييس تطييوي  القييو  ( بعنييوان" 22م()2000حسيين محمد ) دراسيية محمد -

ال عير  دمي   ي بير العىلي  للوباح ن اللاش  ن وتاث    عليس الإلجيا  ال قميس،  اويتلىفت الى اوي  
 التيييى يب المتقييياطة فيييس تطيييوي  القيييو  العىيييلي  للويييباح ن اللاشييي  ن وتييياث    عليييس الإلجيييا  ال قميييس

:  13ويباحا وويباحه مين وين ) 40الملل  التج يحس . وذلك علس ع ليه قوامليا ث واس  دم الباح
 ثيي  ح لييام  المجموعيي  التج يحييي  التييس  اوييتخىمت التييى يب وكانييو ميين فهييم الن ييا    ( وييل  15

المتقييياطة فيييس قييييا  الويييعه الح ويييي  وقييييا  القيييو  الق يييوء والقيييى ة العىيييلي  لليييذ اع ن والم ولييي  
 .ح نوالإلجا  ال قمس للوبا
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  طة وادراءاو البحث:
 منف  البحث

الميييييلل  التج يحيييييس ذو الت يييييميم للمجميييييوعت ن التج يحيييييي  والىيييييابط    الباحثييييي تاويييييتخىم 
 وتحقيقا  هىاف  وف وى . لملاوحته لطحيع  البحث

 دينة البحث

بملتخب كلي  الت بي  ال ياىيي  للحليات جامعي  ك ة ال ى   عبات اشتملت ع ل  البحث على
   عبي( 24وعيىىهم ) (2011/2012) للعام الى اوى( ول  20-17) منموتود الولى للحلوان 

  عبات( 8بالإىاف  للى )  عبات( 8تم تقويم للى مجموعت ن تج يحي  وىابط  قوام كلا مللا )
 لإج ا  الى او  ا وتطلاعي  للبحث. 

  دانس دينة البحث :

علييى والمتل يي ات الحىلييي  والفويي ولوجي  و ن( لمتل يي ات )الويين، الطييول، اليي قياوييات  الباحثيي ت جيي  
 (1كما  تىح من جىول) موذلك حلىف ل جاى التجال  ح لل   عب( 24ع ل  البحث وبلغ عىىها )

 (1ددول )

 24ن=                        دانس دينة البحث                                                                    

 معامل الال واء الوسيط الانحرا  المعيار   الم وسط الحسابأ وحدة القياس الم غيراو م

 0.91 18.75 0.65 18.8 سنة العمر 1
 1.01 169.20 0.45 169.8 سم الطول 2
 -0.99 55.6 0.32 54.2 كدم الوزن  3
 0.452 4.29 0.85 4.2 سنة العمر ال در ب  4
 0.24 31.9 0.45 32.1 سم القدرة العومية لمردمين 5
 0.65 8.25 0.32 8.18 م ر القدرة العومية لمذرادين 6
 0.92 5.20 0.48 5.16 بانية السردة 7
 1.36 6.36 0.96 6.15 دردة ال واف  8
 1.32 6.10 0.45 6.20 سم المرونة 9
 0.45 1.86 0.97 1.85 ل ر السعة الحيوية 10
 0.36 78.9 1.60 78.6 ن/ق معدل النبض 11
 -0.64 55.3 0.45 55.9 دردة لاقص  لاس فلاك الاكسدينالاحد ا 12
 0.12 2.33 0.94 2.35 ل ر/ق القدرة الفوا ية 13
 -0.98 15.39 0.62 15.20 عىى ث30دم  حا ط  لال مر ر والاس قبا 14

 0.91 11.15 0.45 11.98 ث ( م ر30الدر  الزدادأ بالكرة ) 15

 1.65 3.25 0.24 3.10 عىى ال صو   دم  زوايا المرم  العميا 16

 -1.01 2.69 0.65 2.5 عىى ال صو   دم  زوايا المرم  السفم  17
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وتقيية تحييت الملحلييى ( 3)±حيي ن  البحييث الح يي تلمتل يي ات  ا لتييوا (  ن معامييل 1جييىول ) ميين ىييحت 
 على تجال  الع ل .  ىل مماا عتىالى 

  كافؤ مدمود أ البحث :
جمييييوعتس البحييييث التج يحييييي  والىييييابط  فييييس ىييييو  حإ جيييياى الت ييييافؤ حيييي ن م  الباحثيييي تقاميييي

المتل  ات التالي  : " معى ت اللمو )الون ي الطول ي الو ن ي( ، المتل  ات الحىلي  والفو ولوجي  ق يى 
 ح ذلك.(  وى2البحث " والجىول )

 (2ددول )
 دلالة الفروق بين المدمود ين ال در بية والوابطة فأ كل من معدلاو النمو 

 كرة اليد لادباولدم البدنية والفسيولودية قيد البحث والم غيراو 

 (16)ن = 

 المتغيراث
وحدة 

 القياس

 المدمودة ال در بية 
 ( 8) ن = 

 المدمودة الوابطة   
الفروق بين  ( 8)ن = 

 المتوسطين

قيمت )ث( 

 المحسوبت

مستوى 

 الدلالت

 ع م ع م

معدلاو 
 النمو

 غير دال 0.24 0.50 0.54 18.9 0.98 18.4 سنة العم 

 غير دال 0.52 1.10 0.35 168.3 2.11 169.2 سم الطول

 غير دال 0.36 0.40 0.24 53.4 3.54 53.8 كدم الو ن 

 غيردال 0.41 0.39 0.15 3.60 0.60 3.99 سنة العم  التى يحى

الم غيراو 
 البدنية

 غير دال 0.15 0.40 0.32 31.5 0.54 31.9 سم القى ة العىلي  لل جل ن

 غير دال 0.32 0.10 0.54 8.40 0.36 8.50 م ر القى ة العىلي  للذ اع ن

 غير دال 085 0.05 0.24 5.34 0.54 5.29 بانية الو ع 

 غير دال 1.11 0.17 0.98 6.15 0.32 6.32 بانية التوافا

 غير دال 0.32 0.37 0.62 3.61 0.15 3.98 سم الم ول 

الم غيراو 
 يةالفسيولود

 غير دال 0.20 0.04 0.34 1.84 0.32 1.88 ل ر ح وي الوع  ال

 غير دال 0.98 0.70 0.15 76.9 0.54 77.6 ن/ق معىل اللبض

 غير دال 0.36 0.30 0.47 55.1 0.62 55.4 دردة ا حى ا ق ى  وتللاك ا  وج ن

 غير دال 1.11 0.15 0.62 2.15 0.21 2.30 ل ر/ق القى ة اللوا ي 

الم غييييييييييييراو 
 ار ة المف

 غير دال 0.35 0.10 0.34 16.20 0.15 16.1 عىى ث30على حا    لالتم ي  وا وتقبا
 غيردال 0.45 0.20 0.12 11.45 0.32 11.65 ث ( مت 30الج ء ال جاجس بال  ة )

 غيردال 0.32 0.19 0.32 3.46 0.45 3.65 عىى الت ويب على  وايا الم مى العليا
 غير دال 0.61 0.79 0.52 2.49 0.52 2.70 عىى الوفلىالت ويب على  وايا الم مى 

 40114=  0.0.( ومستوى الدلالت 41قيمت )ث( الجدوليت عند درجت حريت )

(  لييييه   توجييييى فيييي ود ذات ى ليييي  لح ييييا ي  حيييي ن مجمييييوعتس البحييييث التج يحييييي  2 تىييييح ميييين الجييييىول )
جي  ق يييى البحيييث ح يييث  ن جميييية قييييم )ت( والىيييابط  فيييس كيييل مييين معيييى ت اللميييو والمتل ييي ات الحىليييي  والفوييي ولو 

 مما يش   للس ت اف لما فس تلك المتل  ات.0.05المحووب   قل من قيم  )ت( الجىولي  على موتود الى ل  
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 وسا ل دمي البياناو : 

 ( حول : 1. ملحا ) وتطلاع آ ا  الخح ا   :انياس بي -1
 ل ييي ة ال يييى لمتل ييي ات الفوييي ولوجي  الحىليييي  واتحى يييى  هيييم القيييى ات  ويييتطلاع   ء الخحييي ا  ل -  

 ختييا    الباحثيت وقيى  اعي والتس يمكن تطوي ها حح لام  التيى يب المتقياطة لع ل  البحث
 %.80القى ات والمتل  ات التس ح لت علس لوب    ث  من 

 و       الحىلييي تحى ييى  هييم ا ختبييا ات الملاوييب  لقيييا  القييى ات  وييتطلاع   ء الخحيي ا  ل -ب
واختبيييا ات ا ىا   التيييس تيييم اختيا هيييا مييين قحيييل الخحييي ا  ل ييي ة ال يييى الفوييي ولوجي  المتل ييي ات

 ق ى البحث. ك ة ال ىالملا ء لملا ات 
  (-3 )لحام الحىلي  المختا ةتحى ى  هم ا ختبا ات الملاوب  لقيا  القى ات -ج
 ب(.-3)ا  ات الفو ولوجي  المختا ة  ملحالمتل تحى ى  هم ا ختبا ات الملاوب  لقيا  -ى
ملحا  ا  موتود ا ىا  الملا ء للملا ات ق ى البحثتحى ى  هم ا ختبا ات الملاوب  لقي -ه

 ج(.-3)

 :البحث فأ الأ  باراو والمقاييس المس  دمه- 2
   (4ا  باراو القدراو البدنية الم  ارة : ممح  ) -  

  .الوثب العموىء من الثبات لقيا  القى ة العىلي  لل جل ن-
 .لقيا  القى ة العىلي  للذ اع ن طحي  ة  مس ك-
 .   لقيا  الو ع  مت  20عىو -
 .م ول اللقيا  الثلس ا مامس للجذع من الوقوف -
 اختبا  الىوا   ال قمي  لقيا  التوافا. -

 ( 5ا  باراو الكفاءة الفسيولودية : ممح  ) -  
  (3) .قيا  معىل اللبض-      
 (22). اختبا  قيا  الوع  الح وي  -
 (22)لقيا  الجلى الىو ء التلفوس .اختبا  الخطو للا فا ى  -
 (2)على عجل  ا  جوم ت .القى ة اللوا ي   اختبا  اوت الى لقيا   -

 (  6).ممح  ا  باراو الأداء المفار   -ج 

 ث لقيا  ىق  التم ي .30اختبا  التم ي  وا وتقبال على حا   فس  -1
 مت  لقيا  و ع  تلطي  ال  ة.30اختبا  الج ء ال جاجس بال  ة  -2
 اختبا  الت ويب على  وايا الم مى العليا / الوفلى لقيا  ىق  الت ويب. -3
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 القياساو : فدراءلأدفزة المس  دمة فأ و ا الأدواو -3
 ك ات طحي * م  ان طحس*
 *ك ات  ى  وتام  ي  *
 اوح  وم ت  جاف* واع  ليقاف*
 وم50 لوم  لىود با تفاع جلا  مت و * ش ي  قيا  بالولتيمت *
 *ملعب ك ة  ى  (عجل  )  جوم ت *
  لاى ا با تفاعات مختلف * حوض وباح *
  حبال مطاطي * ىمحل *
 ا وتخىاماتجلا  متعىى  * مقاعى وويىي  -حواج *
  ى اجات ثاحت* جلا  الو   المتح ك*

 الدراسة الاس طلادية:
عليييييييى ع لييييييي  اخت ييييييي ت عشيييييييوا يا  مييييييين  ي الى اوييييييي  ا ويييييييتطلاعبييييييياج ا  الباحثييييييي  ت قامييييييي

( 8ا واوييييييي  وقييييييى حلييييييغ قواملييييييا ) البحييييييث( وخييييييا ج ع ليييييي  كيييييي ة ال ييييييى  عبيييييياتمجتميييييية البحييييييث )
 ويييييييف ت وقيييييييى  ىيييييييمان تطح يييييييا الح ليييييييام  فيييييييس لطيييييييا  علميييييييس مقيييييييلن وويييييييليملوذليييييييك    عبيييييييات

 -:لج ا تلا عما لس
  . وا ختبا ات لاحي  ا جل ة وا ىوات الموتخىم  فس التى يب تج يب  -

 .اللاعبات ل هادعىم و ت ت ب المتل  ات ق ى البحث لولول  القيا   -

 تم توىيح ا ختبا ات لل ملا  المواعى ن -
 .ملاوب  محتود الح لام  المقت ح من الشط  التى يب المتقاطة لع ل  البحث  -
فييييييييس التا يييييييى ميييييييين وييييييييلول  تطح يييييييا وحييييييييىات الح لييييييييام  وييييييييوا  ىاخيييييييل حييييييييوض الوييييييييباح   و  -

  الملعب. 
 ى المشكلات التس قى تظل   ثلا  التطح ا وا  جاى الحلول الملاوب .التع ف عل-

 المعاملاو العممية للإ  باراو المس  دمة :

 سابعا : المعاملاو العممية للإ  باراو المس  دمة :
 حسا  الصدق: -ف

م 3/10/2011 -2الموافيييا  ا حيييى وا ثلييي ن يييوم بحوييياب معاميييل ال يييىد   الباحثييي تقامييي
 اللاعبيياتحيي ن ال بييية ا علييى وال بييية ا ىلييى للمجموعيي  ا وييتطلاعي  ميين ا   التميي باوييتخىام  ييىد
 .ج ع ل  البحثخا  و مجتمة البحث  من  عبات( 8) نوالبالغ عىىه
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 ( 3ددول ) 
       البدنية  الم غيراوفأ ا  باراو  الربيي الأدم  والربيي الأدن دلالة الفروق بين 

       للادبأ كرة اليدمفار  الأداء الومس وم  الفسيولودية و     
 (4=2=ن1)ن 

 
 وحدة القياس الم غيراو

قيمة و  الربيي الأدن  الربيي الأدم 
 ع س ع س المحسوبة

القى ات 
 الحىلي 

 2.78 0.47 30.1 056 33.5 وم القى ة العىلي  لل جل ن
 2.78 0.47 8.50 061 9.20 مت  القى ة العىلي  للذ اع ن

 3.85 0.62 5.15 0.45 4.90 ثالي  الو ع 
 3.84 0.32 6.54 0.45 5.96 ث التوافا
 2.98 0.78 4.68 0.47 4.20 وم الم ول 

ال فا ة 
 الفو ولوجي 

 3.47 0.62 52.41 0.62 56.9 ى ج  اختبا  الخطو للا فا ى
3مم الوع  الح وي   1.99 0.78 1.68 0.75 3.47 
 2.78 0.18 2.10 0.47 2.45 لت /د القى ة اللوا ي 
 3.14 0.98 78.9 0.63 75.2 ن/د معىل اللبض

ا ىا  
 الملا د 

 3.10 0.47 19.20 0.74 17.5 عىى ث30على حا    لالتم ي  وا وتقبا
 2.78 0.47 11.58 0.75 10.69 ث ( مت 30الج ء ال جاجس بال  ة )

 3.47 0.96 3.45 0.85 3.90 عىى الت ويب على  وايا الم مى العليا
 3.87 0.58 3.08 0.47 3.10 عىى الت ويب على  وايا الم مى الوفلى

  2.132=  0.05قيمة و الدد ولية دند مس وم   
 ال بيية ا عليى وال بيية ا ىليىحي ن  لح يا يا   تىح من الجىول الوياحا وجيوى في ود ىالي

 مما  ىل على  ىد ا ختبا ات الموتخىم . ال بية ا علىل الح 

 و:حسا  الببا - 

لحويييياب ثبييييات ا ختبييييا ات ط يقيييي  تطح ييييا ا ختبييييا  وا عيييياىة تطحيقييييه   الباحثيييي تاوييييتخىم
كحيالات التطح يا ا ول  ال ىد حيالات حواب  و عتح على لف  الع ل  ا وتطلاعي  الموتخىم  

-9الموافيياوا ثليي ن  ا حييى ييوم  ميين التطح ييا ا ول  يييام   بعيي فييس الثبييات وتييم لعيياىة التطح ييا بعييى 
 ات.مة تواف  لف  الظ وف والش وط والإج ا م 10/10/2011
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 ( 4ددول ) 
 الم غيراو البدنية فأ ا  باراو  الأول والبانأ ينمعامل الار باط بين ال طبيق

                    والفسيولودية ومس وم الأداء المفارم 
 (8)ن =   

معامل  ال طبي  البانأ ال طبي  الأول وحدة القياس الم غيراو 
 ع س ع س الار باط

القى ات 
 الحىلي 

 ٭0.97 0.52 32.1 0.54 31.8 وم القى ة العىلي  لل جل ن
 ٭0.89 0.25 8.99 0.85 8.85 مت  القى ة العىلي  للذ اع ن

 ٭0.94 0.85 5.69 0.2 5.05 ثالي  الو ع 
 ٭0.89 0.47 6.85 0.85 6.25 ث التوافا
 ٭0.79 0.32 4.60 0.78 4.44 وم الم ول 

ال فا ة 
 الفو ولوجي 

 ٭0.86 0.47 54.98 0.61 54.65 ى ج  اختبا  الخطو للا فا ى
 ٭0.92 0.32 1.99 0.74 1.835 /لت مم الوع  الح وي 
 ٭0.89 0.85 2.98 0.47 2.27 لت /د القى ة اللوا ي 
 0.920 0.36 76.2 0.32 77.05 ت/د معدل النبض 

ا ىا  
 الملا د 

 ٭0.80 0.85 18.44 0.74 18.35 عىى ث30دم  حا ط  لس قباال مر ر والا
 ٭0.84 0.62 11.10 0.47 11.13 ث ( م ر30الدر  الزدادأ بالكرة )

 ٭0.85 0.74 3.96 0.41 3.67 عىى ال صو   دم  زوايا المرم  العميا
 ٭0.79 0.36 3.20 0.85 3.09 عىى ال صو   دم  زوايا المرم  السفم 

 0.576 =   0.05لار باط الددولية دند مس وم قيمة معامل ا
مميا يشي   لليى  0.05 تىح من الجيىول الوياحا وجيوى ا تبياط ىال لح يا يا  عليى مويتود        

  .مقحول  ن ا ختبا ات الموتخىم  ذات معاملات ثبات 

 (7: ممح  ) برنام  ال در   الم قاطي

 هد  البرنام  : -1
ة الفوييييييي ولوجي  و ا ىا  المليييييييا ء ليييييييبعض مليييييييا ات تحوييييييي ن القيييييييى ات الحىليييييييي  وال فيييييييا 

 .  ك ة ال ى  عباتك ة ال ى لىد 

 البرنام  :  صميمفسس  -2
-:ما لس   الباحث تعلى وىة ح لام  التى يب المتقاطة  اع       
  موتود ع ل  البحث . -     

 البحث . لج ا اتالمطلوب  لتطح ا  توف   ا جل ة وا ىوات -     
 . لس للح لام  من الال -     
 عىى الوحىات التى يحي  و من كل وحىة .  -     
 .لتو ية ال ملس للوحىة التى يحي ا -     
 .لفلس للوحىة التى يحي  والح لام المحتود ا -     
 حمل التى يب للح لام  والوحىة . الملاوب لمكولات  تشك لال -     
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  لشط  والتى يبات الموتخىم .توف   عل  ء التلوع والتشويا فس ا -     
 التى ج فس ا ىا  من الولل الى ال عب ، ومن البوي  الى الم كب.  -     
 . ك ة ال ىتشابه شكل  ىا  التى يبات مة طحيع  ا ىا  فس لعب   -     
 الشمول والت امل ح ن مكولات الح لام  المقت ح باوتخىام التى يب المتقاطة .  -     

: المق رح ال در بأالبرنام  مح وم   - 3  
بعيييييييييى ا طيييييييييلاع عليييييييييى الم اجييييييييية المتخ  ييييييييي  والى اويييييييييات الم تبطييييييييي  واويييييييييتطلاع آ ا  

تييييم تحى ييييى مييييىة الح لييييام  عييييىى الوحييييىات فييييس  الخحيييي ا  عيييين ط يييييا )المقاحليييي  الشخ ييييي (
ثيييييلاث  لليييييىه حتقوييييييم  الباحثييييي تقاميييييا ويييييحوع ومحتيييييود الح ليييييام  التيييييى يحس وبليييييا ا عليييييي  

 (.5) ا هو موىح بالجىولم احل   يوي  كم
 (5ددول )                                

 مراحل برنام  ال در   الم قاطي

ددد  المرحمة
 الوحداو

مح وياو 
الم وية بةيالنس المرحمة دةييالش   الزمن الراحة الحدم 

 ا ولى
 )اعىاى عام(

 
9 

% 80 الى 70 اعىاى حىلس % فود 70-60من  
 ثاحت  عالس المتوو 

د 50  
% 30الى 20 اعىاى فلس د13   

 الثالي 
()اعىاى خاف  

 
12 

%45الى 40 اعىاى حىلس  70-80 %  
 ثاحت   قل  قل من ا ق ى

د25  

%60 الى 55 اعىاى فلس د 38   
ا عىاى الخاف وذلك لتق يم محتود الح لام  . م حل تم اج ا  قيا  ح لس فس للاي    

 الثالث 
الت امل( م حل )  

 
6 

حىلس اعىى % 20الى15   80-95%  
  قل من ا ق ى
 الى ا ق ى

 ثاحت   قل
د13  

%85الى 80 اعىاى فلس د50   

  حديد نظام  شكيل الحمل فأ البرنام  ال در بأ :  -
مييين خيييلال تشيييك ل ىو ة  الخييياف بالوحيييىات التى يحيييي  تثح يييت حميييل التيييى يبح  الباحثييي تقامييي
  (1:1) .ي يل ا وحوعيالحم

 ال قسيم الزمنأ لمبرنام  : -
( ثييييلاث 3 ويييياحية حواقيييية ) 9( وحييييىة تى يحييييي  تييييم تطحيقلييييا فييييس 27الح لييييام  علييييى )  شييييتمل

 (1وذلييييييييك حلييييييييا  علييييييييى آ ا  الخحيييييييي ا  ملحييييييييا ) ( د90 ميييييييين الوحييييييييىة )  وييييييييحوعياوحييييييييىات 
ح ليييييام  التيييييى يب المتقييييياطة المقتييييي ح واليييييذء طحيييييا عليييييى المجموعييييي  ( 7ويوىيييييح ملحيييييا )

 التج يحي . 
  .( ىقيق 270تى يب ا وحوعي  ) س  من وحىة اللجمال
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 د( 30+ واع  40)( ىقيق  =  ء2430لجمالس  من ح لام  التى يب المتقاطة )     
  وز ي زمن الوحدة اليومية فأ برنام  ال در   الم قاطي : ي  7

( تو ية 6ثلاث  قوام ويوىح جىول ) للى من الوحىة التى يحي   محتقوي  الباحث تقام
 ود الوحىة التى يحي  ال ومي  . محت

 (6ددول )
 ال وز ي الزمنأ للأقسام البلابة فأ وحداو ال در   اليومية فأ برنام  ال در   الم قاطي    

 م
 

 فدزاء الوحدة ال در بية اليومية
 المح وم 

 الزمن
 ال در   الم بي ال در   الم قاطي

 ال مفيد  1
لىا ي  لعمال المقىم  لىا ي  لعمال  د 5   
د 17 تل    الجوم تل    الجوم ا حما   

 الر يسأ 2

مما و   لشط   اعىاى حىلس 
 التى يب المتقاطة

تعليم وتى يب 
 ملا ات ق ى البحث

(د 63ال من ال لس )
يحىى  من القوم 
ال  يوس وفقا 

للخ ا ف المم  ة ل ل 
)للتى يب م حل 

 المتقاطة(

تى يبات على  اعىاى ملا ء 
ى البحثالملا ات ق   

3 
 

 ال  ام
تم يلات تلى    التلى  

 واوت خا 
 

د 5  

د 90   الزمن الكمأ  

  ال دربة الأساسية

 القياس القبمأ :  -1

 كالتالس: تم لج ا  القياوات القحلي  لمتل  ات البحث المختا ة          
 الو ن(،–قيا  متل  ات اللمو)الطول  16/10/2011 :ا حى -
 الحىلي  .  المتل  ات اختبا ات 17/10/2011:  ا ثل ن -
 اختبا ات المتل  ات الفو ولوجي . 10/2011/ 18: الثلاثا  -

 اختبا ات ا ىا  الملا د. 19/10/2011:ا  بعا  -
  طبي  البرنام  : -2
من  والش ح ( اللموذج)التى يبو يىا ا ولوب المتبة فس تم تطح ا ح لام  التى يب المتقاطة     

مين الوحيىة التى يحيي   سال  يويوفيس الجي   ( وحىات  وحوعيا 3(  واحية حواقة )9ة )لمى  الباحثقحل 
كيي ة   عبيياتم علييى  2011/ 22/12للييى   2011/ 10/ 23خييلال الفتيي ة ميين  د (63ومييىتلا)

، كميا تيم تطح يا ا ويلوب (11، )(10) سملحقي جامعي  حليوان  بملتخب كلي  الت بي  ال ياىيي ال ى
( وحييىات  وييحوعيا 3حواقيية ثييلاث )  الباحثييللمييوذج والشيي ح (  يىييا مين قحييل )ا التييى يبفييس  المعتياى
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( مواع ييى التطح ييا  7ويوىييح جييىول  قييم )  (11ولفيي   ميين المجموعيي  التج يحييي  وذلييك ملحييا )
 للمجموع  التج يحي  والىابط   .

 ( 7ددول )                                        
   ينلممدمود طي ، الم بي(البرنامدين) الم قا مواديد  طبي 

 ال در بية والوابطة
 مكان ال در   البرنام  ال وقيو اليوم المدمودة 

 التج يحي 

 
 ا حى 

 
 الى 7.30من

  باحا 9,00

ىاخيييييل ملعيييييب  تيييييى يبات ملا يييييي  المتقاطة التى يب
+ تيييييى يبات ملا يييييي   ال يييييىال ييييي ة 

 ىاخل حوض الوباح 
 الى2.30 من  الثلاثا 

 ظل ا 4،00
وحييييييىة اللياقيييييي  تييييييى يبات ىاخييييييل  المتقاطة  يبالتى

الحىلي  + تى يبات ملا يي  ىاخيل 
 ال ىملعب ال  ة 

 الى2.30من  الخمي 
 ظل ا 4،00

تييييى يبات حىلييييي  وملا ييييي  ىاخييييل  المتقاطة التى يب
باوييييييييتخىام  ال ييييييييىملعييييييييب ال يييييييي ة 
  اىوات مختلف 

 الىابط 

 الى 2.30من  ا حى
 ظل ا 4،00

 تبةالم ا ولوب
 ذج والش ح()اللمو 

تييييى يبات حىلييييي  وملا ييييي  ىاخييييل 
 ال ىملعب ال  ة 

 الى7.30من  ا ثل ن
  باحا 9,00

 الى 2.30من ا  بعا 
 ظل ا 4.00

 القياس البعد  :  - 3
-26ميييييييين  الموافييييييييا والثلاثييييييييا ا حييييييييى وا ثليييييييي ن  يييييييييام القياوييييييييات البعىييييييييي    جيييييييي ا تييييييييم 

ثيييم  وذليييك حيييلف  شييي وط القييييا  القحليييس حليييوانبكليييي  الت بيييي  ال ياىيييي  جامعييي   م 28/12/2011
 . اح ا ي  تلالمعالج تالحيالات و عى تجمع

:الإحصا ية اوداشرا : المعالد  
 : وهس SPSS    الإح ا سالمعالجات ا ح ا ي  حواوط  الح لام    ج ا تم 
   ا لح اف المعيا ء  -                           المتوو  الحواحس  -
   الووي  -                             ل ا لتوا  معام -        

 معامل ا  تباط -                                 اختبا )ت( -        
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قبلى

بعدى 

 درض ومناقشة الن ا  :
 فولا درض الن ا   :

 (8ددول )
 دلالة الفروق بين القياس القبم  والبعدم ف  مس وم بعض الم غيراو البدنية والفسيولودية

 كرة اليد مدمودة البحث ال در بة لادباوس وم الاداء المفارم لدم وم 
 8ن= 

 وحدة القياس المتغيراث
الفروق بين  القياس البعدم القياس القبم  

 المتوسطين

نسبت 

 التحسن 

قيمت )ث( 

 المحسوبت

مستوى 

 ع م ع م الدلالت

 دال *3.20 %10.9 3.5 0.65 35.4 0.54 31.9 سم القى ة العىلي  لل جل ن

 دال *3.48 %8.23 0.70 0.14 9.20 0.36 8.50 م ر القى ة العىلي  للذ اع ن

 دال *3.98 %15 0.69 032 4.60 0.54 5.29 بانية الو ع 

 دال *3.14 %15.7 0.86 0.25 5.46 0.32 6.32 بانية التوافا

 دال *3.79 %38.19 1.52 0.52 5.50 0.15 3.98 سم الم ول 

 دال *4.20 %38.29 0.72 0.14 2.60 0.32 1.88 ل ر الوع  الح وي 

 دال *3.69 %4.44 3.30 0.32 74.3 0.54 77.6 ن/ق معىل اللبض

 دال *3.85 %9.02 5 0.36 60.4 0.62 55.4 دردة ا حى ا ق ى  وتللاك ا  وج ن

 دال *3.45 %29.56 0.68 0.74 2.98 0.21 2.30 ل ر/ق القى ة اللوا ي 

 دال *3.51 %21.1 3.4 0.62 19.50 0.15 16.1 عىى ث30على حا    لوتقباالتم ي  وا 
 دال *4.15 %27.32 2.5 0.47 9.15 0.32 11.65 ث ( مت 30الج ء ال جاجس بال  ة )

 دال *3.24 %9.31 0.34 0.35 3.99 0.45 3.65 عىى الت ويب على  وايا الم مى العليا
 دال *3.41 %20.37 0.55 015 3.25 0.52 2.70 عىى الت ويب على  وايا الم مى الوفلى

 1.860(=0.05* قيمة )و( الددولية دند مس وم الدلالة )
 
 

 
 

 

 (1شكل )
 دلالة الفروق بين القياس القبم  والبعدم ف  مس وم بعض الم غيراو البدنية والفسيولودية

 كرة اليد مدمودة البحث ال در بة لادباوومس وم الاداء المفارم لدم  
( اليي  توجييى فيي ود ذات ى ليي  اح ييا ي  حيي ن 1( والشييكل الحيييالى  قييم )8تىييح ميين جييىول  قييم ) 

متووييطات القياوييات القحلييي  والبعىيييي  فييى موييتود بعييض المتل ييي ات الحىلييي  والفويي ولوجي  ومويييتود ا ىا  
ى ( فيي0.05الملييا د ح ييث جييا ت قيميي  )ت( الجىولييي  ا حيي  ميين قيمتلييا المحوييوي  علييى موييتود الى ليي  )

   ك ة ال ى مجموع  البحث التج يحي . لادباوجمية المتل  ات لىد 
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 (9ددول )
 دلالة الفروق بين القياس القبم  والبعدم ف  مس وم بعض الم غيراو البدنية والفسيولودية

 الوابطةكرة اليد مدمودة البحث  لادباوومس وم الاداء المفارم لدم  
 8ن= 

 المتغيراث
وحدة 

 القياس

الفروق بين  القياس البعدم بم  القياس الق

 المتوسطين

نسبت 

 التحسن 

قيمت )ث( 

 المحسوبت

مستوى 

 ع م ع م الدلالت

 دال *2.92 %4.12 1.30 0.54 32.8 0.32 31.5 سم القى ة العىلي  لل جل ن

 دال *2.78 %2.38 0.20 0.36 8.60 0.54 8.40 م ر القى ة العىلي  للذ اع ن

 دال *2.64 %4.70 0.24 0.54 5.10 0.24 5.34 بانية الو ع 

 دال *2.81 %4.23 0.52 0.45 5.90 0.98 6.15 بانية التوافا

 دال *2.46 %9.41 0.34 0.32 3.95 0.62 3.61 سم الم ول 

 دال *2.60 %14.13 0.26 0.87 2.10 0.34 1.84 ل ر الوع  الح وي 

 دال *2.54 %1.45 1.10 0.36 75.8 0.15 76.9 ن/ق معىل اللبض

 دال *2.36 %5.98 3.30 0.45 58.4 0.47 55.1 دردة ا حى ا ق ى  وتللاك ا  وج ن

 دال *2.46 %16.27 0.35 0.95 2.50 0.62 2.15 ل ر/ق القى ة اللوا ي 

 دال *2.46 %6.11 0.99 0.47 17.90 0.34 16.20 عىى ث30على حا    لالتم ي  وا وتقبا
 دال *2.41 %4.09 0.45 0.75 11.00 0.12 11.45 ث ( مت 30الج ء ال جاجس بال  ة )

 دال *2.61 %15.31 0.53 0.62 3.99 0.32 3.46 عىى الت ويب على  وايا الم مى العليا
 دال *2.19 %16.46 0.41 0.45 2.90 0.52 2.49 عىى الت ويب على  وايا الم مى الوفلى

 ( الددولية دند مس وم الدلالة )1.860(=0.05قيمة )و 
 

 
 (2) شكل

 دلالة الفروق بين القياس القبم  والبعدم ف  مس وم بعض الم غيراو البدنية والفسيولودية
 الوابطةكرة اليد مدمودة البحث  لادباوومس وم الاداء المفارم لدم  

( اليي  توجييى فيي ود ذات ى ليي  اح ييا ي  حيي ن 2( والشييكل الحيييالى  قييم )9 تىييح ميين جييىول  قييم )
ت القحلييي  والبعىيييي  فييى موييتود بعييض المتل ييي ات الحىلييي  والفويي ولوجي  ومويييتود ا ىا  متووييطات القياوييا

( فييى 0.05الملييا د ح ييث جييا ت قيميي  )ت( الجىولييي  ا حيي  ميين قيمتلييا المحوييوي  علييى موييتود الى ليي  )
   ك ة ال ى مجموع  البحث الىابط . لادباوجمية المتل  ات لىد 
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 (10ددول )
ف  مس وم بعض الم غيراو لدم مدمود   البحث ال در بة والوابطة   البعديين ينالقياسيدلالة الفروق بين 

  كرة اليد  لادباوالبدنية والفسيولودية ومس وم الاداء المفارم لدم 
 8 =2ن==1ن

 وحدة القياس المتغيراث
قيمت )ث(  المدمودة الوابطة المدمودة ال در بية 

 المحسوبت

مستوى 

 ع م ع م الدلالت

 دال *3.60 0.54 32.8 0.65 35.4 سم  ة العىلي  لل جل نالقى

 دال *3.48 0.36 8.60 0.14 9.20 م ر القى ة العىلي  للذ اع ن

 دال *3.41 0.54 5.10 032 4.60 بانية الو ع 

 دال *3.87 0.45 5.90 0.25 5.46 بانية التوافا

 دال *3.16 0.32 3.95 0.52 5.50 سم الم ول 

 دال *3.20 0.87 2.10 0.14 2.60 ل ر الوع  الح وي 

 دال *3.82 0.36 75.8 0.32 74.3 ن/ق معىل اللبض

 دال *3.16 0.45 58.4 0.36 60.4 دردة ا حى ا ق ى  وتللاك ا  وج ن

 دال *3.84 0.95 2.50 0.74 2.98 ل ر/ق القى ة اللوا ي 

 دال *3.16 0.47 17.90 0.62 19.50 عىى ث30على حا    لالتم ي  وا وتقبا
 دال *3.10 0.75 11.00 0.47 9.15 ث ( مت 30الج ء ال جاجس بال  ة )

 دال *3.81 0.62 3.99 0.35 3.99 عىى الت ويب على  وايا الم مى العليا
 دال *3.90 0.45 2.90 015 3.25 عىى الت ويب على  وايا الم مى الوفلى

 1.746(=0.05* قيمة )و( الددولية دند مس وم الدلالة )

 
 (3) شكل

ف  مس وم بعض الم غيراو لدم مدمود   البحث ال در بة والوابطة   البعديين القياسييندلالة الفروق بين 
  كرة اليد  لادباوالبدنية والفسيولودية ومس وم الاداء المفارم لدم 

وجيوى في ود ىالي  لح يا يا  عليى مويتود  (3( والشكل الحيالس  قيم )10) تىح من جىول 
 لتييييا  جمييييية  ح يييييين متووييييطس القياويييي ن البعييييى  ن للمجمييييوعت ن التج يحييييي  و الىييييابط  فييييس 0.05

 ل الح المجموع  التج يحي  .ق ى البحث الملا ء  وا ىا  المتل  ات الحىلي  والفو ولوجي اختبا ات 
 

 بانيا : مناقشة الن ا   
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لي  لح يا ي  حي ن ( وجوى ف ود ذات ى 1( والشكل الحيالس  قم )8 تىح من جىول  قم )
متووييطات القياوييات القحلييي  والبعىييي  فييس موييتود بعييض المتل يي ات الحىلييي  والفويي ولوجي  ول ييالح 

 . القيا  البعىد لىد مجموع  البحث التج يحي

هذ  اللتا   للى  لشط  ح لام  التى يب المقتقاطة ق ى البحيث التيس اشيتملت   الباحث وتع د 
متمثليي  ، ا ثقال،الحبييال المطاطييي   ،جليي ة متعييىىة ا وييتخىام  ، الوييباح ، اقييى ةعلييى تم يلييات )ال

و ىوات مختلفيي  عيين التييس توييتخىم فييس   جليي ةاوييتخىام  ( ، ح ييث لنفييس ال يي ات الطحييي  والييىامحل 
عليييى تخطيييي  مشيييوق  اويييتخىام وويييا ل تى يحيييي  غ ييي  تقل ىيييي   لليييىاللشييياط ا واويييس ، با ىييياف  

ى وا وي  العلميي  المقللي  والتيوا ن والت اميل عليى تلميي  القيى ات الح لام  ، ح ث تم ا لت ام بالقواع
  عبيياتوالفويي ولوجي  لييىد ممييا كييان لييه ا ثيي  ا  حيي  فييس تحويين موييتود القييى ات الحىلييي   الحىلييي 

 .  المجموع  التج يحي

 ن التيى يب المتقياطة  حيىء ا تجاهيات  م(2005وف  هذا الصدد يشير حميد  يحيي  )
يب ال ياىيييس فليييو عبيييا ة عيين شيييكل تلظيميييس لطييي د و ويييال ب ووويييا ل التيييى يب الحى ثيي  فيييس التيييى  

ال ياىيييييس يعتميييييى عليييييس التليييييوع فيييييس مما وييييي   لشيييييط  و ياىيييييات مختلفييييي  ذات علاقييييي  باللشييييياط 
التخ  يييس المميييا   ،  ليييىف لليييس تلميييي  القيييى ات الحىليييي  والتيييس تيييلعك  عليييس تحوييي ن مويييتوء 

تعيييىى فيييس اويييتخىام ا جلييي ة وا ىوات والتقلييييات مكوليييات الحالييي  التى يحيييي  للاعيييب ، عييين ط ييييا ال
 ( .6:  9الحى ث  فس مجال التى يب ال ياىس )

 

 ن التيييى يب المتقييياطة  يحيييىث تييياث  ا  وتطيييو اح  هيييا لاح فيييس التحميييل الليييوا س  وتييي د الباحثييي 
واللاهيييوا س لل ياىييي  ن ، لليييس جاليييب ميييا يىييييفه مييين تحوييي لات عليييس القيييوة العىيييلي  ، التحميييل ، 

 ال شاق  ، وكللا عوامل تولم فس تحو ن  ىا  ال ياىس فس  ياىته ا  لي . الم ول ،

 ن التيى يب المتقياطة هيو ح ليام   John Yacenda ( "2004)ديون ياسيندا ويي ء " 
لتم ين طويل  ت ون من لشاطات مختلف  و  ياىات ل س تمىلا بالتلوع وتقلل مخياط  الإ يابات 

ام  التى يب المتقاطة يمكن  ن يشمل ال ياىات التلافويي   و و يىا  تحقا كل  وجه اللياق  . فح ل
اللشاطات الخا جي  مثل الج ء ، الى جات ، الش اع، التجى   ولشاط اللياقي  مثيل تميا ين ا ثقيال 

 ( .3:  33و ا   وبيك )

التشييا  اوييتخىام   ن للييى(  2001 ير يية ابييراهيم السييكر  ،محمد حييادز بر قييي ) "ويشيي   
ل يياىة فعاليي  ا ويتفاىة  هيات الحى ثي  فيس المجيال ال ياىيس التقل ىي  يعيى  حيى ا تجاالووا ل غ   
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ميين ا مكالييات الوظيفييي  للاعييب مثييل ا جليي ة الحى ثيي  والتييى يب علييى الم تفعييات لتحويي ن موييتود 
 (15، 14: 10القى ات الحىلي   )

 ن حييي ود اليييى  ن الفييي(2005) ديييلال كاميييل سيييميمان  وتتفيييا اللتيييا   هيييذة الى اوييي  مييية
هييييا ىمتووييييطس القياويييي ن القحلييييس والبعييييىء للمجموعيييي  التج يحييييي  فييييس اختبييييا ات القييييى ات الحىلييييي  م  

اوييتخىام الشييط  للييا  ييف  الخ و ييي  فييس ا ىا   مشييتق  ميين لييوع اللشيياط الممييا   ، تشيياحلت 
ح كاتلا فس الت وين والمتطلبات وفا اويتخىامات لحظيي  للعىيلات العاملي  اويتلاىا اليى مايويمى 

 (  50: 8حخ يط  العمل العىلس )
حميد  ابيراهيم  (،4م()2005) السييد سيعدوتتفا لتا   هيذة الى اوي  مية ى اوي  كيلا مين 

( فييس  همييي  اوييتخىام التييى يب المتقيياطة فييس 21م()2006(، محمد حامييى شييىاى )9م()2005) يحييي 
 تحو ن موتود القى ات الحىلي  والفو ولوجي  لل ياى  ن. 

توجيى في ود ذات ى لي  لح يا ي  والذم ينص دم     الفرض الأولوبذلك يكون قد  حق
حيييي ن متووييييطات القياوييييات القحلييييي  والبعىييييي  فييييس موييييتود بعييييض المتل يييي ات الحىلييييي  والفويييي ولوجي  

 .  ك ة ال ى مجموع  البحث التج يحي لادباووموتود ا ىا  الملا د لىد 
 

 ود ذات ى لي  لح يا ي  حي ن ( وجوى ف2( والشكل الحيالس  قم )9 تىح من جىول  قم )
وموييتود  متووييطات القياوييات القحلييي  والبعىييي  فييس موييتود بعييض المتل يي ات الحىلييي  والفويي ولوجي 

 ول الح القيا  البعىد لىد مجموع  البحث الىابط . ا ىا  الملا د 

ذلك التل   الإ جاحس لإولوب التى يب التقل ىء فس تحون بعيض ال يفات  وتع د الباحث 
  والفو ولوجي  الخا   ق ى البحث ل   ن الح لام  الموتخىم لم   اعس التلو ا والشمول ح ن الحىلي

هيييذة العلا ييي  لتحق يييا الليييىف وهيييو تلميييي  العلا ييي  اليييذء توييياهم فيييس تحوييي ن بعيييض المتل ييي ات 
هييييذ  اللتييييا   لليييى عييييىة عوامييييل ملليييا لن لوييييلوب التييييى يب  وتعيييي د الباحثييي الحىليييي  والفويييي ولوجي ، 

لو ييول للييى  علييى لح ييث ا ىا  غ يي  حماوييس  اللاعحيي نتقييل فييي  عوامييل الىافعييي  لييىد التقل ييىء 
وكييذلك الإهتمييام حإحييىد العلا يي    ثيي  ميين غ  هييا وذلييك بييالت  ا  علييى العلا يي  التييس ،  موييتود 

 يفتق ها الطالب  من  جل الو ول للموتود المطلوب .

اىيييس    توقييي  عليييس م(  ن التيييى يب ال ي2000" )ديييويس دميييأ الدبيييالأ كميييا يشييي   " 
موتوء ىون آخ  ولي  قا  ا  علس لعىاى الموتويات العليا )قطياع البطولي ( فقي  ، فل يل مويتوء 
ط قه و  ويال به وعليس ذليك فالتيى يب ال ياىيس عمليي  تحوي ن وتطيوي  مويتم  لمويتوء اللاعحي ن 

وء ال ياىييس فييس المجييا ت ال ياىييي  المختلفيي  ، هييذا بالإىيياف  للييس تييى يب وتحويين وتقييىم الموييت
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العيالس للييس ا عليى وهكييذا ح يث    توقيي  موييتوء التيى يب علييى حيىوى مع ليي  فالتقيىم موييتم  ومييا 
 ( .14:  14ل فه ال وم بالموتوء الج ى ،   ي بح فس اللى ج ىا  )

 

 ن التى يب ال ياىس هو العملي  الت بوي  المخطط  والملظمي  المحليي  عليس  وي  علميي  و 
 (62:5)اللاعب للس ا ىا  المثالس خلال المبا يات  وليم  تعمل علس و ول

 

 ن التييى يب التقل ييىء قييى يوييلم بقييى   (2005) السيييد سييعدوهييذا  تفييا ميية ماتو ييل للييي  
بوي  من التحون ح ث يكون ا ىا  ىاخل الوحىات التى يحي  ب  قى  مين المليل و   وجيى بي  لثيا ة 

 (4ويكون ذو  تم واحى خالس من التلوع والتشويا.)

ان التيى يب فيس  (2010) " ف حي  احميد الفيادم "الييه   شيا وتتفا لتيا   الى اوي  مية ما
ححيي ام  ت ييل باللاعييب الييى ى جيي  التعييب ت وييب اللاعييب  ييف  التحمييل  ن الو ييول الييى ى جيي  
التعب  يؤىء اليى تلظييم ذاتيس للأجلي ة العىيوي  التيس مين شياللا  فية كفيا ة ا ىا  ال ياىيس لليذ  

 (15: 16عط لا بعى ذلك خا ي  ا وتم ا  والثبات والت    فس العمل )ما يما جل ة 

 ن التيى يب المتقياطة يعطيى  رن ومياكميناميو "و "( نقيلا دين2004) محمد كأز  "ويوىح 
والم ولي  وال شياق   سوتحميل العىيل العىلي  قوةالتحو لات ها ل  فس التحمل اللوا س واللاهوا س و 

 (23-10،12س اللشاط ا واوس  )وكل مللا ووف يحون من ا ىا  ف
 منيير ديردس،  (2010) "ف حي  احميد هيادم  " وتتفا لتيا   هيذة الى اوي  مية كيلا مين

ان التحمل من  هيم المكوليات الحىليي  للاعحيس ال ي ة الطيا  ة بياختلاف تخ  ياتلم للى  م(2004)
ميا فيس تحق يا حالي  فيس تاىيي  المليا ات المختلفي  وبالتيالس عياملا ها للم له يشكل ا وا  القوء 

 (62:27)(146: 15تحق ا الفو  ) وحىلي  خا   تمكن اللاعح ن من ا وتم ا  فس اللعب 

توجيى في ود ذات ى لي  لح يا ي  حي ن متوويطات  وبذلك يكيون قيد  حقي  الفيرض البيانأ
القياوييييات القحلييييي  والبعىييييي  فييييس موييييتود بعييييض المتل يييي ات الحىلييييي  والفويييي ولوجي  وموييييتود ا ىا  

 . الىابط ك ة ال ى مجموع  البحث  لادباو د لىد الملا

( وجييوى فيي ود ذات ى ليي  لح ييا ي  3( والشييكل الحيييالس  قييم )10 تىييح ميين جييىول  قييم )
والىيابط  فيس مويتود بعيض   ح ن متووطات القياويات البعىيي   ليىد مجميوعتس البحيث التج يحيي

 .  لح مجموع  البحث التج يحيول ا وموتود ا ىا  الملا د  المتل  ات الحىلي  والفو ولوجي 

هييذ  الفيي ود ومقعييى ت التل يي  حيي ن قياوييات تج بيي  البحييث ا واوييي  للييى  وتعيي د الباحثيي 
 تطح يا ح ليام  التيى يب المقتقياطة اليذء يقعيى  حيى الوويا ل الفعالي  فيس التخطيي  للتيى يب، ح ييث  ن
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ي  والقييوة ، وال شيياق  والمييىد تلمييي  القييى ة العىييللالح لييام  حىقيي   لعييىاىا وييلوب العلمييس فييس  لتبيياع
 الحييييىلس و فييييس تحويييي ن موييييتود ا ىا  الح كييييس المطلييييوب فييييس ا ىا  ممييييا كييييان لييييه عظيييييم ا ثيييي 

المطياط وا ثقيال وغ  هيا  الححيلوذلك مين خيلال اويتخىام التيى يبات المتقاطعي  وملليا  الفو ولوجس
العىييييلي  للييييذ اع ن   ن تييييى يبات ا حبييييال المطاطييييي  تعييييى وويييي ل  فعاليييي  فييييس تطييييوي  القييييى ةح ييييث 

وخا يي  علييى الت ك يي  علييى  ييياىة قييوة  تحويين موييتود القييوة وت يييى ميين ى جيي  المقاوميي  و ليي جل نلو 
 العىلات العامل  والمقاحل  للا.

( ن التى يب المتقاطة يعتح  وو ل  تى يحي  قوي  لمواهمته فيس م2004ويذك " محمد حون")
للتيى يب وهميا  نلمواهم  فس تجلب تاث  ين ولح   ياىة حىة الملافو  فس لوع ال ياى  ا واوس وا

 Burnout (11 :9)وا حت اد ال ياىس  Over Trainingالتى يب ال ا ى 
 

محيى  التيى ج بشيىة ا حميال عليى ميىا  الح لييام    الباحثييلليى م اعياة   يىيا كميا   جية ذليك 
 وييحوع )ا ول، المقتيي ح بمييا  تلاوييب ميية طحيعيي  تخطييي  الإعييىاى ، ح ييث ت اوحييت الشييىة خييلال ا

 %( ح لما حللت الشىة خلال ا وحوع )الثالث ، ال ابية، الخيام ، الوياى (50:  40الثالس( من )
ح ييييث  ن طحيعيييي   لشييييط   % (80وبللييييت خييييلال ا وييييحوع ) الوييييابة والثييييامن( ) %( 70:  60)

تقييياطة ق يييى البحيييث )تم يليييات ال  ،ويييتخىام جلييي ة متعيييىىة ا ، الويييباح ، ا  قيييى ةح ليييام  التيييى يب المق
( تتم يييي  بالتيييياث   المباشيييي  علييييى قييييوة عىييييلات الطيييي ف ن "العلييييوء، الوييييفلس"،  الحبييييال المطاطييييي 

 عىلات الفخذ "ا مامي ، الخلفي ".

ان  م(2000) اسييييامة محمد ر يييياض ،(2000) محمد صييييبح  حسييييانين ويشيييي   كييييلا ميييين
حلا  الشكل العام للجويم ، تعمل على العى ى من علا   اللياق  الحىلي تى يبات المقاوم  فس تلمي  

، مما يواعى على الوقاي  من ا  ابات ، كما  ن التى يب باوتخىام مقاومات  يؤىء اليى تعي ض 
الت ك يب اليىاخلس  ن لجيى  ا  هيذا التعي ض حيىوام التيى يب ، العىلات اليى اجلياى وىيل  وباويتم

وقوتلييا   ت  يي  علييى مثييل هييذ  ا جليياىات ممييا فييس ذلييك ميين حجييم العىييلات  للعىييلات وييوف
 (20:13()65:24.)العامل  عل لا وا  بط  وا وتا واللظم 

ان الح لييام  التييى يحس للييى ( 2011) "وديييي فييرج  نالميمييي "ويتفييا هييذا ميية مييا  شييا  اليييه 
ا عليى تحوين مويتود ا ىا  هوا ي   يؤث  ا جاحييلاالذء يشتمل على مجموع  التى يبات اللوا ي  وال

ييياىة قييى ة الجلييا  الييىو ء التلفوييس لإمييىاى العىييلات با  وييج ن يعمييل ايىييا علييى   كما. الملييا ء 
 لييه وويي ل  تى يحييي  تويياهم فييس  ييياىة حييىة الملافويي  فييس لييوع اللشيياط  با ىيياف ، عملليياالييلا م اثلييا  

ا واوييييس ميييين خييييلال تجلييييب التيييياث  ات الوييييلحي  فييييس عملييييي  التييييى يب المتمثليييي  فييييس الحمييييل ال ا ييييى 
 (87:7.)والإحت اد ال ياىس
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حمد  يحي  (، 4م( )2005) السيد سعدفا هذ  اللتا   مة ما تو لت لليه ى اوات وتت 
فأ فهمية ال در   الم قاطي ف   حسين مسي وم القيدراو البدنيية والفسييولودية ( 9م( )2005)

 لدم اللادبين

توجيى في ود ذات ى لي  لح يا ي  حي ن متوويطات  وبذلك يكيون قيد  حقي  الفيرض الباليث
والىيييييابط  فييييييس مويييييتود بعييييييض المتل ييييي ات الحىلييييييي    للمجميييييوعت ن التج يحيييييييالقياويييييات البعىييييييي  

 .  ول الح القيا  البعىد للمجموع  التج يحي والفو ولوجي  وموتود ا ىا  الملا د 
 

 -الاس ن اداو  :

 -امتي : تللى ا وتلتاجا  ثالباح تالبحث وفس حىوى ع ل  البحث تو ل فس ىو  لتا  

بعيض المتل ي ات  تلميي ام التى يب المتقاطة ليه تياث   ا جياحس فيس الح لام  المقت ح باوتخى .1
 .بك ة ال ىالخا   الحىلي  

بعيض المتل ي ات  تلميي الح لام  المقت ح باوتخىام التى يب المتقاطة ليه تياث   ا جياحس فيس  .2
 . ك ة ال ىالفو ولوجي  فس 

موييتود ا ىا   لمييي تالح لييام  المقتيي ح باوييتخىام التييى يب المتقيياطة لييه تيياث   ا جيياحس فييس  .3
 . ك ة ال ىفس  الملا د 

الح لام  المقت ح باوتخىام التى يب المتقاطة له تاث   ا جاحس  فىل من التى يب التقل يىء  .4
 . بك ة ال ىالخا    والفو ولوجي  الحىلي بعض اللياق   تلمي فس 

 ال وصياو :

 -بما  لس:  و س الباحثتفس ىو  ما  وف ت عله لتا   البحث  

ىام الح ليييام  المقتييي ح  بالتيييى يب المتقييياطة عليييى تيييى يب القيييى ات الحىليييي  والفوييي ولوجي  اويييتخ .1
 . ك ة ال ى بلاعباتالخا   

 .فى ك ة ال ى لللاش  نا هتمام بالتى يب المتقاطة على التى يب على الملا ات  .2

 الىفاعي  واللجومي .  ك ة ال ىلج ا  ى اوات مشاحل  على ملا ات  .3
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 المرادي
 المرادي العربيةفولا: 
احميييى فيييا ود خلييي ، طيييا د محمد  يييلاح اليييى ن :"فاعليييي  ح ليييام  تيييى يحى باويييتخىام التيييى يب  -1

المخييتل  علييى بعييض معييى ت اللياقيي  الحىلييي  والوظيفييي  للاعحييى كيي ة الوييل ، بحييث 
 م.2009علمى ملشو ، مجل  علوم وفلون ال ياى ، المليا،

ن فس ك ة ال ى والجالب الخططس فس ىو  بطول  العالم  حمى عحى الخالا تمام : تعى ل القالو  -2
ا خ  ة ، مقال ىمن متطلبات الح ول على ى ج   ويتاذ فيس الت بيي  ال ياىيي  ، 

 م .2001كلي  الت بي  ال ياىي  ، جامع  المليا ، 

 م.2000اوام  محمد  ياض: الطب ال ياىى وك ة ال ى، م ك  ال تاب لللش ،ا وكلى ي ، -3
لو ى وعى: "التى يب الع ىس وتاث    على بعض المكولات الحى لي  والإلجا  ال قمس الو ى ا-4

للوباح ن فس الفت ة ا لتقالي "، بحث ملشو ، مجل  جامع  الملوفي  للت بي  الحىلي  
وال ياى ، العىى الثامن، المجلى ا ول، كلي  الت بي  ال ياىي ، جامع  

 م.2005الملوفي ،

ى : لظ ييييات التيييى يب ، تيييى يب وفوييي ولوجيا القيييوة، م كييي  ال تييياب لللشييي ، الوييي ى عحيييى المق يييو -5
 م.1997القاه ة،

توجييه وتعيى ل مويا  مويتود الإلجيا  ،  –لظ ييات التيى يب ال ياىيس  الو ى عحيى المق يوى : -6
 م 2002، القاه ة ، 2مكتب  الحولا  ،ط

 م.  2011 ، الإوكلى ي ،وىية ف ج : ىل ل المى ب واللاعب، ىا  المعا ف لللش نالل ل  -7
جيييلال كاميييل ويييليمان: كييي ة ال يييى الح ثييي  اوييي  وتطحيقيييات ، كليييي  الت بيييي  ال ياىيييي ، جامعييي   -8

 م.2005المل و ة،
: ح لييام  باوييتخىام التييى يب الع ىييس فييس الفتيي ة ا لتقالييي   (2005حمييد  ابييراهيم يحيي  ) - 9

متي  عيىو،  100ويابقس وتاث    عليى القيوة العىيلي  والم ولي  والمويتود ال قميس لمت
 مجل  كلي  الت بي  ال ياىي ، العىى الثامن المجلى ا ول، جامع  الملوفي .

( : الج   الثالى من ولول  التى يب  2001خ  ي  لح اهيم الوك ء ،محمد حاج  ح يقة )-10
 ول  ،ملشاة المعا ف ،ا وكلى ي  .18-6المت امل ل لاع  البطل من 

،  التيى يب المتقياطة اتجيا  حيى ث فيس التيى يب ال ياىيس( : 2004) زكأ محمد محمد حسن  - 11
 ، القاه ة .ةالمكتب  الم  ي  للطباع  واللش  والتو ي

مثييل تطحيقييى فييى كيي ة ال ييى، المكتبيي   - كييى محمد حويين: م كيي  الييتحكم فييى ا لعيياب الجماعييي  -12
 م.2004الم  ي  لللش ، ا وكلى ي ،
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تطحيقييييات " ، ىا  المعييييا ف ،  –" لظ يييييات  –ال ياىييييس  ع ييييام عحييييى الخييييالا : التييييى يب  -13
 م . 2003، القاه ة ، 12ط

للطباع   G.M.Sم( : "التى يب ال ياىس اللظ ي  والتطح ا"، ىا  2000عوي   لجبالس )-14
 واللش  والتو ية، القاه ة.

 م.2010فتحى احمى هاىد :  ياى  ك ة ال ى ، مؤوو  حو   الىولي ، القاه ة، -15
 -اللظ يييييات –فتحييييى احمييييى الليييياىد: التييييى يب العملييييى الحييييى ث فييييى كيييي ة ال ييييى: التييييى يب  – 16

التخطيييي ، مؤووييي   -التييياج الطاقييي  -الفوييي ولوجيا -الوويييا ل -الطييي د  -التطحيقيييات
 م.2010حو   الىولي ، القاه ة،

كمييال عحييى الحم يييى ، محمد  ييبحس حوييال ن :  باعيييي  كيي ة ال ييى الحى ثييي  ، ولوييل  ميين   بعييي   -17
، م كيي   1ا   تلياول كييل جي   مللييا موىيوعا مويتقلا فييس كي ة ال ييى الحى ثي  ، ط جي  

 .   م2001ال تاب لللش  ، القاه ة ، 
كمال عحيى الي حمن ى وييآ وآخي ون : القييا  والتقيويم وتحل يل المبيا اة فيس كي ة ال يى      )   -18

 م . 2002تطحيقات ( ، م ك  ال تاب لللش  ، القاه ة ،  –لظ يات 

، القاه ة ،  .G.M.S، ىا   6ت تيك ، ط –تى يب  –تعليم  – توف ا الول لس : ك ة ال ى محمد -19
 م . 2001

مفياهيم ،  التيى يب الع ىيس ،  وي  ،( : 2004محمد جاح  ح يقية ، ا لياب فيو ء الحيى وء ) - 20
 . ، ملشاة المعا ف ، ا وكلى ي تطحيقات

لم قاطي فيأ المرحمية الان قاليية دميأ  حسيين محمد حامد شداد :   بير اس  دام الأسمو  ا -21
مسيييي و  الأداء البييييدنأ للادبيييي  الدييييودو ، بحييييث منشييييور ، المدميييية العممييييية 
الم  صصة فأ دموم ال ربية البدنية والر اويية ، كميية ال ربيية الر اويية لمبنيين 

 م2006،دامعة الإسكندر ة ، العدد ال اسي وال مسون ، 

: اويييتخىام التيييى يب المتقييياطة فيييس تطيييوي  القيييوة العىيييلي   (2002محمد حسييين محمد دمييي ) - 22
للوييباح ن اللاشيي  ن وتيياث  ة علييى ا لجييا  ال قمييس ،  وييال  ىكتييو اة ،غ يي  ملشييو   ، 

 . جامع  ا وكلى ي  لمبنينكلي  الت بي  ال ياىي  

: تيياث   اوييتخىام التييى يب المتقيياطة علييى فعالييي  ا ىا   (2004محمد حسييين فحمييد دو ييد ) -23
لخططس للى ب اللجومس لىء  عحس ال  ة الطا  ة،  وال  ىكتيو ا   غ ي  ملشيو   ا

 ، كلي  الت بي  ال ياىي  للحل ن ي جامع  ا وكلى ي  .
( : القياس وال قويم فأ ال ربية البدنية والر اوة، الطبعة 2000محمد صبحأ حسنين ) -24

 الرابعة، دار الفكر العربأ القاهرة.  
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: التى يب با ولوب المتلوع و ث   على مقيى ة  (2003السيد ، فشر  محمد ز ن)محمد لطفأ  - 25
وثييب اللاعييب فييس ال يي ة الطييا  ة، مجليي  لظ يييات وتطحيقييات، كلييي  الت بييي  ال ياىييي  

 للحل ن، العىى الوابة وا  بعون، جامع  ا وكلى ي .

 يب المتقياطة فيس اويتخىام التيى (:2008محمود حسن الحوفأ ، فحميد فميين الشيافعأ ) - 26
تحوييي ن التيييوا ن العىيييلس ليييىد لاشيييئ كييي ة القيييىم، الميييؤتم  العلميييس اليييىولس الثاليييث 

تطوي المليياه  التعليمييي  فييس ىييو  الإتجاهييات الحى ثيي  وحاجيي  وييود العمييل كلييي  ¸
 الت بي  ال ياىي  للحلات ي جامع  ال قا يا .

والم مييز المفيارم"، دار الفكير منير دردس ابراهيم : كرة اليد لمدميي " ال يدر   الشيامل  -27
 م.204العرب ، القاهرة، 

مليييا محمد اللج ويييس : تييياث   ح ليييام  تيييى يحس مقتييي ح باويييلوب التيييى يب المتقييياطة عليييس بعيييض -28
القى ات الحىلي  والملا ي  لىء لاش ات ال  ة الطا  ة ،  وال  ىكتيو ا  غ ي  ملشيو ة ، 

 . م2007كلي  الت بي  ال ياىي  ، جامع  المليا ، 

لجييوء محمييوى عا ييى : تيياث   ح لييامج ن للتييى يب البالوييتس والمتقيياطة علييس بعييض المتل يي ات  -29
الحىلييي  والملييا ات الح كييي  للاشيي ات كيي ة ال ييى ،  وييال  ىكتييو ا  غ يي  ملشييو ة ، كلييي  

 2007الت بي  ال ياىي  ،جامع  المليا ، 
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