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 الرياضية لطلاب المدارس المتوسطة قياس مستوى الثقافة 
 بمدينة جده

 د على بن عبد الله الجفري*                         
 المقدمة ومشكمة البحث :

تعدددل قافة أدددا سسدددل قتعدددس قاتدددل تعتعدددل نسانددد  قاع تععددد   ق  عددد   ا أدددل 
قاشهصد ا قاررل دا  قاتعبار نن ترقفند  تت رخهند  لإ  فد أا ادلترل  قا بادر أدل ب د  

تخر ددا قلتعدد ن قا دد س لإ افة أددا ا ت ندد  تعبددر نددن سأ دد رلن تعدد  اددلتر  ،تقلا تع ن ددا
 .به طرلن لإش ل صس ح تأل غ  بن  تلإةل لذه قتأ د ر سب عدا قاد رس ق  عد   ا

(2 :39) 
سددددددل س( إاددددددل سن قافة أددددددا 1992  )فتحلالالالالالاب اللالالالالالاديب ،محمد صلالالالالالالاح شددددددار  

 نددد   قاع تعدددا أدددل قشدددتة   قاعلإددد ل  قتع عددد    قاتدددل تعتعدددل نسانددد   ع دددا  ط
 .(51:  17قاع عا قاتل  ةتن نسان  قاععل لإ اع تعا )

( سن قافة أددا أددل  تلرلد  ت ع ددا ا  عدد ن 1992)  عفلالااع علالاويستتدذ ر  
عدرتلإ   فأد اتفةا ،تقاعتقعدل قاعدرفرف أاند   تقفر اتر نسه عدا قاباـددا ب عاددا عتاارقتند

    تنددددددد  بدددددددان قتعدددددددن تععددددددد لعتن  لإس ددددددد ف قتعدددددددا تتع عددددددد ن  تتةدددددددلعن  تق  دددددددرقر ع
:  13) تترعاخ قاة ن قتع ع ا  ع  تععل أل ت تخن قاررل ،أل قاسف رف ق  ع   ا

12، 35). 
سن قافة أا لإعرنتعن  قاسدلا  ن دل تد استر تع دل ذادل قا دل قاعر دد قاععةدل 
قاددددذم  شددددعل قاععستعدددد   تقاععتةددددلق  تقارددددن تقاهسددددع تقاةدددد  تن تقاتة ااددددل تقاعددددر  

سعددد  رختشددد رل عددد  اتن أ عرأنددد   ،(71: 19ت دددل عددد    تعدددلإه ق  عددد ن )تقاعددد لق  
تخدددرم عدددرلل  س نددد  تدددرق   ،(133:  3لإأ نددد  س عددد ة   شدددـا ندددن تطدددتر تددد رخهل )

ق تع نل ع تعد ا تةدل عدن  ادل إادل  ادل ت عد نل ق  عد ن أدل  دتقسل إشدلإ ع 
 (29:  15قالتقأا قاباتات  ا تقا رع ا )

                                                           
   ععا قاعسل نبل قاعزخز  – س ا قاترب ا – عن قاترب ا قابل  ا –سعت ذ عش رل *
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افة أددا تسصددلإس  قاس دد ف قارخ فدد ا  ددز ق  لا تسصددلإس  قارخ فددا  ددز  عددن ق      
ات ددددزس عددددن قاس دددد ف قافة أ ددددا تظنددددر  لرقعدددد   ل عددددا تعددددتهلن عصددددطسح قافة أددددا 

تق  عدد ن  تسددلف عت  عسددا لددت قاعع ددل  ،قارخ فدد ا   ددز   عتععدد   ا ددل فة أددا سة ةددا
لإ افة أددددا اددددذق أدددد ن  ددددل تعرخددددف اسفة أددددا لا  شددددار اس   ددددد قا عددددع  ل عددددن قا  دددد ن 

ت ةتفل ق هلاص اعرنتن قارخ فدا  ،ع أل هطأ قا ةص تق لع لق  ع  ل ا زا
ربدد  قافة أددا قارخ فدد ا لإ اترب ددا قاعةس ددا  عدد  تةفددل قاتأ اددل نسددل سة ةددا سن قاس دد ف 

 (21: 1قارخ ف ا ن صر سع عل عن ن  صر قاس  ف قافة أ ا )
خفا تقافة أا قارخ ف ا لل سسل أرتع قافة أا قاع عا تعتعل نسل قافة أا قاعر       

قاعب  ا نسل عهتسف  تقسل قاععرأا ق  ع   ا اتع لن أل تع ان قاردرل عدن قاة د ن 
تبتعبادددر سهدددر أددد ن  ،قاتربت دددا تقاعن  دددا  ردددرل أدددل قاع تعدددا هبتق لإ تددده تععدددرتا  ت

قافة أا قارخ ف ا لل فة أا أ رخا تهصص ا أدل قاع د ل قارخ فدل لا تبسدا عدلقل  
تهصصددد ا سهدددرق   افة أدددا قاصدددس ا  قاتطب ةدددل إلا لإعدددل سن تعتعدددل نسدددل فة أددد  

تقار  ددا تقاع  عدد ا تغارلدد  اتشدد ل  ع عندد  قافة أددا قاع عددا قافددرترخا اب دد   قافة أددا 
 (38:  4) .قارخ ف ا
( سن قاع  ل 1981)  Nixon J , Jewelt Aنيكسون وجويمت  اذ ر        

قتلتق   ،قاععرأددددددل اا شددددددطا قارخ فدددددد ا اتعفددددددل أددددددل قاعردددددد ل ن تقاعصددددددطسس  
قتعدددس تقاعلإددد ل   ،قاعنددد رق  ،قاهطددد  تقلاعدددترقتا     ، تقندددل قاسعدددد ،ندددزفتقت 

 (13:  21) .قاتظ ر ا
تتتعادددددز قاعرسسدددددا قاعتتعدددددطا لإ ارغلإدددددا أدددددل ععددددد ارف ععدددددتت    قتصدددددل    

 عدد  سن  ،تقت ددرقن عددن  رددس قاعددن لإشدد ل س ددتق عددن ق عددت  لإه اتت اندد   قا لإدد ر
ت فادر عدن قتطرد ل  ،ل ادزلقلق ن  د لإ ا لإد ر قادذم  عتبدرلن قاشدهص عدفلا  سنسد

 (18) .أل لذه قاعن  عت ابتن اعلرعانن س فر عع   عت ابتن اتقالانن
 استسعاددددددذ قاععددددددتل عا قاترب ددددددا لدف تسةاق أل تع لم اقابل  دددددد قافة أددددددا إن
 قاس  دددا تبرز ذادددل ونسل ،وعتز ا ش عسا بصورة  دراته ت عاا نسل اسعس أظدددا
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 تسعن أفر عنقاتلاعادذ اعد  اند   ا ادلققافة أدا قارخ فد  ععتوى نسل قاتعر  إال
 عن قاعلادددددددددددددددل عوا نا أل دورل  لهلا عن ونعة ً طولاً ادددددددددددددده قاس دددددددددددددد ف أرص

 تقافاتة قا رع ا قاةتقع ه تقلا سرقأ   قاس   ا قابل  ا كفعفقاعصر  عشكلات
اددددلق  قاعهر دددد   قاتعس ع ددددا تقابل  ددددا تقاصددددس ا  ودة نسل بدورل  تؤفر قاتددددلو

 (3:  7) .قاتسعاذ
لدددلق  قاع عدددا استرب دددا قارخ فددد ا أدددل قاعرسسدددا قاعتتعدددطا إادددل تتشدددار قت

قاععددل نسددل  شددر قافة أددا قارخ فدد ا تقاعددتقل قاعرتلإطددا بندد  عددتق     دد  صددس ا ست 
 عدددد  تشددددار إاددددل قاععددددل نسددددل تق  عدددد د قاتلاعاددددذ قافة أددددا  ،ت ظ ع ددددا ست تشددددرخس ا

 .ةس دداقارخ فدد ا قاتددل لددل  ددز  عددن قافة أددا قاع عددا تلإعدد  ات  عددد عددا  ددلرقتنن قاع
(16  :13، 14 ) 

ت دددل لاسدددح قالإ سددد  هدددلال تتق دددله لإ اعدددلقرس قاعتتعدددطا لإعلا دددا  دددله سن        
قاععستعدد   قارخ فدد ا قاعتددتأرف اددلق قاطددلاد  ساسددا تت دد ل ت سصددر أددل  طدد    ددرف 

ععدد  لأددا قالإ سدد  اتت  دده لإعددض قتعددـسا قاعتعسةددا لإ افة أددا قارخ فدد ا  ،قاةددلن أةدد 
 ، اددددف تستعددددد ر سددددا قا ددددزق  أددددل  ددددرف قاةددددلنعفددددل نددددلل لانبددددل  ددددرف قاعددددسا ست 

تلإدددد ار تع اسع تلإدددد   ت ددددل سن قا تددددد قارخ فدددد ا غاددددر عتددددتأرف لإ اع تلإددددا لإا اب ددددا 
عع  لأا قالإ س  استر ار أل إ رق  لرقعا نن ععتتق قافة أا قارخ ف ا  ،قاعلقرس

 .الق تلاعاذ قاعلقرس قاعتتعطا لإعلا ا  له
قاعدددددلقرس عدددددن سلدددددن  سن قاعدددددلقرس تعتبدددددر  صلالالالالالاح ععلالالالالاد ال  يلالالالالا   شدددددار 

قاعرعع   قلا تع ن دا ذق  قاتدأفار قا بادر أدل قاع تعدا تقاتدل  ةدا نسدل ن تةند  
أ اعلرعا لل قتلقف قاتل تتع تن عا  ،قاععـتا ا  ست أـا  بارف عن سأرقل قاع تعا

قتعرف اترب ا قتأرقل لان قتعرف تسلل  لا تعتط ا سس     سن تةدتن لإععس دا قاترب دا 
 ر  عددلإا قتع ددا بددان قالإدد   تقتعندد   تفددعف ق نددلقل قاتربددتم لا تشدد ،لإعررللدد 

قاصسل انن عع  ارلم إال نلن تتقأر قاتعد  قلا تعد نل قاصدسل قاعدتم قادذم 
 (246: 9) . ست  ه قاررل
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ت ةتفددددل ق هددددلاص اعرنددددتن قارخ فددددا قاسة ةددددا ربدددد  قافة أددددا قارخ فدددد ا 
عدن ن  صدر قاس د ف لإ اعلقرس تقاتأ ال نسدل سن قاس د ف قارخ فد ا ن صدر سع عدل 

قافة أ ددا ت عددد قتأددرقل قاعددستل قاسفدد رم قاددذم اتةددلن عددا تعزخددز قافة أددا تخترق ددا 
 .بترق عن 

 : ىدع البحث
انل  قالإس  إال قاتعر  نسل ععتتق قافة أا قارخ فد ا اتلاعادذ قاعرسسدا 

 قاعتتعطا لإعلا ه  له.
 اؤلات البحث :تس
 قاعرسسددددا قاعتتعددددطا لإعلا دددده عاددددذ عدددد  لددددت ععددددتتق قافة أددددا قارخ فدددد ا اددددلق اتلا -

 ؟ له   
 مصطمحات البحث :

 : الثقافة
لددل  ددل قا عدد ذو قاعددست  ا تقالإشددرخا قاتددل ت تعددد س ع ن دد   تقاتددل ت تةددل 

تتتفددعن  ددل عدد   ع ددن سن  ،ق تع ن دد   إاددل سنفدد   قاع تعددا نددن طرخددع قارعددتز
 ،تسةةددده قا ع نددد   قالإشدددرخا ت شدددعل ذادددل قادددلان، قاسادددا، قاصددد  نا، قاردددن، قاعسدددن

 (27: 5) .قتهلا  تعص لر قاععرأا ق  ع   ا ،قاة  تن 
 : الثقافة الرياضية

لل ع عتنا قاعستن تقاعع ر  تقاععستع   عن قار تن اا شطا قارخ ف ا 
قاعهتسرددا تقاتددل   تعددبن  قارددرل عددن قاباـددا تختددزتل بندد  عددن هددلال هبرتدده قاه صددا 

 (4:  14) .قارخ ف ا عتق  لإ اعش للف ست قاعع رعا ست قاةرق ف اتسل قت شطا
 ات المشاعية :الدراس

تلاثثير الثقافلاة ( لإع دتقن  11) (2111)  بالوصلااع حملادأععد ال  ي   لرقعا  -
الحُديلالادة فلالاب ظلالا   العدنيلالاة والرياضلالاية عملالاى مسلالاتوى الرياضلالاة فلالاب محافظلالاة

قاتعددر  نسددل قاعصدد لر قاعهتسرددا  تلددلأ  قالرقعددا إاددل  "تحلالاديات ال ولملالاة
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اسفة أددا قابل  ددا تقارخ فدد ا اتلاعاددذ  تب دد   عة دد س ،ااسفة أددا قابل  ددا تقارخ فدد 
بددرقز قاعددترت  ،قاف  ت ددا أددل قاعددلقرس قا ع  ددا قافةدد أل اااعدد د قارخ فدد ا  تق 

إادددل فدددعف  قاشدددعب ا أدددل قاع تعدددا قا ع دددل، تععرأدددا قاعع ةددد   قاتدددل تدددرلم
  قلالتعدددددد ن لإ افة أددددددا قابل  ددددددا تقارخ فدددددد ا اددددددلق تلاعاددددددذ قاف  ت ددددددا لإعس أظددددددا

تسشدد ر  سلددن  ،لإ اعرسسددا قاف  ت ددا تسعاددذ600 شددتعس  قاعا ددا نسددلتق ،قاسُلاددلف
تدددأفار إا ددد بل نسدددل ععدددتتق  اسفة أدددا قابل  دددا تقارخ فددد ا  قا تددد ـل إادددل سن

أل ععتتق   ع  س ه لا ات ل قهتلا  قارخ فا أل عس أظا قاسُلالف قا ع  ا،
افة أدا ق قافة أا قابل  ا تقارخ ف ا اتلاعاذ قاعرسسا قاف  ت ا أل عسد تر عة د س

قابل  ددددددددا تقارخ فدددددددد ا تسن قافة أددددددددا قابل  ددددددددا تقارخ فدددددددد ا اتلاعاددددددددذ قاف  ت ددددددددا 
 .قاسُلالف ب ع ا عس ترل  ع ـلف لإععتتق عتتع  لإعلقرس

دور مشلالالااىدة   ( لإع دددتقن12) (2118)  عثملالالاان محملالالاود شلالالاحا ة لرقعدددا  -
القنوات الفضائية الرياضية فب نشر الثقافلاة الرياضلاية علاين طمبلاة جام لاة 

أ  قالرقعدددددا إادددددل قاتشعدددددر  لتر عشددددد للف قاة دددددتق  قارفددددد ـ ا   تلدددددلديلالالالالاالى
قارخ فددد ا أدددل  شدددر قافة أدددا قارخ فددد ا بدددان طسلإدددا   ععدددا ل ددد ال، تقشدددتعس  

 ( ط الإددد  تط الإدددا،1186قاعا دددا نسدددل طسلإدددا   ععدددا ل ددد ال تقالإددد اا ندددلللن )
تسشددد ر  سلدددن قا تددد ـل إادددل إن   ،تسعدددتهلن قالإ سددد  عة ددد س قافة أدددا قارخ فددد ا

ا قارخ فددد ا ادددلق عتددد لإعل قاة دددتق  قارفددد ـ ا قارخ فددد ا ا دددلا ععدددتتق قافة أددد
 .قا  عان عتع تٍ تةرخلإ 

 ىومست ميوتق( لإع ددددتقن  7) (2117)  دلال عيلالالالاد وعلالالالا ت أحملالالالاد لرقعددددا  -
 دراسةمن مرحمة الت ملايم اسساسلاب  الثانيةلحمقة ا العدنية لتلامي  الثقافة

اسسةدددا ا اتلاعادددذ ل  ددداقاب اافة أا ىوععت ماوتة  تلدددلأ  قالرقعدددا إادددل انيةدمي
تقشددتعس  قاعا ددا نسددل تلاعاددذ قاعددلقرس  ،اتع عل مااتعساعددن عرسسددا  ااف  اا

تسعددتهلن  ،( تسعاددذ تتسعاددذف1156لإعرسسددا قاتعسدد ن قتع عددل تقالإدد اا نددلللن )
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 اافة أا قععتو أنتسش ر  سلن قا تد ـل إادل  ،قالإ سف ن عة  س قافة أا قابل  ا
 عتوعط  . ععتوى ك ن الإس ق نا ا استلاعاذ نعوع ً  اادااب

 إجراءات البحث :
 : منيج البحث

 .قعتهلن قالإ س  قاع نل قاتصرل تذال اع  عبته اطب عا قالإس 
 مجتمع الدراسة :

 تلاعاذ قاصف قاف ا  لإ اعلقرس قاعتتعطا لإعلا ا  له.
 ة :عينة الدراس

نشدددتقـ ا عدددن قاعدددلقرس قاعتتعدددطا لإعلا دددا  دددله تبتق دددا  اتدددن قهت ددد ر نا ددد
أصدددل لإطرخةدددا نشدددتقـ ا عدددن لقهدددل  دددل علرعدددا  2قرس، تدددن قهت ددد ر هعدددس عدددل

 .تسعاذ 353تسصلإح قاعلل ق  ع ال
 وسائ  جمع العيانات :

قعددتع رف قافة أدددا قارخ فددد ا إندددلقل  ااسدددل صدددتقن تدددن تعلاسددده اا  عدددد قاعرسسدددا  -
 .(1قاع  ا بتقعطا قاهبرق  تس رخ  اه قاعع علا  قاعسع ا عرأع )

 ارة الثقافة الرياضية:الم املات ال ممية استم
 الصدق:

   ن قالإ س  لإسع د صل  قلاعتع رف لإ اطر  قات ا ا :
 قاصل  قاذقتل. -د   صل  قاعس عان. -س
 صدق المحكمين. - أ

( عددن قاعدد لف قاعس عددان عرأددع 4نددلل ) نسددل عددتع رفقلاسادد  تددن نددرض 
 (.1( ت  ن إبلق  قارسم عن هلال عازقن تةلار فلافل  لتل )2)
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 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 

 (1جدول )
 راء الخعراء فب مدي كفاية الاستمارةأ

 م (5مواػق تماما  ) (3إلى حد ما ) (1غير مواػق)

1 1 4 4 

 قاع عتع 21 1 1

اعد   قلاهتلإد رإن  علإه عتقأةدا قاهبدرق  نسدل صدل   (1) اتفح عن  لتل
 %(.111) تفا عن ق سه

 الصدق ال اتب: -ب
 قافلإ    لتل تن سع د قاصل  قاذقتل لإ عتهلقن قا ذر قاترب عل اعع عل

 قا س دددددا عددددد  بدددددان ات ددددل تدددددرقتل قاصدددددل  قادددددذقتل اعسددددد تر قلاعدددددتع رف تقالر ددددد ،(2)
ت دد ن عع عددل قاصددل   ،1.15( تلددل لر دده لقادده ن ددل ععددتتم 1.93) ،(1.77)

 .هتلإ رعع   شار إال  بتل قاصل  قاذقتل الا (1.87) قاذقتل
 الثبات :

تسنددد له  ع رفتطبادددع قلاعدددت ع ددد ن قالإ سددد  بما ددد ل عع عدددل قافلإددد   ندددن طرخددد
أدرل  15اتعد  نسدل نا ده  دلرل   14لإرد ر  زع دل  دلره  Test - Retestتطب ةند  
 .(2 لتل )
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 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 

 (2جدول )
 (15ن= )الثقافة الرياضية م ام  الثبات عين التطعيق اسول والثانب لمقياس 

 المقياس محاور
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

الصدق  ؼيمظ ر
 ع ن ع ن الذاتيٍ

 1.77 1.61 1.43 26.16 2.31 24.8 قاةلن  رف عستر
 1.86  1.92 24.53 1.18 24.6  رف قاعسا عستر
 1.91 1.84 2.21 25.16 1.35 24.4  رف قاال عستر
 1.89 1.81 2.43 25.26 1.42 24.2 قا رف قاط ـرف عستر

 1.87 1.77 2.52 25.4 1.76 24.4 ساع د قاةتم  عستر
 1.93 1.87 2.89 25.16 1.84 24.5 رخ ف ا  ععستع  عستر

قافة أدا  قعدتع رف( سن للااا عع علا  قافلإ   اعلإد رق  2اتفح عن  لتل )
ت      ع عن  لقادا ن دل  1.87 ،1.61ع  بان  سا  ترقتس  قارخ ف ا عرترعا

 .1.15 ععتتق 
 : الدراسة الاستطلاعية

  ن قالإ س  لإععدل لرقعدا قلاعدتطلان ا نسدل نا د   عدن تلاعادذ قاعدلقرس 
اععرأددا  ،عددطا أددل سعدد  ن عهتسرددا عددن علا ددا  ددله تعددن هدد رو نا ددا قالإسدد قاعتت 

سم  ،ب   دد   قلاعددتع رف ئعددلم أنددن قاتلاعاددذ اعلإدد رق  قلاعددتع رف قاددزعن قاعلاـددن اعسدد
تتفا قاسسدتل قاع  عدلإا  ،صعتلإ    ل   تن عن شأ ن  نر سا قاععل أل قالرقعا

 .ان 
 الدراسة اسساسية: 

 اعددلقرس قاعتتعددطا لإعلا ددا  ددله أددل قارتددرف تددن تطباددع قالرقعددا قتع عدد ا لإ
 ن.1/9/2111إال  1/6/2111 عن
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 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 

 : لإحصائيةاالم الجات 

 قات ا ا: ق سص ـ اقعتع ن قالإ س  أل عع ا ه قاب      لإ اعع علا  
    قاعتتع  قاسع بل. -2    .قا علإا قاعـت ا -1
  .عع عل قلارتلإ ة -4   قلا سرق  قاعع  رم. -3

 عرض النتائج :
 ( 3ول ) جد

المدارس ب بارات مقياس الثقافة الرياضية والرفض ل ةالنسبة المئوية الموافق
 353المدارس المتوسطة ن=بمحور كرة القدم 

 الطبــــــــــــــــــــــارات م
النسبظ 
 المئويظ
 مواػق

النسبظ 
 المئويظ

 غير مواػق
 52.2 47.8 قشتر   قاععتل ا أل سهر  أس ن ان ا رف قاةلن 7

 96.9 3.1 ععل قاس رفل لت لاند   لم قانلال قاععتلم 31

أ ز قاررخع قادتط ل قاعرق دل ا درف قاةدلن لإدأهر لإطتاده  دأس  32
 هسال س  ع  لإ ا عن

71.4 29.6 

قاععتلم ادذتم قلاست   د   قاه صدا لإ دأس  دأ ز قاع ته 35
 2111قاع ان ا رف قاةلن اع ن 

34.9 65.1 

لدددل قت فدددر أدددتزق  لإععددد لإة    قت ل دددا قاعدددعتل ا ا دددرف قاةدددلن 41
 قت ل ا قاهسا  ا

79.5 21.5 

 61.9 39.1 سعلقن نتفه قاب شل لت لاند  رف  لن ب  لم قا صر قارخ فل 42

 98.7 1.3   عر قاةسط  ل لت لاند  رف  لن ب  لم سلسل  لف 51
 43.2 56.8  ةا عةر قلاتس ل قاعربل ا رف قاةلن لإ اععس ا قاعرب ا قاععتل ا 51

 علإا اسعتقأةا أدل عسدتر  درف قاةدلن    د  ق بر ( سن 3) فح عن  لتلات
قت ل ا قاععتل ا ا رف قاةدلن لدل قت فدر أدتزق  لإععد لإة   قت ل دا  (41) قاعلإ رف ر ن
لل قاعلإ رف عتقأع  بر  علإا عـت ا    لإا س ،(%79.5)  ب علإا عتقأةا (قاهسا  ا

( ب عدلإا إ  لإدا م سلسدل  دلف  عر قاةسط  ل لت لاند  درف  دلن ب د ل ) (51)ر ن 
(98.7). 
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 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 

 (4جدول )

المدارس ب بارات مقياس الثقافة الرياضية والرفض ل ةالنسبة المئوية الموافق
 (353ن=)المدارس المتوسطة بمحور كرة السمة 

 الطبــــــــــــــــــــــارات م
النسبظ 
 المئويظ
 مواػق

النسبظ 
 المئويظ

 غير مواػق
عدددسا لإعددل سن  أهدددذ قالانددد سربدددا اددتن قاتصددتخد أدددل  ددرف قا 3

 هطتق 
57.1 42.9 

أل  درف قاعدسا تستعدد قارع دا ب ةطتدان إذق سصد ب  قاندل   4
 عن سم ع  ن لإ اعسعد

63.5 36.5 

ن ددلع   صددل سسددل أرخةددل  ددرف قاعددسا اعددلإعا سهطدد    سصددل  12
 قاررخع قتهر نسل رعاتان سرتان

68.5 31.5 

 سدرز سلدلقأ   س فدر عدن  رتز لإعلإ رقف  رف قاعسا قاررخدع قادذم  17
 قتهر

78.9 21.1 

 32.7 67.3 عسعد  رف قاعسا نسل ش ل لقـرف 21

اهددرو قالانددد عددن علإدد رقف  ددرف قاعددسا اددت سصددل نسددل سربددا  37
 سهط  

51.6 49.4 

 663. 36.4 ل  ـع 11زعن قاشتة أل  رف قاعسا  46

  علإا اسعتقأةا أل عستر  درف قاعدسا    د ق بر ( سن 4) اتفح عن  لتل
 رددتز لإعلإدد رقف  ددرف قاعددسا قاررخددع قاددذم  سددرز سلددلقأ   س فددر عددن ) (17) قاعلإدد رف ر ددن

لدل قاعلإد رف عتقأدع ق بدر  عدلإا عـت دا    لإدا  %،(78.9)  ب عدلإا عتقأةدا (قتهدر
 .(63.6)( ب علإا إ  لإا ل  ـع 11زعن قاشتة أل  رف قاعسا ) (46)ر ن 
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 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 

 (5جدول )
المدارس بمقياس الثقافة الرياضية   باراتوالرفض ل ةالنسبة المئوية الموافق

 353المدارس المتوسطة ن=بمحور كرة اليد 

 الطبــــــــــــــــــــــارات م
النسبظ 
 المئويظ
 مواػق

النسبظ 
 المئويظ

 غير مواػق
 77.3 22.7 تعتبر اعلإا  رف قاال قاسعلإا قاشعب ا قتتال أل قاععتل ا 5

 24.6 75.4 نبان تس رس عرعلنلل لانبل  رف قاال أل قاعسعد علإعا لا 18

تعتهلن قاتصتخلإا قا رب   ا أل قاتصتخد نسل قاعرعل أل  درف  22
 قاال 

73.2 26.8 

 56.3 43.7 عتر 21عتر تنرفه  41طتل عسعد  رف قاال  38

 عددعح اسدد رس قاعرعددل أددل  ددرف قااددل سن اسعددد عددا أرخةدده لقهددل  41
 قاعسعد

62.4 37.6 

قاادددل إادددل  ن ـ ددد    دددأس قاعددد ان  تألدددل قاع تهدددد قاعدددعتلم ا دددرف 43
 اس لإ ر هعس عرق 

45.11 55.11 

 45.7 54.3  رف قاال عن فلا  سشتقة فتسعد علإ رق  47

 عدلإا اسعتقأةدا أدل عسدتر  درف قاادل    د  ق بدر ( سن 5) اتفدح عدن  دلتل
ندددلل لانبدددل  دددرف قاادددل أدددل قاعسعدددد عدددلإعا لانبدددان تسددد رس ) (18) قاعلإددد رف ر دددن

لددل قاعلإدد رف عتقأددع ق بددر  عددلإا عـت ددا    لإددا  %،(75.4)  ب عددلإا عتقأةددا (عرعدل
( ب عدلإا إ  لإدا تعتبر اعلإا  رف قاال قاسعلإا قاشدعب ا قتتادل أدل قاعدعتل ا) (5)ر ن 

(77.3.) 



 

 

                                                                                                                      12   

 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 

 (6جدول )

المدارس ب بارات مقياس الثقافة الرياضية والرفض ل ةالنسبة المئوية الموافق
 353المدارس المتوسطة ن=بمحور الكرة الطائرة 

 الطبــــــــــــــــــــــارات م
النسبظ 
 المئويظ
 مواػق

النسبظ 
 المئويظ

 غير مواػق
لاند قاصل أل قا درف قاطد ـرف لدت قادذم  ةدتن لإفدرد قا درف لإعدل  13

 سن  علل  زعاسا
59.4 41.6 

قافرد قاعد سع أدل قا درف قاطد ـرف لدت سن  ةدتن لاندد ست قف دان  15
 لإععل س ـ  صل سع ن قاعن  ن

57.2 42.8 

 15.9 84.1 شلإ ا قا رف قاط ـرف ععتطاسا قاش ل  21

 53.4 46.6 ا رتز لإعلإ رقف قا رف قاط ـرف قارر  قاذم  رتز بفلا  سشتقة عتت ا  24

 43.8 56.2 ات تن أرخع قا رف قاط ـرف لقهل قاعسعد عن هعس لانبان 44

 31.6 68.4 سعت ر 9عتر تنرفه  18طتل عسعد قا رف قاط ـرف  26

ا ددددرف قاطدددد ـرف  ع ددددن الانبددددان اعددددس قا ددددرف تم نددددلل عددددن أددددل ق 23
 قاعرق  

61.5 38.5 

 عددلإا اسعتقأةددا أددل عسددتر قا ددرف قاطدد ـرف ق بددر ( سن 6) اتفددح عددن  ددلتل
  ب عدددلإا عتقأةدددا (شدددلإ ا قا دددرف قاطددد ـرف ععدددتطاسا قاشددد ل) (21)    ددد  قاعلإددد رف ر دددن

 ردتز لإعلإد رقف ) (24)لل قاعلإ رف ر ن عتقأع ق بر  علإا عـت ا    لإا  %،(84.1)
  .(35.4)( ب علإا إ  لإا اقا رف قاط ـرف قارر  قاذم  رتز بفلا  سشتقة عتت ا 
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 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 

 (7جدول )

المدارس ب بارات مقياس الثقافة الرياضية والرفض ل ةالنسبة المئوية الموافق
 353المدارس المتوسطة ن=بمحور أل اب القوى 

 الطبــــــــــــــــــــــارات م
النسبظ 
 المئويظ
 مواػق

النسبظ 
 المئويظ

 غير مواػق
ت ةعن عع لإة   قاعالقن تقاعفع ر إال ععد لإة   قا درم تقاتفدد  1

 تقارعل
44.3 55.7 

 61.8 38.2 سأفل طر  قاتفد قاطتخل طرخةا أتعبرم  11

 71.4 28.6 عع لإة   قاعالقن تقاعفع ر لل نرتس قتاع د قلاتاعب ا 14

تعل نسددددل رعددددل قاددددرعح ععدددد لإة   قارعددددل أددددل ساعدددد د قاةددددتم تشدددد 16
 تقاةرص تلأا قا سا

36.7 63.3 

 35.3 64.7 عتر سعرع علإ     قا رم  111 عتبر علإ    19

 46.2 53.8 تعتبر عع لإة   رأا قتفة ل عن عع لإة   قاعالقن تقاعفع ر 27

 عتبر علإ   قاع رقفتن عن قاعلإ     قاععتعا قاتدل لا تستد و إادل  28
 ع نتل

64.7 35.3 

 ن لت رخ فدل عدعتلم سةدع قاعالقا دا قارفد ا أدل ل لم صتن 31
 عتر ستق ز لإعال ل 411علإ   

69.2 31.8 

 علإا اسعتقأةا أل عستر  رف ساع د قاةتق ق بر ( سن 7) اتفح عن  لتل
لددد لم صدددتن ن لدددت رخ فدددل عدددعتلم سةدددع قاعالقا دددا ) (31)    ددد  قاعلإددد رف ر دددن
ق بدر  %،(69.2)  ب عدلإا عتقأةدا (عتدر سدتق ز لإعدال ل 411قارف ا أل علإ   

ععدد لإة   قاعاددلقن تقاعفددع ر ) (14)لددل قاعلإدد رف ر ددن عتقأددع  عددلإا عـت ددا    لإددا 
 (.71.4)( ب علإا إ  لإا لل نرتس قتاع د قلاتاعب ا
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 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 

 (8جدول )

المدارس ب بارات مقياس الثقافة الرياضية والرفض ل ةالنسبة المئوية الموافق
 (353ن=)المدارس المتوسطة بمحور م مومات رياضية 

 الطبــــــــــــــــــــــارات م
النسبظ 
 المئويظ
 مواػق

النسبظ 
 المئويظ

 غير مواػق
 64.6 35.4 رخ فا قاعص رنا تقاعلا عا عن قارخ ف    غار قاع  را 2
 48.6 51.4 رخ فا قا علإ ز عن قارخ ف   قاررل ا 6

 28.1 71.9 عع رعا قاتعرخ    ترلم لا تع د قارش  ا 8

 87.3 12.7 قاترب ا قابل  ا نسل عن رف علال قاش شتستتم لرتس  9

 23.7 76.3 عع رعا قارخ فا تععل نسل زخ لف عرت ا قاعفلا  تقاعر صل 11

 44.7 55.3  عتهلن عفرد  رف قاعرنا أل اعلإا قات س قترفل 25

 62.3 37.7 عع رعا رخ فا قاعلإ سا ارترف طتخسا ترلم إال تشته قاةتقن 29

اا نددددن قارخ فددددا لإ اععس ددددا لددددل قارـ عددددا قاع عددددا قا نددددا قاععددددرت  33
 ارن  ا قاشلإ د

46.5 53.5 

 93.2 6.8 تفن علا ا  له نلف س ل ا رخ ف ا ع ن    لم قاشلإ د  34

 19.8 81.2 قا  رقت ه لت سسلم رخ ف   قالأ ع نن قا رس 36

 44.7 55.3 اعلإا قانت ل تسعد لإعص  قانت ل أة   39

الله شدربتسل قاعر ددز قافدد  ل أددل لإطتاددا سةدع قاردد رس قاددلتال نبددل  45
 قاع ان تاع د قاررتع ا

61.6 39.4 

 41.2 58.8 2111س  ع  سهر لترف ساع د سعات ا ن ن  48

 38.2 61.8 عسعد علال قاش ش نسل ش ل عفس  49

 عددددلإا اسعتقأةددددا أددددل عسددددتر ععستعدددد   ق بددددر ( سن 8) اتفددددح عددددن  ددددلتل
ه لددددت سسدددلم رخ فدددد   قاددددلأ ع نددددن قا  رقت دددد) (36) رخ فددد ا    دددد  قاعلإدددد رف ر دددن

لددل قاعلإدد رف عتقأددع ق بددر  عددلإا عـت ددا    لإددا  %،(81.2) ب عددلإا عتقأةددا (قادد رس
( ب علإا إ  لإدا تفن علا ا  له نلف س ل ا رخ ف ا ع ن    لم قاشلإ د) (34)ر ن 

(93.2).  
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 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 

 (9جدول )

المدارس ب بارات مقياس الثقافة الرياضية والرفض ل ةالنسبة المئوية الموافق
 (353ن=)المتوسطة 

 الطبــــــــــــــــــــــارات م
النسبظ 
 المئويظ
 مواػق

النسبظ 
 المئويظ

 غير مواػق
ت ةعدددددن ععدددددد لإة   قاعاددددددلقن تقاعفددددددع ر إاددددددل ععدددددد لإة    1

 قا رم تقاتفد تقارعل
44.3 55.7 

رخ فددددا قاعصددددد رنا تقاعلا عددددا عدددددن قارخ فدددد    غادددددر  2
 قاع  را

35.4 64.6 

د أل  رف قاعدسا لإعدل سن  أهدذ قالاندد سربدا اتن قاتصتخ 3
 هطتق 

57.1 42.9 

أددددل  ددددرف قاعددددسا تستعددددد قارع ددددا ب ةطتددددان إذق سصدددد ب   4
 قانل  عن سم ع  ن لإ اعسعد

63.5 36.5 

 77.3 22.7 تعتبر اعلإا  رف قاال قاسعلإا قاشعب ا قتتال أل قاععتل ا 5

 48.6 51.4 رخ فا قا علإ ز عن قارخ ف   قاررل ا 6

ترل قاع تهدددد قاعدددعتلم أدددل سهدددر  دددأس نددد ان ا دددرف قشددد 7
 قاةلن

47.8 52.2 

 28.1 71.9 عع رعا قاتعرخ    ترلم لا تع د قارش  ا 8

 87.3 12.7 تستتم لرتس قاترب ا قابل  ا نسل عن رف علال قاش ش 9

 61.8 38.2 سأفل طر  قاتفد قاطتخل طرخةا أتعبرم  11

ا قاعفدددلا  عع رعدددا قارخ فدددا تععدددل نسدددل زخددد لف عرت ددد 11
 تقاعر صل

76.3 23.7 

ن ددددلع   صددددل سسددددل أرخةددددل  ددددرف قاعددددسا اعددددلإعا سهطدددد    12
  سصل قاررخع قتهر نسل رعاتان سرتان

68.5 31.5 

لانددد قاصددل أددل قا ددرف قاطدد ـرف لددت قاددذم  ةددتن لإفددرد  13
 قا رف لإعل سن  علل  زعاسا

59.4 41.6 

ععددددد لإة   قاعادددددلقن تقاعفدددددع ر لدددددل ندددددرتس قتاعددددد د  14
  اقلاتاعب

28.6 71.4 

 (9جدول )تابع 
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المدارس ب بارات مقياس الثقافة الرياضية والرفض ل ةالنسبة المئوية الموافق
 353المتوسطة ن=

 الطبــــــــــــــــــــــارات م
النسبظ 
 المئويظ
 مواػق

النسبظ 
 المئويظ

 غير مواػق
قافددرد قاعدد سع أددل قا ددرف قاطدد ـرف لددت سن  ةددتن لانددد  15

 س ـ  صل سع ن قاعن  ن ست قف ان لإععل
57.2 42.8 

ععددد لإة   قارعدددل أدددل ساعددد د قاةدددتم تشدددتعل نسدددل رعدددل  16
 قارعح تقاةرص تلأا قا سا

36.7 63.3 

 رددتز لإعلإدد رقف  ددرف قاعددسا قاررخددع قاددذم  سددرز سلددلقأ   س فددر  17
 عن قتهر

78.9 21.1 

نلل لانبل  رف قاال أل قاعسعدد عدلإعا لانبدان تسد رس  18
 عرعل

75.4 24.6 

 35.3 64.7 عتر سعرع علإ     قا رم  111 عتبر علإ    19

 32.7 67.3 عسعد  رف قاعسا نسل ش ل لقـرف 21

 15.9 84.1 شلإ ا قا رف قاط ـرف ععتطاسا قاش ل  21

تعتهلن قاتصتخلإا قا رب   ا أل قاتصتخد نسل قاعرعل  22
 أل  رف قاال 

73.2 26.8 

 ددرف تم نددلل أددل قا ددرف قاطدد ـرف  ع ددن الانبددان اعددس قا 23
 عن قاعرق  

61.5 38.5 

 رددددتز لإعلإدددد رقف قا ددددرف قاطدددد ـرف قارددددر  قاددددذم  رددددتز بددددفلا   24
 اسشتقة عتت ا 

46.6 53.4 

 44.7 55.3  عتهلن عفرد  رف قاعرنا أل اعلإا قات س قترفل 25

 31.6 68.4 سعت ر 9عتر تنرفه  18طتل عسعد قا رف قاط ـرف  26

عددددن ععدددد لإة   قاعاددددلقن تعتبددددر ععدددد لإة   رأددددا قتفةدددد ل  27
 تقاعفع ر

53.8 46.2 

 عتبدددر عدددلإ   قاعددد رقفتن عدددن قاعدددلإ     قاععتعدددا قاتدددل لا  28
 تست و إال ع نتل

64.7 35.3 

عع رعددا رخ فددا قاعددلإ سا ارتددرف طتخسددا تددرلم إاددل تشددته  29
 قاةتقن

37.7 62.3 

 (9جدول )تابع 
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المدارس بياضية  بارات مقياس الثقافة الر والرفض ل ةالنسبة المئوية الموافق
 (353ن=)المتوسطة 

 الطبــــــــــــــــــــــارات م
النسبظ 
 المئويظ
 مواػق

النسبظ 
 المئويظ

 غير مواػق
لدددد لم صددددتن ن لددددت رخ فددددل عددددعتلم سةددددع قاعالقا ددددا  31

 عتر ستق ز لإعال ل 411قارف ا أل علإ   
69.2 31.8 

 96.9 3.1 ععل قاس رفل لت لاند   لم قانلال قاععتلم 31

أددد ز قاررخدددع قادددتط ل قاعرق دددل ا دددرف قاةدددلن لإدددأهر لإطتاددده  32
  أس هسال س  ع  لإ ا عن

71.4 29.6 

قا ندددا قاععدددرتاا ندددن قارخ فدددا لإ اععس دددا لدددل قارـ عدددا  33
 قاع عا ارن  ا قاشلإ د

46.5 53.5 

 93.2 6.8 تفن علا ا  له نلف س ل ا رخ ف ا ع ن    لم قاشلإ د  34

ست   دددد   قاه صددددا قاعددددعتلم اددددذتم قلا دأدددد ز قاع تهدددد 35
 2111لإ أس قاع ان ا رف قاةلن اع ن 

34.9 65.1 

 19.8 81.2 قا  رقت ه لت سسلم رخ ف   قالأ ع نن قا رس 36

اهرو قالاند عن علإ رقف  رف قاعسا ات سصل نسل سربا  37
 سهط  

51.6 49.4 

 56.3 43.7 عتر 21عتر تنرفه  41طتل عسعد  رف قاال  38

 44.7 55.3 عص  قانت ل أة  اعلإا قانت ل تسعد لإ 39

 ععح اس رس قاعرعدل أدل  درف قاادل سن اسعدد عدا أرخةده  41
 لقهل قاعسعد

62.4 37.6 

قت ل دا قاعدعتل ا ا درف قاةددلن لدل قت فدر أدتزق  لإععدد لإة    41
 قت ل ا قاهسا  ا

79.5 21.5 

سعددددلقن نتفدددده قاب شددددل لددددت لانددددد  ددددرف  ددددلن ب دددد لم  42
 قا صر قارخ فل

39.1 61.9 

ألددل قاع تهددد قاعددعتلم ا ددرف قااددل إاددل  ن ـ دد    ددأس ت 43
 قاع ان اس لإ ر هعس عرق 

45.11 55.11 

ات دددتن أرخدددع قا دددرف قاطددد ـرف لقهدددل قاعسعدددد عدددن هعدددس  44
 لانبان

56.2 43.8 

 (9جدول )تابع 
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المدارس ب بارات مقياس الثقافة الرياضية والرفض ل ةالنسبة المئوية الموافق
 (353 ن=)المتوسطة 

 ــــــــــــــــــــــاراتالطب م
النسبظ 
 المئويظ
 مواػق

النسبظ 
 المئويظ

 غير مواػق
سةع قار رس قالتال نبل الله شربتسل قاعر ز قاف  ل أدل  45

 لإطتاا قاع ان تاع د قاررتع ا
61.6 39.4 

 63.6 36.4 ل  ـع 11زعن قاشتة أل  رف قاعسا    46

 45.7 54.3  رف قاال عن فلا  سشتقة فتسعد علإ رق  47

 41.2 58.8 2111س  ع  سهر لترف ساع د سعات ا ن ن  48

 38.2 61.8 عسعد علال قاش ش نسل ش ل عفس  49

 98.7 1.3   عر قاةسط  ل لت لاند  رف  لن ب  لم سلسل  لف 51
 43.2 56.8  ةا عةر قلاتس ل قاعربل ا رف قاةلن لإ اععس ا قاعرب ا قاععتل ا 51
 47.52549 52.47451 قاعتتع  

قافة أدددددا سن عتتعددددد  نلإددددد رق  قاعتقأةدددددا اعة ددددد س  (9) اتفدددددح عدددددن  دددددلتل
 (21)  علإا اسعتقأةدا نسدل قاعلإد رف ر دنت     ق بر  (%52.47)      قارخ ف ا

 %، تسان  قاعلإ رف ر ن(84.1) ب علإا عتقأةا (شلإ ا قا رف قاط ـرف ععتطاسا قاش ل)
 عددددددلإا عتقأةددددددا ( بقا  رقت دددددده لددددددت سسددددددلم رخ فدددددد   قاددددددلأ ع نددددددن قادددددد رس) (36)
قت ل ددا قاعدعتل ا ا درف قاةددلن لدل قت فدر أددتزق  ) (41) %، فدن قاعلإد رف ر دن(81.2)

 ردتز ) (17) نقاعلإد رف ر د %،(79.5) ب عدلإا عتقأةدا (لإعع لإة   قت ل دا قاهسا  دا
عتقأةدددا ( ب عدددلإا لإعلإددد رقف  دددرف قاعدددسا قاررخدددع قادددذم  سدددرز سلدددلقأ   س فدددر عدددن قتهدددر

عع رعددددا قارخ فددددا تععددددل نسددددل زخدددد لف عرت ددددا )( 11أ اعلإدددد رف ر ددددن ) ،(78.9%)
 ( %. 76.3)( ب علإا عتقأةا  قاعفلا  تقاعر صل

ق بر  علإا عـت ا  ،(%47.53تتع  نلإ رق  غار عتقأع      )سن ع
  عر قاةسط  ل لت لاند  رف  لن ب  لم ) (51)لل قاعلإ رف ر ن عتقأع    لإا 

ععل قاس رفل لت لاند ) (31) قاعلإ رف ر ن ،%(98.7)( ب علإا إ  لإا سلسل  لف
تفن علا ا ) (34) قاعلإ رف ر ن ،(%96.9( ب علإا إ  لإا )  لم قانلال قاععتلم
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 قاعلإ رف ر ن ،(%93.2ب علإا إ  لإا )(  له نلف س ل ا رخ ف ا ع ن    لم قاشلإ د
( ب علإا إ  لإا تستتم لرتس قاترب ا قابل  ا نسل عن رف علال قاش ش( )9)
تبر اعلإا  رف قاال قاسعلإا قاشعب ا قتتال أل تع) (5قاعلإ رف ر ن ) ،(87.3%)

 .(%77.3)( ب علإا إ  لإا قاععتل ا
 :تفسير النتائج 

 ،( نلإ رق 7عستر  رف قاةلن ات تن عن ) سن (3اتفح عن  لتل )
( نلإ رق  ع ن  لإش ل صس ح با ع  ان ت د نسل 6س  ب  نا ا قالإس  نسل )
الل نسل سرتر ع ععتتق تخرق قالإ س  نسل سن ذال  ،نلإ رف تقسلف لإش ل صس ح

قافة أا قارخ ف ا الق قاعا ا أل  رف قاةلن تلت سعر طب عل أ رف قاةلن لل قاسعلإا 
( عن 4778)  ع  اتفح سن ،ذق  قاشعب ا قا بارف بان عهتسف قتنع ر قاع  ا

أن المنتخب الس ودي شارك فب أخر نا ا قالإس   س  ب  لإ اعتقأةا نسل 
فو  المنتخب ال راقب بكثس ( تقأع نسل 7174) ع  سن  ،نيائيات لكثس ال الم

لم يوافقوا عمى أن س د الحارثب ىو لاعب ( 9679با ع  ) ،الخميج باليمن
لم يوافقوا عمى أن ياسر القحطانب ىو لاعب عنادي ( 9877) ،عنادي اليلال

تخرق قالإ س  سن نسل قارغن عن سن  رف قاةلن تستل قاع   ا قتتال  ،أىمب جده
تقت ل ا ت تن س فر  نقاشلإ د إلا سن قاععستع   قاعتعسةا لإ الانباالق غ اب ا 

  ت ل ار ا لذق اهتض قت ل ا علإ رخ  ،عن قاععستع   قاه صا لإ ارر  قاتط  ا
س فر عن قارر  قاتط  ا ست لاشترقل قت ل ا أل نلل عن قاعع لإة    رت  قارر  

اتط  ا عع  لا اهسع قاتط  ا لذق لإ  ف أا إال سن  ل قاشلإ د ا تعتن اسرر  ق
 تع عن قات  أس بان قاشلإ د سن قت ل ا أنل تعفل  تن  عن قات  أس لا ا له 

 .قاشلإ د لإ ارر  قاتط  ا
 ،( نلإددد رق 7سن عسدددتر  دددرف قاعدددسا ات دددتن عدددن ) (4اتفدددح عدددن  دددلتل )
( نلإ رتد ن ع ند  لإشد ل صدس ح با عد  ادن ت دد نسدل 2س  ب  نا ا قالإس  نسل )

تخددددرم قالإ سدددد  سن ذاددددل اددددلل نسددددل  ،صددددس ح ( هعددددس نلإدددد رق  لإشدددد ل غاددددر5)
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 عد  اتفدح  ،ق هر ض ععتتم قافة أا قارخ فد ا ادلق نا دا قالإسد  أدل  درف قاعدسا
وافق عمى أن التصويب فب كرة السمة يتم ب د أن ( عن نا ا قالإس  5771سن )

وافق عمى أن تحتسب الرمية عنقطتين إ ا ( 6375) ،يثخ  اللاعب أربع خطوات
وافق عمى أن مم ب كرة السمة ( 6773) ،مكان بالمم بأصاعت اليدع من أي 

تخرم قالإ س  قاعلإ رق  قاع لإةا قاتل ان  عرأن  قاتلاعاذ لل عن  ،عمى شك  دائرة
ن دلع   صدل سسدل س فر قاععستع   شاتن   نن  رف قاعسا عة ر ا لإععستعد   عفدل )

 ،أرخةدددل  دددرف قاعدددسا اعدددلإعا سهطددد    سصدددل قاررخدددع قتهدددر نسدددل رعاتدددان سدددرتان(
 .(اهرو قالاند عن علإ رقف  رف قاعسا ات سصل نسل سربا سهط  )

  ،( نلإ رق 7( سن عستر  رف قاال ات تن عن )5اتفح عن  لتل )
( فلا  نلإ رق  ع ن  لإش ل صس ح با ع  ان ت د 3س  ب  نا ا قالإس  نسل )

تخرم قالإ س  سن ذال الل نسل  ،( سربعا نلإ رق  لإش ل غار صس ح4نسل )
 ع  اتفح  ،افة أا قارخ ف ا الق نا ا قالإس  أل  رف قاعساق هر ض ععتتم ق

عدد لاععب كرة اليد فب المم ب ( عن نا ا قالإس  تقأع نسل سن 7574سن )
طول مم ب كرة اليد سن ( ان اتقأةتق نسل 4377) ،سب ة لاععين وحارس مرمى

تخر ا قالإ س  ذال إال سن اعلإا  رف قاال ان تسظل  ،متر 24متر وعرضو  44
لتع ن قا  أل عفل  رف قاةلن تس ن قاععستع   قاع شترف ن ن   سال  لق  رغن لإ لا

  .تألل قاع تهد قاععتلم ا رف قاال إال  ن ـ     أس قاع ان اس لإ ر هعس عرق 
  ،( نلإ رق 7سن عستر  رف قاال ات تن عن ) (6اتفح عن  لتل )
ت د نسل ( نلإ رت ن ع ن  لإش ل صس ح با ع  ان 2س  ب  نا ا قالإس  نسل )

تخرم قالإ س  سن ذال الل نسل  ،( هعس نلإ رق  لإش ل غار صس ح5)
 ع   ،ق هر ض ععتتم قافة أا قارخ ف ا الق نا ا قالإس  أل قا رف قاط ـرف

فب الكرة الطائرة يمكن س ه ( عن نا ا قالإس  تقأع نسل 6175اتفح سن )
ريق يتكون فنسل ( تقأع 5672) ،للاععين لمس الكرة سي عدد من المرات

تخرم قالإ س  س ه نسل قارغن عن  ،الكرة الطائرة داخ  المم ب من خمس لاععين
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سن قت ل ا قا بارف تفن أر  اس رف قاط ـرف سةة  إ   زق  عسس ا تلتا ا إلا سن 
س ن قاععستع   قاعتتأر الم قاتلاعاذ نن قا رف قاط ـرف  سال ت ل ار ا ذال 

تنلن أرل عع س   اااع د  ،لناتت ه قلالتع ن  ست ساع د سهرم   رف قاة
 .قتهرق   ا رف قاط ـرف لإ اصسف

  ،( نلإ رق 8سن عستر ساع د قاةتق ات تن عن ) (7اتفح عن  لتل )
( فلا  نلإ رق  ع ن  لإش ل صس ح با ع  ان ت د 3س  ب  نا ا قالإس  نسل )

تخرم قالإ س  سن ذال الل نسل  ،( نلإ رق  لإش ل غار صس ح5نسل )
 ع  ارق  ، أا قارخ ف ا الق نا ا قالإس  أل ساع د قاةتق ق هر ض ععتتم قافة

قالإ س  س ه نسل قارغن عن سن ساع د قاةتق تسظل لإ لتع ن  بار تسةة  
إ   زق  نسل قاععتتم قاع اعل تقتتا عبل إلا سن ععتتق قافة أا قارخ ف ا 

ىادي صوعان ت     إ  لإا قاتلاعاذ  لإ اعتقأةا نسل سن  ،قاه ص بن  ع هرض
متر حواج   444اضب س ودي حقق الميدالية الفضية فب سباق ىو ري
لل إ  لإا غار عتت عا اةسا قاععستع   قاعت سا نن لانبل ساع د  بسيدنب

من ( 5378 ع  اتفح سن ) ،ن اع ا تقتاعب ا  قاةتق قاععازخن تقار ـزخن لإعالقا  
عينة البحث وافق عمى أن مسابقات رفع اسثقال من مسابقات الميدان 

ي تعر سباق الماراثون من السباقات تقأع نسل سن ( 6477، )لمضماروا
 .الممت ة التب لا تحتاج إلى مجيود

( 14سن عستر ععستع   رخ ف ا ات تن عن ) (8اتفح عن  لتل )
( نشرف نلإ رق  ع ن  لإش ل صس ح با ع  11س  ب  نا ا قالإس  نسل )  ،نلإ رف

قالإ س  سن ذال الل نسل تخرم  ،( نلإ رق  لإش ل غار صس ح4ان ت د نسل )
 ع  ارم  ،قالإس  أل لذق قاعسترقرتر ع ععتتم قافة أا قارخ ف ا الق نا ا 

حقق الفارس الدولب ععد الله  إ  لإا قاتلاعاذ لإ اعتقأةا نسل سن قالإ س  سن
لل إ  لإا غار  شربتمب المرك  الثانب فب بطولة ال الم سل اب الفروسية

ن لانبل قاررتع ا قاععازخن تقار ـزخن عتت عا اةسا قاععستع   قاعت سا ن
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( عن نا ا قالإس  تقأع نسل 4675 ع  اتفح سن ) ،تاعب اسن اع ا ت   لإعالقا  
سن قا نا قاععرتاا نن قارخ فا لإ اععس ا لل قارـ عا قاع عا ارن  ا قاشلإ د 
تقاعرترض سن ت تن قا علإا س فر ت ل ار ا ذال اععرأا قاتلاعاذ لإ لاتس لق  

 .ر عن ععرأتنن لإ ا نا قاععـتاا ن ن قارخ ف ا س ف
( 51سن عة  س قافة أا قارخ ف ا ات تن عن ) (9اتفح عن  لتل )

( علإعا تنشرتن نلإ رف ع ن  لإش ل 27س  ب  نا ا قالإس  نسل )  ،نلإ رف
تخرم قالإ س  سن  ،( نلإ رف لإش ل غار صس ح22صس ح با ع  ان ت د نسل )

عتتع  تسن      قالإس  لق نا ا ذال الل نسل سن ععتتق قافة أا قارخ ف ا ا
نلل قاعلإ رق  قاتل س  د ن ن  قاتلاعاذ س فر إلا س ن  تتر ز تةرخلإ   أل عستر 
ععستع   رخ ف ا با ع  قاععستع   قاه صا لإ ارخ ف   قاعهتسرا      

ععد  ق   لإ   قاا الإا لل غار قاصس سا، تتترع لذه قا ت ـل عا  ت ـل لرقعا 
تسن قافة أا ( سا  سش ر   ت ـ ن  إال 11) (2111)  بالوصاع حمدأال  ي  

قاسُلالف ب ع ا عس ترل  ع ـلف  قابل  ا تقارخ ف ا اتلاعاذ قاف  ت ا لإعلقرس
 (2117)  دلال عيد وع ت أحمد  ع  تترع عا  ت ـل لرقعا  ،لإععتتق عتتع 

 استلاعاذ نعوع ً اا دااب اافة أا قععتو( سا  سش ر  إال  ت ـ ن  إال سن 7)
 .عتوعط  ععتوى ك ن قالإس   انا

أل سن ععتتق قافة أا قارخ ف ا ن ل قاتلاعاذ  عبدقاتخر ا قالإ س  
عتتع  اعتقعل نلت ع ن  سن قاتلاعاذ  عتعلتن فة أتنن نن قارخ فا عن 
عص لر نلال ع ن  قاع زل أا الإ   ع  ا شأ قاطرل نسل قاعال اسرخ ف   قاتل 

لل غ الإ  ع  ت تن  رف قاةلن اذق       رفسن  سأرقل قاع زل   تد تق هتف ت 
 ع   ،( نلإ رق  عة بل تقسلف أة  هطأ6 علإا قاعلإ رق  قاصس سا أل  رف قاةلن )

سن قاتلاعاذ  عتعلتن ععستع تنن عن تع ـل ق نلان   اتس رزختن قاذم ار ز 
 (1991)  عادل حسن تشار  ت ـل لرقعا  ،برقع ه قارخ ف ا نسل  رف قاةلن

  ،تسرزختن عن سعفر عص لر قاسصتل نسل قاتنل قارخ فل( إال سن قا11)
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 ذال أأن قاصسف غ الإ  ع  تنعل قاتر از نسل لإ  ل قارخ ف   تتررل ان  
 ذال أأن تلإ لل قاععستع   بان قاتلاعاذ  ،عع س   صاارف ع نلق   رف قاةلن

لإ اعلرعا تقاتل عبع سن ق تعبتل  عن ع زانن ترفر نسل علم ع   عتس تن عن 
 .  ععستع

 ع  ار ا قالإ س  ق هر ض ععتتم قافة أا قارخ ف ا أل قارخ ف   
ع نلق  رف قاةلن إال نلف سعلإ د ع ن  نلن تتقأر سع  ن اعع رعا قارخ ف   غار 

نلن تتقأر قت نزف تقتلتق  قاه صا  ، رف قاةلن عتق  أل قاعلرعا ست ه ر ن 
خيري عويس وعطا   شار  ،إلع ل قلالتع ن لإ  نلان قارخ فل قاعلرعل ،بن 

( سن عن سللق  ق نلان قارخ فل  شر فة أا قارخ فا 6) (1998)  ععد الرحيم
اعهتسف قتاع د تقت شطا قارخ ف ا عن هلال تعرخف قا عنتر لإ اةتق ان 

 .تقاةتقنل قاه صا بن  تقاتعل لا  قاتل تطرس نسان 
عاذ  ع  ارم قالإ س  سن لرس قاترب ا قابل  ا غار   أل اتزتخل قاتلا

صالح  تخترع  ت ـل لرقعا  ،لإ افة أا قارخ ف ا قاعطستلإا نن عهتسف قارخ ف  
ت ع ا قاععستع    :أل نلن قلاعتر لف عن قالرس( عن سن 8) ن(2111)  ال يفان

 الإ افة أا قابل  قاعرتلإطا 
 الاستنتاجات :

ععتتم قافة أا قارخ ف ا الم تلاعاذ قاعرسسا قاعتتعطا لإعلا ا  له أل  رف  -
 قاةلن عرترا.

ععتتم قافة أا قارخ ف ا الم تلاعاذ قاعرسسا قاعتتعطا لإعلا ا  له أل  رف  -
 قاعسا ع هرض.

ععتتم قافة أا قارخ ف ا الم تلاعاذ قاعرسسا قاعتتعطا لإعلا ا  له أل  رف  -
 قاال ع هرض.
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ععتتم قافة أا قارخ ف ا الم تلاعاذ قاعرسسا قاعتتعطا لإعلا ا  له أل  -
  ـرف ع هرض.قا رف قاط

ععتتم قافة أا قارخ ف ا الم تلاعاذ قاعرسسا قاعتتعطا لإعلا ا  له أل  -
 ساع د قاةتق ع هرض.

ععتتم قافة أا قارخ ف ا الم تلاعاذ قاعرسسا قاعتتعطا لإعلا ا  له أل  -
 قاععستع   قارخ ف ا عرترا.

ععتتم قافة أا قارخ ف ا الم تلاعاذ قاعرسسا قاعتتعطا لإعلا ا  له  -
 .تتع ع

 التوصيات :
قلالتع ن لإ افة أا قارخ ف ا اعرسسا قاتعس ن ع   بل قا  ععل تبه صا  -

 .قاعرسسا قاعتتعطا
 .تفا قافة أا قارخ ف ا فعن ع نل قاترب ا قابل  ا لإ اعلقرس -
 .قلتع ن تع ـل ق نلان قارخ فل لإ ارخ ف   قتهرق  -
 .ت ظ ن عع لإة   اسفة أا قارخ ف ا لإ اعلقرس -
 قل علرعل قاترب ا قابل  ا عن قا  س ا قافة أ ا قارخ ف اإنل -
تتأار قاعع س   تق ع       قاتل تععح لإعع رعا تق تش ر قارخ ف    -

 .قتهرق 
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 (( عــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا المراجع الطربيظ :

لرقعدددا نعس دددا قاتسرخدددر قارخ فدددل أدددل  ،ق ندددلان قارخ فدددل أديلالالاب خضلالالاور: -1
 ،قاةدد لرف ،قاع تلإددا ق نلاع ددا ،تق ذقنددا تقاتس رزخددتن  قاصددس أا
 .ن1994

 ن.1987لإالقل  ،لقر قاشرتن قافة أ ا قاع عا ،قافة أا تقاسف رف ألياس فرج: -2
عطلإعددا  ،تر عددا سسعددل سبتزخددل ،قلا فربتات  دد  قلا تع ن ددا ايفلالاان  عريتشلالاارد: -3

 .ن1985 ،قاعع ر  ق ع  لرخا
 عددد ل  ،تر عددده سعدددن ععدددتض ،ترب ددده قابل  ددده قعدددس قا تشلالالاارل . ا. عيلالالاوكر: -4

 .ن1964 ،قاة لرف ،لقر قار ر قاعربل ،ص اح نبله
لتر تعدد ـل ق نددلان أددل  شددر قافة أددا قارخ فدد ا اددلم  حسلالاام اللالادين مبلالاارك: -5

رعددد اا ع  عددتار،  س دددا  طددلاد لإعددض قا  ععددد   قاعصددرخا،
 .ن2113 ،  ععا ط ط  ،قاترب ا قارخ ف ا

 ،ق نددلان قارخ فددل عطلالاا حسلالان ععلالاد اللالارحيم: ،خيلالار اللالادين عملالاى علالاويس -6
 ن.1998 ،، قاة لرف1ة ،قا ز  قتتل ،عر ز قا ت د اس شر

 اتلاعاددذاا دناافة أا ااب تةددت ن ععددتتق  علالا ت عرفلالاو أحملالاد: ،دلال فتحلالاب عيلالاد -7
 ،لرقعددددا عالق  ددددال س سات مااتعساعددددن عرسسددددا اا نااف اسسةددددا ا
  .ن2117 ،لرفقاة  ،واات عااتربت ا ث ااواسبس قاةتعلاعر ز ا

ععت ددد   قلاشدددترقل قلاا ددد بل  صلالالاالح علالالان إعلالالاراىيم علالالان ععلالالاد الله ال يفلالالاان: -8
قابل  ددا اددلق تلاعاددذ قاعرسسددا قاف  ت ددا لإعلا ددا  قاترب ددا لرس أددل

 ، عدن قاترب دا قابل  دا ،رع اا ع  عتار غار ع شترف ،قارخ ض
 .ن2111 ،  ععا قاعسل ععتل ، س ا قاترب ا

 ن.1972، لقر قاعع ر ، قاة لرف، 2ا قاسلافا، وقاترب  صلاح ععد ال  ي : -9
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ادلم طدلاد  ،قاتنل قارخ فل تنلا تده لإ اعع رعدا قارخ فد ا عادل حسن: -14
 ،رعد اا ع  عدتار غادر ع شدترف،   ععدا قاع  د  ،  ععا قاع   

 .ن1991 ، س ا قاترب ا قارخ ف ا ب ان
 ا نسدل ععدتتق تدأفار قافة أدا قابل  دا تقارخ فد الوصاعب: ععد ال  ي  احمد -11

 ،قاسُلادددلف أدددل ظدددل تسدددل    قاعتاعدددا قارخ فدددا أدددل عس أظدددا
  ععدددددددا  ، س دددددددا قاترب دددددددا قابل  دددددددا تقارخ فددددددد ا،رعددددددد اا ل تترقه

 .ن2111 ،قا زقـر
لتر عش للف قاة تق  قارف ـ ا قارخ ف ا أل  شر  عثمان محمود شحا ة: -12

 ،رعد اا ع  عددتار ،قافة أدا قارخ فد ا بدان طسلإددا   ععدا ل د ال
  .ن2118 ،  ععا ل  ال ،قاترب ا قارخ ف ا س ا 

قاطلإعددددا  ،فة أددددا قاطردددل بددددان قاتق دددا تقاطعتسدددد   عفلالالااع أحملالالالاد علالالالاويس: -13
 .ن1992 ،قاة لرف ،ع تلإا قازلرق  ،قاف   ا

 ،قاةددد لرف ،لقر قار دددر قاعربدددل ،قافة أدددا قارخ فددد ا علالالالاء اللالالادين الدسلالالاوقب: -14
 ن.1994

 ن.1985 ،لقر قار ر قاعربل ،لن ن قا رس قلا تع ن فؤاد العيب السيد: -15
 ،لقر قاطلإ ندا قاسلافدا ،لاادل ععسدن قاترب دا قارخ فد ا كولر حسن كوجيلاك: -16

 ن.1997 ،قاة لرف
قاعد نل قاعلرعدل سععده  فتحب ععد المقصود اللاديب: ،محمد صلاح مجاور -17

 ،قا تخددددد  ،لقر قاةسدددددن ،قاطلإعدددددا قاف   دددددا ،تتطب ة تددددده قاتربت دددددا
 .ن1992

 ،عطدد لإا قتلددرقن ر لمتربيلالاة الرياضلالاية وبرامجلالاو التنفي يلالاة:الملالانيج المطلالاو  -18
 .ن1996 ،قاة لرف

 ،لقر قاععدددد ر  ،قافة أددددا تقاترب ددددا أددددل قاعصددددتر قاةل عددددا وىيلالالالاب سلالالالام ان: -19
 .ن1991 ،قاة لرف
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