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 الصغيرةلعاب تأثير برنامج لل 

ساسية فى ض الميارات الأعة الصحية وبءالكفا معدلعمى 

 زىريةلأ بتدائية العاب القوى لتلاميذ المرحمة الإأمسابقات 
 د/ أشرف جمعو بدير شحاتو 

 المقدمة:

تعد التربية الرياضية من أهم الركائز التى تعتمد عميها الدولة فى إعداد 

لمتكامل من خلال تعممه لمختمف الأنشطة الرياضية وذلك المواطن الصالح وا

 خلال الهيئات التعميمية المختمفة.من 

لذذذا و ذذه ااهتمذذام  ذذمفراد الم تمذذه منذذذ وادتهذذم واًعذذدادهم إعذذدادا  شذذاملا   

متزنا  واًمدادهم  الكثير من الخبرات والت اره ال ديدة التى تساعدهم عمى تنميذة 

وتعذذذد الألعذذذاه   قذذذل النمذذذو الكامذذذل لشخصذذذية الفذذذردقذذذدراتهم واًمكانذذذاتهم  تذذذى يت

الصغيرةعنصذذرا  هامذذذا  فذذذى م ذذذالى التعمذذذيم والتذذدريه م فهذذذى إلذذذى  انذذذه مميزاتهذذذا 

رتقذذاب  القذذدرات الوظيفيذذة لمختمذذف التربويذذة والتعميميذذة م واًسذذهامها  قذذدر وافذذر لإ

 .أ هزة ال سم

صذر البدنيذة عناو يث أن التفوق الرياضذ  يعتمذد عمذى اقرتقذاب  م موعذة ال

 اقضذذافة إلذذى القذذذدرة عمذذى تطذذوير واسذذتمرارية هذذذ  العناصذذر والنفسذذية وال ركيذذة 

                                                 

  امعة الأزهر  القاهرة  –كمية التربية  –مدرس  قسم التربية الرياضية 
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من خلال التدريه والمنافسة يضاف إلى ذلك مستوي ال ذالة الص ية والخذواص 

 (2-6: 66).الفسيولو ية الت  يتمته بها اللاعه 

ل ركذذذة م ت ذذذدد قوانينهذذذا م وطريقذذذة الأداب فيهذذذا مو نذذذوع ا الصذذذغيرة لعذذذاهوالأ

والأداب المسذذتخدم ت عذذا لمغذذرض الذذذذم يرلذذه المسذذئول فذذذى ت قيقذذه مذذن الألعذذذاه 

وهذذذ  الألعذذاه توضذذه وتنفذذذ لت قيذذل الألذذراض التذذى يرلذذه المسذذئول سذذواب كذذان 

ي ذذه مراعذذاة مرا ذذل النمذذو كمذذا  مدرسذذا  أو مذذدربا  أو مشذذرفا  إكسذذابها لأفذذراد فريقذذه

اه المناسذ ة لممر مذة السذنية وكذذلك   يذث يمكذن اختيذار وابتكذار الألعذ مالمختمفة

 .مناسبتها لم نسين 

ويمكذذذذن لهذذذذذا النذذذذوع مذذذذن الألعذذذذاه أن يسذذذذهم فذذذذى تطذذذذوير مسذذذذتوم تعمذذذذم  
المهارات المختمفة وكذا تطوير المياقة البدنيذة واارتقذاب  القذدرة الوظيفيذة لمختمذف 

هذذذا  اقضذذافة إلذذى تهيئذذة   ذذو مذذن المذذرح والسذذرور مذذن  0أ هذذزة ال سذذم تمامذذا 
لال المنافسذذة التذذى تذذتم بذذين أفذذراد الم موعذذة الوا ذذدة أو بذذين م موعذذة وأخذذرم خذذ

عامذذذل  ذذذذه واًق ذذذال لهذذذلاب التلاميذذذذ لمذذذا تتضذذذمنه مذذذن لصذذذغيرة وتعذذذد الألعذذذاه ا
م هم وميذولهم لممارسذة وتعمذم المع ذةأشكال وم توم يتلابم مه ا تيا اتهم ورل ذات

مذل السذمم والممذل م  اقضذافة وتكسبهم المتعذة والفاعميذة فذى الأداب م وت نذبهم عا
ت كم فذذى اانفعذذاات أثنذذاب الأداب إلذذى السذذمات اقراديذذة كالتصذذميم وال مذذاس والذذ

 .الأفراد  اقضافة إلى إعطاب الفرصة قظهار اقمكانيات الذاتية الكامنة  لدم 
  (67  :695  ) 
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والألعاه الصغيرة ع ارة عن م موعة من الألعاه المتعذددة ال وانذه التذى 

لديها اعه أو أكثر وتقسم إلى م موعات مت انسة تختمذف كذل م موعذة عذن ي

 مليرهذذا  النسذذ ة إلذذى تمثيرهذذا التربذذوم والتعميمذذى م و النسذذ ة إلذذى طبيعذذة نشذذاطها 

م والقوانين والشروط الموضوعة لهذا وسميت كذلك لأنها  سيطة من  يث القواعد

ا ات صذذذذذذغيرة ومذذذذذن  يذذذذذث الأدوات المسذذذذذذتخدمة م كذذذذذذلك اعتمادهذذذذذا عمذذذذذذى مسذذذذذ

 ( 66م  60:  68)                    0وملاعه م دودة 

 البحث:مشكمة 
الكفذذذابة الصذذذ ية وذلذذذك فذذذى معذذذدل معذذذدل ممذذذا تقذذذدم تتضذذذح أهميذذذة رفذذذه     

النذذذ ض وتطذذذوير القذذذدرات البدنيذذذة و ال ركيذذذة لرطفذذذال فذذذى سذذذن م كذذذرة بوسذذذائل 

يعمذل عمذى رفذه  كل ذلك من شانة ان وطرق تتناسه واًمكانيات الطفل المختمفة

ويذرم ال ا ذث مذن خذلال إطلاعذة عمذى اا  ذاث الص ية العامة لمطفلم  الكفابة

التذذى تناولذذت بذذرامب التربيذذة الرياضذذية الخاصذذة  ااطفذذال و  كذذم قيامذذة  ااشذذراف 

  ن درس التربيذذة الرياضذذية فذذ  المذذدارس لرطفذذالمأ العممذذى اثنذذاب التربيذذة العمميذذة

ية ورياضذذة الطفذذل بخاصذذة  يذذث مذذا زال يذذدرس ا ي قذذل أهذذداف التربيذذة الرياضذذ

)رلذذم فائذذدتها الم ذذدودة فذذ    ذذالطرق التقميديذذة القديمذذة برنذذامب التربيذذة الرياضذذية 

كالهرولة  م   عض العمميات التعميمية ( وبتمرينات مقيدة ذات تشكيلات م ددة 

 ذذذول ممعذذذه ثذذذم المشذذذ  و عذذذض القفذذذزات ثذذذم م موعذذذة مذذذن التمذذذارين البدنيذذذة مذذذن 



 - 4 - 

فذذ  المذذه الأ يذذان وبخاصذذة فذذ  قسذذم الذذدرس التمهيذذدي ممذذا يولذذد الممذذل الوقذذوف 

والضذذ ر عنذذد الطفذذل و أ يانذذا الهذذروه مذذن الذذدرس دون أدنذذى اسذذتثمار لطاقذذات 

 كذذل  وان ذذه المختمفذذة   الطفذذل ال ركيذذة الهائمذذة مولذذدين اق  ذذاط لرل اتذذه وميولذذه

نذذذاب الذذذنشب مبتعذذذدين بذذذذلك عذذذن أهذذذداف درس التربيذذذة الرياضذذذية المدرسذذذية فذذذ  ب 

عمينا كتربويين و  ا ثين دراستها  ما يتفل ومتطم ات  فمن الضرورم لذاوتطوير  

وبخاصذة المدرسذية  ااطفذال من كافة ال وانه وااهتمذام ببذرامب  العمريةالمر مة

فذذ    ه التشذذ يه المسذذتمر لهذذمممذذ اسذذه مذذه قذذدراتهم ال ركيذذة والعقميذذةمنهذا  مذذا يتن

البدنية والفسيولو ية  ة لتعميم وتطوير قدراتهمإطار برنامب عمم  مدروس ومو ه

فذذ  مختمذذف الأنشذذطة الرياضذذية و طذذرق تذذدريس  ديثذذة تتخممهذذا  عذذض  والمهاريذذة

التمارين التنافسية المشوقة والمتنوعة لمطفل تتناسه مه ميوله ورل اته مذن  هذة 

 لصذذغيرةالألعذذاه اإختيار و ت عذذد عنذذه الممذذل والتعذذه مذذن  هذذة أخذذرم م مذذن خذذلال 

العقمذذذذذ  والمهذذذذذاري تمهيذذذذذدا البذذذذذدنى تمذذذذذارين المتنوعذذذذذة التذذذذذ  تذذذذذتلابم والمسذذذذذتوم وال

 . لتمرينات اكثر تعقيدا والتى ه  قيد التعمم 

 الكفذذابة)تذذمثير برنذذامب للالعذذاه الصذذغيرة عمذذى رفذذه  رنذذامبمذذن خذذلال هذذذا الب

الص ية و عض المهذارات ااساسذية فذى مسذا قات العذاه القذوم لتلاميذذ المر مذة 

 اازهرية( ةاقبتدائي
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 :بحثىدف الأ

 : عمى المقترحبرنامب للالعاه الصغيرة   ث إلى التعرف عمى تمثير هدف الي

 معدل الن ض فى الدقيقة بين القياس القبمى وال عدم لم موعتى ال  ث. -6

  .القياس القبمى وال عدم لم موعتى ال  ث بينالبدنية  المياقة ناصرع -2

 ت ااساسذذية فذذى مسذذا قات العذذاه القذذوم المهذذارامسذذتوم ااداب لذذ عض  -3

بذين القيذاس  رمى كرة ناعمة ا عد مسذافة ممكنذة(-الوثه الطويل-متر50)العدو

 .القبمى وال عدم لم موعتى ال  ث.
 

 :البحثض و فر 

معذذذدل النذذذ ض فذذذى الدقيقذذذة بذذذين تو ذذذد فذذذروق ذات دالذذذة ا صذذذائية فذذذى  -6

اس ال عذذذذدي ولصذذذذالح القيذذذذالقيذذذذاس القبمذذذذى وال عذذذذدم لم مذذذذوعتى ال  ذذذذث 

 لمم موعة الت ريبية.

عناصر البدنيذة بذين القيذاس القبمذى تو د فروق ذات دالة ا صائية فى  -2

 ولصالح القياس ال عدي لمم موعة الت ريبية.وال عدم لم موعتى ال  ث 

فذذذى مسذذذتوم ااداب لذذذ عض المهذذذارات تو ذذذد فذذذروق ذات دالذذذة ا صذذذائية  -3

رمذى -الوثه الطويذل-متر50عدو)ال ااساسية فى مسا قات العاه القوم 

بذين القيذاس القبمذى وال عذدم لم مذوعتى  كرة ناعمة ا عذد مسذافة ممكنذة(

 ولصالح القياس ال عدي لمم موعة الت ريبية.ال  ث 
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 :مصمحات البحث
 :الكفاءة الصحية

هى أفضل مستوم يمكن ان يصل إليذة الطفذل فذى معذل نذ ض القمذه فذى الدقيقذة   
 سنوات.                                                            (60-8ما يتناسه والمر مة العمرية من)نية  وفى عناصر المياقة البد

 (تعريف إ رائى)

 الدراسات المرتبطة
) تذذمثير برنذامب لرلعذذاه التمهيديذذة : ( 2002دراسةةة أميةةرة ى عمةةى الةةدحمب   

 سنوات .6-4ة لرطفال منلم م از عمى تنمية  عض القدرات ال ركية الأساسي
التعرف عمى تمثير برنامب الألعذاه التمهيديذة لم م ذاز عمذى : البحثىدف  -

  .سنوات 6 – 4مهارات الأطفال من 
 0منيج البحث : المنيج التجريبى   -
: تذذذم اختيذذذار عينذذذة ال  ذذذث  الطريقذذذة العمديذذذة مذذذن  ضذذذانة  عينةةةة البحةةةث -

 طفلا . 660السند اد وكان قوامها 
استخدام البرنامب المقترح لرلعاه التمهيدية لم م از له تمثير :أىم النتائج  -

از إي ذذابى عمذذى ت سذذين القذذدرات ال ركيذذة الأساسذذية وكذذذلك مهذذارات ال م ذذ
 (  5)     0سنوات  6 – 4من لرطفال 

) تذذمثير برنذذامب تعميمذذى بمسذذتخدام  : (2007رامةةى ى حسةةين صةةابر    دراسةةة

  (داب المهارم لبراعم س ا ة الفراشةالتمرينات الغرضية عمى مستوم اا
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 التعرف عمى تمثيراالبرمب المقترح عمى س ا ة الفراشة لمبراعم :البحثىدف  -

 0منيج البحث : المنيج التجريبى  -

 0 س اح من البراعم فى رياضة الس ا ة )س ا ة الفراشة(24:  عينة البحث -

هذذذا بمسذذذتخدام تفذذذوق الم موعذذذة الت ريبيذذذة التذذذى تذذذم التذذذدريس ل:أىةةةم النتةةةائج  -

التمرينات الغرضية عن الم موعة الضا طة التى تذم التذدريس لهذا  ااسذموه 

   (9)    . المت ه فى مستوم ااداب المهارم لس ا ة الفراشة

  

: ) دراسة فاعمية برنامب لمتنمية  ( Katren Erk   9999دراسة كاترين إرك 

 ال ركية فى رياض الأطفال ( 

 0لتجريبى منيج البحث : المنيج ا  -

: تم اختيار العينة من أطفال رياض الأطفذال تذم تقسذيمهم إلذى  عينة البحث -

 0ضا طة  6ت ريبية +  2م موعات  3

و ود تذمثير ذو دالذة إ صذائية بذين الم مذوعتين الت ذريبيتين أىم النتائج :  -

والضذذا طة لصذذالح الم مذذوعتين الت ذذريبيتين وير ذذه ذلذذك إلذذى برنذذامب التنميذذة 

أن هذذذذا البرنذذذامب لذذذه تذذذمثير إي ذذذابى عمذذذى فاعميذذذة  ربذذذةالت أثبتذذذت و م ال ركيذذذة

 ( 26)   0الأطفال فى مر مة رياض الأطفال  التنمية ال ركية عند
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ااست ا ات :)م( Welsman and et.al  9996ويمسيمان وآخرون دراسة 

الفسذذذذذيولو ية والصذذذذذ ة  النسذذذذذ ة لرطفذذذذذال ذوي العشذذذذذر سذذذذذنوات الغيذذذذذر مذذذذذدربين 

 .(السيداتوال الغين من 

التعذذذذذذذذرف عمذذذذذذذذى ااسذذذذذذذذت ا ات الفسذذذذذذذذيولو ية والصذذذذذذذذ ة : البحةةةةةةةةثىةةةةةةةةدف  -

 النسذذذذذذذ ة لرطفذذذذذذذال ذوي العشذذذذذذذر سذذذذذذذنوات الغيذذذذذذذر مذذذذذذذدربين وال ذذذذذذذالغين مذذذذذذذن 

 8السذذذذذيدات واسذذذذذتخدام ال ا ثذذذذذان المذذذذذنهب الت ريبذذذذذ  وطبذذذذذل البرنذذذذذامب لمذذذذذدة 

ومعذذذذذدل النذذذذذ ض  O2maxأسذذذذذابيه  اسذذذذذتخدام النظذذذذذام الهذذذذذوائ  وتذذذذذم قيذذذذذاس 

قصذذذذذذ  والأقذذذذذذل مذذذذذذن الأقصذذذذذذ  وكذذذذذذذلك قيذذذذذذاس  ذذذذذذامض  عذذذذذذد الم هذذذذذذود الأ

 اللاكتيك  عد الم هود ااقص  والأقل من الأقص .

 ذذدث تنميذذذة فذذ  وظذذائف العمذذذل الهذذوائ  لرطفذذذال عنذذد الشذذذدة أىةةم النتةةةائج: -

دوث تنميذذذة فذذذ  تذذذراكم  مذذذض م  ذذذلأقصذذذ  أكثذذذر مذذذن ال الغذذذاتالأقذذذل مذذذن ا

  ( 24) . دوث انخفاض ف  أقص  معدل لمن ض  عد الم هودم اللاكتيك
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 :البحثإجةراءات 
 : المنهب الت ريب  .المةةنيج المستخةةةدم

اابتذدائى والرا ذه  العمدية مذن تلاميذذ الصذف الثالذث : اختيرت البحث  عيةةةنة

. تذذم . عهذذد المعتمديذذة  الم مذذة الكبذذرم م افظذذة الغربيذذة  م تمميذذذ( 40) وعذذددهم

ة م ليص ح العدد الكم  لأفراد لكل م موعة  طريقة عشوائي تمميذا( 20اختيار )

مذا بذين  ( وتراوح العمر الزمن  لهم  65تمميذ ( من اصل )  40) ال  ثعينة 

 سنوات ( . 8-60)

: ي ذذد ث النضذذب والنمذذو فذذذ  هذذذ  المر مذذة كمذذا تصذذذقل أسةةباب اختيةةار العينةةةة 

القذذدرات ال ركيذذة الأساسذذية لينتقذذل الطفذذل الذذى مر مذذة تمسذذيس المهذذارات ال ركيذذة 

  الية التمهيدية لرلعاه الرياضيةاانتق

    البحثتكافةةةةةؤ عينة   

الذذوزن )ك ذم( بنذذابا عمذذى نتذذائب  -الطذذول )سذذم( -تذم ت ديذذد متغيذذرات )السذن(

الدراسذذذذات وال  ذذذذوث السذذذذا قة لأ ذذذذراب التكذذذذافل بذذذذين الم موعتين)والموضذذذذح فذذذذ  

 ( 6  ال دول
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 ( 9جدول رقم  

 40ن=               البحثتكافؤ مجموعتي عينة 

 المتغيرات
 20=الم موعة الت ريبية

 ع                 م
 20=ة الضا طةالم موع

 ع                 م
 اخت ار )ت(

النتذذذذذذذذي
  ة

 لير دال 0,75 6,9 9,5 6,3 9,7 السن )سنة(

 لير دال 0,25 6,86 638,8 6,9 636,7 الطول )سم(

 لير دال 0,24 3,02 33,9 2,95 32,8 الوزن )ك م(

  0,05وي عند مستوم معن

و ذذذذذذذود فذذذذذذذروق ليذذذذذذذر دالذذذذذذذة إ صذذذذذذذائيا بذذذذذذذين ( 6يتضذذذذذذذح مذذذذذذذن  ذذذذذذذدول )

( 0,05الم مذذذذذذذذذذذوعتين فذذذذذذذذذذذ  المتغيذذذذذذذذذذذرات الم ذذذذذذذذذذذددة ت ذذذذذذذذذذذت مسذذذذذذذذذذذتوم دالذذذذذذذذذذذة )

ممذذذذذا يذذذذذدل عمذذذذذى ت ذذذذذانس أفذذذذذراد الم موعذذذذذة  3± و ميعهذذذذذا ان صذذذذذرت مذذذذذا بذذذذذين 

 ف  تمك المتغيرات قبل إ راب الت ربة.
 

 البحثمجالات 

 المعتمدية اابتدائى اازهرم الم مة م افظة الغربية : معهد  المجال المكاني  –

والرا ذذذذه  ( تمميذذذذذ مذذذذن تلاميذذذذذ الصذذذذف الثالذذذذث40)  :البشةةةةر   المجةةةةال –

 سنوات(60-8اابتدائ  أعمارهم )

 62/2060/ 36 - 60/ 6:من المجال الزمني   –
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 الأدوات والأجيزة 
ليهذذذا مذذذن خذذذلال أهذذذم ااخت ذذذارات قيذذذد ال  ذذذث تذذذم التوصذذذل إ قذذذام ال ا ذذذث بت ديذذذد 

 المسح الشامل لممرا ه العممية والدراسات المرت طة.

 :ومنياإعداد الأدوات والاجيزة اللازمة لمقياس والتدريب 

 سماعة طبية لقياس الن ض . -6

  وا ز ألعاه قوي وصول انات. -2

 كرات طبية وأقماع. -3

 رستاميتر لقياس الطول. -4

 ميزان طب  لقياس الوزن  -5

 ري ساعة توقيت يدوية / شريط مت -6

أدوات وأ هذذذزة الخاصذذذة  التربيذذذة البدنيذذذة )عهذذذدة التربيذذذة مذذذن كذذذرات قذذذدم   -7

 وكرات طبية و  ال وليرهاومقعد سويدي (وممعه المدرسة
 

 :البرنامةةةةةةةج المقتةةةةةرح
)االعذذذاه الصذذذغيرة التمهيديذذذة العامذذذة  م موعذذذة مذذذن  قذذذام ال ا ذذذث بتطبيذذذل

دقذذائل  ثمذذانالأول لمذذدة والخاصذذة داخذذل الذذدرس االذذذي تذذم تقسذذيمه إلذذى  ذذزئين 

المصذغرة وأ ذراب  عذض والفردية  والزو ية )اق ماب (  شكل الألعاه ال ماعية

قذذذذدر  (قذذذذانون لرلعذذذذاه المختذذذذارة  تعذذذذاد عذذذذنالتغييذذذذرات فذذذذ  طريقذذذذة المعه)للاب
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د( ا ذل تطذوير المهذارات  65يت عه ال زب الثان  خاص ولمذدة )  المستطاع. 

  والوثذذذذه وربطهذذذذا مذذذذه  عضذذذذها الذذذذ عض ال ركذذذذات الأساسذذذذية ) ال ذذذذري والرمذذذذ

درس أسذبوعيا(.  2أسذبوعا وبواقذه ) (62 التدريب ( ف  كل درس وعمى مدم )

اسذذتخدم فيهذذا مختمذذف المهذذارات ال ركيذذة الأساسذذية فذذ  كذذل تمذذرين أو مسذذذا قة 

ولمختمذذف القذذدرات وفذذى إن وا ذذد و شذذكل العذذاه تنافسذذية ) عضذذها موضذذح فذذ  

ين لأكثر من مرة لأهميتها فى ت قيل أهداف ( تم إعادة  عض التمار 2المرفل )

  وفروض ال  ث. 
 

 (.9مرفق   التعميميمحتو  البرنامج توزيع  -

 (2الالعاب الصغيرة المنفذة مرفق  -

 (3مرفق)والالعاب الصغيرة والغرض منها نمىذج لىحدة تعليميت  -

 (4الاختباراث البدنيت مرفق ) -

 (5مرفق   شرةبض بعد المجيود مبانر قياس الاإختب -

 ثانياً : الإجراء الاحصائي:

 .0.05تمت المعال ات اا صائية لمبيانات المت صل عميها و سبت المعنوية عند مستوي 

 ثالثاً : الإجراء الإدار :

تذذذم الترتيذذذه مذذذه إدارة المدرسذذذة ذلذذذك فيمذذذا يخذذذص الأدوات واا هذذذزة كمذذذا تذذذم 

  ات الخاصة لمتلاميذ. سه مواعيد التدري ال  ثالتنسيل مه الم موعة قيد 
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    الميدان والمضمارمسابقات و بدنية القةةةةدرات ال 

مذذن خذذلال مرا عذذة وت ميذذل المرا ذذه والدراسذذات السذذا قة تذذم ت ديذذد اخت ذذار  

معطيذات  وم التعميم  والمهاري لموصذول إلذىلتقويم المست  كمداة بدنيةالقدرات ال

إي ابيذذذذة بذذذذذين قذذذذة لمصذذذذادر العمميذذذذذة الذذذذى و ذذذذود علاموضذذذذوعية م يذذذذث تشذذذذير ا

تطذذور  ومسذذتوم اقن ذذاز المعبذذر عنذذه  مذذدم البدنيذذة القذذدرات معذذدل النذذ ض تطور 

 ذذالقوة والسذذرعة   (9999بسطويسةةي  النمذذو والنضذذب عنذذد الطفذذل والتذذ   ذذددها 

م تذذذم تطبيذذذل اخت ذذذار القذذذدرة ال ركيذذذة قبذذذل الت ربذذذة  والرشذذذاقة والت مذذذل والتوافذذذل 

 :  وتكون الاختبار منو عدها 

قيذاس زمذن ال ذري  -الوقذوف ) ثانيذة(  م( مذن20مسذافة )  زمن  ذري قياس  -

 - متذذر ( بذذين خمذذس شذذواخص )ثانيذذة(20المكذذوك  ذها ذذا واًيا ذذا لمسذذافة ) 

متذر  قذدم )اليمذين 5ال  ل لمسذافة -من الثابت لعريضقياس مسافة الوثه ا

ا تسذذاه عذذدد المذذرات ثنذذ  ومذذد الذذذراعين مذذن وضذذه  - اليسذذار() الثانية( –

 -ح المائذذذل مذذذه وضذذذه الذذذركبتين عمذذذى الأرض خذذذلال دقيقذذذة وا ذذذدة اان طذذذا

الشذذد  عذذدد مذذراتا تسذذاه  –م ( 650لمسذذافة ) قيذذاس زمذذن ال ذذري والمشذذى 

 م(  ك 6قياس مسافة رم  الكرة الطبية بيد وا دة لرمام وزن ) -عمى العقمة
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مذذن خذذلال اطذذلاع ال ا ذذث عمذذى المرا ذذه والدراسذذات  صةةدا الاختبةةار: -      

ة التذذ  ط قذذت ااخت ذذارات عمذذى عينذذة مماثمذذة ن ذذدهامتميزت بدر ذذة السذذا ق

 عالية من الصدق . 

مذن  (أيام8)طريقة إعادة ااخت ار  عد  :استخدم ال ا ث ثبات الاختبار -    

( تلاميذذذذ مذذذن خذذذارج العينذذذة كت ربذذذة  8تطبيقذذذه عمذذذى عينذذذة متكونذذذة مذذذن)

إن قذيم  (  يذث أظهذرت النتذائب2)  استطلاعية والموضذ ة فذ  ال ذدول

(  ميعذذذا ممذذذا يذذذدل عمذذذى ث ذذذات 0,93 -0,72اارت ذذذاط تراو ذذذت بذذذين )

 ااخت ارات المستخدمة مما يسمح بتطبيقها. 

 مسابقات العاب الميدان والمضمار في نياية التجربة كما تم اجراء بعض 

 :  وتكونت من
        . ناعمة ا عد مسافة ممكنة كرة  رمى -الوثه الطويل-م50العدو لمسافة-
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 (2جدول  
 8ن=ت    لقدرات الحركية لقياس درجة الثبامعامل ارتباط مفردات اختبار ا

 المتغيرات
 التطبيل الثان  التطبيل الأول

 اارت اطمعامل 
 ع س ع س

  0,72 6,09 6,95 6,06 7,06 م ) الثانية (20عدو 
  0,96 0,06 66 6,07 65,7  ري مكوك  ) الثانية (

  0,85 63 75 20 80 )سم(يض من الث اتالعر الوثه 
  0,73 0,82 4,40 0,69 4,5  اليمين )ثانية(     ل

 0,96 0,92 3,57 0,76 3,6   ل  اليسار)ثانية( 
  0,92 0,95 62,3 6,62 66 (مرات عددثن  ومد الذراعين)

  0,76 8,46 72 6,55 75 م) الثانية(650مشى ال ري وال
  0,95 0,6 4,03 0,72 4 (مرات عدد)شد عمى العقمة

 0,87 6,64  4,7 6,96 4,2 رمى كرة طبية)متر(  
 

 الإجراءات الميدانيةةةةةةة

تنفيذذذذ اخت ذذذار القذذذدرات ال ركيذذذة القبميذذذة عمذذذى عينذذذة  تذذذمالقيذذذاس القبمذذذ  : -

 . المعهد ممعهعمى   (2/60/2060و6ال  ث )

 

 

 

 



 - 16 - 

 ( 3   جدول 
 40ن=               ض  في معدل النب البحثأفراد  تكافؤ مجموعتي 

اخت ار  20=الضا طة 20=الت ريبية المتغيرات
 )ت(

مستوم 
 ع س ع س الدالة

 لير دال 0,55 6,5 73,2 6,6 73 قبل الم هود  معدل الن ض أثناب الرا ة
 لير دال 0,74 6,9 676,6 6,8 675 معدل الن ض  عد الم هود م اشرة

 لير دال 0,92 6,4 76,9 6,05 77 دقائل رمعدل الن ض  عد الم هود  عش
و ذذذذذذذود فذذذذذذذروق ليذذذذذذذر دالذذذذذذذة إ صذذذذذذذائيا بذذذذذذذين ( 3يتضذذذذذذذح مذذذذذذذن  ذذذذذذذدول )

( 0,05الم مذذذذذذذذذذذوعتين فذذذذذذذذذذذ  المتغيذذذذذذذذذذذرات الم ذذذذذذذذذذذددة ت ذذذذذذذذذذذت مسذذذذذذذذذذذتوم دالذذذذذذذذذذذة )
ممذذذذذا يذذذذذدل عمذذذذذى ت ذذذذذانس أفذذذذذراد الم موعذذذذذة  3± و ميعهذذذذذا ان صذذذذذرت مذذذذذا بذذذذذين 

 ف  تمك المتغيرات قبل إ راب الت ربة.
 ( 4  جدول

 40ن=ي   القبم  القياس البدنيةفي اختبار القدرات  حثالب تكافؤ مجموعتي 

اختبةةةةةةةةةةةةار  20=الضابطة 20=التجريبية المتغيرات
  ت(

مسةةةةةةةةةةتوى 
 ع س ع س الدلالة

 لير دال 0,72 6,66 6,6 6,02 6,62 م  بالثانية (20عدو 
 لير دال 0,88 0,4 65,65 6,06 65,26 جر  مكوكي بالثانية(

 لير دال 0,93 7,6 73 8 67 (الوثب العريض من الثبات سم
 لير دال 6,26 0,96 5.95 6,34  5.72 باليمين  ثانية(   حجل

 لير دال 0,86 2,6 6.8 2,6 6.06 حجل باليسار ثانية( 
 لير دال 0,77 0,99 60 0,6 66 (عدد مراتثني ومد الذراعين 

 لير دال 0,56  6,6 73  6,55 76 م) الثانية(650مشى ال ري وال
 لير دال 0,88  6.66 5  0,9  5 ( عدد مراتى العقمةشد عم

 لير دال 0,89 2,6 4,55 3 4,75 رمى كرة طبية متر(  

و ذذذذذذذود فذذذذذذذروق ليذذذذذذذر دالذذذذذذذة إ صذذذذذذذائيا بذذذذذذذين ( 4يتضذذذذذذذح مذذذذذذذن  ذذذذذذذدول )
( 0,05الم مذذذذذذذذذذذوعتين فذذذذذذذذذذذ  المتغيذذذذذذذذذذذرات الم ذذذذذذذذذذذددة ت ذذذذذذذذذذذت مسذذذذذذذذذذذتوم دالذذذذذذذذذذذة )

موعذذذذذة ممذذذذذا يذذذذذدل عمذذذذذى ت ذذذذذانس أفذذذذذراد الم  3± و ميعهذذذذذا ان صذذذذذرت مذذذذذا بذذذذذين 
 ف  تمك المتغيرات قبل إ راب الت ربة.
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 (5جدول رقم  

 القياس القبمىاء لبعض مسابقات الميدان والمضمار نتائج مستوى الاد

 40ن=

 المسا قة
 20=الم موعة الضا طة 20=الم موعة الت ريبية

 النتي ة قيمة )ت(
 ع س ع س

 ليردالة 0,87 2,06 62,2 2,6 62,06 م 50ال ري مسافة 
 ليردالة 0,97 60,27 6,40 66,69 6,45 وثه الطويل ال

 ليردالة 0,88 7,05 68,38 7,02  68,5 رم  كرة ناعمة 

و ذذذذذذذود فذذذذذذذروق ليذذذذذذذر دالذذذذذذذة إ صذذذذذذذائيا بذذذذذذذين ( 5يتضذذذذذذذح مذذذذذذذن  ذذذذذذذدول )

( 0,05الم مذذذذذذذذذذذوعتين فذذذذذذذذذذذ  المتغيذذذذذذذذذذذرات الم ذذذذذذذذذذذددة ت ذذذذذذذذذذذت مسذذذذذذذذذذذتوم دالذذذذذذذذذذذة )

موعذذذذذة ممذذذذذا يذذذذذدل عمذذذذذى ت ذذذذذانس أفذذذذذراد الم  3± و ميعهذذذذذا ان صذذذذذرت مذذذذذا بذذذذذين 

 ف  تمك المتغيرات قبل إ راب الت ربة.

 القيةةةاس البعةةةةةد : 

( 36/62/2060-30تم أ راب القياس ال عدي بنفس ظروف القياس القبم  )  

مستوم إن از الأطفذال فذ   عذض  معدل الن ض والقدرات البدنيةوكما تم اخت ار 

 مسا قات العاه الميدان والمضمار.
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 ةةةةائجعةةرض ومناقشةةة النتةةة
 أولا: عرض النتائج

 ( 6جدول     
 في معدل النبض البحث عتي مجمو ل القياس البعد 

 40ن=

 المتغيرات
اخت ذذذذذار  20=الضا طة 20=الت ريبية

 )ت(
مستوم 
 ع س ع س الدالة

 دال 3,92 3,6 70,76 4,6 67,45 قبل الم هود  معدل الن ض أثناب الرا ة
 دال 6,56 6,42 669,2 6,3 662,06 معدل الن ض  عد الم هود م اشرة

 دال 5,00 4,89 78,6 5,32 73,02 دقائل رمعدل الن ض  عد الم هود  عش

بذذين  0.05( و ذذود فذذروق دالذذة ا صذذائيا  عنذذد مسذذتوي 6يتضذذح مذذن  ذذدول )

القياسذذات القبمذذذ  وال عذذدي لأفذذذراد الم موعذذة الت ريبيذذذة والضذذا طة بذذذين القياسذذذات 

 معدل الن ض .موعة الت ربية ف   ميه المتغيراتالقبم  وال عدي ولصالح الم 

 

 

 

 

 

 

 



 - 19 - 

 (7  جدول 
 40ن=ث     البحالبدنية  لممجموعتى القدرات  اتلقياس البعد  لاختبار ا

 ااخت ارات
 20=الضا طة 20=الت ريبية

 الدالة قيمة )ت(
 ع س ع س

 دال 3,89 0,48 5,84 0,59 5,32 م  بالثانية (20عدو 
 دال 4,67 6,06 64,77 6,97 63,58 انية(جر  مكوكي بالث

 دال 5,35 7,25 84,49 8,65 95,66 الوثب العريض من الثبات سم(
 دال 3,45 6,37 4.70 6,63 4.40 باليمين  ثانية(   حجل

 دال 3,47 2,55 5.80 6,28 5.06 حجل باليسار ثانية( 
 دال 6,78 2,45 64 5 67 (عدد مراتثني ومد الذراعين 

 دال 5,54 62,6 69 7,60 60 ) الثانية( م650مشىالال ري و 
 دال 4,26 0,6 7 0,4 9 ( عدد مراتشد عمى العقمة

 دال 3,66 2,33 5,2 2,66 5,96 رمى كرة طبية متر(  

 (  0,05)معنوية مستوم 

بذذين  0.05( و ذذود فذذروق دالذذة ا صذذائيا  عنذذد مسذذتوي 7يتضذذح مذذن  ذذدول )

لم موعذذة الت ريبيذذذة والضذذا طة بذذذين القياسذذذات القياسذذات القبمذذذ  وال عذذدي لأفذذذراد ا

 البدنية. القبم  وال عدي ولصالح الم موعة الت ربية ف   ميه المتغيرات
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 (8جدول رقم  
اء لبعض مسابقات الميدان والمضمار لمجموعتي مستوى الادالقياس البعدى في 

 40ن=                  البحث

 المسا قة
الم موعة 

 20=الت ريبية
قيمة  20=الضا طةموعةالم 

 )ت(
 النتي ة

 ع س ع س
 دالة 5,66 6,08 60,68 6,83 9,06 م 50ال ري مسافة 
 دالة 4,96 62,27 6,65 60,69 6,95 الوثه الطويل 

 دالة 3,56 6,25 26,38 8,66  24,4 رم  كرة ناعمة 

 (  0,05) معنويةمستوم   

بذذين  0.05نذذد مسذذتوي ( و ذذود فذذروق دالذذة ا صذذائيا  ع8يتضذذح مذذن  ذذدول ) 

القياسذذات القبمذذذ  وال عذذدي لأفذذذراد الم موعذذة الت ريبيذذذة والضذذا طة بذذذين القياسذذذات 

القبم  وال عدي ولصذالح الم موعذة الت ربيذة فذ  مسذتوم ااداب لذ عض مسذا قات 

 . الميدان والمضمار
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 (9جدول  
ي قياس نسبة التحسن لمعدلات تغير القياسات القبمية عن القياسات البعديو ف

 (40=معدل النبض لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ن

 المتغيرات

لممجموعة 
 20=التجريبية

والمجموعة 
 20=الضابطة

نسبة 
التحسن 
لممجموعة 
 التجريبية

نسبة 
التحسن 
لممجموعة 
 الضابطة

نسبة 
التحسن 
بين 

التجريبية 
 والضابطة

 س بعد  س قبمي س بعد  س قبمي

ناء معدل النبض أث
 %4.83 %3.40 %7.60 70,79 73,2 67,45 73 قبل المجيود  الراحة

معدل النبض بعد 
 المجيود مباشرة

975 962,09 976,9 969,2 7.42% 3.99% 4.44% 

معدل النبض بعد 
 المجيود بعشر دقائق

77 73,02 76,9 78,9 4.94% 9.56% 6.96% 

 معدل الن ض.( نس ة الت سن لدم عينة ال  ث ف  قياس 9يوضح  دول )
بمغذذذت نسذذذ ة الت سذذذن  قبةةةل المجيةةةود  قيةةةاس معةةةدل النةةةبض أثنةةةاء الراحةةةةففذذذ  

(لصالح القياس ال عدم عن القياس القبمذ  م وبمغذت %7.60لمم موعة الت ريبية )
(لصذذالح القيذذاس ال عذذدم عذذن القيذذاس %3.40نسذذ ة الت سذذن لمم موعذذة الضذذا طة)

 ذذذذذذذذذذة والم موعذذذذذذذذذذة القبمذذذذذذذذذذ م و ذذذذذذذذذذابت نسذذذذذذذذذذ ة الت سذذذذذذذذذذن بذذذذذذذذذذين الم موعذذذذذذذذذذة الت ري
قيةةاس معةةدل النةةبض بعةةد  ( لصذذالح الم موعذذة الت ريبيذذة وفذذ %4.83الضذذا طة)
(لصذذذذالح %7.42م اشذذذذرة بمغذذذذت نسذذذذ ة الت سذذذذن لمم موعذذذذة الت ريبيذذذذة ) المجيةةةةود

القيذذذذذذذذاس ال عذذذذذذذذدم عذذذذذذذذن القيذذذذذذذذاس القبمذذذذذذذذ  م وبمغذذذذذذذذت نسذذذذذذذذ ة الت سذذذذذذذذن لمم موعذذذذذذذذة 
بت نسذذذذ ة (لصذذذذالح القيذذذذاس ال عذذذذدم عذذذذن القيذذذذاس القبمذذذذ م و ذذذذا%3.99الضذذذذا طة)

( لصالح الم موعة %4.44الت سن بين الم موعة الت ري ة والم موعة الضا طة)
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بمغت نسذ ة الت سذن  قياس معدل النبض بعد المجيود بعشر دقائقوف   الت ريبية
(لصالح القياس ال عدم عن القياس القبمذ  م وبمغذت %4.94لمم موعة الت ريبية )

لح القيذذاس ال عذذدم عذذن القيذذاس (لصذذا%9.56نسذذ ة الت سذذن لمم موعذذة الضذذا طة)
القبمذذذذذذذذذذ م و ذذذذذذذذذذابت نسذذذذذذذذذذ ة الت سذذذذذذذذذذن بذذذذذذذذذذين الم موعذذذذذذذذذذة الت ري ذذذذذذذذذذة والم موعذذذذذذذذذذة 

 ( لصالح الم موعة الت ريبية.%6.96الضا طة)
 (90جدول  

 نسبة التحسن لمعدلات تغير القياسات القبمية عن القياسات البعديو في قياس

 (40=طة نالبدنية لممجموعة التجريبية والمجموعة الضاب القدرات

 المتغيرات

لممجموعة 
 20=التجريبية

والمجموعة 
 20=الضابطة

نسبة 
التحسن 
لممجموعة 
 التجريبية

نسبة 
التحسن 
لممجموعة 
 الضابطة

نسبة 
التحسن بين 
التجريبية 
 س بعد  س قبمي س بعد  س قبمي والضابطة

 %9.77 %4.26 %93.9 5,84 6,9 5,32 6,92 م ) الثانية (20عدو 
 %8.76 %2.59 %90.72 94,77 95,95 93,58 95,29 ك ) الثانية( ري مكو 

 %99.97 %95.74 %49.96 84,49 73 95,99 67 الوثه العريض من الث ات)سم(
 %97.93 %26.59 %64.77 4.70 5.95 4.40 5.72  اليمين )ثانية(     ل

 %23.39 %7.49 %27.45 5,80 6.8 5.09 6.09   ل  اليسار)ثانية( 
 %97.65 %40 %54.55 94 90 97 99 (عدد مراتالذراعين)ثن  ومد 
 %95 %5.48 %95.49 69 73 60 79 م) الثانية(650مشى ال ري وال

 %22.22 %40 %80 7 5 9 5 ()عدد مراتشد عمى العقمة
 %92.09 %94.29 %24.42 5,2 4,55 5,99 4,75 رمى كرة طبية)متر(  

  في قياس القدرات البدنية(نسبةالتحسن لدى عينة البحث 90يوضح جدول 
بمغذذذذذذت نسذذذذذذ ة الت سذذذذذذن لمم موعذذذذذذة الت ريبيذذذذذذة  م 20قيةةةةةةاس عةةةةةةدو فذذذذذذ  

(لصذذالح القيذذذاس ال عذذذدم عذذن القيذذذاس القبمذذذ  م وبمغذذت نسذذذ ة الت سذذذن 93.9%)
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(لصذذذذالح القيذذذذاس ال عذذذذدم عذذذذن القيذذذذاس القبمذذذذ م %4.26لمم موعذذذذة الضذذذذا طة)
( %4.83ا طة)و ابت نسذ ة الت سذن بذين الم موعذة الت ري ذة والم موعذة الضذ

بمغذذت نسذذ ة الت سذذن  قيةةاس الجةةر  المكةةوكيوفذذ   لصذذالح الم موعذذة الت ريبيذذة
(لصذذالح القيذذاس ال عذذدم عذذن القيذذاس القبمذذ  م %90.72لمم موعذذة الت ريبيذذة )

(لصذالح القيذاس ال عذدم عذن %2.59وبمغت نس ة الت سن لمم موعة الضا طة)
 ري ذذذذة والم موعذذذذة القيذذذذاس القبمذذذذ م و ذذذذابت نسذذذذ ة الت سذذذذن بذذذذين الم موعذذذذة الت

قيةةاس الوثةةب العةةريض ( لصذذالح الم موعذذة الت ريبيذذة وفذذ  %8.76الضذذا طة)
(لصالح القيذاس %49.96بمغت نس ة الت سن لمم موعة الت ريبية )من الثابت 

 (%95.74 موعةالضذا طة)م قياس القبم م وبمغت نس ة الت سنال عدم عن ال
 ة الت سن بذين الم موعذة لصالح القياس ال عدم عن القياس القبم م و ابت نس

( لصذذذذالح الم موعذذذة الت ريبيذذذذة.وف  %99.97الت ري ذذذة والم موعذذذذة الضذذذا طة)
(لصذالح %64.77بمغت نس ة الت سن لمم موعذة الت ريبيذة ) قياس حجل يمين

القيذذذذذذذذذاس ال عذذذذذذذذذدم عذذذذذذذذذن القيذذذذذذذذذاس القبمذذذذذذذذذ  موبمغذذذذذذذذذت نس ةال سذذذذذذذذذن لمم موعذذذذذذذذذة 
(لصذالح القيذاس ال عذدم عذذن القيذاس القبمذ م و ذابت نسذذ ة %26.59الضذا طة)

( لصذذذذالح %97.93الت سذذذذن بذذذذين الم موعذذذذة الت ري ذذذذة والم موعذذذذة الضذذذذا طة)
بمغذذذت نسذذذ ة الت سذذذن لمم موعذذذة قيةةةاس حجةةةل يسةةةار  الم موعذذذة الت ريبيذذذةوف 

(لصالح القياس ال عدم عن القيذاس القبمذ  م وبمغذت نسذ ة %27.45الت ريبية )
(لصذذذذالح القيذذذذاس ال عذذذذدم عذذذذن القيذذذذاس %7.49الضذذذذا طة) الت سذذذذن لمم موعذذذذة

القبمذذذذذذذذذ م و ذذذذذذذذذابت نسذذذذذذذذذ ة الت سذذذذذذذذذن بذذذذذذذذذين الم موعذذذذذذذذذة الت ري ذذذذذذذذذة والم موعذذذذذذذذذة 
قيةةةةاس ثنةةةةي ومةةةةد ( لصذذذذالح الم موعذذذذة الت ريبيذذذذة. وفذذذذ  %23.39الضذذذذا طة)
(لصذالح القيذاس %54.55بمغت نس ة الت سذن لمم موعذة الت ريبيذة ) الذراعين 

بمغذذذذذذذذذذذذت نسذذذذذذذذذذذذ ة الت سذذذذذذذذذذذذن لمم موعذذذذذذذذذذذذة ال عذذذذذذذذذذذذدم عذذذذذذذذذذذذن القيذذذذذذذذذذذذاس القبمذذذذذذذذذذذذ  م و 
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(لصذذذذالح القيذذذذاس ال عذذذذدم عذذذذن القيذذذذاس القبمذذذذ م و ذذذذابت نسذذذذ ة %40الضذذذذا طة)
( لصذذذذالح %97.65الت سذذذذن بذذذذين الم موعذذذذة الت ري ذذذذة والم موعذذذذة الضذذذذا طة)

بمغذذذت نسذذذ ة الت سذذذن م 950الجةةةر  والمشةةةي الم موعذذذة الت ريبيذذذة وفذذذ  قيذذذاس 
م عذذن القيذذاس القبمذذ  م (لصذذالح القيذذاس ال عذذد%95.49لمم موعذذة الت ريبيذذة )

(لصذالح القيذاس ال عذدم عذن %5.48وبمغت نس ة الت سن لمم موعة الضا طة)
القيذذذذاس القبمذذذذ م و ذذذذابت نسذذذذ ة الت سذذذذن بذذذذين الم موعذذذذة الت ري ذذذذة والم موعذذذذة 

 قيةةاس الشةةد عمةةى العقمةةة( لصذذالح الم موعذذة الت ريبيذذة. وفذذ  %95الضذذا طة)
صذذذالح القيذذذاس ال عذذذدم عذذذن (ل%80بمغذذذت نسذذذ ة الت سذذذن لمم موعذذذة الت ريبيذذذة )

(لصالح القياس %40القياس القبم  م وبمغت نس ة الت سن لمم موعة الضا طة)
ال عذذذدم عذذذذن القيذذذذاس القبمذذذذ م و ذذذذابت نسذذذ ة الت سذذذذن بذذذذين الم موعذذذذة الت ري ذذذذة 

وفي قيةاس رمةى ( لصالح الم موعة الت ريبية %22.22والم موعة الضا طة)
(لصذالح القيذاس %24.42ت ريبيذة )بمغذت نسذ ة الت سذن لمم موعذة الكرة طبية 

ال عذذذذذذذذذذذذدم عذذذذذذذذذذذذن القيذذذذذذذذذذذذاس القبمذذذذذذذذذذذذ  م وبمغذذذذذذذذذذذذت نسذذذذذذذذذذذذ ة الت سذذذذذذذذذذذذن لمم موعذذذذذذذذذذذذة 
لصالح القياس ال عدم عن القيذاس القبمذ م و ذابت نسذ ة  (%94.29الضا طة)

( لصذذذذالح %92.09الت سذذذذن بذذذذين الم موعذذذذة الت ري ذذذذة والم موعذذذذة الضذذذذا طة)
 الم موعة الت ريبية.
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 (99جدول  

معدلات تغير القياسات القبمية عن القياسات البعديو في قياس نسبة التحسن ل

بعض مسابقات العاب القوى لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة                             

 (40 ن=

 المتغيرات

لممجموعة 
 20=التجريبية

والمجموعة 
 20=الضابطة

نسبة التحسن 
لممجموعة 
 التجريبية

نسبة 
التحسن 
ة لممجموع
 الضابطة

نسبة 
التحسن بين 
التجريبية 
 س بعد  س قبمي س بعد  س قبمي والضابطة

الجر  
 م50مسافة 

92,09 9,09 92,2 90,98 24.98% 96.56% 92.99% 

الوثب 
 الطويل

9,45 9,95 9,40 9,65 34.48% 97.86% 95.38% 

رمي كرة 
 ناعمة

98,5 24,4 98,38 29,38 39.89% 96.32% 92.38% 

 ( نس ة الت سن لدم عينة ال  ث ف  قياس معدل الن ض66 دول ) يوضح

بمغذذت نسذذ ة الت سذذن لمم موعذذة الت ريبيذذة متةةر 50الجةةرى لمسةةافة وفذذ  قيذذاس 

(لصذذالح القيذذاس ال عذذدم عذذن القيذذاس القبمذذ  م وبمغذذت نسذذ ة الت سذذن 24.89%)

(لصذذذالح القيذذذاس ال عذذذدم عذذذن القيذذذاس القبمذذذ م %96.56لمم موعذذذة الضذذذا طة)

( %92.99 ة الت سن بين الم موعة الت ري ة والم موعة الضا طة)و ابت نس

بمغذذت نسذذ ة الت سذذن  قيةةاس الوثةةب الطويةةللصذذالح الم موعذذة الت ريبيذذة. وفذذ  

(لصذذالح القيذذاس ال عذذدم عذذن القيذذاس القبمذذ  م %34.48لمم موعذذة الت ريبيذذة )
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(لصذذذالح القيذذاس ال عذذذدم %97.86وبمغذذت نسذذ ة الت سذذذن لمم موعذذة الضذذا طة)

قيذذاس القبمذذ م و ذذابت نسذذ ة الت سذذن بذذين الم موعذذة الت ري ذذة والم موعذذة عذذن ال

وفي قياس رمةى كةرة ناعمةة ( لصالح الم موعة الت ريبية %95.38الضا طة)

(لصذذذالح القيذذذاس ال عذذذدم %39.89بمغذذذت نسذذذ ة الت سذذذن لمم موعذذذة الت ريبيذذذة )

عذذذذذذذذذذذذذذذذذذن القيذذذذذذذذذذذذذذذذذذاس القبمذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  م وبمغذذذذذذذذذذذذذذذذذذت نسذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ة الت سذذذذذذذذذذذذذذذذذذن لمم موعذذذذذذذذذذذذذذذذذذة 

ح القيذاس ال عذدم عذذن القيذاس القبمذ م و ذابت نسذذ ة (لصذال%96.32الضذا طة)

( لصذذذذالح %92.38الت سذذذذن بذذذذين الم موعذذذذة الت ري ذذذذة والم موعذذذذة الضذذذذا طة)

 الم موعة الت ريبية.
 

 ثانياً : مناقشة النتائج :
مم موعذذذذذة ل  القيذذذذذاس ال عذذذذذدم قذذذذذام ال ا ذذذذذث  عذذذذذرض النتذذذذذائب الخاصذذذذذة  

لم موعذذة الضذذا طة التذذى طبذذل الت ريبيذذة التذذى طبذذل عميهذذا البرنذذامب المقتذذرح م وا

 0عميها البرنامب المت ه 

الصذذذذ ية  بةرفذذذذه الكفذذذذاأشذذذذارت النتذذذذائب الخاصذذذذة  الم موعذذذذة الت ريبيذذذذة إلذذذذى 

و ت سذذذن فذذذى المتمثمذذذة فذذذى معذذذدل النذذذ ض فذذذى الدقيقذذذة و عذذذض القذذذدرات البدنيذذذة 

قيذذد  ران والمضذذمادوالرقمذذى لذذ عض مسذذا قات ألعذذاه الميذذ مسذذتوم الأداب المهذذارم 

 يذذذذث قذذذذام ال ا ذذذذث بمي ذذذذاد المتوسذذذذط ال سذذذذابى واان ذذذذراف  0 لاميذذذذذلمتال  ذذذذث 

م ثذذم طبذذل اخت ذذار  والضذذا طة المعيذذارم فذذى القيذذاس ال عذذدم لمم موعذذة الت ريبيذذة
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مذذن خذذلال القيذذاس ال عذذدي لأفذذراد الم مذذوعتين والموضذذ ة نتائ ذذه فذذ   )ت ( م 

ل و ذذدو  فذذ  معذذدل النذذ ض ال  ذذثأفذذراد  م مذذوعت  القيذذاس ال عذذدم ل( 6) ل ذذدو 

 بدنيةف  القدرات ال ال  ثأفراد  ( القياس ال عدي القياس ال عدم لم موعت  7) 

ف  مسذتوم  ال  ثأفراد  ( القياس ال عدم لم موعت  8لمم موعتين  دول رقم )

ائيا وق ذات إ صذذذذذر  يث تو ذذذذذد فذذذذذب لذذذذذ عض مسذذذذذا قات الميذذذذذدان والمضذذذذذمار اادا

تذمثير  ه الصغيرةويتضذحلصالح الم موعة الت ريبية والتذى ط قذت برنذامب االعذا

مسذذتوم القذذدرات معذدل النذذ ض و المط قذة إي ابيذذا عمذذى  الصذذغيرةالألعذذاه ابرنذامب 

ويوضذذذح م  البدنيذذذة ومسذذذتوم أداب  عذذذض مسذذذا قات الميذذذدان والمضذذذمارالقذذذدرات 

( نس ة الت سذن لذدم عينذة ال  ذث فذ  قيذاس معذدل الن ض.ففذ  قيذاس 9 دول )

بمغذذذذت نسذذذذذ ة الت سذذذذن لمم موعذذذذذة  قبذذذذذل الم هذذذذود  معذذذذدل النذذذذ ض أثنذذذذذاب الرا ذذذذة

(لصذذالح القيذذاس ال عذذدم عذذن القيذذاس القبمذذ  م وبمغذذت نسذذ ة %7.60الت ريبيذذة )

(لصذذذذالح القيذذذذاس ال عذذذذدم عذذذذن القيذذذذاس %3.40الت سذذذذن لمم موعذذذذة الضذذذذا طة)

القبمذذذذذذذذذ م و ذذذذذذذذذابت نسذذذذذذذذذ ة الت سذذذذذذذذذن بذذذذذذذذذين الم موعذذذذذذذذذة الت ري ذذذذذذذذذة والم موعذذذذذذذذذة 

قيذاس معذدل النذ ض  عذد ( لصذالح الم موعذة الت ريبيذة وفذ  %4.83الضذا طة)

(لصذذذالح %7.42الم هذذذود م اشذذذرة بمغذذذت نسذذذ ة الت سذذذن لمم موعذذذة الت ريبيذذذة )

القيذذذذذذذاس ال عذذذذذذذدم عذذذذذذذن القيذذذذذذذاس القبمذذذذذذذ  م وبمغذذذذذذذت نسذذذذذذذ ة الت سذذذذذذذن لمم موعذذذذذذذة 

(لصذذالح القيذذاس ال عذذدم عذذن القيذذاس القبمذذ م و ذذابت نسذذ ة %3.99الضذذا طة)
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( لصذذذذذالح %4.44الت سذذذذذن بذذذذذين الم موعذذذذذة الت ري ذذذذذة والم موعذذذذذة الضذذذذذا طة)

 الم موعة الت ريبية.

وفذذذذ  قيذذذذاس معذذذذدل النذذذذ ض  عذذذذد الم هذذذذود  عشذذذذر دقذذذذائل بمغذذذذت نسذذذذ ة الت سذذذذن 

(لصذذذالح القيذذذاس ال عذذذدم عذذذن القيذذذاس القبمذذذ  م %4.94لمم موعذذذة الت ريبيذذذة )

(لصذالح القيذاس ال عذدم عذن %9.56وبمغت نس ة الت سن لمم موعة الضا طة)

الم موعذذذذة الت ري ذذذذة والم موعذذذذة  القيذذذذاس القبمذذذذ م و ذذذذابت نسذذذذ ة الت سذذذذن بذذذذين

فذذذرض هذذذدف ي قل مذذذاوهذذذذا ( لصذذذالح الم موعذذذة الت ريبيذذذة .%6.96الضذذذا طة)

 (9986ابو العلا عبد الفتةاح واحمةد عمةر الروبةى ه يتفق مع ما أكدو  مل  ثا

وعةةويس ( 9998ولامبةةرت  (9994وبيةةاء سةةلامو  ( 9990وحنةةان رشةةدى 

ااساسذذذذى الذذذذذم ي ذذذذه مذذذذن ان معذذذذدل النذذذذ ض هذذذذو الم ذذذذدد  ( 2000الجبةةةةالى 

مراعاتة عنذد ممارسذة اانشذطة الرياضذية والتذى تختمذف فيهذا أنذواع ال مذل البذدنى 

ويذلدم الذى تغيذرات وظيفيذة وان لكذل نشذاط رياضذى ممذارس تذاثيرة الم اشذر ممذا 

لمنشذذذذذاط البدنيذذذذذة  الوظيفيذذذذذة ي سذذذذذن مذذذذذن الكفذذذذذابة الصذذذذذ ية لموا هذذذذذة المتطم ذذذذذات

فذذى ام نشذذاط أنمذذا هذذو  ومهاريذذة مرتفعذذة الممذذارس وان مذذا نذذراة مذذن قذذدرات بدنيذذة

التذى إنعكاس لمذا يتمتذه  ذة هذلاب اافذراد والممارسذين مذن قذدرات وظيفيذة عاليذة و 

ي ذذه مراعتهذذا عنذذد ممارسذذة اانشذذطة الرياضذذية المختمفذذة وفقذذالمبرامب الموضذذوعة 

والتذذى تذذذلدم الذذذى تغيذذرات وظيفيذذذة  ذذذاا هزة ال يويذذة  ال سذذذم وان معذذذدل النذذذ ض 
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وهذذا مذا يلكذد نتذائب مه من اهم هذة الم ذددات الوظيفيذة ااساسذية  لضربات الق

ال  ذذذذذذذث فذذذذذذذى ت سذذذذذذذن معذذذذذذذدل النذذذذذذذ ض لمم موعذذذذذذذة الت ربيذذذذذذذة عذذذذذذذن الم موعذذذذذذذة 

 (64)(22)(7)(8)(3.)الضا طة

 نسبةالتحسن لدى عينة البحث في قياس القدرات البدنية (90يوضح جدول 

بيذذذذذذذذة بمغذذذذذذذذت نسذذذذذذذذ ة الت سذذذذذذذذن لمم موعذذذذذذذذة الت ري م 20قيةةةةةةةةاس عةةةةةةةةدو ففذذذذذذذذ  

(لصذذالح القيذذذاس ال عذذذدم عذذن القيذذذاس القبمذذذ  م وبمغذذت نسذذذ ة الت سذذذن 93.9%)

(لصذذذذالح القيذذذذاس ال عذذذذدم عذذذذن القيذذذذاس القبمذذذذ م %4.26لمم موعذذذذة الضذذذذا طة)

( %4.83و ابت نسذ ة الت سذن بذين الم موعذة الت ري ذة والم موعذة الضذا طة)

سذذن بمغذذت نسذذ ة الت  قيةةاس الجةةر  المكةةوكيلصذذالح الم موعذذة الت ريبيذذة وفذذ  

(لصذذالح القيذذاس ال عذذدم عذذن القيذذاس القبمذذ  م %90.72لمم موعذذة الت ريبيذذة )

(لصذالح القيذاس ال عذدم عذن %2.59وبمغت نس ة الت سن لمم موعة الضا طة)

القيذذذذاس القبمذذذذ م و ذذذذابت نسذذذذ ة الت سذذذذن بذذذذين الم موعذذذذة الت ري ذذذذة والم موعذذذذة 

ريض قيةةاس الوثةةب العةة( لصذذالح الم موعذذة الت ريبيذذة وفذذ  %8.76الضذذا طة)

(لصالح القيذاس %49.96بمغت نس ة الت سن لمم موعة الت ريبية )من الثابت 

 ال عذذذذذذذدم عذذذذذذذن القيذذذذذذذاس القبمذذذذذذذ  م وبمغذذذذذذذت نسذذذذذذذ ة الت سذذذذذذذن م موعةالضذذذذذذذا طة

لصالح القياس ال عدم عذن القيذاس القبمذ م و ذابت نسذ ة الت سذن  (95.74%)

 ( لصذذذالح الم موعذذذة%99.97بذذذين الم موعذذذة الت ري ذذذة والم موعذذذة الضذذذا طة)
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بمغذذذت نسذذذ ة الت سذذذن لمم موعذذذة الت ريبيذذذة  قيةةةاس حجةةةل يمةةةينالت ريبيذذذة.وف  

لصذذذالح القيذذذاس ال عذذذدم عذذذن القيذذذاس القبمذذذ  موبمغذذذت نس ةال سذذذن  (64.77%)

لصذذذالح القيذذذاس ال عذذذدم عذذذن القيذذذاس القبمذذذ م  (%26.59لمم موعذذذة الضذذذا طة)

 (%97.93و ابت نس ة الت سن بين الم موعة الت ري ة والم موعة الضا طة)

بمغذذذذت نسذذذذ ة الت سذذذذن قيةةةةاس حجةةةةل يسةةةةار  لصذذذذالح الم موعذذذذة الت ريبيذذذذةوف 

لصذذالح القيذذاس ال عذذدم عذذن القيذذاس القبمذذ  م  (%27.45لمم موعذذة الت ريبيذذة )

(لصذالح القيذاس ال عذدم عذن %7.49وبمغت نس ة الت سن لمم موعة الضا طة)

القيذذذذاس القبمذذذذ م و ذذذذابت نسذذذذ ة الت سذذذذن بذذذذين الم موعذذذذة الت ري ذذذذة والم موعذذذذة 

قيةةةةاس ثنةةةةي ومةةةةد ( لصذذذذالح الم موعذذذذة الت ريبيذذذذة. وفذذذذ  %23.39الضذذذذا طة)

(لصذالح القيذاس %54.55بمغت نس ة الت سذن لمم موعذة الت ريبيذة ) الذراعين 

ال عذذذذذذذذذذذذدم عذذذذذذذذذذذذن القيذذذذذذذذذذذذاس القبمذذذذذذذذذذذذ  م وبمغذذذذذذذذذذذذت نسذذذذذذذذذذذذ ة الت سذذذذذذذذذذذذن لمم موعذذذذذذذذذذذذة 

(لصذذذذالح القيذذذذاس ال عذذذذدم عذذذذن القيذذذذاس القبمذذذذ م و ذذذذابت نسذذذذ ة %40الضذذذذا طة)

( لصذذذذالح %97.65وعذذذذة الت ري ذذذذة والم موعذذذذة الضذذذذا طة)الت سذذذذن بذذذذين الم م

بمغذذذت نسذذذ ة الت سذذذن م 950الجةةةر  والمشةةةي الم موعذذذة الت ريبيذذذة وفذذذ  قيذذذاس 

(لصذذالح القيذذاس ال عذذدم عذذن القيذذاس القبمذذ  م %95.49لمم موعذذة الت ريبيذذة )

(لصذالح القيذاس ال عذدم عذن %5.48وبمغت نس ة الت سن لمم موعة الضا طة)

بت نسذذذذ ة الت سذذذذن بذذذذين الم موعذذذذة الت ري ذذذذة والم موعذذذذة القيذذذذاس القبمذذذذ م و ذذذذا
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 قيةةاس الشةةد عمةةى العقمةةة( لصذذالح الم موعذذة الت ريبيذذة. وفذذ  %95الضذذا طة)

(لصذذذالح القيذذذاس ال عذذذدم عذذذن %80بمغذذذت نسذذذ ة الت سذذذن لمم موعذذذة الت ريبيذذذة )

(لصالح القياس %40القياس القبم  م وبمغت نس ة الت سن لمم موعة الضا طة)

يذذذذاس القبمذذذذ م و ذذذذابت نسذذذ ة الت سذذذذن بذذذذين الم موعذذذذة الت ري ذذذذة ال عذذذدم عذذذذن الق

وفي قيةاس رمةى ( لصالح الم موعة الت ريبية %22.22والم موعة الضا طة)

(لصذالح القيذاس %24.42بمغذت نسذ ة الت سذن لمم موعذة الت ريبيذة )كرة طبية 

ال عذذذذذذذذذذذذدم عذذذذذذذذذذذذن القيذذذذذذذذذذذذاس القبمذذذذذذذذذذذذ  م وبمغذذذذذذذذذذذذت نسذذذذذذذذذذذذ ة الت سذذذذذذذذذذذذن لمم موعذذذذذذذذذذذذة 

القيذاس ال عذدم عذذن القيذاس القبمذ م و ذابت نسذذ ة (لصذالح %94.29الضذا طة)

( لصذذذذالح %92.09الت سذذذذن بذذذذين الم موعذذذذة الت ري ذذذذة والم موعذذذذة الضذذذذا طة)

 ىةدى حسةن إليذه تتتفذل النتذائب مذه مذا أشذار  هذة النتذائب و الم موعة الت ريبية 

  دوث تطور ف  القدرة والسرعة ال ركية اانتقالية والرشاقة  ما يتفذل  (9999 

                      (20)سنوات( 60-8 عمر ) ال رك  لمطفل رلتطو النمو البدن  وا مه خصائص

ن الأطفال ف  هذذ  المر مذة أمن ( Tool  9982    لو تولمومه ما أشار 

يسذذذتطيعون إظهذذذار نتذذذائب ممموسذذذة فذذذ  الأنشذذذطة ال ركيذذذة عذذذن طريذذذل الممارسذذذة 

وال عذد عذن المقارنذات ت ت أشراف الك ار مه شئ من الصبر والمعاممة ال ميدة 

 (23) . يث يتميزون   ماس  اد لمتعمم 
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( ،  2000كلًا مةن   إبةراىيم حنفةى شةعلان     ذكرةوتتفق النتائج مع ما  

(وعمةةةةةةرو أبةةةةةةو 2009وعمةةةةةةاد بميةةةةةةدى   ( 2005عمةةةةةةاد ى طعيمةةةةةةة     و 

                (9995  ( وعزة صةيام2002( ومنير عابدين 2009المجدوجمال إسماعيل 

ن انذذذة يمكذذذن ام مذذذتعمم مذذذن خذذذلال االعذذذاه التمهيديذذذة أن ي قذذذل ن ذذذاح فذذذى مذذذ

النشذذاط الممذذارس ممذذا يزيذذد  ماسذذة وميولذذة ن ذذو الممارسذذة الرياضذذية وذلذذك ان 

االعذذاه التمهيديذذة تتميذذز  ذذالثراب الواضذذح وتعمذذل عذذل إكسذذاه الفذذرد الكثيذذر مذذن 

دم ذلذذذك الذذذى ل المهذذذارات ال ركيذذذة المرك ذذذة كذذذالمقف وال ذذذرم والوثذذذه والرمذذذى ويذذذ

وث عامل إي ابى فذى تنميذة القذدرات البدنيذة كتنميذة التوافذل العضذمى الصذبى د 

والقذذدرة والرشذذاقة والسذذرعة والمرونذذة وبذذذلك تسذذهم  شذذكل واضذذح فذذى رفذذه الكفذذابة 

الصذذذذذذذذ ية  شذذذذذذذذقيها الفسذذذذذذذذيولو ى والبذذذذذذذذدنى مذذذذذذذذن خذذذذذذذذلال رفذذذذذذذذه وكفذذذذذذذذابة معذذذذذذذذدل 

التالى ت سذن مسذتوم ااداب القمه)الن ض(ورفه مستوم عناصر المياقة البدنية و 

فذذذى المهذذذارات التذذذى يذذذراد تعميمهذذذا لمتلاميذذذذ ويلكذذذدون عمذذذى ان إسذذذتخدام الألعذذذاه 

تقذذذان هذذذذة المهذذذارات والتقذذذدم إالصذذذغيرة فذذذى تعمذذذم المهذذذارات الأساسذذذية تسذذذهم فذذذى 

لهذذذذة  ااداب  مسذذذتوم الأداب وتعطذذذى نتذذذائب عاليذذذة  يذذذث يكذذذون التمميذذذذ فذذذى أثنذذذاب

 ف مشا ة لمواقف المنافسة ال قيقية فى المسا قات .االعاه الصغيرة فى موق

التمهيديذذة الهادفذذة واالعذذاه أهميذذة التمكيذذد عمذذى تنذذوع التمذذارين  يذرم ال ا ذذثو  

توفر الأدوات المناس ة كالكرات والأطذواق كذان لذه مذن بن ااهتمام والعناية أكما 
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لتصذذذرف الأثذذر فذذ  تطذذذوير العمميذذات العقميذذذة مذذه ال ركيذذة التذذذ  أثذذرت فذذذ  نذذوع ا

وزادت مذذن  والمهاريذذةال ركذذ  وسذذاهمت فذذ   ذذل العديذذد مذذن الوا  ذذات ال ركيذذة 

ل وت ذدي الطفذل لقدراتذه  اسذتمرار مذه الممارسذة المنتظمذة يفرصة المتعة والتشذو 

لها مذن الأثذر اقي ذاب  فذ    لرنشطة الرياضية والمسا قات التنافسية والت  كان

ب أي ابيذذه فذذ  ال ذذري والوثذذه تطذذور عمذذل العضذذلات ممذذا سذذاهم فذذ  ت قيذذل نتذذائ

     (60()69()63()66()62()6)لمتلاميذلرم  أي تطور ف  مستوم القدرات ال ركية ا
 

 ( نس ة الت سن لدم عينة ال  ث ف  قياس معدل الن ض66يوضح  دول )

بمغذذت نسذذ ة الت سذذن لمم موعذذة الت ريبيذذة متةةر 50الجةةرى لمسةةافة وفذذ  قيذذاس 

ن القيذذاس القبمذذ  م وبمغذذت نسذذ ة الت سذذن (لصذذالح القيذذاس ال عذذدم عذذ24.89%)

(لصذذذالح القيذذذاس ال عذذذدم عذذذن القيذذذاس القبمذذذ م %96.56لمم موعذذذة الضذذذا طة)

( %92.99و ابت نس ة الت سن بين الم موعة الت ري ة والم موعة الضا طة)

بمغذذت نسذذ ة الت سذذن  قيةةاس الوثةةب الطويةةللصذذالح الم موعذذة الت ريبيذذة. وفذذ  

لصذذالح القيذذاس ال عذذدم عذذن القيذذاس القبمذذ  م (%34.48لمم موعذذة الت ريبيذذة )

(لصذذذالح القيذذاس ال عذذذدم %97.86وبمغذذت نسذذ ة الت سذذذن لمم موعذذة الضذذا طة)

عذذن القيذذاس القبمذذ م و ذذابت نسذذ ة الت سذذن بذذين الم موعذذة الت ري ذذة والم موعذذة 

وفي قياس رمةى كةرة ناعمةة ( لصالح الم موعة الت ريبية %95.38الضا طة)
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(لصذذذالح القيذذذاس ال عذذذدم %39.89عذذذة الت ريبيذذذة )بمغذذذت نسذذذ ة الت سذذذن لمم مو 

عذذذذذذذذذذذذذذذذذذن القيذذذذذذذذذذذذذذذذذذاس القبمذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  م وبمغذذذذذذذذذذذذذذذذذذت نسذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ة الت سذذذذذذذذذذذذذذذذذذن لمم موعذذذذذذذذذذذذذذذذذذة 

(لصذالح القيذاس ال عذدم عذذن القيذاس القبمذ م و ذابت نسذذ ة %96.32الضذا طة)

( لصذذذذالح %92.38الت سذذذذن بذذذذين الم موعذذذذة الت ري ذذذذة والم موعذذذذة الضذذذذا طة)

 قاسةةةةم (،9999راتةةةةب أسةةةةامة كامةةةةل   الم موعذذذة الت ريبيذذذذة وهذذذذا مذذذذا وضذذذ ة

بةةةراىيم خميفةةةة    ( 9997بسطويسةةةي     (9998   حسةةةين الذذذى  (9994وا 

ممدرسذذذة واسذذتخدام الأدوات المناسذذذ ة لبنذذاب القاعذذذدة العريضذذذة ل ااي ذذابىتمثير ال أن

 يذذث  ن اقمكانيذذات البيئيذذة المتا ذذة فذذ  المدرسذذة لهذذا دور أساسذذ  فذذ  تطذذوير 

وتعمذذذذذيم وتطذذذذذوير  .ال ركيذذذذذة لمطفذذذذذل القذذذذذدرات ال ركيذذذذذة لمطفذذذذذل العنايذذذذذة  المنذذذذذاهب

  ال ركذذذذات ااساسذذذذية لممهذذذذارات المختمفذذذذة لمسذذذذا قات العذذذذاه الميذذذذدان والمضذذذذمار

ابتداب من المرا ل الم كرة ذات أهمية كبيذرة  يذث يبذداب الطفذل فذ  هذذ  المر مذة 

 ال  ذذث عذذن نفسذذه وعذذن العذذالم مذذن  ولذذه مذذن خذذلال الت ذذوال وال ركذذة م م  مذذا 

ريهم يث تمعه اقمكانذات البيئيذة والمدرسذية المتا ذة دورا يتلابم وكل مر مة عم

 يويذا فذذ  بنذذاب أسذس القاعذذدة العريضذذة لناشذذئة وأ طذال الغذذد مسذذتخدمين الأ هذذزة 

لذذذا ن ذذدها ركنذذا أساسذذيا فذذ   ذوالأدوات المناسذذ ة والم ب ذذة عنذذد الأطفذذال والتلاميذذ

سذذية لمختمذذف بذذرامب الرياضذذة المدرسذذية كقاعذذة لتطذذوير المهذذارات ال ركيذذة الأسا

( سذنوات مذن المرا ذل الخصذ ة 60-8تعذد مر مذة الطفولذة)و  الأنشطة الرياضية 
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 الكفذذذذابةو التتذذذذالى رفذذذذه مسذذذذتوم  فذذذذ  تنميذذذذة وتو يذذذذه القذذذذدرات البدنيذذذذة وال ركيذذذذة 

الصذذ ية م كمذذا يتميذذز الطفذذل فذذ  هذذذ  المر مذذة  سذذرعة تعممذذه لممهذذارات المتنوعذذة 

مختمفذة كالوثذه الطويذل مذن ال ذري أو وله القدرة عمى ربط ال ركات الأساسذية ال

( سذذنوات 60-8رمذذ  كذذرة عمذذى هذذدف معذذين مذذن مسذذافة  ذذال ريم والطفذذل بذذين )

الأخطذذاب مالتذذى  يمكنذذه  ذذل العديذذد مذذن الوا  ذذات ال ركيذذة ولذذه امكانيذذه تصذذ يح 

 تعد من أهم المعايير فذ  الألعذاه الرياضذية وخاصذة العذاه الميذدان والمضذمار.

(4()65()6()2 )  

أنذذذذذه  ذذذذذالرلم مذذذذذن ت سذذذذذن مسذذذذذتوم الأداب المهذذذذذارم  النسذذذذذ ة  الباحةةةةةثويةةةةةرى  

 الت سذذن  النسذذ ة  تذذم مقارنتذذةلمم موعذذة الضذذا طة م إا أنذذه يعتبذذر طفيفذذا  إذا مذذا 

وير ذذذه ال ا ذذذث هذذذذا إلذذذى عذذذدم إق ذذذال الطم ذذذة عمذذذى تعمذذذم  0لمم موعذذذة الت ريبيذذذة 

 0ل والضيل المهارات أثناب الو دة التعميمية م مما يلدم إلى  الة من المم

 البرنامب م وما تتميذز  ذه مذن عامذل  الصغيرة أو التمهيديةاستخدام الألعاه  -

السذذرور والمذذرح والتشذذويل والمنافسذذة بذذدا  مذذن الطذذرق المت عذذة م تعمذذل عمذذى 

إ عذذاد الممذذل والضذذيل الذذذم عذذادة مذذا يصذذا ه الطم ذذة أثنذذاب الو ذذدة التعميميذذة 

ذا ما يدفه اللاعبين ن و الممارسذة والتى تستخدم فيها الطريقة التقميدية م وه

م وي عمهذذم مقبمذذين عمذذى ااسذذتمرار فذذى التذذدريه والتعمذذيم م ممذذا يذذلثر عمذذى 

 0مستوم الأداب المهارم وت سنه 
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فذذى الو ذذدة الدراسذذية ألعا ذذا  فرديذذة وزو يذذة و ماعيذذة م  اسةةتخدم الباحةةثوقذذد  -

متعممذة م فرص الت ريه والممارسة عمى المهارات التمميذ والتى أتا ت لكل 

 اسذتمرار فذى نشذاط وانت ذا  مسذتمر م ممذا يسذهم فذى تنميذة  تمميذذوهذا ي عل 

 0وت سين المهارات المتعممة 

الألعذذذاه الصذذذغيرة أو التمهيديذذذة ت قذذذل ويذذذرم ال ا ذذذث أن اسذذذتخدام الألعذذذاه  -

كسذذذذه لموقذذذذت م وزيذذذذادة لكفذذذذابة الذذذذتعمم م وذلذذذذك لمذذذذا يتطم ذذذذه الأداب فذذذذى كذذذذل 

مهذذام م ذذددة فذذى زمذذن معذذين م وهذذذا بذذدور  يدفعذذه مذذن التذذزام بت قيذذل  مسذذا قة

إلى ااستفادة  مكبر قدر ممكذن مذن الذزمن المخصذص لمذدرس فذى الممارسذة 

 0الفعالة لت قيل مستوم أداب أفضل 

وخلاصة لما سبل من مناقشة وتفسير النتائب التى أسفرت عنها ت ربة 

مب للالعاه تمثير برنا ال  ث يتضح لنا تمثير استخدام البرنامب المقترح

الص ية و عض المهارات ااساسية فى مسا قات  الكفابةالصغيرة عمى رفه 

 .اازهرية اقبتدائيةالعاه القوم لتلاميذ المر مة 
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 الاستخلاصات والتوصيات
  أولًا : الاستخلاصات :

فى ضوء نتائج ىذا البحث ، وفةى حةدود العينةة والمةنيج المسةتخدم ،  
 صل إلى الآتى :تمكن الباحث من التو 

فذذذه الكفذذذابة عمذذذى ر لهذذذا تذذذمثير إي ذذذاب  فذذذ   االعذذذاه الصذذذغيرة )التمهيديذذذة( .6
 ااساسية فى مسا قات العاه القوم الص ية و عض المهارات 

التعمم  استخدام البرنامب المقترح لرلعاه والصغيرة والبرنامب ال الى لهما  .2
فذذى الدقيقذذة  الصذذ ية المتمثمذذة فذذى معذذدل النذذ ض الكفذذابةتذذمثير فعذذال رفذذه 

و عذذذذض القذذذذدرات البدنيذذذذة و ت سذذذذن فذذذذى مسذذذذتوم الأداب المهذذذذارم والرقمذذذذى 
 0ل عض مسا قات ألعاه الميدان والمضمار قيد ال  ث 

البرنذذامب المقتذذرح  اسذذتخدام الألعذذاه الصذذغيرة لذذه تذذمثير أكثذذر إي ابيذذة عذذن  .3
البرنامب التقميدم المستخدم م وكان هذا الأثذر واضذح عمذى الت ريبيذة إلذى 

الصذذذذ ية المتمثمذذذذة فذذذذى معذذذذدل النذذذذ ض فذذذذى الدقيقذذذذة و عذذذذض  الكفذذذذابةه رفذذذذ
القذذذذدرات البدنيذذذذة و ت سذذذذن فذذذذى مسذذذذتوم الأداب المهذذذذارم والرقمذذذذى لذذذذ عض 

لاميذذ لصذالح الم موعذة مسا قات ألعاه الميدان والمضمار قيد ال  ث لمت
 الت ريبية 

النذ ض  - ققت الم موعة الت ريبية ت سنا  مم وظا  ف  متغيذرات ال  ذث  .4
البدنيذذذة( وذلذذذك نتي ذذذة اانتظذذذام فذذذ   لمياقذذذةا عناصذذذر-قبذذذل و عذذذد الم هذذذود

البرنذذامب  يذذث أظهذذرت النتذذائب فروقذذا  دالذذة ا صذذائيا  بذذين القياسذذان القبمذذ  
 وال عدي ولصالح القياس ال عدي.

مسذذذتوم الأداب المهذذذارم  ققذذذت الم موعذذذة الت ريبيذذذة ت سذذذنا  مم وظذذذا  فذذذ   .5
 ان والمضذذمار قيذذد ال  ذذث لمتلاميذذذوالرقمذذى لذذ عض مسذذا قات ألعذذاه الميذذد
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 يذذث أظهذذرت النتذذائب فروقذذا  دالذذة ا صذذائيا  بذذين القياسذذان القبمذذ  وال عذذدي 
 ولصالح القياس ال عدي.

 ثانياً : التوصيات : 
ف  ضوب ما قام  ه ال ا ث من دراسة ومذا توصذل إليذه مذن نتذائب واعتمذادا  عمذى 

عميهذذذا أمكذذذن التوصذذذل إلذذذ   مذذذنهب ال  ذذذث والبرنذذذامب المقتذذذرح والعينذذذة التذذذ  طبذذذل
 التوصيات الآتية:

 الكفذذذذابةعمذذذذى رفذذذذه تطبيذذذذل البرنذذذذامب المقتذذذذرح لفاعميتذذذذة وتذذذذمثير  اقي ذذذذاب   .6
الصذذ ية و عذذض المهذذارات ااساسذذية فذذى مسذذا قات العذذاه القذذوم لتلاميذذذ 

 المر مة اابتدائية .
لهذذة المر مذة عند وضذه البذرامب الت ريبيذة  االعاه الصغيرةالتركيز عمى  .2

 لمذذذا لهذذذا أثذذذر اي ذذذاب  عمذذذى تنميذذذة النذذذوا   الفسذذذيولو ية والبدنيذذذةعمريذذذة ال
 .والمهارية

فذذى ضذذوب معذذايير  تو يذذه ااهتمذذام ن ذذو الأعذذداد المخطذذط لبذذرامب الأطفذذال .3
و مسذذذذذموه عممذذذذذ  مذذذذذدروس وأعذذذذذداد الكذذذذذادر   ذذذذذودة التعمذذذذذيم لهذذذذذذة المر مذذذذذة

 .المتخصص لأهمية المر مة كمرض خص ة لمتعمم
بمسذذذتخدام االعا التمهيديذذذة لملابمتهذذذا لهذذذذا ال  ذذذث إ ذذذراب   ذذذوث مشذذذابهة  .4

 0عمى مرا ل سنية مختمفة وقدرات الأطفال لكافة المرا ل 
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 عةةةةةةالمراج

:   تةةةأثير الألعةةةاب التمييديةةةة عمةةةى مسةةةتوى بعةةةض  ابراىةةةةيم حنةةةفى شعلان  9
عناصةةر الأداء لناشةةة كةةرة القةةدم   المجمةةة العمميةةة ، 

ربيةة الرياضةية لمبنةين بالقةاىرة ، ، كميةة الت 32العدد 
 (م2000  جامعة حموان.

: بناء وتقنين مجموعة من الاختبارات البدنية لقيةاس  ابراىيم عبد ربو خميفةةة  2
القةةدرات الحركيةةة لمناشةةئين فةةي رياضةةة العةةاب القةةوى  

 (م9994  ،بحث منشور، قطر.
  ،د عبد الفةتاححمةلا أعابو ال 3

 وبةةي أحمةةةةةد عمةةةةر الر 
:  انتقةةةةاء الموىةةةةوبين فةةةةي المجةةةةال الرياضةةةةي  ، دار 

 (م9986  النشر لمكتاب ، القاىرة .
 النمةةةةةةةةةو الحةةةةةةةةركي  ، دار الفكةةةةةةر العربةةةةةةي ، القةةةةةةاىرة.:  اسامةةةةةةة كامةةةةل راتةةب  4

 (م9999 
:   تةةةأثير برنةةةامج لللعةةةاب التمييديةةةة لمجمبةةةاز عمةةةى  امةةةةةيرة محةةةةةمد عةةمى  5

مية بعةض القةدرات الحركيةة الأساسةية للطفةال مةن تن
سنوات   رسالة ماجستير غيةر منشةورة ، كميةة  4-6

 ( م2002  التربية الرياضية ، جامعة الإسكندرية.
:  أسةةةس ونظريةةةات التةةةدريب الرياضةةةي  ، دار الفكةةةر    بسةةةةةةةطويسي احةةةةةمد 6

 (م9999  العربي ، القاىرة.
، دار الفكةةةةر العربةةةةي، 2:  فسةةةةيولوجيا الرياضةةةةة  ، ط ةةةةلامة بيةةةةةةةاء الدين س 7

 .(م9994 القاىرة 
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:   تأثير برنامج مقترح لللعاب الصةغيرة عمةى بعةض  حنان أحمد رشدى عسكر 8
المتغيةةرات الفسةةيولوجية والبدنيةةة والميةةارات الحركيةةة 

سةنوات ، مجمةة  6 -  5لطفل مةا قبةل المدرسةة مةن 
، المجمةد الثةانى ، العةدد الأول عموم وفنةون الرياضةة 
 ( م9990  يناير ، جامعة حموان.

:   تةةةةةأثير برنةةةةةامج تعميمةةةةةى باسةةةةةتخدام التمرينةةةةةات  رامى ى حسين صابر  9
الغرضية عمى مسةتوى الاداء الميةارى لبةراعم سةباحة 
الفراشةةةة  رسةةةالة ماجسةةةتير ،كميةةةة التربيةةةة الرياضةةةية 

 (م 2007  ،جامعو المنصورة.
:   تةةأثير برنةةامج ألعةةاب تمييديةةة مقتةةرح عمةةى بعةةض  ة حسةةةن صيةةامعةةةةةز  90

عناصةةر المياقةةة البدنيةةة الخاصةةة والكفةةاءة الوظيفيةةة 
سةةنة   رسةةالة دكتةةوراه  99للاعبةةات كةةرة اليةةد تحةةت 

غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة 
 ( م9995  طنطا.

تخدام الألعةاب الصةغيرة عمةى تعمةم بعةض :   تأثير اس عمةةاد حمةةدى بميةةدى  99
الميةةةةارات الحركيةةةةة الأساسةةةةية لرياضةةةةة الملاكمةةةةة   
رسةةةةةالة ماجسةةةةةتير غيةةةةةر منشةةةةةورة ، كميةةةةةة التربيةةةةةة 

 ( م 2009 ، القاىرة ، جامعة حمواننلمبني الرياضية
:   تةةةأثير برنةةةامج تةةةدريبى لللعةةةاب التمييديةةةة عمةةةى  عمةاد محةةمد فؤاد طةةةةعيمة  92

ى أداء بعض الميارات لناشةئى مةدارس تحسين مستو 
كةةةرة القةةةدم   رسةةةالة ماجسةةةتير غيةةةر منشةةةورة ، كميةةةة 

 م (2005  التربية الرياضية ، جامعة طنطا .
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 عمةةةةةةةةةةةةةةةةرو أبو المةةةةةةةجد ، 93
 مةاعيلةةةةةةةةةةةةةةةجةةةةةةةةةةةةمال اس 

 :  الالعاب التكنيكية والتروحية الحديثة في كرة القةدم 
 (م2009  ، مركز الكتاب ، القاىرة .

:  التدريب الرياضي النظرية والتطبيق  ، دار التيسير  ةةةةبالي ةةةةةةةةةةس الجةةةةةةةةةعةةةةةةةةةوي 94
 (م2000  ، القاىرة.9، ط

 ( م9998  ،عمان.9:  موسوعة الميدان والمضمار، ط ينةةةةةةةن حسةةةةقاسةةةةةةةم حسةة 95
:  العلاقةةةة بةةةين مسةةةتو  الصةةةفات البدنيةةةة الخاصةةةة  ةرير  ةةةةةةةةن النحةةةةةةةةةمحسةةةة 96

ومظاىر الانتباه لد  حارسي المرمي في كةرة القةدم ، 
دكتوراه مجازة غيةر منشةورة، كميةة التربيةة الرياضةية، 

 .( م9983 الاسكندرية
، دار  7ة   ط :   سةةةةةةيكولوجية التةةةةةةدريب والمنافسةةةةةة لاوى ةةةةةةةةةن عةةةةمحمةةةةد حسة 97

 ( م9992   . المعارف ، القاىرة
 محمةةةةةةد عةةبد الوىةةةةةةةةةةةةةةةاب ، 98

 كر  ةةةةةةةةةةةيم السةةةةراىةخيرية اب
:   البرامج الرياضةية لريةاض الأطفةال   دار المعةارف 

 ( م9997  ، الإسكندرية.
يةةةة عمةةةى تعمةةةم بعةةةض الميةةةارات أثةةةر الألعةةةاب التمييد:   دين ةةةةةةةمةةةنير مصطةةةفى عاب 99

اليجوميةةة فةةي كةةرة السةةمة لطمبةةة كميةةة التربيةةة الرياضةةية 
بالمنصةةورة  ، المجمةةة العمميةةة لمبحةةوث والدراسةةات ، كميةةة 

 (م2002  التربية الرياضية ، جامعة قناة السويس.
برنةةةامج ترويحةةةي موجةةةة لمتربيةةةة الحركيةةةة وأثةةةرة عمةةةى :   ن مصطفى ةةةةدى حسةةةةى 20

الحركيةةة والقةةدرات الادراكيةةة الحةةس حركيةةة لمرحمةةة المياقةةة 
، المجمةةةة  96ريةةةاض الأطفةةةال  بحةةةث منشةةةور فةةةي العةةةدد

العممية لمتربية البدنية والرياضية ، كمية التربيةة الرياضةية 
 (م9999  .   لمبنات، جامعة الإسكندرية
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