
بناء مقياس للسلوك التوافقي لدى طلاب كلية التربية الرياضية في 
 رياضة الهوكي

 *د . السيد محمد أبو النور                                                         
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 المقدمة ومشكلة البحث :

جػػػػعماية الػػػػممايتةال لػػػػممت ػػػػ ملعصػػػػػ م ػػػػفمت ػػػػ ل  ماية ػػػػ م  عػػػػ م ػػػػػفمتوا
اي شػػػ ا مايتػػػتمم ػػػت  م  ػػػو ماية الػػػممايتةال لػػػم مل يت ػػػ مايةا ػػػتم ػػػومم ا م
اي جت عمي لم ش كاع موقػ متتتاػامارػت اتعجل  مامة  ػممايتةال لػمملػتم واجصػمم

ميمتاػػؾماي شػػ ا م تخػػ ماتػػتاؼمايواقػػعمايتةال ػػتملػػتم وؿمايةػػ يـ موامل  ػػفم
 ػػفم ػػلأنمامة  ػػممايتةال لػػمممفمتتماػػتمااػػنم شػػ اتص م وفماية ػػلمااػػنمتج عػػ م
عجػػ  مة ػػ ـما ػػ يمياتةاػػلـ مج عػػ ملػػتمم  الػػعمو  تػػوانمومرػػ يعتعموورػػ  اعم لأاتصػ مواي
اي ةعةممت  مل  فمإتض عم  لممايةوا لماي ػث   ملػتماية الػممايتةال لػم مو تتاػام

م.ـم    نماي ةشو  ايخ  ا مايلأاتلمميا تةاـ م تنمعثتنمايتةال
ويخ مت  مايت بلممايب ةلممواي ي ضممت ػوا موارػةممة ػومايتخػ ـمواي قػنم
 رتة  ملنملأيػؾمااػنمةتػ  حمت ػو مايت بلػممايب ةلػممواي ي ضػمموايتػتمرػ    ملػتم

م. رتوىماي ص  ىمي تتاامامةش مماي ي ضلمواياا تف عمت ي رتوىمايب ةتم
 رػػػل أملػػػتم لػػػ  مايشػػػةوتم تػػػنموايت بلػػػمماي ي ضػػػلممتاةػػػتم و اأم   ػػػ أمومر

م ـماي ثش ا مايتتمت ؿماانمتخ ـموت و مميمبا م ػفمايباػ اف ميػلأام فمم ت  م
 ػػ فميما ػػ أمااعةػػ مإتتػػ عمامرػػاوتمايةا ػػتم نرػػ قمي ميػػ م ػػفمايتخػػ ـموايت ػػو ملػػنم

م.ايت بلمماي ي ضلممت فمما  ممو ي ضممايصو تمت فممت  م
م

 جامعة المنصورة. -لية التربية الرياضية ك -تدريس المناهج وطرق ال* مدرس بقسم  
 جامعة المنصورة. -كلية التربية الرياضية  -* مدرس بقسم علم النفس الرياضي 



- 2 - 

 مإيػػػنممفمم0991محمد محمد الحمااااحمىأ وأماااين أناااور ال اااولى ولشػػػع مم
بػػ ا حمايت بلػػػمماي ي ضػػلممترػػػةنميتواكػػتمايتخػػػ ـمايةا ػػنمايػػػلأىمعت عػػممتػػػعماية ػػػ م

 ػػػػلأنمايبػػػػ ا حملػػػػنمبة  صػػػػ مااػػػػنمامرػػػػقمايةا لػػػػمموايت بولػػػػممماي ػػػػ ع  ميػػػػلأامتةت ػػػػ 
وايةفرػػػػلمموااجت  الػػػػمماي  ع ػػػػمىم عػػػػ مترػػػػصـملػػػػنمت خعػػػػ ما تل جػػػػ  ماي جت ػػػػعم

م(.37:مم11وامل ا  م ر ع نملنملأيؾمايفارفممايت بولمميا جت عم)

إينممفمايج  ةممتشت ؾم أم0991أبو النجا أحمد عز الدين    ملشع م
الػػممامتػػ ىملػػنماي   ل ػػممااػػنمو ػػ  ماي جت ػػعمواةتخػػ ؿم ػػعماي ثررػػ  مااجت  

ػ خ لتعموتخ ـم ض  تعمافم  ي مايتن ع ملتمراوؾماملػ ا متػن ع أم   متخ ػ مام ةت  أ
ممإكرػػػػػػ بصـماي صػػػػػػ  ا موااتج  ػػػػػػػ  موايخػػػػػػلـميترػػػػػػ ا  ـمااػػػػػػػنمايرػػػػػػاوؾمايتػػػػػػػوالختم

م.(155:مم1ت جت ةصـم)

ااػتمتةػ عفمم ممفمايرػاوؾمايتػوالختمع تكػمم2112هشام ال اولى وي ىم
  لرػػػعفم  ػػػ مايتوالػػػ مايشت ػػػتموايتوالػػػ مااجت ػػػ اتىم عػػػ ممفماي  يػػػتم ػػػ  فم
اجت  اتمت تةع ملإلأاميـملرت عممفمعتوال م عمالآت يفمامل  فممفمل لػ م لػ  م
 بلةلػػممتتفػػ م ػػعمت عػػمنمانةرػػ ةتماػػفمتػػ قنمايك  ةػػ  ماي لػػم مويخػػ مةػػ ؿم وضػػوعم

مانةرػػ ةل مماي تتافػػممو ةصػػ مااػػـمايػػةفق موايػػلأيمايتوالػػ مااجت ػػ اتما ت ػػ ـمايةاػػوـ
 فمم  العمو وؿماي  يتمإيػنم  جػمم ةعةػمم ػفمايرػاوؾمايتػوالختمايػلأيملرػ ا نم

م(.ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم136:مم14لنمايتة  لمايفة ؿم فمالآت يفم)

قػػػػػػػػػػػػ  مإيػػػػػػػػػػػػنممفمايةامأ Chauhand 0991تشاااااااااااااهند  ولشػػػػػػػػػػػع م
ااجت  الممتة م ػ لأ ملػتم ػ ملأاتػعملرػةنم ػلم  يػتملػنمت خلخػع ملخػ   ماي  يػتم
ااػػػػنمايخلػػػػ ـمت يرػػػػاوؾمايتػػػػوالختم رػػػػتختاأمتةت ػػػػ مااػػػػنمالآتػػػػ  موماضػػػػ  مامرػػػػ  م
واي   رم مايلأعفملضةوفممر قماية ومايةفرتموااجت  اتميا  يتملع تلمبلأيؾمم

ام ػػػفماي رػػػ ويل  مااجت  الػػػمم ػػػفمتػػػا ؿمااشػػػت اؾملػػػتمامةشػػػ مم جػػػ اأمج عػػػ أ
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مممممماي تتافػػػػػػػممايتػػػػػػػتمل ػػػػػػػ وؿمايو ػػػػػػػوؿملعصػػػػػػػ مإيػػػػػػػنممااػػػػػػػتم رػػػػػػػتوىم ػػػػػػػفممايةجػػػػػػػ  
م(.102:مم16اي  اوتمم)

مفمايرػػػػػاوؾمايتػػػػوالخنم ػػػػػومقػػػػ   ماي  يػػػػػتمااػػػػنمايتف اػػػػػلمموياااارى الباح اااااان
ااجت  انموايتف  ـم عمالآتػ يفىم  ػ مل ل ػوفمتػعموق  تػعمااػنمت  ػلماي رػ ويل  م

ي جت ػػعمايػػلأىمملةػػل مللػػعىمم  ػػ معجةاػػعمعػػث ىمام وا ماي ةػػو مااجت  الػػمميت  ػػمما
مبص مبةج  .

ةػػعمتػػ  م مبػػعفموتةػػ م ي ضػػممايصػػو نم ػػفماميةػػ تمايج  الػػممايتػػنمت تػػلم   
 موتةػػ م   اػػممايج  ةػػمم ػػفماي  ا ػػلمايرػػةلمماي ة رػػتممي    رػػمماي ي ضػػ  ماي تتافػػم

م0امةش مماي ي ضلممت فمما  ممو ي ضممايصو نمت فممت  مم

 ي ضػػػػمم اات ػػػػ  مااػػػػنمايب ةػػػػ  حمايتخاعػػػػ يماي تتػػػػعملػػػػنمتػػػػ  يقم خػػػػ  مل
جةػػلماي  يػػتم تاخةأػػ مرػػابلأ ملخػػػوـمبتةفعػػلأم ػػ معػػث  متػػعم ػػفمواجتػػػ  م وفمايصػػو نم

 شػػ   عمإعج بلػػعم ةػػع م  ػػ ممفم ػػلأامايب ةػػ  حمايتخاعػػ ىمامع ااػػنمايفػػ وؽمايف  لػػمم
 مايفةلػمملػنم ي ضػممبعفماي اتم موامع ااػنماي   اػممايرػةلمموااقتصػ مت ي صػ  ا

مت ت تةػػمماي ػػاتمااػػنممك ػػلم ايصػػو نم م  ػػ ماملة ػػنمايف  ػػمميا ةاػػـمتػػنفملخػػوـ
وجعىم   ملة قلما الممايتوجلػعموان شػ  مواي ت تةػمموت ػ لخمامت ػ   مويػث يم
إيػػػػنمل  لػػػػمماي ػػػػاتمواػػػػ ـموجػػػػو مايةاقػػػػ  مااجت  الػػػػممبعػػػػةصـمواػػػػ ـمتةػػػػ وةصـم

صـممومياةخػػ مايبةػػ  ىموبػػلأيؾماملرػػ ا مااػػنموت  اصػػـميا رػػ ويلممواػػ ـمتخػػباصـميػػلأات
متة لممايج ةتمايةفرنمواي ص  ىمي عصـ.م

ويخػ مقػ ـم  عػ م ػفمايتػ   عفمبػػإج ا ماية عػ م ػفماي  ارػ  موامت ػ  ملػػنم
 ي ضػػػممايصػػػو تمإرػػػص  أ م ػػػةصـملػػػنم لػػػعموت ػػػوي ماياةتػػػم موة ػػػ اأميخاػػػمماي  ارػػػ  م
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ي ضممايصو نم ميلأيؾمج   موامت   مايتتمتة وي متة لممايراوؾمايتوالختملتم م
م0اي  جمماقت ا م خل قميتة لمممتة  مايراوؾمايتوالخت

مفماكترػػػ تماي صػػػ  ا مامر رػػػلمملػػػنم ي ضػػػممايصػػػو نممويااارى الباح اااان
لةت ػػػ مااػػػنمرػػػا مماي  يخػػػمماي رػػػتت  مملػػػنم رػػػ ا  ماي ػػػتةاـمااػػػنماكترػػػ بص م

 م عػػ ملةػػ ممو ػػ ىم ا  ػػممايورػػعاممايتةال لػػممو ػػ ىمتف ااصػػ م ػػعماي ةاػػـمايجعػػ 
إ  اؾمولصـماي  يتميا ةاو   مايت  ممت ي ص  ا مامر رلمملنم ي ضممايصو نم

م فمم ـمايت وا مايتنمعبةنمااعص مايو وؿمإينماتخ فم لأنماي ص  ا .

اي  جةلػػممقاػػمم ػفمتػػاؿمإ ااصػـمااػػنماي  ارػ  مموقاد ححاال الباح ااان
تصػػ مت يرػػاوؾمايتػػػوالختماي صػػ  ا مامر رػػػلمموااقتةال لػػػمميتة لػػممايبػػ ا حماػػ  مماي

مم([.10( )9( )6( )5يا اتملنم ي ضممايصو نم])

 تخبػػػلمايػػػلأا مايرػػػاوؾمايتػػػوالخنميت ػػػ لـم خلػػػ قمجػػػ   ماي  جػػػمميػػػلأيؾم
وت  ػػػػػلماي رػػػػػ ويلمموااتػػػػػمافمااةفةػػػػػ يتموايتةشػػػػػ ممااجت  الػػػػػمموايتوجػػػػػعمايػػػػػلأاتنم

ايرػاوؾموممااةفةػ يتمغعػ ماي تػمفموايرػاوؾمغع مااجت  اتمايراوؾمواياا واةلعموم
م.اي ض  ميا جت ع

 هدف البحث : 
مبة  م خل قمايراوؾمايتوالختمي ىم اتم الممايت بلمماي ي ضلمم.

 الدراسات السابقة :

ب  ارممتةةوافممتةالـموت  يقمايكػ  ماي ػ    م ػفممأمFrohner 0991 ق ـم -1
وتصػػ ؼماي  ارػػعمإيػػنمتةاػػلـموتػػ  يقمايكػػ  ماي ػػ    م ػػفماياةػػتمتػػاؿم واقػػام

اماياةػػػػتمتا عػػػػلأماي   اػػػػممانا ا لػػػػممم  لػػػػممارػػػػتت اـممرػػػػاوتمتػػػػاؿم واقػػػػ
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ايت  يتمايتة لرتم) واقاماياةت(ملنمتةاػـماي صػ  ا ماي   لػممامر رػلمملػنم
 (17)م.ايك  ماي     

فمب  ارػػممتةةػػوافمتةاػػلـماي رػػ ويلممااجت  الػػمم ػػػ أمHellison0991قػػ ـمم-1
تةاػػػػـماي رػػػػ ويلمميػػػػنمايتةػػػػ ؼمااػػػػنم لفلػػػػممتػػػػاؿمامةشػػػػ مماي ي ضػػػػلمموتصػػػػ ؼمإ

ااجت  الػػمم ػػفمتػػاؿمامةشػػ مماي ي ضػػلممموارػػتت ـمايت  ػػ ماي ػػةصحمايتج يبػػنم
واشػػت ا ماعةػػممايت ػػ متا عػػلأماي   اػػممانا ا لػػمممو ػػ فم ػػفمم ػػـمايةتػػ  حمةجػػ  م

 (18)م.ايب ا حماي ي ضلمماي رت   ملنمتةالـماي ر ويلممااجت  الم

م ػػػػ م    رػػػػممافمب  ارػػػػممتةةػػػػوم مم0991سااااوزان مصااااطفى متااااولى ق  ػػػػ م -2
(مرػػػػةمم12م–م9ايةشػػػػ  ماي ي ضػػػػنمااػػػػنمايرػػػػاوؾمانجت ػػػػ انمياتا عػػػػلأم ػػػػفم)

ايتةػػػ ؼمااػػػنماوا ػػػلمو  ػػػ و مايرػػػاوؾمماي  ارػػػممت   ل ػػػمممرػػػعو موترػػػتص ؼ
(مرػػػػػةممت   ل ػػػػػمممرػػػػعو مموقػػػػػ مارػػػػػتت ـم12م–م9انجت ػػػػ انمياتا عػػػػػلأم ػػػػفم)

 ػفمم ػـمم(متا عػلأاأممو ػ ف162ايت   ماي ةصحمايو ػفنمواشػت ا ماعةػممايت ػ م)
ايةتػػ  حمايتػػنمتو ػػا مايعصػػ مايت   ػػعممفمماي  ػػ و مايرػػاو لمم ػػنمضػػت مايػػةفق م

م(8)مت  لماي ر ويلممااجت  الم ماايوا مياف ي  ماي خممت يةفق.
بةػػػػ  م خلػػػػ قمياتةشػػػػ مممب  ارػػػػممتةةػػػػوافمأم2112قااااام أحمااااد حلمااااي محمد  -3

ااجت  المممبة  م خل قمياتةش مماي  ارممااجت  الممة وموق مايف اغموترتص ؼ
ة وموق مايف اغمموقػ مارػتت ـمايت  ػ ماي ػةصحمايو ػفنمواشػت ا ماعةػممايت ػ م

تا عػػػلأ مو ػػػ فم ػػػفمم ػػػـمايةتػػػ  حمايتػػػنمتو ػػػلمايعصػػػ مايت  ػػػ مقلػػػ قمم402ااػػػتم
ايتةشػػػ ممااجت  الػػػمم ػػػفمتػػػاؿمايتةػػػ ؼمااػػػنمتػػػن  م ػػػلم ػػػفمامرػػػ  مواي   رػػػمم

 (2)م.وج  امماي ل ؽ
ـمب  ارػػػممتةةػػػوافمم  ارػػػممتةػػػ م2103مهاااا م تاااار عباااد العزياااز ق  ػػػ م -4

اي شػػ ا مايرػػاو لممي    رػػ  مامةشػػ مماي ي ضػػلمميا   ػػممانا ا لػػمموتصػػ ؼم
اي ارػػػممإيػػػنمايتةػػػ ؼمااػػػنمةوالػػػممماي شػػػ ا مايرػػػاو لممي    رػػػ  مامةشػػػ مم
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اي ي ضلمميا   ممانا ا لممومارتت ـمايت   ماي ةصحمايو ػفنمواشػت ا ماعةػمم
ايةتػ  حموجػو ملػ وؽم ايػممإ  ػ  لممي ػ يخمم(متا علأ مو  فم فمم ـ200ايت  )

مممممماي    رػػػػػػػػػػ  مياةشػػػػػػػػػػ مماي ي ضػػػػػػػػػػلمماػػػػػػػػػػفمغعػػػػػػػػػػ ماي    رػػػػػػػػػػ  ملػػػػػػػػػػنمج لػػػػػػػػػػعم
م(13)م0اي   و 

م -5 مم 2111ممحمود سالم محمدق ـ مةش  مم مارتت اـ متن ع  متةةواف ب  ارم
 ي ضتملنم  حماعةمم فمام ف ؿماي ة قعفم عماية  ععفماانمتة لمممم ا م

ماي موايراوؾ مةش  ماي ص  ي مارتت اـ متن ع  م ة لم مإين ماي  ارم موتص ؼ توالخن
 ي ضتملنم  حماعةمم فمام ف ؿماي ة قعفم عماية  ععفماانمتة لمممم ا م
اي ص  يموايراوؾمايتوالخنموق مارتت ـمايت   ماي ةصحمايتج يبنمواشت ا ماعةمم

مم10ايت  م مو ما  ععف مايتنمم19م ف ؿ مايةت  ح مم ـ م ف مو  ف م م ة ؽ  فل
مايعص مايت   م:تو لم

ايةش  ماي ي ضنمم ىمإينمت رفمايراوؾمايتوالخنميكلم فمامرول  موايتواصمم
مت ي  ا قم ماي تت ص موااجت  ات مايةفرت مممت   ت موجو  ض و  

م(12) انا ا لم.

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: 

مولأيؾم مامراوتماي ر ت مت رتت اـ مايو فت ماي ةصح مايت    ف ارتت ـ
مم0ةممايت  ي ة ربتعمي بل

 مجتمع وعينة البحث:  -
ممجتمع البحث:  -0

م–ل  ػػػلم جت ػػػعمايت ػػػ م ػػػاتمايف قػػػمماي  ي ػػػممت الػػػممايت بلػػػمماي ي ضػػػلمم
(م  يػتم75وايتػ ي ماػ   ـم)مـ2011/م2010ج  ةمماي ة ػو  مياةػ ـمايجػ  ةتم

م.وايلأعفمع  روفم خ  مايصو تمض فماي ةص جماي  ارت
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 عينة البحث: -

(م  يتػػ أم24يت ػػ مت ي  يخػػممايةشػػوا لمموباػػ ماػػ   ـم)تػػـماتتلػػ  ماعةػػمما  
  فمإج  يتم جت عمايت  .%ممم32ممبةرتم

ممتحديد الهدف من المقياس:م-
قلػػػػ قمايرػػػػاوؾمايتػػػػوالختمي ػػػػاتم الػػػػممايت بلػػػػمماي ي ضػػػػلمملػػػػنم ي ضػػػػمم

مايصو ن.

متحديد الأبعاد الرئيسية للمقياس:م-
ايةا لػممواي  ارػ  مملتم  و مااـمايت    فموتة مان اعمااػنماي  اجػع 
متة  مإعج بلممومم8(متو لمايت    فمإينم15(م)12(م)7(م)4(م)3(م)2اير تخمم)

متة  مرابلممل  فممفمعبةنمااعص م خل قمايراوؾمايتوالختمي اتم الممايت بلممم6
ماي ي ضلمملنم ي ضممايصو نمو ت:
م– ػػػ اتمايتوالػػػ مااجتم–ت  ػػػلماي رػػػ ويلممم–امتةػػػ  مانعج بلػػػم:م)تخبػػػلمايػػػلأا م

ايتةشػػػػػػ ممم–ايػػػػػػاما واةلػػػػػػممم–اي  ػػػػػػ ب  مم–ايتوجػػػػػػعمايػػػػػػلأاتتمم–ااتػػػػػػمافمااةفةػػػػػػ يتم
مااجت  الم(.

ايرػػػػاوؾممم-ايرػػػػاوؾمايةةعػػػػامم–امتةػػػػ  مايرػػػػابلم:م)ايرػػػػاوؾمايمعػػػػ مااجت ػػػػ اتم
ايراوؾمم-ايراوؾمااةفة يتمغع ماي تمفمم-ايراوؾماي ت   مم–اي ض  ميا جت عم

مااةر  بت(.

(م2 مارػػت    مامتةػػ  ماي  لرػػلمميا خلػػ قم  لػػ م قػػـم)قػػ ـمايت   ػػ فمتةػػ م
تب ا ملتم ج ؿمايت بلمموايت بلػمماي ي ضػلمماي تت  ػعفملػتم جػ ا مم10اانم

ااػػػـمايػػػةفقماي ي ضػػػتمو ػػػ ؽمتػػػ  يقم ي ضػػػممايصػػػو ن موارػػػتة فمايت   ػػػ فملػػػتم
مرػػت لأموقػػ   عفمت ية ػػلملػػتم جػػ ؿمايت بلػػممماتتلػػ  مايتبػػ ا ممفمل وةػػوامااػػنم  جػػم
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مماي ي ضػػػػلممو ػػػػ فمايمػػػػ  م ػػػػفماػػػػ  مامتةػػػػ  ماي  لرػػػػلمميا خلػػػػ قم ػػػػوموايت بلػػػػ
مايتة ؼماانمآ ا مايتب ا ملتم ا لمماارت    م فم ع :م

م  ىم ا  ممو ة رتممامتة  ماي  لرلمميص ؼماي  ارم.م-
 ػػػػلأؼممومإضػػػػ لمممومتةػػػػ علمامتةػػػػ  مايتػػػػتمع ا ػػػػ مايتبػػػػ ا م ة رػػػػتممي وضػػػػوعمم-

ماي  ارم.

تةػػػ  مااػػػنمايتبػػػ ا متػػػـم ػػػلأؼممتةػػػ  م)ايتوالػػػ موتةػػػ ماػػػ  مارػػػت    مامم
ااجت ػػػػ ات ماي  ػػػػ ب  م ماياا واةلػػػػم(م ػػػػفمامتةػػػػ  مانعج بلػػػػم مومتةػػػػ  م)ايرػػػػاوؾم

مايةةعا مايراوؾماي ت   م مايراوؾمانةر  بنم(م فمامتة  مايرابلم.م
متةػػ  مرػػابلممو ػػتمم3متةػػ  مإعج بلػػمموم5وبػػلأيؾمم ػػت  ممتةػػ  ماي خلػػ قم

ميت: وض ممت يج وؿمايت 
 (0الجدول رقم )
  قبل وبعد آراء ال براءأبعاد مقياس السلوك التوافقي 

 بعد آراء ال براء الأبعاد ال براء آراء قبل آراء ال براء الأبعاد م
م الإيجابية: الأبعاد

متخبلمايلأا م والخممتخبلمايلأا  0
مت  لماي ر ويلمم والخممت  لماي ر ويلم 2
 يحذفمايتوال مااجت  ات 1
مااتمافمااةفة يت  والخممااتمافمااةفة يت 4
مايتةش ممااجت  الم  والخممايتةش ممااجت  الم 1
مايتوجعمايلأاتت  والخممايتوجعمايلأاتت 1
 يحذفماي   ب   1
ميحذفماياما واةلم 1

  الأبعاد السلبية:
مايراوؾمايمع مااجت  اتم والخممايراوؾمايمع مااجت  ات 0
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 يحذفمةعاايراوؾماية 2
مايراوؾماي ض  ميا جت عم والخممايراوؾماي ض  ميا جت ع 1
 يحذفمايراوؾماي ت    4

1 
ايراوؾمااةفة يتمغع م

ماي تمفم
  والخم

ايرػػػػػػػػػاوؾمااةفةػػػػػػػػػ يتمغعػػػػػػػػػ م
ماي تمفم

ميحذفمايراوؾمااةر  بت 1

لػػػػتممتةػػػػ  مايرػػػػاوؾمايتػػػػوالختمول  ػػػفمتوضػػػػلخمايةرػػػػتمماي  ولػػػػممي والخػػػػممايتبػػػ ا م
مت يت:ايج وؿماي

 (2الجدول رقم )
مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم10فم=مممممالنسبة المئوية لموافقة ال براء لأبعاد السلوك التوافقى

 حالة المحور نسبة الرفض نسبة الموافقة المحورمـ

م : الأبعاد الإيجابيةم
مبللخم-م%100متخبلمايلأا م1
ملخبلم-م%100مت  لماي ر ويلمم2
مع ل م%40م%60مايتوال مااجت  اتم3

ملخبلم%10م%90مااتمافمااةفة يتم4
ملخبلم%10م%90مايتةش ممااجت  المم5
ملخبلم%20م%80مايتوجعمايلأاتتم6
مع ل م%50م%50ماي   ب  م7
مع ل م%50م%50ماياما واةلمم8
م الأبعاد السلبية :م
ملخبلم-م%100مااجت  اتمايراوؾمايمع م1
مع ل م%40م%60مايراوؾمايةةعام2
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ملخبلم%10م%90مايراوؾماي ض  ميا جت عم3
مع ل م%50م%50مايراوؾماي ت   م4
ملخبلم-م%100مايراوؾمااةفة يتمغع ماي تمفمم5
مع ل م%50م%50مايراوؾمااةر  بتم6

 تحديد عبارات المقياس: -
 ػػ فمت ػػل غمم ج واػػمم ػػفمايةتػػ  ا مقػػ ـمايت  متةػػ  ماي خلػػ قمتةػػ مت  عػػ م

 ػفمتةػ م ػفمامتةػ  ماي خت  م موارتة املتم ل غتص  مإيػنمايتة يػامايػ قع ميكػلم
م(12(م)8(م)7تاؿماارت ش  مت ي  ار  ماير تخم.م)

وقػػػ م ااػػػنمايت   ػػػ فملػػػتمإاػػػ ا مايةتػػػ  ا متاوغ ػػػ م ػػػفمامت ػػػ  مايا مولػػػم مم
ت م  ػػ   مواي قػػمملػػتمايتةبعػػ مووضػو م ػػ ملخ ػػ م ػػفمايةتػػ    موقلػػ قمايةتػ   ميشػػ

م.ا غ مت ي نمايةت   

وتـمايتو لمإينممات   م64 ع م  ة مايةت  ا ملتم و تص مامويلمم
ات   م وماممم18ات   م ومامماانمامتة  مانعج بلم موم38ات   م ةص مم56

م(4اانمامتة  مايرابلمم.م  ل م قـم)

 ا مو ػػ فملأيػػؾم ػػـماػػ  مايت   ػػ فماتػػ  ا ماي خلػػ قمااػػنم ج واػػممايتبػػ
مبص ؼمايتة ؼماان:

متة علم ل غممايةت  ا مايتتمت ت جمإينمتة عل.م-
مإض لممايةت  ا مايتتمع وفمم  عتص .م-
م لأؼمايةت  ا مغع ماي ة رتم.م-

وتةػػ مااةتصػػ  م ػػفماػػ  ماتػػ  ا ماي خلػػ قمااػػنمايتبػػ ا مقػػ ـمايت   ػػ فمم
مت لآتت:
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 ػػػلأؼممومإضػػػ لممم رػػػ تمايةرػػػتمماي  ولػػػممم ا مايتبػػػ ا م ػػػوؿمتةػػػ علممو
ات  ا ماي خل ق موتة علم ل غممايةت  ا مبة  ماانمآ ا مايتب ا  مويتضخملأيؾم

م فمايج ويعفمايت يععف:م
 ( 1الجدول رقم )

 10فم=مممالنسبة المئوية لموافقة ال براء لعبارات الأبعاد الإيجابية للمقياس
 حالة العبارة نسبة الرفض نسبة الموافقة رقم العبارة البعد

تق
ات
 الذ

بل
 

 تخبل %30 %70م1
 تخبل %10 %90م2
 تخبلمػم%100م3
 ت لأؼ %40 %60م4
 تخبل %10 %90م5
 تخبل %10 %90م6
 تخبل %10 %90م7
 ت لأؼ %50 %50م8
 ت لأؼ %40 %60م9
 تخبلمػم%100م10
 تخبلم%10م%90م11
 تخبلمػم%100م12

لية
سئو

الم
مل 

تح
 

 تخبل %20 %80م13
 خبلتمػم%100م14
 تخبل %30 %70م15
 تخبل ػ %100م16
 تخبل ػ %100م17
 تخبل ػ %100م18
 ت لأؼ %50 %50م19
 تخبل %10 %90م20
 تخبل ػ %100م21

ن 
حتزا

ا
الي
نفع
اح

 

 تخبل %10 %90م22
 تخبل ػ %100م23
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 ت لأؼ %40 %60م24
 تخبل %20 %80م25
متخبلم%10م%90م26
 ت لأؼ %40 %60م27
 تخبلمػم%100م28
 تخبلمػم%100م29
 تخبل %10 %90م30

عية
تما
حج
ة ا
شئ
التن

م

 تخبل %10 %90م31
 تخبل ػ %100م32
 تخبلمػم%100م33
 تخبلمػم%100م34
 تخبلمػم%100م35
 تخبلم%10م%90م36
 تخبلمػم%100م37

تي
الذا
جه 

لتو
ا

 

 تخبل %30 %70م38
 تخبلمػم%100م39
 تخبل ػ %100م40
 ت لأؼ %40 %60م41
 تخبل %10 %90م42
 تخبل ػ %100م43
 تخبل %10 %90م44
 تخبل %30 %70م45
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 ( 4الجدول رقم )
 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم10فم=ممالنسبة المئوية لموافقة ال براء لعبارات الأبعاد السلبية للمقياس

رقم  البعد
 حالة العبارة نسبة الرفض نسبة الموافقة العبارة

عي
تما
حج
ر ا
لغي
ك ا
سلو

ال
 

   تخبلم%30م%70م46
 تخبلمػم%100م47
 تخبلمػم%100م48
 تخبلمػم%100م49
 تخبل %10 %90م50
 تخبل %10 %90م51
 تخبل %10 %90م52

مع
مجت

د لل
ضا
الم
وك 

سل
ال

 

 تخبلمػم%100م53
 تخبلمػم%100م54
 تخبلمػم%100م55
 تخبل %30 %70م56
 تخبلمػم%100م57
 تخبلم%10م%90م58
 تخبلمػم%100م59

ير 
 غ
الي
نفع
 اح
وك
سل
ال

ن  ز
لمت
ا

 
 تخبل %10 %90م60
 تخبل %10 %90م61
   تخبل %30 %70م62
 ت لأؼ %40 %60م63
 تخبل %10 %90م64

 م9 م8 م4مفمايةتػػػػػػ  ا مم قػػػػػػ ـم)م(4)( 3)ت ق ػػػػػػعفمعتضػػػػػػخم ػػػػػػفمايجػػػػػػ وي
يةػػػػ ـم ايتص ػػػػ م عػػػػ مقػػػػ ـم ػػػػفماي خلػػػػ قم ػػػػلألص م(متػػػػـم63 م41 م38 م27 19

وت يت يتمم%ماانمامقل60ايت    فمت رتتة  مايةت  ا مايتتميـمتا م والخممبةرتمم
 وماػػػممااػػػنمامتةػػػ  مماتػػػ   م38اتػػػ   م ةصػػػ مم56اي خلػػػ قمل تػػػوىمااػػػنمم ػػػتخم

م(4  ل م قـم)مات   م ومامماانمامتة  مايرابلم.18انعج بلم موم
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معية للمقياس :الدراسات احستطلا
مالدراسة احستطلاعية الأولى:م-

ـ م23/3/2011ق ـمايت    فمبإج ا م لأنماي  ارممعوـمام بة  ماي وال مم
  يت أم فم اتلماي جت عمايكاتميات   مو  فمايص ؼم فم لأاماي  ارممم24اانم

ماارت االممايتتمق ـمبص مايت    فم ت:
م ةػػػػػػ  مت بعػػػػػػ ممايتةػػػػػ ؼمااػػػػػػنماي ػػػػػػةوت  مايتػػػػػػتمل  ػػػػػفممفمت ػػػػػػ  م-
ماي خل ق.

مايتنك م فمرصويممووضو م  تول  مارت    ماي خل ق.م-
مإا ا مايش و موايتةال   مايت  ممبت بع ماي خل ق.م-

ممالدارسة احستطلاعية ال انية:م-
مايرب  معوـ مولأيؾ ماي  ارم م لأن مبإج ا  مايت    ف اي وال ممممممممممق ـ

ارت االممامويتمولأيؾم  يتمةفقماعةمماي ا رممام24ـ ماانم9/4/2011
بص ؼمإعج  ماي ة  ا مايةا لمم)اي  ؽمواي ت  (مي خل قمايراوؾمايتوالختمقع م

مايت  .م

صدق مقياس السالوك التاوافقي لطالاب كلياة التربياة الرياضاية فاى رياضاة  -
 الهوكى: 
ارػػػػتت ـمايت   ػػػػ فم ػػػػ ؽمااترػػػػ ؽمايػػػػ اتاتم ػػػػفمتػػػػاؿمإعجػػػػ  م ة  ػػػػلمم

ايةتػػ  ا مايت  ػػممبصػػ  موبػػعفمامتةػػ  مواي خلػػ قم  ػػلم  ػػ ماا تتػػ  مبػػعفمامتةػػ  موم
م وم وضخمت يج ويعفمايت يععف.

م
م
م
م
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 (1الجدول رقم )
م24فم=ممصدق عبارات الأبعاد احيجابية للمقياس

 معامل احرتباط رقم العبارة م البعد 

ات
 الذ

قبل
ت

 

مم تـمبة  لتنمايشت لمم1
م

مم تـمت  ص يماي ي ضت.
م
م
م
م
م

87*. 
م.*81م ص ىماي ي ضنم تـمت م2
م.*84مم تاؾمميم ي ضممايصو ن.م3
م.*64ممكترتماي خ لمماي ي ضلمم فمتاؿم    رمم ي ضممايصو ن.م 4
 .*77مم  لظماانميل قتتمايب ةلم.م5
 .*79 مرت لعمايت  ؼملتمايج و مايترل م. 6
م.*76مما ؼممعفممج ماي ر ا  ماي بلم. 7
م.*87مرمم ي ضممايصو ن.ارت   موق مل اغتملتم    مم8
م.*70مم تاؾمايخ   ماانمايخل ـمت مةش مميفت  م ويام.م9

لية
سئو

الم
مل 

تح
 

مارت لعمت  لماي رثيل  مانجت  المم10
م

72*. 
ممشة مت ي خممومت  لماي ر ويلممم ة  م    رمم ي ضممايصو ت.م11

م
54*. 

 .*73ممرت  ملتما اتم تتمويوم  فم ةت أ.م12
م.*57مص اأملتماةج ممامةش مماي ي ضلممايتتمم   رص .مبلأؿمجم13
 .*83ممت  لمةتعجممما  يتم اتلمامةش مماي ي ضلم.م14
 مرت لعمايتن ع ملتمم ا تمم ة  م    رمم ي ضممايصو ت.م15

م.
51*. 

 .*49ممت  فم فمم ا مام وا مايتتممكاامبص مبةج  .م16
 .*72ملماي  قمايتةال ت.مرت لعمايت  ؼماة م  و م ش امم اتم17

الي
نفع
 اح
زان
احت

 
 .*58مم ص مايجواةتمايةفرلممانعج بلممتاؿم    رمم ي ضممايصو ن.م18
 .*71مم تاؾمايخ   ماانمضت مايةفقملتماي ة لرمماي ي ضلم.م19
 .*52ممةت تمإيتمج  اممتاؿم    رممامةش مماي ي ضلم.م20
 .*68ماي  قمايتةال ت.مم  لظماانماي و ماي ي ضلمم اتلم21
 .*83ممل  مجع اأملتمت  ل تتم اتلماي  قمايتةال ت.م22
 .*79ممت  مياةش مماي ي ضلممجع اأ.م23
 مت وىملتماتت لأمايخ ا ا مم ة  م    رمم ي ضممايصو ت.م24

م
91*. 

عية
تما
حج
ة ا
شئ
التن

 

 .*56م.ن ي ضممايصو م ص مايجواةتمااجت  الممانعج بلممتاؿم    رممم25
 .*72مم تماي ش   مملتمامةش مماي ي ضلمماي تتافم.م26
ممرتةعفمت ي ةاـملتمت  لخماي ص  ا مامر رلممي ي ضممايصو ت.م27

م
66*. 

 .*57مم تاؾمايخ   ماانمايتوال مااجت  ات.م28
 .*78م0ارتجعتميا ث  ا مانجت  المماي تتافممم29
 .*66م مامر رلممق  مارت  اتت.مر ا مم ا تملتمتةاـماي ص  ام30
 .*59مم تـمتن واؿمم ا تمتاؿمت  يقم خ  مايصو ت.م31
مت ابتك  موانب اعملتمامةش مماي تتافم.م32 م.*84ممقوـ

 .*68مم تـمت ة لمم لمج ع ملتم ي ضممايصو ن.م33 
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 .*77ممت   مت يتف الم عمم ا تم اتلماي  قمايتةال ت.م34
مب و م35  .*76م ا وظملتمامةش مماي ي ضلممايتتمم   رص .ممقوـ
 .*78ممش  ؾملتمامةش مماي ي ضلمم اتلمايج  ةم.م36
 .*74ممش  ؾملتمامةش مماي ي ضلممت  جمايج  ةم.م37
 .*76ممواجعمايفشلموامارتراـمترصويم.م38

م0.344=مم0.05قل مم" "مايج ويلمماة م
 (1الجدول رقم )

م24ن =  السلبية للمقياس صدق عبارات الأبعاد
 معامل احرتباط رقم العبارة م البعد 

عي
تما
حج
ر ا
 غي

وك
سل
ال

 

 .*80مارتفمماي اتم فمآفملآت .م39
مت    رممايةةامايب ةتماة متةاـم ص  ا م ي ضممايصو ن.م40  .*72ممقوـ
 .*73مم  خملتموجعمم ا تم اتلماي  قمايتةال ت.م41
مت ض لخممم ا تمم42  .*80مم ة  م    رمم ي ضممايصو ت.مقوـ
 .*59مم ل ماي ش   مملتمامةش مماي ي ضلم.م43
 .*61ممتج  لم  مع و م ويت.م44
 .*50ماك نمايتة وفم عماي اتم اتلماي  قمايتةال ت.م45

 
مع
مجت

د لل
ضا
الم
وك 

سل
ال

 

 .*74ممت ي ملتمتخعلـملأاتت.م46
مم ة  م   م47  .*58م رمم ي ضممايصو ت.مغضتماة متوجلعمايةخ مإيتَّ
 .*58مم  لماي اتمةتعجمممت   تم اتلماي  قمايتةال ت.م48
 .*76ممت  ميا رتخبلمت و  مغع مواقةلم.م49
 .*58مملخ مما  بتمإلأاميـمارت لعمتةاـم ص   م فم ص  ا م ي ضممايصو ت.م50
 .*61مو ت.م ت جمإينم مي م فماا ت  ـمواي   متة متةاـم ص  ا م ي ضممايصم51
م.*57معتمع م ماجتم وفمربتمواضخمم ة  مايتةاـ.م52

 
ير 
 غ
الي
نفع
 اح
وك
سل
ال

ن  ز
لمت
ا

 

 .*68مم ع مايفوضنمم ة  متةاـم ص  ا م ي ضممايصو ن.م53
 .*63م0ميختماي ص ا ملتم اةتمايصو نمم54
 .*68ممت يامايتةال   مواموا  ماي  اوتماتت اص .م55
 .*87م تمتربتم لضتمإتت اتمقواا ن.ملر ماي  قمايتةالم56

م0.344=مم0.05قل مم" "مايج ويلمماة م
(ممفم ة  لما تت  مايةتػ  ا مانعج بلػممتػ او م5عتضخم فمايج وؿم قـم)م

(م  ػػػػ معػػػػ ؿمااػػػػنماترػػػػ ؽمايةتػػػػ  ا موت يتػػػػ يتم ػػػػ ؽم0.91م–م0.49 ػػػػ مبػػػػعفم)
ماي خل قملل  م  ـم فممجاع.م
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 تتػ  مايةتػ  ا مايرػابلممتػ او م(ممفم ة  ػلما6يتضخم فمايجػ وؿم قػـم)وم
(م  ػػػػ معػػػػ ؿمااػػػػنماترػػػػ ؽمايةتػػػػ  ا موت يتػػػػ يتم ػػػػ ؽم0.87م–م0.50 ػػػػ مبػػػػعفم)

ماي خل قملل  م  ـم فممجاع.
 (1الجدول رقم )

مصدق احتساق الدا لي لمقياس السلوك التوافقى

ا تت  ص ممةواص مامتة  
ما تت  ص مت ي خل قمت متة  

متخبلمايلأا 
بلم

عج 
إ

م
95. 95. 

 .85 .86 لماي ر ويلمت  
 .89 .93مااتمافمااةفة يت

 .83 .86مايتةش ممااجت  الم
 .93 .94مايتوجعمايلأاتت

مايراوؾمااةفة يتمغع ماي تمفم

بلم
را

م

80. 86. 
 .92 .98مايراوؾمايمع مااجت  ات
 .90 .95مايراوؾماي ض  ميا جت ع
م0.344=مم0.05قل مم" "مايج ويلمماة م

(موجػػو ما تتػػ  م اؿمإ  ػػ  ل أمبػػعفم ػػلم ػػفم7يجػػ وؿم قػػـم)عتضػػخم ػػفمام
  جػػػػ  مايتةػػػػ مانعجػػػػ بتمو ج ػػػػوعمامتةػػػػ  مانعج بلػػػػم موايتةػػػػ مايرػػػػابتمو ج ػػػػوعم
امتةػػ  مايرػػابلممو ػػلأيؾماي ج ػػوعمايكاػػتميا خلػػ قم  ػػ معػػ ؿمااػػنماترػػ ؽمامتةػػ   م
 ػػػػعم ج ػػػػوعمامتةػػػػ  مانعج بلػػػػمموايرػػػػابلممو ػػػػلأيؾماترػػػػ قص م ػػػػعماي ج ػػػػوعمايكاػػػػتم

ما خل قم   مع ؿماانم  ؽماي خل قمقع مايت  .مي
م
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 بااات مقياااس الساالوك التااوافقي لطاالاب كليااة التربيااة الرياضااية فااى رياضااة 
 الهوكى: 
بت بعػػ ماي خلػػ قمااػػنمةفػػقماعةػػمماي  ارػػمماارػػت االمممقػػ ـمايت   ػػ فم

مايرػػػػب ماي والػػػػ م ـ مبصػػػػ ؼمإعجػػػػ  م ة  ػػػػلماي تػػػػ  م2011/مم4/مم9امويػػػػنمعػػػػوـ
ايتػوالختمقعػ مايت ػ مت رػتت اـم  يخػممايتجم ػمماية ػفلمم  ػ م ػوممي خل قمايرػاوؾ

م وضخمت يج وؿمايت يت.م
 (1الجدول رقم )

  بات أبعاد مقياس السلوك التوافقي لطلاب كلية التربية الرياضية
 24ن =  التجزئة النصفيةباست دام  فى رياضة الهوكى 

 

 نوعها الأبعاد
 العبارات الزوجية العبارات الفردية

 ال بات رتباطاح 
 احنحراف المتوسط احنحراف المتوسط

 تقبل الذات

بية
يجا
إ

 

8.83 2.697 9.17 2.582 816*. 898. 
 .786 .*791 2.321 9.208 2.019 9.08 تحمل المسئولية
 .733 .*732 1.680 6.958 1.654 6.954 احتزان احنفعالي

 .616 .*625 1.751 6.750 2.143 9.375 التنشئة احجتماعية
 .832 .*881 1.676 7.125 2.641 9.250 التوجه الذاتي

الساالوك احنفعااالي غياار 
 المتزن 

بية
سل

 

4.666 1.167 4.750 1.224 654*. 654. 
السلوك الغير 

 احجتماعي
8.791 2.395 7.291 1.706 725*. 699. 

السلوك المضاد 
 للمجتمع

8.916 1.931 9.416 1.998 953*. 952. 

م0.344=مم0.05مم" "مايج ويلمماة مقل 

(موجػػو ما تتػػ  م اؿمإ  ػػ  ل أمبػػعفم  جػػ  م8عتضػػخم ػػفمايجػػ وؿم قػػـم)
اعةػػػممايت ػػػ ملػػػتمايةتػػػ  ا مايموجلػػػمميا خلػػػ قمو  جػػػ  مايةتػػػ  ا مايف  لػػػمميػػػةفقم
ايةعةمم ع ممفمقل مم" "ماي  روتممماانم فمقل تص مايج ويلممو لأاملةةتمتخػ  تم

ماانم ت  ممتة  ن.مم  ج  مة فتماي خل قم   مع ؿ
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 (9الجدول رقم )
  بات مقياس السلوك التوافقي لطلاب كلية التربية الرياضية

 24ن =  التجزئة النصفيةباست دام  فى رياضة الهوكى 
 

 المقياس

 العبارات الزوجية العبارات الفردية
 ال بات احرتباط

 احنحراف المتوسط احنحراف المتوسط

11.111 04.911 11.111 00.114 910*. 911. 

م0.344=مم0.05قل مم" "مايج ويلمماة م

(م0.965(ممفم ة  ػػلم تػػ  ماي خلػػ قم ػػوم)9عتضػػخم ػػفمايجػػ وؿم قػػـم)
م   مع ؿماانم ت  ماي خل ق.

 التعليق على النتائج : 

(مامتةػ  ماي  لرػلمميارػاوؾمايتػوالخنمايتػنمت  اػ م1عتضخم ػفمةتػ  حمايجػ وؿم)م-
 مت تعبصػػػ مولخػػػ أمم  عتصػػػ م  ػػػ مل خػػػ م ػػػ ؼمايت ػػػلػػػنم  ػػػ فم  ػػػ و م  لرػػػلممتػػػـم
م.وت تعتماي   و مولخ أمم  عتص 

(ما  مايةت  ا ماي ت  جممت  م لم  و م4(م م)3عتضخم فمةت  حمايج وؿم)م-
م0 فماي   و ماي  لرلممي خل قمايراوؾمايتوالخنم

(ممةػػػعمتػػػـماعجػػػ  م ة  ػػػلماي ػػػ ؽم7(م م)6(م م)5عتضػػػخم ػػػفمةتػػػ  حمايجػػػ وؿم)م-
ايرػػاوؾمايتػػوالخنمولأيػػؾمت رػػتت اـمااترػػ ؽمايػػ اتانموجػػ ممفمقل ػػمم) (مي خلػػ قم

   لشػع م(م0.05ايج ويلػمماةػ م رػتوىم ةةولػمم)ماي  روتمممكبػ م ػفمقل ػمم) (
م.اينم  ؽمااتر ؽماي اتان
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(ممفم تػػػػ  ممتةػػػػ  ماي خلػػػػ قمت رػػػػتت اـم  يخػػػػمم8عتضػػػػخم ػػػػفمةتػػػػ  حمايجػػػػ وؿم)م-
مممممم(م0.654ايف  لػػػػممتػػػػ او م ػػػػ بعفم)ممايتجم ػػػػمماية ػػػػفلممبػػػػعفمايةتػػػػ  ا مايموجلػػػػمموم

(م   م0.05(مو نممكب م فمقل مم)م (مايج ويلمماة م رتوىم ةةولمم)0.952)
 . ت  ماي خل ق لشع مإين

(م تػػ  م خلػػ قمايرػػاوؾمايتػػوالخنم  ػػلمي ػػاتم9عتضػػخم ػػفمةتػػ  حمايجػػ وؿم)م- 
 ممفم الػممايت بلػمماي ي ضػلمملػنم ي ضػممايصػو نمت رػتت اـمايتجم ػمماية ػفلمم عػ

و ػػػػنممكبػػػػ م ػػػػفمقل ػػػػمم)م (مايج ويلػػػػمماةػػػػ مم0.965 ػػػػنم قل ػػػػمم) (ماي  رػػػػوتم
 1 ت  ماي خل ق (م   مع ؿماان0.05 رتوىم ةةولمم)

(م  ػػػ و م  لرػػػلمم8(ماتػػػ   م وماػػػممااػػػنم)56باػػػ ماػػػ  ماتػػػ  ا ماي خلػػػ قمم)م-
)تخبػلمايػلأا م ت  ػلماي رػ ويلمم ااتػػمافمااةفةػ يتم ايتةشػ ممااجت  الػمم ايتوجػػعم

تت مايرػػػاوؾمااةفةػػػ يتمغعػػػ ماي تػػػمفمايرػػػاوؾمايمعػػػ مااجت ػػػ اتم مايرػػػاوؾمايػػػلأا
ماي ض  ميا جت ع(.

م

م

م

م

م

م

م
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 الإستنتاجات :
تػػـمايتو ػػلمإيػػنم خلػػ قمايرػػاوؾمايتػػوالخنميػػ ىم ػػاتم الػػممايت بلػػمماي ي ضػػلممم-

  ػػ و مم(5)(ماتػػ   م وماػػممااػػنماي  ػػ و ماي   ةلػػمم ػػةصـم56 عػػ معتكػػوفم ػػفم)
مابلم.م(م   و مر3إعج بلمم)

ل  فمانات   ماانماي خل قملػنمايتةػ ؼمااػنمايرػاوؾمايتػوالخنميػ ىم ػاتمم-
 الممايت بلػمماي ي ضػلمملػنم ي ضػممايصػو نمتةػ ممفمتػـمإجػ ا ماي ةػ  ا مايةا لػمم

مم0ان    لمموارتتاصم ة  لماي ت  موماي  ؽميا خل ق
ممايت بلػمم خل قمايراوؾمايتوالخنملف ؽملنم رتول  مايراوؾمبعفم ػاتم الػمم-

ماي ي ضلم.

 التوصيات :
إج ا ماي مي م فماي  ار  مايتنمتص ؼمإينمتة لممايراوؾمايتوالخنملنم ي ضمم -

م0ايصو نميا  ا لمايرةلمماي تتافمم
م0ةش مايوانمتن  لممايج ةتمايةفرنملنم    رممامةش مماي ي ضلممم-
 ضػػػلمملػػػنمإرػػػتت اـم خلػػػ قمايرػػػاوؾمايتػػػوالخنميػػػ ىم ػػػاتم الػػػممايت بلػػػمماي يم-

م0 ي ضممايصو نم
ان ت  ـمبةش مايوانماي خ لنمتن  لمم ي ضممايصو نملنماي ثرر  ماي تتافممم-

ممم0ولأيؾمي و   ملنمان تخ  مت ي رتوىمايةفرنميا اتم
ممض و  متةوعمايور  لمايتةال لمموام وا مايام مميتةالـم ي ضممايصو نمم-
م
م
م
م
م
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  المراجع
 أوحً: المراجع العربية:

(ملػػػنماي ةػػػ  حمو ػػػ ؽم1  ارػػػ  موت ػػػو م)أباااو النجاااا أحماااد عاااز الااادين: م-1
مـ.1997ت  يقمايت بلمماي ي ضلم ماي ة و   م  تتممشج  ماي   

 م”بة  م خل قمياتةشػ ممااجت  الػممة ػوموقػ مايفػ اغأحمد حلمى محمد قورة: "م-2
 رػػػػ يمم  جرػػػػتع مغعػػػػ م ةشػػػػو   م الػػػػممايت بلػػػػمماي ي ضػػػػلمميابةػػػػعف م

مـ.2002ج  ةمم اواف م
 م ا ماي ةػػػ  ؼ مايخػػػ     م13م ػػػوؿمااػػػـمايػػػةفق م أحماااد عااازت راجااا : م-3

  ـ.1999
ااجت ػػ عماي ي ضػػن مإ االامحمد محمد عبااد الحفاايل ومصااطفى حسااين باااهي:  -4

مـ.2001   ممايكت تمياةش  مايخ     م
تػػن ع مب ةػػ  حميتة لػػمم  وةػػ  مايتوالػػ ماي   ػػنمااػػنمأبوالنااور: الساايد محمد م-5

اي صػػػ  ا ماي   تػػػمملػػػنم ي ضػػػممايصػػػو نميػػػ ىمم رػػػتوىمم ا متةػػػ 
 ػػػػاتم الػػػػممايت بلػػػػمماي ي ضػػػػلمم م رػػػػ يمم  تػػػػو انم م الػػػػممايت بلػػػػمم

م.ـم2008اي ي ضلمم مج  ةمماي ة و  م م
تػػن ع مب ةػػ  حمتةال ػػتمت رػػتت اـماميةػػ تمايت صع لػػممااػػنم رػػتويمااااااااااا  : م-6

لػػممم ا متةػػ ماي صػػ  ا مامر رػػلمملػػتم ي ضػػممايصػػو تمي ػػاتم ا
ايت بلمماي ي ضلممج  ةمماي ة و   م ر يمم  جرتع م م الممايت بلمم

مـ.مم2004اي ي ضلمم مج  ةمماي ة و  م م
تةشػ مماي فػلمورػبلمايوايػ عفملػنم ة  اتػعمزكريا الشربينى ويسرية صاادق: م-1

مـ.2006 ا مايف  ماية بن مايخ     مأ و واجصمم ش اتع
يةشػػػ  ماي ي ضػػػنمااػػػنمايرػػػاوؾمم ػػػ م    رػػػمماساااوزان مصاااطفى متاااولى: "م-1

 رػ يمم (مرػةممت   ل ػمممرػعو " 12-م9انجت  انمياتا علأم فم)
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  تػػػػػو انمغعػػػػػ م ةشػػػػػو   م الػػػػػممايت بلػػػػػمماي ي ضػػػػػلمميابةػػػػػ   مج  ةػػػػػمم
مـ.1996انر ة  يم م

:مم ػػ مارػػتت اـمايتةاػػلـماي بػػ  حمااػػنمتةاػػـمتةػػ ممعماارو الساايد التفاااهنى -9
ا بتػػ  عفم م رػػ يمم  جرػػتع ماي صػػ  ا مامر رػػلمملػػتميةتػػممايصػػو تمي

غع م ةشو  م م الممايت بلمماي ي ضلممبةعفمببو رةع م مج  ةػممقةػ  م
مـ.1999ايرولقم 

:متػػػػن ع مايتملألػػػػمماي اجةػػػػمماي  ا ػػػػممت رػػػػتت اـمتةػػػػ ممممحمد محمد الشااااحات -01
ايورػ  لمايتةال لػممااػػنمت رػعفمم ا م صػػ   مة ػ مايكػػ  ملػتم ي ضػػمم

 ضػمم مايةػ  ماي ػ ةتماشػ مايجػم مايصو تم م جاممااػوـمولةػوفماي ي
مـ.2001اي  ةتم م الممايت بلمماي ي ضلمم مج  ةمممرعو م م   قم

مرػػػػقمبةػػػػ  مبػػػػ ا حمايت بلػػػػمممحمد محمد الحماااااحمى وأمااااين أنااااور ال ااااولي: م-11
مـ.1990اي ي ضلم م ا مايف  ماية بت مايخ     م

 ػػػفممتػػن ع مارػػػتت اـمةشػػ  م ي ضػػػنملػػػنم  ػػحماعةػػػممحماااود ساااالم محمد: "مم-12
ام ف ؿماي ة قعفم عماية  ععفماانمتة لمممم ا ماي ص  ىموايرػاوؾم

 م رػػػ يمم  جرػػػتع مغعػػػ م ةشػػػو   م الػػػممايت بلػػػمماي ي ضػػػلمم"ايتػػػوالخن
مـ.2005ج  ةمم ة   م

مها م تار عباد العزياز: "دراساة بعاض المشاكلات السالوكية لممارساات م-13
تع مغعػػ م رػػ يمم  جرػػالأنشااطة الرياضااية بالمرحلااة الإعداديااة"أ 

 ةشػػػػػو   م الػػػػػممايت بلػػػػػمماي ي ضػػػػػلمميابةػػػػػ   مج  ةػػػػػممانرػػػػػ ة  يم م
مـ.2003

امرػػ يعتماي ة للػػمموضػػوات ص ملػػنمااػػـمايػػةفق م ا ممهشااام محمد ال ااولى: -04
مـ.2002ايكت تماي  ع  مايخ     م
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:م خلػػػ قمهنااارى ليلاناااد ومااااوس شااالهاس ورأى فوساااتر وكاااازبر نيهيااارام-15
 م  تتػػمم6لػػ ج مة  ػػ م  ػػمى م مت ج ػػمم ػػفو مأايرػػاوؾمايتػػوالخن

 ـ.2005امةجاوماي   يم مايخ     م
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