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 سنوات (9-8) سن من السعوديين الابتدائية المرحلة لأطفال الأنثروبوميترية القياسات دراسة

 العالمية بالمستويات ومقارنتها المنورة بالمدينة

 مسعود آل حمدان خالد. د

 : انبحث ومشكهت الدقذمت
 الطفل ينال حيث الأفضل إلى التغيير ثإحدا عمى قادرة كقوة التربية العربية المجتمعات معظم في يحدث الذي التطور يتناول 

 سريعة تغيرات من حياتو من الأولى الفترة تتميز لما نظرا مضت أجيال منذ ينالو أن لابد كان" نصيبا التطور ىذا من العربي
 ذهى خصائص عمى التعرف في بالغة أىمية ليا ان كما عميو والشخصي الجسمي التأثير في كبرى  أىمية من ليا ولما ، دقيقة
 (                                                                         15:  6.    ) لمطفل الطبيعي بالنمو تدفع التي العوامل عمي والتعرف الأطفال نمو ومتابعة الفترة

 ىذه نالت وقد ، الأطفال عند والاجتماعية والنفسية العقمية الطاقات تفتح إمكانات و طابع ذات المدرسة قبل ما مرحمة وتعد 
 الاتفاق ولكن تربوية عمميات من فييا يدور ما نحو الاتجاىات اختمفت إن و كبيرا  اىتمام وغربية شرقية مجتمعات في المرحمة
 ( 9:  13.   )  التالية المراحل في  ومؤثرا بارزا دورا تمعب أنيا عمى واضح
 وىذا معين وتسمسل تتابع وفق يسير الأخرى  النمو أشكال شأن شأنو سمانيالج النمو أن( م1986)Fontana  فونتانا ويذكر
 فبعض النمو معدل  في تظير الاختلافات ولكن ، يخطو ثم يقف ثم يحبو ثم أولا يجمس فالطفل  الأطفال، جميع عمى ينطبق

 الميارات بعض عمى يؤثر سوف تأخرال ىذا ان يظير حيث ، التالية لممرحمة ينتقموا أن قبل المراحل أحد في يتأخرون  الأطفال
 التآزر ميارات بعض اكتساب في لفشمو نتيجة الاجتماعية المشكلات بعض ظيور إلى بالإضافة والكتابة كالقراءة الأساسية

       (                                                       184-183:  22.       ) المبكر نموه من حساسة مراحل في الجسماني
 نمو يتأثر أن ويتوقع ، الجسم خلايا ونمو لمطاقة الأساسي المصدر أنو  باعتبار الغذاء عمى الأساسي جوىره في النمو ويعتمد
 تأخر إلى التغذية نقص ويؤدي ، بو يقوم الذي النشاط وطبيعة ووزنو الطفل لعمر تبعا   تختمف والتي غذائو وكمية بنوع الطفل

 (  26-25: 5. )التحصيل مستوى  وعمى العقمي نموه عمى سمبيا   ذلك يؤثر وقد  لأمراضا بعض وحدوث النمو في
 وصف عمم من نوعا تعتبر الجسم مقاييس دراسة أن عمي( م1974)Mass  وماس(  م1972)  Tittleتيتل من كل ويتفق

 ويذكر (95: 29( )44: 34. )لتطوروا النمو عن بمعمومات القياسات ىذه تمدنا حيث الجسمية بالقياسات تيتم والتي الإنسان
 في والطول الوزن  عمي فالتعرف ، الفرد نمو تقويم في أىميو ذات الانثروبومتريو القياسات أن (م1995)حسانين صبحي محمد

 عمي لمحكم الوحيدة المعايير تكون  وربما ، الأفراد عند النمو حالو عن تعبر التي المؤشرات أحد يعتبر المختمفة السنية المراحل
 طول أن مDriscol  (1996) دريسكول يذكر كما  ووزنو الطفل طول قياس تكرار ىو لمطفل الجسماني والنمو الصحية الحالة
 (15:12) الصحية والحالة الجسماني النمو مستوي  تقدير عمي تعين التي الدلالات من تعتبر وعمره بوزنو وعلاقتو الطفل

 أظيرت كما ، أقرانيم من أقل نموىم معدلات تكون  تغذية وسوء نقص من يعانون  الذين الأطفال أن الدراسات أظيرت وقد
 النشاط ويعتبر ، المتقدمة الدول في أقرانيم عن تقل النامية الدول في الأطفال لدى والوزن  الطول معايير أن أخرى  دراسات

 العضلات وخاصة الجسم أجيزة أن حيث راىقةوالم الطفولة مرحمتي خلال وخاصة النمو في المؤثرة العامة العوامل أحد البدني
 (26: 12. )  النشاط قل كمما وتترىل وتضعف بالتدريب وتنمو تقوى 

 يعتبر المختمفة السنية المراحل في والوزن  الطول عمي فالتعرف الفرد نمو في ىامة دلالو ذات الانثروبومتريو القياسات وتعتبر 
 ( 36: 19).الأفراد عند الصحيو الحالة عن تعبر التي المؤشرات أحد
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 الحقيقية البيانات عمي الحصول يمكن مكوناتو نسب وتقدير الجسم تكوين خلال من أن (م1998) Merle ميرلي ويذكر 
 ( 223:  32) لمفرد الصحيو الحالة عن المعبرة
 معايير بناء وفي لأطفالل البدني النمو دراسة في يستخدم الأنثروبومتري  أن إلى (م2001) رضوان  الدين نصر محمد ويشير
 الاستفادة يمكن التي"  الجسمية بالنسب"  يعرف ما أو ، المختمفة الجسم أجزاء نسب من العديد وضع وفي ، والوزن  الطول

 الأنثروبومتري    أن كما ، Abnormal Growth طبيعي غير بدني نمو من يعانون  الذين الأطفال حالات تشخيص في منيا
 وطول الجمجمة شكل قياسات إلى الإشارة عند وذلك ، الطبيعية الأنثروبولوجيا مصطمح من بدلا   اءالعمم يستخدمو مصطمح

 الرضع الأطفال عمى تتم التي الأنثروبومترية القياسات نتائج توظيف يمكن أنو إلى و.  الجسمية الخصائص وبقية القامة
 : ىي الأغراض من ىامة مجموعة لتحقيق السن صغار والتلاميذ

 أو ، المجتمع نفس من أخرى  مجموعة بدرجات درجاتيم مقارنة طريق عن وذلك والمجموعات للأفراد الراىنة الحالة تقويم -1
 الغذائية والحالة ، لمنمو كمؤشر الأنثروبومترية الخصائص بعض تستخدم المثال سبيل فعمى ، قياسية أخرى  مجموعة بدرجات
  القياسية المحكات بعض باستخدام السن صغار للأطفال

 تحدث التي التغير معدلات من اللازمة بالمعمومات الأنثروبومترية القياسات تمدنا حيث لمجسم تحدث التي التغيرات وصف-2
 . والمجتمع الفرد عمى تؤثر التي العوامل وعلاج لتقويم بالنسبة كبيرة أىمية ذو يعد مما ، والمجتمعات للأفراد

 .والبيئة الوراثة من لكل النسبية والأىمية السوي  البدني نموال عممية عن بالمعمومات تزويد -3
 المقاييس من بدلا   الجسم وكثافة السمنة تقدير في منيا الاستفادة يمكن التي المختمفة الأنثروبومترية المؤشرات اشتقاق-4

 القياسات بعض نتائج تستخدم. الاجتماعية الناحية من ليا المفحوصين تقبل لعدم أو المحظورة أو التكاليف باىظة
: 14. )وكارتر لييث الأنثروبومتري  الجسم نمط طريقة باسم لمعروفة لمطريقة وفقا   الجسم نمط تحديد في الأنثروبومترية

19،22-23) 
 كما ، أقرانيم من أقل نموىم معدلات تكون  تغذية وسوء نقص من يعانون  الذين الأطفال أن الدراسات بعض أظيرت وقد

 ويعتبر ، المتقدمة الدول في أقرانيم عن تقل النامية الدول في الأطفال لدى والوزن  الطول معايير أن خرى أ دراسات أظيرت
 وخاصة الجسم أجيزة أن حيث والمراىقة الطفولة مرحمتي خلال وخاصة النمو في المؤثرة العامة العوامل أحد البدني النشاط

 (26:  5. ) النشاط لق كمما وتترىل وتضعف بالتدريب وتنمو تقوى  العضلات
 لمصفات مقياس وجود عدم ملاحظة تم الميداني التدريب لمتابعة المدارس عمي تردده أثناء البحث فريق عمل خلال ومن

 وجود عن السؤال وبتوجيو م(2007) عام في وضعو تم لممممكة عام مقياس ووجود المنورة المدينة لأطفال الانثروبومترية
 ىذه في للأطفال قياسات أي تقريبا توجد لم الصحة دلائل كأحد(  والوزن  الطول في الزيادة) سميالج الأطفال لنمو متابعة

 مشكمة وتتمثل. الوزن  أو الطول زيادة عمي كمؤشر بالعين التقدير عمي اعتمادىم المدرسون  واظير المدارس غالبيو في المرحمة
 بدنية قياسات وضع يستمزم مما المنورة المدينة لأطفال سميالج النمو مورفولوجيا عن المتاحة المعمومات نقص في البحث
 المحمية بالمقاييس النتائج مقارنة ثم سنوات 7-6 سن عند تتوقف المقياس ليذا الأولي المرحمة تكون  أن عمي الأطفال ليؤلاء

 .  السنية مةالمرح ىذه خلال النمو لمظاىر والضعف القوة أوجو عمي والوقوف السنية المرحمة ليذه والعالمية
  :انبحث أهميت
 المنورة المدينة لأطفال الانثروبومتريو لمقياسات معيارية مستويات لوضعاستكمال  كونو في البحث ليذا العممية الأىمية تتمثل

سنوات وذلك لموصول  ( 7-6)لسن المنورة المدينة لأطفال الانثروبومتريو حيث تم خلال دراسة سابقة وضع مستويات معيارية
 الأىمية تتمثل كما خططات شاممة خاصة بالمدينة المنورة سواء كان لطلاب المرحمة الابتدائية او غيرىا من مراحل التعميملم
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 المختمفة التطور لمظاىر والضعف القوة نقاط عمي والتعرف للأطفال البدني لمتطور الكاممة البيانات استخراج في التطبيقية
 الغذائية البرامج صياغة إلى  بالإضافة،  التعميمية العممية عمي القائمين لتوعية برامج صياغة في البيانات ىذه واستخدام
 .الابتدائية المدارس لطلاب البدنية و الصحية الحالة لدراسة وحدة لإنشاء وكاستكمال بالأطفال الخاصة

 :    انبحث أهذاف  

 . سنوات (9-8) لسن المنورة بالمدينة الابتدائية مةالمرح مدارس لأطفال والوزن  الطول لمتغيري  معيارية مستويات وضع -1
 والصين الأمريكية المتحدة والولايات العالمية الصحة منظمة من الصادرة العالمية المستويات ببعض النتائج مقارنة  -2

 . السعودية العربية والمممكة

 . سنوات (9-6)وضع مخطط النمو لسناستكمال  -3
 :  انذراضت تطبؤلاث 

 ؟ سنوات (9-8) لسن المنورة بالمدينة الابتدائية مدارسال بأطفال خاصة جسمانية ومواصفات سمات ىناكىل  -1
 المدارس لأطفال الدراسة متغيرات في والعالمية المحمية المستويات بين الأنثروبوميترية القياسات في فروق  توجد ىل -2

 ؟ الذكور من المنورة بالمدينة الابتدائية

 
  انطببقت انذراضبث

 (ضىت 18 -6) ضه مه انبحريه مذارش لأطفبل الجطميت الدكىوبث دراضت:  بعنوان (م2000)  جريجىر و  الدصيغر  ضتدرا -1
 إلي 6 سن من بنت (775) و ولد (818) من العينة وتكونت بالبحرين المدارس لطلاب الجسم مكونات عمي التعرف بيدف

 واستخدم  الجسم كثافة مؤشر – الجمد ثنايا سمك – العضد محيط – الطول -الوزن :  التالية الاختبارات تطبيق وتم سنة 18
 حيث والبنين البنات نتائج ومقارنة المتغيرات ىذه قيم عمي التعرف في الدراسة نتائج أىم وتمثمت الوصفي المنيج الباحثان

 . جسمال كثافة معدل في الحال وكذلك الأولاد في عنو لمبنات الجمد ثنايا سمك في فروق  وجود اتضح

 معدل عمي التعرف بيدف ضىت 12-5 ضه مه اضترانيب لأطفبل الجطم كثبفت معذل بعنوان (م0222) نيىش جىديث دراضت -2
 ولد( 1596) من العينة وتكونت و المسحي المنيج البحث فريق واستخدم سنة (12 -5) سن من استراليا لأطفال الجسم كثافة

 وعرق  - آسيوي  أصل من أطفال - المتوسط أطفال - البيض الأطفال ىي مختمفة استرالية عرقيات أربعة من بنت( 1869)و
 الفروق  وتوضيح المختمفة العرقيات نتائج ومقارنة الجسم كثافة معدل قيم عمي التعرف في الدراسة نتائج أىم وتمثمت  مختمط
 (.سنوات 7-6 )لسن المختمفة معرقياتل الوزن  قياسات) الدراسة متغيرات لاحد نتائج يوضح التالي والجدول(. 26) بينيما

Mixed ethnicity 

 عرقُبد يختهفخ

Mediterranean 

 انجحر انًتىضػ

White 

 الأثُط

Asian 

 اِضُىٌ

AGE 

 انطٍ

53.61 

=ٌ72 

53.67 

=ٌ2 

51.32 

=ٌ51 

53.71 

=ٌ9 3 

53.97 

=ٌ17  

 52.75 

=ٌ71  

53.55 

=ٌ766  

51.55 

=ٌ71 2 

 وىدفت " ويىزيلاوذا في الأطفبل في الجطم نتركيب كمقيبش الاوثروبىمتريه انذلائم"  عنوانب (2001) وريتشبردز تبيرل دراضت -3
 واشتممت الوصفي المنيج الباحثان استخدم وقد الانثروبومتريو الدلائل طريق عن الأطفال في الجسم تركيب مقارنو إلى الدراسة

 ، الارتفاع ، الوزن  قياس الباحثان واستخدم عام (14-10) بين أعمارىم تراوحت نيوزيمندي و أوربي طفل (182) عمي العينو
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 الدىن كتمو تقدير في الانثروبومتريو القياسات  استخدام يمكن انو النتائج أىم وكانت البيانات لجمع كأدوات الوسط محيط
 ( .35) الجسم في ن و الدى ونسبو

 انصحت أخصبئي لاعطبء الجطم كتهه بذنيم وعلاقته مالجط تركيب وصف"  بعنوان(  2001)  ويطمبوذل و مبويبرد  دراضت -4
 أىميو نحو إدراك الصحة أخصائي إعطاء إلى الدراسة وىدفت " انطفىنت مرحهه خلال الجطم كتهه وأهميه معىي نحى إدراك

 بين مارىمأع تراوحت طفل (387) عمي العينة واشتممت الوصفي المنيج الباحثان استخدم وقد الطفولة مرحمو خلال الجسم كتمو
 ان النتائج أىم وكانت البيانات لجمع كأدوات والجزئي الكمي الجسم دىن الطول، ، الوزن  قياس الباحثان واستخدم عام (8-18)

 (.30) متشابية كانت الطفولة مرحمو خلال الجسم كتمو دليل متوسطات
 اليدف (CDC) الأمريكيت الدىظمت بمقيبش ردويتالأ الدذارش لأطفبل انىمى حبنت مقبروت بعىىان (2001) وآخرون  حطه دراضت -5

.  (( CDCمنيا النمو مخططات الأمراض عمى السيطرة مراكز مع مقارنة الأردن في والفتيات الفتيان من نمو حالة دراسة: 
 تم ةسن (17.5)وحتي سنة(6.5) بين أعمارىم تتراوح الذين  الفتيات (1414) و أولاد (5826) مجموعو  في العينة وتمثمت

 جمعيا تم التي والاقتصادية الاجتماعية البيانات بعض إلي بالإضافة الجسم كتمة مؤشر حساب و. والوزن  الطول قياس
 10-5) بين ما سنوات( 8 -6.5)سن من للأطفال الطول قيم تراوحت: يمي فيما النتائج أىم وتمثمت. منظم استبيان باستخدام

 المقياس من( %30-25)بين تراوحت سنة( 12 -6.5) من سن في لمعمر نسبة لموزن  بالنسبة أما (CDC) مقياس من (%
 من (CDC) الأمريكي المقياس من% 50 من اعمي كانت فقد لمعمر نسبة الجسم كثافة بمؤشر يتعمق وفيما (CDC) الأمريكي

 ( .24)سنة (14-6.5)سن
 عمي التعرف بيدف ضىىاث 9 الي 3 ضه مه كىيتيتان الدذارش لأطفبل الجطم كثبفت معذل بعنوان ( 0222 )انعيطي دراضت -6

 (55053)من العينة وتكونت المسحي المنيج الباحث واستخدم سنوات 9-3 سن من الكويتيين للأطفال الجسم كثافة معدل
 والبنين البنات نتائج ومقارنة الجسم كثافة معدل قيم عمي التعرف في الدراسة نتائج أىم وتمثمت طفمة (57960)و طفل

 كبيرة درجة الي تشابو الكويتيين للأطفال الجسم كثافة معدل منحنيات ان النتائج اوضحت حيث بينيما الفروق  وضيحوت
 خاص لمنمو مقياس وضع الي بالإضافة والمرتفعة المنخفضة المئينية النسب في اختلافات وجود في ولكن الامريكية مثيلاتيا

 . (02) الكويتيين بالأطفال

( WHO) انعبلديت انصحت بمىظمت الخبصت الأطفبل نمى معذلاث بين مقبروت دراضت بعىىان (م2007) وآخرون مرضيذش دراضت -7
 النمو معدلي بين المقارنة إجراء الي الدراسة وتيدف (CDC 2000) الأمريكيت انىمى بمىظمت الخبصت الأطفبل نمى ومعذلاث
 الرئيسية الاختلافات كانت للأولاد المعيارية الدرجات منحنيات دراسة عند:  بينيماومنيا والاتفاق الاختلاف نقاط الي والوصول

 منحنيات دراسة عند– السنية المراحل باقي في كبير تقارب وىناك فقط الطفولة أثناء تحدث لمعمر بالنسبة الوزن  منحنيات في
 الرسم عمى العمر من سنتان وحتى عالميةال الصحة منظمة مستوى  عمى الولادة عند تبدأ فانيا لمعمر بالنسبة الجسم كتمة مؤشر
 جزئيا يعكس مما كبير، بشكل مختمفة الجسم كتمة مؤشر منحنيات في تماما مختمفين( CDC-WHO)والمقياسين. CDC البياني
 كثيرا مختمفة تكون  سوف التغذية، نقص عن فضلا والبدانة، الوزن  زيادة تقديرات فان ولذلك لمعينة، المتحدة الولايات في البدانة
 CDC (31.) مقياس مقابل في العالمية الصحة منظمة معيار عمى تعتمد عندما

 انعبلديت ببلدطتىيبث ومقبروتهب انطعىديين والدراهقين نلأطفبل الجطم كثبفت معذل بعنوان (م2009) وآخرون الحربيش دراضت -8
 العالمية الصحة منظمة بمستويات ومقارنتو يسعود مقياس ووضع السعوديين للأطفال الجسم كثافة معدل عمي التعرف بيدف

(WHO )الأمريكية الصحة ومنظمة  (CDC )فريق واستخدم المقارنات ىذه خلال من والضعف القوة أوجو عمي لمتعرف وذلك 
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 والوزن  الطول قياس تم المممكة داخل صحية وحدة( 11) من طفلا(  35275) من العينة وتكونت و المسحي المنيج البحث
 المقياس نتائج ومقارنة  محمي سعودي مقياس تكوين في الدراسة نتائج أىم وتمثمت الجسم كثافة معدل معادلة لتكوين لدييم

 النمو معايير مثل والمحمية العالمية الدراسات بعض مع الدراسة ىذه نتائج مقارنة وعند العالمية بالمستويات الجديد السعودي
 عدة قبل سعودي فريق بتنفيذىا قام التي ،(سنوات 5 من أقل) السعوديين للأطفال موالن ومعايير ،( CDC 2000) الأميركية

 ىذا إن حيث تماما ، مختمف ،3rd percentile الثالث المئوي  المحور أن المقارنة من ولوحع ،(وآخرون  العمود. د)  سنوات
 الدراسة في المحور ىذا أن إلا الأميركية، ييرالمعا في مثيمو من أقل والطول، لموزن  الطبيعي الأدنى الحد ىو الذي المحور
 في أقل بدرجة لكن أيضا، موجودا الاختلاف ىذا كان. السابقة السعودية الدراسة في الثالث المئوي  المحور من أعمى الحالية
 قد مما ميركية،الأ لممعايير مماثمة المعايير فإن لموزن، خاصة والتسعين، السابع لممحور المشاىد أن إلا الخمسين، المحور

  .بمدىم في عمرا   بأقرانيم مقارنة والطول الوزن  في زيادة العيش رغد أعطاىم أطفالنا من فئة وجود يعني
 ضه مه انطعىديين الابتذائيت الدرحهت لأطفبل الأوثروبىميتريت انقيبضبث دراضتبعىىان :   (2111) واخرون مطعىد آلدراضت  -9
 لأطفال والوزن  الطول لمتغيري  معيارية مستويات وضع بيدف  انعبلديت ببلدطتىيبث ومقبروتهب الدىىرة ببلدذيىت ضىىاث (7 –6)

 الصادرة العالمية المستويات ببعض النتائج مقارنة -سنوات(  7،  6) لسن المنورة بالمدينة السعوديين الابتدائية المرحمة مدارس
 المنيج البحث فريق استخدم . السعودية العربية والمممكة والصين الأمريكية المتحدة لولاياتا و العالمية الصحة منظمة من

 سنوات (7-6)سن من الأطفال في البحث مجتمع تمثلو  .الدراسة وطبيعة لمناسبتو وذلك المسحية الدراسات بأسموب الوصفي
 بمغ( و م 2010-2009) (ىـ1432- 1431) الدراسي العام في السعودية العربية بالمممكة المنورة بالمدينة الابتدائية بالمدارس

 المدارس من مدرسة (38) في الابتدائية المدارس أطفال من الطبقية العشوائية بالطريقة اختيارىم تم طفلا (3691) العينة حجم
 يف تقارب ىناك- : في ما يمي الاستنتاجات.وتمثمت أىم  المنورة لممدينة الجغرافي لمتوزيع تبعا اختيارىا تم التي الابتدائية

 أي الأمريكية المتحدة والولايات العالمية الصحة منظمة وقياسات سنوات (7-6) لسن المنورة بالمدينة الأطفال قياسات تطور
 والوزن  الطول قياسات في بسيط نقص ىناك - العالمية المستويات من يقترب المنورة المدينة أطفال لدي النمو في التطور ان

 أطوال ان أي الأمريكية المتحدة والولايات العالمية الصحة منظمة قياسات عن سنوات (7-6) لسن المنورة المدينة لأطفال
 -6)لسن المنورة بالمدينة الأطفال قياسات في بسيطة زيادة ىناك - العالمية المستويات من اقل المنورة المدينة أطفال وأوزان

 . السعودية العربية المممكة مقياس قياسات عن سنوات (7
 انبحث إجراءاث

 :انبحث مىهج
 .الدراسة وطبيعة لمناسبتو وذلك المسحية الدراسات بأسموب الوصفي المنيج الباحث استخدم
  انبحث مجتمع

 في السعودية العربية بالمممكة المنورة بالمدينة الابتدائية بالمدارس سنوات( 9-8) سن من الأطفال في البحث مجتمع يتمثل
 (م 2011-2010الموافق )  (ىـ1432- 1431) الدراسي العام

 
 :انبحث عيىت

 من مدرسة( 38) في الابتدائية المدارس أطفال من الطبقية العشوائية بالطريقة اختيارىم تم طفلا( 3984) العينة حجم بمغ 
 وأعداد تارةالمخ المدارس أسماء (1) جدول يوضح و المنورة لممدينة الجغرافي لمتوزيع تبعا اختيارىا تم التي الابتدائية المدارس
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 ثم المدارس من اليجري  بالتقويم الميلاد تواريخ عمي الحصول تم وقد شير لكل العينة أعداد( 2) الجدول ويوضح. بيا الطلاب
 . العالمية المستويات مع المقارنة لإمكانية الميلادي التقويم الي تحويميا تم

 نقيبش انطىل وانىزن الدختبرة الدذارشاسمبء (1) جذول

 الوذرضح م الوذرضح م ضحالوذر م

 عىف تي الردوي عثذ 72 الٌجار تٌٍ 11 الورٌثً الطُة أتً 1

 دٌظلح تي الله عثذ 72 عثاش تي ذوام 11 زَذ تي أضاهح 7

 هطعىد تي الله عثذ 72 ثاتد تي دطاى 11 الشافعً الإهام 3

 العاص تي عورو تي الله عثذ 33 دطُي 12 الردوي عثذ تي َىضف الذافظ 1

 الستُر تي الله عثذ 31 ضلواى تي دفض 12 الأهلُح الخٌذق 1

 هالل تي عرثاى 37 الإضلاهُح الررتُح دار 12 الفاذخ هذوذ الطلطاى 1

 الستُر تي عروج 33 الرائذج الرقىي دار 73 الطلام عثذ تي العس 2

 الجوىح تي عورو 31 دارثح تي زَذ 71 العسَسَح 2

 ضهل تي عورو 31 الاترذائُح  عقله تي ضالن 77 الاهلُح العقُك 2

 زهُر تي معة 31 هعار تي ضعذ 73 الفُصلُح 13

 الوخسوهً هذوذ 32 شهاب تي طارق 71 الوذوذَح 11

 الله عثُذ تي طلذح 71 الوثارك الىادٌ 17
 الذضرهٍ َعقىب 32

 اًص تي عثاش 71 هعاوَح تي إَاش 13

 
 (شهرا 95الي شهر 86ضىىاث ) 9-8 ضه مه الاطفبل أعذاد( 2) جذول

 الطلاب عذد تالشهر العور الطلاب عذد تالشهر العور الطلاب عذد تالشهر العور

21 121 131 123 117 111 

22 117 131 111 113 113 

22 113 131 112 111 123 

22 121 132 121 111 123 

133 131 132 127 111 111 

131 127 132 111 112 122 

137 113 113 112 112 111 

133 111 111 122 112 112 

 :الانثروبومترية البحث متغيرات
 الأوثروبىمتريت نهمتغيراث انقيبش وحذاث و انبحث في الدطتخذمت انقيبضبث(  3) جذول

 القُاش ودذج القُاش أدواخ و أجهسج الاخرثاراخ القُاش - الورغُر م

 سن الرستاهيتر الطول للجسن الكلى الطول 2

 كجن الطبي الويساى الوزى للجسن ىالكل الوزى 0

 : والمحهيت انعبلديت الدقبييص
 :وىي كالتالي المنورة لممدينة الجديد المقياس مع المقارنات في استخداميا تم التي المقاييس وىي

 . (م2004) الصين لأطفال نسبة لمعمر والوزن  الطول مقياس -5

 . (م2006)  الأمريكية حدةالمت الولايات لأطفال نسبة لمعمر والوزن  الطول مقياس -7

 . (م2007)  العالمية الصحة بمنظمة الخاص نسبة لمعمر والوزن  الطول مقياس -6
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 . (م2007) السعودية العربية المممكة لأطفال نسبة لمعمر والوزن  الطول مقياس -4

 : وقد تم اختيار هذه المقاييس للاسباب التالية
 .ارة اسيا تم استخدام مقياس الصين عمي اساس انتمائو لق -1

 .تم استخدام مقياس الامم المتحدة والولايات المتحدة الامريكية عمي اعتبار انيا مقاييس عالمية   -2

( بالرغم من اشتمال ىذا المقياس لبيانات المدينة المنورة الا ان 2007تم استخدام مقياس المممكة العربية السعودية ) -3
لمميزة لاطفال المدينة بشكل خاص ومقارنة ىذه البيانات بالبيانات التي تم الباحث قد استخدم  لبيان الخصائص الجسمية ا

 استخراجيا لاطفال المدينة المنورة .
 : انبيبوبث جمع وضبئم

 : كالتالي البحث طبيعة مع يتناسب بما البيانات جمع في متعددة وسائل باستخدام البحث فريق قام
 ( :الدطبعذيه نتذريب) انشخصيت الدقببهت -1 
 القياس أسموب عمي والاتفاق بالمدارس القياسات بإجراء سيقومون  الذين المساعدين مع لقاءات بإجراء البحث فريق قام 

   الاختبارات تنفيذ بيا سيتم التي المدارس وأماكن التنفيذ وتوقيتات البيانات وتسجيل
   -: الاختببراث بيبوبث تطجيم اضتمبرة -2

 البحث لمتغيرات فييا القياس تم التي المدارس فصول من فصل بكل الخاصة البيانات تسجيل ارةاستم بإعداد البحث فريق قام
 (  .الوزن  –الطول)  الأنثروبومترية والقياسات

  -: الدذارش بيبوبث تطجيم اضتمبرة -3
 عدد – فصل كل في بالطلا عدد المدرسة بموقع تتعمق  بالمدارس الخاصة البيانات تسجيل استمارة بإعداد البحث فريق قام

 .الفصول
  -: انبحث متغيراث قيبضبث في الدطتخذمت الأدواث و الأجهسة -4

 . الطبي الميزان     -   الطول قياس جياز •
 : الاضبضيه انذراضت

 يف المساعدين من مجموعو مع بالتعاون  و المنورة بالمدينة الابتدائية المرحمة مدارس في القياسات بإجراء البحث فريق قام 
  ( 15/2/2010)الموافق (ىـ1/3/1431) من الفترة
 ( 15/4/2010الموافق ) . (ىـ 1/5/1431) حتي

 :نهبيبوبث الاحصبئيه الدعبلجبث
 : التالية الأساليب باستخدام الإحصائية المعالجات تمت

 . الحسابي المتوسط -1
   .    المعياري  الانحراف -2

 .  المئوية النسبة -3
 . المئينيات -4
 . ريةالمعيا الدرجات -5

 تي تم استخداميا :ال المعادلات يوضحان التالين والجدولين
 (5) جدول                          (  4) جدول                    
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 الدعيبريت انذرجبث معبدلاث                          ( Percentile) الدئيىيبث معبدلاث           

 

percentile الوعادلة 

10 % Mean -(1.28xSD) 

25 % Mean -(0.67xSD) 

50 % Mean   المتوسط 

75 % Mean+(0.67xSD) 

90 % Mean+(1.28xSD) 

 

Z-Scores الوعادلة 

3SD MEDIAN +3 SD 

2SD MEDIAN +2 SD 

1SD MEDIAN + SD 

MEDIAN MEDIAN 

-1SD MEDIAN - SD 

-2SD MEDIAN -  2 SD 

3SD- MEDIAN - SD 

 الطول كان ما إذا المثال سبيل فعمى. معين قياس تحت أو عند المئوية النسبة تمثل قيمة يى( (Percentile الـمئينيات
 ىذا ليم الذكور من% 1 ان يعنى ىذا فإن سم 98  ىى 1st Percentile وتكتب 1 المئوية النسبة تحت ما لفئة لمذكور

 المعنى لمقياس المعياري  الانحراف عرف ما اذا سيطةب معادلة من استنباطيا يمكن percentile وقيمة. اقل او الارتفاع
  .(EXEL) وبرنامج الآلي الحاسب عمي الإحصائية المعالجات جميع أجريت قدو  المئوية النسب معادلات يوضح( 4)والجدول

 
 انىتبئج ومىبقشت عرض

 :سنوات 9-8 لسن للعمر نسبة والوزن  للطول المئينيات نتائج عرض أولا
منحني المئينيات لمطول  يوضح( 1) والشكل المنورة المدينة لأطفال لمعمر نسبة والوزن  لمعمر نسبة مطولل مقياس تكوين تم

( 2) الشكل يوضحو  . البحث موضوع العمر شيور من شير لكل  (9-8المدينة المنورة من سن ) للاطفال الزمني معمرنسبة ل
 موضوع العمر شيور من شير لكل  (9-8ة المنورة من سن )المدين للاطفال الزمني معمرمنحني المئينيات الوزن نسبة ل

 . البحث
 

 :  للعمر نسبة للطول المئينيات -أ

 
 ضىىاث (9 -8)  نطه الابتذائيت الدرحهت لاطفبل نهعمر وطبت نهطىل الدئيىيبث( 1)شكم

 الدىىرة ببلدذيىت 
 : للعمر نسبة للوزن  المئينيات -ب
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( 2) شكم
 الدىىرة ببلدذيىت ضىىاث 7-6 نطه الابتذائيت الدرحهت فبللاط نهعمر وطبت نهىزن الدئيىيبث

 
 سنوات( 9-8) لسن والوزن  للعمر نسبة للطول المعيارية الدرجات: ثانيا

  الانثروبومتريو لمقياسات Z-Scores المعيارية الدرجات عرض يتم سوف الجزء ىذا وخلال
 :سنوات(9-8) لسن للعمر نسبة للطول المعيارية الدرجات - أ

 
 الدىىرة ببلدذيىت ضىىاث 9-8 نطه  نهعمر وطبت نهطىل   Z-Scores الدعيبريت انذرجبث( 3) شكم

 :سنوات( 9-8) لسن للعمر نسبة للوزن  المعيارية الدرجات – ب
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 الدىىرة ببلدذيىت ضىىاث 8 نطه  نهعمر وطبت نهطىل Z-Scores الدعيبريت انذرجبث( 4) شكم
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 : للعمر نسبة للطول والعالمية المحلية للمقاييس المئينيات رنةمقا:   ثالثا
 .  العالمية لممقاييس القيم بنفس ومقارنتيا المختارة الأعمار لبعض الجديد لممقياس المئوية النسب قيم مقارنة خلاليا ويتم
 : (شهر 96) سنوات 8 سن -1

 الدىىرة والدذيىت نهممهكت المحهيت الدطتىيبث مع نهعمر توطب نهطىل نهمئيىيبث انعبلديت الدطتىيبث مقبروت( 6) رقم جذول
 (شهر 96) ضىىاث8 نطه

 % 23 % 21 % 13 % 71 %13 الوقُاش

 17211 171 173 111 11711  (7331)                      الصُي

 132 131 133 172 17311  (7331)  الأهرَنُح الورذذج الىلاَاخ

 13111 13111 17211 17311 11211    (7332)      العالوُح الصذح هٌظوح

 137 17211 17111 173 112   (7332)   الطعىدَح العرتُح الوولنح

 13111 17211 17111 17112 11211              (7313)               الوٌىرج الوذٌَح

 

 
 الدىىرة والدذيىت نهممهكت المحهيت يبثالدطتى مع نهعمر وطبت نهمئيىيبث نهطىل انعبلديت الدطتىيبث مقبروت( 5) رقم شكم

 (شهر 96) ضىىاث 8 نطه
 المنورة والمدينة (م2007) لممممكة المحمية لممستويات لمعمر نسبة   لمطول المئينيات مقارنة (5) وشكل (6)الجدول من خلال

 نجد ما يمي :(  شيرا   96)  سنوات 8 لسن الدراسة عينة (م2010)
 96)سنوات 8 لسن لمعمر نسبة لمطول المدينة مقياس مقارنة عندلكافة المقاييس و  (سم 136 - 112) تراوحت القيم ما بين

 وأمريكا العالمية الصحة منظمة مقياس من وتقترب الصيني المقياس قيم من اعمي قيمو أن نجد العالمية بالمقاييس( شيرا
  ةنسب عند النقاط بعض في معيم ويتقاطع

بصورة  النسب في المممكة مقياس عن تزيد قيمو أن نجد السعودية العربية المممكة ياسبمق مقارنتو عند أما .( % 90)
 %( . 75طفيفةويقتربان في القيم عند نسبة)
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 : (شهر 012) سنوات 855 سن -2
 نهعمر وطبت نهطىل نهمئيىيبث انعبلديت الدطتىيبث مقبروت( 7) رقم جذول

 (شهر 112) ضىىاث 8.5 نطه الدىىرة والدذيىت نهممهكت المحهيت الدطتىيبث مع
 % 23 % 21 % 13 % 71 %13 الوقُاش

 133 172 177 112 111  (7331)                      الصُي

 111 132 133 172 171  (7331)  الأهرَنُح الورذذج الىلاَاخ

 13212 13312 17212 171 17111    (7332)      العالوُح الصذح هٌظوح

 131 137 172 171 112   (7332)   ىدَحالطع العرتُح الوولنح

 13211 13313 172 17111 17111              (7313)               الوٌىرج الوذٌَح

 

 
 نهعمر وطبت نهطىل نهمئيىيبث انعبلديت الدطتىيبث مقبروت( 6) رقم شكم

 (شهر 112) اثضىى 8.5 نطه الدىىرة والدذيىت نهممهكت المحهيت الدطتىيبث مع               
 لممممكة المحمية لممستويات لمعمر نسبة   لمطول المئينيات مقارنة (6وشكل ) (7)الجدول من خلال

 ( نجد ما يمي :شيرا   102)  سنوات 8.5 لسن الدراسة عينة(  م2010) المنورة والمدينة(  م2007)
 العالمية بالمقاييس لمعمر نسبة لمطول المدينة مقياس مقارنة عندلكافة المقاييس و  سم( 141 -116 )تراوحت القيم ما بين 

 بعض في معيم ويتقاطع وأمريكا العالمية الصحة منظمة مقياس من وتقترب الصيني المقياس قيم من اعمي قيمو ان نجد
 .%(90)والكبيرة %(20-10)الصغيرة النسب عند النقاط

 نسبة عدا النسب كافة في المممكة مقياس عن تزيد قيمو نا نجد (2007)السعودية العربية المممكة بمقياس مقارنتو عند اما
 . بشكل كبير المقياسين قيم فييا تقترب التي%  25-35
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 : (شهر 018) سنوات 9 سن -3
 نهعمر وطبت نهطىل نهمئيىيبث انعبلديت الدطتىيبث مقبروت( 8) رقم جذول

 (شهر 118) ضىىاث 9 نطه الدىىرة والدذيىت نهممهكت المحهيت الدطتىيبث مع
 % 23 % 21 % 13 % 71 %13 الوقُاش

 13312 17211 17117 17117 11212  (7331)                      الصُي

 113 111 132 137 1172  (7331)  الأهرَنُح الورذذج الىلاَاخ

 11312 13111 13711 17211 17112    (7332)      العالوُح الصذح هٌظوح

 132 131 17211 171 17711   (7332)   الطعىدَح العرتُح الوولنح

 13212 13311 17212 171 17313              (7313)               الوٌىرج الوذٌَح

 نهعمر وطبت نهطىل نهمئيىيبث انعبلديت الدطتىيبث مقبروت( 7) رقم شكم
 (هرش 118) ضىىاث 9 نطه الدىىرة والدذيىت نهممهكت المحهيت الدطتىيبث مع           

 
 لممممكة المحمية لممستويات لمعمر نسبة   لمطول المئينيات مقارنة( 7وشكل )( 8)جدول من خلال

 (سم 143 -117تراوحت القيم ما بين) ( شيرا   108)  سنوات 9 لسن الدراسة عينة(  م2010) المنورة والمدينة (م2007)
 قيم من اعمي قيمو أن نجد العالمية بالمقاييس (سنوات 9) لسن لمعمر نسبة لمطول المدينة مقياس مقارنة عندو  لكافة المقاييس

 مع ولكن متساوي  مقاييس لمثلاثة التطور مستوي  أن أي وأمريكا العالمية الصحة منظمة مقياس من وتقترب الصيني المقياس
  (% 75 -65)من نسب خلال النقاط بعض في معيم ويتقاطع القيم في نقص

 الزيادة ىذه وتتراوح المممكة مقياس عن تزيد قيمو أن نجد (2007)السعودية العربية مكةالمم بمقياس مقارنتو عند اما
 (% 85 -55)وتقل عن مقياس المممكة خلال النسب  .  (%55) نسبة عند أيضا معو تتقاطع ولكنيا( %50- %5)مابين

 % .90ثم تزداد قيم مقياس المدينة عن قيم مقياس المممكة حتي نسبة 
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 (  :شهر 004) سنوات 955 سن -4
 نهعمر وطبت نهطىل نهمئيىيبث انعبلديت الدطتىيبث مقبروت(  9) رقم جذول

 (شهر 114) ضىت 9.5 نطه الدىىرة والدذيىت نهممهكت المحهيت الدطتىيبث مع

 % 23 % 21 % 13 % 71 %13 الوقُاش

 131 137 172 171 173  (7331)                      الصُي

 111 111 132 131 133  (7331)  الأهرَنُح ذذجالور الىلاَاخ

 11311 13211 13117 131 17111    (7332)      العالوُح الصذح هٌظوح

 113 131 137 17211 17111   (7332)   الطعىدَح العرتُح الوولنح

 11311 13111 13712 17212 17111              (7313)               الوٌىرج الوذٌَح

 

 
 نهعمر وطبت نهطىل نهمئيىيبث انعبلديت الدطتىيبث مقبروت( 8) رقم مشك

 (شهر 114) ضىت 9.5 نطه الدىىرة والدذيىت نهممهكت المحهيت الدطتىيبث مع               
 المنورة والمدينة م2007 لممممكة المحمية لممستويات لمعمر نسبة   لمطول المئينيات مقارنة (8وشكل ) (9)جدولمن خلال 

 مقارنة   لكافة المقاييس (سم 146 - 120)تراوحت القيم ما بين ( شيرا   114)  سنوات (9.5) لسن الدراسة عينة م2010
 من وتقترب الصيني المقياس قيم من اعمي قيمو أن نجد  لمعمر نسبة لمطول المدينة مقياس مقارنة عندو  العالمية بالمستويات

 مع ولكن متساوي  مقاييس لمثلاثة التطور مستوي  ان أي (%90) نسبة في عنيم يدويز  وأمريكا العالمية الصحة منظمة مقياس
 .القيم في نقص

 ىذه وتتراوح القيم كل في المممكة مقياس عن تزيد قيمو ان نجد (2007) السعودية العربية المممكة بمقياس مقارنتو عند اما
 (%75)ة لمقياس المدينة عن مقياس المممكة بدء من النسبة ولكن تحدث زياد.  (%75) نسبة عند تقترب ولكنيا مابين الزيادة

. 
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 : للعمر نسبة للوزن  والعالمية المحلية للمقاييس المئينيات مقارنة:  رابعا
 : (شهر 96) سنوات 8 سن -1

 نهعمر وطبت نهىزن نهمئيىيبث انعبلديت الدطتىيبث مقبروت( 11) رقم جذول
 (شهر 96) ضىىاث 8 نطه الدىىرة والدذيىت تنهممهك المحهيت الدطتىيبث مع           

 % 23 % 21 % 13 % 71 %13 الوقُاش

 7312 7711 7311 1212 1213  (7331)                      الصُي

 32 3113 7213 7113 7311  (7331)  الأهرَنُح الورذذج الىلاَاخ

 3111 7211 7111 7311 7111    (7332)      العالوُح الصذح هٌظوح

 31 7211 71 71 1211   (7332)   الطعىدَح العرتُح الوولنح

 7212 7111 7111 7711 7312              (7313)               الوٌىرج الوذٌَح

 

 
 نهعمر وطبت نهىزن نهمئيىيبث انعبلديت الدطتىيبث مقبروت( 9) رقم شكم

 (شهر 96) ضىىاث 8 نطه الدىىرة والدذيىت نهممهكت المحهيت الدطتىيبث مع      
 المنورة والمدينة (م2007) لممممكة المحمية لممستويات لمعمر نسبة   لموزن  المئينيات مقارنة (9) وشكل( 10)جدولمن خلال 

 بالمستويات مقارنة   لكافة المقاييس كجم 39و  17تراوحت القيم ما بين  ( شيرا   96)  سنوات 8 لسن الدراسة عينة (م2010)
 المقياس قيم من اعمي قيمو أن نجد العالمية بالمقاييس (سنوات 8) لسن لمعمر نسبة لموزن  المدينة مقياس قارنةم عندو  العالمية
 . وأمريكا اما المقياس الامريكي فتزيد فيو القيم بشكل ممحوظ العالمية الصحة منظمة مقياس من وتقترب الصيني

( %5)من  المممكة مقياس عن تزيد قيمو ان نجد (2007) السعودية العربية المممكة بمقياس و مقياس المدينةمقارن عند اما
عن مقياس المدينة زيادة طفيفة من ثم تزداد قيم مقياس المممكة  (%65) نسبة عندثم يحدث تطابق في الوزن  ( %60)الي 

 . (%90) حتي (%75)النسبة
 

 : (شهر 012) سنوات 558 سن -2
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 نهعمر وطبت نهىزن نهمئيىيبث انعبلديت الدطتىيبث مقبروت( 11) رقم جذول
 (شهر 112) ضىىاث 8.5 نطه الدىىرة والدذيىت نهممهكت المحهيت الدطتىيبث مع

 % 23 % 21 % 13 % 71 %13 الوقُاش

 71 71113 77 73 12  (7331)                      الصُي

 11 31 33 7111 7111  (7331)  الأهرَنُح الورذذج الىلاَاخ

 3712 7211 7112 7113 7717    (7332)      لوُحالعا الصذح هٌظوح

 31 31 72 7311 12   (7332)   الطعىدَح العرتُح الوولنح

 3111 7212 7112 7312 7112 (7313)               الوٌىرج الوذٌَح

 

 
 نهعمر وطبت نهىزن نهمئيىيبث انعبلديت الدطتىيبث مقبروت( 11) رقم شكم

 (شهر 112) ضىىاث 8.5 نطه الدىىرة والدذيىت مهكتنهم المحهيت الدطتىيبث مع
 ( م2007 (لممممكة المحمية لممستويات لمعمر نسبة   لموزن  المئينيات مقارنة( 10) وشكل( 11)جدولمن خلال  
 عندو   (كجم 41و  18 ) تراوحت القيم ما بين ( شيرا   102) (سنوات 8.5) لسن الدراسة عينة م2010 المنورة والمدينة

 الصيني المقياس قيم من اعمي قيمو أن نجد العالمية بالمقاييس سنوات 8.5 لسن لمعمر نسبة لموزن  المدينة مقياس مقارنة
 المممكة .و  العالمية الصحة منظمة مقياس من وتقتربواقل من المقياس الامريكي 

  (نواتس 8.5) لسن (2007) السعودية العربية المممكة بمقياس و مقياس المدينةمقارن عند اما 
( ثم %65) نسبة عندثم يحدث تطابق في الوزن  ( %65)الي ( %5)من المممكة مقياس عن تزيد قيمو ان نجد ( شيرا   102)

 . (%90)حتي  (%75)تزداد قيم مقياس المممكة عن مقياس المدينة زيادة طفيفة من النسبة 
 
 
 
 

 : (شهر 018) سنوات 9 سن -3
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 نهعمر وطبت نهىزن نهمئيىيبث لديتانعب الدطتىيبث مقبروت( 12) رقم جذول
 (شهر 118) ضىىاث9 نطه الدىىرة والدذيىت نهممهكت المحهيت الدطتىيبث مع          

 % 23 % 21 % 13 % 71 %13 الوقُاش

 7111 7111 7711 7313 1211  (7331)                      الصُي

 17 32 3713 7211 7112  (7331)  الأهرَنُح الورذذج الىلاَاخ

 3112 3113 7211 7111 7712    (7332)      العالوُح الصذح هٌظوح

 31 31 72 7311 71   (7332)   الطعىدَح العرتُح الوولنح

 3313 7211 7213 71 73              (7313)               الوٌىرج الوذٌَح

 

 
 نهعمر وطبت نهىزن انعبلديت الدطتىيبث مقبروت( 11) رقم شكم

 (شهر 118) ضىىاث 9نطه الدىىرة والدذيىت نهممهكت المحهيت لدطتىيبثا مع
 المنورة والمدينة (م2007) لممممكة المحمية لممستويات لمعمر نسبة   لموزن  المئينيات مقارنة (11وشكل) (12)جدولمن خلال 

 المدينة مقياس مقارنة عندو (  مكج 136و 18 ) تراوحت القيم ما بين ( شيرا   108)  (سنوات 9 )لسن الدراسة عينة (م2011)
المقياس  عن وتقل الصيني المقياس قيم من اعمي قيمو أن نجد العالمية بالمقاييس (سنوات 9) لسن لمعمر نسبة لموزن 

 نسبة من بدء مقاييس لمثلاثة القيم تتقارب ثم (%20)نسبة حتي المممكة العالمية الصحة منظمة مقياسي الامريكيوتقترب من
 . (% 90) نسبة حتي الثلاثة لممقاييس التطور نسب تتفاوت ثم (% 50) نسبة وحتي (25%)

 من المدينة مقياس لصالح النسب قيم تطور في زيادة ىناك أن نجد (2007) السعودية العربية المممكة بمقياس مقارنتو عند أما
 . (%90) وحتي (%50)  نسبة من بدء قميلا الزيادة ىذه تقل ثم مابين الزيادة ىذه وتتراوح (% 50) نسبة وحتي (20%)
 
 
 
 
 

 ( :شهر 004) سنة 955 سن -4
 نهعمر وطبت نهطىل نهمئيىيبث انعبلديت الدطتىيبث مقبروت(  13) رقم جذول
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 (شهر 114) ضىت 9.5 نطه الدىىرة والدذيىت نهممهكت المحهيت الدطتىيبث مع
 % 23 % 21 % 13 % 71 %13 الوقُاش

 72 7111 71 77 73  (7331)                      الصُي

 13 11 3312 7213 7111  (7331)  الأهرَنُح الورذذج الىلاَاخ

 3211 33 7112 7112 7311    (7332)      العالوُح الصذح هٌظوح

 32 33 72 7111 77   (7332)   الطعىدَح العرتُح الوولنح

 31 3111 7211 7113 71 (7313)               الوٌىرج الوذٌَح

 

 
 نهعمر وطبت نهطىل انعبلديت الدطتىيبث مقبروت(  12) رقم شكم

 (شهر 114) ضىت 9.5 نطه الدىىرة والدذيىت نهممهكت المحهيت الدطتىيبث مع
 المنورة والمدينة(م2007) لممممكة المحمية لممستويات لمعمر نسبة   لموزن  المئينيات مقارنة (12)وشكل (13)دولمن خلال ج 
 لموزن  المدينة مقياس مقارنة عندو  (كجم 43-20تراوحت القيم ما بين) ( شيرا   114) سنوات 9.5 لسن دراسةال عينة(م2011)

 واقل من المقياس الامريكي الصيني المقياس قيم من اعمي قيمو أن نجد العالمية بالمقاييس سنوات (9.5)لسن لمعمر نسبة
 الصحة منظمة مقياسي عن تقل ثم (%40) حتىعربية السعودية والمممكة ال  العالمية الصحة منظمة مقياسي مع وتتقاطع
 . (%90) الي (%40) نسبة من بدء  والمممكة العالمية

 المممكة مقياس زيادة في قيم مقياس المدينة عن ىناك أن نجد( 2007) السعودية العربية المممكة بمقياس مقارنتو عند أما
  النسبالنسب لمقياس المممكة حتي اخر  قيم في زيادة ذلك قبويع (% 45)وحتى (%5)نسب من السعودية العربية

 
 
 

 :للاعمارالمختارة والمحلية العالمية للمقاييس المئينيات متوسطات مقارنة:خامسا
 : للعمر نسبة الطول لمقاييس المتوسطات مقارنة - أ
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 والمحهيت انعبلديت نهمقبييص الدئيىيبث متىضطبث مقبروت( 14) جذول
 الورىضط الوجوىع ضٌىاخ 211 ضٌىاخ 2 ضٌىاخ 211 ضٌىاخ 2 الوقُاش

 17311 121 172 171 177 173  (7331)                      الصُي

 13113 13217 132 131 13317 133  (7331)  الأهرَنُح الورذذج الىلاَاخ

 13311 177 131 137 172 172    (7332)      العالوُح الصذح هٌظوح

 137 117 137 172 172 171   (7332)   عىدَحالط العرتُح الوولنح

 133 112 133 133 172 171              (7313)               الوٌىرج الوذٌَح

 للأربعة المئوية النسب قيم متوسطات استخراج تم لمعمر نسبة الطول لمقاييس المتوسطات تجميع( 14) جدول خلال من
 : كالتالي النتائج وكانت المقارنة في لاستخداميا أعمار
 . تقريبا( %  7 )بمقدار الصين مقياس عن المدينة مقياس متوسط يزداد -5

 . تقريبا (% 0.7) بمقدار  الأمريكية المتحدة الولايات مقياس عن المدينة مقياس متوسط يقل -7

 . تقريبا (% 2.3)بمقدار العالمية الصحة منظمة مقياس عن المدينة مقياس متوسط يزداد -6

 .تقريبا %(0.7)بمقدار السعودية العربية المممكة مقياس عن المدينة مقياس طمتوس يزداد -4

 
 : للعمر نسبة الطول لمقاييس المتوسطات مقارنة - ب

 نهعمر وطبت نهىزن والمحهيت انعبلديت الدقبييص الدئيىيبث متىضطبث قيم تجميع( 15) جذول

 طالورىض الوجوىع ضٌىاخ 211 ضٌىاخ 2 ضٌىاخ 211 ضٌىاخ 2 الوقُاش

 7713 2213 7113 7711 77 7311  (7331)                      الصُي

 3717 17217 3112 3311 31 33  (7331)  الأهرَنُح الورذذج الىلاَاخ

 7211 113122 7212 7213 72 71112    (7332)      العالوُح الصذح هٌظوح

 7117 131 7217 7211 71 7113   (7332)   الطعىدَح العرتُح الوولنح

 7112 13311 7213 7712 71 7112              (7313)               الوٌىرج الوذٌَح

 في لاستخداميا أعمار للأربعة المئينيات متوسطات استخراج تم لمعمر نسبة الوزن  لمقاييس المتوسطات (15) جدول خلال من
 : كالتالي النتائج وكانت المقارنة

 . تقريبا (% 13) بمقدار الصين مقياس عن المنورة المدينة مقياس متوسط يزداد -5

  تقريبا( %18) بمقدار الأمريكية المتحدة الولايات مقياس عن المنورة المدينة مقياس متوسط يقل -7

  تقريبا (% 3.8)بمقدار العالمية الصحة منظمة مقياس عن المنورة المدينة مقياس متوسط يقل -6

 تقريبا (%1.1) بمقدار السعودية العربية المممكة ياسمق عن المنورة المدينة مقياس متوسط يقل -4

 
 
 

 :سنوات 9-6رسم مخطط النمو للمدينة المنورة لسن :  سادسا
 شهر( 008-72)للعمر نسبة لطولل سنوات 9-6المنورة لسن رسم مخطط النمو للمدينة -أ
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 شهر(118-72) نهعمر وطبت هطىلن ضىىاث 9-6( مخطط انىمى نهمذيىت الدىىرة نطه 13شكم )

 
 

 : شهر( 008-72)للعمر نسبة للوزن  سنوات 9-6رسم مخطط النمو للمدينة المنورة لسن -ب

 
 شهر( 118-72) نهعمر وطبت نهىزن ضىىاث 9-6( مخطط انىمى نهمذيىت الدىىرة نطه 14شكم )

 
 
 
 

 : الاضتىتبجبث
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 المدينة لأطفال نسبة لمعمر الوزن  قياسات في( %13بنسبة )و  (%7بنسبة ) نسبة لمعمر الطول قياسات فية واضح زيادة ىناك -5
 من اكبر المنورة المدينة أطفال وأوزان أطوال ان أي الصين لنفس المرحمة السنية قياسات عن سنوات( 9-8) لسن المنورة

 . مثيمتيا الصينية

 

 قياسات عن سنوات( 9-8)لسن المنورة المدينة لأطفال (%0.7بنسبة ) نسبة لمعمر الطول قياسات في بسيط نقص ىناك -7
 . الامريكية المستويات من اقل المنورة المدينة أطفال أطوال ان أي الأمريكية المتحدة الولايات

 قياسات عن سنوات( 9-8) لسن المنورة المدينة لأطفال نسبة لمعمر الوزن  قياسات في( %18بنسبة ) واضح نقص ىناك -6
 . الامريكية المستويات من اقل المنورة دينةالم أطفال أوزان ان أي الأمريكية المتحدة الولايات

 

 قياسات عن سنوات( 9-8) لسن المنورة المدينة لأطفال الطول نسبة لمعمر قياسات في%( 2.3واضحة بنسبة ) زيادة ىناك -4
 . لمطول العالمية المستويات من اكبر المنورة المدينة أطفال اطوال ان أيمنظمة الصحة العالمية 

 قياسات عن سنوات( 9-8) لسن المنورة المدينة لأطفال نسبة لمعمر الوزن  قياسات في( % 3.8بة )نسببسيط  نقص ىناك -1
 .موزن المستويات العالمية ل من اقل المنورة المدينة أطفال أوزان ان أي منظمة الصحة العالمية

المممكة العربية  عن سنوات( 9-8ن )لس المنورة المدينة لأطفال%( 0.7بنسبة ) نسبة لمعمر الطول قياسات في زيادة ىناك -3
 . بشكل عاملمطول السعودية  المستويات من اكبر المنورة المدينة أطفال أطوال ان أي الأمريكية السعودية

 ( 9-8) لسن المنورة المدينة لأطفال نسبة لمعمر الوزن  قياسات في( %1.1بسيط بنسبة ) نقص ىناك -8
  من اقل المنورة المدينة أطفال أوزان ان أي وديةالمممكة العربية السع قياسات عن سنوات    

 . بشكل عام لموزن  السعودية المستويات     

 : انتىصيبث
 . لمصحة كمؤشر للأطفال الانثروبومتريو بالقياسات الاىتمام  -1
 . لمطلاب الصحية الحالة لمتابعة الابتدائية لممدارس والإمكانات والخدمات المالي الدعم توفير -2
 . الاخري  العمرية المراحل في للأطفال الصحية الحالة عمي لمتعرف مشابية بحوث إجراء -3
 . والضعف القوة مواطن عمي لموقوف الميدانية لمتجارب الجديد المقياس إخضاع -4

 استكمال مخطط النمو لاطفال المدينة المنورة لممستويات العمرية التي لم يتم قياسيا . -5
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