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 المقدمة ومشكمة البحث
ىناا كثير ااااثمااارثت ملت ااااتبثت لااالث ماااثعيااا ثت جااا   ث  ااا  ث  مااا ث ت م لمااا ث

ت منظ ماااا ثت لجة م اااا ثبث لل ت اااا ثت م ااااايث  اااا  ثو  اااا ثل اااال   ثت لت اااااث اااالث
مؤ  اا بثت لجةاا  ث االثااي لياا ثماا ثماا ث ماااث ااوثت م لماا ثماارثل اا ابث لجاا ثت رااا  ث
ت  شااااه ثىااالثت راااا  ثت ام م ااا ثايثم لمااا ثمااارثت م لمجااا ببث  مااا ثتا  ااا  ث ااالث

بث ي ثلاا   بثت ج اامم م ثلةكثت را  ثاني ث م  ثت م لمعلث أ ت ثت م لم ث م ت
ث ثت  ااااا لا ااا ث  يااا ثمصمااا ثشو ااا ث ت  ااا ت مااةااا ثل ااا هرثث لاااا ثت     ااا ثإذثلجااا 
وثبث لل اال ث االج ت تلوث تم   ااوثبث لنماا ثل  ى لااوث ت   تلاابث للشاايلث  ياا ثثم االم صاث
ثوأنم  اااثلشاايلل ثثب تاوصق ااا ثت ا ا اا ثوق ماااوثبث للمراالثمي اتلاااوثبث لل اا رثق اتلاا

بثثت   ااااااملثبث ت جمةاااااالثبث ت ن  اااااالثهت  ااااااة ي  ثبث وص ياااااا ث لااااااا  ثم اااااا اثنماااااا ث
ث ن  اااااى  ماااا ثلاااا  اهث ااااوثت ع ناااا ثت ما  اااا ثماااارثثماااا اث لماااا  لثبث ت   اااا تنلث   تلإ

ث لم    ث.ت لاب   ث ت رم    ث ت  ا  ث تلإ
  اااا نلث  اااالث لاب لااااوثم ااااا ثت لياااا  ثشو اااالثأ ث اااا ثلجاااا ثت جن  اااا ث    ااااذتث

عاالثأ اا ابث االثت  قاابثت ا  اااث ةماا اث  ناا اثبث ياالثثبل ل اا ث   ما   اا ث ت و اا 
ىثت ماا نم رث   جمة اا ثت لاب  اا ث نلثت لاب اا ثت لاالث ن تاالث ةاا ةاا ث اانظ ث ه  اا ث  اا

  اا ث ن تاالث ةميلماا رث شااؤ رثت   االثىلاا تبثعياا ثبث  اارثانااوث ل ةاا ث ع جاا ثوتلإ
ث(32:ث32).مني ث  ثت لاب   ثت رم اثت ما    ل  عي ث  لثلؤ يثت جمةإ

  اي ث الثلا   اث ثثو اللثأغة ث    ل ثت ةج ثت لج ت ث  ايث ن ثت   لث ث
 ةااااىثث  يل اااا ثت ماااا ا ن جاااا  لث ة  اااالثب   اااالثتلإ لماااا  لث ت ن اااا ثتلإ اااااتثت ل
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ثت ا ث الث ا ث.. ت لجا  رث ت رما ث ا  ن  ثت لاي ث لثت اذتب ثثت لج ملثم ثتلآواهرثب
ث(252:ث63()23)ت عي  ث ت  ا ا. ثثت  ج   ثمر

 لجااا ثت لاب ااا ثت اه  ااا ثامااالثل اهعااالث لنم ااا ثت  اااا ثعااا ن  اث ااي ااا اث مي اهااا اث
رث ثل    ث لنم  ثت ج   ثمرثت م  ثت وةم   ثثبث لج  لث ة يوثب    اث تن ج    اث ت لم

ت لاب  ا ث ننشا  ثت اه  اا  ثث ااصثلمل ااثت م ما ثبث اها ثت نشا اثت اايالث ت ةجا 
 ةىثلشي لث   ثت  ا ث لم   ثمولةفثأ زتنوث أ يزلوثت ا    ث ت ل   ثت م اتبث

لثناااا ثت لاب ااا ثت وةم ااا ثعااالثلميااا ثت  اااع ثبت ميااا اتبثت ااي ااا ثت ملجااا   ث لنم ليااا  ث
لنم ااا ثث ااال   ع ااا ثىاااذهثتانشااا  ثل اااي ثع ثلمااا ا ث  يااا ثت لااال ااا  م تقفثت ملن  ااا ث

 لما  ث تام نا ث ت    ا ث ت شا    ث تلإ  ام بثت لجا  رث ت ا وبث ت ل ا م ث ت نظا  
ثث. م بث م  ي بث ة ة كثت وةملثت ام  ث يةي ث.....ت  ب ةىثت ن  ث
ثت مؤ   بثت للثل  ة ث     اثتا عاث المرثثعل تن  تلإثت م ا  ثلعا لج

ت ع نا ثت لالث نلمالثإ  يا ثت  ر ااثمارثتا  ا  ثبث لعا أث الثث مة  ثت لاب ا ثا اتثلجا 
 ت ن  اااااا  ثبثبثت ع ن اااااا بث ت ااي اااااا ثث  نشاااااا   ليث   ااااااة ييث ت لاااااا ر اث اااااالث اااااا  تلي

بثىلما  ثعياذهثت مااةا ثت جماها ثت ميما ث ثبث ت وةم  ثبث ذتث ن تلث نا ثتلإ لم    تلإ
 ت ل  اثت اايالثبثثب ا تثل وذثت لاب  ثت اه    ث  اى ث ل  ى ث لث مة  ثت لجة 

 ةمني  اااااا ث ةااااااىثعاتم ياااااا ث تاوصقاااااالبث أرثلو اااااا ثثب ت ن  اااااالثبث تو لماااااا  ل
ت و  اا ثعيااذهثت مااةاا ثث تاغااات ثتاىاا ت ت  ااج   رثت نظااايث ت ل ع ماالث  اا ث

ث.ت ي م ثت جماه 
ت لاب ا ثت ااي ا ث الثىاذهثت مااةا ث ثعااتم  ةىثىذتثتا   ث ا رثتوىلما  ثع

 ت مااا اتبثثت ع ن ااا ثجااا ثمااارثت مم مااا بثت ميمااا ث تا   ااا  ث عنااا بث لنم ااا ثت جن  اااا 
 لم    ث ت م م  ثت للثل  ى ث لث مة  ثعن بثت   الث  ا ا ثتلإت  م بثت ااي  ث ث

ثلو  ثت م لم ث ل    هث لثلا   ثتا  ثت ا  اه ث م ث لصب ث رم   ثت م لم 
ث(32:ث32ت للث ج شث  ي .) ت ع ن ث
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  ج ث ا ثت لاب  ثت اه    ث لثت ما تا ثتوعل تن ا ثمارثت م ا وبثت ميما ث
ت اه    ثت مولة  ثب ل   اث   نلثت نم ثت مل  مالث ة  الثمارثثتانش   لثلم   ث

%ث25 شاالاكث  ااوثااا ت لثا ااتثت ناا تالثت ع ن اا ث ت ااي اا ث ت ن  اا  ث تو لم   اا ث
لز هاا ثياالثلةم ااذث   ااا ثتا نااىثماارثأ   اا  بثت لاب اا ثث هياا  ثإ ااىماارثت لصم ااذث

ث(332:ث2.)ت ع ن  ث ت ااي  
 الثت مااةا ثثت ااي ا ثت لالث يال ثعيا ث ا ثت لاب ا ثت اه  ا  ثتانش   لج ث
ثب توالثت ا ا ث و ا اوثتا  ا   مم ا ا ثمارثقعالثثشا    اثثتا رااىالثثتوعل تن  

لجاا ث   مااا ثثانياا بث  اا  تا  ل ااي ثعاا  اثيع اااث االثل اا هاثت ميااا اتبثت ااي اا ث
 ةمم ا  ثت ااي  ث الثت نشا اثت اه  الثت لو  الث الثت ماتاالثت ل   ا ثثأ     
ث ااالثا ااا  ثت   ااالثت م ااالمعة  ثأ  ااالميااا اتبثاه  ااا  ثثأ تبثإ اااى لمااا  ثثب ة    ااا 

ت للث  ج ثت ل  عي ث تولثق   بثثت وةم  ث ت لاب   ث ج ثت م  ثت لةم ذث  ل  ث
ت شا    ثبث ت نظ  ا  ب ت نظا   ب تام نا ثبثت لجا  رثت  ات ا ثمرالثقا  ث:ثت  ا  ثب

 ب ت رم ث   ن  ثبث  طثت ن   تو لم  ث ةىثت ن  ب ت ل  م ثب لاملثت م ن    ب
لماا رثت جماالثبث ت ل ت اا ثبثبتلإوااصتبثت اا وببثتلإ ت جاا   نلماا بثبث ت ل ااا  ثبث ت 

لاما ثت نما ثث تلإ ر اثبث تالات ثتلآواثبث تالات ثت  قبثبث غ اىا ثمارثت ما  ثثت لال
ث(ث5بث2:ثث33.)لةم ذت  ة  ث شو   ثت 

ىلمااا  ث ااا  ثتلإ ااالثم تا ااان ثتوعل تن ااا ثن ااا ثثت اااا  لث  نااا م ثنل مااالثت  تقااا 
لجماااالث ةااااىثلنم اااا ثت ملت اااااتبثت ااي اااا ثثت لاااالثععاااااتم ثت لاب اااا ثت ااي اااا ثت ي   اااا 

  بثت ااي ا ث اجفثت م ال ثثإ اىثأ ى   رث لاكثتاماث ةم ا ا بثمما ثثبذ  ةلصم
ثبرثلااا  ابثلةاااكثت عااااتم ث ن ااا ى ث ج ااا  ثيااالثت  جااا ث ااارثت مااا  ثت وةم ااا  ت ثثبم اااذ ةلص

ت ج  ا ثماارثثت ملجةما رمارث ياا ث الث اع لثإ  اا  ثث   ا  ذ اكث ا  اغ ثمما ثلعذ ااوثت 
مماا ثأ ىثإ ااىثثبت ماا  ثت وةم اا ث لنم لياا ث االثي  اا ثماتااالثت لجةاا  ت ماا اتبثت ااي اا ث ث

 جا ثث  ما اثث تنلشا اى ث زه  ليا ثب ا مرثت  اة ي  بثت و  نا ث ت صأوصقثأن ت  اثثظي ا
   ثع رث اص ثت ما تا وث  جالثىنا كثت ج  ا ثمارثتا ا   ث اتبثذ اكث ابما ثيا رث
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 ابمااا ثأ ااا  ثثبىنااا كثق ااا اث ااالثت م ا ااا ث ااالثإ  ااا  ثت لصم اااذثت مااا  ثت وةم ااا 
 قاا ث ا اا ثذ ااكث   اا نلثتلإ ااص ثت ا  راا ثبثت م لماا ثغ اااثمياال ثعلنم اا ثىااذهثت ماا  

 وة ثتلإ   علث لث  ا ثمش ى ثقة ةا ثت اا  تث ت ل ااتاث الثلجا ث تنم اثتثلت ل
اااا رثلجاااا ثت  اااة كثت وةمااالثت  اااةعلث ااالث ااا ا ث ذت ااا ث   ااا ا ثأ رااااثل ااااتاتاث

تاماااثت ااذيث اا   ن ثإ ااىثت  اااتثثب ةااىثت جمة اا ثت لجة م اا ثيياال شاا    اثمماا ثأراااث
ي ا ث ت جملث ةاىثإ  ا عي ث ةلصم اذثمارثواص ثعااتم ثلاب ا ثااث رث تق ثلةكثت م  ث

ثثمملاا .
 االثا اا  ثث اثى مااثتاثأرث ةماا  ث  اث (ث3006شاااهفثاشاا  ث)ث ؤياا  ااىثىااذتثت  اا  ث ثثثث

 قااا ثأق مااابثت مؤ  ااا بثثبت لاب ااا ث ااالث  ىاىااا ث مة ااا ثق م ااا ثارثت  اااا ث ت م لمااا 
 االثماتااالثت جماااثت م يااا ثث ت لاب  اا ث ت   ن اا ثت وةم اا ثت ماا  ث لنم اا ثت لاب  اا ث عناا ب

 جةملث ت لمنلث نل جثت جةا ث الثي  ا ثماتاةاوث ا  ا ثق ىث ت ج ث ةلم  ثتثا تثلج ب
 لازت ثتلإ ثثبناا ثتلإن ا زث تلإعا ت ث رإ ىثت م  ث تاوصق  بث يلثت للثل  اوثت  ا ار

ت ملجةما رث ةاىثت ل ا  ثت مجا ا ثث  ا   يا ث ت  جا ث ارثيالثما ث لجا ا ثمجثعيا 
ث(55:ث63.) ت وعاتبث ل ولث ة ي ثت عي  ث لنشطث م  ي 

عااازبثأىم اا ث مشااية ثت  اااتثت لاالثماارثوص ياا ثهثت اماا ن ث تن صقا اثماارثىااذ
ت لماهنا بثل امرثم م  ا ثمارث ثممانرثلاب ا ثااي ا  م ثناعاثثإ ا ت يا رثوعا ثمارث

لنم  ث ج ثت ملت اتبثثااي  ث ت م  ثت وةم  ث ت لجا ث ةىث ج   لوث لت ثتا ج   ث
 ةم اا  ثثمماا ث  اا ثت   اااتث(ث اان تب 2-5)ذث جماااث اا ةلصمت ااي اا ث ت ماا  ثت وةم اا ث

ث.عيذتثت  ات
 -أىداف البحث :

ثعانا م ثلاب ا ثمملاا ت الو ت ث ي  ثىاذتثت  ااتثإ اىثت لجاا ث ةاىث ج   ا ث
(ث2-5)ذث جماااااث اااا ةلصم ت ماااا  ثت وةم اااا ثت مياااا اتبثت ااي اااا ث جاااا ث ةااااىثلنم اااا ث

ث-   ل ثلام  ثىذتثت ي  ثمرثوص ثتاى ت ثت  ا   ثت ل    :.ث ن تب
ث(ث ن تب.2-5)ذث جماث  ةلصمتاوصق  ثثل م  ثأ ت ث م   ث ج ثت م  -6
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 ت مااا  ثت ميااا اتبثت ااي ااا ثمملاااا ث لنم ااا ث جااا ثلاب ااا ثااي ااا ثإ ااا ت ثعانااا م ث-3
ث(ث ن تب.2-5)ذث جماث  ةلصمت وةم  ث

ث جاااا ثلنم اااا ث اااالثت لمة اااا يعاناااا م ثت لاب اااا ثت ااي اااا ثت لجااااا ث ةااااىث   ة اااا ث-2
ثتب. ن ث2-5ت مي اتبثت ااي  ث ت م  ثت وةم  ث ةلصم ذث ما

 جاااا ثلنم اااا ثث اااالعاناااا م ثت لاب اااا ثت ااي اااا ثت مملااااا ثت لجااااا ث ةااااىث   ة اااا ث-2
ث ن تب.2-5ت مي اتبثت ااي  ث ت م  ثت وةم  ث ةلصم ذث ما

  -فروض البحث:
ل  ااا ث اااا  ثذتبث و ااا ثإا ااا ن  ثعااا رثت م   ااا رثت معةااالث ت  جااا يث ةم م  ااا ث-6

ع نما ثوثث جا ى  ا   ثت م ا  ثت ثت ميا اتبثت ااي ا ت      ث لثلنم  ث ج ث
 ان  ثت م م  ا ث الثعا رثت م   ا رثت معةالث ت  جا يثثل   ث ا  ث ت  ثإا  ن  اث

ثث.ت م  ثت وةم  
ت معةااالث ت  جااا يث ةم م  ااا ثثت م   ااا رل  ااا ث اااا  ثذتبث و ااا ثإا ااا ن  ثعااا رث-3

ذث جماااث اا ةلصم ت ماا  ثت وةم اا ثثبت مياا اتبثت ااي اا  جاا ثت ل اهع اا ث االثلنم اا ث
ثث.م   ثت  ج ى     ثت (ث ن تبث5-2)
ل  ااااا ث اااااا  ثذتبث و ااااا ثإا ااااا ن  ثعااااا رثت م   ااااا  رثت  جااااا   رث ةم مااااا  ل رث-2

ذث  ةلصم ت م  ثت وةم  ثت مي اتبثت ااي  ث ج ث لثلنم  ثثت ل اهع   ثثت      
ث     ثت م م   ثت ل اهع  .ث(ث ن تبث2-5) جماث

 -مصطمحات البحث:
 Education programme   Kineticالتربية الحركية:برنامج 

لةكثت م  ا ثمرثمني جثمااة ثت      ثت م يا ثت لالثلم عالثتال   ا بثى ث
 شااالملث ةاااىثأابجااا ث ن  ااااثأ   ااا  ثلجعااااث ااارثثىااذهثت مااةااا ثمااارثواااص ثإ ااا ا

ث(ت اا  لث     اا )إ ااىثأ اارث لاااكثت   اا ث(  تنا ثت ااياا ثت مولة اا )ت   لث ا   ات 
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ت جصقااا بث)ثت   ااا ي ااافث لاااااكث(ثنااا  ثت اايااا )ثمااا ثت اااذيث  ااال   ثت   ااا ث مةاااو
ث(22بث25:ث30).م ثمرث لااكثت    (تو لم    

   Motor skillsالميارات الحركية:

ت ااذيث تا اا  ثت ملاا ر ثت م  اا  ثتا   اا  ث ةمم ا اا ثت ااي اا ث ة  االثثىاال
 نشا اثم  اوثث  ا ا ث ارثىال ثث لثت م المعلثنىث ة وثغ  ع  ثتا ج  ثت اه    لع

اتلي ثت جمة  ث ت   م  ث ت    تن ا ثبث  اما ث م  ث وثتا    ث ل  هاث ة يي ث ق 
ث(25)(ب22) لثن  ثت  قبثت ملج ث ت ل ة  ث .

 : بأنيا إجرائياعرفيا الباحث يو
لجةاا ث جاا ثت ااياا بث االثماتاةياا ثثأ اا  ااياا بث ع ج اا ثق نماا ث ةااىث

ماارثوااص ثلماا   ثث ل ل اا  غ اىاا (ث…)ي  مشاالثبث ت  ااايثبث ت ا االثبثثتا  ااى
ت لاالثثتا   اا  لجاا ثت م  اا  ث ث ةماالث ااة  ثبثث   ااة  ياا ثت وعاااتبثت ااي اا ثت م  

مااة ثثأ لال زث ة ي ثت مااة ثت جماه ثت صام ث ىلثمااة ثت نش   بثت اه    ث
ث.ثت اه    ثتا ج  ت مي اتبث لث
  Moral values: القيم الأخلاقية

معن اا ثثىتلإ ااصمت اا  رثىاالث:ثم اا  وث ق ت اا ث  اا ت طث مجاا   اثم اا اى ث
 و اث جلم ى ثتلإن ا رث ارثلجاا ثلا  ث تقلنا  ثبث لظيااث الث اة يوث ةىثإ اتكثت

  اااا ا ثإات  اااا ثات ااااو ثبث  مياااارث اااالث اااا ني ثت اياااا ث ةااااىثتا جاااا  ث لم  مياااا ثبث
   ااالا ثت مااا  ثإذتثثب   اااجىثتلإن ااا رثمااارثوص يااا ثإ اااىثلام ااا ثغ  ااا بث  ااا  هث

 (602:ث3) ت لز ثعي .

 الدراسات السابقة:
 أولًا:الدراسات العربية

ت مااااا  ث ع ات ااااا ث جنااااا ترثث(62)ثم(2006 ن رمضـــــان عمـــــ  )محســـــقااااا  ث
 ياا رثث تاوصق اا ث اا ىثت لصم ااذثت اه  اا  رث   مااةاا ثتلإ  ت  اا ث ما  ظاا ثت   ااز 
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 لصم اااذثت مااةااا ثتلإ  ت  ااا ث ما  ظااا ثث وصق ااتات ياا  ثمنيااا ثعنااا بثمم ااا  ث ةمااا  ث
 ياااذهثث ت لجااا ث ةااىثت  اااا  ثعاا رثت لصم ااذثت اه  ااا  رث غ اااثت اه  اا  رثبت   ااز 

 تشلمةبث  ن ثت  ااتثثب ت لو  ثت   اتثت مني ثت    لثبت مااة ث لثلةكثت م  
ماااارثغ اااااث(ث50) تانشاااا  ثت اه  اااا  ثثلمم ا ااااماااارث(ث50(ث   اااا )600 ةااااى)
ثت م  ثتاوصق  ثأ  تبث م ثت ع  ن بثمم   ث ي نبثبتانش  ثت اه    ثلمم ا 

 و اا ثإا اا ن  ثعاا رثث  اا  ث ااا  ثذتببث أ اا ابثت نلاا ن ثإ ااىثماارثإ اا ت ثت   ااات
ثثثثثثت  ة  ثت اه    رث غ اثت اه    رث لثمجظ ثت م  ث     ثت اه    ر.

ث ات اا ث جناا ترث   اث(65)ث(م2007عمــرو يوســم محمــود )ثأ اااىثيماا ث
 ياا رثت ياا  ثمنياا ثعناا بثبث مجةاا ثت  اا  ا ث االثل اا هرثت ماا  ثت وةم اا ث اا ىثتا  اا  

(ث ااااان تبث60ث-5  ااااا  ثمااااارث)مم ااااا  ث ةمااااا  ثت وةم ااااا ثمااااارثت   يااااا ثت لاب  ااااا ث ن
ثب جاا  ثت مم اا   ت لجااا ث ةااىثت لال اا ثت م ماالثاثبت مشاالاي رثععاناا م ثت  اا  ا  ث

 ت لجاااا ث ةاااىثت  اااا  ثعااا رثيااالثمااارثت م م  ااا ثت ل اهع ااا ثت  ااا    ث ااالثأ جااا  ث
 تشاالمةبث  ناا ثت  اااتث ثت   اااتثت مااني ثت ل اهعلب ت االو ثبمم اا  ثت ماا  ثت وةم اا 

(ث ااااان تبثمااااارثت مشااااالاي رث مااااا تا ث60ث-5(ث  ااااالثأ مااااا اى ثمااااارث)30 ةاااااىث)
ت  ااا  ا ث مايااازثو مااا ثت م لماااا ث لنم ااا ثت ع نااا ث ية اااا ثت لاب ااا ثت اه  ااا  ث ةعناااا رث

مارث ي نبثأ  تبث م ثت ع  ن بثمم ا  ثت ما  ثتاوصق ا ث)ثب   م ىا ث  مج ثاة تر
 أ ا ابثت نلا ن ثثب    ا ثت زافث ةىثت   رب ت عان م ثت لجة ملثإ  ت ثت   ات(ث

 عاناا م ثت مملااا ثأراااثلاا ر اتاثإ   ع اا اث ةااىثلا اا رث ت ل اا  ث لنم اا ثت ماا  ثإ ااىثأرثت
ثث.ت م    ثت      ت  ىثل   ثت م م   ثت ل اهع  ث ةىث ثثب أ تبثمي اتبثت    ا 

 ت مااا  ث ات ااا ث جنااا ترثث(6)ث(م2008دم )أحمـــد إســـماعي  فـــراج    لنااا   
 ياا رثت ياا  ثمنياا ثث  غ اااثت اه  اا  رث   مااةاا ثتلإ  ت  اا ثتاوصق اا ث ةاه  اا  ر

ت لجا ث ةىثت لال  ثت م ملث نوص ث  ىثت اه    رث غ اثت اه    رث  صثمرث
ت مااةاااا ثتلإ  ت  اااا ث يااااذتثت  ااااا  ث اااالثت ماااا  ثعاااا رثمماااا ا ثتا جاااا  ث تانشاااا  ث
ت  م    ث مم ا ثتا ج  ث تانشا  ثت  ا   . ت الو  ثت   ااتثت ماني ثت   ا لث
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(ثلةم ااااااذث   مااةاااااا ث202اااااااتث ةااااااىث))تا ااااااة  ثت م ااااااال(ث تشاااااالمةبث ناااااا ثت  
ثاثع ا ااج  (. ي نبثأىاا ث ثاثتلإ اام   ة   تلإ  ت  اا ثعاا قة  ثقناا  ثت  اا   ث)ت  اا   

 ةماا  ثتاوصق اا ث لصم ااذثت مااةاا ثث(ما اارثام اا ر)م اا  ثأ  تبث ماا ثت ع  ناا بثم
 ل  ااةبثت نلاا ن ثإ ااىثت ل  االثإ ااىث  اا ثلال اا ثثثبتلإ  ت  اا ث ما  ظاا ثت   ااز 

     ث اا  ث ت ا ثإا ا ن  اثعا رثت لصم اذثت اه  ا  رثثبه    رت م  ثتاوصق  ث ةاث
ثث. ت لصم ذثت ت اثت اه    رث     ثت لصم ذثت اه    رث لث م  ثأ ج  ثت مم   

:الدراسات الأجنبية ًً  ثانياً
 ااال ث ع ات ااا ث جنااا ترثث(22)(م2002) Leonard, Jليونـــارد .ج قااا  ث

ت يا  ثمنيا ثت لجاا ث ةاىثأىاا ث يا رثثب  شااثق ما ث لجةميا ثت  ا   ثمارثت اه  ا 
 ت اااالو  ثت   اااااتثت مااااني ثثبت ماااا  ثت لاااالث مياااارثأرث لجةمياااا ثت  اااا  ا رثت اه  اااا  

(ث63ث-2 تشااالمةبث  نااا ثت  ااااتث ةاااىثم م  ااا ثمااارثتا  ااا  ثمااارث)بثت   ااا ل
 أ اااا ابثثب ي ناااابثأ  تبث ماااا ثت ع  ناااا بثت اااالم ا ثت ماااا  ثت لاب  اااا ث ت وةم اااا ثب اااان 

 اال ث شاااثق ماا ثلاب  اا ث وةم اا ثث يل اا اةاا ثت نلاا ن ثإ ااىثأرثت   االث االثىااذهثت ماث
ثث.نل   ث ةج   ثمرثت م تقفثت للث م عةي ثأرن بثمم ا  ث اه    ثت    ا 

ث(25)مJustin O'Conner (2003) رادكــونجوســتين ثع نماا ثأ اا ب
 يااا رثثب ت ل ااا اثت يامااالثت  ع جااالث ةميااا اتبثت ااي ااا ثتا   ااا    ات ااا ث جنااا ترث

بثما ج اااا ثت مج اااا اثاابجاااا ثماااارثت مياااا اتبثت ياااا  ثمنياااا ثت ل  اااالثإ ااااىثتول اااا ات
ثاثلن ا طث ثاثت  اا ث   ج ا ثت الو ت ثت  ا  ر ثاثت ةماف ت ااي ا ثتا   ا  ث)ت امال

ت ماااااااني ثت ل اهعااااااالثذ ثت م مااااااا  ل رثت ل اهع ااااااا ثث ت   اراااااااثب ت ااااااالو مبت  اااااااا (ث
(ثلةم اذث لةم اذ ثمارثت  افثت را نلث30 تشالمةبث  نا ثت  ااتث ةاىث)ثب ت      
 أ ا ابثث جا ثتوول ا اتبثت ااي ا بثأ  تبث م ثت ع  ن بى ثأث ي نبثثبتوعل تنل

 اااالثم اااال ىثأ تبثت مياااا اتبثت ااي اااا ثتا   اااا  ثث ااااا  ث  اااا  ث اااا  ثت نلاااا ن ثإ ااااىث
ت مي اتبثت لو    ث و   ثت ملجةم ث   املث ل   ثت م م   ثت ل اهع  ث ةىث ث

ثت      ث لث  قلثت مي اتب.
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 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

ثت  ااتث لام ما اثىاذتثت ماني ثت ل اهعالث مصبملاوث  ع جا ثثت لو  ثت   اتث
اى ت اااوث  ةلامااا ثمااارث ا  اااوث بل ااام  ثل اهعااالثم م  لااا رثإاااا تىم ثل اهع ااا ث

ث تاواىث     ثم لو م اثت م   ثت معةلث ت  ج ىث  لثم م   ث.
 مجتمع البحث : 

تولاا اثت   اااتثم لماا ثت  اااتث  اا ا ث م  اا ث ىاا ثلصم ااذثت  اافثت ر  ااتث
ما  ظااا ثث– ا ااا ثتعاارثت    ااا ثت ل اهع اا ثعااا  تا ثت  اان ص هرثت لجة م ااا ثتنلث متوعلاا 
 ثلةم ذتا.ث(625 ت    غث   ى ث)ث ث3060/3066 ةج  ثت  ات ىثت  قية  

 عينة البحث : 
(ث    ث2)ثمةبث ةىلشتبثا تث اث  ن ثت  اتث    اهم ثت جم   ل ثتول 

ث%(ب30 ثمن  اا ثعةتاابث)عن اا ث(ثلةم ااذتاث605)ثع  ماا  ل(ث2/2بث2/3بث2/6 ىاا ث)
ث اي ثما ثأ اات ث  نا ثت  ااتثبث ىا  ذ اكث جا  ثل  نثلصم اذ(ث60ت ل ج ثت   ااتث)

ير ايث ثبمزمن (ااي  ثبأمات ثثت ما ىث)ت ذ رث   ي ث  ى بث  م  ثبثإ  ق ب
لمنااا رثتوول ااا اتبث ج نااا ثيثلااا ثت ااالو تمي لةم اااذتاثث(30)إ اااىثث  لإ ااا   ثت ت ااا  ب

ثق اااا  ثبثت ل اباااا ثتو اااال ص   لصم ااااذثلإ اااااتبث(ث60 )ثب ت مماااا    ثت م اااالو م 
 ا ابثثتاثلةم اذ(ث20     ثق تميا ث)ثإا تىم م م  ل رثمل   هل رثبثثإ ىثت   قل

ث ا بث   عان م ثت مملا ثتاثلةم ذ(ث20ل اهع  ثق تمي ث)ث تاواىثثب   عان م ثت مجل  
ثث(ث ع رثل   فث  ن ثت  اتث:ث6    ث) ثب

ث
 (1جدول )

 توصيم عينة البحث
 النسبة المئوية العدد وصيمالت
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 %100 175 إجمال  مجتمع البحث
 %5.71 10 كثيري الغيابالمرضى و الأطفال 

 %11.42 20 عينة تقنين الاختبارات والمقاييس
 %5.71 10 عينة التجربة الاستطلاعية

 %17.14 30 المجموعة الضابطة
 %17.14 30 المجموعة التجريبية

 %60 105 العينة إجمال 

 ( توصيم عينة البحث1ضح من الجدول رقم )يت
 لثثل  ن ث ل   ؤث  ن ثت  اتر ثق  ثت   اتثع  اتبث ج ثت م    بث ةل   ثمرث

ث ج ثت ملت اتبثت للثق ثلؤراث ةىثنل ن ثت  ات  ثمرل:
ثشيا(.ثاقا ت جماثت زمنلثمم   اث    ن ث) .6
ث.ث    نل ملات    ثمم   اث .3
 ات . ت  زرثمم   اث     ة ث .2

ث. بت ذي .2
 ت ااي  .ت م اتبث ج ث .5

ث- ي نبثت نل ن ثي  ل  ل:ث ج ثت م  ثت وةم  . .3
 :البحث  تجانس عينة

ثملت ااتبت ت  ااتثت  ة ا ث الثث  ج نا لا تبث ا ا  ثمجا مصبثتلإق  ثت   ااتث
ث(.3    )عيم ثى ثم   ثت    م ث ي نبثت نل ن ث

ث
ث

 (2جدول )
 معاملات الالتواء لعينة البحث ف  متغيرات
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     بعض القيم الخمقية( -بعض القدرات الحركية -الذكاء -الوزن  -لطول ا -)السن
 (60ن=)

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المتوسط
  الحساب

 الانحراف
 المعياري 

 معام  الوسيط
 الالتواء 

 بعض
 متغيرات
 النمو

 0.638- 8.550 0.141 8.520 سنة السن

 0.132- 124.000 1.809 123.92 سم الطول

  0.235- 27.500 1.021 27.420 كجم الوزن 

 1.321 53.000 1.135 53.500 درجة الذكاء القدرات العقمية
بعض القدرات 

 الحركية

 0.000 7.500 0.154 7.558 ثانية متر20جرى 
 1.020 6.200 0.100 6.234 ثانية الحج  يمين
 0.208- 7.300 0.144 7.290 ثانية الحج  شمال
 0.000 120.000 3.848 121.300 مسافة الوثب الطوي 
 1.327 24.000 1.356 23.400 مسافة الرم  والمقم
 1.225 17.000 0.979 17.400 درجة رك  الكرة

 0.000 5.800 0.100 5.754 درجة مش  عمى الموح
 0.000 24.000 1.213 23.920 درجة مقياس القيم القيم الخمقيةبعض 

عا رثثما ثصبثتو لا تبثقا ثلات ااب(ثأرثق  ثمجا م3 ل  ثمرثت     ثاق ث)
(ثمماااا ث اااا  ث ةااااىث2ب+2-تنا ااااابثماااا ثعاااا رث)ث    لاااا  ل(ث6.232ث-0.325-)

ثل  ن ثأ ات ث  ن ثت  اتث لثلةكثت ملت اتب.
 تكافؤ عينة البحث :

م م  للث  م رث  طثت ملت اتبثق  ثت   اتث ا   ث و  ثت  ا  ثع رث
 ي نااابثت نلااا ن ثيمااا ثىااا ثثبت ل اهع ااا ث ااالثت ملت ااااتبثت  ااا  م  ثثت  ااااتثت  ااا    
ث(.2م   ثع    ث)

 
 (3جدول )
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متغيرات  دلالة الفروق بين متوسط  القياسين  القبميين لممجموعتين الضابطة و التجريبية ف 
 بعض القيم الخمقية( -بعض القدرات الحركية -الذكاء-الوزن  -الطول  -)السن

 (30=2=ن1ن)                                                                             

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
)ت( 

 المحسوبة
 المتوسط الدلالة

 الحساب 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحساب 

 الانحراف
 المعياري 

 متغيرات النمو

 غير دال 0.062 5.134 8.536 5.031 8.504 سنة السن
 غير دال 0.316 3.902 124.100 3.185 123.800 سم الطول
 غير دال 0.197 10.901 27.520 10.618 27.320 كجم الوزن 

 غير دال 0.170 2.983 53.560 2.609 53.440 درجة الذكاء القدرات العقمية

بعض القدرات 
 الحركية

 غير دال 0.171 0.252 7.552 0.144 7.564 ثانية متر20جرى 
 غير دال 0.387 5.140 6.228 5.038 6.340 ثانية يمينالحج  

 غير دال 0.090 2.517 7.228 2.460 7.292 ثانية الحج  شمال
 غير دال 0.124 12.519 121.400 11.243 121.200 مسافة الوثب الطوي 
 غير دال 0.180 3.247 23.480 2.726 23.320 مسافة الرم  والمقم
 غير دال 0.190 1.629 17.480 0.964 17.320 درجة رك  الكرة

 غير دال 0.000 0.170 5.756 0.100 5.752 درجة مش  عمى الموح
 غير دال 0.144 2.060 23.960 1.336 23.880 درجة مقياس القيم القيم الخمقية

 2.05( =0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية)
ث)ب(أ عاااثماارثق ماا ثأرثق ماا ث ب ثت      اا ث(ث2 ل اا ثماارثت  اا   ثاقاا ث)

م ما  للث   ث    ث ا  ثذتبث و  ثإا ا ن  ثعا رثت ما    ث    ل  لث ل  ث
 الثثىما مما ث شا اثإ اىثل   ؤثثبت      ث ت ل اهع  ث الثت ملت ااتبثت  ا  م ثت  ات

ا  نيا ثإ اىثثبت ملت اتبثت    م     ة ا ث مرثر ث ميرثت  ر  ث لثنلا ن ثت  ات ا ث ت 
مي ن  ثت عان م ثت مملا  ث.لجم مي ث ت 

 ثالثاً:أدوات جمع البيانات 
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 -المراجع العممية والدراسات السابقة: -1
قاا  ثت   اااتث اا و ص ث ةااىثت ج  اا ثماارثت مات اا ثت جةم اا ثت ملو  اا ث ت  ات اا بث

أماااااااااااااا رثت و  ىب ماااااااااااااا  ثث م  اااااااااااااا  ثت  اااااااااااااااتثمراااااااااااااالت  اااااااااااااا  م ثت مال  اااااااااااااا ث
 ااااااااااااااااااااااا  م ثبث(60) (3006إعااااااااااااااااااااااااتى  ) اااااااااااااااااااااااج  ثب(2 ()3000)ت شااااااااااااااااااااااا  جل

ثمحمدثت  اااااا  ثوة اااااالب(62) (3005) عاااااا ثت ام اااااا ثشااااااا ب(62) (3060)   ااااااف
ىااااااااااااااااا نلثمحمدث لاااااااااااااااااالثب(32) (3002)نااااااااااااااااا   ملثعن ااااااااااااااااا ايثب(36)ث (3000)

ث  اااااااااااااااااااااااااااا   ث   اااااااااااااااااااااااااااالو اااااااااااااااااااااااااااا رثم جااااااااااااااااااااااااااااا ثب(33) (3002) ةاااااااااااااااااااااااااااال
ثب(26) (3000ث.BounieبBerk,Laura(3000) (20)ب(32) (3002)

Genes, M(3000) ب(23)ثGraft, Aث.(22)ث (3000)ث
 -ع الخبراء والمتخصصين:المقابمة الشخصية م -2

شو اااا  ثماااا ث اااا  ثماااارثت وعاااااتبثت مماااا  صبثت ج  اااا ثماااارثت قاااا  ثت   اااااتثعاااا  اتبث
ت ملو  ااا رث ذ اااكث ص ااال    ثمااارثوعااااتلي ث ااالثت لجاااا ث ةاااىثأىم ااا ثت  ات ااا ث

 - ق ثتال ىثت   اتث لثت وع اثم ث ةل:ثب و  تبثلن  ذى 
ثأرث ي رث   ثى ن ثل اه ثع ا ىثت   مج بثت م اه . .6
ثرثا  صاث ةىث ا  ثأ ل ذثأ ثأ ل ذثم    ث ةىثتاقل.أرث ي ث .3
أرث ياا رثملو ااتث االثت لاب اا ثت اه  اا  ث  ااوث صقاا ث م اا  ث ااا ثلاا اه ث .2

 ت لاب  ثت اه    ثأ ثأ   ثت لاب  ثتلإ صم  .

 (6(ث ن تبث ةىثتاقل.ثما  )60أوثلملثوعالوث لثت لو تث رث) .2

 الأجيزة والأدوات المستخدمة : -3

ث- لو ت ثت ج   ثمرثتا يز ث تا  تبثمرل:ق  ثت   اتث  
ث ي زثت ا ل م لاث م   ثت    . .6
ثم زترث علثمج  اث ةلجا ث ةىثت  زرث. .3
     ثإ م  .ث .2
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ث ل.ياتث–ياتبث ع  ث .2
 ا نطثل اهعلثمم  . .5

   لثلةم ذث.ثو  ثت لم ا ث م ثع  ن ب .3

 اتالاستبيان-4
 البحث لعينة الأساسيةالميارات الحركية  أىملتحديد  استبيان -أ

 ةااااىث جاااا ثت مات اااا ثت جةم اااا ثت ملو  اااا ثثت   اااااتث ااااص ماااارثوااااص ثت
ثأىاااا  لا  اااا ثثت اااالع  رت اااالم ا ثث  جاااا ثت  ات اااا بثت  اااا  م ثقاااا  ثت   اااااتثع  اااا ت ث

 لاا ث ا ااي ث ةااىثبث(ث اان تب2-5 جماااث)م ااذث ةلصثتا   اا  ت مياا اتبثت ااي اا ث
 ل ثاذ ثث%50ت     ثت وعاتبث لا   ث صا لي ث تال ىثت   اتثن   ثم ت م ث

ث(3  قلثت مي ن بثت للث  ثلا لث ةىثلةكثت ن   .ثما  )
ث.(2 ي نبثت نل ن ثيم ثى ثم   ثع    ث)

 (4جدول)
 (10)ن=الخبراء أراءوفق  لعينة البحث الأساسيةالميارات الحركية  أىم

نسبة  الميارة الحركية تصنيم الميارات المتغير
 الموافقة

أىم الميارات 
الحركية الأساسية  

 بعمرميذ متلال
 ( سنوات8-9) 

 نتقاليةالميارات ال 
 

 %85 الجري 

 %80 الوثب

 %90 الحج  

 %85 رم  الكرة باليد  ميارات المعالجة والتناول

 %80 رك  الكرة بالقدم

 %85 استلام الكرة)المقم(

ميارات الاتزان الحرك  
 والثبات

 %85 المش  عمى عارضة التوازن 

  اا ثث ج ناا ثت  اااتثتا   اا  ت مياا اتبثت ااي اا ثثأىاا ث(2  ثاقاا ) ل اا ثماارثت  اا 
ث.ت وعاتبثأاتب
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 المختارة.الحركية الميارات ختبارات المناسبة لقياس استبيان لتحديد ال -ب
قا  ثت   اااتثععناا بثت الع  رثلواااث ذ ااكث لا  ا ثتوول اا اتبثت من  اا  ث م اا  ث

 ت لاالثلاا ثتال اا ؤى ثث تب(ث اان2-5 جماااث)م ااذث ةلصث ت ااي اا ثتا   اا ت مياا اتبث
   ثاأىثت وعاتبث ل ث ا وث ةاىثت  ا   ثت وعااتبثأ  ا اث تال اىثت   ااتثياذ كث

ول اااا اتبثت لااالث ااا ثلا اااالث ةاااىثلةااااكث%ث لاااا ثااااذ ث ااا قلثتلإ50ن ااا  ثم ت مااا ث
ث(5 ي نبثت نل ن ثيم ثى ثم   ثع    ث)بث(2ب)(2) ت ن   .ثما م

 (5جدول )
 ةالمختار الحركية الميارات ارات الت  تقيس نتائج استطلاع رأى الخبراء بشأن الاختب

 (10)ن=                                                                         
 تصنيم

 الميارات 
 الغرض منو الاختبار الميارة الحركية

نسبة 
 موافقةال

 %90 قياس السرعة الانتقالية م20الجري لمسافة  الجري  انتقالية

وثب الطوي  من ال الوثب
 الثبات

قياس القوة الانفجارية 
 لمرجمين

85% 

 الحج 
الحج  يمين لمسافة 

 م10

قياس القوة المميزة بالسرعة 
 لمرج  اليمنى

80% 

الحج  يسار لمسافة 
 م10

قياس القوة المميزة بالسرعة 
 لمرج  اليسرى 

90% 

 عالجة م
 وتناول

 رم  الكرة باليد 
 %85 ولقم الكرة قياس دقة رمى الرم  والمقم

استلام 
 %80 قياس دقة الرك  بالقدم رك  الكرة بالقدم رك  الكرة بالقدم الكرة)المقم(

 اتزان حرك 
 ثباتو  

المش  عمى 
 التوازن عارضة 

 %85 قياس التوازن المتحرك المش  عمى الموحة

ت ااي ااا ثت ميااا اتبثول ااا اتبثت لااالثلمااا  ث(ثتلإ5 ل ااا ثمااارثت  ااا   ثاقااا ث)
ثت مول ا ث  تا   

ث-:الاختبارات-5
 اختبار الذكاء-أ

ث ج ثمرا تثثب(ى اه ث   تنف )تول  اثت ذي بثق  ثت   اتث  ول  اث



 - 06 - 

 هلم ازثعوةا هثثب( ن ث ما ث ا  ثث62-2)ثتوول  اتبثت ميم ث م   ثذي بثتا    ث
ثث.ت ج مة رثم ثتا    ثت لو تموث  مرثت لجم  تبثت  ن  ث  ميرث  م

  :كاءالذ تعميمات اختبار
ت مات ثتول ا اى ثثم ذول  اث شيلثش  يث ذ كثعل ة فثت لصلع أثلجة م بثتلإ

ج  ثيااالثمااا ثقااا ث   ااا ثأمااا مي ثمااا ث ااا تثقةااا ثت ا ااا تث ق جااا ثمااارثت ااا ا ث    ااال
ما ثث أم مياثت لالثثعا  ثا لث لثت  اق ثت ع   بثلةم ذتاع  ثر ثُ  ة ثمرثيلث

ث   ثت لجم  ثت مما  .
 تصحيح الاختبار: 

ا ث ا  ث رثيلثنم  ثمرثت نم اثت  تا  ث لثتول ا اثت اذي بث ج لثت م 
أم  ثث() ذ كث  رث   ثت م ا ث صم ثثبم ا  ث رث ت    غث   ى ثرصر ث   ج
أماا  ثت م ااا  ثت لاالث اا ثلاال ث(ث)ث ة ياا ث   اا ث صماا ث ت م ااا  ثت لاالثلماابثت م ت ماا
 ثت لالث ا ثلال ث )  ا(ث ةم ا ث (ث ا  ث ةم ا  ثت م ت م6ت م ت م ث ة ي بث  ج لث)

ا اا ثت مم عةاا ث ياا ث االثن اا  ث ماارثراا ثلااا  ثت  ا اا ثت واا  ثإ ااىثت  ثبت م ت ماا ث ة ياا 
ث-:للثر ث ل ثا   ثذي بثتا    ث  و لم  ث ةىثت م ن رثتلآثت ذي ب

ث

ث(22:ث2)ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث
 لاا ثت االو ت ثىااذتثتوول اا اث ةلجااا ث ةااىثت ل اا ن ث ت ل اا  ؤث ج ناا ثت  اااتث

ثث(5)ثما  ث. لثم ل ىثت م اتبثت جمة  ث)ت ذي ب(
 ةل  ااااا ثمااااارث ياااااذتثتوول ااااا اث ت مجااااا مصبثت جةم ااااا  ا ااااا  ث قااااا  ثت   ااااااتث
ث-:ي  ل  ل ي نبثت نل ن ثث صا لوث ةل ع  

 -:صدق الاختبار

ثمج ملثت ذي ب=
ثت جماثت جمةل

ث600×ث
ثت جماثت زمنل
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ث   الو ت ث اهما ثت مم انا ثت  ا  ا ثت ذي ب    ثوول  اثل ثإ    ثمج ملثتثث
ت اب ا ثبثت اب ا ثتا ةاىثث)ث رث اها ثإ  ا  ثمجن  ا ثت  اا  ثعا رث)   ثت لم  ز(

(ثلةم ذتاثلال   اثلن ز   اث30)لمن رثا تثق  ثت   اتثعلال  ث ا  بث  ن ثت ث(تا نى
تلإا ا ن  ث  و ا ث ت     ثم ال ىثتثر ثق  ث ا   ثت  ا  ثع رثمل   لثت اب ج ر

ث(.3 ي نبثت نل ن ثيم ثى ثم   ثع    ث)
 (6جدول )

ث(20ن =)الذكاء دلالة الفروق بين الربيع  الأعمى والربيع  الأدنى ف  اختبار 
 الفرق بين الربيع  الأدنى الربيع  الأعمى المتغير

 المتوسطين 
 قيمة ت

 المتوسط
 الحساب 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحساب 

 نحرافالا 
 المعياري 

 11.947 17.625 3.076 78.563 5.036 96.188 اختبار الذكاء
 2.10( =0.05) قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية       
(ث66.222ت ما    ثعةتابث)ث)ب(أرثق م ث(ث3)ثاق ث ل  ثمرثت     ثث

 اث  اا  ث اا  ث ت ا ثإا اا ن  ىاىثأ عااثمارثق ماا ثت لا بثت      ا ثبثمماا ث ا  ث ةاىث
ممااا ث ج اااىث و ااا ثم  شاااا ث ةاااىث ااا  ثبثعااا رثت اب جااالثتا ةاااىث ت اب جااالثتا ناااى

ث.  صا لوث م   ثم ث   ثمرثأ ةوتوول  اث
 -:الاختبار ثبات

ثباث ت  اا   ثل ع مااولاا ثا اا  ثمج ماالثت ر اا بث اارث اهاا ثل ع اا ثتوول اا 
(ث    اا اثماارثم لماا ث30عل ع اا ثتوول اا اث ةااىث  ناا ثق مياا ث)ثا ااتثقاا  ثت   ااات

ثع  ا   ثن ا ثتوول ا اث ةاىثن ا ثت ج نا ث ق  ثب مرثغ اثت ج ن ثتا     ثت  ات
(ثأ اا  ثماارثت ل ع اا ثتا  ث باان  ثظااا  ث شااا اثت ل ع اا ثتا  بث2 جاا ثمااا ا)

 ي نابث ل ثإ    ثمج ملثتوال  اثع رثت ل ع م ربثر ثق  ث ا   ثمج ملثت ر  ببث
ثث.(2    ث)م ثى ثم   ثعت نل ن ثي

 (7جدول)
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 (20ن=)        معام  الثبات لاختبار الذكاء                         
معام   التطبيق الثان  التطبيق الأول المتغيرات

 الارتباط
معام  
 المتوسط الثبات

 الحساب 
 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحساب 

 الانحراف
 المعياري 

 0.97 0.940 9.638 92.909 10.481 89.364 اختبار الذكاء
 0.444( =0.05ولية مستوى معنوية )الجد"ر"

(ث0.220ق ماا ث)ا(ثت ما اا   ثعةتاابث)ث(ثأر2 ل اا ثماارثت  اا   ثاقاا ث)
عاااا رث ت ث ىااااىثأ عاااااثماااارثق ماااا ث)ا(ثت      اااا بثمماااا ث شاااا اثإ ااااىث  اااا  ثتال اااا اث

ث(.0.22)توول  ار  بثث  ي رثمج ملت ل ع م رثتا  ث ت ر نلبث
 سنوات (9-8بعمر )ذ ميلمتلا ةالحركية الأساسيالميارات اختبارات  -ب

ت ااي ااااا ثت ميااااا اتبثول ااااا اثتوول ااااا اتبثت من  ااااا  ث م ااااا  ثقااااا  ثت   ااااااتثع 
 ث   ثاأىثت وعاتبث لث ت للثل ثتال  ؤىث(ث ن تب2-5 جماث)م ذث ةلصث تا    

ث(2 لع  رثت    م ثما  )ت لم ا ثتلإ
 -:المعاملات العممية للاختبارات الحركية المختارة

ت مول ا ث ذ كثثت ااي  ول  اتبث مصبثت جةم  ث لإ  اتث ا   ثت مجق  ثت 
 ةاااوثمااا ث  اااجبثمااارثأث  اااصا لي ث م ااا      ااا  ث ت ر ااا بثثيااا  ةل  ااا ثمااارثلملج

ثت ومااا  ث ثإ اااىث ااا  3066/ث3/ث65ت م ت ااا ثث ذ ااكث ااالثت مااا  ثمااارث ااا  ثت رصرااا ب
ث- ي نبثت نل ن ثي  ل  ل:ث 3066/ث3/ثث32ت م ت  

 -الصدق:-أ
 صدق المحتوى )المضمون(

بثثت وعااااتبثت ملو  ااا ر ةاااىث ااا  ثمااارثثول ااا اتبت   ااااتث جاااا ثتوث قااا 
 ىااىثث%(50)ثأ راااثماارثت مولاا ا ثول اا اتبل اا  ث ةااىث اا  ثتو ي ناابثن اا  ثتلإ

ث.ت ن   ثت للثتال  ى ثت   ات
 -:صدق التمايز-ب
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 ةاىث  نا ثق تميا ثثت مولا ا ثل ع ا ثتوول ا اتبثت ااي ا عق  ثت   اتثا تث
مم ا ااااالثتانشااااا  ثمااااارثعلااااا تنلثت  ااااا   ثتلإثت  ااااافثم اااااذلصمااااارثث(ثلةم اااااذ30)

ثلةم اذتاثمارثلصم ااذ(ث30)ث مم انليا ث م م  ا ثأواااىثثاه  اا  ت اه  ا  ث  ان  ا ثت 
ت  فثت ر  تثتوعل تنلث مارثغ ااث  نا ثت  ااتثتا   ا  ثبث ي نابثت نلا ن ثيما ث

 (ث5ى ثم   ثع    ث)

 (8جدول )
  ف  اختبارات الميارات الحركية دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

 (20=2ن=1ن)                                                                   

 اسم الاختبار   المتغير
وحدة 
 القياس 

 المجموعة
 المتوسط
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 الدلالة

اختبارات 
الميارات 
 الحركية

 

الجري لمسافة 
 م20

 

 ثانية
 0.148 7.540 غير المميزة دال 3.697 0.170 4.886 المميزة

الحج  يمين 
 م10لمسافة 

 

 ثانية
 دال 3.700 0.212 4.306 المميزة

 0.100 6.246 غير المميزة

الحج  يسار 
 م10لمسافة 

 ثانية
 دال 3.693 0.126 5.200 المميزة

 0.122 7.286 غير المميزة

ثب الطوي  الو 
 من الثبات

 سم
134.33 المميزة

3 

 دال 3.408 4.027
121.66 غير المميزة

6 

3.495 

 سم الرم  والمقم
 دال 3.398 1.435 28.733 المميزة

 1.776 23.333 غير المميزة

رك  الكرة 
 بالقدم

 درجة
 دال 3.579 1.023 22.466 المميزة

 0.832 17.200 غير المميزة

لمش  عمى ا
 الموحة

 درجة
 دال 3.719 0.189 7.333 المميزة

 0.100 0.100 5.766 غير المميزة

 2.10( =0.05) قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية  

ت ما ا   ثث)ب(قلثمرثق ما ثأت       ث)ب(أرثق م (ث5 ل  ثمرثت     ثاق ث)ث
ا اااااا ن  اثعاااااا رث ااااااا  ث ت اااااا ثإث  اااااا     لاااااا  لثلث(0.05 ناااااا ثم اااااال ىثمجن  اااااا ث)ث
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ثتوول ااا اتبث ااالثت مم اااز ثت مم اااز ث  ااا   ثت م م  ااا ثغ اااات مم اااز ث ثثل رت م مااا  
 الثثي مما ث ا  ث ةاىث ا قثا تثأني ث ا ا  ثت مل  اطثتا عااثت مول ا ثت ااي  

 ق   ثم ث  جبثمرثأ ةو.

   الثبات-ب
قاااا  ثت   اااااتث ا اااا  ثمج ماااالثت ر اااا بث صول اااا اتبثت مولاااا ا ث اااارث اهاااا ثث

 ت  ااا   ثل ع ماااوث  م ااا ثتوول ااا اتبثت ااي ااا ثت مولااا ا ثبث ت لعااااثل ع ااا ثتوول ااا اث
ت   اااااتثنلاااا ن ثتوول اااا اتبثت و  اااا ث    اااا  ث ةم م  اااا ثت ت اااااثمم ااااز ث مر  اااا ث

(ثأ اا  ثماارثت ل ع اا ثتا  ث2ت ل ع اا ثتا  ث قاا  ثع  اا   ثن اا ثتوول اا اتبث جاا ث)
ت راا نلث ةاىثن اا ثت م م  اا ث قاا  ث ا اا  ثمج ماالثتوال اا اثعاا رثت ل ع اا ثتا  ث ث

ث(.ث2 صول  اتبث ي نبثت نل ن ثيم ثى ثم   ثع    ث)
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث

 (9جدول )
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 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثان  للاختبارات الحركية قيد البحث 
 (10ن=)                                                                   

 اسم الاختبار
وحدة 
 القياس

 التطبيق
 المتوسط
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري 

 الارتباط
 معام 
 الثبات

 م20الجري لمسافة 

 
 ثانية

 0.212 7.440 الثان  0.83 0.711 0.148 7.540 الأول
 م10الحج  يمين لمسافة 

 
 ثانية

 0.100 6.246 الأول
0.735 0.85 

 0.100 6.186 الثان 

 ثانية م10الحج  يسار لمسافة 
 0.122 7.286 الأول

0.699 0.82 
 0.130 7.200 الثان 

 سم من الثبات الوثب الطوي 
121.66 الأول

6 

3.495 
0.754 0.86 

122.33 الثان 
3 

3.558 

 سم الرم  والمقم
 1.776 23.333 الأول

0.704 0.83 
 1.275 23.800 الثان 

 درجة رك  الكرة بالقدم
 0.832 17.200 الأول

0.814 0.90 
 0.854 17.266 الثان 

 

 المش  عمى الموحة
 درجة

 0.100 5.766 الأول
0.756 0.86 

 0.313 5.880 الثان 

 0.444( =0.05"ر" الجدولية عند مستوى معنوية )
(ثأرثمجااا مصبثتوال ااا اثعااا رثت ل ع ااا ثتا  ث2 ل ااا ثمااارثت  ااا   ثاقااا ث)

توال  اثت ما    ث(ث أرثق م ثمج ملث0.562-0.322م ثع رث)ث ت ر نلثلات اب
لملااا ثتوول ااا اتبثت ااي ااا ث    لااا  لثث     اااأ عااااثمااارثق مااا ثمج مااالثتوال ااا اثت  
 ت م لو م ث مج مصبثر  بث     .

 مقياس القيم الأخلاقية:-6
ث اان تبث(2-5 جماااث)م ااذث ةلصثم اا ت وةقاا  ثت   اااتثع  اا ت ثمم اا  ث ةماا  ث

 ات اا بثت  اا  م ثت مال  اا ث   ج  اا ثماارثت مات اا ثت جةم اا ثت ملو  اا ث ت ثم االج ن اث
 ماااااا ث   ااااافثب(62)ث (3003)ما ااااارثام ااااا رثمرل:ثععنااااا بثممااااا    ثوةم ااااا 
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ث (3002)   ااااارثت  اااااج  ثب(35)ث (3003)ث   ااااااأع ثت  لااااا  ب(65)ث (3002)
ث-مل ج اث لثذ كثت و  تبثت ل    :.(35)ث (3002)نيىث ع ثت جظ  ثب(66)
 تحديد محتوى المقياس: -1

ت مال ىث ةىث ات  ث لاة الثت مجة ما بث الثثت لم ثت   اتث لثلا   ثىذت
ث:ثمرل ج ثمرثت م   اثت ان    ث

  و ا تبثثمارثت مال   ث    ااتث بو  ا ثما ثتل ا ثت  ات  بث ت  ا تثت    م
 ثت ماا  ثت وةم اا بث يااذتثماا ثل  ااةبثإ  ااوثماارث   إ اتن اا ث االث مة اا ثعناا بثمماا

ث. ات  لي ثنل ن 
 ااا رث ااالثم ااا  ثت لاب ااا ثت وعااااتبث ت ملو  جااا ثت مماا  صبثت شو ااا  ثمااا ث 

 ت اه    ث أ   ثت لاب  ث ت لاب  ثتلإ صم  ث.

 تو لع  ن بث ت ل ص ثاأىثت وعاتبث ت ملو   ر. 

ث  نا ثت  ااتث ةاىثت  ت ا ت ما  ثت وةم ا ثثم م  ا ثمارمال ىث ةىثت تشلملث ق ث
ثث.ت لاةلثعي 

 تحديد أبعاد المقياس الرئيسية: -2
 شاثثرنىعلا   ثإثت   اتث بثق  ل  لثإ  وثمرثمجة مل ثت  لث  بثم ث

ت وعاااتبث االثت االم ا ثت اال ص ثثت  اا   ثق ماا ث ةمم اا  ثت مملااا ث لاا ث ا ااي ث ةااى
ث(.3ما  ث)ث.اأي

 ق ثأ  ابثت نل ن ثتا    ث ةىثم ت م ثت وعاتبث ةىث م  ثت م  ثت مملاا بث
 لما  ث ةاىثت ان  بث   ببثت  ا  بثتام نا بثت جا  بثتلإىل:ثتلإو ببثت     بثت  ث

لا  ا ثت ا زرثلا ث ياذ كثثت ل  م   طثت ن  بثلاملثت م ن    بثت نظ  بثتو لزت ب
ثت ن علث  لثق م ثمرثت م  .

 تحديد عبارات الأبعاد: -3
ث شاثرنىق  ثت   اتثعلا   ثت ج  اتبثت و   ث يلثق م ثمرثت م  ثتلإ
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  اتثق  ثت ثر ثب(ث   ا 622)ثإ م  لث   ثت ج  اتبت مملاا ث ةمم   بث ق ثعةغثث
ثذ كث تا : ث(ثوعاتبث60 جا ثت مم   ث لث  الوثتا    ث ةىث   ث)

ثت مول ا ث ا ثلجاه  بثق  ثت مم   ثت لام ثمر .6
  لثق م ثمرثت م  ثت مملاا ث  ج  اتبثت   غ ثت لام ثمرثمن    ث .3

 من    ثت    غ ث م ل ىث  ن ثت  ات. .2

 . ت لام ثمرثم ىثتنلم بثت ج  اتبث ةم م ثت للثلنلملثإ  ي .2

 ةج  اتبثت للثلن اجثلابثيلثق م . إ اتبثأيثلج  لثمملا ث   ن   ث .5

 (2ما  ث).ث ةمم   ثلا   ثم زترثت لم  اثت من    .3

 قاا ثقاا  ثت   اااتثعلاة االثلاتبثت وعاااتبثت لاالثل اامنلي ثت االم اتبثت اال ص ثت اااأيبث
ث-: ةل م ثا تثأ  ابثت نل ن ث

ثتل  ثت وعاتبث ةىث ا ثلجاه  بثق  ثت مم   . .6
 ث اذ ثت  ج ثتلآواثج  اتبت ت وعاتبث ةىثلج  لث   غ ث ج ثتل  ث .3

ثم اام رثثرتل اا ثت وعاااتبث ةااىث ااصم ثت ةتاا ث   اا اي ث االثت لجع اااث اا .2
 . ا ت ما ثثتبج  اثت 

ل ثلا   ثم زترثت لم  اثت رصرلث) تنم اثاثأا  ن اثاثأع تا(ث ق ثأ  ىثت   ااتث .2
ث  اااا اا  ناااا ا(ث ص اااال    ثعاااااث)أث ا لاااا رث ص اااال    ثعاااااث) تنم ا(اااااث  ا اااا 

  ص ل    ثعاث)أع تا(.

  اااااالث اااااا بثتل اااااا  ثت  اااااا   ثت وعاااااااتبث ةااااااىثت ج اااااا اتبثتال ااااااىثت   اااااااتث
يا ثأ نىثول   ثت وعاتبث ةىثأيث   ا ثمرث  ا اتبثت مم ا  ث قا  ث(%50)ن   

يمااا ثىااا ث ي نااابثت نلااا ن ثت   ااااتث ااااذ ثت ج ااا اتبثت لااالث ااا ثلامااا ثلةاااكثت ن ااا  ث
ث(60م   ثع    ث)

ث
 (10جدول )

 عشر المقترحة لممقياس ثنىالعبارات الخاصة بك  قيمة من القيم ال عدد 
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عدد العبارات  القيمة رقم القيمة
 قب  التعدي 

 عدد العبارات
 المحذوفة 

 عدد العبارات 
 بعد التعدي 

 10 8 18 الخاء الأولى
 8 7 15 الطاعة الثانية
 5 2 7 الوفاء الثالثة
 6 1 7 الصدق الرابعة
 7 3 10 انةالأم الخامسة
 5 2 7 العدل السادسة
الاعتماد عمى  السابعة

 النفس
15 8 7 

 6 2 8 ضبط النفس الثامنة
 6 3 9 تحم  المسئولية التاسعة
 10 6 16 النظام العاشرة

 9 7 16 الالتزام الحادية عشرة
 8 6 14 التسامح الثانية عشرة

 87 55 142 إجمال  العبارات 
ت و  اا ث ياالثق ماا ثماارثت ماا  ثث( اا  ثت ج اا اتب60 ل اا ثماارثت  اا   ثاقاا ث)

ث.   ثاأىثت وعاتبثلج  ل  ج ثت ثلج  لقعلثت ث شاثت مملاا ث ةمم   ثرنىتلإ
 الدراسة الاستطلاعية:

مااارثم لمااا ثثلةم اااذتاث(ث30قااا  ثت   ااااتثعل ع ااا ثت مم ااا  ث ةاااىث ااا  ثمااارث)
ث-تا     ثيج ن ثت ل ص   ث ذ كثعي  ثت لجا ث ةى:ثلوت  اتث و اجث  ن

ث   ث   غ ثت ج  اتبث   ن   ث ج ن ثت  ات  . ث .6
 ت مشيصبثت للث ميرثأرثلم علثت   اتث ن ث مة  ثت ل ع  . .3

 (66 ي نبثت نل ن ثيم ثى ثم   ثع    )ثلمن رثت مم   . .2

 (11جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لأفراد
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 (20)ن =          ة ف  عبارات المقياسالعينة الاستطلاعي                
رقم 
 العبارة

 المتوسط
 الحساب 

 الانحراف
 المعياري 

 معام  
 الالتواء

رقم 
 العبارة

 المتوسط
 الحساب 

 الانحراف
 المعياري 

معام  
 الالتواء

رقم 
 العبارة

 المتوسط
 الحساب 

 الانحراف
 المعياري 

 معام  
 الالتواء

1 2.200 406. 1.580 30 1.133 345. 2.27 59 2.900 305. 2.809- 
2 1.966 964. 069. 31 2.16 479. 744.- 60 2.000 454. 000. 
3 2.500 508. 000.- 32 2.66 479. 744.- 61 1.133 345. 2.272 
4 2.733 449. 1.11- 33 2.86 345. 2.27- 62 2.900 402. 4.280- 
5 2.500 508. 000.- 34 2.86 434. 3.49- 63 2.266 449. 1.111 
6 2.666 479. 744.- 35 2.900 305. 3.80- 64 2.633 490. 582.- 
7 2.766 430. 1.328- 36 2.433 504. 283. 65 2.500 508. 000. 
8 2.733 449. 1.111- 37 2.233 378. 323.- 66 1.933 784. 0.120 
9 1.366 668. 1.638- 38 1.700 651. 385.- 67 2.733 449. 1.111- 
10 2.866 345. 2.27- 39 2.666 479. 744.- 68 2.266 449. 1.111 
11 2.666 479. 744.- 40 2.400 498. 430. 69 2.833 530. 3.159- 
12 2.933 461. 3.93- 41 2.933 365. 5.47- 70 2.733 449. 1.111- 
13 2.233 430. 1.32- 42 2.666 660. 1.82- 71 2.766 430. 1.328- 
14 2.966 182. 5.47- 43 2.900 305. 2.80- 72 2.933 253. 3.660- 
15 2.133 571. 028. 44 2.033 490. 9483. 73 2.633 490. 0.582 
16 2.100 305. 2.80 45 1.800 610. 117. 74 1.600 674. 0.692 
17 2.833 379. 1.88- 46 2.800 406. 1.580- 75 2.433 678. 804.- 
18 1.700 651. 385. 47 2.866 507. 3.660- 76 2.166 379. 1.884 
19 2.573 730. 1.261- 48 2.866 345. 2.27- 77 2.766 430. 1.328- 
20 2.633 490. 582.- 49 2.833 335. 2.47- 78 2.700 466. 919.- 
21 1.900 607. 039. 50 2.700 302. 2.280- 79 2.600 498. 430.- 
22 2.733 449. 1.11- 51 2.933 253. 3.660- 80 2.633 490. 582.- 
23 2.233 678. 323.- 52 2.866 345. 2.272- 81 2.866 345. 2.272- 
24 2.400 498. 430. 53 2.900 305. 2.80- 82 2.900 305. 2.809- 
25 2.900 305. 2.80- 54 2.633 490. 582.- 83 2.900 305. 2.809- 
26 1.300 651. 2.022 55 1.933 520. 109.- 84 2.533 507. 140.- 
27 2.933 365. 5.47- 56 2.633 490. 582.- 85 1.766 773. 441. 
28 2.966 182. 1.47- 57 2.333 660. 483.- 86 2.200 406. 3.580 
29 2.933 253. 3.660- 58 2.166 592. 039.- 87 2.433 504. 283. 

قاااا ثث اااا  (ثأرثمجاااا مصبثتو لاااا تبث اااالث  اااا اتبثت ممث66 ل اااا ثماااارثت  اااا   ث)ثثثثثثث
بث26بث22بث32بث32بث62بث63(ث  مااا ث اا ثت ج ااا اتبثأاقااا  ث)2-بث2تنا ااابثعااا رث)+
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(ث  ااا ا ثمااا ز  رث25(ث باااذ كثل ااا  ث  ااا اتبثت مم ااا  ث)53ب23بث32بث33بث56بث22
ث(63يم ثى ثم   ثع    ث)

 (12جدول )
 عدد العبارات الخاصة بك  قيمة من القيم المقترحة لممقياس بعد التعدي 

 يمةالق رقم القيمة
عدد 
 العبارات

 قب  الحذف

أرقام 
 العبارات

أرقام 
العبارات 
 المحذوفة

عدد 
 العبارات

 بعد الحذف
 10 ـــــ 10-1 10 الخاء الأولى
 6 14، 12 18-11 8 الطاعة الثانية

 5 ـــــ 23-19 5 الوفاء الثالثة

 4 29، 27 29-24 6 الصدق الرابعة

 6 34 36-30 7 الأمانة الخامسة
 4 41 41-37 5 العدل السادسة
الاعتماد عمى  السابعة

 النفس
7 42-48 47 6 

 5 51 54-49 6 ضبط النفس الثامنة
 6 ـــــ 60-55 6 تحم  المسئولية التاسعة
 8 69، 62 70-61 10 النظام العاشرة
الحادية 
 عشرة

 8 72 79-71 9 الالتزام
الثانية 
 عشرة

 7 86 87-80 8 التسامح
 75 12  87  اجمالى

( اا  ثت ج اا اتبثت و  اا ث ياالثق ماا ثماارثت ماا  ث63 ل اا ثماارثت  اا   ثاقاا ث)
ث شاثت مملاا ث ةمم   ث ج ثت لج  لثرنىتلإ

 المعاملات العممية لممقياس:
 أولًا: الصدق:
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ثث-:ن   رثمرثت    ثىم  مم   ثق  ثت   اتث ا   ث   ثت ةلام ثمرثثثث
 صدق المحتوى )صدق المضمون(

لااااا ىث) ااااا  ثت م ااااام ر(ث ذ اااااكث جاااااا ث ااااا  ثت ماثت ااااالو  ثت   اااااات
بث ي نبثن   ثتول   ث ةىث   ثثت وعاتبثت ملو   رت مم   ث ةىث   ثمرث

ث. ىىثت ن   ثت للثتال  ى ثت   اتث(%50)ثأ راثمرثت مولة  ث   ج  هت مم   ث
 صدق الاتساق الداخم :

ق  ثت   اتث  ول  اث   ثت مم   ث رث اه ثإ    ثمج ملثتوال  اثعا رث
لث   ا ث ت م م  ثت  ةلث ة ج ثت ذيث مرةوبث باذ كث لاما ث ا  ثت ل ا هرث ا  ثي

ت  ا ااالث ةمم ااا  ث ةاااىثأ ااا  ثت لاااات ثأرثت ااا ا  بثت  ا  ااا ثلجااا ثمؤشااااتاث  ااا تاث
ث(62 ي نبثت نل ن ثيم ثى ثم   ثع    ث)بث ة ا  ثت  ة  

ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث

 ( 13جدول )
 (20)ن=  لممقياسمعاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة والمجموع الكم  

معام  رقم  القيمةمعام  رقم  القيمةمعام  رقم  القيمة
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 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

الأولى 
 الخاء

الخامسة  .32 1
 الأمانة

 0.67 5 تابع 0.60 1
2 0.78 2 0.75 6 0.65 
العاشرة  0.57 3 0.66 3

 النظام
1 0.24 

4 0.63 4 0.88 2 0.63 
5 0.04 5 0.81 3 0.71 
6 0.06 6 0.66 4 0.63 
السادسة  0.86 7

 العدل
1 0.86 5 0.29 

8 0.71 2 0.83 6 0.83 
9 0.61 3 0.21 7 0.50 
10 0.63 4 0.52 8 0.80 

الثانية 
 الطاعة

السابعة  0.63 1
 الاعتماد
عمى 
 النفس

الحادية  0.56 1
عشرة 
 الالتزام

1 0.28 
2 0.62 2 0.11 2 0.12 
3 0.68 3 0.22 3 0.71 
4 0.78 4 0.69 4 0.14 
5 0.15 5 0.61 5 0.80 
6 0.14 6 0.93 6 0.79 

الثالثة 
 الوفاء

الثامنة  0.78 1
ضبط 
 النفس

1 0.34 7 0.65 
2 0.61 2 0.63 8 0.77 
الثانية  0.62 3 0.50 3

عشرة 
 التسامح

1 0.68 
4 0.76 4 0.56 2 0.37 
5 0.70 5 0.55 3 0.63 

الرابعة 
 الصدق

التاسعة  0.81 1
تحم  
 المسئولية

1 0.56 4 0.34 
2 0.78 2 0.14 5 0.67 
3 0.77 3 0.92 6 0.66 
4 0.95 4 0.11 7 0.81 

 (0.428( = )0.05( ومستوى )22قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
أرث جااااا ثت ج ااااا اتبث ااااا ثلامااااا ثم ااااال ىث(ث62ت  ااااا   ثاقااااا ث) ل ااااا ثمااااارثثثثثث

ث(62 ىذتثم ث   اوث    ث)ث ة  ت  صا  ثت م
 (14جدول )
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 طموبلم تحقق مستوى الصلاحية المالتى العبارات 

 القيمةمسمى  رقم القيمة
عدد 
 العبارات

 قب  الحذف

أرقام 
العبارات 
 المحذوفة

عدد 
العبارات 
 المحذوفة

عدد 
 العبارات 
 فبعد الحذ

 7 3 6، 5، 1 10 الخاء الأولى
 4 2 6، 5 6 الطاعة الثانية

 5 - - 5 الوفاء الثالثة

 4 - - 4 الصدق الرابعة

 6 - - 6 الأمانة الخامسة
 3 1 3 4 العدل السادسة
 4 2 3، 2 6 الاعتماد عمى النفس السابعة
 4 1 1 5 ضبط النفس الثامنة
 4 2 4، 2 6 تحم  المسئولية التاسعة
 6 2 5، 1 8 النظام العاشرة

 5 3 4، 2، 1 8 الالتزام الحادية عشرة
 5 2 4، 2 7 التسامح الثانية عشرة
 57 18  75  اجمالى

ث( اااا  ثت ج اااا اتبثت و  اااا ث ياااالثق ماااا ث جاااا 62 ل اااا ثماااارثت  اااا   ثاقاااا ث)
ثثت ل ج  ثت ج  اتبثت للث  ثلام ثم ل ىثت  صا  ثت م ة  .

 ثانياً الثبات:
لو ت ثمج   ااا ثت ل زنااا ثت ن ااا   ث ااارث اهااا ثمج مااالثأ  ااا ثقااا  ثت   ااااتث   ااا

Alphaاث ااا ةر ااا بث  مااا اث ةمج   ااا ثتلإا ااا ن  ث  اااصاثمااارثيث  kuderاهلشااا ا ثث 
مل  طثت مج مصبثت ن ل  ثثAlphaا تث مرلثمج ملثأ   ثثRichardsonثرث  ث

 رثل زن ثتوول  اثإ ىثأ زتبث  ا ثمولة  بث  ذ كث  ناوث مرالثمج مالثتوال ا اث
ث(ث65)ثي نبثت نل ن ثيم ثى ثم   ثع     ثبثأيث زأ رثمرثأ زتبثت مم   ثع ر
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 (15جدول ) 
 ( 20 لأبعاد المقياس )ن= Alphaقيم معام  

 Alphaقيمة معام  ألفا  مسمى القيمة    القيمة

 0.674 الخاء الأولى
 0.687 الطاعة الثانية
 0.724 الوفاء الثالثة
 0.854 الصدق الرابعة
 0.637 الأمانة الخامسة
 0.714 العدل السادسة
 0.754 الاعتماد عمى النفس السابعة
 0.865 ضبط النفس الثامنة
 0.767 تحم  المسئولية التاسعة
 0.737 النظام العاشرة

 0.687 الالتزام الحادية عشرة
 0.734 التسامح الثانية عشرة

 (0.428( = )0.05) معنوية مستوى عند قيمة "ر" الجدولية 
قاا  ثت مجاا مصبثت ر اا بث  اهماا ث أ  اا  ثث(ثأرث65)ثثاقاا ث اا   ت  ل اا ثماارث
(ث ذ ااكث ؤياا ث ةااىثأرثت مم اا  ث ةااىث ا اا ث0.552بث0.322للااات  ثماا ثعاا رثث)
 بااذ كثأ ا  ثت مم ا  ث جا ثإ اااتبثت مجا مصبثت جةم ا ثمياا رثثبممع  ا ثمارثت ر ا ب

ث(63م ثى ثم   ثع    )يثل ثل زهجي ث ش تن  اث(ث   ا ث52)
ث

 (16) جدول
  عشوائياً توزيع عبارات المقياس 

 القيمةمسمى  رقم القيمة
عدد 
 أرقام العبارات بعد توزيعيا عشوائياً  العبارات
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 57، 49، 44، 35، 27، 14، 6 7 الخاء الأولى
 56، 46، 37، 8 4 الطاعة الثانية
 53، 39، 17، 9، 1 5 الوفاء الثالثة
 54، 41، 18، 2 4 الصدق الرابعة
 55، 47، 40، 23، 12، 3 6 الأمانة سةالخام

 51، 21، 4 3 العدل السادسة
 50، 33، 25، 7 4 الاعتماد عمى النفس السابعة
 43، 30، 11، 5 4 ضبط النفس الثامنة
 52، 31، 20، 10 4 تحم  المسئولية التاسعة
 48، 42، 38، 34، 29، 13 6 النظام العاشرة

 45، 36، 24، 19، 15 5 الالتزام الحادي عشرة
 32، 28، 26، 22، 16 5 التسامح الثانية عشرة
  57 12 إجمال 

ل زهااا ث  ااا اتبثت مم ااا  ث ةاااىثت مااا  ثث ااالث(ث63 ل ااا ثمااارثت  ااا   ثاقااا ث)
وبذلك نكون قـد حققنـا  يذتثأاق  ثت ج  اتبث ج ثل زهجي ث ش تن  ا.  الوثت ني ن  ث

ذ يـلمتلاملأخلاقيـة تصميم أداة لقيـاس بعـض القـيم اثاليدف الفرع  الأول وىو"
 (5ما  )( سنوات."9-8)بعمر 

 البرنامج المقترح: 
ىاا ثت مااا اثت ااذيث اا  اثثت مملااا ث ت ااي اات لاب اا ثعاناا م ثثإ اا ت ا ااتثأرث

ت مياااا اتبثت ااي اااا ث جاااا ثان  اااالث اااالثلنم اااا ثت   اثت اااا ااااوث ثا  ااااوثىااااذتثت  اااااتث
ث ااات ماا ثقاا  ثت  ث.(ث اان تب 2-5)ذث جمااا اا ةلصمتا   اا  ث  جاا ثت ماا  ثت وةم اا ث

ت مال  ا ث م  ا  ثت  ات  بثت  ا  م ثت جةم  ث ث ةىثت ج   ثمرثت مات  ثث ص   و
ت  اااتث ت لاالثلن   اابثمراالثىااذتثت م  اا  ثيو اا  ثماارثو اا تبثل اا هاثت جمة اا ث
ت لجة م  بث مارثواص ثت مما  صبثت شو ا  ثما ثت وعااتبثت ملو  ا رثلا ث  ا ث
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اتبثت  ة  ث مااةلي ثت  ان  ث  م ث لن   ثم ثق ثبعان م ثت لاب  ثت ااي  ثت مملا 
  اا ثماارثت وعاااتبثم ةااىثم ثت مملااا ث ث االصب ثماا ثم اا  ي ثبث لاا ث ااا ثت عاناا م 

تاااااا ثإعااااا تبثلاتنيااااا ث مصاظااااا لي ثمااااارثا اااااتثت يااااا  ثت جااااا  ث ت ملو  ااااا رثث
 تاىاا ت ثت  ا  اا ث أ اا ثت عاناا م ث لا  اا ثمالاا ىثت عاناا م ث تلإمي ناا بثت صزماا ث

 لن  ذثت عان م ث أ ة  ثت ل اه ثت م لو  ث أ     ث لن  ذثت عان م ث تلإ  اثت ج  ث
قااتاثما ىث اصا لوث ةل ع ا   لا ثلجا  لثت عانا م ث الث ا بثث.ت لم   ثت مملاا ث ت 

ث(2لاتبثت وعاتب.ثما  )
 الدراسة الاستطلاعية لمبرنامج المقترح:

ث ةم ا ااا قاا  ثت   اااتثعااا  اتبث ات اا ثت اال ص   ث ااالثت مةجاا ثت مو ااتث
علا تنلثمارثت  افثت ر  اتثتلإثم اذ(ثلص60 ال ص   ث ىال)ت  ااتثتلإث ةىث  نا 

ث- ذ كثعي  :ث     تاثلوممرة ث م لم ثت  اتث مرثو اجث  ن
 .ت ل   ثمرث صا  ثت عان م ثت لجة ملث ةل ع  ث   شيلثت ني نلث 

 .  ثت ل   ثمرث صا  ثتا يز ث تا  تبثت م لو م ث لثت  ات
 ث    ثت اة  ث ي ث.ث    تا ث ج   بثل ع  ثت ل اب ت لجا ث ةىث
 .ل اه ثت م     رث ةىثي    ثإ اتبثت م    ب 

 ت لجا ث ةىثم ىثمن    ثت مي رث لن  ذثل اب ثت  ات.ث 

ت م ا اثت لالثظياابثث ل ثمات   ثنل ن ثت ل اب ثتو ال ص   ث  اصجثي  ا ثأ  او
وىـو  بذ كثنيا رثقا ثاممنا ثت يا  ثت  ا الثت را نلث ل ص   بث لثت ل اب ثتلإ

والقـيم الميـارات الحركيـة مقتـرح لتنميـة بعـض تربيـة حركيـة داد برنامج "إع
 ( سنوات".9-8)ذ بعمر يلمتلامالخمقية 

  -تجربة البحث الأساسية :
 القياسات القبمية :
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 جااا ثأرثقااا  ثت   ااااتثعااا  اتبثت  ات ااا بثتو ااال ص   ث ةاااىث  نااا ثت  ااااتث
ميااااا اتبثت ااي ااااا ثتو ااااال ص   ث ل  ااااا ثمااااارثت مجااااا مصبثت جةم ااااا ثوول ااااا اتبثت 

تا   ااا  ث مم ااا  ثت مااا  ثت وةم ااا ثبثقااا  ثعااا  اتبثت م ااا  ثت معةااالث ةاااىثم مااا  للث
ت  اتثت      ث ت ل اهع  ث لثت مي اتبثت ااي  ث ت م  ثت وةم  ثق  ثت  اتث ذ كث

 بثا تثت لما ثت   ااتثنلا ن ث32/3/3066بث33 رثت م ت ملثت  عبث تاا ث  م
) جاا ثت ماا اتبثث ملت اااتبثتا   اا  ث ة اااتعاا رثم ماا  للثت  اااتث االثتثؤت ل اا  

 ثثثثثثيم    بثقعة  .ثت م  ثت وةم  (–ت ااي  ث
 التجربة الأساسية :

(ث ااا  ثلجة م اا ث لنم اا ثت مياا اتبثت ااي اا ث ت ماا  ث63قاا  ثت   اااتثعلن  ااذث)ث
 ذ اكثع تقا ث اا ل رثأ اع    اث ذ اكث الث(ثأ ا ع  ث3ت مولا ا ث ةاىثما تاث)ت وةم ا ث

ت م ت اااااا ثث اااااا  ثت وماااااا  ثإ ااااااى ث5/2/3066ثت م ت اااااا ثب ااااااعت ث اااااا  ت ماااااا  ثماااااارث
ث .62/2/3066

 القياسات البعدية :
 جاااااا ثتنلياااااا بثل اباااااا ثت  اااااااتثقاااااا  ثت   اااااااتثعاااااا  اتبثتوول اااااا اتبثت  ج  اااااا ث

 رثت م ت مااات  اااعبث تااااا ث ذ اااكث ااا ملثث للثت  ااااتثت  ااا    ث ت ل اهع ااا  م مااا ث
 مم اا  ثت ماا  ث ذ ااكث   االو ت ثن اا ثتوول اا اتبثت ااي اا ث بث62/2/3066بث63

ت وةم  ث ت للثل ثل ع ميا ث الثت م ا  ثت معةالث بان  ثت  اهما ثت لالثت الو مبث الث
ثتوول  اتبثت معة  ث    شا اثن  ي ث لابثن  ثت ظا  .

 المعالجة الحصائية:
ث ج ثتونلي بثمرثت م    بثت  ج   ث م م  للثت  اتثق  ثت   اتثع م ثث

ث  لو ت ثتا      ت مج    بثتلإا  ن  ثلإلم  ثثت ع  ن بث لع هعي ث لثيش  ث
تلإا  ن  ثت من    ث  ع ج ثت  ات  ث ت ي  ثمني ث ا  ثت ج ن ث ذ كث   لو ت ثث

ث- مني :ث spssت عان م ثتلإا  نل
ث  طثت ا  عل.ملت  .6
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ثتوناات ثت مج  ايث. .3
ثT. testتول  اث. .2
 ت ن   ثت من   ث. .2

 ثمج ملثتوال  ا. .5
 : عرض النتائج ومناقشتيا

 : عرض النتائجأولاً 
 (17جدول )

 لبحثمتغيرات ا دلالة الفروق بين متوسط  القياسين القبم  والبعدى لممجموعة الضابطة ف 
 (30ن=)                                                                             

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبم 
 قيمة )ت(

 وبةالمحس
 الدلالة

 نسبة
 المتوسط التغير

 الحساب 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحساب 

 الانحراف
 المعياري 

بعض 
القدرات 
 الحركية

 %14.83 دال 4.818 0.077 6.716 0.144 7.564 ثانية متر20جرى 

 %7.73 دال 4.530 0.118 5.864 5.038 6.240 ثانية الحج  يمين

 %5.85 دال 4.519 0.126 6.944 2.460 7.292 ثانية الحج  شمال

 %3.63 دال 3.252 3.555 125.600 11.243 121.200 مسافة الوثب الطوي 

 %10.46 دال 4.080 1.364 25.760 2.726 23.320 مسافة الرم  والمقم

 %20.24 دال 4.607 0.923 20.826 0.964 17.320 درجة رك  الكرة

 %18.35 دال 4.778 0.238 6.808 0.100 5.752 درجة مش  عمى الموح

غير  1.852 1.135 24.112 1.336 23.880 درجة مقياس القيم القيم
 دال

0.97% 

 2.05=(0.05)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
ثت       ث)ب(ت ما    ثأ عاثمرثق م ثث)ب(أرثق م ث(ث62 ل  ثمرثت     ثاق ث)

 ث ااا  ثذتبث و اا ث االثت   ناا ثت م ماالث    لاا  لثل  ااث ااتا االثت ماا اتبثت ااي اا ثع نماا ثىاالثأث
  ا   ثثىاذتثت   نا ثإا  ن  ثع رثمل   لثت م    رثت معةلث ت  ج ىث ةم م   ثت      ث ال
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 ث اااا  ثذتبث و ااا ثإا ااا ن  ثعااا رثمل  ااا لثت م   ااا رثت معةااالثع نمااا ثوثل  اااثبت م ااا  ثت  جااا ى
ثثت   ن ثت م مل. لث ن  ثت م م   ث ت  ج ىث

 (18جدول )
 متغيرات البحث  ف تجريبيةدلالة الفروق بين متوسط  القياسين القبم  والبعدى لممجموعة ال

 (30ن=)                                                                                      

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبم 
 قيمة )ت(
 ةنسب الدلالة المحسوبة

 المتوسط التغير
 الحساب 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحساب 

 الانحراف
 المعياري 

بعض 
القدرات 
 الحركية

 %74.07 دال 4.876 0.574 4.764 0.252 7.552 ثانية متر20جرى 

 %57.80 دال 4.763 0.176 4.313 5.140 6.228 ثانية الحج  يمين

 %51.45 دال 4.940 0.415 5.112 2.517 7.228 ثانية الحج  شمال

 %36.42 دال 4.468 4.127 165.624 12.519 121.400 مسافة الوثب الطوي 

 %49.96 دال 4.514 1.410 35.212 3.247 23.480 مسافة الرم  والمقم

 %58.15 دال 4.708 0.982 27.645 1.629 17.480 درجة رك  الكرة

 %60.05 دال 4.865 0.189 9.213 0.170 5.756 درجة مش  عمى الموح

 %255.25 دال 7.384 1.352 85.118 2.060 23.960 درجة مقياس القيم القيم

 2.05=0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
بثت      اا ثث)ب(ثت ما اا   ثأ عاااثماارثق ماا ث)ب(أرثق ماا ثث(65 ل اا ثماارثت  اا   ثاقاا ث)ثثثث

 اا لثت م   اا رثت معةاالث ت  جاا ىث ةم م  اا ث ث ااا  ثذتبث و اا ثإا اا ن  ثعاا رثمل ث    لاا  لثل  اا
ث.(ث     ثت م   ثت  ج ى ج ثت م  ثت وةم  ث-ت ل اهع  ث لث) ج ثت م اتبثت ااي  

ث
ث
ث

 (19جدول )
 متغيرات البحث ف  دلالة الفروق بين متوسط  القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية
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 (30ن=)                                                                                      

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبم 
 قيمة )ت(
 الدلالة المحسوبة

الفرق بين 
 التغير نسبت 

 لممجموعتين
 المتوسط
 الحساب 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحساب 

 الانحراف
 المعياري 

بعض 
القدرات 
 الحركية

 %51.85 دال 4.804 0.574 4.764 0.077 6.716 ثانية متر20جرى 

 %46.81 دال 4.600 0.176 4.313 0.118 5.864 ثانية الحج  يمين

 %44.55 دال 4.776 0.415 5.112 0.126 6.944 ثانية الحج  شمال

 %31.86 دال 4.044 4.127 165.624 3.555 125.600 مسافة الوثب الطوي 

 %36.69 دال 3.934 1.410 35.212 1.364 25.760 مسافة الرم  والمقم

 %32.74 دال 3.898 0.982 27.645 0.923 20.826 درجة رك  الكرة

 %35.32 دال 4.184 0.189 9.213 0.238 6.808 درجة مش  عمى الموح

 %253.01 دال 9.885 1.352 85.118 1.135 24.112 درجة مقياس القيم القيم

 2.05=(0.05 )ية عند مستوى معنويةقيمة "ت" الجدول
ت      ااا ثث)ب(ت ما ااا   ثأ عااااثمااارثق مااا ثث)ب(أرثق مااا (ث62 ل ااا ثمااارثت  ااا   ثاقااا ث)ثثثثث

 و اااا ثإا اااا ن  ثعاااا رثمل  اااا لثت م   اااا رثت  جاااا   رث ةم ماااا  ل رثث ث ااااا  ثذتب    لاااا  لثل  اااا
م  ااا ث جااا ثت مااا  ثت وةم ااا (ث  ااا   ثت م ث-ت  ااا    ث ت ل اهع ااا ث ااال) ج ثت مااا اتبثت ااي ااا 

ث.ت ل اهع  
ث:مناقشة النتائج وتفسيرىا :ثانياً 

ت ما ااااااا   ثث)ب(أرثق مااااااا ثث ل ااااااا ثث(62اقااااااا ث)ث ااااااا  ا   ثإ اااااااىثت  ااااااا   
(ث2.225بث2.302بث2.050بث2.353بثث2.562بثث2.520بث2.565عةتاااااااااب)

ت  راااا ثبثت ا اااالث ماااا ربثت ا اااالث  اااا ابثملااااا30 اااااىث ةااااىثت لاااا ت لث ملت اااااتبث)
 ىاااىثقااا  ثأ عااااثماااارثثمشااالث ةاااىثت ةاااا  (بثاياااالثت  اااا بثت   هااالبثت امااالث ت ةماااف

    ث ا  ثذتبث و  ثإا ا ن  ثعا رثمل  ا لثت       ثمم ث   ث ةىث)ب(ق م 
  ااا   ثثت ملت ااااتبثت  ااا  م  ااالثث ااا    ت م   ااا رثت معةااالث ت  جااا ىث ةم م  ااا ثت 

 ىاىثق ما ثأقالثث(6.553 ة  نا ثت م مال)ث)ب(بثع نم ثعةتابثق ما ثت م   ثت  ج ى
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    ث ا  ثذتبث و  ثإا  ن  ثعا رثمم ث   ث ةىث   ثمرثق م ث ب ثت       ث
ن ااااااا ثث ي ناااااااب ااااااالثت   نااااااا ثت م مااااااالبثمل  ااااااا لثت م   ااااااا رثت معةااااااالث ت  جااااااا ىث

ث%ب60.23بث%2.32%بث5.55%بث2.22بث%62.52)ت اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات ل
ت ا لثبثملا30 اىث(ث ةىثت ل ت لث ملت اتبث)%0.22بث%65.25ب30.32%

مشااالث ةاااىثبثايااالثت  اااا ثبت  رااا ثت   هااالبثت امااالث ت ةمااافبث مااا ربثت ا ااالث  ااا ا
ث.(ت   ن ثت م ملت ة  بث

لا ا ثث   ن   ث ةما اتبثت ااي ا ثأرثلةكثت نل ن ث لةكثت  ا  ثثت   اتث هاىث
 لثثلز ت ثاغعلو ثثت لةم ذث لثىذهثت مااة ث لم زث   نش اث ت   ق ثت زتن  ثبثإ ىثأر
اثااي ا ث ا اتث  ال   ثأ تبثأنما ث يذتثأ تبثت مي اتبثتونلم    ثت مولة  ثبت ةج 

بثت لزاةااا ثبثت  رااا ثبثت ل اااة ث...ثت ااا ث.ث ةاااىثت ناااا ثثت  اااايثثمرااالع ا ااا ث  ااا  ث
ثثث.ت ذيث  م ث   مش اي ث لثت ةج ثعن   ث  ج    

إ ىث  ن ثأرثت لصم ذث لثىذتثت  رثللج  رث شيلث  ا ثما ثزمصنيا ثبثأ ث
 االثم م  اا بث اات ا ثالااىثأابجاا ثزمااصبث االثتانشاا  ثت اه  اا  ثت مولة اا ثمماا ث

  لإ    ثإ ىثبثمرثت لن   ث    ث ةىثلنم  ثق اتلي ثت ااي  ثت مولة  ث  تاثثوة 
م ااااالثت لصم اااااذث ااااالثىاااااذهثت  لاااااا ثت جماهااااا ث ااااالثمم ا ااااا ثتانشااااا  ثت لااااالثل ااااالر اث

لجا ث لااا ثتنلم   ا ثماارثمااةا ث ااملثت ما اتبثت ااي اا ثتا   اا  ثثياا انتىلم ما لي بث
لمي   ااا ث ن جااا  ث ت ميااا اتبثنلم   ااا ثت مااةااا ثل  ااا  ثت ميااا اتبثت ااي ااا ثتلإإ اااىث

بثإ اىثت ل ت م ا ثعا رثت جا رث ت  ا ثبث ت ما  ث ت جا رث ليقا اثلا رثلمرثر ث ثت اه    ث
    ث ج ثتانش  ثت ااي ا ثت لالثلما ا ث الثت عانا م ثت مل ا ث ت ملمرةا ث  ن ث

ت اااالو ت ثإ ااااىث  ناااا ثث اااالثتا جاااا  ثت  اااات ا ث ت م ااااتثت ااي اااا ث ت م اااا  م بب
للن  اا ثماا ثت لصم ااذث ل االر اى ث عااذ ثه ثت مولة اا ثت لاالثت مجةماا ثا اا    ثت لاا اث

  ااااج ي ثإ ااااىثلاااا   اث اااااتثث لام اااا ثتاىاااا ت ثت ااي اااا ثت مولة اااا بث ياااا ثأق ااااى
ت ن   ث  م  ثت لصم ذبث    ث   ثمج   اثأ ثم ال   بثلزها ث ارثمما الي ثمما ث

رثت لةم ااذث االثىااذهثت مااةاا ث اغاا ث االثو  اا ث أثبأراا اث ت ج االي ث لام اا ثت ل اا  ث
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ألااا  ث لصم اااذثت م م  ااا ثت  ااا    ثت  ااااتثممااا ثتاشااا  بث ةاااىثناااا ث  ااا ثث مااال
ث.ت مولة  ث لام  ثلةكثت نل ن 

أرثت   الث الثث (3005) غ   ث ص ثثب  لثىذتثت    ثلذياثزهن ث ما
ىذهثت مااة ث ل  اثنم هث هز ت ثنم ثت ج صبثت  ع ا ث لم يث هعا  ثت الاي ث  يا ث

 ث ااز ت ثن اا ثت  ياا زثت ج ااعلث  ااا تثع ا اا ثأ عاااثماارثت ج ااصبثت  اات ا ثيماا
ث(52:ث2).لا رث ت  ث لثتا تبثت اايل

أرثت   االث االثىااذهثت مااةاا ثماارثث (3066محمدثأماا ر)ثشاا اثإ  ااو ىااذتثماا ث 
لا تث   وثزه   ثم الما ث الثت نما ث  الثمارثت  ا  ث ت ا زرث  يا رثىنا كثلن  ا ث

 ت   قااا ثعااا رثن ااا ثت   ااا ث  ااالثمااارثت  اااا ثت جةااا يث ت  ااا ةىبث هلم ااازث   نشااا اث
ت زتناااا  بث  ااااا تث   ااااوثلا اااارث اااالثأ تبثت مياااا اتبثتونلم   اااا ث ت  اااا  ا ث ت اااالاي ث

ثث.(663بث666:ث30 ااي بثت مج    ث ت لن   .ث)
وااص ثأنااوثث تاوصقاالث ةلصم ااذث  اااىثت   اااتثت م ماالة  ناا ث أماا ث   ن اا  ث

ماصاثأرثىاذتثت   نا ثيا رثمي  ا ثثت ل ت  ث لاتبثيع اا ث   م ا ا ث مل  جا ثت ل ع ا 
ث ااوبىلماا  ث ل اه اا  ثتلإ وث اا  ىثت ماا نم رث ةااىثت جمة اا ثتثب االثت عاناا م ثت لمة اا ي
ت اه  ااا  ثت ااي اا ث ثىلماا  ثت لصم ااذث ةااىثمم ا اا ثتانشاا  ثا ااتثياا رث ن اا ثإث

  الثت ااي   ت مي اتب لجة    ةى  ت مجةم لاي ز واظثت   اتبثيم ث  ت ثت  قب

 ت مم ا ا ثأرنا ب عاذ ك ت ماال ط  م مالت ت   نا   ت غ ا   ت م ا ال ت اه  ال ت نشا ا

ث لجا  ل  ةلاب ا  ميا  يم ا   ت م ا ال ت اه  ال    نشا اثتوىلم         ت ل ع  ب
 .ت لاب   ث تاوصق  ثت مولة  ث م  ت  لنم     ة كت

ا ااتثأرثث  اثيع اااث االثلام اا ثلةااكثت نلاا ن ثياا رث ااوثت ع ناا يماا ثأرث  ماالث
بث  ااوث  اهماا ثم  شااا ثأ ثغ اااثم  شااا ثثياالثثماا ث ااا طثث اا   ا ثث هااؤراثىاالت ع ناا ث
لما هث ما   ثوا  ثمارثت تاتنازثث ا ذتثي نابثت  اترا ماؤراثىا  ثاواص ثتلإن ا رثث لج 

 يااااذهثت تاتناااازثثىاااالثت لاااالثلي اااا  ت م اااا  ث تو اااالج ت تبثت مولة اااا ثبث اااا رثت ع ناااا ث
 ت ع نااا ثت لااالثبث تو ااالج ت تبثبث ت  ااا ثت من  ااا ث لم ااالثث اااوثإ اااىثت و ااااثأ ثت شاااا
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 ما ت ا ج ثماني ثث  مةا ثب   اة ي  بثغ ااثت ماغ  ا  ثمة نا  لصم اذثتلآرث ا  ىا ثت

و  ا ث الثظالثغ ا  ثت ا  اثثمرثأوصق  بث  ة ي  بث  ن  تلإ ص     نل لعرو
 يااا رثلمة ااا ثأرثىاااذهثت مااةااا ثت  ااان  ثثبث  لإ ااا   ثإ اااىت اقااا علث ت لابااا يث ن اااا 
مم ث   اث يا ثثج بت  ثم ث ج ي ثت لصم ذثل   للل  ثعتلآواهرثأا ث م لي بث ث

ثث.ت    بثت  ةع  ث ت ت اثام    ج ثثت  اتثو ل   
تاوصق اااااا ث اااااالثت ا اااااا  ث ت ماااااا  ثت مم ا اااااا ثت  جة اااااا ث ةم اااااا  وثثيماااااا ثي نااااااب

ثعاا رثت لصم ااذثوااص ثمم ا اا ثتانشاا  ثت اه  اا  ث ت ااي اا ثت مولة اا ثتو لم   اا 
مما ثيا رث   اوثلت اشا  ث ثوع ثىلما  ثت مجةما إ ىث  ن ث ا  ثإثثبل   ثل  رثمج  م 

ث. لثلام  ثلةكثت نل ن ثيع اث  ا وث
ثاااااتثت مجةمااا ث ةاااىلثوث  ااا ثأرأناااث (3002)  يااا رث اااوث ىاااذتثمااا ثلااااته

إو  اثتا    ث م ثى ث اا  ث   ااتث ت لشا   ث ةاىثأرث  اة  تث  اهما ثمج نا ث
مارثواص ثت ع نا ثت لالثلاا طثعيا ثبث  ا ثتامرة ث   نم ذجثت ا ا ث لثم تقفثم 

 ال    ثمما ث ا ىث تلإثبإ صملثأ ثو  ثمشي اثت ا  ثت م ا ثأ ثت  ت   رثأثمرل
ثت مولة اا ثت وةم اا ت ماا  ثثت ماالجة ثثلإ  اا  ثماارثوعاااتبث ل اا ا ثمج ناا ثثت ملجةماا ر

:ث5.)مرثوص ثت ل اب ث    جلث ةىثأ   ثأرثت وعاا ثت جمة ا ثل ا  ثوعاا ثماب ا 
ثم ث  ثلااتث ة وثت مجةم .ث ى ث(26بث20

عنماااالثثماااا ث ماااا  ثت   اااالثثغ   اااا اثأنااااوثث (3005) لااااالثوة  اااا ثيماااا ث شاااا اث
مجةمااااوثماااارثت مالاااا ىثتلإ صماااالث اااالثلج مصلااااوثماااا ثت  ااااة ي  بثغ اااااثت ماغ  اااا ث

لامااا ثت م ا ااا ثمااا ثلا ااا هثمااارثث ااا  أ  ااا بثى نااا ثت لااا اه ث   م ا ااا ثبث    لااا  لث
ت لجةاا  ثىاا ثت   اا ة ثتا   اا  ث ني اا ثتاماا ثث االثااا رثن اا ثأرثثأىاا ت ثلجة م اا .
ن    ثت ا   ثت  شاه ثبث وة ث  لث    ثن   ث ن  وث  ةم لم ث لم مي ث لا  رث

 ىااذتثماا ث ؤياا ثا  اا ثت لصم ااذث االثىااذهثت  اارثبث اث اا  م  ث ت م اا  وثتا اا ة  ملاة اا
ت   ناااا ثت م ماااالثث لياااال ثعلنم ااااثإ ااااىثعاااااتم ثم  ياااا ث ممنناااا ث ةااااىثأ اااا  ث ةماااال

ثث(3:ث62). تاوصقل
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ماارثث(65)م(2007عمــرو يوســم محمــود )ث ىااذتث ل اا ثماا ثنلاا ن ث ات اا 
ت م   ااا ثثلصم اااذ ااا ىثثت وةم ااا ثلنم ااا ثت مااا   اااؤ ىثإ اااىثوثلمة ااا يثت عانااا م ثت أرث

 ق ثلاممن ثمرث اا ثت  اا ثتا  ثت اذيث انتث ةاىثأناوثيذتثني رث ب بت      
"توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القياســين القبمــ  والبعــدي لممجموعــة 

نما لا توجد فروق دالة إحصائياً بيالميارات الحركية الضابطة ف  تنمية بعض 
ــة ــيم الخمقي ــنفس المجموعــة فــ  الق ــ  والبعــدي ل ــين القياســين القبم  بااذ كث. "ب

التعرف عمى فاعميـة برنـامج التربيـة "ني رثق ثاممن ثت ي  ثت  ا لثت ر  تث ىا ث
الحركية التقميدي عمى تنمية بعـض الميـارات الحركيـة والقـيم الخمقيـة لمتلاميـذ 

ث."سنوات9-8عمر
ثت ما ااااااا   ث)ب(أرثق مااااااا ثث ل ااااااا ث(65اقااااااا )ث ااااااا  ا   ثإ اااااااىثت  ااااااا    ث

بث2.562بثث2.235بث2.220بث2.232ب2.523عةتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااب)
ت ا الث ما ربثبثملا30 اىث(ث ةىثت ل ت لث ملت اتبث)2.252ب2.535ب2.205

مشااالث ةاااىثت ةااا  بثبثايااالثت  اااا بثت  رااا ثت   هااالبثت امااالث ت ةمااافبثت ا ااالث  ااا ا
  اا  ثت      اا ثمماا ث اا  ث ةااىثث)ب(ماا ث ىااىثقاا  ثأ عاااثماارثق ث(ت   ناا ثت م ماال

 ااا  ثذتبث و اا ثإا اا ن  ثعاا رثمل  اا لثت م   اا رثت معةاالث ت  جاا ىث ةم م  اا ث
ثت اااا ي نااابثن ااا ثت لبث  ااا   ثت م ااا  ثت  جااا ىثت ملت ااااتبثت  ااا  م ت ل اهع اا ث ااالث

ث22.02%) ث%52.50ب ث%56.25ب ث%23.23ب ث%22.23ب بث%55.65ب
ت ا الث ماا ربثبثملاا30 اااىث)(ث ةاىثت لا ت لث ملت ااتبث%355.35%بث30.05

مشااالث ةاااىثت ةااا  بثبثايااالثت  اااا بثت  رااا ثت   هااالبثت امااالث ت ةمااافبثت ا ااالث  ااا ا
ث(ت   ن ثت م مل
ت لاب ا ثت ااي ا ثث عانا م إ اىثت لا ر اثتلإ  ا علثثلةاكثت نلا ن ت   ااتثث   جزث

لاا ثمات  لااوث ناا ث  اا ثت ااذيثلاا ثل ع مااوث ةااىثت م م  اا ثت ل اهع اا ث ماا ثثت مملااا 
ملن  ااا ث مم ا ااا ثث ا ااا اثثت لااالثأل اااابث ةلصم اااذثمال   لاااوول ااا اثت عانااا م ثمااارثإ

  ملثت م اتبثت ااي ا ثتا   ا  ثتونلم   ا ثمرالث:ثت  اايثبثت  را ثبثت ا الث..ث
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ت اا ثبث ااياا بثت مج   اا ث ت لناا   ثمراالث:ثت اماالثبثت ةماافثبثت  ااا ث.ثت اياالث..ث
 غ اىاا ثإ ااىث ثت االماتاهثماارثت ر اا بث ت ااياات اا ثبث ت ما  ظاا ث ةااىثلاا تزرثت   اا ث ث

إ اىثأ تبثىاذهثت ميا اتبث ي ا ب ثثالاىث  الثت لصم اذ  ن ثل اتاثىاذهثت لماهنا بث
ث.ثلام  ثلةكثت نل ن ث ل   ي   ثل م ثمم ثي رث وثتاراثت  ع اثث  صق 

 تانشاااا  ثثلاب  ااا يمااا ثيااا رثوالااا تبثت عانااا م ثت مملااااا ث ةاااىثت م اااتثت 
ث ص لمل  ث ل  هاتاثثاايلثم  اتاثع رثت م   مىث تلإ م  ثت ثب مجت للثت لمر ة  ث

راااثيع اااث االثلام اا ثلةااكثت نلاا ن ث ذ ااكثنظااااتث زهاا   ث ةماا اتبثت ااي اا ثتا   اا  ثأ
ي ناااا بثت م  اااا مىث تلإ ماااا  ث اااارثت  ياااا ث مثبث  ااااصاث  اااالث ةااااىثت لو اااالثمماااا ا ثت 
يماا ثأرثت عاناا م ثت مملااا ث  اااث اااتثمم ا اا ثت ااياا بثتا   اا  ث االثت ااياالبث

صنلم  ثمرثمااة ثت ااي بثتا     ثإ ىثمااة ثت ااي بثشيلثأ ج  ثلمي    ث 
يماا ثألااا  ثت  ا ااا ث لشااا   ثتو ل شااا  ثبثت مال  اا ث ااا ن ت ثت اه  ااا بثت مولة ااا ث

 ت ل اه ث ت مم ا  ث ااي ثت   لثبث ذ كث   الو ت ث  اموثأ ثتاشا  بثت ملا ت ا ث
ثث.ت ااي  م اتبث لثت ع ن ثبثمم ث    ث ةىثلنم  ثت 

ت عاناا م ثي ناابثلااؤ يث  اا ا ث م   اا ث لن   اا  ثشاا م ثماا ثثأنشاا  يماا ثأرث
تو لج ن ثع ج ثتا  تبثت  ت ا ثت مولة  ث تاا   ث تاشي  ث تا  ترثت ماع  ث

 مااا ثت م تقااافثإ اااىثن   اااي بثيمااا ثأرثت عانااا م ثيااا رثع توةاااوثأنشااا  ثلجمااالث ةاااىث
  نا ث ا ىثثم مالث تاوصقالت مما ث  ا ثت   نا ثثتانشا  ثت مولة ا ث لثتاوصق  

ت  اااتبثيماا ثتشاالملثت عاناا م ثأ  اا اث ةااىثااياا بثت لماا بث ةااىثلت  اااثتاماا  رث
 تولص ثأ    ثت    ث لنا  ثتا  ا  ثت ااي ا ث ت الو ت ثم م  ا بث  اة  ث
ير ااا ثأرناا بثتا تبثياالثذ ااكث اا   ث ةااىثلنم اا ث لم  اا ث لن  اا ث ما ناا ثأ  اا بث

ا ااا   ااازبثمااارثأ ااازتبثث ثت لةم اااذث يااالت   ااا ثممااا ث ااا   ث ةاااىثت لااا ت ثت م مااا ث ت 
لام ا ثأىا ت ثت لصم اذثبثىثةا ت لاب  ا ث ثتانشا  ثت ااي ا ثثيما ث ا   ب  موبث

 اا ىمبث االث ت   اا عي ثت مياا اتبث ت م اا ى  ثت لاالثثي لجاا  لث ااة يثلاا  ماارثوص ياا ث
ثلام  ثلةكثت نل ن ث
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 اوث ا  غثتارااث الثلام ا ثمولةافثيا رثثلةم اذ  وىلم  ث     ن ثت اايلث ة
 ل ااا   ث ةاااىثتنااا م  ي ثثت ةجااا ثلزهااا ثمااارثو ااا  ثت لصم اااذ م مااا ثثب  تنااا ثت نمااا 

ت م ااا ى  ث ت وعااااتبثت مولة ااا بثثت لصم اااذأ  ااالث  ااا ة ثلإ  ااا  ثث ىااا  لم   ااا ابثإ
 مارثواص ثت اايا ثت منلظما ثلزها ثمجا ا ثت   الث لاز ت ثثب ت م  ثت لاب  ا ث ت وةم ا 

 اااذثا ااا ةلوث  يل ااا ثميااا اتبث م ااا ى  ث وعااااتبث قااا  ثوةم ااا ث ىاااذتثمااا ثلااا ث لصم
ثت م م   ثت ل اهع  .

ياا رثاىم اا ثت ل   اا ث ةااىثت لج ماالثماا ثت   االث أماا ث   ن اا  ث ةماا  ثت وةم اا ث
ل ا هرثتل  ىا بثإ   ع ا ثناا ثن  اوثث ل   ل  اثأرث وثق م ثإن  ن  ثبث  اثيع اث

ألا  ثمما ثثب لماتاثت ن  الث اوث ا تبث الثت ع نا ثت م ا ا  ثأ ثتا ااه  ثتلإ امل ثثب
ثت نشاااا اأ  ااااوث  ث ت لاااا    ثتلإ  اااا علثوااااص ثمم ا اااا ث ااااوث اااااتثت ن اااا  ث ت لشاااا 

ن  اوثرثذ كث  ى ث الثل ا هرثم يا  ثت اذتبثتلإ  ا علث اوثناا ثأبثا تثثت مولة  
أرثت عانااا م ثت مملاااا ثقااا  ث ا ااا اثمل ا ااا ث ملن  ااا ثثبإ اااىث  نااا ث ناااا ثتلآوااااهر

ماااارثأ اااالثم اااا   لي ث ةااااىثلنم اااا ثثت ج  اااا ثماااارثت ماااا  ثت وةم اااا  مم ا اااا ثت لصم ااااذث
من قشااا ث جااا ثم تقااافثت ةجااا ثت لااالثلااا   ثتلإا ااا  ث    ااا ت ث ثذتليااا ث لام ااا ث

 ت و اا ثبثمرااالثم  اا   بثت اااا  ثت اه  اا  ثبثت ةجااا ثت نظ اافثبثتالاااات ثت م ت ااا ث
ت نظاا  ثبثتام ناا ثبثت ل اا م ثبثت  اا  ...ثث ت ماا ن رثبثقاا  ثت مم ا اا ثبثت لجاا  رثب

 ت م ت م ثث  ل اتاىثثتو لزت ث ت لم كث   م   ةىثثم ذلصم تظ  ثت ثإ ىث  ن ثبت  
 ناااوثثوةمااا اث  ااا اثأي بث يإ اااىث ااا   ث  ع جااا ث ااا ثيااا لا    اثيع ااااث ااالثث  ة يااا

ث لثت ل   ثت ج   ثمرثت م  ثت وةم  ث ت لاب   .ث    ثمم ثبتا ج  ث  رثل ي ا
يمااا ثأرثت عانااا م ثت مملاااا ث اااجىثإ اااىثلنم ااا ثت ميااا اتبثت ااي ااا ثتا   ااا  ث

 اهاا ثت ةجاا ث ااهاا ث لةم ن اا ث  اا  ثيعاابث ت   اا  ثت ماا  ثت وةم اا ثعاا  رثيلاا ث اارث
أرثت ةجاا ثثا ااتت  اااا ثعاا  رث ااو ثأ ث اا   ث  اا  ثيعاابث اا ا بثت ن ااابث

ت ماانظ ث نماالث اا للثتام ناا ث ت  اا  ثماارثوااص ثتو لاازت ث مياا رثت ةجاا ث ل ع اا ث
شااا  وث  اا  ثت لياا  رث االثتو لاازت ثماارثا اارثت االو ت ثت  اا ت طث  اام رث اا اث
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  ا   ث ةاىثت لجا  رث ت م ا بث ةاىثتان ن ا ثت  ا ث شايلث   ا بثيما ثأرثت ةجا ث
ت  ا  ااا ث ااااا ثت اااذتبثا ااااتثلل اااا ثا ااا ثت لاب اااا ثت اه  اااا  ثمااارثوااااص ثل ع اااا ث
مال   بثت عان م ثت مملا ثعليذ  ث اة كثتا  ا  ث ناز ثاغ ا لي ثغ ااثت ماغا  ث

نل  هث تلإ اتكث ت لاي زثت لج  رث ت م ا ث ةىثتلإ  ل  م ث ث  ي ثالىث ل  ث ة يي ث 
ث ى ثم ثت لم هثت عان م ثت لمة  يث.ثمصاظ ثمرثوص ثت ةج ث ت ما   ق ثت 

بثياهماااااااا رث( 3003) عاااااااا ثت جظاااااااا  يااااااااصاثماااااااارثثأاماااااااا ث ىااااااااذتثماااااااا ث اااااااااتهث
أرثت   اااالث اااالجة ثت مياااا اتبثت ااي اااا ث لل اااا ثااي لااااوثإ ااااىثت م اااازث( 3002)عاااا  ا

 ت  ر ث ت لو ت ثمي اتبثت مج    ث ت لن   ث   الو ت ثاايا بث شالاكث  يا ثأ رااث
 زبثمرثأ زتبثت    بث ىذتث ل ةا ثت ل   اوث ت ام  ا ثا اتثأرثت تاا ثمارثمرث

 ا ثت لاب اا ثت اه  اا  ث االثىااذهثت مااةاا ث اا  ثزهاا   ثت ماا  ثت ج ااة  ثعاالثغا ااوث
إش   ثم لثت   لث ةاايا ث أرث الجة ثقا اتاثمارثت مجة ما بث  يا رث اوثأىم ا ثيعااىث

ت اذيث الجة ث  اوثث لثت ل ر اثت   ملث ت شو لثا تثأرثىذهثت مااة ثىلثت  ار
(ث22-23:ث3)ث ت ماااا  ثت   اااالثت و اااا ث ت  اااا ت ث نماااا ثت ااااذتبث ل اااا هرثت م اااا ى  

ث(.23:ث65)
ن ث م تقاافثير ااا ث  اااتث ت اه  اا ثلمااثأر (ث3005اماا ث اااتج)أثيماا ث شاا ا

   ل   وث تلإاش  ث لرع ابثت م ا  وثتاوصق ا ثت ام ا  ث الثن ا  ثث لتص ي  ميرثإ
 لثت نش اثت اه  لث  ة ث ن  وثت جن رث  يا رثث  لتا ثث تا ات ثارثت  ا ثا نم

 ةاااىث ااا  لوث لعاااازثما  ااانوث     اااوث ىنااا ثل ااا رثت  ا ااا ثم تل ااا ث ةجمااالث ةاااىث
ت لع ت ثىذهثت م   وث م  ثأوصق ا ث ا م  ثلل  ا ث ارث اها ثت ل ااتاثالاىثل ا  ث

:ث6)ماارث ااة يوث ل ااا  لوث االثا  لااوثت و  اا ث ت ج ماا ث اا   ثمصزماا ث ااوث  اازبتاث
ثا تث لصم ذثت م م   ثت ل اهع   ىذتثم ثث(23

ماارثث(65)م(2007عمــرو يوســم محمــود )ث ىااذتث ل اا ثماا ثنلاا ن ث ات اا 
ثت وةم اا ثت ماا   اا   ث شاايلثيع اااث االثلاا    ثلثعاااتم ثت لاب اا ثت اه  اا  ثت ممنناا أرث
ثثلصم ذ.ت   ىث
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ث    لا  لثنياا رثقا ثلاممناا ثمارث ااا ثت  اا ثت راا نلثت اذيث اانتث ةاىثأنااو
ــار القبمــ  والبعــدي لممجموعــة  "توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الاختب

ذ بعمــر يــلمتلاموالقــيم الخمقيــة الميــارات الحركيــة التجريبيــة فــ  تنميــة بعــض 
 باذ كثنيا رثقا ثاممنا ثت يا  ثت  ا الث( سنوات لصـالح القيـاس البعـدى" 8-9)

التعـرف عمـى فاعميـة برنـامج التربيـة الحركيـة المقتـرح عمـى تنميـة "ت ات  ث ى ث
ث."سنوات9-8الميارات الحركية والقيم الخمقية لمتلاميذ عمربعض 
ت ما ااااا   ثث)ب(أرثق مااااا ثث ل ااااا ثث(62اقااااا ث)ث ااااا  ا   ثإ اااااىثت  ااااا    ثث
بث2.652بث2.525بث2.222بث2.022بثث2.223بثث2.300بث2.502عةتاااااااااب)
بثت ا ااالث ماا ربثت ا ااالث  ااا ابثملاااا30 اااىث(ث ةااىثت لااا ت لث ملت ااااتبث)2.555

ث(ت   ناا ثت م ماالمشاالث ةااىثت ةاا  بثبثاياالثت  ااا بثفت  راا ثت   هاالبثت اماالث ت ةماا
 ااا  ثذتبث و اا ث  اا  ثت      اا ثمماا ث اا  ث ةااىث)ب( ىااىثقاا  ثأ عاااثماارثق ماا ث

إا ااا ن  ثعااا رثت م   ااا  رثت  جااا   رث ةم مااا  ل رثت ل اهع ااا ث ت  ااا    ث ااالثلنم ااا ث
(ث اان تبث  اا   ث2-5)ذث جماااث اا ةلصم ت ماا  ثت وةم اا ثت مياا اتبثت ااي اا ث جاا ث

بث%23.56بث%56.55)ثت ااااان اااا ثت ل ااااا  ث ي ناااابثثبثت ل اهع اااا ت م م  اااا ث
ث22.55 ث%26.53%ب ث25.23ث%ب23.22ث%ب23.32ب (ث%352.06%ب

ت  راااا ثبثت ا اااالث ماااا ربثت ا اااالث  اااا ابثملااااا30 اااااىث ةااااىثت لاااا ت لث ملت اااااتبث)
ث.(ت   ن ثت م ملمشلث ةىثت ة  بثبثايلثت  ا بثت   هلبثت املث ت ةمف

 ت اذيثثت مملا ت لاب  ثت ااي  ثعان م ثث هايثت   اتثأرثذ كث ا  ثإ ىثأر
ت لالثثلاب  ا ت ثتةم ا   لإ ا   ثثبثمولة  ثلماهن بتشلملث ةىثأ ج  ثااي  ث ث

ت االتلثت   اااتثااا ثت لصم ااذث  اام  ي ث قاا اتلي ث ةااىثت لمر االث ت ما  اا  ث ت لاالث
   لمة  ثمرثوص ثت ةج ثت ذيث جلعاثمرثأ عاث   نلثت لاب ا ثثم ذ م  ث ج ى ثت لص

ت مااا  ث ااالثن ااا  ثت لةم اااذثيم ااا    ثت ت ااااث ت لجااا  رث تام نااا ث اااا ثت نظااا  ثث بااات
ث. ى ثم ث  ث ل  ث  ة  ثت م م   ثت      ث ت نظ   ث غ اى 
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ت لصم ذث نشطثيم ث اىثت   اتثأرثت عان م ثت مملا ثشيلثأا ثملج ثإ ىث
ا اااتثلةجااا ثمرااالثىاااذهثثت ااالر ا ثت ملجةمااا رث  اااذ ثتنل ااا ىي ى ث ااالث  اااي ث ثو ااا  
تم ث  اتاثيع اااتاث االث ااذ ثتنل اا هثت لةم ااذث  مظلااوثت  ياهاا ث ت جمة اا ث لالاالثعيااذتثت عاااث

ثت مايزثتا  ث لثتىلم م لو.
   ة اا ثت عاناا م ثت مملااا ث االثمم عةاا ثثإ ااىثيماا ث ا اا ثت   اااتثت  ااع ثأ  اا اث

مل ة  بث تال    بثتا  ا  ث ت ل ا   ثما ثيالثمنيا ث  ا اة  ثت من  ا ثا اتث
اةا ثإ اىثت اايا ث ت ةجا ث اا ثت مجا ا ث  ياذتث ما ثيا رث م الثت   الث الثىاذهثت ماث

ت عان م ثت مملا ثع ت  ثا ن ث  ة م ث مةبث ةىثنم ث ل  هاثت مي اتبثت ااي  ث
تا     ث ةلصم ذث يذ كثإ   عي ثت م  ثت وةم  ثت ام   ث ت للث لجةمي ثت   الث الث

أرثأنشااا  ثيماا ثثىااذهثت مااةاا ثأ ااا ثمماا ثقاا ث لجةمياا ث االث اان تبث ماااهثت م  ماا .
ت عان م ثت مملا ثت ملن  ا ثأ بثإ اىثت المل  ثت   الث  انشا  ثت لالث مجابثعا رث

 زت بثبعل ا ابثمارثمما ا ثت   الث ةاىثت لو الث تلإا ن ثت ن تالثت ع ن  ث ت جمة  ث
ث لثمم ا  ثتانش  ثت للثللم زث   مت ما ثأ ثت مو  ا ث.ث   وثت اغ  

  ثأراااثيع اااث االثلام اا ثلةااكثيماا ثياا رث ةلناا  ث االث ااا ثلجةاا ث ت ل اا  ثت ماا
ل ا  ت ما   ثت نل ن ثا تثتل  ثت   اتثت ج   ثمرثتا ا    ثمرالث ثت مرالثت  ا   ث ت 

ت و اا  ث ماا تن رث ق ت اا ثلااال ث ةااىثت  ااا ث ااة ي اث ثثتلإقناا  ث تو االم   ثت ج    اا  ث
ت ة ا بث ثثت لاى  ثأ ثم ث   لثت   ااتثل ام لوث ا  ر ت ث ت جما   ثمج ن اث ت لاغ  ث

ث تال   وث   اص ث ت اات ث ت  ن ث ت ن اث    ثت م  اثت   نل ثت  ا ثإ ىث م اث
ث.  ة  ثت م م   ثت      ث  ا  ث لثذت ى

مااةاا ثثأرثإ ااى(ث 3003ث)لشاا اثزي اا ثإعاااتى  ث لوااا رث ااىثىااذتثت  اا  ث ث
ت     اا ثلجاا ثماارثأىاا ثماتااالثت ا اا  ثإرث اا ثل اارثأىمياا ث م جاا اث  االثىااذهثت مااةاا ث

و ااا  ث لشااايلثت جااا  تبث تول  ىااا بث لنمااا ثت مااا اتبثلتاااا ثت عاااذ اثتا  اااىث ةش
 لااا ثا   اا ث نمااا ثث ىااىةل  ااوث ت لشااي لث  لل اا ثت م تىاا ث  ياا رثت   االثقاا  صاث
ث(.23:ث5)ث....ت  ت ااي بثتا     ثمرلثت  ايث ت  ر 
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أرث ة نااا ثلي نااا ث ةاااىثث (3005)ث عااا ثت ايااا  زهنااا ث مااااث غااا   ثثشااا ا ل
   نم ث لثظا  ث ع ج  ث ذ كثمرثثأ  لثت ظا  ث ت  اتثت للثل م ث ة  ل

لمشاااىثمااا ثو ااا نتثت نمااا ث واااص ثإ ااا ت ثت عااااتم ثت اه  ااا  ثإ ااا ت تاث اااة م اث مااا ث
 شاايلثإ  اا علث ا ااتثل االث ا   لااوث ل اا   هث ةااىثنماا هثنماا تاث ع ج اا اثماارثوااص ث
إ  ت ثتانش  ثت ااي ا ثت مصنما ث الث ا ثلابا يثمن  ا ث  ا  ثم   علاوث م ال ىث

تا     ث  ا ثت لا اه ث ت   ا نلثت مج نا ثت ا  را ثت لالثث    ثق الوث    لو ت 
ثث(.52:ث60لات ىثت  ا  ثت  ا   ثع رثت لصم ذ.ث)

قاا ثنياا رث    لاا  لثبثىااذتثماا ثأل اااوثت عاناا م ثت مملااا ث ةم م  اا ثت ل اهع اا  ث
"توجـد فـروق ذات دلالـة ثلاممن ثمرث ا ثت  ا ثت ر  اتثت اذيث انتث ةاىثأناو

فـ  تنميـة  والتجريبيـة بعديين لممجموعتين الضابطةإحصائية بين القياسيين ال
( سـنوات لصـالح 9-8)ذ بعمـر يـلمتلاموالقيم الخمقيـة الميارات الحركية بعض 

"المقارنـة  بذ كثنيا رثقا ثاممنا ثت يا  ثت  ا الثت وا م ثث.المجموعة التجريبية"
فــ  تنميــة  ةبــين القياســين البعــديين لمجمــوعت  البحــث الضــابطة والتجريبيــ

    لا  لث( سنوات" 9-8)ذ بعمر يلمتلاموالقيم الخمقية ميارات الحركية البعض 
"التعرف عمى فعالية برنامج تربية مقترح ل ثلام  ثت ي  ثتا   لث ة اتث ى 

ــة بعــض  ــى تنمي ــة عم ــة الميــارات الحركي ــيم الخمقي ــلمتلاموالق ( 9-8)ذ بعمــر ي
 سنوات". 

 لاستنتاجات:ا
تـــائج وتفســـيرىا يمكـــن لمباحـــث النوتفســـير مـــن خـــلال مـــا ســـبق مـــن عـــرض 

 -استنتاج ما يم :
 ااااوثلاااا ر اثإ  اااا علث ةااااىثلنم اااا ثت مياااا اتبثثلمة اااا يعاناااا م ثت لاب اااا ثت ااي اااا ثت  .6

ث ن تب.2-5ت ااي  ثتا     ث ةلصم ذث ما
 اااوثلااا ر اثإ  ااا علث ةاااىثلنم ااا ثت مااا  ث ااا  ثثلمة ااا يعانااا م ثت لاب ااا ثت ااي ااا ثت  .3

ث ن تب.2-5ت وةم  ث ةلصم ذث ما
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لنم اا ثت مياا اتبثت ااي اا ثثأرعاابث   ة لااوث االثلاب اا ثت ااي اا ثت مملااا ت عاناا م ث .2
  ن تب.2-5تا     ث ت م  ثت وةم  ث ةلصم ذث ما

ل  قبثت م م   ثت ل اهع  ث ةىثت م م   ثت      ث لثت م   ثت  ج يث لث .2
 ت مي اتبثت ااي  ثتا     ث ت م  ثت وةم  ثق  ثت  ات.

 اه ث ااالثلنم ااا ثت مااا  ثت وةم ااا ث ت لاب  ااا ثعااااتم ثت لاب ااا ثت اه  ااا  ثى مااا ث  ااااث .5
ث.لصم ذ مي نلي ث ن ثت 

 .ت ل اه ث ةىثت م  ثت وةم  ث  جةي ث    ثوث ميرثتو لتن بث ني  .3

 أرثأيثم لم ث رث ني ثإوثعلم يوث   م  ثتاوصق  . .2

أرثتلإ ااص ثت ت اااثىاا   ثماارثأو اااثتاشاا  بثت لاالثلياا  ثقاا  ث أوصق اا بثأيث .5
 م لم .

 ث  اثيع ااااث ااالثإ  ااا  ثت  اااص ثت مااا  ثت وةم ااا ث مم ا ااالي ثأرث ةاااىثتا ااااث .2
    ني ثليمةو.

 التوصيات:
بمـا  الباحث وص ي استنتاجاتومن واقع ما أظيرتو نتائج البحث وأسفرت عنو 

  -يم :
مناا ى ثت  اامرثت مملااا ثت ااي اا ثثلاب اا  م ثت ناا  اتجثعاثعااثمو   اا ثت م اان   ر .6

 االثلنم اا ثثت  اا علثرثلاا ر امااث ماا ث ااو اان تبث2-5 ةلصم ااذث مااات لاالثلاا ا ث
 . ت م  ثت وةم  ث ت ااي ثم اتبت 

  ا قلثت ماتاالثلنم ا ثت   نا ثت وةمالثليل ثعأواىثلاب  ثاه    ثإ  ت ثعاتم ث .3
 ت لجة م  .

 تااا ثت ماا  ثثت لاب  اا ثمؤ  اا بت أىم اا ثلاا ت اثت ع ناا ثت مل ااا ثت من  اا  ث  االث .2
 ثالىثل  ث ع ج ثتاوصق  ثيذ كثأىم  ثت ج   ث ت ل اه ث ةىثلةكثتاوص

ثث.ت ذتبثتلإن  ن  ث ل
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ماااا اتاثان  اا اث نااا ثعناا بثمنااا ى ثيث ت وةم اا ت مجاا   اثت  اااة ي  ثثتلوااا ذ ااا ا ث .2
ثت ماتالثت لجة م  ثت مولة  . لثت لاب  ثت اه    ث

لشاااا   ثت اق  اااا ثتلإ صم اااا ث ةااااىثياااالثماااا ث جااااا ثماااارثعاااااتم ثلواااا  فثت ماااا  ث .5
ثتاوصق  .

ت وةم  ث  ا ثمجة ثت لاب  ثت اه    ث   م  ث لثعاتم ثإ  ت ثثتوىلم   ا ا ث .3
ثمرثت م لم ث  ع ج ثت لاب  ثت اه    .ثإ   عي ث ةملجةم ر

 ةاااىث  نااا بثمولة ااا ث ميااا اتبثااي ااا ثثأوااااىثث بت جمااالث ةاااىثإ ااااتبث ات ااا .2
 أواى.وةم  ث  م بث

 

 

 

 قائمة المراجع
 أولًا:المراجع العربية

أحمـــــد إســـــماعي   -1
 فرج  دم                

: 

 

ت ماااا  ثتاوصق اااا ث ةاه  اااا  رث غ اااااثت اه  اااا  رث   مااةاااا ث 
بثية ااا ثت لاب ااا ثثغ ااااثمنشااا ا ثم   ااال اا ااا   ثث بتلإ  ت  ااا 

ث ث.ثثث3005ثب  مج ثاة ترثبت اه    ث ةعن ر
أحمــد عبــد العظــيم  -2

     عبد الله
: 

 

تا جااا  ثت  ااات ا ثث   ااالو ت لااا ر اثعانااا م ثلاب ااا ثااي ااا ث 
بثت ااي ا ث ت ا ا ثت اايالث  ث ةىث جا ثت ملت ااتات لا  

غ اااثثم   اال اا اا   ثبثث (ث اان تبث2:ثث3 ن  اا  ثماارث)ث
ثب  مجاااا ثاةاااا ترثبثية اااا ثت لاب اااا ثت اه  اااا  ث ةعناااا رثمنشاااا ا 
ث .ث3003

 تاثت  ياااااثت جاباااالثبثثب مناااا ى ثت لاب اااا ثت ع ن اااا ثت مج  ااااا   :أنور الخول   مينأ -3
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ـــــــدين  ، جمـــــــال ال
 الشافع                   

ثث. ث3000ثبت م ىا  

 لثتل ااا هثرااااثعانااا م ثمملاااا ث ةاايااا بثت لجع اهااا ث ااالثلجااا  أ : إيمان الياس عزو -4
ا ااااا   ثثب علااااا تنلثناااااا ثت ع نااااا لةم اااااذتبثت  ااااافثت ات ااااا ثتلإ

  مجااا ثببثية ااا ثت لاب ااا ثت اه  ااا  ثثغ ااااثمنشااا ا ثم   ااال ا
ث 3005بت م  ل

جييــــــان محمــــــود  -5
 طو

: 

 

ةاااىثأىم ااا ثت لااا اه ث ثلااا اه ث ااالأرااااثت ااالو ت ثتا ااا   اث 
 ة فثتا  ثثت  ات ل لم    ث ت لا  لثث ج ثت م  ثتلإ

ثبية ااا ثت لاب ااا ثثبغ ااااثمنشااا ا ثم   ااال اا ااا   ثبثث ت رااا ن يث
ثث ث3002ثب  مج ثاة تر

ــــــور محمد  -6 حــــــازم أن
 البنا 

م ىثإ اتكثت ماتىم رث  ج ثت م  ثتاوصق  ثت لالثلجي اي ث  :
 اااال اثغ اااااثا اااا   ثم  بث ت م ة ااااصبثت جاب اااا ث ت لة زه ن اااا 

  مجاااا ث اااا رثثبمجياااا ثت  ات اااا بثت جة اااا ث ة    اااا ثثبمنشاااا ا 
ث ث3006ثبشم 

حســـن الســـيد أبـــو  -7
 عبده               

: 

 

ميل ااااااا ثث بلااااااا اه ثت لاب ااااااا ثت ااي ااااااا ث ت ع ن ااااااا ثبأ   ااااااا   
ث ث.ث3003ثبتلإ ين اه ثبتلإشج  ث

وال نـزكية كامـ   ، -8
 شمتوت 

  جااا ثتلإشاااج  ثمث ب اااا ثت لااا اه ث ااالثت لاب ااا ثت اه  ااا    :
  ث.ث3003ثبت  نلثبثت م ىا 

زينب عم  عمر ،     -9
 الحكيم                                       غادة عبد

: 

 

تا ااااااا ثت نظاهااااااا ثث–ث  اااااااا ثلااااااا اه ثت لاب ااااااا ثت اه  ااااااا   
  .ث3005ثت م ىا  ت ل ع م بثت جةم  ثبث تاثت  ياثت جابلثب

ســــــــــعاد الســــــــــيد  -10
 إبراىيم   

ناا م ثلاب اا ثااي اا ثمملااا ث االثلنم اا ث جاا ثت ماا  ث   ة اا ثعاث :
ث يلااا اتها ااا   ثثب ا ااا ثمقعااالثت ثتاوصق ااا ث ااا ىثمااةااا ثمااا 

ثب ن اااا   مجاااا ثثببثية اااا ثت لاب اااا ثت اه  اااا  ثغ اااااثمنشاااا ا 
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ث .ث3006
سوســــــن الســــــعيد  -11

 عبد الحميد محمد
: 

 

عن بثمم   ث ةم  ثتاوصق  ث ت  م    ث لثت لماهنا بثت  ن ا ث 
بثية ااا ثت لاب ااا ثثغ ااااثمنشااا ا ثم   ااال ا ااا   ثاثث بتلإ م   ااا 
ثثث. 3002ثبت زق زه   مج ثثب ةعن بثت اه    

شــــــريم محمــــــود  -12
 رشاد

 اا ىثت  ااص ثت ج ناا  رثماارثثت م ماال ات اا ثمم اناا ث ةن اا ثث  :
ثببثية ااا ثت لاب ااا ثمنشااا ا ثام   ااال اثغ اااا ااا   ثبثث ت وااا اج

ثث. 3006ب  مج ثاة تر
صديقة عم  أحمد  -13

     يوسم      
بث ت لاب اا ثت ااي اا ث ت اه  اا  ث ن  اا  ث ل ع م لياا ثت جمة اا   :

ث .ث3060ثب تاث صبثت   رث ة     ث ت نشاثبثت م ىا 
 : الحميد شرف                         عبد -14

 

 ملااااااااااااااا يثثتا اااااااااااااا   بث ن  اااااااااااااا  ت لاب اااااااااااااا ثت ااي اااااااااااااا ث 
ث .3005ت م ىا ثبثمايزثت  ل  ث ةنشابب3اب تلإ  ق 

 يوســـــــم عمـــــــرو -15
 محمود

  اثمجةاااااااا ثت  اااااااا  ا ث اااااااالثل اااااااا هرثت ماااااااا  ثت وةم اااااااا ث اااااااا ىث :
بثية ااااا ثت لاب اااااا ثغ اااااااثمنشااااا ا ثثم   ااااال اا ااااا   ثتا    ب

ث .3002ثباة ترث  مج ثبت اه    ث ةعن ر
ـــــة إســـــماعي   -16 فايق

                  رخاط
: 

 

ماياازثث با  راا ث االث ااا ثلاا اه ث  االثت ا  اا ثتل  ىاا ب 
  .ث3002ثبت  ل  ث ةنشاثبثت م ىا 

ــــدوي  -17 فتحــــ  محمد ب
 خميفة

 

تنجي  ااااااا بث جااااااا ثم ة اااااااصبثت لة  زهااااااا رث ةاااااااىثت مااااااا  ث  :
ا اا   ثث بتاوصق اا ث اا ىثلصم ااذثت مااةاا ثتلإ  ت  اا ث م ااا

ثبعنالث ا هفبثية ا ثت لاب ا ث  مجا ثثغ ااثمنشا ا ثم   ل ا
ث .3005

 : بدير                             محمد كريمان  -18

 

تانشا  ثث–ل  مةا ث ن  ا  )ثتانشا  ثت ااي ا ثت ا    ثت م 
ثب ااااا   ثت  لااااا ثبثت مااااا ىا ثب تانشااااا  ثت  ن ااااا ث(ث–ت مجا  ااااا ث
ث .ثث3002

ت م  ثت وةم ا ث ا ىثت لصم اذثت اه  ا  رث   مااةا ثتلإ  ت  ا ث  :محســـــن رمضـــــان  -19
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بثم ةاااا ثت جةاااا  ثمنشاااا اث ةماااالث اااااتثبث ت   ااااز ث ما  ظاااا  عم                    
ت اه  ااااا  ثبت جااااا  ثت ج شااااااثبث  مجااااا ثت من   ااااا ثبثت ع ن ااااا ث ث
ث. ث3003

 : محمد إبراىيم أمين -20

 

ت لاب اااااااااا ثت ااي اااااااااا ث ل ع م لياااااااااا ثت جمة اااااااااا ث اااااااااالثت لاب اااااااااا ث 
ثب تاث اااااصبثت ااااا  رث ة    ااااا ث ت نشااااااثبت مااااا ىا ب ت اه  ااااا  
ث. 3066

 تاثت  لاااااا ثث بع اااااا ت لاب اااااا ثت ااي اااااا ثعاااااا رثت نظاهاااااا ث ت ل   : محمد السيد خمي                     -21
ث .ث3000ثب ت  ر ن ثت م م  ثبثت من  ا 

ــــــــده  -22 محمــــــــود عب
                          حمد حسينأ

  اثتانشااا  ثت  صع اااا ث ااالثإ  اااا  ثقااا  ثت مشاااا اي ث اااا ىث  :
بثثغ ااااثمنشااا ا ثا ااا   ثم   ااال اث ب اااص ث  مجااا ثتازىاااا

ث .3005ثبزىاتا  مج ثثبية  ثت لاب  
ــــــــود  -23 ــــــــة محم نادي

 م شري
: 

 

بثم ةاا ثو اا  ثبثث ت ةجاا ثينشاا اثم اا  اث االثا اا  ثت   اال 
ت جاا  ثت ر  ااتث شاااثبثت م ةاا ثت جاباالث ة    اا ث ت لنم اا ثبث

ث. 3006ت م ىا ثب
 تاثثلا مااااا ثو  ااااا ثت جااااا مايثثث ت ميااااا اتبثت  ياهااااا ثت م ياااااا   : ناعوم  بنياري                      -24

ث. ثث3002ثبت   ا  ث ة     ث ت نشاثبثت م ىا 
ــد العظــيم  -25 نيــى عب

 عبد الحميد
ا اااا   ثث ب ات اااا ثلاة ة اااا ث ةن اااا ثت م ماااالث اااا ىثت اه  اااا  ر  :

غ اااااثمنشاااا ا ثبثية اااا ثت لاب اااا ثت اه  اااا  ث ةعناااا رثثم   اااال ا
ث ثث3002ثب زق زه   مج ثت

ىــــان  محمد فتحــــ   -26
 عم              

: 

 

 ةااىث جاا ثث ث ةلاب اا ثت ااي اا ملاااثلاا ر اثعاناا م ثلجة ماالثم
ا اا   ثثتوعل تن اا بت ة  قاا ثت ااي ا ث لصم ااذثت مااةا ثمي نا بث
  مجااا ثببثية ااا ثت لاب ااا ثت اه  ااا  ثثغ ااااثمنشااا ا ثم   ااال ا
ث 3002ثبت من  ا 

ـــــــد  -27 ـــــــاء محمد عب  جاا ثتا  تاثتو لم   اا ث  صقلااوثعلنشاان ثشو اا  ث  االث  :وف
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م ةااااا ثو ااااا  ثبثت جااااا  ثثبمنشااااا اث ةمااااالث ااااااتبث ت ا  ااااا  الخالق 
ت جابااااااالث ة    ااااااا ث ت لنم ااااااا ثبثثت ر  اااااااتث شااااااااثبثت م ةااااااا 

ث 3006بت م ىا 
ياســر عبــد المــنعم  -28

 أبو الفتوح          
: 

 

ث بما  ظااا ثت  ا اااا  شااان رثت مااا  ثتاوصق ااا ث ةاه  ااا  رثت ن  
غ اااااثمنشاااا ا ثبثية اااا ثت لاب اااا ثت اه  اااا  ثثم   اااال اا اااا   ث
ث ثث3003ثب  مج ثتلإ ين اه ثب ةعن ر

خيـــــــون ميعـــــــرب  -29
 عادل فاض ،

بثميلاااااا ثت جاااااا   ثثتا  اااااا   اثت ااياااااالث تول اااااا اتبثت ل اااااا :
ث.ث 3002ببث ت ت ث ة     ثت  ن  ث
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 ثا: شبكة المعمومات الدولية ) النترنت(ثال
 www. children education.com.36- 

www.childrenliterature.com37- 
www.wahat.com .38- 

 
 
 
 
 
 
 

 ممخص البحث بالمغة العربية
ض برنامج تربية حركية مقترح عمى تنمية بع استخدام"فعالية 

 ( سنوات"9-8)ذ بعمر يلمتلاموالقيم الخمقية الميارات الحركية 
" د. محمد إبراىيم أمين" 

ى  ثىذتثت  اتثإ ىثت لجا ث ةىث ج    ثعان م ثلاب  ثمملا ث ةاىثلنم ا ث
ث الو   تبث(ث ان تب2-5)ذث جمااث ا ةلصم ت ما  ثت وةم ا ثت مي اتبثت ااي  ث ج ث

هعلثم م  ل رثإا تىم ثل اهع  ث تاواىثت   اتثت مني ثت ل اهعلث بل م  ثل اث
ث  ناا ثت  اااتثبشاالمة ت اا    ثم االو م اثت م اا  ثت معةاالث ت  جاا ىث  االثم م  اا ث

لصم ااذثت  ااافثماارثثجم  ااا ول اا اى ث    اهماا ثت لااا ثإث(ث    اا اث30 ةااىث)ثتا   اا  
ث– ا ااا ثتعااارثت    ااا ثت ل اهع ااا ثعااا  تا ثت  ااان ص هرثت لجة م ااا ثعلااا تنلث مت ر  اااتثتلإ
(ث  ا  ث2)ثمةبث ةاىلشاتا تثث 3060/3066 ةج  ثت  ات ىث  قية  ما  ظ ثت
 ت  اا  غث)ثماارثت م ماا  ثت  ةاالثث(ثلةم ااذتاث605)ث(ثع  ماا  ل2/2بث2/3بث2/6 ىاا ث)

                                                 
  ية التربية  ـ جامعة الأزىرـ كم قسم التربية الرياضيةبأستاذ مساعد. 

http://www.childrenliterature.com/
http://www.childrenliterature.com/


 - 54 - 

لا ث(ثلةم اذتابث ت  ا قلث25 ال ج  ث)لا ثإث%(ب30لةم ذتاثعن   ثمن  ا ثعةتابث)ث(625
 ا ابثثتاثةم اذل(ث20 ا    ثق تميا ث)ثإاا تىم م م  ل ربثثإ ىث   ل   يثثلم  مي 

 ا ااااابث   عانااااا م ثتاثلةم اااااذ(ث20ل اهع ااااا ثق تميااااا ث)ث تاوااااااىثثب   عانااااا م ثت مجلااااا  
ول ااا اتبثت ااي ااا ث مم ااا  ثت مااا  ث ي نااابثأىااا ثأ  تبث مااا ثت ع  نااا بثتلإبثت مملاااا 

عانااا م ثت لاب ااا ثت ااي ااا ثأرثثبث أ ااا ابثت نلااا ن ثإ اااىت وةم ااا )مرثإ ااا ت ثت   اااات(ث
ث وث   اا ث ااو اا ثت مياا اتبثت ااي اا ثتا   اا  ث ااوثلاا ر اثإ  اا علث ةااىثلنمثلمة اا يت 

عاناا م ث أرث اان تببث2-5  ثت وةم اا ث ةلصم ااذث مااالاا ر اثإ  اا علث ةااىثلنم اا ثت ماا
لنم ااا ثت ميااا اتبثت ااي ااا ثتا   ااا  ثثأرعااابث   ة لاااوث ااالت لاب ااا ثت ااي ااا ثت مملاااا ث

ت م م  اااا ثت ل اهع اااا ث ةااااىثثبث ل اااا  ث اااان تب2-5 ت ماااا  ثت وةم اااا ث ةلصم ااااذث مااااا
   اا  ث ت ماا  ث ثت  اا    ث االثت م اا  ثت  جاا يث االثت مياا اتبثت ااي اا ثتات م م  اا

ث.ت وةم  ثق  ثت  ات
Effectiveness of Using a Suggested Kinetic-Education 

Program on Developing some Motor Skills and Ethics 

among Pupils Aging 8-9. 

"Dr. Mohammad Ibrahim Amin"

 

The present research aims at investigating the 
effectiveness of a suggested program on developing some 
motor skills and ethics among pupils aging 8 – 9. The 
researcher adopted the experimental design dividing the 
pupils equally into two groups: an experimental group and a 
control group. The basic sample, consisting of 60 students, 
was chosen on pupose from Ibn Al-Waleed Experimental 
School third-grade pupils who were enrolled in the 
academic year 2010 /2011. The whole sample, including 3 
classes (3A, 3B and 3C) and totaling 105 pupils, amounted 
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to 60 % of all the 175 pupils. Then, 45 pupils were excluded 
and the remaining 60 pupils were divided equally into two 
groups: a control group which was taught through the 
traditional program; and an experimental one which was 
taught through the suggested program of the present 
research. The most important data collection instruments 
were kinetic tests and ethics scale (designed by the 
researcher). Results indicated that the traditional kinetic-
education program had a positive effect on developing the 
pupils’ basic motor skills, but not on developing the ethics 
among pupils aging 8 -9 years. Results also showed that the 
suggested kinetic-education program had a considerable 
positive effect on developing the basic motor skills and 
ethics among pupils aging 8-9. The comparison of the basic 
motor skills and ethics of both the control and experimental 
groups is still being researched. 


