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فبعٍُت بزٔبِج تعًٍُّ بإطتخذاَ إطتزاتُجُت اٌتصىر اٌذهٍٕ عًٍ ِزاحً اٌتحصًُ 

 ٔبشئٍ طببحت اٌصذر اٌّهبري وتحظُٓ أداء

 * َ. ك / ِبعل ِؾّٛك ِؾّل ئثوا١ُ٘                                                                                

 ِمذِت اٌبحث : -1

٠ول اٌزملَ اٌوٍّٝ ِّٙخ ئَٔب١ٔخ ِٓ ػّٓ غب٠برٙب فٝ اٌّمبَ الأٚي اٍزىشبف اٌملهاد اٌىبِٕخ اٌزٝ         

ٚ٘جٙب الله هي ٚعً ٌزىو٠ُ الإَٔبْ ٚرىو٠َٙب ٌزؾم١ك اٌؾ١بح اٌّزٛاىٔخ ٌٍفوك، فبٌجؾش اٌوٍّٝ ٌٗ أثوبك 

خ ِزىبٍِخ روًّ فٝ رٕبغُ ِزشوجخ اٌوٍَٛ ٚاٌضمبفبد ٌُ ٌٚٓ رمزظو هٍٝ رقظض ثو١ٕٗ فٙٛ ِٕلِٛ

ٌٍزٛطً اٌٝ هلّخ ئثلام اٌقبٌك، ٌٚمل ثوٕ٘ذ ٚأصجزذ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ فٝ ١ٍبق أؿٛاه اٌغٛكح اٌشبٍِخ 

٘نٖ إٌلو٠خ ٚٔشود صمبفبرٙب فٝ ِقزٍف اٌّغزّوبد لإصجبد فبه١ٍزٙب ثبٌزىبًِ ِن اٌوٍَٛ الأفوٜ وٛٔٙب 

 فوٜ فٝ ٍج١ً الاهرمبء ثبلإَٔبْ  .هٍُ ٠مف هٍٝ للَ اٌَّبٚاح ثً ٠ٚٛكف اٌوٍَٛ الأ

أؽل أوجو  William Hamilton( عٓ وٌُبَ هبٍُِتىْ 0222) Mac Brideوَشُز ِبن بزاَذ        

هٍّبء ِب ٚهاء اٌـج١وخ )اٌجبها١ٍىٌٛغٝ( اٌٝ أْ أهلُ ِب فٝ الأهع ٘ٛ الإَٔبْ ٚأهلُ ِب فٝ الإَٔبْ 

اٌؾل٠ضخ ئٌٝ رأو١ل ِفَٙٛ اٌزىبًِ ٚالاهزّبك اٌّزجبكي ٘ٛ اٌومً، ٌٚنٌه ارغٙذ ِولُ اٌلهاٍبد ٚإٌلو٠بد 

 ( 3:61. )ث١ٓ اٌّـ ٚاٌغَل ٚاٌزٝ روزجو اٌؾم١مخ الأٍب١ٍخ فٝ اٌؾ١بح

هٍٝ أْ اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ ٠إصو  (0220(، حظٓ علاوي )0222ِحّذ اٌعزبً )٠ٚزفك وً ِٓ        

ٌٕفٌ ٚاٌزوو١ي هٍٝ اٌغٛأت الإ٠غبث١خ ثظٛهح ئ٠غبث١خ هٍٝ رؾ١َٓ الأكاء ؽ١ش ٠َبُ٘ فٝ اوزَبة اٌضمخ ثب

 (352:11( )63:13) اٌزٝ روًّ هٍٝ رٛلن أفؼً ٌلأكاء اٌغ١ل.

أْ اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ ؿو٠مخ ؽل٠ضخ ِٚجزىوح  (0222أحّذ أُِٓ، طبرق بذر اٌذَٓ ) ث١ّٕب ٠ؼ١ف      

ٌز١ّٕخ ٚرـ٠ٛو اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ٚإٌف١َخ ٌٍو٠بػ١ٓ، ٚرىّٓ أ١ّ٘زٗ فٝ اٌز١ٙئخ اٌوم١ٍخ ٌزظٛه أكاء 

ِٙبهح ؽوو١خ ِو١ٕخ ٠زُ فلاٌٙب اٍزضبهح ٌّغّٛهخ اٌوؼلاد اٌَّئٌٛخ هٓ أكاء رٍه اٌّٙبهح، ٚونٌه رٕج١ٗ 

 (3:1:6اء رٍه اٌّٙبهح. )ؽَٝ ٌّواوي اٌّـ اٌَّئٌٛخ هٓ أك

 اٌٝ اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ هٍٝ أٔٗ هجبهح هٓ ؽٍٛي مار١خ ٌجؤبِظ   (0222اٌذٌٍُّ )ٚفٝ ٘نا اٌظلك رش١و   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 جبِعت دُِبط –وٍُت اٌتزبُت اٌزَبضُت  -*  ِذرص دوتىر بمظُ ِٕبهج وطزق تذرَض اٌتزبُت اٌزَبضُت 
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ِمٕٓ ِٓ اٌّزوٍُ ٌٍزغٍت هٍٝ طوٛثخ الأكاء اٌفٕٝ اٌّووت، ٚ٘ٛ ه١ٍّخ رىواه اٌزظٛه اٌنارٟ ٚالإهاكٞ 

ٌقؾ ١ٍو ؽووخ أٚ ِٙبهح ِو١ٕخ، ٠ٚؾزٛٞ ٘نا اٌزظٛه هٍٝ هٛاًِ اٌوؤ٠خ ٚاٌَّن ٚالإؽَبً ثّىبْ  

ْٛ فلاي اٌؾووخ ٚىِبٔٙب فٙٛ )ٔشبؽ مٕٟ٘ ٠مزوْ ثٕشبؽ ؽووٟ( ئم أْ اٌظٛه اٌوم١ٍخ اٌزٟ رزى

اٌزظٛهاٌنٕٟ٘ رزَجت فٟ ثوغ الاٍزغبثبد اٌف١ٌَٛٛع١خ، لاْ ه١ٍّبد اٌزفى١و ٠ٕزظ هٕٙب أمجبػبد فٟ 

اٌوؼٍخ اٌَّزقلِخ لإٔزبط اٌؾووخ اٌزٟ ٠زُ رظٛه٘ب، ؽ١ش ٠زؼّٓ روٍُ الأكاء اٌجلٟٔ ٚاٌفٕٟ الاهرجبؽ 

 (166: 36ٌٙب. )اٌل١ٌّٟ  ثبٌٕشبؽ اٌنٕٟ٘ ٚاٍزوعبم فـٛاد الأكاء اٌفٕٟ  ِٚٓ صُ الأكاء اٌوٍّٟ

اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ أ١ّ٘خ اَزهاز١غ١خ ( هٍٝ ٠1111ٓ اٌقٌٛٝ ، ِؾّٛك هجل اٌفزبػ )آّإول وً ِٓ ٠ٚ       

ٌلأش١بء ؾ١س زوزجه ٕفبئه ّجبشهح ، ظٚه م١ٕ٘خي ززَ فٟ شىٌزقي٠ٓ اٌزٝ ٕٙب ّْ اَزهازغ١بد اوٛفٟ 

فٟ ٠خ ٚزف١ك ٘مٖ الاَزهاز١غ١ٕخ ٌٙنح الأش١بء، اٌقظبئض اٌؾ١َخ ٚالإكهاو١خ اٌو١ٟ ـٚزوزّك هٍي، ٚالأفوب

 (515:  1اٌو٠بػٝ )ٜ ٌؾ١َخ ٌلاٌقجواد جؽ ج١ٕٙب ٚج١ْ اي اٌولاـّبد ّْ قٌّوٍٛى١بكح ّوٕٝ ا

أْ اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ ٠َُٙ فٝ رّى١ٓ اٌو٠بػٝ ِٓ  Karthik (0222)وبرته ٚ٘نا ِب أٚػؾٗ         

ٌؾوو١خ ثاٍزقلاَ اٌزق١ً ٚاٌزظٛه ِن ػوٚهح رٛافو رٕم١خ ٚرؾ١َٓ الأكاء هٓ ؿو٠ك هفن ِولي ا١ٌ٢خ ا

 (3:33هٕظو اٌٙلٚء فلاي ع١ّن ِواؽً اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ. )

اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ ثأٔٗ اٌو١ٍّخ اٌزٝ رز١ؼ ٌٍفوك اٌفوطخ لإثزىبه أٚ  (0222أحّذ صبحً )٠ٚووف        

رول٠ً ٚرم٠ٛخ اٌّّواد اٌوظج١خ اٌَّزقلِخ ٌز١َٕك اٌزٛافك اٌوؼٍٝ هٓ ؿو٠ك رله٠جٙب كافً اٌومً ِٓ 

فلاي ِلفلاد ف١ب١ٌخ ِضٍٙب ِضً اٌّلفلاد اٌؾ١َخ اٌؾم١م١خ ٌىٝ ٠ظجؼ ثل٠لًا ع١لاً ٌٍّّبهٍخ اٌؾم١م١خ. 

(31:2) 

ه بــــٍرؽػء أٚاهبكرـٍاٗ ـ" ثأHarrisًٔ ٠هبـ"٘ـٓ لا هـٔم (0220وٌ )لاـعـٓ حط وّب هوفٗ        

ــــوح ٌفثان ــــلــــٓ ٚاخ ِــــٔىٌِفرــــلاس الأؽه أٚ اب٘كــــٌِء أٚ ا٠بــــٌلأشهح وــــناٌم اعبهرــــٍأٚ ا

ٖ م٘م عبهٍراهٍٝ ؽ فمه ٌٚرطه الا ٠مرط، ٌِٚبػ٠خـلاس اٌقجواد اؽء ٚئبـٔشئٝ ـي هٍـ٠وِثّب 

 (55: 11كح )٠كعهاد، ثً أفىبه ٚفجواد ٌفثا

أْ ٕ٘بن أطٛلًا لل٠ّخ ٌٍزظٛه اٌنٕ٘ٝ ِب رياي رّبهً  Ven Phra (0222)وَضُف فُٓ فزا        

، فٕٙبن ِن٘ت لل٠ُ ٠َّٝ اٌزٍٛؾ Buddhismٌلٜ ثوغ اٌل٠بٔبد فٝ عٕٛة شوق آ١ٍب ِٕٚٙب اٌجٛم٠خ 

Karuna-metta  ٚاٌنٜ ٠وٕٝ الإٔزمبي ِٓ ٍٚؾ ئٌٝ أفو ثاٍزقلاَ اٌومً  فمؾ، ٚلل أصجزذ اٌلهاٍبد

اٌؾل٠ضخ ٚعٛك هلح فٛائل ٌٙنا اٌّن٘ت، ِٕٙب ئهرفبم ِوللاد الأكاء، ٚئٔقفبع ِوللاد اٌقـأ، ئهرفبم 
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ىِبد ا١ٌٍبلخ اٌوم١ٍخ ٚونٌه رٕش١ؾ اٌّـ ٚرغل٠لٖ، ئػبفخ ئٌٝ رؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ ٚاٌزغٍت هٍٝ ِقزٍف الأ

 (7:65اٌظوجخ، ٚاٌَّبّ٘خ فٝ رؾم١ك الأ٘لاف اٌزٝ وبٔذ طوجخ ِٓ لجً. )

هٍٝ أ١ّ٘خ ِّبهٍخ اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ ٚأٍب١ٌجٗ وبلإٍزوفبء  Lind S. (2111)ولذ أوذث ٌُٕذ        

اٌنٜ ٠ؾمك أفؼً ث١ئخ ئٔزبع١خ ٌٍّـ، ٚمٌه ؽزٝ رَزـ١ن آلاف اٌجلا١٠ٓ ِٓ فلا٠ب اٌّـ ثني اٌّغٙٛك اٌنٜ 

ٍت ِن وُ اٌّوٍِٛبد اٌّزٛفوح، ؽ١ش أْ اٌّـ ٘ٛ اٌؾبٍت الإَٔبٔٝ اٌنٜ رّو فلاٌٗ ِلا١٠ٓ ِٓ ٠زٕب

اٌوٍبئً اٌوظج١خ فٝ وً صب١ٔخ ث١ٓ عيئ١خ الأ٠ّٓ ٚالأ٠َو ٍٛاء فٝ ؽبٌخ ا١ٌملخ أٚ إٌَٛ، ؽ١ش ٠ٕزمً 

ٚاٌزٝ رشىً اٌؾلٚك اٌّـ فٝ ؽبٌخ الإٍزوفبء اٌزبَ ِٓ ؽبٌخ الإكهان اٌقبهعٝ ئٌٝ ؽبٌخ الإكهان اٌلافٍٝ 

 ( 1:37اٌج١ٕ١خ ث١ٓ إٌَٛ ٚا١ٌملخ. )

( هٍٝ أْ اٌزظٛه 3::6) Manoryk(، ِبٔٛه٠ه 3::6) ٠ٚNguyenزفك وً ِٓ ٔغ٠ٛٓ      

اٌنٕ٘ٝ ٠َبهل هٍٝ رؾ١َٓ َِزٜٛ الأكاء ِٓ فلاي اٍزقواط أفؼً ِب كافً اٌفوك اٌو٠بػٝ ثغوع 

 (:36:6( )3:63اٌشو٠فخ ث١ٓ اٌو٠بػ١١ٓ. )اٌلفٛي ئٌٝ هبٌُ اٌجـٌٛخ ٚر١ّٕخ هٚػ إٌّبفَخ 

 : ًِٕفهىَ اٌتصىر اٌذه 

( أْ ِفَٙٛ اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ، اٌزظٛه اٌجظوٜ، 1111) Plessingerرٛػؼ ث١َ١ٍٕغو       

الإٍزوعبم اٌومٍٝ، ٘ٝ وٍٙب ِفب١ُ٘ ِزشبثٙخ ِٚزواكفخ ٚرووف هٍٝ أٔٙب اٌقجوح اٌو١ٍّخ اٌزٝ رىْٛ اٌقجوح 

 (1:66الإكهاو١خ ٌٚىٕٙب رؾلس فٝ غ١بة اٌّض١و إٌّبٍت ٌزٛه١خ ٘نا الإكهان ٚرؾلس ئهاك٠بً. )

َ (أْ اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ ١ٍٍٚخ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٙب رى٠ٛٓ رظٛهاد  :111و )ٚهٚثود ٔب٠لف ٚلل أٚػؼ     

)فجواد ٍبثمخ(، أٚ رظٛهاد عل٠لح ٌُ رؾلس ِٓ لجً ثغوع الإهلاك اٌومٍٝ ٌلأكاء ٠ـٍك ه١ٍٙب 

اٌقو٠ـخ اٌوم١ٍخ، ثؾ١ش وٍّب وبٔذ ٘نٖ اٌقو٠ـخ ٚاػؾخ فٝ همً اٌلاهت أِىٓ ٌٍّـ ئهٍبي ئشبهاد 

 (117:13ِب ٘ٛ ِـٍٛة ِٕٙب. ) ٚاػؾخ لأعياء اٌغَُ رؾلك

أْ اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ ٘ٛ ٌت ه١ٍّخ اٌزفى١و إٌبعؾخ، ٚ٘ٛ هجبهح  (0222ِحّذ اٌعزبٍ )٠ٚؼ١ف         

هٓ أوىبً الأش١بء ٚاٌّلب٘و اٌزٝ ٍجك ٌٍفوك ئكهاوٙب، ٠ٚجلأ ثبلأعياء صُ ثبٌى١ٍبد، ٚالأٍبً 

هؼبء اٌؾٛاً اٌّٛعٛكح فٝ اٌّـ، أِب اٌف١ٌَٛٛعٝ ٌٍزظٛه ٘ٛ رٍه اٌو١ٍّبد اٌزٝ رؾلس لأعياء أ

 (3:7:13أهؼبء اٌؾٛاً ٔفَٙب فلا رإكٜ ٚك١فخ فٝ ه١ٍّخ اٌزظٛه. )

أْ اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ ١ٍٍٚخ هم١ٍخ أٚ أكاء همٍٝ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٗ  (0220حظٓ علاوي )ث١ّٕب ٠ش١و        

 (321:11ثوِغخ همً اٌو٠بػٝ ٌىٝ ٠َزغ١ت ؿجمبً ٌٙنٖ اٌجوِغخ. )
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أْ اٌزق١ً اٌومٍٝ )اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ( ٠زؼّٓ أوضو ِٓ ِغوك  (0220ِفتً إبزاهُُ )ب ٠ٛػؼ ث١ّٕ         

الإؽَبً ِٓ فلاي اٌوؤ٠ب، فجبٌوغُ ِٓ أْ اٌوؤ٠ب رىْٛ ٘ٝ طفخ الإؽَبً اٌغبٌجخ ف١ٗ، فأٗ ٠زؼّٓ 

 (1:7:33أ٠ؼبً الإؽَبً اٌَّوٝ، الإؽَبً اٌٍَّٝ. )

ٛه اٌؾووٝ ٠وزجو ِٙبهح هم١ٍخ رزّضً فٝ ئِىب١ٔخ اٌفوك أْ اٌزظ (0222دَى بىٌذ فبْ )٠ٚٛػؼ         
 (:115:1هٍٝ الاٍزلهبء اٌنٕ٘ٝ ٌؾووخ أٚ ِغّٛهخ ِٓ اٌؾووبد ثٕفٌ ؿو٠مخ ٚرًٍََ أكائٙب اٌفوٍٝ. )

  : ًٕأّٔبط اٌتصىر اٌذه 
 External Imageryاٌتصىر اٌذهًٕ اٌخبرجٍ :  -2

روزّل فىوح اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ اٌقبهعٝ هٍٝ أْ اٌَجبػ ٠َزؾؼو اٌظٛهح اٌن١ٕ٘خ ٌلأكاء الأِضً       
ٌَجبػ ِز١ّي أٚ ثـً ه٠بػٟ ٚوأْ اٌَجبػ ٠مَٛ ثّشب٘لح شو٠ؾ ١ٍّٕبئٝ أٚ ر١ٍفي٠ٟٛٔ، ٚفٝ ٘نا إٌٛم 

 ٠َزؾؼو اٌَجبػ اٌظٛهح اٌن١ٕ٘خ وّب ٘ٝ.

 Internal Imageryاٌتصىر اٌذهًٕ اٌذاخًٍ :  – 0

روزّل فىوح اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ اٌلافٍٝ هٍٝ أْ اٌَجبػ ٠َزؾؼو اٌظٛهح اٌن١ٕ٘خ لأكاء ِٙبهاد أٚ       
أؽلاس ِو١ٕخ ٍجك اوزَجٙب أٚ ِشب٘لرٙب أٚ روٍّٙب فٙٝ هبكح ٔبثوخ ِٓ كافٍخ ١ٌٌٚ وٕز١غخ ٌّشب٘لرٗ 

، 617:  3اٌّٙبهاد اٌّو١ٕخ . )  لأش١بء فبهع١خ ٚفٝ ٘نا إٌٛم ٠ٕزمٝ اٌَجبػ ِب ٠و٠ل ِشب٘لرٗ هٕل رٕف١ن
611  . ) 

  ًٕفىائذ اٌتصىر اٌذه : 
٠ش١و أٍبِخ وبًِ هارت ٚ ِؾّل ؽَٓ هلاٜٚ أْ ِٓ اٌٝ فٛائل اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ ثبٌَٕجخ            

 ٌٍو٠بػٝ ِب ٠ٍٝ:

 (1ٚاٌزٟ ٠ٛػؾٙب شىً )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(7 :202 ، )(11 :351-353) 

 

 اٌظُطزة عًٍ الأفعبلاث

 تحظُٓ اٌتزوُش
 بٕبء اٌثمت ببٌٕفض 

 اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ

 

 طزعت تعٍُ اٌّهبراث اٌحزوُت 
 ِىاجهت الإصببت

  تطىَز إطتزاتُجُت اٌتعٍُ 

 اٌّظبعذة فً حً اٌّشىلاث

 تحظُٓ الأداء
 ( 2شىً رلُ ) 

 اٌذهًٕ اٌتصىر فىائذ

 

 (0  :202 ) 
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 ِشىٍت اٌبحث : -0

ِٓ ِٕـٍك الا٘زّبَ ثبلأٍب١ٌت اٌؾل٠ضخ فٝ روٍُ اٌَجبؽخ، ٌّب ٌٙب ِٓ كٚه ا٠غبثٟ ٚفوبي فٟ ئرمبْ      

رو١ٍُ ٚرـ٠ٛو َِزٜٛ الأكاء ؽ١ش رول ِٓ الإٍزوار١غ١بد اٌفوبٌخ فٝ ؿوائك ٚأٍب١ٌت اٌزله٠ٌ ٚاٌزٟ ِٓ 

َجبؽ١ٓ ثشىً فبص، شأٔٙب الاهرمبء ثىً ِٓ اٌَّزٜٛ اٌجلٟٔ ٚاٌّٙبهٞ ٌٍو٠بػ١١ٓ ثشىً هبَ ٚاٌ

ٚفبطخ ثول أْ أطجؾذ ٌٍّٙبهاد اٌن١ٕ٘خ أ١ّ٘خ فٟ الاهرمبء ثَّزٜٛ الأكاء ٚمٌه ثّواعوخ فـٛاد 

الأكاء م١ٕ٘ب ٚاٌزقٍض ِٓ الأفـبء ٚرظٛه الأٍٍٛة اٌظؾ١ؼ، ئم ٠زُ ِمبهٔخ الاٍزغبثخ ثبلأكاء الأِضً 

ؾم١ك اٌَّزٜٛ اٌولّٟ ِٓ اٍزوعبم ِٚٓ صُ رظؾ١ؼ الاٍزغبثبد اٌقبؿئخ، ٚٔلوا ٌّب ٠ؾزبعٗ اٌَجبػ ٌز

ٚفٝ ػٛء ِب أٍفود هٕٗ ٔزبئظ اٌَّؼ اٌّوعوٟ ، ٚرظٛه ٌٍقـٛاد الأٍب١ٍخ لجً ألأكاء اٌفوٍٟ

ٌٍلهاٍبد اٌَبثمخ فمل لاؽق اٌجبؽش افزمبه أغٍت اٌجواِظ اٌزو١ّ١ٍخ ٚاٌزله٠ج١خ اٌّقــخ ِٓ لجً اٌّله١ٍٓ 

اٌَجبؽ١ٓ ٚثقبطخ فٟ ٍجبؽخ اٌظله، ٚفٟ ؽلٚك هٍُ ٚاٌّلهث١ٓ ئٌٝ اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ فٟ ئهلاك ٚر١ٙئخ 

فبعٍُت بزٔبِج بإطتخذاَ إطتزاتُجُت اٌتصىر اٌجبؽش ٌُ رزـوق أٞ ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌٝ كهاٍخ 

ِمبهٔخ ثبلأٍٍٛة )اٌزم١ٍلٞ(، ٔبشئٍ طببحت اٌصذر  اٌذهٍٕ عًٍ ِزاحً اٌتحصًُ اٌّهبري وتحظُٓ أداء

 نٖ اٌلهاٍخ.ٚ٘نا ِب كهٝ اٌجبؽش اٌٝ اعواء ٘

  : أهـذاف اٌبحـث 

 ٠ٙلف اٌجؾش ئٌٝ :     

 اٌزظٛه اٌنٕٟ٘.  رظ١ُّ ثؤبِظ ِمزوػ ٌٕبشئٟ ٍجبؽخ اٌظله ِجٕٝ هٍٝ ئٍزوار١غ١خ .1

                                                  اٌزووف هٍٝ ِلٜ فبه١ٍخ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ )ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزظٛه اٌنٕٟ٘( هٍٝ وً ِٓ :                                        .3

ٌنهاه١ٓ ؽووبد ا -أ. َِزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٜ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌٕبشئٟ ٍجبؽخ اٌظله )ٚػن اٌغَُ

 اٌزٛافك اٌىٍٝ( . -اٌزٕفٌ -ؽووبد اٌوع١ٍٓ  -

 َٔجخ اٌزؾَٓ اٌيِٕٝ لأكاء ٔبشئٟ ٍجبؽخ اٌظله .  - ة

 : فزوض اٌبحث 

 -فً ضىء أهذاف اٌبحث َضع اٌببحث اٌفزوض اٌتبٌُت :

رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ ٌٕبشئٟ اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ فٝ َِزٜٛ اٌزؾظ١ً  .1

 "ل١ل اٌجؾش" ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجولٜ .ِٚٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ هٜ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌَجبؽخ اٌظله اٌّٙب

رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ ٌٕبشئٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ فٝ َِزٜٛ اٌزؾظ١ً  .3

 بٌؼ اٌم١بً اٌجولٜ ."ل١ل اٌجؾش" ٌظ ِٚٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕٟ٘اٌّٙبهٜ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌَجبؽخ اٌظله 
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رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً فٟ اٌم١بً اٌجولٞ ث١ٓ ٔبشئٟ اٌّغّٛهز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٝ َِزٜٛ  .6

ٌظبٌؼ  "ل١ل اٌجؾش" ِٚٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕٟ٘اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٜ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌَجبؽخ اٌظله 

 اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ 

اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٝ َِزٜٛ الأكاء اٌّٙبهٜ  رٛعل فوٚق ث١ٓ َٔت رؾَٓ ٔبشئٟ اٌّغّٛهز١ٓ .2

 ٌظبٌؼ اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ . ِٚٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ فٝ ٍجبؽخ اٌظله

 : ِصطٍحبث اٌبحث 

 اطتزاتُجُت اٌتذرَض :  -   

 ٘ٝ ئؿبه فـخ ِمٕٕخ ٌٍزو١ٍُ فٝ اٌلهً، رإكٜ ؽٌٛٙب ٚكبئف اٌزله٠ٌ اٌّقزٍفخ، ٚاٌزٝ رزّضً فٝ أزمبء        

 ( 311:  17) اٌّؾزٜٛ، أهّبي اٌزٛط١ً، اٌزملَ ثبٌّؾزٜٛ، اٌزغن٠خ اٌواعوخ ٚاٌزم٠ُٛ.     

 : اٌتحصًُ اٌّهبري -     

ه١ٍٙب اٌَجبػ ٌىً افزجبه ِٓ الافزجبهاد اٌقبطخ  ٠ٚمظل ثٗ ئعوائ١ب ِغّٛم اٌلهعبد اٌزٝ ٠ؾظً      

 ثبٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ فٝ ٍجبؽخ اٌظله ل١ل اٌجؾش.     "روو٠ف ئعوائٟ"    

 اٌذراطبث اٌّزتبطت ببٌبحث -

 ثوٕٛاْ   دراطت ِبجظتُز َ 0222خبٌذ ِحّذ خلاف ابى سَذ  أجزي  -2

      تأثُز بزٔبِج تصىر عمًٍ ٌّهبراتً اٌبذء واٌذوراْ عًٍ ِظتىي الإٔجبس اٌزلًّ ٌٍظببحُٓ )    

 (  َ سحفب عًٍ اٌبطٓ 222فً طببحت        

:اٌزووف هٍٝ رأص١و ثؤبِظ اٌزظٛه اٌومٍٟ اٌّمزوػ هٍٝ اٌَّزٜٛ اٌولّٟ ٌَجبؽٟ  هذف اٌذراطت       

َ ىؽف هٍٝ اٌجـٓ، ٚاٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثبٍزقلاَ رظ١ُّ الإفزجبه اٌمجٍٟ اٌجولٞ ::1

ثبٍزقلاَ ِغّٛهز١ٓ ئؽلاّ٘ب رغو٠ج١خ ٚالأفوٜ ػبثـخ ٚمٌه ٌّٕبٍجزٗ ٚؿج١وخ ٘نٖ اٌلهاٍخ. ٚرُ ئفز١به 

ٍٕخ ثٕبكٜ اٌغ١ش  15ٍٕخ ئٌٝ ِوؽٍخ  13ه١ٕخ اٌجؾش ثبٌـو٠مخ اٌوّل٠خ ِٓ اٌَجبؽ١ٓ ِٓ ِوؽٍخ 

ٍجبػ لبَ اٌجبؽش ثزم١َُّٙ ئٌٝ ِغّٛهز١ٓ ئؽلاّ٘ب رغو٠ج١خ ٚالأفوٜ  :3اٌّظوٞ ٚلل ثٍغ اٌؾغُ اٌىٍٟ 

هٍٝ رـ٠ٛو ِٙبهرٝ ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ : اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ثبٍزقلاَ اٌزظٛه اٌومٍٝ لل أصو ئ٠غبث١ب  ػبثـخ

َ اىؽفب هٍٝ اٌجـٓ  ِٚٓ أُ٘ اٌزٛط١بد  ::1اٌجلء ٚاٌلٚهاْ َِٚزٜٛ الإٔغبى اٌولّٝ فٝ ٍجبؽخ 

 رـج١ك ثؤبِظ اٌزظٛه اٌومٍٝ اٌّمزوػ هٍٝ إٌبشئ١ٓ ٚكٚهٖ فٝ رـ٠ٛواٌجلء ٚاٌلٚهاْ ٚ اٌَّزٜٛ اٌولّٝ

 (1 ) 

 ثوٕٛاْ   دراطت ِبجظتُزَ  0222رشب ِحّذ تىفُك ِحّذ  أجزث  -0
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 (   ببحتـٌطاً ـفْ ئَـٌٍٔبشداء لاـٓ اِسٖ عًٍ رتأثَوٌعمًٍ ور اٌتصا )          

:  اٌزووف هٍٝ كهاٍخ اٌفوٚق ث١ٓ ىِٓ اٌزظٛه اٌومٍٝ ٚىِٓ ا٢كاء اٌفوٍٟ ٌٍٕبشئ١ٓ  هذف اٌذراطت        

فٝ ٍجبؽخ اٌيؽف هٍٝ اٌجـٓ ٚرأص١و اٌزله٠ت اٌومٍٟ هٍٝ ر١ّٕخ ثوغ اٌّٙبهاد اٌوم١ٍخ ، ٚاٍزقلِذ 

 اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثبٍزقلاَ اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ ٌّغّٛهز١ٓ اؽلاّ٘ب رغو٠ج١خ ٚالأفوٜ ػبثـخ

ثـو٠مخ اٌم١بً اٌجولٞ ٚاٌمجٍٟ. ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ : اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ٌٍزله٠ت اٌومٍٝ ثبٍزقلاَ اٌزظٛه 

اٌومٍٝ لل أصو ئ٠غبث١ب هٍٝ رـ٠ٛو ىِٓ الأكاء ٌَجبؽخ اٌيؽف  ِٚٓ أُ٘ اٌزٛط١بد رـج١ك ثؤبِظ 

 ( 11)  ٝاٌزله٠ت اٌومٍٝ اٌّمزوػ هٍٝ إٌبشئ١ٓ ٌّب ٌٗ ِٓ كٚه فٝ رـ٠ٛو اٌَّزٜٛ اٌولّ

 َ بعٕىاْ  2112ّٓ ِحّذ اٌّجز دراطت ِبجظتُز حأجزي ِحّذ عبذ اٌز -3

 ( ) تأثُز بزٔبِج ٌٍتذرَب اٌعمًٍ عًٍ اٌّظتىي اٌزلًّ ٌظببحً إٌّبفظبث             

 ئٌٟ رأص١و ثؤبِظ ٌٍزله٠ت اٌومٍٟ هٍٟ اٌَّزٛٞ اٌولّٟ ٌَجبؽٟ إٌّبفَبد : اٌزٛطً هذف اٌبحث         

ه١ٕخ  هٍٝ رُ ئعواء اٌلهاٍخاٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغو٠جٝ ثبٌم١بً اٌمجٍٝ ٚاٌجولٜ ٌّغّٛهزٝ اٌجؾش  

ٍجبػ ِٚغّٛهخ رغو٠ج١خ لٛاِٙب  16ٍجبػ رُ رم١َُّٙ ئٌٟ ِغّٛهز١ٓ ِغّٛهخ ػبثـخ لٛاِٙب  33لٛاِٙب 

 او١أصراٌجؤبِظ اٌّمزوػ ٌٍزله٠ت اٌومٍٝ  ِٓ اُ٘ إٌزبئظ أٚػؼثاٍزبك إٌّظٛهح اٌو٠بػٟ   ٍجبػ 16

ِٚٓ أُ٘ اٌزٛط١بد رـج١ك ثؤبِظ اٌزله٠ت   اٌَّزٜٛ اٌولّٝ ٌَجبؽٝ إٌّبفَبدئ٠غبث١ب هٍٝ رـ٠ٛو 

 ( 11) ٔلوا لأ١ّ٘زٗ فٝ ِوؽٍٗ إٌّبفَبد .  اٌَجبؽ١ٓاٌومٍٝ اٌّمزوػ هٍٝ 

 -ٚلل اٍزفبك اٌجبؽش ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ل١ل اٌجؾش فٝ:      

 افز١به إٌّٙظ ٚاٌو١ٕخ ٍٚٚبئً عّن اٌج١بٔبد فٝ اٌجؾش اٌؾبٌٝ. -

 رؾل٠ل ؿوق اٌّوبٌغخ الإؽظبئ١خ إٌّبٍجخ ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش. -

 إجزاءاث اٌبحث 

 ِٕهج اٌبحث : - 

رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌزغو٠جٝ ٌّٕبٍجزٗ ٌـج١وخ اٌجؾش ٚمٌه ثبعواء اٌم١بً اٌمجٍٝ ٚاٌجولٜ ٌّغّٛهزٝ      

 اٌجؾش )اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ( ِٚمبهٔخ ٔزبئظ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٜ لجً ٚثول اٌزغو٠ت ٌٍزؾمك ِٓ فوٚع اٌجؾش.

 ِجتّع وعُٕت اٌبحث : - 

 ـ ِجتّع اٌبحث :   



8 

 

 ( ٔبشئ فٟ ِقزٍف اٌَجبؽبد )ثٕبكٞ اٌجٕه اٌلأٍٟ٘(، ٚلل رُ افز١به ٘نا إٌبكٞ 13) ٠ّضً ِغزّن اٌجؾش     

 ٌلأٍجبة اٌزب١ٌخ      

 ٌٍٙٛخ الارظبي ثأفواك ه١ٕخ اٌجؾش . أ

رٛافو اٌَّبهل٠ٓ ِٓ اٌّلهث١ٓ ثّلاهً اٌَجبؽخ أصٕبء اٌزله٠ت اٌظ١فٟ ثبٌٕبكٞ ٌَّبهلح اٌجبؽش فٟ اعواء  . ة

 ش، ٚونٌه رـج١ك اٍزوار١غ١خ اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ اٌّمزوػ.اٌم١بٍبد اٌّزوٍمخ ثو١ٕخ اٌجؾ

 ـ عُٕت اٌبحث : 

 ( ٍٕخ ِّٓ  13رُ افز١به ه١ٕخ اٌجؾش ثـو٠مخ هّل٠ٗ ِٓ ٔبشئٟ ٍجبؽخ اٌظله ٌٍّوؽٍخ ا١ٌَٕخ رؾذ )    

 رزٛافو ف١ُٙ اٌشوٚؽ اٌزب١ٌخ :       

 ثَجبؽخ اٌظله ٚفمب ٌوأٞ اٌؾىبٍَِّْٛ  -3( ٍٕخ             13 – ٠1زواٚػ اٌوّو اٌيِٕٟ ِٓ ) -1
 ِٓ اٌنوٛه فمؾ -2                         ِٕزلّْٛ فٟ ؽؼٛه اٌزله٠جبد - 6    

 %(  35( ٔبشئ ثـو٠مخ هّل٠ٗ ِّٓ رزٛافو ف١ُٙ اٌشوٚؽ اٌَبثمخ ٠ّضٍْٛ ؽٛاٌٝ )33ٚلل رُ افز١به )    

 ( ٔبشئ ٌلأٍجبة اٌزب١ٌخ :53ِٓ اعّبٌٟ ِغزّن اٌجؾش، ٚاٍزجوبك )     

 ( ٔبشئ 15( ٍٕٛاد ٚهلكُ٘ )   1ــ ِٓ ُ٘ كْٚ ) 1        

 ( ٔبشئ 11ــ ِٓ ُ٘ غ١و ٍِّْٛ ثَجبؽخ اٌظله ٚفمب ٌوأٞ اٌقجواء ٚهلكُ٘ )  3        

 ِولُ أ١ٌٚبء أِٛه٘ٓ، ٚونٌه ٌزغٕت ــ اٌفز١بد ٚمٌه ٌظوٛثخ اٌزوبًِ ِوٙٓ ٚهلَ ِٛافمخ  6        

 ( ٔبشئٗ   :3الافزلاؽ ث١ٓ  اٌج١ٕٓ ٚاٌجٕبد فٟ ٘نا آٌَ ٚهلك٘ٓ )            

 ( ٔبشئ :1ــ غ١و إٌّزلّْٛ فٟ اٌزله٠جبد ٚهلكُ٘ )  2        

 ٚلل رُ رم١َُ ه١ٕخ اٌجؾش اٌٝ :    

 :  عُٕت اٌذراطت الأطبطُت -1

 ٌُٙ ِّبهٍخ ٍجبؽخ )اٌظله( ٚرُ رم١َُّٙ ئٌٝ ِغّٛهز١ٓ   ( ٔبشئ ِّٓ ٍجك13ٚهلك٘ب )       

 ( ٔبشئ١ٓ فٝ ٍجبؽخ اٌظله .1اؽلاّ٘ب رغو٠ج١خ ٚالأفوٜ ػبثـخ  لٛاَ وً ِٕٙب )       

  عُٕت اٌذراطت الاطتطلاعُت -3

 ( ِٓ ٔبشئٟ ٍجبؽخ اٌظله ِٓ ٔفٌ ِغزّن اٌجؾش، ِٚٓ فبهط ه١ٕخ اٌجؾش  :1هلك٘ب )            

 الأٍب١ٍخ رُ رم١َُّٙ اٌٝ :            

 ( ِٓ إٌبشئ١ٓ اٌّز١ّي٠ٓ فٟ ٍجبؽخ اٌظله 5ــ )           

 ( ِٓ إٌبشئ١ٓ فٟ ٍجبؽخ اٌظله غ١و اٌّز١ّي٠ٓ )ٚفمب ٌوأٞ اٌقجواء(5ــ )           

 ٚمٌه لإعواء اٌّوبِلاد اٌو١ٍّخ ٌلافزجبهاد اٌجل١ٔخ اٌقبطخ ثبٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.           
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 اٌبحث : تجبٔض عُٕت 

 رُ ئعواء اٌم١بٍبد ٌو١ٕخ اٌجؾش فٝ ِوللاد إٌّٛ ٚافزجبهاد اٌملهاد اٌؾوو١خ ٌَجبؽخ اٌظله         

 َ اٌّٛافك اٌغّوخ ٚمٌه لإ٠غبك اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف  3/3:11/:1ل١ل اٌجؾش ٠َٛ   ( 1)ِوفك 

 اٌّو١بهٞ ِٚوبًِ الاٌزٛاء ٚاٌزفٍـؼ ث١ٓ أفواك ه١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ  فٝ اٌّزغ١واد )ل١ل اٌجؾش  ٚاٌزٟ 

 (2جذوي )                             ( ٠1ٛػؾٙب علٚي )

 تجبٔض عُٕت اٌبحث فيّعذلاث إٌّى وإختببراث اٌمذراث اٌحزوُت ٌظببحت اٌصذر لُذ اٌبحث         

                                                                                              = ْ (02 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( أْ ل١ُ ِوبًِ الاٌزٛاء فٝ وً ِٓ ِوللاد إٌّٛ ٚافزجبهاد اٌملهاد اٌؾوو١خ)ل١ل ٠1زؼؼ ِٓ علٚي )    

 ( ِّب ٠ش١و ئٌٝ رغبٌٔ ه١ٕخ اٌجؾش 6( )2427 ،-24220اٌجؾش( ٌو١ٕخ اٌجؾش ئٔؾظود ِب ث١ٓ ِب ث١ٓ)    

 : الإجزاءاث الإدارَت 

 اٌّعبٌجبث الاحصبئُت       
                   

 اٌّتغُزاث )لُذ اٌبحث(

وحذة 
 اٌمُبص

 
 ع ± ص

ِعبًِ 
 الاٌتىاء

ِعبًِ 
 اٌتفٍطح

 انعًز انشيًُ
 0311 - 13460- 13610 013.01 طُه

 انطىل
 13401- 13001 13066 0.63611 طى

 انىسٌ
 13061 - 13006 03116 013110 كجى

 لىة عضلاث انذراعٍُ -
 13004 1341 031 4301 كجى

 لىة عضلاث انزجهٍُ -
 13111- 1346 - 01301 04131 كجى

انمىة انًًُشة ببنظزعت  -

اختبار دفع ( نعضلاث انذراعٍُ
 )كجم(/ م 0كرة طبية )

 13004 13114- 1301 03101 يتز

انمىة انًًُشة ببنظزعت 

اختبار الوثب ( نعضلاث انزجهٍُ
 )الطويل / م

 13066- 13011- 13016 03011 يتز

 يزوَت يفصم رطغً انمذيٍُ
 13161 - 1341 00301 631. درجت

 يزوَت يفصهً انفخذٍَ
 13601 1300 1301 06311 درجت

 انتىافــــــــك
 13.00- 1316 .031 00306 عذد
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،ِل٠و هبَ ٔبكٜ    و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ثل١ِبؽاٌغٙبد اٌّو١ٕخ )  رُ أفن اٌّٛافمبد الإكاه٠خ ِٓ      

 ( 3اٌجٕه الأٍ٘ٝ( لإعواء اٌجؾش ِوفك )

 : أدواث جّع اٌبُبٔبث 

 ئهزّل اٌجبؽش فٝ عّن اٌج١بٔبد اٌّزوٍمخ ثٙنا اٌجؾش هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ الأكٚاد ٘ٝ :    

  .اٌّمبثلاد اٌشقظ١خ 
  ،اٌٛىْ.عٙبى اٌوٍزب١ِزو ٌم١بً اٌـٛي 
  ؽووبد  -ؽووبد اٌنهاه١ٓ  -ِٙبه٠خ ٌم١بً ِٙبهاد ٍجبؽخ اٌظله )ٚػن اٌغَُ افزجبهاد

 (. 6اٌزٛافك اٌىٍٝ( ِوفك )  -اٌزٕفٌ -اٌوع١ٍٓ
اٌزظٛه اٌؾٌ  -اٌزظٛه اٌَّوٝ  -افزجبهاد ٌم١بً ِٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ  )اٌزظٛه اٌجظوٜ     

اٌَّزقلِخ فٝ اٌجؤبِظ اٌزو١ٍّٝ اٌّمزوػ: )ِم١بً  اٌزؾىُ فٝ اٌظٛهح (-اٌزظٛه الأفوبٌٝ -ؽووٝ 

 (   5 ِوفك) ( 1::3 ِبعلح ئٍّبه١ً –اك/ ِؾّل اٌووثٟ ئهل ٍٝ فٝ اٌّغبي اٌو٠بػٝاٌزظٛه اٌوم

 اٌّعبِلاث اٌعٍُّت ٌلاختببراث اٌّهبرَت لُذ اٌبحث : -

 صذق اختببراث اٌّهبراث اٌحزوُت )لُذ اٌبحث( : -    

رُ ؽَبة طلق اٌزّب٠ي لافزجبهاد اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ هٓ ؿو٠ك رـج١ك الافزجبهاد ٠َٛ  -     
( ِٓ إٌبشئ١ٓ ئؽلاّ٘ب ِٓ اٌّّبه١ٍٓ 5َ اٌّٛافك الأؽل هٍٝ ِغّٛهز١ٓ لٛاَ وً ِّٕٙب ) 13/3/3:11

نٞ اٌّز١ّي٠ٓ ٌَجبؽخ اٌظله ٚالأفوٜ ِٓ غ١و اٌّز١ّي٠ٓ ٚرُ ا٠غبك اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛهز١ٓ ٚاٌ
 (.                                          ٠3ٛػؾٗ علٚي )

 (0جذوي )
 

دلاٌت اٌفزوق بُٓ اٌظببحُٓ اٌّتُّشَٓ وغُز اٌّتُّشَٓ فٍ طببحت اٌصذر فً اختببراث         
 (5=0=2ْ)ْ      اٌّهبراث اٌحزوُت لُذ اٌبحث                                              

لً  انًهبرَت ختببراثالإ

 طببحت انصذر

 وحذة

 انمُبص

 تًُشٍَانً انُبشئٍُ نُبشئٍُ غُز انًتًُشٍَا
 ع ± ص ع ± ص لًُت ث

 9.798- 1414. 1.600 0894. 1.3600 درجت وضع اٌجظُ

 4.811- 1140. 1.540 0894. 1.3600 درجت ؽووبد اٌنهاه١ٓ

 6.325- 1095. 1.620 0836. 1.4200 درجت ؽووبد اٌوع١ٍٓ

 3.162- 0447. 1.520 0836. 1.4200 درجت اٌزٕفٌ

 3.207- 0836. 1.520 0707. 1.4000 درجت اٌزٛافك اٌىٍٝ

 5.715- 447. 6.800 5477. 5.4000 درجت اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 24222 24222 20422 24212 214222 سِٓ ىِٓ الأكاء

  3427=  2422ِظتىي دلاٌت وعٕذ            0403=  2422لُّت ث اٌجذوٌت عٕذ ِظتىي دلاٌت 
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( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛهخ إٌبشئ١ٓ غ١و اٌّز١ّي٠ٓ 3ِٓ علٚي )٠زؼؼ    

ٚاٌّز١ّي٠ٓ فٟ ٍجبؽخ اٌظله فٝ الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ ٌظبٌؼ ِغّٛهخ اٌّز١ّي٠ٓ، الأِو اٌنٜ 

 ٠ش١و ئٌٝ للهح الافزجبهاد هٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌَّز٠ٛبد اٌّقزٍفخ.

 ثببث اختببراث اٌّهبراث اٌحزوُت )لُذ اٌبحث( : -

رُ ؽَبة صجبد افزجبهاد اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ٌَجبؽخ اٌظله )ل١ل اٌجؾش( هٓ ؿو٠ك رـج١ك الافزجبهاد  -

رؾذ ٔفٌ اٌلوٚف ٚثٕفٌ اٌزو١ٍّبد هٍٝ ه١ٕخ اٌلهاٍخ الاٍزـلاه١خ  Test - Retestٚئهبكح رـج١مٙب 

َ  11/3/3:11اٌٝ الأؽل  16/3ىِٕٝ أٍجٛم فٝ اٌفزوح ِٓ الأص١ٕٓ ( ٔبشئ١ٓ ثفبهق :1ٚاٌزٟ لٛاِٙب )

)أٌفب  غبك ِوبًِ اٌضجبد ثبٍزقلاَ ِوبًِٚئ٠غبك ِوبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ اٌزـج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٔٝ ٚونٌه ا٠

               6ووٚٔجبؿ( ٚاٌنٞ ٠ٛػؾٗ علٚي 

 (3جذوي )

                                                    ِعبًِ الارتببط بُٓ اٌتطبُك الأوي واٌثبًٔ وِعبًِ اٌثببث لاختببراث اٌّهبراث اٌحزوُت)لُذ اٌبحث(                                           

                                                                                                                      ٌ(=5)                                                                                                            

انًعبنجبث 

 الاحصبئُت

اث اختببراث انًهبر

 انحزكُت

 وحذة

 انمُبص

 انتطبُك انثبًَ انتطبُك الأول
يعبيم 

 الارتببط

ِعبًِ 
اٌثببث )أٌفب 

 ع ± ص ع ± ص وزؤببخ(

 24222 779. 08756. 1.410 1075. 1.440 درجت وضع اٌجظُ

 24232 722. 10328. 1.4200 1251. 1.430 درجت حزوبث اٌذراعُٓ

 24722 648. 06749. 1.4700 0966. 1.460 درجت حزوبث اٌزجٍُٓ

 24221 806. 08433. 1.4400 0948. 1.430 درجت اٌتٕفض

 24772 653. 06992. 1.440 0875. 1.410 درجت اٌتىافك اٌىًٍ

 24202 726. 63246. 5.800 8232. 5.700 درجت اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 سِٓ الأداء

 ) اٌّظتىي اٌزلًّ (
 24222 800. 1.4491 50.900 1.5238 50.900 سِٓ

   24722( = 2422وعٕذ ِظتىي دلاٌت ) 24230( =  2422لُّت )ر( اٌجذوٌُت عٕذ ِظتىي دلاٌت )   

( أْ ِوبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ اٌزـج١ك الأٚي ٚاٌضبٔٝ فٝ افزجبهاد اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ 6ِٓ علٚي )٠زؼؼ  

( ٚع١ّوٙب كاي ئؽظبئ١ب هٕل َِزٜٛ 806.(، )648.ٌَجبؽخ اٌظله )ل١ل اٌجؾش( رواٚؽذ ث١ٓ )

( ٚع١ّوٙب 111.:(، )753.:(، وّب رواٚؽذ ل١ُ ِوبًِ اٌضجبد ثبٍزقلاَ ِوبًِ أٌفب ِب ث١ٓ )5:.:)

 رٍه الافزجبهاد هٍٝ ل١بً ِب ٚػوذ ِٓ أعٍٗ. للهحِوبِلاد صجبد هب١ٌخ ِّب ٠ش١و اٌٝ 

   ًِمُبص اٌتصىر اٌذهًٕ فً اٌّجبي اٌزَبض 
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اٌزظٛه اٌؾٌ  -اٌزظٛه اٌَّوٝ  -١ّخ ٌّم١بً اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ )اٌزظٛه اٌجظوٜ اٌّوبِلاد اٌوٍ    

)ِؾّل اٌووثٟ، ِبعلح  فٝ اٌّغبي اٌو٠بػٝ اٌزؾىُ فٝ اٌظٛهح ( -اٌزظٛه الأفوبٌٝ -ؽووٝ 

 ( 1::3ئٍّبه١ً( )

 صذق ِمُبص اٌتصىر اٌذهًٕ فً اٌّجبي اٌزَبضً :أولأ:  

اٌنٕ٘ٝ فٝ اٌّغبي اٌو٠بػٝ هٓ ؿو٠ك رـج١ك اٌّم١بً رُ ؽَبة طلق اٌزّب٠ي ٌّم١بً اٌزظٛه  -

( ِٓ إٌبشئ١ٓ ئؽلاّ٘ب ِٓ اٌّّبه١ٍٓ اٌّز١ّي٠ٓ 5ثأثوبكٖ اٌقٌّ هٍٝ ِغّٛهز١ٓ لٛاَ وً ِّٕٙب )

ٌَجبؽخ اٌظله ٚالأفوٜ ِٓ غ١و اٌّز١ّي٠ٓ ٚرُ ا٠غبك اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛهز١ٓ ٚاٌنٞ ٠ٛػؾٗ علٚي 

(2.) 
 (2)جذوي 

 ُٓ اٌظببحُٓ اٌّتُّشَٓ وغُز اٌّتُّشَٓ فٍ طببحت اٌصذر فً ِمُبص اٌتصىر  دلاٌت اٌفزوق ب      

 (5=)ٌ اٌذهٍٕ )لُذ اٌبحث(                                                                               

اٌتصىر  أبعبد ِمُبص َ

 اٌذهٍٕ

 وحذة

 اٌمُبص

نُبشئٍُ غُز ا

 انًتًُشٍَ

 تًُشٍَانً انُبشئٍُ

 لُّت ث

 ع± ص ع± ص

 14222 24212 7.000 8944. 5.400 كهعخ اٌتصىر اٌبصزي 2

 6.532 1.1401 8.600 1.2247 7.000 كهعخ اٌتصىر اٌظّعً 0

 3.055 1.7888 8.200 8944. 5.400 كهعخ اٌتصىر اٌحض حزوً 3

 2.359 2.1679 8.800 8366. 7.200 كهعخ اٌتصىر الأفعبًٌ 2

 22420 2402 7412 2477 2472 كهعخ اٌصىرةاٌتحىُ فً  2

 6.325 2.07364 30.400 8944. 26.400  اٌّمُبص وىً 

(، ٠زج١ٓ: ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ وً ِٓ كهعبد اٌّغّٛهخ 2ِٚٓ فلاي علٚي)
ا١ٌّّيح ٚكهعبد اٌّغّٛهخ غ١و ا١ٌّّيح؛ ؽ١ش ئْ ل١ّخ د اٌّؾَٛثخ أهٍٝ ِٓ ل١ّزٙب اٌغل١ٌٚخ هٕل 

 ؛ الأِو اٌنٜ ٠ش١و ئٌٝ طلق اٌّم١بً.5:.:َِزٜٛ ِو٠ٕٛخ 

 :ثبُٔب:  ثببث ِمُبص اٌتصىر اٌذهًٕ فً اٌّجبي اٌزَبضً 
رُ ؽَبة صجبد ِم١بً اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ )ل١ل اٌجؾش( هٓ ؿو٠ك رـج١ك الافزجبهاد ٚئهبكح رـج١مٙب       

Test - Retest  ٟرؾذ ٔفٌ اٌلوٚف ٚثٕفٌ اٌزو١ٍّبد هٍٝ ه١ٕخ اٌلهاٍخ الاٍزـلاه١خ ٚاٌز
َ  33/3/3:11اٌٝ الأؽل  3/:3( ٔبشئ١ٓ ثفبهق ىِٕٝ أٍجٛم فٝ اٌفزوح ِٓ الأص١ٕٓ :1لٛاِٙب )

ٚئ٠غبك ِوبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ اٌزـج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٔٝ  ِٚوبًِ اٌضجبد ثبٍزقلاَ ِوبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ 
 (2جذوي )                                     ٚاٌنٞ ٠ٛػؾٗ 

    ِعبًِ الارتببط بُٓ اٌتطبُك الأوي واٌثبًٔ وِعبًِ اٌثببث لأبعبد ِمُبص اٌتصىر اٌذهٍٕ  )لُذ اٌبحث(             

                                                                                                                        ٌ(=5)                     
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أبعبد ِمُبص 

 اٌتصىر اٌذهًٕ

 وحذة

 اٌمُبص

 اٌتطبُك اٌثبًٔ اٌتطبُك الأوي
ِعبًِ 

 الارتببط

ِعبًِ 

اٌثببث 

)أٌفب 

 وزؤببخ(
 ع± ص ع± ص

 24222 763. 9944. 6.100 9660. 6.400 كهعخ اٌتصىر اٌبصزي 2

 24227 500. 6666. 7.000 6666. 7.000 كهعخ اٌتصىر اٌظّعً 0

3 
اٌتصىر اٌحض 

 حزوً
 كهعخ

5.800 .9189 5.700 .6749 .609 24732 

2 
اٌتصىر 

 الأفعبًٌ
 كهعخ

7.600 1.0749 7.200 .6324 .621 24722 

 24220 2471 2422 7402 2402 2422 كهعخ اٌصىرةاٌتحىُ فً  2

 24232 781. 1.6329 26.000 2.4404 26.800  اٌّمُبص وىً 

( أٌ لٛى يعبيلاد الاسرجبط ثٍٛ انزطجٛك الأٔل ٔانثبَٗ فٗ أثعبد يمٛبس 5يٍ خذٔل )ٚزضر       

( ٔخًٛعٓب  دال إزصبئٛب عُذ يسزٕٖ 10781(، )10511انزصٕس انزُْٙ )لٛذ انجسث( رشأزذ ثٍٛ )

( 133.:(، )337.:(، وّب رواٚؽذ ل١ُ ِوبًِ اٌضجبد ثبٍزقلاَ ِوبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ِب ث١ٓ )5:.:)

ِم١بً اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ هٍٝ ل١بً ِب ٚػن ِٓ للهح ب ِوبِلاد صجبد هب١ٌخ ِّب ٠ش١و اٌٝ ٚع١ّوٙ

 أعٍٗ.

  : )خطىاث بٕبء اٌبزٔبِج اٌتعٍٍُّ ببطتخذاَ اطتزاتُجُت اٌتصىر اٌذهًٕ )لُذ اٌبحث 

ثول الإؿلام هٍٝ ثوغ اٌّواعن اٌو١ٍّخ ٚاٌلهاٍبد اٌووث١خ ٚالأعٕج١خ، ٚفٝ ؽلٚك ِب رٛطً ئ١ٌٗ      

اٌجبؽش ٚاٍزٕبكًا هٍٝ رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ ٌٍّواؽً اٌف١ٕخ فٝ ٍجبؽخ اٌظله، لبَ اٌجبؽش ثاعواء كهاٍخ 

َ لإهلاك اٌجؤبِظ اٌزو١ٍّٝ فٝ طٛهرٗ الأ١ٌٚخ، ؽ١ش  3/3:11/:6اٌٝ  37/3ئٍزـلاه١خ فٝ اٌفزوح ِٓ 

إٌٙبئ١خ ٌٍجؤبِظ ( ٌٍزول٠ً أٚ اٌؾنف أٚ الإػبفخ ٌٍٛطٛي ئٌٝ اٌظٛهح 2رُ هوػٗ هٍٝ اٌقجواء ِوفك )

 اٌنٞ رُ رـج١مٗ هٍٝ اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ .

   : اٌهذف ِٓ اٌبزٔبِج 

اٌزٛافك  -اٌزٕفٌ -ؽووبد اٌوع١ٍٓ -ؽووبد اٌنهاه١ٓ  -رؾ١َٓ اٌَّزٜٛ اٌّٙبهٜ )ٚػن اٌغَُ -

اٌىٍٝ( فٝ ِواؽً الأكاء اٌفٕٝ ٚثبٌزبٌٝ رؾ١َٓ اٌَّزٜٛ اٌولّٝ ٌلٜ ٔبشئٟ ٍجبؽخ اٌظله ثبٍزقلاَ 

 ار١غ١خ اٌزظٛه اٌنٕٟ٘، ٚؽزٝ ٠زؾمك مٌه فلاثل ِٓ :ئٍزو

 ٘ٛ اٌقـٛح الأٌٚٝ لاٍز١وبة ٚرـ٠ٛو اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ.ٚاٌٛهٝ اٌنارٝ   -

 هيي اٌّض١واد غ١و اٌّورجـخ ثبلأكاء ٚاٌٛطٛي ئٌٝ أهٍٝ كهعبد روو١ي الأزجبٖ.  -

 ولك الأثوبك                 ى٠بكح اٌملهح هٍٝ اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ ِٓ ٚػٛػ اٌظٛهح ٚاٌزؾىُ ٚاٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ ِز -
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 4اٌزؾىُ فٝ اٌظٛهح ( - الأفوبٌٝ –اٌؾٌ ؽووٝ  -اٌَّوٝ  -اٌزظٛه )اٌجظوٜ    

  : ِحتىي اٌبزٔبِج 

( أٍبث١ن ثٛالن أهثن ٚؽلاد 3( ٚؽلح رو١ّ١ٍخ ِٛىهخ هٍٝ )٠32ؾزٜٛ اٌجؤبِظ اٌزو١ٍّٝ هٍٝ ) -

( كل١مخ رزىْٛ ِٓ أهثوخ أعياء هئ١َ١خ رزٛاطً ع١ّوٙب :1رو١ّ١ٍخ اٍجٛه١ب، ىِٓ اٌٛؽلح اٌزو١ّ١ٍخ )

 ( 5ٚرزىبًِ ٌزؾم١ك اٌٙلف اٌوبَ ِٓ اٌجؤبِظ ) ِوفك 

 : أطض وضع اٌبزٔبِج 

 اٌجؤبِظ اٌزو١ٍّٟ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ ِواهبح الأٌٍ اٌزب١ٌخ : هٚهٟ هٕل ٚػن

 اٌّواؽً اٌف١ٕخ فٝ ٍجبؽخ اٌظله . .1

 افز١به ٚرـج١ك ئٍزوارغ١خ اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ اٌزٝ رؾمك ٘لف اٌجؾش.  .3

 . أْ ٠ؾزٜٛ اٌجؤبِظ هٍٝ ٚلذٍ وبفٍ ٌٍزوٍُ.6

 .  ِواهبح اٌفوٚق اٌفوك٠خ ٌزملَ إٌبشئ١ٓ.2

 أْ ٠زَُ اٌجؤبِظ ثبلأِبْ ٚالاٍزّواه٠خ ٚاٌززبثن ٚاٌزىبًِ.  .5

أْ ٠زَُ اٌجؤبِظ ثبٌّوٚٔخ ِن ِواهبح اٌزٕٛم فٝ الأٔشـخ، ِّب ٠ي٠ل ِٓ كهعخ اٌزش٠ٛك ٌلٜ . 3

 إٌبشئ١ٓ.

 طبفوح(. –١ٍِٛمٝ  –وواد ٍِٛٔٗ  –اٍزقلاَ الأكٚاد إٌّبٍجخ ٌٙنٖ اٌّوؽٍخ ِٕٚٙب )طٛه  . 7

اٌمٛاهل اٌوبِخ ٌٍزله٠ٌ اٌفوبي ِٕٚٙب )اٌزلهط ِٓ اًٌَٙ ئٌٝ اٌظوت، ِٚٓ اٌغيء ٌٍىً، ِٚٓ . ِواهبح 1

 اٌج١َؾ ٌٍّووت، ِٚٓ اٌّوٍَٛ اٌٝ اٌّغٙٛي(.

  : الإطبر اٌشًِٕ ٌٍبزٔبِج 

 هٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ  3:11/ 1/ 33اٌٝ الأص١ٕٓ  3/ :1رُ رـج١ك اٌجؾش فٟ اٌفزوح ِٓ اٌغّوخ تطبُك اٌبحث:  -

َ( ثٙلف اٌزووف هٍٝ َِزٜٛ  33/3/3:11اٌٝ  3/:1رّذ فٟ اٌفزوح ِٓ ) بطبث اٌمبٍُت :4 اٌم2ُ

 الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ ٚإٌف١َخ )ل١ل اٌجؾش( ٌٍّغّٛهز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ.

 َ  ( ثٙلف رـج١ك 11/1/3:11َ اٌٝ 6/7/3:11رّذ فٟ اٌفزوح ِٓ )  طبُك اٌتجزبت الأطبطُت :4  ت0

اٌّمزوػ ثاٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ هٍٝ اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ، ٚاٌجؤبِظ ٌجؤبِظ اٌزو١ٍّٟ ا

اٌزم١ٍلٞ هٍٝ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ٚأصو وً ِٓ اٌجؤبِغ١ٓ هٍٝ ِواؽً اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٞ ٚرؾ١َٓ أكاء 

 ٔبش١ئ ٍجبؽخ اٌظله.
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َ( ثٙلف اٌزووف  3:11 /1/ 33اٌٝ الأص١ٕٓ  1/ :3: رّذ فٟ اٌفزوح ِٓ )اٌغّوخ 4 اٌمُبطبث اٌبعذَت 3

ٌّغّٛهزٟ هٍٝ اٌَّزٜٛ اٌّٙبهٜ َِٚزٜٛ رؾَٓ الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ ٚإٌف١َخ ٚاٌَّزٜٛ اٌولّٟ  

اٌجؾش )اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ(، ٚلل رُ رظ٠ٛو ه١ٕخ اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ ثبٌف١ل٠ٛ أصٕبء أكائُٙ ٌَجبؽخ 

ٞ اٌقجواء، صُ ٚػوٙب هٍٝ أٍـٛأخ اٌظله صلاس ِؾبٚلاد ٌىً ٔبشئ )ثٕبء هٍٝ ٔزبئظ اٍزـلام هأ

 ٚئهٍبٌٙب ئٌٝ صلاس ِؾى١ّٓ فٟ َِغ١ٍٓ ثلإرؾبك اٌّظوٜ ٌٍَجبؽخ ِن اٍزّبهح رم١١ُ اٌَّزٜٛ اٌّٙبهٜ 

 : اٌّعبٌجبث الإحصبئُت 

إٌَت اٌّئ٠ٛخ %  -الأؾواف اٌّو١بهٜ  -شٍّذ فـخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٝ هٍٝ : اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ     

 –ِوبًِ اٌضجبد ثـو٠مخ أٌفب ووٚٔجبؿ  –افزجبه )د( اٌفوٚق  -ِوبًِ الاهرجبؽ ثـو٠مخ ث١وٍْٛ  -

 َٔجخ اٌزؾَٓ . -ِوبًِ اٌزفٍـؼ –ِوبًِ الاٌزٛاء  –الاهثبم الأهٍٝ ٚالأكٔٝ 

 ِٕبلشت إٌتبئج :عزض و 

 طىف َتُ عزض وِٕبلشت إٌتبئج ِٓ خلاي فزوض اٌبحث :      

 اٌفزض الأوي :

رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ ٌٕبشئٟ اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ فٝ َِزٜٛ "      

ٌظبٌؼ ِٚٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٜ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌَجبؽخ اٌظله "ل١ل اٌجؾش" 

 اٌم١بً اٌجولٜ" .

ًٓ ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ ٌٕبشئٟ       ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوع الأٚي رُ ا٠غبك اٌفوٚق َٚٔت اٌزؾَ

ِٚٙبهاد اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ فٝ َِزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٜ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌَجبؽخ اٌظله 

 (3ؾٗ علٚي )ٚاٌنٞ ٠ٛػاٌزظٛه اٌنٕٟ٘ "ل١ل اٌجؾش" 

 (2جذوي )

دلاٌت اٌفزوقً بُٓ اٌمُبص اٌمبٍٍ واٌبعذٌ ٌٕبشئٍ اٌّجّىعت اٌتجزَبُت فً ِظتىي اٌتحصًُ اٌّهبري ٌٍّهبراث الأطبطُت ٌظببحت  

 (2)ْ =   وِهبراث اٌتصىر اٌذهٍٕ "لُذ اٌبحث"                                                                               اٌصذر 

َ 

 اٌّوبٌغبد الاؽظبئ١خ

 اٌّزغ١واد )ل١ل اٌجؾش(

 اٌم١بً اٌجولٞ م١بً اٌمجٍٟاٌ

 قومةىت
ندبى

 م± ً م± ً التحدن%
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10  

ٌ 
ٌ

بر
ّه

 اٌ
ًُ

ص
ح
ٌت
ا

ذر
ص

 اٌ
حت

بب
ظ

ٌ 
ُت

ط
طب

لأ
 ا
ث

را
هب

ٍّ
 

 %2742222 9.979 1772. 1.7500 242220 24227 ٚػن اٌغَُ

 %024201 5.800 1281. 1.8250 1505. 1.4625 ؽووبد اٌنهاه١ٓ  20

 %214222 5.612 1060. 1.8375 242227 24237 ؽووبد اٌوع١ٍٓ  30

 %0242371 7.561 0534. 1.8000 242102 24222 اٌزٕفٌ  40

 %0742327 9.466 1302. 1.8375 1187. 1.4375 اٌزٛافك اٌىٍٝ  50

 %23472 14.346 1.0606 8.6250 92582. 6.0000 اٌذرجت اٌىٍُت  60

 سِٓ الأداء   70

 )اٌّظتىي اٌزلًّ(
224722 040221 47.000 2.3904 29.023 142727% 

10  

ً
هٕ

ٌذ
 ا
ىر

ص
ٌت
 ا
ث

را
هب

ِ
 

 %222 17.870 1.8468 15.3750 242222 74222 اٌجظوٜ

 %124222 27.000 1.4078 14.3750 1.40789 7.6250 اٌَّوٝ  20

 %2034022 16.199 1.9226 15.6250 2.00000 7.000 اٌؾٌ ؽووٝ  30

 %124032 11.007 1.5059 15.3750 241212 74272 الأفوبٌٝ  40

 %22042 33.388 5.0071 60.7500 242722 32422 درجت اٌتصىر اٌذهٍٕ  50

 %024103 324321 2411 1412 2430 7422 اٌزؾىُ ثبٌظٛهح  60

               3.6.( = 1310عند مستوى دلالة )        03.0=  (1311) دلالة قيمة ت الجدولية عند مستوى 

متوسط القياس القبمي والقياس البعدي لناشئي المجموعة التجريبية في ( الى وجود فروق بين 6تشير نتائج جدول )  
مستوى التحصيل المياري لمميارات الأساسية لسباحة الصدر لصالح القياس البعدي حيث تراوحت قيمة )ت( ما 

(، كما تراوحت نسب التحسن لنفس الاختبارات ..1.د مستوى )( وجميعيا دال معنويا عن51.63.، 416.5بين )
 %( ايضا لصالح القياس البعدي5.1.4%، 9..31ما بين )
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 ( 2شكم )

 َظب تحظٍ انًجًىعت انتجزَبُت فً يظتىي انتحصُم انًهبري نهًهبراث الأطبطُت نظببحت انصذر 

 وِهبراث اٌتصىر اٌذهٍٕ "لُذ اٌبحث"

اٌٝ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجولٞ ٌٕبشئٟ اٌّغّٛهخ وّب رش١و ٔزبئظ اٌغلٚي 
اٌزغو٠ج١خ فٟ ِٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجولٞ ؽ١ش رواٚؽذ ل١ّخ )د( ِب ث١ٓ 

(، وّب رواٚؽذ َٔت اٌزؾَٓ ٌٕفٌ 1:.:( ٚع١ّوٙب كاي ِو٠ٕٛب هٕل َِزٜٛ )66.611، 7::.11)
  %( ا٠ؼب ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجولٞ.136.312 %،11.333اٌّٙبهاد ِب ث١ٓ )

٠ٚوعن اٌجبؽش ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ فوب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌزو١ٍّٟ اٌّمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ 
ٚاٌزٟ رُ اٍزقلاِٙب ِن ٔبشئٟ اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌنٞ أكٜ اٌٝ رؾ١َٓ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٞ ٚأكاء 

 إٌبشئ١ٓ فٟ ٍجبؽخ اٌظله.
ن رؾَٓ اٌّٙبهاد إٌف١َخ )ل١ل اٌجؾش( ئٌٝ أْ ٘نٖ اٌّٙبهاد رَبُ٘ فٝ رؾ١َٓ اٌغٛأت إٌف١َخ وّب ٠وع

ٌٍٕبشئ١ٓ ِٓ فلاي رووػُٙ ٌّقزٍف اٌؼغٛؽ إٌف١َخ فلاي أكاء اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ، ِٚٓ فلاي رم٠ُٛ 

ثبٌّٕٛمط اٌّضبٌٝ  اٌَجبػ اٌّلاؽلخ ٌلأكاء رىزَت روو١ي الأزجبٖ هٍٝ أفـبء الأكاء ِٚمبهٔزٙب ِٚؾبوبرٙب

ٌلأكاء كاف١ًٍب، الأِو اٌنٜ ٠وّك اٍز١وبثٙب ٌزظٛه اٌّٙبهح ٚالأزجبٖ ئٌٝ ٘نٖ الأفـبء ؽزٝ لا ٠من ف١ٙب 

فلاي أكائٙب ٌٍّٙبهح، فؼلًا هٓ اٌزلهط فٝ َِزٜٛ طوٛثخ رّو٠ٕبد اٌّٙبهاد إٌف١َخ ِٓ رّو٠ٕبد 

ٌٕبشئ١ٓ، ِٚٓ صُ لٍخ اٌزٛرو ٚاٌمٍك ٚرؾم١ك ث١َـخ ئٌٝ ِزٍٛـخ ئٌٝ ِزملِخ، الأِو اٌنٜ ٠ؾَٓ شغبهخ ا

 الاٍزوفبء فلاي الأكاء، ٚونا ألِبط إٌبشئ فٝ اٌٛؽلح اٌزو١ّ١ٍخ ٚى٠بكح اٌلافو١خ ٌزؾم١ك روٍُ ٘بكف. 

(، ئٌٝ أْ 2::3(، ٚأٍبِخ هارت )3::3(، ٚؽَٓ هلاٜٚ )٠ٚ1111ش١و وً ِٓ ِؾّل اٌووثٟ )

ظ الإهلاك إٌفَٝ ٌّب ٌٗ ِٓ أ١ّ٘خ فٝ ففغ ؽلح اٌزٛرو الاٍزوفبء ٘ٛ اٌمبٍُ اٌّشزون فٝ ع١ّن ثواِ
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 ِٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌَجبؽخ اٌظله (ل١ل اٌجؾش)اٌّزغ١واد 

 %ٔظب تحظٓ اٌّجّىعت اٌتجزَبُت 

 %َٔت رؾَٓ اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ 
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ٚاٌمٍك ٚر١ٙئخ إٌّبؿ إٌفَٝ ٚاٌٙلٚء اٌوظجٝ ٌزؾم١ك أفؼً إٌزبئظ، ٘ٛ أوضو ِٓ ِغوك أٍٍٛة ثً ٘ٛ 

 ِٙبهح ٔف١َخ، ٚأْ رله٠جبد اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ ٠غت أْ رىْٛ ِظلهًا ٌلاٍزّزبم ٚهلَ اٌشوٛه ثبًٌٍّ. 

(15( ،)11( ،)3 .) 

( ئٌٝ أْ الأزجبٖ ٚاٌزؾىُ فٝ روو١ي الإٔزجبٖ ِٓ اٌّٙبهاد 1::3ا اٌظلك ٠ش١و أٍبِخ هارت )ٚفٝ ٘ن
إٌف١َخ اٌّّٙخ ٌٕغبػ الأكاء، ِٚٓ أُ٘ اٌقظبئض إٌف١َخ ٌلاهت اٌو٠بػٝ اٌزؾىُ فٝ روو١ي الأزجبٖ، 

فزشزذ الأزجبٖ ٚهلَ فٙٝ الأٍبً ٌٕغبػ ه١ٍّخ اٌزوٍُ أٚ اٌزله٠ت أٚ إٌّبفَخ فٝ أشىبٌٙب اٌّقزٍفخ، 
 (. 631:7اٌزوو١ي ٠إصو ٍٍجًب هٍٝ الأكاء )

( ئٌٝ أْ اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ ٠َبهل هٍٝ ِٕن رشزذ الأفىبه ٚالأزجبٖ، ِٚضبي 2::3وّب ٠ش١و أٍبِٗ هارت )
مٌه أْ رزظٛه ثوغ اٌّٛالف اٌزٝ روزبك أْ رفمل ف١ٙب اٌزوو١ي صُ رزظٛه ئهبكح روو١ي الأزجبٖ ثَوهخ 

 (.162: 3ٌزب١ٌخ )رظٛه اٍزوبكح الأزجبٖ ثول أكاء فبؿٝء( )فٝ اٌقـٛح ا

وّب ٠فؼً لجً ِّبهٍخ اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ أْ ٠إكٜ اٌَجبػ ثوغ رّو٠ٕبد الاٍزوفبء اٌزٝ رَبهل هٍٝ 
اٌزقٍض ِٓ اٌزٛرو ٚرَبهل هٍٝ ل١بَ اٌغٙبى اٌوظجٝ ثلٚهٖ ثىفبءح أفؼً ِٓ ؽ١ش ئهٍبي الإشبهاد 

 (. 121: 6قزٍفخ )اٌوظج١خ ئٌٝ أعٙيح اٌغَُ اٌّ

( أْ اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ ٠َبُ٘ فٝ رـ٠ٛو َِزٜٛ اٌّٙبهح 1::٠ٚ3زفك مٌه ِن ِب ٠ش١و ئ١ٌٗ ِؾّل اٌووثٝ )
اٌؾوو١خ، ؽ١ش أٔٗ هٕلِب ٠زُ اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ ٌلأكاء ثـو٠مخ طؾ١ؾخ ٠وًّ مٌه هٍٝ رله١ُ اٌَّبه 

 (.215: 13اٌوظجٝ اٌنٜ ٠َبهل هٍٝ الأكاء اٌظؾ١ؼ فٝ اٌّوح اٌزب١ٌخ ٌلأكاء )

ئٌٝ أٔٗ ٠غت  (Sonijohn t., 2003)وّب رزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِن ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ ٔزبئظ كهاٍخ ١ٍٔٛغْٛ 
ر١ّٕخ اٌّٙبهاد إٌف١َخ ٚاٌن١ٕ٘خ ثغبٔت اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبه٠خ ٚاٌزىبًِ ث١ُٕٙ ٌزؾ١َٓ َِزٜٛ الأكاء 

اٌّٙبهٜ فلاي ِواؽً اٌزوٍُ رَوم اٌّٙبهٜ ثشىً هبَ، ٚأْ اٌزله٠ت إٌفَٝ وٍّب ئلزوْ ثبٌزله٠ت 
 (. 171، :17: 34ٚرًَٙ ِٓ ه١ٍّخ اٌزوٍُ )

( فٗ أٌ لذسح انشٚبضٗ عهٗ انزصٕس انسشكٗ رسبعذِ عهٗ 2116كًب رزفك يع يب أشبس إنّٛ أزًذ أيٍٛ )

 (2170: 3دلخ ثشيدخ ًَٕرج دلٛك نهًٓــبساد انسشكٛخ انًطهٕة رعهًٓب ٔإرمبَٓب )

 ٔل نهجسث0ْٔزا ٚسمك صسخ انفشض الأ

 انفزض انثبٍَ :

"رٕخذ فشٔق دانخ ازصبئٛبً ثٍٛ انمٛبس انمجهٙ ٔانجعذ٘ نُبشئٙ انًدًٕعخ انضبثطخ فٗ يسزٕٖ     

نصبنر  ٔيٓبساد انزصٕس انزُْٙ انزسصٛم انًٓبسٖ نهًٓبساد الأسبسٛخ نسجبزخ انصذس "لٛذ انجسث"

 انمٛبس انجعذٖ" 0

ًٍ ثٍٛ انمٛبس انمجهٙ ٔانجعذ٘ نُبشئٙ        نهزسمك يٍ صسخ انفشض انثبَٙ رى اٚدبد انفشٔق َٔست انزسس

ٔيٓبساد انزصٕس انًدًٕعخ انضبثطخ فٗ يسزٕٖ انزسصٛم انًٓبسٖ نهًٓبساد الأسبسٛخ نسجبزخ انصذس 

 (7ٔانز٘ ٕٚضسّ خذٔل )انزُْٙ "لٛذ انجسث" 
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 (7جذوي )

اٌّهبري ٌٍّهبراث  ٌتحصًُفً ِظتىي ا اٌمُبص اٌمبٍٍ واٌبعذٌ ٌٕبشئٍ اٌّجّىعت اٌضببطت فزوقً بُٓدلاٌت اٌ
                             (                    2)ْ =                                   وِهبراث اٌتصىر اٌذهٍٕ "لُذ اٌبحث"  الأطبطُت ٌظببحت اٌصذر 

َ 
 انًعبنجبث الاحصبئُت

 زاث )لُذ انبحث(انًتغُ

 اٌم١بً اٌجولٞ م١بً اٌمجٍٟاٌ
 قومةىت

ندبى
 م± ً م± ً التحدن%
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 %04222 2.049 1126. 1.4875 1069. 1.4500 ٚػن اٌغَُ

 %242032 2.966 1281. 1.5250 1060. 1.4375 ؽووبد اٌنهاه١ٓ  20

 %2  2.198 1302. 1.5375 07559. 1.4500 ؽووبد اٌوع١ٍٓ  30

 % 24013 3.862 09161. 1.5375 07559. 1.4220 اٌزٕفٌ   40

 %242237 7.000 08864. 1.5250 07440. 1.4225 اٌزٛافك اٌىٍٝ  50

 %2242132 3.862 4629. 6.7500 6408. 5.8750 اٌذرجت اٌىٍُت  60

 سِٓ الأداء  70

 )اٌّظتىي اٌزلًّ( 
50.7500 1.5811 49.6250 .5175 2.049 

040227% 
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ِ
 

 %004000 2.510 1.3887 8.2500 240227 247222 اٌجظوٜ

 %242722 2.376 9258. 8.000 241222 74372 اٌَّوٝ  20

 %0742212 5.017 5345. 7.500 242021 24272 اٌؾٌ ؽووٝ  30

 %2241212 3.416 9161. 8.6250 242222 74372 الأفوبٌٝ  40

درجت اٌتصىر   50

 اٌذهٍٕ
074372 340222 32.3750 2.1339 4.752 0243123% 

 %214222 04772 2422 2422 2422 7402 اٌزؾىُ ثبٌظٛهح  60

    3.6.( = 1310عند مستوى دلالة )        03.0=  (1311) دلالة قيمة ت الجدولية عند مستوى      
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 ( 3شكم )

 َظب تحظٍ انًجًىعت انضببطت فً يظتىي انتحصُم انًهبري نهًهبراث الأطبطُت نظببحت انصذر 

 ويهبراث انتصىر انذهٍُ "لُذ انبحث"

( اٌٝ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجولٞ ٌٕبشئٟ اٌّغّٛهخ 7رش١و ٔزبئظ علٚي )
ٌَجبؽخ اٌظله ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجولٞ ؽ١ش  اٌؼبثـخ فٟ َِزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ

( ف١ّب هلا 5:.:( ٚع١ّوٙب كاي ِو٠ٕٛب هٕل َِزٜٛ )7.000، 2.198رواٚؽذ ل١ّخ )د( ِب ث١ٓ )
ٚػن اٌغَُ، ىِٓ الأكاء )اٌَّزٜٛ اٌولّٟ( فٍُ رؾمك فوٚق ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجولٞ، وّب رواٚؽذ 

 %( ا٠ؼب ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجولٞ.12.1163%، 3.551َٔت اٌزؾَٓ ٌٕفٌ الافزجبهاد ِب ث١ٓ )
وّب رش١و ٔزبئظ اٌغلٚي اٌٝ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجولٞ ٌٕبشئٟ اٌّغّٛهخ 

، 2.376اٌؼبثـخ فٟ ِٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجولٞ ؽ١ش رواٚؽذ ل١ّخ )د( ِب ث١ٓ )
وّب رواٚؽذ َٔت اٌزؾَٓ ٌٕفٌ اٌّٙبهاد ِب ث١ٓ  (،1:.:( ٚع١ّوٙب كاي ِو٠ٕٛب هٕل َِزٜٛ )5.017

  %( ا٠ؼب ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجولٞ.%37.351، 1.272)
٠ٚوعن اٌجبؽش ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ رـج١ك اٌجؤبِظ اٌزم١ٍلٞ ٚاٌنٞ رُ اٍزقلاِٗ ِن ٔبشئٟ اٌّغّٛهخ 

٠ؾمك طؾخ  اٌؼبثـخ ٚاٌنٞ أكٜ اٌٝ رؾ١َٓ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٞ ٚأكاء إٌبشئ١ٓ فٟ ٍجبؽخ اٌظله.ٚ٘نا
 . اٌفوع اٌضبٟٔ ٌٍجؾش

 انفزض انثبنث :

"رٕخذ فشٔق دانخ ازصبئٛبً فٙ انمٛبس انجعذ٘ ثٍٛ َبشئٙ انًدًٕعزٍٛ انزدشٚجٛخ ٔانضبثطخ فٗ يسزٕٖ     

"لٛذ انجسث" نصبنر ٔيٓبساد انزصٕس انزُْٙ انزسصٛم انًٓبسٖ نهًٓبساد الأسبسٛخ نسجبزخ انصذس 

ًٍ ثٍٛ  َبشئٙ انًدًٕعخ انزدشٚجٛخ" 0 نهزسمك يٍ صسخ انفشض انثبنث رى اٚدبد انفشٔق َٔست انزسس

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

َُ
غ
 اٌ

ػن
ٚ

 

ٓ
ه١

ها
ٌن
 ا
د

وب
و
ؽ

 

ٓ
ع١ٍ

و
 اٌ

د
وب

و
ؽ

 

ٌ
ٕف
اٌز

 

ٝ
ىٍ

 اٌ
ك

اف
زٛ

اٌ
١خ 

ىٍ
 اٌ

عخ
ه
ٌل
ا

 

اء
لأك

 ا
ٓ
ىِ

 

 (
ٝ

لّ
و
 اٌ

ٜ
زٛ

َ
ٌّ

ا
) 

ٜ
و
ظ

اٌج
 

ٝ
ّو

َ
اٌ

 

ٝ
وو

ؽ
 ٌ

ؾ
اٌ

 

ٝ
وبٌ

ٔف
لا
ا

 

ٟ
ٕ٘

ٌن
 ا
ه
ظٛ

اٌز
خ 

ع
ه
ك

 

هح
ظٛ

ثبٌ
 ُ

ؾى
اٌز

 

 ِٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌَجبؽخ اٌظله (ل١ل اٌجؾش)اٌّزغ١واد 

 %ٔظب تحظٓ اٌّجّىعت اٌضببطت

 %َٔت رؾَٓ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ
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انمٛبس انجعذ٘ نُبشئٙ انًدًٕعزٍٛ انزدشٚجٛخ ٔانضبثطخ فٗ يسزٕٖ انزسصٛم انًٓبسٖ نهًٓبساد 

 (8سّ خذٔل )ٔانز٘ ٕٚضٔيٓبساد انزصٕس انزُْٙ "لٛذ انجسث" الأسبسٛخ نسجبزخ انصذس 

  ٌتحصًُفً ِظتىي اواٌضببطت  اٌتجزَبُت اٌمُبص اٌبعذٌ ٌٕبشئٍ اٌّجّىعتُٓ فزوقً بُٓ( : دلاٌت ا2ٌجذوي )           

 وِهبراث اٌتصىر اٌذهٍٕ "لُذ اٌبحث" اٌّهبري ٌٍّهبراث الأطبطُت ٌظببحت اٌصذر                         

َ 

 اٌّوبٌغبد الاؽظبئ١خ

 اٌجؾش(اٌّزغ١واد )ل١ل 

 اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ

 = ْ(1) 

 اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ

 قومةىت (1)ْ = 

 م± ً م± ً
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 3.280 1126. 1.4875 1772. 1.7500 ٚػن اٌغَُ

 3.969 1281. 1.5250 1281. 1.8250 ؽووبد اٌنهاه١ٓ  20

 5.612 1302. 1.5375 1060. 1.8375 ؽووبد اٌوع١ٍٓ  30

 7.000 0916. 1.5375 0534. 1.8000 اٌزٕفٌ  40

 7.091 0886. 1.5250 1302. 1.8375 اٌزٛافك اٌىٍٝ  50

 4.710 4629. 6.7500 242222 24202 اٌذرجت اٌىٍُت  60

 سِٓ الأداء  70

 )اٌّظتىي اٌزلًّ(
47.0000 2.3904 49.6250 .5175 3.375 

10  
ً
هٕ

ٌذ
 ا
ىر

ص
ٌت
 ا
ث

را
هب

ِ
 

 12.979 1.3887 8.2500 1.8468 15.3750 اٌجظوٜ

 10.701 241222 74372 9258. 8.0000 اٌَّوٝ  20

 10.013 242021 24272 5345. 7.500 اٌؾٌ ؽووٝ  30

 8.478 9161. 8.6250 1.5059 15.3750 الأفوبٌٝ  40

 13.072 2.1339 32.3750 5.0071 60.7500 درجت اٌتصىر اٌذهٍٕ  50

 04222 2422 2422 2411 1412 اٌزؾىُ ثبٌظٛهح  60

( اٌٝ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌم١بً اٌجولٞ ٌٕبشئٟ اٌّغّٛهز١ٓ اٌزغو٠ج١خ 1رش١و ٔزبئظ علٚي )
ٚاٌؼبثـخ فٟ َِزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌَجبؽخ اٌظله ٌظبٌؼ ٔبشئٟ اٌّغّٛهخ 
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كاي ِو٠ٕٛب هٕل َِزٜٛ ( ٚع١ّوٙب 7.091، 3.280اٌزغو٠ج١خ ؽ١ش رواٚؽذ ل١ّخ )د( ِب ث١ٓ )
(:.:5.) 

ونٌه ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ٔبشئٟ اٌّغّٛهز١ٓ فٟ ِٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ ٌظبٌؼ ٔبشئٟ اٌّغّٛهخ 
( ٚع١ّوٙب كاي ِو٠ٕٛب هٕل َِزٜٛ 13.072، 8.478اٌزغو٠ج١خ ؽ١ش رواٚؽذ ل١ّخ )د( ِب ث١ٓ )

(:.:1.)  
ٌّمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ ٠ٚوعن اٌجبؽش ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ فوب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌزو١ٍّٟ ا

ٚاٌزٟ رُ اٍزقلاِٙب ِن ٔبشئٟ اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌنٞ أكٜ اٌٝ رؾ١َٓ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٞ ٚأكاء 
 إٌبشئ١ٓ فٟ ٍجبؽخ اٌظله ٚا٠ؼب رؾَٓ ِٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕٟ٘.

كئخ ٚاٌظبفجخ رغوً ٠ٚوٜ اٌجبؽش أْ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزظٛه اٌنٕ٘ٝ اٌّظبؽجخ ٌلأطٛاد اٌٙب

إٌبشئ ٠ووي هٍٝ ِشبهو الاٍزوفبء أصٕبء ه١ٍّخ أمجبع ٚأجَبؽ اٌوؼٍخ ِٓ فلاي اٌش١ٙك ٚاٌيف١و، 

فؼلًا هٓ أْ الاٍزوفبء اٌنٕ٘ٝ ٠وًّ هٍٝ اٌزوو١ي لاٍزؾؼبه اٌظٛهح اٌزٝ ٠شوو ف١ٙب إٌبشئ ثبٌٙلٚء 

 ثخ ٔؾٛ اٌّض١واد اٌّورجـخ ث١ئزٗ اٌو٠بػ١خ.ٚاٌواؽخ ٚا٢ِبْ، ِٚٓ صُ روًّ هٍٝ رؼ١١ك الأزجبٖ ٚالاٍزغب

ِظـفٝ ثب٘ٝ، ١ٍّٚو َ ، 1113 هاىقٌك اهثق ف٠ٚرَ ثرٍبا ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِن وً ِٓ
(، فٝ أْ اٌلٚه الا٠غبثٝ ٌزٛع١ٗ أزجبٖ 2::3(، ٚأٍبِٗ هارت)3::3(، ٚؽَٓ هلاٚٞ )1111فـبة)

أفىبه ٍٍج١خ رض١و اٌزٛرو الأِو اٌنٜ ٠إكٜ ئٌٝ اٌو٠بػٝ ٌٍّض١واد اٌّزوٍمخ ثبلأكاء فمؾ كْٚ غ١و٘ب هٓ 
 ( ، 1) اٌٛطٛي ٌٍـبلخ إٌف١َخ اٌّضٍٝ اٌزٝ رَّؼ ثزوجئخ اٌمٜٛ اٌجل١ٔخ ٚالأفوب١ٌخ ٚاٌوم١ٍخ ثشىً أفؼً

 (.ٚ٘نا ٠ؾمك طؾخ اٌفوع اٌضبٌش ٌٍجؾش.3(، )11(، )21)
ـخ فٝ َِزٜٛ الأكاء اٌّٙبهٜ "رٛعل فوٚق ث١ٓ َٔت رؾَٓ ٔبشئٟ اٌّغّٛهز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبث       

 ٌظبٌؼ اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ" . ِٚٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ فٝ ٍجبؽخ اٌظله

اٌٝ ٚعٛك فوٚق فٟ َٔت اٌزؾَٓ ث١ٓ ٔبشئٟ اٌّغّٛهز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ َِزٜٛ اٌزؾظ١ً 
اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ ِب ث١ٓ اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌَجبؽخ اٌظله ؽ١ش رواٚؽذ َٔت رؾَٓ 

  %(12.1163%، 3.3137%(، َٚٔت رؾَٓ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ِب ث١ٓ )%26.75، 1.1717)
ونٌه ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ٔبشئٟ اٌّغّٛهز١ٓ فٟ ِٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ ؽ١ش رواٚؽذ َٔت رؾَٓ 

ث١ٓ  %(، َٚٔت رؾَٓ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ِب136.312%، 11.333اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ ِب ث١ٓ )
(1.2725 ،%37.3515)%  

٠ٚوعن اٌجبؽش ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ فوب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌزو١ٍّٟ اٌّمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ 
ٚاٌزٟ رُ اٍزقلاِٙب ِن ٔبشئٟ اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌنٞ أكٜ اٌٝ رؾ١َٓ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٞ ٚأكاء 

ظٛه اٌنٕٟ٘. ٚ٘نا ٠ؾمك طؾخ اٌفوع اٌواثن إٌبشئ١ٓ فٟ ٍجبؽخ اٌظله ٚا٠ؼب رؾَٓ ِٙبهاد اٌز
 ٌٍجؾش

 اٌفزض اٌزابع :
"رٛعل فوٚق ث١ٓ َٔت رؾَٓ ٔبشئٟ اٌّغّٛهز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٝ َِزٜٛ الأكاء اٌّٙبهٜ        

 ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ فٝ ٍجبؽخ اٌظله ِٚٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ ٌظبٌؼ اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ" .
ًٓ ٌٕبشئٟ اٌّغّٛهز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ         ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوع اٌواثن رُ ا٠غبك َٔت اٌزؾَ

فٝ َِزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٜ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌَجبؽخ اٌظله ِٚٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ "ل١ل اٌجؾش" 
 ٚاٌنٞ ٠ٛػؾٗ

بشئٟ اٌّغّٛهز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ( اٌٝ ٚعٛك فوٚق فٟ َٔت اٌزؾَٓ ث١ٓ 1ٔ( ٚشىً )1رش١و ٔزبئظ علٚي )
ٚاٌؼبثـخ فٟ َِزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌَجبؽخ اٌظله ؽ١ش رواٚؽذ َٔت رؾَٓ 
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%(، َٚٔت رؾَٓ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ِب ث١ٓ 26.75%، 1.1717اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ ِب ث١ٓ )
(3.3137 ،%12.1163 )% 

اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ ؽ١ش رواٚؽذ َٔت رؾَٓ  ونٌه ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ٔبشئٟ اٌّغّٛهز١ٓ فٟ ِٙبهاد
%(، َٚٔت رؾَٓ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ِب ث١ٓ 136.312%، 11.333اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ ِب ث١ٓ )

(1.2725 ،%37.3515)%  
٠ٚوعن اٌجبؽش ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ فوب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌزو١ٍّٟ اٌّمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ 

بشئٟ اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌنٞ أكٜ اٌٝ رؾ١َٓ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٞ ٚأكاء ٚاٌزٟ رُ اٍزقلاِٙب ِن ٔ
إٌبشئ١ٓ فٟ ٍجبؽخ اٌظله ٚا٠ؼب رؾَٓ ِٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕٟ٘. ٚ٘نا ٠ؾمك طؾخ اٌفوع اٌواثن 

 ٌٍجؾش
 : الاطتخلاصبث واٌتىصُبث 
 اٍزقلاطبد اٌجؾش : -

لٚك ه١ٕخ اٌجؾش، ٚأكٚاد عّن اٌج١بٔبد أـلالًب ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش ٚفٝ ػٛء إٌّٙظ اٌَّزقلَ، ٚفٝ ؽ  
  :٠َزقٍض اٌجبؽش ِب ٠ٍٝ 

اٌجؤبِظ اٌزو١ٍّٟ اٌّمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ أكٜ اٌٝ رؾ١َٓ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٞ   -
 ٚأكاء ٔبشئٟ اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ٍجبؽخ اٌظله ٚا٠ؼب رؾَٓ ِٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕٟ٘.

%(، َٚٔت رؾَٓ 26.75%، 1.1717ّٛهخ اٌزغو٠ج١خ ِب ث١ٓ )رواٚؽذ َٔت رؾَٓ ٔبشئٟ اٌّغ -
فٟ َِزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٞ  %(12.1163%، 3.3137ٔبشئٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ِب ث١ٓ )

 ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌَجبؽخ اٌظله
%(، َٚٔت 136.312%، 11.333رواٚؽذ َٔت رؾَٓ ٔبشئٟ اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ ِب ث١ٓ ) -

%( فٟ ِٙبهاد اٌزظٛه 37.3515%، 1.2725ـخ ِب ث١ٓ )رؾَٓ ٔبشئٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبث
  اٌنٕٟ٘.

 

 تىصُبث اٌبحث : -

 :ثٕبءً هٍٝ ِب رُ اٌزٛطً ئ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ  ٠ّىٓ رمل٠ُ اٌزٛط١بد اٌزب١ٌخ 

رـج١ك اٌجؤبِظ اٌزو١ٍّٟ اٌّمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ فٟ ع١ّن اٌّلاهً ٚالأٔل٠خ  .1
 اٌّيٚكٖ ثؾّبِبد ٍجبؽخ .

 اعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ فٟ الأٔشـخ اٌو٠بػ١خ اٌّقزٍفخ. .3
هًّ كٚهاد ٌزله٠ت ِوٍّٝ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٚاٌّله٠ٓ هٍٝ اٌّٙبهاد إٌف١َخ اٌلاىِخ ٌلاهرمبء  .6

 ثَّزٜٛ اٌزلا١ِن ٚاٌلاهج١ٓ.
 ضٛخ0  الأٔشـخ اٌو٠بهًّ كٚهاد ٌٕشو اٌٛهٝ ثأ١ّ٘خ اٌغبٔت إٌفَٝ فٝ ِّبهٍخ  40

 لبئّت اٌّزاجع : 

 
ك هثق ف٠ٚرَ ثرٍبا  -1

 هاىقٌا

ٛ ٌومٍٝ هٍٝ رة ا٠كهٔبِظ ٌٍرهثه : رأص٠ ٌٔف٠ٍخ هاد ابـــــٌِٙــــغ ا ثوه ٠ؿــــ
، ٝ ــــــهٍِط بــــــٔر"، اثبؽخ ـــــٌٍاٝ ـــــفى لأعبٜٚ اٍِر٠ٔٚخ كٌثد اٌطفبٚا

ـــِعٍ ـــٛس اخ ثؽــ ـــث٠هٌرــ ـــ٠بػهٌاخ ــ ـــٌشا٠خ ــ ٠بػ٠خ هٌاث٠خ هٌراو٠ٍخ ،بٍِخ ــ
 َ.1113ق ، ٠ىلبىٌاعبِوخ د ، ثٔب

(، اٌمـب٘وح،  3-اٌزـج١مـبد، )ؽ  –: ِجبكٜء هٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٝ: اٌّفـب١ُ٘   أؽّل أ١ِٓ فٛىٜ  -3
 .3::3كاه اٌفىو اٌووثٝ، 
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أؽّل أ١ِٓ فٛىٜ،   -6
 َ.1::١ٍ3ىٌٛٛع١خ اٌفو٠ك اٌو٠بػٝ، كاه اٌفىو اٌووثٝ، اٌمب٘وح،  : ؿبهق ِؾّل ثله اٌل٠ٓ

 طجؾٝ ٍبٌُأؽّل   -2
 

: رأص١و اٌزله٠ت اٌومٍٝ هٍٝ رـ٠ٛو ثوغ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ٌٕبشئ رـٌٕ  
اٌـبٌٚـــخ"، هٍـــبٌخ كوزـــٛهاٖ، و١ٍـــخ اٌزوث١ـــخ اٌو٠بػـــ١خ ٌٍجٕـــ١ٓ، عبِوـــخ        

 َ.2::3الإٍىٕله٠خ، 
اؽّل ؽبِل اؽّل   -5

 ا٠ٌَٛلٜ
: اصو اٍزقلاَ اٍٍٛثٟ اٌزله٠ت اٌنٕٟ٘ اٌّجبشو ٚغ١و اٌّجبشو فٟ رــ٠ٛو  

إٌٛاؽٟ اٌّووف١خ ٚاٌّٙبه٠خ ثبٌىوح اٌـبئوح ، هٍبٌخ كوزـٛهاٖ غ١ـو   ثوغ 
 َ.2::3ِٕشٛهح ، عبِوخ ثغلاك 

 أٍبِخ وبًِ هارت  -3
 

: رــله٠ت اٌّٙــبهاد إٌفَــ١خ رـج١مــبد فــٝ اٌّغــبي اٌو٠بػــٝ ، كاه اٌفىــو  
 َ. 2::3اٌووثٝ ، اٌمب٘وح ، 

هح ، ٌمب٘، اثٟ هٌواه ٌفوْ " ، كاه أٌفٍٟ ٌٍٔبشئ٠كاك الإه: ا أٍبِخ وبًِ هارت  -7
3::1.َ 

أ١ِٓ اٌقٌٛٝ، ِؾّٛك   -1
 هجل اٌفزبػ هٕبْ

 َ.1111:اٌّووفخ اٌو٠بػ١خ، كاه اٌفىو اٌووثٝ، اٌمب٘وح، 
 

فبٌل ِؾّل فلاف اثٛ   -1
 ى٠ل  

رأص١و ثؤبِظ رظٛه همٍٝ ٌّٙبهارٝ اٌجلء ٚاٌلٚهاْ هٍٝ َِزٜٛ الإٔغبى 
ــٝ ــجبؽخ   اٌولّــ ــٝ ٍــ ــجبؽ١ٓ فــ ــجـٓ هٍـ ـــ  ::1ٌٍَــ ــٝ اٌــ بٌخ َ ىؽــــف هٍــ

ــخ اٌو٠بػــ١خ    ــخ اٌزوث١ ــبح  ثٛهٍــو١ل ، ِبعَــز١وغ١و ِٕشــٛهح، و١ٍ عبِوــخ لٕ
   َ. 5::3ا٠ٌٌَٛ 

(، روعّخ ِؾّل ٔج١ً :1: ِٕب٘ظ اٌجؾش فٝ اٌزوث١خ ٚهٍُ إٌفٌ، )ؽ ك٠ٛ ثٌٛل ة فبْ كا١ٌٓ  -:1
 َ. :3:1 ٔٛفً، ٚآفوْٚ، اٌمب٘وح، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظو٠خ،

، ثبؽخ ـٌٍاٝ ـفْ ئ٠ـٌٍٔبشكاء لاـٓ اِىٖ هٍٝ هرأص٠ٌٚومٍٝ اٚه ٌرط: ا هشب ِؾّل رٛف١ك ِؾّل  -11
عبِوخ ـوح، ٠ىٌعد ، ا٠بػ٠خ ثٔبهٌاث٠خ هٌراو٠ٍخ ه ، ٍبٌخ ِبعٍر٠ه
 َ.1::3ٚاْ ، ؽٍ

: ك١ًٌ اٌو٠بػ١١ٓ ٌزله٠ت اٌنٕٟ٘ ، روعّخ ِؾّل هػب ئثوا١ُ٘ ٚآفوْٚ  هٚثود ٔب٠لفو   -13
 َ. :111، ٚىاهح اٌزو١ٍُ اٌوبٌٟ ٚاٌجؾش اٌوٍّٟ ، عبِوخ ثغلاك 

هّوٚ ؽَٓ أؽّل   -16
 ثلهاْ

 .2::3: ؽل٠مخ اٌقلم اٌجظو٠خ، إٌّظٛهح، ِىزجخ عي٠وح اٌٛهك، 

ــُ اٌـــٕفٌ ا فإاك اٌجٙٝ ا١ٌَل  -12 ــبئٝ ٚل١ـــبً اٌومـــً  لإ: هٍـ اٌجشـــوٜ، اٌمـــب٘وح، كاه اٌفىـــو  ؽظـ
 .7::3اٌووثٝ، 

: هٍُ اٌـٕفٌ اٌو٠بػـٝ ٚاٌم١ـبً إٌفَـٝ، اٌمـب٘وح، ِووـي اٌىزـبة ٌٍٕشـو،          ِؾّل اٌووثٝ شّوْٛ  -15
1111. 

ِؾّل اٌووثٝ شّوْٛ،   -13
 ِبعلح ِؾّل ئٍّبه١ً

هح ٌمب٘ه ، أٌٍشة ٌوربـــــــــــــــــــــــــي اوهِ، ٌومٍٟ " ة ا٠كهٌرة ٚاٌلاه: " ا
،3::1.َ 

ـــٍِٛٚ : ِؾّل ؽَٓ هلاٜٚ  -17 ـــلافرثاهخ ــ ـــٌٔفٍهاد ابــ ــ٠بػه٠خ ٌٍــ ـــي اوهِْ " ، ٠٠ــ ــٌورــ ة بــ
 َ.1111هح ،ب٘ــٌمــو ، أٌٍش

 ــٌـــــُ ا: " هٍ ٜٚهلاْ ؽٍك ِؽِ  -11  ــ٠بػهٌاخ ـــــٌِٔبفٍة ٚا٠ـــــله ٌرً أفـــ ـــــو  ٌفو، كاه ا٠خ " ـــ
 َ.3::3هح ، ب٘ــٌم، اٟ ــثهٌوا

،  ٍٟ اٌَّزٛٞ اٌولّٟ ٌَجبؽٟ إٌّبفَـبد رأص١و ثؤبِظ ٌٍزله٠ت اٌومٍٟ ه ِؾّل هجل اٌوؽّٓ اٌّغو  -11
ــخ اٌو٠بػــ١خ ثٛهٍــو١ل ،        ــخ اٌزوث١ ــو ِٕشــٛهح ، و١ٍ هٍــبٌخ ِبعَــز١و ، غ١

 َ . 1111عبِوخ لٕبح ا٠ٌٌَٛ ،
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ــي اٌىزــبة        ِؾّل ٌـفٝ ا١ٌَل  -:3 ــله٠جٝ، اٌمــب٘وح، ِوو ــبى اٌو٠بػــٝ ٚلٛاهــل اٌوّــً اٌز : الإٔغ
 .3::3  ٌٍٕشو،

ْ ٠ـــفٟ ؽٍـــؾِط  -31
ـــل هث ه٠ِـــٍ، بٟ٘ ـــث
 كبـــعكه بـــٌما

ِورثخ  –ٌوم٠ٍخ " هح اٌِٙباٟ "ر٠ِٔخ ــــــ٠بػهٌــــــٛق اٌرفاع٠خ ٠ٌٚٚوــــــ: ٍ
 َ.1111هح ، ب٘ـٌم، ا٠خ ـوٌِطاخ ـٌٔٙػا

، كاه اٌفىو اٌووثـٝ ٌٍٕشـو ، اٌمـب٘وح     3: اٌزله٠ت اٌو٠بػٝ اٌؾل٠ش ، ؽ  ِفزٝ ئثوا١ُ٘ ؽّبك  -33
 ،3::1 . 

،كاه اٌؼ١بء ٌٍـجبهخ ٚاٌزظ١ُّ،اٌوواق 1أٍب١ٍبد فٟ اٌزوٍُ اٌؾووٟ ؽ:  ٔب٘لٖ هجل ى٠ل اٌل١ٌّٟ  -36
 َ 1::3إٌغف الاشوف ،  –

ًُب : اٌّزاجع الأجٕبُت :  ثبٔ

24- Bendilic, WIC: Study of Concentration during the Activity for Athletics, 
Rienhard, Stutter Copenhagen, 1998. 

25-  Bohnstengel M.: Relaxation techniques, Can they make you abetter 
athelete? (2002). Web site: http://www.shpm.com/articles/ sports/  
rleaxtech.html 

Karthik C.: Mental imagery and mind training in sport (2000). -26 

ite:http://www.linema.Com /screen Lind S.: Mental training (1999). Web s -27

place/mental training.htm. 

task belief in capability and prediction of success -Lohasz P.G., Leith L.M.: Per -28

in fluence performance (1997). Web site:http:// www. 

rohan.sdsu.edu/dept/coachsci.htm 

Molinar, O; C. Delhomne; Dittmer; and  –Deschaumes Roure, R. Collet, G.:   -29

Maury , Imagery Quality Estimated by Autonomic Response is  –Vernet 

, Retrieved November, from  Correlated to Sporting Performance Enhancement

http://www.nbci.nlm.nihthe world wide, 2002. web :  

2003)-(13 Vol 113Manoryk T.: Mental training key for athletes  -30 

wind school library 2000).  Mc Bride JH.: Physical training as mental training (world -31

ry/books/socl/educatioLibra/www.worldwideschool.org/site:http:/Web

.htm.n/physicaltrain…chap1 

2003).-Nguyen A.: What is mental training? (total performance -32 
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 يهخص انبحث

 فبعٍُت بزٔبِج تعًٍُّ بإطتخذاَ إطتزاتُجُت اٌتصىر اٌذهٍٕ عًٍ ِزاحً اٌتحصًُ اٌّهبري وتحظُٓ 

 * َ. ك / ِبعل ِؾّٛك ِؾّل ئثوا١ُ٘                ٔبشئٍ طببحت اٌصذر أداء                                

اٍزىشبف اٌملهاد اٌىبِٕخ اٌزٝ ٚ٘جٙب الله هي ٚعً ٌزىو٠ُ ٠ول اٌزملَ اٌوٍّٝ ِّٙخ ئَٔب١ٔخ ِٓ ػّٓ غب٠برٙب فٝ اٌّمبَ الأٚي 

الإَٔبْ ٚرىو٠َٙب ٌزؾم١ك اٌؾ١بح اٌّزٛاىٔخ ٌٍفوك، فبٌجؾش اٌوٍّٝ ٌٗ أثوبك ِزشوجخ اٌوٍَٛ ٚاٌضمبفبد ٌُ ٌٚٓ رمزظو هٍٝ 

ثؤبِظ ِمزوػ رظ١ُّ ، هذف اٌبحث رقظض ثو١ٕٗ فٙٛ ِٕلِٛخ ِزىبٍِخ روًّ فٝ رٕبغُ ٌٍزٛطً اٌٝ هلّخ ئثلام اٌقبٌك

اٌزووف هٍٝ ِلٜ فبه١ٍخ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ )ثبٍزقلاَ صُ اٌزظٛه اٌنٕٟ٘.  ٌٕبشئٟ ٍجبؽخ اٌظله ِجٕٝ هٍٝ ئٍزوار١غ١خ

 -وً ِٓ َِزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٜ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌٕبشئٟ ٍجبؽخ اٌظله )ٚػن اٌغَُ فٝاٍزوار١غ١خ اٌزظٛه اٌنٕٟ٘( 

 َٔجخ اٌزؾَٓ اٌيِٕٝ لأكاء ٔبشئٟ ٍجبؽخ اٌظله . ٚ اٌزٛافك اٌىٍٝ(  -اٌزٕفٌ -ؽووبد اٌوع١ٍٓ  -ؽووبد اٌنهاه١ٓ 

أٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثـو٠مخ اٌم١بً اٌمجٍٝ ٚاٌجولٜ ،رُ ئفز١به ه١ٕخ اٌجؾش ثبٌـو٠مخ اٌوّل٠خ ٚ ثٍغذ ه١ٕخ 

اٌجؤبِظ اٌزو١ٍّٟ اٌّمزوػ ثبٍزقلاَ بئظ : ( ٍجبػ ِٓ اٌَجبؽ١ٓ اٌنوٛه إٌبشئ١ٓ فٝ ٍجبؽخ اٌظله أُ٘ إٌز 13اٌجؾش هلك ) 

اٍزوار١غ١خ اٌزظٛه اٌنٕٟ٘ أكٜ اٌٝ رؾ١َٓ اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٞ ٚأكاء ٔبشئٟ اٌّغّٛهخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ٍجبؽخ اٌظله ٚا٠ؼب 

رـج١ك اٌجؤبِظ اٌزو١ٍّٟ اٌّمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزظٛه اٌنٕٟ٘  رٛط١بد اٌجؾش : رؾَٓ ِٙبهاد اٌزظٛه اٌنٕٟ٘

  ٟ ع١ّن اٌّلاهً ٚالأٔل٠خ اٌّيٚكٖ ثؾّبِبد ٍجبؽخف

 
Summary 

Effectiveness of the educational program using a strategy on mental visualization 
stages of skill attainment and improve the performance of youth team breaststroke   

* M. D / Maged Mahmoud Mohamed                                                                             

The scientific progress humanitarian mission among the goals in the first place to explore 
the potential that God-given Almighty to honor the rights and dedication to achieve life 
balanced individual, quest Scientific has the dimensions of a complex science and cultures 
not and will not be limited to allocate a particular it is an integrated system working in 
harmony to achieve the greatness of creativityCreatorObjective of this research program is 
designed proposal for a youth team breaststroke on a strategy for building mental 
visualization. Then identify the effectiveness of the proposed program (using the strategy 
visualization mental) in each of the level of achievement skill of basic skills for the youth 
team breaststroke (put the body - movements of arms - movements of the two men - 
breathing - Compatibility kidney) and the percentage of improvement timetable for the 

performance of youth team breaststroke0Researcher used the experimental method by 
analogy the pre and post, was selected sample way intentional and amounted to sample 
number (16) swimmer swimmers male rookies in the breaststroke most important results: 
tutorial proposed using the strategy of the perception of mental led to improve learning 
skills and performance of the youth team of the experimental group in the breaststroke and 
also improve the skills of mental visualization research recommendations The proposed 
application tutorial using mental visualization strategy in all schools and clubs fitted with 
swimming pools، 
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 ( 1يزفك رلى ) 

 القياسات البدنية

 ( 2يزفك رلى ) 

 
 خطابات الموافقات الإدارية
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 (.مرفق )

 استمارة تقييم الأداء لسباحة الصدر
 : الخبرة                أسم المحكم :            

َ  

 أجشاء اٌّهبرة  

 الاطُ  

 درجت اٌّهبرة 
ت اٌذرج

 اٌىٍُت 

 (22 ) 

 

 وضع اٌجظُ

 (0 ) 
)  اٌذراعُٓ

0 ) 
    اٌزجٍُٓ

 (0 ) 
     ٕفضتاٌ

 (0 ) 

اٌتىافك 
     اٌىًٍ

   (0 ) 

 اٌّظتىي اٌزلًّ

 اٌشِٓ

2         

0         

3         

2         

2         

2         

7         

2         

1         

22         

22          

20         

23         

22         

22         

22         

 ممحوظة : 
 (  11(                   * انذسخخ انكهٛخ : )  2* انذسخخ نكم يٓبسح : ) 

                                                                                                                                                                                                                     
 تىلُع اٌّحىُ
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 (4يزفك)

 * قائوت السادة الخبراء

 الىظيفت وجهت العول الخبيراسن  م

 أولاً: المتخصصىى والمحكوىى في الرياضاث المائيت

 جامعة المنصورة. -أستاذ مساعد السباحة بقسم المناهج وطرق التدريس  أ.م.د/ محمد البحراوى 1

 جامعة المنصورة -مدرس السباحة بقسم المناهج وطرق التدريس  الفلاح محمد م.د/ اشرف 2

 المدير الفنى لفريق السباحة بنادى البنك الأهلى. ابراهيم بركاتك/احمد  3

 حكم ومدرب فريق السباحة بنادى المستقبل الرياضى ك/ اسامة محمد فرحات 4

 ماجستير تخصص سباحة و حكم ومدرب فريق السباحة بنادى المستقبل الرياضى ك/ وائل محمد السيد 5

ا: المتخصصىى في علن النفس 
ً
 الرياضي:ثاني

بكليتتة الةبيتتة  بقستتم العلتتوم الةبويتتة والنفستتية وا جت اعيتتة أستتتاذ علتتم التتنفس الرياضتت  درويشعبد الرحمن أ.د/ وفاء  1
 الرياضية للبنات فل نج جامعة ا سكندرية.

بكليتتة الةبيتتة  بقستتم العلتتوم الةبويتتة والنفستتية وا جت اعيتتة أستتتاذ علتتم التتنفس الرياضتت  متولىمصطفى أ.د/ سوزان  2
 الرياضية للبنات فل نج جامعة ا سكندرية.

 جامعة المنصورة. -مدرس علم النفس الرياض  بكلية الةبية الرياضية للبنين فرع دمياط م.د/ محمد منير عبد الرازق 3

 ثالثا: المتخصصىى في هناهج وطرق تذريس التربيت الرياضيت:

جامعتتتة  -بكليتتتة الةبيتتتة الرياضتتتية جستتتم المنتتتاهج وطتتترق يتتتدريس الةبيتتتة الرياضتتتيةأستتتتاذ متفتتتر    أ.د/ يس كامل حبيب 1
 بورسعيد.

 جامعة بورسعيد. -أستاذ بكلية الةبية الرياضية جسم المناهج وطرق يدريس الةبية الرياضية أ.د/ صلاح انس 2

 جامعة المنصورة. -الةبية الرياضيةأستاذ بكلية الةبية الرياضية جسم المناهج وطرق يدريس  سالم شكرى أ.د/ محمد 3
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 لإختبارات الناشئين فى سباحة الصدر مقياس التقييم استمارة استطلاع آراء السادة الخبراء حول تحديد 
 السيد الأستاذ الدكتور /3333333333333333333333333333333333333333333333333333

 تحية طيبة وبعد333,                                                                                        

 -،بإجراء بحثاً بعنوان : ماجد محمود محمديقوم الباحث/      
  حصًُاٌذهٍٕ عًٍ ِزاحً اٌت رإطتزاتُجُت اٌتصىبإطتخذاَ تعًٍُّ فعبٌُت بزٔبِج         

 4  طببحت اٌصذر ٓٔبشئُ تحظُٓ أداءّهبري واٌ         

 -الهدف من الاستمارة :
 1تعديل صياغة أو حذف أو إضافة ما ترونو سيادتكم مناسباً لممقياس والاختبارات قيد البحث     

 -: حيط سيادتكم عمما بالاتينحيث 
الاطلاعع عملاى العديلاد ملان الدراسلاات وضع بعد تحديد مقياس التقييم لإختبارات الناشئين فى سباحة الصدر أن  -.

 1والمراجع المتخصصة
 1سنة فى سباحة الصدر 2.ىم السباحين الناشئين تحت أن عينة البحث  -2

 

 ولسيادتكم جزيل الشكر333,                                                               
 -بيانات الخبير :

 التخصص:1111111111111111111111  -6   11111   الاسم :1111111111111111111111111111 -.

 الخبرات الخارجية:11111111111111  -.     السن:111111111111111111111111111111111   -2

 مجال التدريس:1111111   -أ                   عدد سنوات الخبرة: -9   الدرجة العممية وتاريخيا :11111111111111   -.

 مجال التدريب :1111111 -ب                                            القسم :11111111111111111111111111111111   -5

 الجامعة :111111111111111111111111111111 -4

 م 33333333333333
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 صدرلإختبارات الناشئين فى سباحة الاستطلاع آراء السادة الخبراء عن محاور مقياس التقييم 

 السيد الأستاذ الدكتور/ 3333333333333333333333333333            

 تحية طيبة وبعد3333,,,,

 -:لمقيام بعمل بحث بعنوان ، ماجد محمود محمد/  يتشرف الباحث     

 ٓٔبشئُ تحظُٓ أداءّهبري واٌ حصًُاٌذهٍٕ عًٍ ِزاحً اٌت رإطتزاتُجُت اٌتصىبإطتخذاَ تعًٍُّ فعبٌُت بزٔبِج 
 4  طببحت اٌصذر

( لتحديلالاد الأىميلالاة النسلالابية لاختبلالاارات المقترحلالاة ..وللالاذا يرجلالاو الباحلالاث ملالان سلالايادتكم التكلالارم بوضلالاع درجلالاة ملالان )
 :لسيادتكم، مع إضافة محاور أخرى ترونيا ذو أىمية من قبمكم، وىذه الإختبارات ىى

 اختبارات التصور الذهنى قيد البحث:و  سنة فى سباحة الصدر 00اختبارات تقييم الناسئين تحت 

  اختبارات التصور الذهنىثانيا :                                    اختبارات سباحة الصدر أولا :

 

 

 

 

 

 

 

 

بالإضافة لاشارة إلى أن كل اختبار من الإختبارات السابقة لو العديد من المؤشرات أو التى تدل عمى قياس مستوى 
 سباحة الصدر سوف يتم بنائيا، وفقاً للأىمية النسبية من قبمكم1الأداء لمناشئين قى 

 تفضموا بقبول ذلك, ولكم خالص التقدم والرقى 33333,,   مقدمة لسيادتكم   الباحث/ ماجد محمود

 المراحل الفنية فى سباحة الصدر م

 وضع اٌجظُ  -.

 حزوبث اٌذراعُٓ  -2

 اٌزجٍُٓ حزوبث  -.

 اٌتٕفض  -5

 اٌتىافك اٌىًٍ  -4

 اٌّظتىي اٌزلًّ ) سِٓ الأداء (  -6

 اختبارات التصور الذهنى قيد البحث م

 اٌتصىر اٌبصزي  -.

 اٌتصىر اٌظّعً  -2

 اٌتصىر اٌحض حزوً  -.

 اٌتصىر الأفعبًٌ  -5

 اٌتحىُ فً اٌصىرة  -4
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لإختبارات الناشئين فى التحصبل المهارى واختبارات التصور الذهنى فى التقييم مقياس المحاور المقترحة لبناء 
 قيد البحث الصدرسباحة 

درجة الأهمية النسبية/  محاور المقياس م
 درجات( 01العظمى من )

 ملاحظات

   اختببراث تمُُُ إٌبطئُٓ فً طببحت اٌصذر 

   وضع اٌجظُ -0

   حزوبث اٌذراعُٓ -0

   حزوبث اٌزجٍُٓ -.

   اٌتٕفض -4

   اٌتىافك اٌىًٍ -1

   اختببراث اٌتصىر اٌذهًٕ 

   اٌبصزي اٌتصىر    -6

   اٌتصىر اٌظّعً     -1

   اٌتصىر اٌحض حزوً     -0

   اٌتصىر الأفعبًٌ -6

   اٌتحىُ فً اٌصىرة -01

 
 ملاحظات وآراء ترونها سيادتكم: 

333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333
333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333

33333333333 

33333333 
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 استمارة تفريغ أراء الخبراء حول تحديد الأهمية النسبية لمحاور

 لإختبارات الناشئين فى سباحة الصدرمقياس التقييم 

بارات لإختبعد استطعع آراء الخبراء لمتعرف عمى الوزن النسبى )الأىمية النسبية( لمحاور ومفردات التقييم الأداء 
 تبين الآتى:الناشئين فى سباحة الصدر 

 مقياس التقييم لإختبارات الناشئين فى سباحة الصدر جدول الوزن النسبى لمحاور 

الأهمية النسبية لتقييم أداء  المحــــــاور م
 الناشئين فى سباحة الصدر

 ٪ 1 وضع اٌجظُ -0
 ٪ 01 حزوبث اٌذراعُٓ -0
 ٪ 01 حزوبث اٌزجٍُٓ -.
 ٪ 1 اٌتٕفض -4
 ٪01 اٌتىافك اٌىًٍ -1
 ٪ 01 اٌتصىر اٌبصزي -6
 ٪ 1 اٌتصىر اٌظّعً -1
 ٪ 01 اٌتصىر اٌحض حزوً -0
 ٪ 01 اٌتصىر الأفعبًٌ -6
 ٪ 01 اٌتحىُ فً اٌصىرة  -01

 ٪ 011 المجمـــــــوع

 

 

 



35 

 

  ( 2ِزفك ) 

 انجشَبيح انًمزشذ ثإٚزخذاو اسزشارٛدٛخ انزصٕس انزُْٗ

 ٔرٕصٚع انٕزذاد داخم انجشَبيح انزعهًٛٙ                                           

 ق 12اٌشِٓ  أجشاء اٌىحذة 
 اٌّحتىي

 انتهُئت أولا :
 

 (15ق)      

تحتىٌ عهً تًزَُبث تظبعذ عهً تهُئت 

تشًم الإحًبء والإعذاد انبذًَ انجظى 

 نهًشبركت فً انُشبط انتعهًًُ وانتطبُمً.

 

 

 :ثبَُب
 اطتزاتُجُت

 انتصىر انذهًُ
 (ق15)

وَتى تىسَع أجشاء إطتزاتُجُت انتصىر 

انتصىر تضًٍ َفً كم درص وانذهًُ 

انتصىر انحض  –انتصىر انظًعً  –انبصزي 

 انتحكى فً انصىرة   –حزكً 

 ثبنثب :

 
 انجشء

 انزئُظٍ

 إٌشبط اٌتعًٍُّ
 ق ( 02) 

وَحتىي عهً تحظٍُ يظتىي انًهبراث 

فً طببحت انصذر )لُذ انبحث(   الأطبطُت 

 وتصحُح الأخطبء والإثببت عهً حظٍ الأداء.

 

 إٌشبط اٌتطبُمً
 ق ( 32) 

وَحتىي عهً تطبُك يب تى تعهًه فً انجشء 

انتعهًًُ فً صىرة تُبفظُت والإثببت عهً 

 حظٍ الأداء أثُبء انظببحت بصفبرة تُبُه.

 

 رابعب:
 

 اٌجشء
 اٌختبًِ

 اٌتهذئت
 ق( 22) 

تشتًم عهً تًزَُبث تهذئت داخم وخبرج 

 انًبء  نهىصىل ببنجظى إنً انحبنت انطبُعُت.

 

 

 بالدراسات العربية ذهنىالمسح مرجعى لبرامج التصور 
 

 السنة اٍُ اٌجبؽش َ

عدد 
 الأسابيع

الزمن الكمى 
 لمبرنامج

عدد الوحدات 
 فى الأسبوع

زمن الوحدة 
 الواحدة

 ق 4. 5 ق .2.. 9 .33. محمد أحمد عبد الله .

 حامد محمود القنواتى،  2

 محمد محمد الشحات

 ق .. 6 ق .9.. 6 339.

 ق 24 . ق ..3 2. ...2 محمد عنبر محمد بعل .
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 ق .5 5 ق .29. 9 ...2 نرمين رفيق محمد 5

عبلالالاد الباسلالالاط جميلالالال عبلالالاد  4
 الفتاح

 ق .. 6 ق .55. 9 ...2

 ق .. – 4 5 ق .2.–.6. 9 ...2 اليام عبد العظيم فراج 6

 ق 4 4 ق .4. 6 ...2 حسام الدين أحمد خميفة .

 ق .. . ق ..3 .. ...2 محمد عمرو أحمد مطاوع 9

 ق .. . ق ..3 .. ...2 رشا محمد توفيق محمد 3

 ق .. 4 ق ..9. 6 ...2 ععء الدين إبراىيم ..

فاطملالالالالالالالالالاة أحملالالالالالالالالالاد حسلالالالالالالالالالان  ..
 بسيونى

 ق .. . ق ..3 .. ...2

 ق .. – 4 . ق .54 .. 2..2 حسام عز الرجال إبراىيم 2.

 ق .. . ق .9.. 2. ...2 مديحة عز الدين محمد ..

 ق .. . ق ..3 .. ...2 حامد محمد حامد الكومى 5.

عبلالالالالالالاد اللالالالالالالارحمن محمد عبلالالالالالالاد  4.
 الرحمن

2... .2 .2.-
 ق.9..

 ق ..-4. 5 - .

 ق 54 . ق .62. 2. 5..2 وليد أحمد جبر 6.

 ق 24 5 ق ..2. 2. 5..2 أحمد صبحى سالم ..

 

ىلناذئونىدباحةىالصدرفىىتحدونىالمدتوىىالمهارىىىادتراتوجوةىالتصورىالذهنىبادتخدامىتدرجىتنفوذىالبرنامجىالتعلومىىنموذجىل
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الوحداتى
 الأدبوروة

رقمىالوحدةى
 التعلوموة

محتوىىالوحدةىالتعلوموةىالووموةللمجمورةى
 التجروبوة*

 زمنىالوحدةىالتعلوموة

 تاروخىالتطبوق

 الأدبورى الوومى

الأطبىع 

 (الأول

1 

 (.2، 1انتهُئت: تًزٍَ)

 (.3، 2، 1يهبراث انتصىر انذهًُ:)

 انجشء انزئُض: وضع انجظى انطفى.

 (.2، 1انتهذئت: تًزٍَ)

 ق 99

 

 ق 369

الأحذ انًىافك: 

 و3/7/2911

2 

 (.4، 3انتهُئت: تًزٍَ)

 (.6، 5، 4يهبراث انتصىر انذهًُ:)

انجشء انزئُض: وضع انجظى 

 انطفىوالإَشلاق فً انًبء.

 (.4، 3انتهذئت: تًزٍَ)

 ق 99
الأثٍُُ انًىافك: 

 و4/7/2911

3 

 (.6، 5انتهُئت: تًزٍَ)

 (.9، 8، 7يهبراث انتصىر انذهًُ:)

انجشء انزئُض: وضع انجظى الإَشلاق 

 ببنطفى.

 (.6، 5انتهذئت: تًزٍَ)

 ق 99
 الأربعبء انًىافك:  

 و6/7/2911

4 

 (.16، 15انتهُئت: تًزٍَ)

 (.19يهبراث انتصىر انذهًُ:)

انجشء انزئُض: دفع حبئظ انحًبو و يع 

الإَشلاق واداء ضزببث انذراعٍُ يع 

 ضزببث انزجهٍُُ 

 (.8، 7انتهذئت: تًزٍَ)

 ق 99
انخًُض انًىافك: 

 و7/2911/ 7

 

 

 

 

 

 


