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 : المقدمة
تعتبر مينة التدررسس مدا الميدا الطد عطة معدم مععدب الترريدة الرس طدية 
وذلددل لرةددرط متطعادد ل العمددي مددا تددررسس وتددررسة وتممدد ف قت بيددة وت ددق ي  ددر  

التمرسندد ل الرس طددية  ددب الطدد بور اليددا  ب وع رىدد    طددية وق ددوية وميدد وليةرس
ما الأمم ف الروت نية والميتجرط  ب المررية، ممد  جعدي مععدب الترريدة الرس طدية 

التدب تواجدو وتع دت وت در مدا  مرطة لرة ر ما الطدووط ل الرالعيدة والل رجيدة
تععديب مدا الميددا ( إلدم تا ميندة الTaherei, et. al. 2012و، وس قدر  ممعد

لمجتمع ىب المدرارس، االأرةر تيباً  لعطووط، وتا تمعم الب ئ ل الط عطة  ب 
 وتا تيوت الم قلال الي ية التب يع نب مني  المععموا ىب الطووط.

( تا عمددوض الددرور وعيدد ة التععيمدد ل الواطدد ة 2008وي دد ر ي  ددم  
والعمددي الرتدد بب الزائددر المندد ىا المن يدداة والويدد ئي التععيميددة اللازمددة  ومددرب تددو ر

وتددرنب الرواتددة واا تإدد ر إلددم التإددرب المينددب ومددرب تعدد وا تيددر الطعاددة، وعيدد ة 
التنيدد ت  ددب الم ييددة، وزسدد رط مددرر الطعاددة  ددب اليدد ، والعمددي لوتددرال طوسعددة 

جميعيدددد   ،روا ال يددددوف معددددم را ددددة ق  يددددة وقددددذلل الرت اددددة والمعددددي  ددددب العمددددي
 المععب.مي رر لعطووط  تعرض لي  

( إلددم تا تىددب ميدد رر الطددووط ىددب المتععإددة 2005سددذقر الطعدد نب  و 
وقددذلل تعددرر ميدد رر الطددووط الرالعيددة والل رجيددة ، ا لطعاددة والمجتمددع الم عددب

ومددا جيددة تلددر  ، التددب  ترتددة مع يدد  لةدد ر يددعبية متعددررط تدد ةر  ددب  يدد ط الأ ددرار
( تندو قعمد  ق ندل ممعيدة ااتيد ف موتو دة Hog & Miskel, 1991يطد    

 دددرط ترل إلدددم ب ئدددة ممدددي من يددداة ا يعددد نب   يددد  الأ دددرار مدددا الطدددووط والإعدددت و 
لم طع   مقس ممعية ااتي ف المإ رط التب ت ري إلم إ راث طووط ممي وا 

 التني ت ب نيب مم   نعقس معم الأراء ا قي م ب.
( تا مرب قررط الودرر معدم التدوازا 2022وي  ر تبو ميطوم والأ إر  

واايتج اة لي   إنو يي عر بييمنة الطوط معيو وتا تررار ب ا متطعا ل ال ي ط 
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مدددد جزاً مددددا اتلدددد ذ الإددددرارال وطددددع  تو معددددو مددددع  المواقدددد  الطدددد عطة تجععددددو
( تا 2007قددذلل طددو وي يدد ا  ، وس قددر الآلدرسا وظيددور تمددراض ا  ادد ط لريدو

الطووط  ب ب ئدة العمدي قدر تيدبة ال دعور اد لتوتر وا يد اة اد ا ترا  النويدب 
تتمةي  ب   ال الت   ب واللاماد اط ومدرب رقدة الأراء ويدوء التوا دت العد ب  والتب

والإي ب ا لواجا ل ايورط توتإدر إلدم ااندرم ل الوجدرانب الدذي يعتبدر ت در الرقد ئز 
 الأي يية  ب مينة التررسس.

( تا ميدددطعل الطدددووط  دددب مجددد ف العمدددي Baron, 1986وسدددر   
  ل  لدددة الأولدددم ت ددد ر إلدددم الظدددرو   ييدددتلرب لعرالدددة معدددم  ددد لت ا ملتعوتددد ا 

ويطعدددت معدددم ىدددذا  والتدددوترالم يطدددة اددد لورر  دددب ب ئدددة العمدددي وتيدددبة لدددو الطددد ت 
ميدد رر الطددووط، تمدد  ال  لددة الة نيددة  إنيدد  ت دد ر إلددم ررور الوعددي الرالعيددة التددب 

، الي ر الدذي  نتد ة الودرر ت رث ايبة ىذه المي رر والمتمةعة  ب ال عور ع ر
( تنو ما ع ر ال قمة تا ننظر لعمععب معم تي س تنو 2020ويط   طعبعب  

وليذا رية والتععيب بري ره المعر ب  إط، وي عة تو تراط لت رسل ور ع منظومة التر 
 تطددل ممدد  يددبت ا بددر مددا ررايددة الم دديط المينددب لمععددب الترريددة الرس طددية ومدد  

ل التدددب  را إيدد  مددا طدددووط مينيددة ق لت ددري ل والم دددقلال والعراق ددي وا  ا طدد 
براز   وتم زه  ب العمي. إبرام توتعمي معم ال ر ما إنت جو وا 

 : مشكمة الدراسة
 واجو المععب  ب ملتعد  المرا دي التععيميدة ميد رر طدووط مر درط  دب 
العمددي ومدد   را إيدد  مددا تمادد ء وقةددرط الواجادد ل والأروار والميدد ولي ل ممدد   تطعددة 

قددررط مععددب الترريددة الرس طددية معددم وتا ، النويددية لددو منددو التوا ددت المينددب والرا ددة
 :تدذل ي الطددووط ل ىدب امة اددة ممعيدة إيددلا ية تدرتاط اقة ددر مدا العوامددي مةددي

والددددددددزملاء  ،ط المرريدددددددديةر راوا  ،الأروال والميددددددددتعزم ل ،التع مددددددددي مددددددددع الطعاددددددددة
 وا لأمور الم رية والم لية. ،وا  را  الترروي  ،المععم ا



 

 
 

4 

الرا ة النويية لعمععب وا لتد لب    لنج ح  ب تذل ي الطووط ل   ري إلم
( تا الطددووط التددب تواجددو 2022  ي رقنددري قددر وت، الزسدد رط  ددب الأراء وا نتدد ل

المععددب وييددعة معيددو التر دد  مددع اعددض المواقدد  وال دد ال نت جددة  ددعوره ادد ا 
وا يمقندو التجد وة معيد  اطرسإدة  لتعدل المتطعاد لقرراتو ا تيمل لو ا ايتج اة 

 مرطية.
 ا مععمددددالررايدددد ل إلددددم العر ددددر مددددا الطددددووط ل التددددب تواجددددو وت دددد ر ال

 ,Ismail, A. Yao, A. Yunusمني  ررايدة   بالرس ط المج ف والع مع ا  ب
N, 2009 ،و 2008( و  الظدد ىر والم دديرانب )Taheri, M. et. al, 

ومددددا ىندددد  جدددد ءل ىددددذه الررايددددة  ،(2020( و   يطددددب وجددددلاف ومددددرال، 2012
 ددب   ل المينيددة التددب تواجددو مععددب الترريددة الرس طدديةلعتعددر  إلددم ق ئمددة الطددووط

التع مي مدع الطعادة، وتوليد ء الأمدور، والأراط المرريدية، والمتععإة  مرارس الط ئ 
والددددزملاء المععمدددد ا، وا  ددددرا  التررددددوي وقيددددب الأن ددددطة الرس طددددية، وادددد لأمور 

 الم رية والم لية.
 أهمية الدراسة:

مععدب الترريدة الرس طدية  دب المرريدة  تنبةت تىمية الرراية مدا تىميدة رور
وم  يمقا ت إيإو  دب النمدو المتدوازا لعط لدة المعر دب والوجدرانب والدنوس  رقدب 
إذا توا رل الب ئة ا  ج بية لو، وليذا ترما الأىمية  دب ت ر در و يدر الطدووط 

 مد الررايدة ال  ليدة اوا لتد لب يدتو ر مععدب الترريدة الرس طدية المينية التدب  واجييد  
 :و لتبى

 ددب وزارط الترريددة والتععدديب امعر ددة ررجددة الطددووط ل  الميددئول اميدد مرط  -
التدددددب  واجييددددد  مععدددددب الترريدددددة الرس طدددددية قدددددب تيددددد مرىب  دددددب التلطددددديط 

 العمي.المينية  ب ط و طوالومع لجة مي رر 
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ميددد مرط مدددر ر المرريدددة ومععدددب الترريدددة الرس طدددية  دددب تلطدددب ومواجيدددة  -
يددو، وا لتدد لب ت يدد ا ب ئددة العمددي وزسدد رط الطددووط ل المينيددة التددب تواج

 ا نت ل وتنمية ا براع.
لعتلو دددد  مددددا وطدددد ط  إر دددد رية ددددب وطددددع بددددراما  الررايددددةتيدددد مر ىددددذه  -

 الطووط ل المينية لمععب التررية الرس طية.
إطددددد  ة ررايدددددة جر دددددرط إلدددددم  إدددددي الأا ددددد ث والررايددددد ل  دددددب المقتاددددد ل  -

التددب تواجددو مععددب الترريددة والج معدد ل العرريددة  يمدد   تععددت ا لطددووط ل 
 الرس طية.

تعمدددي الررايدددة ال  ليدددة معدددم  دددتل ل ددد   جر دددرط لعمدددي ررايددد ل ميدددتإبعية  -
ذال ملاقددة ا لطددووط ل التددب تواجددو مععددب الترريددة الرس طددية وملاقتيدد  

 اقة ر ما المو ىيب الععمية النويية وااجتم مية والبرنية.
 

 : أهداف الدراسة
 : معم تعر ال ال  لية الرراية   ولل

 مددددرارس  دددب الرس طدددية الترريدددة مععدددب تواجدددو التدددب المينيدددة الطدددووط ل .1
 .يعوريةال العررية  لممعرةا الط ئ 

 التب المينية لعطووط ل (α ≤ 0.05  ميتو   منر ا  ي ئية الورو   .2
 العرريددددة  لممعرددددةا الطدددد ئ  مددددرارس  ددددب الرس طددددية الترريددددة مععددددب تواجددددو

 .التررسس  ب واللبرط الععمب لم ىيا ي متو ر  ا لتلا  اليعورية
 

 : تساؤلات الدراسة
 الرس طدية الترريدة مععدب تواجدو التدب المينيدة الطدووط ل ىدب مد  :الأول التساؤل

 اليعورية؟ العررية ا لممعرة الط ئ  مرارس  ب
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 ≥ α  ميددددتو   منددددر ا يدددد ئية رالددددة ذال  ددددرو   توجددددر ىددددي :الثاااااني التساااااؤل
  دددب الرس طددية الترريددة مععددب تواجددو التددب المينيددة لعطددووط ل (0.05
 الم ىددي متو ددر ادد لتلا  اليددعورية العرريددة ا لممعرددة الطدد ئ  مددرارس
 الععمب؟

 ≥ α  ميددددتو   منددددر ا يدددد ئية رالددددة ذال  ددددرو   توجددددر ىددددي :الثالااااث التساااااؤل
  دددب الرس طددية الترريددة مععددب تواجددو التددب المينيددة لعطددووط ل (0.05
 متو ددر ادد لتلا  اليددعورية ةالعرريدد الممعرددة ا لممعرددة الطدد ئ  مددرارس
 التررسس؟  ب اللبرط

 
 :الإجرائية مصطمحات الدراسة

  الضغوط المهنية:
مواقدددد  طددددوط تواجددددو مععددددب الترريددددة الرس طددددية تةندددد ء مم ريددددتو العمددددي 
مق ني تددو  المرريددب وت ددرث نت جددة إررارددو تا متطعادد ل المينددة تزسددر مددا قرراتددو وا 

اايددتراف مع يدد  مددا لددلاف  مددي لددو ميددرر لددو  وتير ددر، وسددتبعومقددس ذلددل ت
 تراط الرراية الميتلرمة  ب الرراية ال  لية.

  معمم التربية الرياضية:
ىدددو الودددرر الم ىدددي معميدددً  ال  يدددي معدددم  دددي رط ج معيدددة  دددب تليدددص 

 التررية الرس طية ويعمي  ب مينة التععيب  ب إ ر  المرارس الترروية.
 الدراسات السابقة:

( بررايدة ىدر ل Cristina, L & Claudia, S, 2013قد ب قدي مدا  
ميدددددتو  الطدددددووط ل المينيدددددة والنويدددددية والن ددددد ط البدددددرنب لدددددر   معدددددمالتعدددددر  

العيدددقرس ا، ا يدددتلراب المدددنيا الويدددوب ضررايدددة ميتعرطدددةض، معدددم م ندددة بعودددل 
( مدددددددا العيدددددددقرس ا  دددددددب الجددددددديش البرازسعدددددددب، وتيدددددددورل النتددددددد ئا إلدددددددم تا 506 

يددتو  تمعدم مددا الن دد ط البددرنب ، تددرتاط ام لددر  العيدقرس االطدووط ل المينيددة 
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وقذلل النت ئا إلم تا الطدووط ل الوظيويدة والتدوتر النويدب تدزرار مدع انلود ض 
 ميتو  الن  ط البرنب الرس طب.

ررايدددددة لعتعدددددر  إلدددددم تةدددددر ب( 2023وقدددد ب قدددددي مدددددا العددددد زمب وماددددد رل  
الطووط النويية معم اعض طدلاة قيدب الترريدة البرنيدة واتج ىد تيب ن دو العمدي 

التلرل  ب مينة التررسس قمععم ا لعتررية البرنية  ب الروسدل، وتدب ايدتلراب اعر 
نيا الويددوب معددم م نددة مددا طعاددة ج معددة الروسددل، وطبددت معدد يب ايددتبي ا مددال

وجور اتج ى ل ا ج بية ن دو  إلمل ص لت إ ت عرض الرراية، وتيورل النت ئا 
 . العمي  ب مينة التررسس لعتررية الرس طية

 Taheri, M. Forouzandeh, E, Zameni, L تجدر  قدي مدا و  
and Seddinghi, Z, 2012 ا رىد   وطدووط ل العمدي بد ا بد ا ( مإ رندة

العدددد مع ا  ددددب الترريددددة الرس طددددية والعدددد مع ا  ددددب المن دددد ل اليددددن مية، ايددددتلرب 
( مدد ملًا  ددب الترريددة الرس طددية 50الادد  ةوا المددنيا الويددوب معددم م نددة بعوددل  

ً  مدددا ميدددنع تيدددوي ا لعنيددد ا، ايدددتلرب الاددد  ةوا ( موظوددد60يدددوي ا و  ت دددب 
ايتبي ا ل ص لعرراية وتظيرل النت ئا تا الع مع ا  ب التررية الرس طية يع نوا 

والطددووط ل  ددب العمددي تمعددم مددا العدد مع ا  ددب الإطدد ع  ا رىدد  مددا ميددتوي ل 
 الين مب.

ميدتو   معدم( رراية ىر ل التعر  2022تجر  الظ ىر والم يرانب  
لطدددووط النويدددية لدددر  مععمدددب ومععمددد ل الترريدددة الرس طدددية  دددب مر ندددة وترت دددة ا

المويي ومعم العلاقة بد ا الطدووط النويدية والرطد  مدا العمدي لدر يب، ورعودل 
( مععمدددً  ومععمدددة، وتدددب ايدددتلراب مإيددد س الطدددووط النويدددية ومإيددد س 66الع ندددة  

لدددم تا الرطددد  الدددوظيوب لمععمدددب ومععمددد ل الترريدددة الرس طدددية، وتيدددورل النتددد ئا إ
ميتو  الطووط النويية لمععمب ومععم ل التررية الرس طية ق ا  و  المتويط، 

الرس طية قم  يد تب:  الترريةوج ء ترت ة الطووط النويية التب يع نب مني  مععب 
 المتععإدددة ا لمنددد ر المرريدددب، المتععإدددة ا ليدددم ل ال ليدددية، والمتععإدددة ا لتوجيدددو 
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يددة وتددرميب المععددب، والمتععإددة ا اقتندد ع امنيددة الونددب، والمتععإددة ا لمق نددة ااجتم م
الترريدددة الرس طدددية(، وارتوددد ع ميدددتو  الطدددووط النويدددية لدددر  مععمدددب ومععمدددد ل 

 التررية الرس طية ايورط م مة  نلوض ميتو  الرط  الوظيوب.
( بررايدة ىدر ل لمعر دة طدووط العمدي وملاقتدو 2022 رقندري  ق مل ي

ال المددرارس ام   ظددة جددرط، ترونددل مددر ر  ا لإيدد رط التررويددة ووجيددة الطدداط لددر 
( مدددر رط مدددا مدددر رال المدددرارس اابترائيدددة والمتويدددطة والة نويدددة 96الع ندددة مدددا  

وايددددتلرمل الا  ةددددة مإيدددد س طددددووط العمددددي والإيدددد رط التررويددددة ووجيددددة الطدددداط، 
% مدددا ت ددددرار الع ندددة مددددا 36.5وتويدددعل الررايددددة إلدددم النتدددد ئا الت ليدددة: تعدددد نب 

ر ملاقة ذال رالة إ ي ئية ب ا طدووط العمدي والإيد رط طووط العمي، وا توج
التررويددة، وتوجددر ملاقددة ذال رالددة إ يدد ئية موجاددة بدد ا طددووط العمددي ووجيددة 
الطاط، وا توجر  رو  ذال رالة إ ي ئية  ب ررج ل طووط العمي، والإي رط 
ي التررويددددة ووجيددددة الطدددداط و إددددً  لعمتو ددددرال الت ليددددة: المر عددددة التععيميددددة، الم ىدددد

 الععمب، مرر ينوال اللرمة.
العلاقدة  معدم( إلدم التعدر  2022ميطوم والأ إر  تبو وق ب قي ما  

بدد ا قددي مددا الطددووط المينيددة، والرطدد  الددوظيوب، لددر  المععددب الوعيددط نب، مددع 
التعدددر  إلدددم الودددرو  المعنويدددة  دددب مإيددد س قدددي مدددا الطدددووط المينيدددة، والرطددد  

مددد مب، ندددوع المرريدددة، الم ىدددي الععمدددب، الدددوظيوب  تاعدددً  لمتو دددرال: الندددوع ااجت
( مععمد  ومععمددة  دب مددرارس 330ترونددل م ندة الررايددة مدا  ، و ويدنوال اللرمدة

التععدديب العدد ب ال قوميددة، ووق لددة الوددوث للاجئدد ا الوعيددط ن  ا  ددب م   ظددة لدد ا 
 ددونس، وقددر ايددتلرب مإيدد س الطددووط المينيددة، ومإيدد س الرطدد  الددوظيوب لعمععددب 

رل نتد ئا الررايدة تندو توجدر ملاقدة يد لاة رالدة بد ا قدي مدا الوعيط نب، وقر تظي
 المععددددددبالررجددددددة الرعيددددددة لمإيدددددد س الطددددددووط المينيددددددة، والرطدددددد  الددددددوظيوب، لددددددر  

الوعيددط نب، قمدد  تظيددرل نتدد ئا الررايددة تنددو ا توجددر  ددرو  معنويددة  ددب الررجددة 
الرعيدددددة لمإيددددد س الطدددددووط المينيدددددة، تاعدددددً  لمتو دددددري: الندددددوع ااجتمددددد مب، وندددددوع 
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ررية، قذلل تظيرل نت ئا الرراية تنو توجدر  درو  معنويدة  دب الررجدة الرعيدة الم
لمإيدددد س الطددددووط المينيددددة، تاعددددً  لمتو ددددري: الم ىددددي الععمددددب، ويددددنوال اللرمددددة 

ينوال، ور نل نت ئا  5 –لي لل  معة ررجة الربعوب، وينوال اللرمة ما ينة 
س الرطد  الدوظيوب تاعدً  الرراية تندو توجدر  درو  معنويدة  دب الررجدة الرعيدة لمإيد 

لمتو دددرال: الندددوع ااجتمددد مب، ندددوع المرريدددة، الم ىدددي الععمدددب، ليددد لل الدددذقور، 
مععمب مرراس التععيب الع ب ال قومية ومععم تي ، و معة ررجة الدربعوب،  دب  د ا 
تندددو ا توجدددر  دددرو  معنويدددة  دددب الررجدددة الرعيدددة لمإيددد س الرطددد  الدددوظيوب  تاعدددً  

 لمتو ر ينوال اللرمة.
( ررايددة ىددر ل التعددر  إلددم تىددب اايددترات جي ل 2020جددر  برقدد ل  وت

النويدددية وااجتم ميدددة والجيدددمية التدددب ييدددتلرمي  المععدددب لعتر ددد  مدددع الطدددووط 
المينية  ب طوء متو رال:الجنس، ونوع المررية والم ىي الععمب، والتليص، 

( مععمددددً  ومععمددددة  ددددب 200وطبددددت الا  ةدددد ا ايددددتبي ا معددددم م نددددة مقونددددة مددددا  
رسدددة الترريدددة والتععددديب  دددب م   ظدددة طدددولررب، وقدددر  رلملمدددرارس ال قوميدددة الت اعدددة ا

تظيددددرل النتدددد ئا تا المععمدددد ا ييددددتلرموا اايددددترات جي ل التريويددددة ااجتم ميددددة 
والنويية والجيمية معم الترت ة لمواجية الطووط المينية، قمد  تظيدرل النتد ئا 

ععمدد ا ليددذه اايددترات جي ل وجددور  ددرو  رالددة إ يدد ئيً   ددب ميددتو  ايددتلراب الم
تاعً  لمتو ر الجنس وذلل لي لل ا ن ث  ب اايترات جي ل النويية وااجتم ميدة 

الجيدمية، وتظيدرل النتد ئا تيطدً  وجدور  درو  ا يدترات جية ولي لل الدذقور  دب 
رالة إ ي ئيً   ب ايدترات جي ل المععمد ا التريويدة النويدية والجيدمية تاعدً  لمتو در 

ة وذلددل ليدد لل مععمددب المر عددة الة نويددة، ب نمدد  تظيددرل مددرب وجددور نددوع المرريدد
 رو   دب ايدتلراب المععمد ا للايدترات جي ل ااجتم ميدة تاعدً  ليدذا المتو در، قمد  
ت دددددد رل النتدددددد ئا مددددددرب وجددددددور  ددددددرو  رالددددددة إ يدددددد ئيً   ددددددب ايددددددتلراب المععمدددددد ا 

طووط المينيدة للايترات جي ل التريوية النويية وااجتم مية والجيمية لمواجية ال
 تاعً  لمتو ري الم ىي الععمب والتليص.
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( ررايددددة ىددددر ل إلددددم 2020وتجددددر  قددددي مددددا  يطددددب وجددددلاف ومددددرال  
التعر  معم ميتو  الطووط المينية التب  تعرض لي  مععمب ومععم ل التررية 

( مععمددً  238الرس طددية، ولت إ ددت ذلددل تجرسددل الررايددة معددم م نددة مقونددة مددا  
العرا ، واعر تطب ت ق ئمة الطووط المينية تيورل  –بي ومععمة  ب م   ظة ا 

النتددد ئا إلدددم تا ميدددتو  الطدددووط المينيدددة التدددب  تعدددرض ليددد  مععمدددب ومععمددد ل 
التررية الرس طية مرتوعة، وتا ميتو  الطووط التب تتعرض لي  مععم ل التررية 
 الرس طية تمعم ما ميتو  الطووط التب  تعرض لي  مععمب التررية الرس طية.

( بررايدة Ismail, A. Yao, A. Yunus, N, 2009وقد ب قدي مدا  
ىدددر ل إلدددم معر دددة العلاقدددة بددد ا الطدددووط المينيدددة والرطددد  الدددوظيوب، وايدددتلرب 

( مددا مددوظوب الأر ريميددة  ددب 80الادد  ةوا المددنيا الويددوب معددم م نددة بعوددل  
الم ييددد ل الل يدددة لعتععدددديب العددد لب  ددددب مر ندددة قوت دددد ا الم ل زسدددة، طاإددددل تراط 

يتبي ا معم الع نة، وتيورل النت ئا إلم تا الطووط النويية لي  ملاقة قب رط اا
مددددع الرطدددد  الددددوظيوب وقعمدددد  زارل الطددددووط ل النويددددية  ددددنلوض معيدددد  الرطدددد  

 الوظيوب.
( بررايددة ىددر ل إلددم التعددر  معددم العلاقددة بدد ا 2007وق مددل العدد مر  

ر  مععمدب الترريدة الطووط المينية وقدي مدا الرطد  الدوظيوب، والأراء الميندب لد
الرس طددددية ادددد لمر عت ا ا مراريددددة والة نويددددة، وقددددذلل التعددددر  معددددم الوددددرو  بدددد ا 
مععمددب الترريددة الرس طددية ادد لمر عت ا ا مراريددة والة نويددة  ددب قددي مددا: الطددووط 

تيورل النت ئا الم وجور ميتو   الوظيوب، والأراء المينب، وقر  المينية، والرط
تويددل الا  ةددة قددة مقيددية ا لرطدد  الددوظيوب، و طددووط مينيددة مرتوعددة وليدد  ملا

اطرورط اىتم ب المي ول ا اد لتعر  معدم الم دقلال المينيدة التدب تعدو  مععمدب 
الترريدددددة الرس طدددددية مدددددا تراء واجاددددد تيب وميددددد ولي تيب الوظيويدددددة، وتي ئدددددة المنددددد ر 
الترروي المن ية لرب  تمقا المععموا مدا تراء واجاد تيب  دب ب ئدة نويدية يدعيمة 

 ب معم ا نج ز واابتر ر.ت جعي
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ررجددة وجددور معددم تعددر  ال( ررايددة ىددر ل إلددم 2005وتجددر  الطعدد نب  
مي رر طوط العمي لر  مر ري المرارس ال قوميدة مدا وجيدة نظدرىب، وقدذلل 
ررجة وجدور ميد رر طدوط العمدي لدر  مدر ري المدرارس ال قوميدة  دب م   ظدة 

ريدددة والتو مدددي ب نيمددد ، الردددرل اددد لتلا  متو دددرال الجدددنس واللبدددرط وميدددتو  المر
( مددددر راً ومدددددر رط، مدددددا ملتعددددد  المدددددر رس ل، 222وترونددددل م ندددددة الررايدددددة مدددددا  

تا  إلدددمولت إ دددت تىدددرا  الررايدددة ايدددتلرب الا  دددث اايدددتبي ا، وقدددر تدددب التويدددي 
ررجة وجور مي رر طدوط العمدي بررجدة قب درط مدا الطدوط مرتادة ترت ادً  تن زليدً  

علاقددة مددع التلام ددذ، تمدد  ادد قب الأاعدد ر  إددر ىددب: العلاقددة مددع المجتمددع الم عددب، ال
 يعل معم ررجة متويطة مدا الطدوط وىدب مرتادة ترت ادً  تن زليدً ، العلاقدة مدع 
الإد رط الترردوس ا، مددرب الرطد  الددوظيوب، التطدوسر و النمدو المينددب، لليدة اليددراع، 

 الم قلال ال ليية لمر ر المررية، عموض المي ب.
 التعميق عمى الدراسات السابقة

  ولدددددل ع لبيدددددة الررايددددد ل اليددددد اإة التعدددددر  معدددددم الطدددددووط ل المينيدددددة 
 Cristina, L والنويية ،   ث اعطي  تُجرسل معم ت رار ميقرس ا مةي رراية 

& Claudia, S, 2013) وطددلاة جدد مع  ا  ددب الترريددة الرس طددية قررايددة ،
 ,Taheri (، وموظو ا  ب المن  ل الرس طية قرراية 2023الع زمب وما رل  

M. Forouzandeh, E, Zameni, L and Seddinghi, Z, 2012) ،
(، واعطدي  مععمدب 2005( والطع نب  2022ومرراء مرارس قرراية ي رقنري  

( وتبدددو ميدددطوم واا دددإر 2022ترريدددة رس طدددية قررايدددة الظددد ىر والم ددديرانب  
و ددددب الررايددددة (، 2020( و يطددددب وجددددلاف ومددددرال  2020( وررقدددد ل  2022 

ل مع الرراي ل الأل رط المتععإة امععمدب الترريدة الرس طدية  ولرنيد  ال  لية ت  بي
التعوددل مددنيب بإجرائيدد   ددب مددرارس الطدد ئ  ا لممعرددة العرريددة اليددعورية. وقددذلل 
ت  بيل ا لمنيا الويوب الميدتلرب مدع ع لبيدة الررايد ل اليد اإة، وتودررل ىدذه 
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ت دد بيل  إددط مددع الررايددة ادد ا م  ورىدد   دد معة لجميددع جوانددة الطددووط المينيددة 
 (.2020رراية  يطب وجلاف ومرال  

 
 : إجراءات الدراسة

  :الدراسة منهج
 لطبيعدددة لملائمتدددو الميددد ية ا ليدددورط الويدددوب المدددنيا الا  دددث ايدددتلرب  

 .الرراية وتىرا 
  :الدراسة مجتمع

 الطد ئ  مدرارس  دب الرس طية عترريةل مععم ً ( 530  الرراية مجتمع بعغ
. 

 عينة الدراسة: 
مدا %( 24.34ترريدة رس طدية بنيداة    ً ( مععم76م نة الرراية   ولبع

مجتمددع الررايددة  ددب م   ظددة الطدد ئ  تددب التيدد رىب اطرسإددة م ددوائية مددا مجتمددع 
  (  وطل توزسع ت رار الع نة تاعً  لمتو رال الرراية.2الرراية، والجروف  

 
 
 
 

 (2  جروف
  واللبرط الععمب الم ىي لمتو رال تاع ً  الرراية م نة ت رار توزسع

 (76=ا             التررسس  ب                       
 المئوية النياة التررار الميتو   المتو ر

 93.4 72 وترنب اق لورسوس الععمب الم ىي
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 6.6 5 اق لورسوس ما تمعم
 200.0 76 المجموع

 اللبرط

 32.9 25 ينوال 2-5
 44.7 34 ينوال 6-20
 22.4 27 ينوال20 ما ترةر

 200.0 76 المجموع
 : عب م  الي بت الجروف ما  تطل
 الععمدب الم ىدي لمتو در تاعد ً  الع ندة ت درار لتوزسدع مئويدة نياة تمعم بعول -

 نيداة ترندم بعول ب نم  ،(وترنب اق لورسوس  الععمب لعم ىي%( 93.4 
 (.اق لورسوس ما تمعم  الععمب لعم ىي%( 6.6  مئوية

 اللبدددددرط لمتو دددددر تاعددددد ً  الع ندددددة ت دددددرار لتوزسدددددع ئويدددددةم نيددددداة تمعدددددم بعودددددل -
 مئويدة نياة ترنم بعول ب نم  ،(ينوال 20-6  اللبرط لوترط%( 44.7 
 (.ينوال20 ما ترةر  اللبرط لوترط%( 22.4 

 
 : أداة الدراسة

 يطددددب  محمد  يددددا مددددلاوي الددددذي ايددددتلرمو ايددددتلرب الا  ددددث ايددددتبي ا
(  إدرط موزمدة 36   ث تردوا مدا ، معم الب ئة العراقية( 2020وجلاف ومرال  

التع مدددي مدددع م دددور   :(  إدددرال لردددي م دددور وىدددب 6ورواقدددع   ( م ددد ور6 معدددم 
الدددزملاء  م دددورط المرريدددية، ر راا م دددور  م دددور الأروال والميدددتعزم ل، ،الطعادددة

 الأمور الم رية والم لية(. م ورا  را  الترروي، م ور المععم ا، 
 اايددتبي ا  إددرال مددا للإج اددة لعوظددبا ليقددرل مإيدد س الا  ددث وايددتلرب  

ررجدد ل، متويددطة  4ويعطدم  عاليااةررجدد ل،  5ويعطدم  جاادا   عاليااة  مدا امتددر الدذي
 ووطددع ررجددة(. 2ويعطددم  جاادا   قميمااةررجددة،  2ررجدد ل، قع عددة ويعطددم  3ويعطددم 
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 م د ور مدا م دور لردي ال يد بب لعمتويدط الررجدة لت ر در الآتدب التإييب الا  ث
 :الآتب  ية الرراية
 .طعيوة الررجة تا معم ترف 2.34 ما تقي  

 .متويطة الررجة تا معم ترف  3,65 –2,34 
 .م لية الررجة تا معم ترف  5,00 – 3,66

 
 : الصدق

ا الم قمدددد ا تيدددد  ة اللبددددرط تددددب مددددرض اايددددتبي ا معددددم مجمومددددة مدددد
ايتلرال ير  الم قم ا لبي ا مر  ملائمة الوإرال لعمج ال ومر  والم ىي 
يدتبي ا ققدي لت إ ددت عدرض الررايدة، وتدب امتمدد ر جميدع الوإدرال التددب ملائمدة اا

 % ما الم قم ا.75اجمع مع ي  
 

 ثبات الأداة:
 م نددددددة معددددددم الررايددددددة تراط توزسددددددع تددددددب الررايددددددة تراط ةادددددد ل مددددددا لعت رددددددر
 وتطب ددت الأيددعية الررايددة م نددة لدد رل مددا  ً مععمدد (30  مددا مقونددة ايددتطلامية

 الرراية م  ور  إرال جميع معم( Chronbach Alpha  تلو  قرونا ر  رلةمع
 . الةا ل مع ملال  وطل الذي( 2 جروف  ب مب ا ىو قم  ققي، والأراط

 (2  جروف
 (30=ا  ققي والأراط الرراية لم  ور( الو  قرونا ر  الةا ل مع ملال

 الةا ل مع مي الم ور

 0.72 الطعاة مع التع مي

 0.72 لميتعزم لوا الأروال

 0.80 المرريية طر ا را
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 0.76 المععم ا الزملاء

 0.84  الترروي  ا  را 

 0.82 والم لية الم رية الأمور

 0.85 ققي الأراط

 (α ≤ 0.05  ميتو   منر إ ي ئيً  رالة*
 قروناد ر  اطرسإدة الةاد ل مع ملال قيب جميع تا( 2  جروف ما  تطل

 ،(0.85-0.72  بد ا تراو دل تنيد    دث طب دت،الت لأعراض مإبولة ق نل( الو 
 لأعدراض مإبولدة قيب وجمع ي  الةا ل مع ملال قبوف إلم الرراي ل ت  رل   ث

 .التطب ت
 

 : النتائج عرض
 الطددووط ل معددم عتعددر ل تيددر  التددب الررايددة نتدد ئا مددرض  عددب  يمدد 

 لعرريدةا  لممعردةا الطد ئ  مدرارس  دب الرس طدية الترريدة مععدب تواجدو التب المينية
 .تيئعتي  ما ا ج اة للاف ما الرراية نت ئا مرض وي تب اليعورية،

 الرياضاية التربياة معمم تواجه التي المهنية الضغوطات هي ما:  الأول السؤال
 ايددتلرال تددب اليدد اف ىددذا مددا للإج اددة السااعودية  العربيااة المممكااة فااي

 الررايدة م نة ت رار  ج ا ل المعي رسة واان را  ل ال ي بية المتويط ل
 .ذلل  وطل( 3  جروف ققي، والأراط الرراية م  ور ما

 (3  جروف
  الرراية م نة ت رار  ج ا ل المعي رسة واان را  ل ال ي بية المتويط ل

 (76=ا         ققي والأراط الرراية م  ور ما              

 الم ور ب
 المتويط
 ال ي بب

 اان را 
 المعي ري 

 الرتاة
 ررجة
 إ يبالت
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 مرتوعة 2 0.56 3.90 المععم ا الزملاء 4

 مرتوعة 2 0.59 3.84 والميتعزم ل الأروال 2

 مرتوعة 3 0.54 3.72 الترروي  ا  را  5

 مرتوعة 4 0.57 3.69 المرريية ا رارط 3

 مرتوعة 5 0.55 3.68 والم لية الم رية الأمور 6

 متويطة 6 0.64 3.09 الطعاة مع التع مي 2

 متويطة  0.48 3.65 ققي الأراط

 الررايدددددة لم ددددد ور ال يددددد بية المتويدددددط ل تا (3  الجدددددروف مدددددا  تطدددددل
  ي بب امتويطض المععم ا الزملاءض لم ور تملاى ( 3.90-3.09  ب ا تراو ل

 الأروالض  م ور ج ء الة نية المرتاة و ب مرتوعة، تإ يب بررجة( ±0.56 3.90 
 و دددب ، مرتوعدددة تإ دديب بررجدددة( 0.59 ±3.84   يدد بب امتويدددطض  والميددتعزم ل

± 3.72   يدددد بب امتويددددطض  التررددددوي  ا  ددددرا ض  م ددددور جدددد ء الة لةددددة المرتاددددة
 المرريدية طر راا ض  م دور جد ء ااعدةالر  المرتادة و دب مرتوعة، تإ يب بررجة( 0.54

 الل ميدة المرتادة و دب مرتوعة، تإ يب بررجة( 0.57± 3.69   ي بب امتويطض 
 بررجة( 0.55± 3.68   ي بب امتويطض  والم لية الم رية الأمورض  م ور ج ء
 الطعاددة مددع التع مدديض  م ددور والأل ددرط الي ريددة المرتاددة  ددب وجدد ء مرتوعددة، تإ دديب
 3.65  ققدي والأراط متويطة، تإ يب بررجة( 0.64±  3.09   ي بب امتويطض
±0.48) 

 ج اد للإل المعي رسدة واان را د ل ال يد بية المتويدط ل ايدتلرال تب قم 
 توطددل( 9-4  جددراوف  ددرا، معددم الررايددة م دد ور مددا م ددور قددي  إددرال مددا
 .ذلل

 
 :الطمبة مع التعامل:  الأول المحور
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 (4  جروف
  الرراية م نة ت رار  ج ا ل المعي رسة واان را  ل ال ي بية المتويط ل
 (76=ا       تن زلي  مرتاة الطعاة مع التع مي م ور  إرال ما        

 الوإرط الرقب الرتاة
 المتويط
 ال ي بب

 اان را 
 المعي ري 

 ررجة
 التإ يب

2 6 

 طعادددددددددددددة تو دددددددددددددة قةدددددددددددددرط
 مددددددا الني ئيددددددة اليددددددنوال
 الرس طدددية الترريدددة رروس
  الوزاري  اامت  ا ا جة

 مرتوعة 0.78 4.64

2 2 

 الدرا ع لدر يب ليس الطعاة
 ررس  ددددددددددددددب للا ددددددددددددددترال

 الرس طية التررية

 متويطة 0.94 3.47

3 5 

 اليد   دب عادةالط تمرار
 ييدد مر ممدد  قع عددة الوا ددر
 ررس ما ايتو رتيب معم
 الرس طية التررية

 متويطة 2.03 3.36

 (4  جروف ت اع

 الوإرط الرقب الرتاة
 المتويط
 ال ي بب

 اان را 
 المعي ري 

 ررجة
 التإ يب

4 3 

 مدع النظد ب طداط م قعة
 وقتدددد ً  منددددب ت لددددذ الطعاددددة
 ميبي ً  وتجععنب طويلاً 

 ةمتويط 2.54 2.95

5 2 
 لددر يب الطعاددة ادد ا ت ددعر
 منلوطة 2.22 3.32 بدددددددررس واطدددددددل اىتمددددددد ب
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 الرس طية التررية

6 4 

 تيد مر ا الطعادة ملااس
  ددب ال رقددب الأراء معددم
 الرس طية التررية ررس

 منلوطة 2.20 2.78

 المعي رسدة واان را د ل ال ي بية المتويط ل تا (4  الجروف ما  تطل 
 بدد ا تراو ددل الطعاددة مدع التع مددي م ددور  إددرال مدا ةالررايدد م نددة ت ددرار  ج اد ل

 اليددنوال طعاددة تو ددة قةددرط يطدد يإنب( ض 6  لعوإددرط تملاىدد  قد ا ،(2.78-4.64 
 ترن ىدد  قدد ا ب نمدد  مرتوعددة، تإ دديب بررجددةض  الرس طددية الترريددة رروس مددا الني ئيددة
 الترريددددة ررس  ددددب ال رقددددب الأراء معددددم تيدددد مر ا الطعاددددة ملااددددس( ض 4  لعوإددددرط

 الرعيدة الررجدة تا نجدر( 3  لجدروف واد لرجوع .منلوطدة تإ ديب بررجدةض  رس طيةال
±  3.09  ق ندل متويدطة تإ ديب ررجدة معدم  يدعل الطعادة مدع التع مدي لم ور
 التررية مععب تواجو متويطة بررجة يعوا ل ىن ل اا معم  رف وىذا ، (0.64

 وقر اليعورية عرريةال ا لممعرة الط ئ  امرارس الطعاة مع التع مي  ب الرس طية
  ددددب الرس طددددية لعترريددددة العمعيددددة المدددد رط طبيعددددة تا إلددددم الطددددووط ل ىددددذه تعددددور

 ممددد  لعط لدددة( العلامددد ل  الدددررج ل مجمدددوع  دددب وزا  ليددد  لددديس والتدددب المدددرارس
 ييددبة ممدد  الرس طددية الترريددة مإددرر  يدد ة معددم الألددر   ادد لمإررال  يددتب  جععددو
 النظدددرط إلدددم تيطددد ً  الطدددووط ل رتعدددو  وقدددر. الرس طدددية الترريدددة مععدددب معدددم طدددوط
 الألدر   المدوار اد قب مدع مي واتي  ومرب الرس طة لم رط الأمور تولي ء ما الرونية
 معددم يعتمددر مجدد ف لأي الددرلوف تو الج معددة الددم الددرلوف الط لددة ييددتطيع التددب

 الرونيدة بنظرتدو الط لدة معدم ذلل  نعقس مم  الرس طة م رط روا  الع ب المجموع
 .لعم رط

 : والمستمزمات الأدوات:  الثاني المحور
 (5  جروف

   ما الرراية م نة ت رار  ج ا ل المعي رسة واان را  ل ال ي بية المتويط ل



 

 
 

29 

 (76=ا      تن زلي  مرتاة والميتعزم ل الأروال م ور  إرال           

 الوإرط الرقب الرتاة
 المتويط
 ال ي بب

 اان را 
 المعي ري 

 ررجة
 التإ يب

2 6 
 مددع  تن يددة ا الطعاددة رتمددرا

  دددددددب الرس طدددددددية ا مق نددددددد ل
 المررية

 مرتوعة 0.82 4.55

2 4 
 المرريددة  ددب الملامددة   لددة
 مرتوعة 2.26 4.00 التررسس معم ت جع ا

3 2 
 لإيددددد ب الطدددددرورسة الملامدددددة
 ع در متدو رط عمعدبالالتررسة 

 موجورط ع ر تروا  تر ر تو
 مرتوعة 2.26 3.78

4 3 
  طددديةالرس والأجيدددزط الأروال
 لرددددب من يدددداة المرريددددة  ددددب
 وجو ل ر معم اعمعب تقوب

 مرتوعة 2.08 3.70

 (5  جروف ت اع

 الوإرط الرقب الرتاة
 المتويط
 ال ي بب

 اان را 
 المعي ري 

 ررجة
 التإ يب

5 5 
ا مق نددددددددد ل الرس طدددددددددية  دددددددددب 
المرريددددددددددة من يدددددددددداة لأمددددددددددرار 

 الطعاة
 متويطة 0.93 3.52

6 2 
الم ليدددددة اللازمدددددة  اامتمددددد رال

يدددددددددددددر  معدددددددددددددم الن ددددددددددددد ط لع
 الرس طب ع ر ق  ية

 متويطة 0.89 3.49
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 المعي رسدة واان را د ل ال ي بية المتويط ل تا (5  الجروف ما  تطل
 ب ا تراو ل والميتعزم ل الأروال م ور  إرال ما الرراية م نة ت رار  ج ا ل

 مدددددددع  تن يددددددة ا الطعادددددددة تمددددددرار ( ض6  لعوإدددددددرط تملاىدددددد  قدددددد ا ،(3.49-4.55 
 لعوإدرط ترن ىد  قد ا ب نمد  مرتوعدة، تإ ديب بررجدةض  المرريدة  ب الرس طية  لا مق ن

ض ق  يدددة ع دددر الرس طدددب الن ددد ط معدددم لعيدددر  اللازمدددة الم ليدددة اامتمددد رال( ض2 
 لم ددددور الرعيددددة الررجددددة تا نجددددر( 3  لجددددروف وادددد لرجوع .متويددددطة تإ دددديب بررجددددة
 مرتوعددة  إ دديبت بررجددة( 0.59± 3.84   يدد بب امتويددط والميددتعزم ل الأروال

 ا لممعردة الطد ئ  مدرارس  ب الرس طية التررية مععب معم الطووط ررجة تا تي
 معم ذلل  نعقس قر وا لت لب المععب، لعمي قعإ ً  تيبة قر قب رط اليعورية العررية

 تا  جددة قمدد  الرس طددية الترريددة وتىددرا  تعددراض ت إ ددت ومددرب التععدديب ملرجدد ل
 الرس طدة الترريدة لمد رط الرونيدة النظدرط وط لالطدو ررجدة ارتود ع يعور وقر تروا،
 معدم قب در مدةء  قيي مم  ا لمررية الأروال تو ر ومرب المي ول ا اعض ما

 الرس طددية الترريددة لمدد رط الأي يددية الرق ددزط ىددب والميددتعزم ل روالالأ لأا المععددب
 الترريددددة مععددددب لددددر  طددددوط ي ددددقي وا لتدددد لب ا ل يددددة لعددددي يعنددددب تو رىدددد  ومددددرب

 . الرس طية

 : والمالية المادية الأمور:  الثالث المحور
 (6  جروف

  ما الرراية م نة ت رار  ج ا ل المعي رسة واان را  ل ال ي بية المتويط ل
 (76=ا     تن زلي  مرتاة والم لية الم رية الأمور م ور  إرال     

 الوإرط الرقب الرتاة
 المتويط
 ال ي بب

 اان را 
 المعي ري 

 ررجة
 التإ يب

 معيددو ت يددي الددذي الراتددة 6 2
 مرتوعة 0.82 4.49 ادو تقدوب مد  مدع  تن ية ا
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 جير ما

 الأمد ا لدب تو ر ا مينتب 3 2
 مرتوعة 0.90 3.83 المن ية الم ري

 يقوددددددددددددب اموددددددددددددرره راتبددددددددددددب 2 3
 الطرورسة   ج تب

 متويطة 0.88 3.59

 براتدددة تممدددي اددد ننب ت دددعر 5 4
 من ية ع ر

 متويطة 0.89 3.49

 مددددددددددع  تن يددددددددددة ا راتبدددددددددب 2 5
 متويطة 0.96 3.47 وواجا تب مي ولي ل

6 4 
 م ريدة  دوا ز معدم ا يي

 ا  طدددددددد  ة بيدددددددد  ادددددددد س ا
 لمرتبب

 متويطة 2.22 3.25

 المعي رسدة واان را د ل ال ي بية المتويط ل تا (6  الجروف ما  تطل
 تراو ددل والم ليددة الم ريددة الأمددور م ددور  إددرال مددا الررايددة م نددة ت ددرار  ج ادد ل

 ا معيدددو ت يدددي الدددذي الراتدددةض (6  لعوإدددرط تملاىددد  قددد ا ،(4.49-3.25  بددد ا
 لعوإدرط ترن ىد  قد ا ب نمد  مرتوعدة، تإ ديب بررجدة  ضجيدر مدا ادو تقدوب م  مع  تن ية

 تإ ددديب بررجدددة ضلمرتبدددب ا  طددد  ة بيددد  اددد س ا م ريدددة  دددوا ز معدددم ا يددديض ( 4 
 الم ريددة الأمددور لم ددور الرعيددة الررجددة تا نجددر( 3  لجددروف وادد لرجوع .متويددطة
 ،(0.55± 3.68   يد بب امتويدطض  مرتوعدة تإ ديب ررجدة معدم  يعل والم لية
 لمععددب والم ليددة الم ريددة ادد لأمور  تععددت امدد  ايطدد ً  الع ليددة الطددووط  جددب ونلا دد 
 إلدم تعدور قدر والتدب اليدعورية العررية ا لممعرة الط ئ  امرارس الرس طية التررية
 الأمادددد ء وقةددددرط لعمععددددب الرم ليدددد ل وزسدددد رط معي ددددةال عددددلاء  ددددب الميددددتمرط الزسدددد رط
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 من يددددا ً  قددددرراً  ت إ ددددت منددددو تتطعددددة التددددب ااجتم ميددددة والمن يددددا ل والميدددد ولي ل
 .الميتمرط اارتو م ل مع ل تم  م
 : التربوي  الإشراف : الرابع المحور

 (7  جروف
  ما الرراية م نة ت رار  ج ا ل المعي رسة واان را  ل ال ي بية المتويط ل
 (76=ا      تن زلي  مرتاة الترروي  ا  را  م ور  إرال      

 الوإرط الرقب الرتاة
 المتويط
 ال ي بب

 اان را 
 المعي ري 

 ررجة
 التإ يب

2 6 
 معددددم التررددددوي  الم ددددر  إيددددرار
 الموطدوع المدنيا تطب دت طرورط
 الط ت لب ييبة  ر ية ايورط

 مرتوعة 0.82 4.52

2 3 
 معدم يدس ت  ا لدب الم ر  توجيو
 مرتوعة 0.92 4.29 موطومية تيس

 (7  جروف ت اع

 الوإرط الرقب الرتاة
 المتويط
 ال ي بب

 اان را 
 المعي ري 

 ررجة
 التإ يب

3 2 
 معدم الم در  ترق دز يط يإنب
 وا عوددددددددددد ف اليدددددددددددعبية الجواندددددددددددة
 ممعب  ب ا  ج بية الجوانة

 مرتوعة 0.96 4.05

4 2 
 لعم دددددددر  المو جئدددددددة الزسددددددد رال
 متويطة 2.03 3.62 الإعت لب ايبة الترروي 

5 5 
 التررددددددددددوي  ا  دددددددددرا  تيدددددددددعوة
 بدددددذف معدددددم ي دددددجعنب ال ددددد لب
 .ممعب  ب الجير ما المزسر

 متويطة 0.99 3.52
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6 4 
 يمن ندددددددددب الترردددددددددوي  الم دددددددددر 
 وييدددددددددعم لعمن ق دددددددددة الوريدددددددددة
 لمع ونتب ج ىراً 

 متويطة 2.22 3.42

 لمعي رسدةا واان را د ل ال ي بية المتويط ل تا (7  الجروف ما  تطل 
 بدد ا تراو ددل التررددوي  ا  ددرا  م ددور  إددرال مددا الررايددة م نددة ت ددرار  ج ادد ل

 طدرورط معدم الترروي  الم ر  إيرارض (6  لعوإرط تملاى  ق ا ،(3.42-4.52 
 مرتوعدة، تإ ديب بررجدة ضالطد ت لدب ييدبة  ر ية ايورط الموطوع المنيا تطب ت
 وييدعم لعمن ق ة الورية يمن نب الترروي  الم ر  ( ض4  لعوإرط ترن ى  ق ا ب نم 
 الررجددة تا نجدر( 3  لجددروف واد لرجوع .متويددطة تإ ديب بررجددةض  لمعد ونتب ج ىدراً 
( 0.54± 3.72   يد بب متويدطض  معم  يي الترروي  ا  را  لم ور الرعية
 ايددددتلراب إلددددم الا  ددددث نظددددر وجيددددة مددددا ذلددددل يعددددور وقددددر مرتوعددددة تإ دددديب بررجددددة

 مددا الا ددث رو الألطدد ء بتيدد ر والمتم ددزط ريمددةالإ ا  ددرا  لأيدد ل ة الم ددر  ا
 التير ددر مددا اع ددراً  وت يدد ني  لعلاجيدد  الطددع  نإدد ط ومددا لتعزسزىدد  الإددوط نإدد ط

نيد ء الم ليدة وال يدوم ل والعإ ة  ذلدل قدي الوا در ا، مدا قد ا إذا العمدي مإدور وا 
 .الرس طية التررية مععب معم طووط ت قي معم تعمي قر موامي

 : المدرسة ارةإد : الخامس المحور
 (8  جروف

  ما الرراية م نة ت رار  ج ا ل المعي رسة واان را  ل ال ي بية المتويط ل
 (76=ا         تن زلي  مرتاة المررية إرارط م ور  إرال             

 الوإرط الرقب الرتاة
 المتويط
 ال ي بب

 اان را 
 المعي ري 

 ررجة
 التإ يب

2 3 
 عدددددبمم ريإدددددر ا المرريدددددة مدددددر ر
 .الر  ب التإر ر

 مرتوعة 0.99 3.95
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 مرتوعة 0.90 3.89 المررية لمر ر ميب ع ر رت ب 2 2

3 6 
 قب ددراً  قددرراً  يمن نددب المرريددة مدر ر
 لعإيددددددددد ب وال رسدددددددددة اليدددددددددعطة مدددددددددا
 .اعمعب

 مرتوعة 2.27 3.84

4 5 
 رروس معظب تطع المررية إرارط

 ال ددوب ني يددة  ددب الرس طددية الترريددة
 .الررايب

 مرتوعة 0.88 3.68

5 2 
 يإدددرر المرريدددة مدددر ر اددد ا ت دددعر
 ممعب  ب او تقوب الذي الجير

 متويطة 2.04 3.50

6 4 
 اطددع  المرريددة إرارط مددا ت ددعر
 تقدددوب الدددذي الج دددر لععمدددي التإدددر ر

 .او
 متويطة 0.99 3.46

 المعي رسدة واان را د ل ال ي بية المتويط ل تا (8  الجروف ما  تطل 
 بدددد ا تراو ددددل المرريددددة إرارط م ددددور  إددددرال مددددا ةالررايدددد م نددددة ت ددددرار  ج ادددد ل

 التإددر ر ممعددب يإددر ا المرريددة مددر ر( ض3  لعوإددرط تملاىدد  قدد ا ،(3.46-3.95 
 إرارط مدددا ت دددعرض ( 4  لعوإدددرط ترن ىددد  قددد ا ب نمددد  مرتوعدددة، تإ ددديب بررجدددةض الرددد  ب
 .متويطة تإ يب بررجةض او تقوب الذي الج ر لععمي التإر ر اطع  المررية

 المرريدددية ا رارط لم دددور الرعيدددة الررجدددة تا نجدددر( 3  لجدددروف عواددد لرجو 
  ددرف وىددذا ،مرتوددع تإ دديب بررجددة( 0.57± 3.69   يدد بب متويددط معددم  يددي
 الطدددد ئ  امددددرارس الرس طددددية الترريددددة مععددددب تواجددددو قب ددددرط يددددعوا ل وجددددور معددددم

 وجيددة مددا يعددور قددر والددذي المرريددة بددإرارط  تععددت امدد  اليددعورية العرريددة ا لممعرددة
 مدددرب تو الرس طدددية الترريدددة ا يدددة المرريدددة إرارط إيمددد ا مدددرب إلدددم الا  دددث رنظددد

 ا يدددة ااىتمددد ب مدددا المرتوعدددة اددد ل رارط تتم دددز التدددب المن ليدددة الظدددرو  ملائمدددة
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 بررجددة لريددو طددووط ل وت ددق ي المععددب معددم ذلددل انعقددس ممدد  الرس طددية الترريددة
 .وانج زه ممعو تعو   قر قب رط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : المعممين الزملاء : السادس المحور
 (9  جروف

  ما الرراية م نة ت رار  ج ا ل المعي رسة واان را  ل ال ي بية المتويط ل
 (76=ا         تن زلي  مرتاة المععم ا الزملاء م ور  إرال        

 الوإرط الرقب الرتاة
 المتويط
 ال ي بب

 اان را 
 المعي ري 

 ررجة
 التإ يب

2 3 
 رطدددد التعيددددة مددددا نددددوع  وجددددر

  دددددب الرس طدددددية الترريدددددة مرريدددددب
 .مرريتب

 مرتوعة 0.99 3.88

2 5 
 لمرريددب المرريدد ا اعددض نظددرط

 ع ددددددر نظددددددرط الرس طددددددية الترريددددددة
 .م رلة

 مرتوعة 2.02 3.84
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3 6 
 ورددد ا ب ندددب تا مدددر بوجدددور ت دددعر
 المددددوار مرريددددب مددددا قب ددددر مددددرر

 .ا لمررية الألر  
 مرتوعة 2.28 3.75

 وردد ا ب نددب العلاقدد ل ادد ا ت ددعر 2 4
 متويطة 2.23 3.65 .جراً  متا مرط المرري ا معظب

5 4 
 يإددددددددرروا  ا المرريدددددددد ا معظددددددددب
 الترريددددددددة مددددددددررس ممددددددددي قيمددددددددة

 .الرس طية
 متويطة 0.87 3.49

6 2 

  تم ددز مرريددتب  ددب العمددي مندد ر
 وىدددو المرريددد ا بددد ا ا لللا ددد ل

 مددددددددا المزسددددددددر لددددددددب ييددددددددبة مدددددددد 
 .الط ت

 متويطة 2.02 3.46

 المعي رسدة واان را د ل ال ي بية ويط لالمت تا (9  الجروف ما  تطل 
 بدد ا تراو ددل المععمدد ا الددزملاء م ددور  إددرال مددا الررايددة م نددة ت ددرار  ج ادد ل

 مرريدب طدر التعيدة مدا ندوع  وجدر( ض3  لعوإدرط تملاى  ق ا ،(3.46-3.88 
( 2  لعوإدرط ترن ىد  قد ا ب نمد  مرتوعدة، تإ ديب بررجةض مرريتب  ب الرس طية التررية

 لددب ييددبة مدد  وىددو المرريدد ا بدد ا ا لللا دد ل  تم ددز مرريددتب  ددب يالعمدد مندد رض
 الررجدة تا نجدر( 3  لجدروف واد لرجوع .متويدطة تإ يب بررجةض الط ت ما المزسر
( 0.56± 3.90   يدد بب متويددط معددم  يددي المععمدد ا الددزملاء لم ددور الرعيددة
 المععمدد ا ايددتج ا ل لددلاف مددا المرتوعددة الطددووط وتظيددر مرتوعددة، تإ دديب بررجددة
 والم دد  ن ل اعطديب مددع التع مدي مرالدة ومددرب زملائيدب مدا اليددعبية النظدرط معدم

  دب قب درط طدووط ل وجدور معدم ذلل انعقس مم  ب نيب ت يي التب والللا  ل
 .اليعورية العررية ا لممعرة الط ئ  امرارس الرس طية التررية مععب ممي



 

 
 

27 

 الترريدة عدبمع تواجو التب المينية الطووط ل نت ئا ما يبت لم  ونت جة
 اددد ا(  Tahri. et, al. 2012  ررايدد ل مددع ت ددد بيل انيدد  نجددر الرس طددية
 الظد ىر رراية ومع م لية، طووط ما يع نوا  الرس طية المج ال  ب الع معوا 

  دددو   طدددووط مدددا يعددد نوا  الرس طدددية الترريدددة مععمدددب اددد ا( 2022  والم ددديرانب
 المينيدددة ووطالطددد ميدددتو   اددد ا( 2020  ومدددرال جدددلاف ررايدددة ومدددع المتويدددط،

 الطددووط ظيددرل تيطدد ً ( 2007  العدد مر وررايددة م ليددة الرس طددية الترريددة لمععددب
 .م لية بررجة

 التربيااة معماام تواجااه التااي المهنيااة الضااغوطات تختمااف هاال:  الثاااني السااؤال
 العممي  المؤهل باختلاف السعودية العربية المممكة في الرياضية
 Independent Samples  التا ر تطب ت تب الي اف ىذا ما للإج اة

T-Test )جدروف الععمدب، الم ىدي لمتو ر تاع ً  ققي والأراط الرراية م  ور معم 
 .ذلل  وطل( 20 

 (20  جروف
  م  ور معم( Independent Samples T-Test  التا ر تطب ت نت ئا

 (76=  ا     لععمبا الم ىي لمتو ر تاع ً  ققي والأراط الرراية      

 العممي المؤهل المحور
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

T 
 الدلالة

 الإحصائية

 ماااااع التعامااااال
 الطمبة

 0.00- 0.96 6.00 وأدني بكالوريوس
 

0.00 

 0.05 6.60 بكالوريوس أعمى 

 الأدوات
 والمستمزمات

 6..6- 0.90 6.06 وأدني بكالوريوس

 

0..0 

 0.65 0.60 بكالوريوس أعمى 

 الإدارة
 المدرسية

 0.06- 0.59 6.90 وأدني كالوريوسب

 

0.00 

 0.99 6.00 بكالوريوس أعمى 



 

 
 

28 

 الااااااااااااااااااااازملاء
 المعممين

 60..- 0.55 6.09 وأدني بكالوريوس

 

0.00 

 0.00 0.00 بكالوريوس أعمى 

 الإشااااااااااااااااااراف
   التربوي 

 0..6- .0.5 6.00 وأدني بكالوريوس

 

0..0 

 0.06 0.00 بكالوريوس أعمى 

 الأمااااااااااااااااااااااور
 المادياااااااااااااااااااااة

 الماليةو 

 0.55 6.59 وأدني بكالوريوس
-6.06 

 

0.60 

 0.50 0.06 بكالوريوس أعمى 

 ككل الأداة
 6.50- 0.00 6.96 وأدني بكالوريوس

 

0.60 

 0.50 6.69 بكالوريوس أعمى 

 (α ≤ 0.05  ميتو   منر إ ي ئيً  رالة*
 
 

 : عب م  (20  الجروف ما  تطل
 مععب تواجو التب المععم ا ا لزملاء ةالمتععإ المينية الطووط ل تلتع  -1

 الم ىدددددي اددددد لتلا  اليدددددعورية العرريدددددة الممعردددددة  دددددب الرس طدددددية الترريدددددة
 مندر إ يد ئي ً  رالة قيمة وىب( T  )-2.24  قيمة بعول   ث الععمب،
 رالددة ذال  ددرو   وجددور معددم  ددرف وىددذا ،(α ≤ 0.05  الرالددة ميددتو  

 المتععإدددددة المينيددددة لالطدددددووط   ددددوف الع نددددة ت دددددرار لراء  ددددب إ يدددد ئية
( اقدددد لورسوس مددددا تمعددددم  الععمددددب الم ىددددي ليدددد لل المععمدددد ا ادددد لزملاء
 الععمدب لعم ىدي ال يد بب المتويدط بعغ ب نم  ،(4.40   ي بب امتويط

وسدددر  الا  دددث اا ىدددذه النت جدددة طبيعيدددة  (.3.86(  وترندددب اقددد لورسوس 
لأيددددد  ة المدددددد ىلال الع ليدددددة وذلددددددل ان دددددو ليب ا لررايددددددة ال ليددددددية 
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  ولددة الويددوف إلددم تىددرا  وع يدد ل تددتلائب وتتن يددة مددع مدد ىلاتيب وم
 الععمية مم   جععيب  واجيوا طووطً  قب رط.

 الطعاددة، مددع التع مددي  ام دد ور المتععإددة المينيددة الطددووط ل تلتعدد  ا -2
 الأمدددددور الترردددددوي، ا  دددددرا  المرريدددددية، طر الأرا  ،والميددددتعزم ل الأروال
 قديب ق ندل   دث الععمدب، الم ىي ا لتلا  ققي والأراط (والم لية الم رية

 T )الرالددة ميددتو   منددر إ يدد ئي ً  رالددة ع ددر  α ≤ 0.05) ددرف وىددذا  
 مددا الع نددة ت ددرار لراء  ددب إ يدد ئية رالددة ذال  ددرو   وجددور مددرب معددم

 الأروال الطعاددددة، مددددع التع مددددي  ام دددد ور المتععإددددة المينيددددة الطددددووط ل
 الم ريدددددة الأمدددددور الترردددددوي، ا  دددددرا  المرريدددددية، الأراط  ،والميدددددتعزم ل

 مدا الا  دث وسدر   .الععمدب الم ىدي الدتلا  تاع ً  ققي والأراط (والم لية
  ددوف الررايددة م نددة ت ددرار نظددر بوجيددة االددتلا  مددرب تا نظددره وجيددة
 الم  ور ىذه جميع تا إلم يعور قر الععمب لعم ىي تاع  الم  ور ع لبية
 مدددةالأنظ لدددلاف مدددا عيددد م التع مدددي الرس طدددية الترريدددة مععدددب مدددا تتطعدددة

 مددا ا جددراء  لتعدد  لددا وا لتدد لب الموعددوف اليدد رسة والإددوان ا والتععيمدد ل
 ىددذه نت جددة ت دد بيل وقددر .مددنلوض م ىددي مددا مدد لب م ىددي ذوي  مععددب

 لدددر   دددرو   وجدددور اعدددرب( 2020  برقددد ل ررايددد ل نتددد ئا مدددع الررايدددة
 ، المددرراء بدد ا  ددرو   وجددور اعددرب( 2022  ي رقنددري وررايددة المععمددوا 
 لعم ىددددي  ددددرو   وجددددرل( 2022  واا ددددإر ميددددطوم تبددددو ررايددددة ب نمدددد 
  .الربعوب لي لل الععمب

 التربيااة معماام تواجااه التااي المهنيااة الضااغوطات تختمااف هاال:  الثالااث السااؤال
 الخبرة  باختلاف السعودية العربية المممكة في الرياضية

 معددم( ANOVA  الأ دد ري التادد  ا ت ع ددي تطب ددت تددب اليدد اف ىددذا مددا للإج اددة
 .ذلل  وطل( 22  جروف ،اللبرط لمتو ر تاع ً  ققي والأراط الرراية م  ور

 (22  جروف
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 والأراط الرراية م  ور معم( ANOVA  الأ  ري التا  ا ت ع ي تطب ت نت ئا
 اللبرط لمتو ر تاع ً  ققي

 الخبرة المحور
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

F 
 الدلالة

 الإحصائية

 مع التعامل
 لطمبةا

 .0.0 6..6 سنوات 6-5
 0.56 6.06 سنوات 9-60 0.50 0.06

 0.96 6.09 سنوات60 من أكثر

 الأدوات
 والمستمزمات

 .0.0 6.05 سنوات 6-5
 .0.5 6.06 سنوات 9-60 0.99 .0.0

 0.55 6.06 سنوات60 من أكثر

 الإدارة
 المدرسية

 0.96 6.06 سنوات 6-5
 0.50 6.90 تسنوا 9-60 0.05 0.06

 0.56 6.00 سنوات60 من أكثر
 (22  جروف ت اع

 الخبرة المحور
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

F 
 الدلالة

 الإحصائية

 الزملاء
 المعممين

 0.55 6.66 سنوات 6-5
 0.50 6.00 سنوات 9-60 0.56 0.50

 .0.9 6.06 سنوات60 من أكثر

 الإشراف
 التربوي 

 0.56 6.66 تسنوا 6-5
 .0.5 6.50 سنوات 9-60 0.00 *6.60

 0.56 6.06 سنوات60 من أكثر
 0.60 6.00 0.50 .6.0 سنوات 5-6 الأمور
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 المادية
 والمالية

   0.50 6.55 سنوات 9-60
 0.50 6.06 سنوات60 من أكثر

 ككل الأداة

 0.50 6.09 سنوات 6-5
 0.00 6.50 سنوات 9-60 0.69 6.00

 0.00 .6.9 سنوات60 من أكثر
 (α ≤ 0.05  ميتو   منر إ ي ئيً  رالة*

 : عب م  (22  الجروف ما  تطل
 الطعاددة، مددع التع مددي  ام دد ور المتععإددة المينيددة الطددووط ل تلتعدد  ا -1

 الأمدددددور المععمددددد ا، الدددددزملاء المرريدددددية، طر راا  والميدددددتعزم ل، الأروال
 الترريددة مععددب تواجددو التددب لعطددووط ل بالعدد  والميددتو  ( والم ليددة الم ريددة

 ق نددل   ددث اللبددرط، ادد لتلا  اليددعورية العرريددة الممعرددة  ددب الرس طددية
 وىددذا ،(α ≤ 0.05  الرالددة ميددتو   منددر إ يدد ئي ً  رالددة ع ددر( F  قدديب
 الع نددة ت ددرار لراء  ددب إ يدد ئية رالددة ذال  ددرو   وجددور مددرب معددم  ددرف
 الطعادددددة، مدددددع التع مدددددي   ام ددددد ور المتععإدددددة المينيدددددة الطدددددووط ل مدددددا
 الأمدددددور المععمددددد ا، الدددددزملاء المرريدددددية، طر راا  والميدددددتعزم ل، روالالأ

 مدددا الا  دددث وسدددر  . اللبدددرط لمتو دددر تاعددد ً  ققدددي والأراط( والم ليدددة الم ريدددة
 الترريدددة مععمدددب مدددا الجميدددع تواجدددو الطدددووط ل تا معدددم نظدددره وجيدددة

 قدر ىند  الطوسعدة اللبدرط  دإا وا لت لب لبرتيب ما النظر اوض الرس طية
 الألددددددر ، الوئدددددد ل  يدددددد ة معددددددم الطددددددووط ل تتلطددددددم تا يمقنيدددددد  ا

 مع  تع معوا  المرريب الترروي  ا لعمي ملاقة ليب ما جميع تا ول ية
 .لبرتو ما النظر اوض تررسس قمينة المععب

 مععدب تواجو التب الترروي     را ا المتععإة المينية الطووط ل تلتع  -2
   ددث اللبددرط، ادد لتلا  اليددعورية العرريددة الممعرددة  ددب الرس طددية الترريددة
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 الرالدة ميدتو   مندر إ يد ئي ً  رالدة قيمدة وىدب( F  )3.37  قيمدة بعول
 α ≤ 0.05)، دددب إ يدد ئية رالددة ذال  ددرو   وجدددور معددم  ددرف وىددذا  

 ،الترردوي     درا ا المتععإدة المينيدة الطدووط ل  دوف الع ندة ت رار لراء
( Scheffe   دددديويو طرسإددددة تطب ددددت بتدددد الوددددرو   ىددددذه ميدددد رر ولمعر ددددة
 .ذلل  وطل( 22  جروف الاعرية، لعمإ رن ل

 (22  جروف
  م ور معم الاعرية لعمإ رن ل( Scheffe   يويو طرسإة تطب ت نت ئا

 اللبرط لمتو ر تاع ً  الترروي  ا  را 

 الخبرة
 المتوسط
 الحسابي

6-5 
 سنوات

9-60 
 سنوات

 من أكثر
 سنوات60

 0..0 *0.69  3.93 سنوات 6-5
 0.69-   3.57 سنوات 9-60
    3.73 سنوات60 من أكثر
 (α ≤ 0.05  ميتو   منر إ ي ئيً  رالة*

 اللبددرط  تددرال بدد ا ق نددل الوددرو   ميدد رر تا (22  الجددروف مددا  تطددل
 امتويدددط( يدددنوال 5-2  اللبدددرط  تدددرط ليددد لل( يدددنوال 20-6 يدددنوال، 2-5 

( يدددنوال 20-6  اللبدددرط لوتدددرط ال يددد بب تويدددطالم بعدددغ ب نمددد  ،(3.93   يددد بب
 مععمدددب ايددتج ا ل  دددب االددتلا  اا نظدددره وجيددة مدددا الا  ددث وسددر   (.3.57 

 م دددور  دددب اليدددعورية العرريدددة ا لممعردددة الطددد ئ  مدددرارس  دددب الرس طدددية الترريدددة
 تمدر ىدو الإع عدة اللبدرال تيد  ة وليد لل اللبدرط لمتو در تاعد  الترردوي  ا  را 
 لمواجيددددة الر  يددددة اللبددددرال يمعرددددوا  ا الإيدددد رط اللبددددرال تيدددد  ة لأا طبيعددددب

 تددد ىعيب لبدددرال يمعردددوا  الدددذ ا الطوسعدددة اللبدددرال تيددد  ة مقدددس الطدددووط ل،
 وقدددر .الترردددوي  ا  دددرا  مدددع التع مدددي  دددب تدددواجييب التدددب الطدددووط ل مدددا لع دددر

 وجددور اعددرب( 2022  ي رقنددري ررايددة نتدد ئا مددع ال  ليددة الررايددة نتدد ئا ت دد بيل
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 ميددددطوم تبددددو ررايددددة مددددع والتعوددددل ، المددددرارس لمددددرراء رطدددددددداللب رلمتو دددد  ددددرو  
 .ينوال( 5 -2  الإي رط اللبرال لأي  ة  رو   بوجور( 2022  واا إر

 

 : الاستنتاجات
  الي اإة ايتنتا الا  ث م   عب:النت ئا  ما للاف

   واجددددو مععددددب الترريددددة الرس طددددية  ددددب مددددرارس الطدددد ئ  ا لممعرددددة العرريددددة
 وط ل ا قي م ب بررجة متويطة.طواليعورية 

 لم ددددد ور الدددددزملاء المععمددددد ا،  ظيدددددور ررجددددد ل م ليدددددة  دددددب الطدددددووط ل
 والأمددورالمرريددية،  وا رارطالتررددوي،  وا  ددرا والأروال والميددتعزم ل، 

 .الم رية والم لية
  ب الطووط ل لم ور التع مي مع الطعاة التب متويطة ظيور ررج ل 

ة  ددددب مددددرارس الطدددد ئ  ا لممعرددددة العرريددددة تواجددددو مععددددب الترريددددة الرس طددددي
 اليعورية.

  ايددتج ا ل  إ يدد ئيةتيددورل النتدد ئا إلددم مددرب وجددور  ددرو  ذال رالددة
والم ىدي الععمددب،  ست درار م نددة الررايدة تاعدد  لمتو درال اللبددرط  دب التددررس

  و مدددرا م دددور الدددزملاء المععمددد ا  دددب متو دددر الم ىدددي الععمدددب ظيدددر  دددر 
الترردددوي  دددب متو دددر  ا  دددرا ، وم دددور سليددد لل تمعدددم مدددا الاقددد لورسو 

 ( ينوال .5 -2اللبرط لي لل  ئة تي  ة اللبرط الإي رط  
 

 : التوصيات
 ما للاف النت ئا واايتنت ج ل الي اإة تويم الا  ث ام   عب:

  طددرورط إزالددة الت ددري ل واليددعوا ل التددب تواجددو مععددب الترريددة الرس طددية
 اليعورية والعمي معم  عي . ب مرارس الط ئ  ا لممعرة العررية 
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  طددرورط ن ددر الةإ  ددة والتوميددة لأىميددة وتىددرا  الترريددة البرنيددة والرس طددية
  ب المرارس  لجميع الع مع ا  ب ال إي الترروي والمجتمع ققي. 

 زسدد رط التعدد وا بدد ا مععددب الترريددة الرس طددية وادد قب ت ددرار منظومددة  طددرورط
 العمي المرريب والترروي.

 الععمية لمعر ة الطووط التب تواجدو  والأا  ثر ما الرراي ل إجراء مزس
مععدددب الترريدددة الرس طدددية ام   ظددد ل تلدددر  ا لممعردددة العرريدددة اليدددعورية، 

 وزس رط الع ن ل والمتو رال.
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 معلص الا ث
 نية التي تواجه معمم التربية الرياضية الضغوط المه

 في مدارس الطائف بالمممكة العربية 
 د. فؤاد خميل بدر
ىددددر ل الررايددددة ال  ليددددة التعددددر  معددددم الطددددووط ل التددددب تواجددددو مععددددب الترريددددة 
الرس طددددية  ددددب مددددرارس الطدددد ئ  ا لممعرددددة العرريددددة اليددددعورية، ومددددر  الددددتلا  

 رال اللبرط  ب التررسس والم ىي الععمب، ايتج ا ل ت رار م نة الرراية تاعً  لمتو
( 76وايددتلرب الا  ددث المددنيا الويددوب ا ليدددورط الميدد ية معددم م نددة قواميددد   

( لدددد ص بيددددذا 2020مععمددددً ، وطبددددت معدددد يب ايددددتبي ا  يطددددب وجددددلاف ومددددرال  
( 36الوددرض مددا يددتة م دد ور رئييددية بواقددع يددل  إددرال لرددي م ددور وامجمددوع  

ل ليددد  لع  يدددة الآلدددب وايدددتلراب برنددد ما الدددرزب  إدددرط، ومولجدددل البي نددد ل اعدددر إر
( لعععوب ااجتم مية ، وتيورل النت ئا ا قي م ب إلم وجور SPSSا  ي ئية  

طددووط ل تواجددو مععددب الترريددة الرس طددية  ددب مددرارس الطدد ئ  ا لممعرددة العرريددة 
اليدددعورية بررجدددة متويددددطة،  ق ندددل الررجدددة م ليددددة لم ددد ور الدددزملاء المععمدددد ا، 

الميدددتعزم ل، وا  دددرا  الترردددوي، وا رارط المرريدددية، والأمدددور الم ريدددة والأروال و 
والم ليددة، وق نددل متويددطة لم ددور التع مددي مددع الطعاددة، قمدد  تيددورل النتدد ئا إلددم 

ايددددتج ا ل ت ددددرار م نددددة الررايددددة تاعدددد   إ يدددد ئيةمددددرب وجددددور  ددددرو  ذال رالددددة 
ملاء المععمد ا  دب لمتو رال اللبرط  ب التررسس والم ىي الععمدب، مدرا م دور الدز 

متو در الم ىددي الععمدب ظيددر  ددر  ليد لل الاقدد لورسوس وترندم، وم ددور ا  ددرا  
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( يدنوال، 5 -2الترروي  ب متو ر اللبرط لي لل  ئدة تيد  ة اللبدرط الإيد رط  
وتويل الرراية ا بر ما زس رط التع وا بد ا مععدب الترريدة الرس طدية واد قب ت درار 

 ي.منظومة العمي المرريب والتررو 
 الرعم ل الموت  ية: الطووط المينية، مععب التررية الرس طية.
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Research Summary 
Professional pressures Facing the physical education teacher 

in Taif schools , Saudi Arabia 

Dr. Fouad Khalel Badir 

The present study aimed to recognize the professional  

pressures that faced  the physical education teacher of Taif 

schools , Saudi Arabia , and how the responses of the 

Individuals in the  study sample are different according to 

the variables of teaching experience and qualification, the 

researcher used the descriptive approach on a sample of 76 

teachers , and for this purpose  he applied the questionnaire 

distributed  of the six major axis’s by six paragraphs of each 

axes and a total of (36 ) items , the data processed by the 

(SPSS program)  , and the Results showed the Pressures that  

Facing the physical education teacher in Taif schools , 

found at a medium degree . and found a high degree at the 

following axes: teachers colleagues, tools and supplies, 

educational supervision, and school management, and 

material and financial matters, and was medium at a axis of 

deal with the students, also the results did not show 

statistically significant differences in the responses of 

members of the study sample according to the variables of 

experience in management and qualification. but the axis of 

colleagues teachers in a qualification variable found a 

difference of BA and the lowest, and a axis of educational 

supervision in a experience variable for the benefit of a 

short experienced (1-5 years), and the study recommended 

we need to increase cooperation between the physical 

education teacher and the rest of members of the school and 

educational work system. 

Key words: professional pressures, the physical education 

teacher. 


