
 

 

 

 

 المقدمة ومشكلة البحث
قميلضررإكتوته ررىكق رريك تررتم  كت ررن  كتعتبررمكوناتررللكاقة للررنكاقبنت ررنكوررحكولرر كوررلك  ررلا كا 

والبتررىكلرره كاقتررنمينكااقوتل تررللكلكاتعررنكاق فررلالكاقاا ف ررنكاق ررناكاقمد تررإك  كبمتررلو كتررنميبإك
ك يثكوحكتمايمللك عتيكت تحكوتتاىكا نااكازيلنلكاقوتتاىك إكوولمتنكاقتشلطكاقبنتإ.

وجرررل كاادرررنانكاقبرررنتإكشررر نلكاقع رررانكا ليرررملكورررحكاق رررمحكاقعشرررميحكتمررراما كنبيرررما ك رررإكاق رررنك
قةميلضررييحكلكدعررنكوحكاضررعلكاقررنا كاقوت نوررنكميلضرر ل كاادررنانكاقبررنتإكدةرريكلوررنكجااتررنكاادررنانك

اقة للرررنكاقبنت رررنكيجرررنكوحكتتوررريكواا كا نمجرررنكوتلتررردنك حكدرررللإككوناترررللا لرررمىكت ولترررل كوت رررلكدررر حك
اقميلضر نكاقولتةفرنكيجرنكاقجااتنكاقو لمينكاكاقلمم نكاقترإكتارللكقر رمانكاكاقفرم ك رإكا تشرمنك

وحكتعررنك ررإك ررنانكاق ررنمالكاقبنت ررنكقهدبرريحكاكقرر ك  تاررمكلررااكاقتمررامكدةرريكاقميلضررييحكاق دررلمكواك
كاوتنكتقيكاقميلضييحكاقتلشديحكوحكا مفل ك إكوم ةنكولكلبلكاقبةالك.كبيتولاقدلقغيحك

اادرررنانكاقبرررنتإك
ملكت تررلنكاقهدررنكوناتررللكاقة للررنكاقبنت ررنلكنوررلكوحكاادررنانكاقو ررلمىكقهدررنك عترريك ررإكودترر كارراك

ااقلممإك عتونكوتلترل كدةريكورنىكتدرنانكاقهدرنكبرنت ل ك  راكاقراىك  رننكتقريك رنكنبيرمكنفرلالكلرااك
جلنترىكاقوترتوملكقلمر كاقةعرنك سترىكقرحك ترتم  كتتفيراللك ا نااكتاكوتىكو ورلكبةغرلكو رلملكاقهدرنكاات

ك(575:كك51)اقبنت نكاقعلق ن.تاكدوتلدنلكاقة للنك

وررحكاج ررنكاقتاررمكاقبياقاج ررنكلرراكاضرر كوج ررزلكاقجترر كاق يا ررنكت ررلككاقميلضررإاقتررنمينكاك
يترت كدت رلكزيرلنلكنفرلالكاقجتر كالنمترىكدةريككاا ف رنتر ييمكو ورل كبنت رنكترإنىكتقريك رناثكتغيرمالك

لك يررثك عررنككاقووررلم كاقميلضررإقتشررلطكتدعررل كقتررا كاكاا ف ررنكااقبنت ررناقت يرروكاوااج ررنكاقوتمةدررللكاق
اقجت كاقدشرمىكج رلزاكبياقاج رلكوع رنكاقتمنيرنكلكالرااكدلقترلقإك  انترلكتقريكاقتغيرمالكاقترإكت رنثك ريك

:كك5)اقج لزكاقنام كااقتتفتإكلكاتلتةوكتةككاقتغيمالكوحكتشلطكلآلمكا  لكقمب عنكاشرنلكا ناا.
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كجلوعنكاقوتااملك–تم  نكاقميلض نكنة نكاقك–ونم كد ت كدةا كاقا نكاقميلض نك*ك
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، وفززوكس ومززز  وز (م4991)  Devries , Houshديفريززز وشززوش ايتفر كنررلكوررحك
Fox, Mathews  (4994م) وشولي ودفرانكزز ، Howley ,Donfranks (4991)دةريككم

يكنرره كوررحك)اق ررنكردعرراكااتررتجلدللكاقاا ف ررنكااقترريكتتويررلك رركت ترريحيك رريكنكاقتررنمينكاق رراادرولويرر
ادررننكوررمالككك-نكاقمدا ررنكرااقت ايرركك-نكقةررمدتيحكرنكاق يايرررااقتعرر ك-ا لارريكاتررت هككا  تررجيحك

ك(101-102:10(لك)02-17:12)لك(858:15)اقتتف (.ك

اقووررلم ك يررثكاتلتةرروكمررم كاوتررلقينكاقتررنمنكاتتتررا كدررللتهاكتررا كاقتشررلطكاقميلضرريك
تتعننكوتلقينكتتو نكاتمايمكاقة للنكاقبنت نكااقتريكترت كورحكلره كتمرايمكات تريحكاق فرلالكاقاا ف رنك
 ج زلكاقجتر كاقولتةفرنكلكاورحكلرااكاقوتمةر كتجرنكوحكاقترنمينكدل ي رل ك عتبرمكورحكو ضرلكاقاترلدلك

حسزم الزد ن ،  م( ، طلحة4991طومسون )قتتو نكوناتللكاقة للنكاقعضة نك يثك شيمكنه كوحك
وحكاقترنمينككم(1222م( ، وفززتوور )4991وفزء صلاح ، مصطفى كزمل ، سع د عبد الرش د )

دل ي رررل ك عرررنكو رررنكاقرررندلد كا تلتررر نكقتتو رررنكوناترررللكاقة للرررنكاقبنت رررنكلررره ك ترررملكاادرررنانكقةواتررر ك
اكدتررروتاىكاقترررنميبيكااقررراىك ترررلل ك ررريكت تررريحكاقوترررتاىكاقبرررنتيكات رررن كاقوترررتاىكاقو رررلمىكااامت رررل

ك(159:ك59()51:ك8()17:ك0ااتجلزك يكولتةوكا تشمنكاقميلض ن.)

وتررىكدتررنكم(4991سززلمى نصزززر ، زكززى درويززش ، وعصزززم حلمززى )يتفرر كنرره كوررحكنوررلك
تمبير كبمتررلو كاقتررنمينكدل ي ررل كلرره ك تررملكزوت ررنكنل  ررنكتتشرر كوجوادررنكوررحكاقتغيررمالكاقفتررياقاج نك

اتلفرررلاكوعرررن كك–لكاقاا ف رررنك ج رررزلكاقجتررر كاقولتةفرررنك ررريكاقجتررر كااقوتويةرررنك ررريك)ت ترررحكاق فرررلا
زيرلنلكو ر  كاقعضرةن(كك–ت ترحكاقترعنكاق يا رنكقةرمدتيحكك–اتلفرلاكضرغ كاقرن كك–ضم للكاق ةرنك

ك(578:ك7وولكيإنىكتقيكتمامكات تحكوتتاىكاقة للنكاقبنت نكازيلنلكاق نملكدةيكااتجلز.)

اقترريكت  رر كتتررلد كتيجلب ررنك رريككنوررلكوحكاقتررنمينكدلتررتلنا كوةعررنكاقموررل ك عررنكوررحكاقمررم ك
ت تيحكاتمايمكاق فرلالكاقاا ف رنك ج رزلكاقجتر كاقولتةفرنكاورحكير كتمرايمكاقوناترللكاقبنت رنك يرثك

اترررتلنا كاقورررنم يحكقةمورررل كدترررنكتتو رررنكوناترررللكاقة للرررنكتقررريكوحكك( 1221جمززززل عبزززد   ) شررريمك
جلترنكاقاارا كتق رىكدتر اقنكاقبنت رنكاللارىكاقت ورلكدلدتدرلمطكاتر كولتةروكاوتغيرمكقةترنمينكتقريك

اتررررا مطكاك  تررررلتكتقرررريكاقت ليررررلكاتررررتلناوىك ررررإكاقااجدررررللك

اضررل نكاوررحكلرره كدوررلكاقدل يررلحك رريكوجررل كتررنمينكاتلمرر  كبررماو كاقة للررنكاقبنت ررنكلكدل
قةعولك يكاقجلتنكاقفتياقاجيك  نكا الكوحكلتلككتعننكقلآمااك ا كاتتلنا كتنميدللكا ي ل ك إك
دعررراكا تشرررمنكاقميلضررر نكلكات رررايمكاقررردعاكالآلرررمكق رررلكلكدلاضرررل نكتقررريكا ت رررلمكدعررراكاقفرررم ك



 

 

واكدةيكاقميلض نك ج زلكاوناالكاقتنمينكدل ي ل كلكاتاا مكوةعنكاقمول كبدعاكا تن نكاقميلض نك
اقشرررااملكاقولتةفرررنكلكاورررحكلرررااكاقوتمةررر كقجررر كاقدل يرررلحكقو لاقرررنكاقو لمترررنكبررريحكنررره كورررحكاقترررنمينك
دل ي ل كااقتنمينكناللكوةعنكاقمورل كقةتعرماكدةريكوىكا ترةا يحكو ضرلكقتتو رنكاق فرلالكاقاا ف رنك

ترريحكنررلكادعرراكوناتررللكاقة للررنكاقبنت ررنكقةميلضررييحكلكاتترردنكوتررللونكنرره كوررحكا تررةا يحك رريكت 
كوناحكبنتيكالتالناكقةاللكااقج نكااقول .

اوورلكتررب ك ونررحكوحكتررتةل كوشرنةنكاقد ررثك ررإكنات ررلكو لاقرنكدةو ررنكت ررناكتقرريكنماتررنكك
اقة للنكاقبنت نكااق فلالككوناتللمب عنكاتتلنا كوةعنكاقمولكو لمتىكدلقتنمينكدل ي ل كقتتو نكدعاك

 تشررمنكاقميلضرر نكيتمةررنكوتررتاىكدررلقإكوررحكا نااك ررإكوعارر كاقةميلضررييحكلك يررثكوحكاقاا ف ررنك
اق فررلالكاقبنت ررنكااقاا ف ررنك ترريكيررتونحكاقهدبرريحكوررحكونااكاقااجدررللكاقبنت ررنكااقو لميررنكااقلمم ررنك

كاقومةادنكوت  كدنفلالكمراا كزوحكاقودلمالكواكاقوتل تن.

 أشداف البحث:
"المقزرنة ب ن ي ناكاقد ثكقةتعماكدةيكتتيجنكك

ك". كااقككوحكله :
اقتعماكدةيكت ييمكاقترنمينكدل ي رل كدةريكاق فرلالكاقاا ف رنكادعراكوناترللكاقة للرنكاقبنت رنكك-5

كقةميلضييح.
اقاا ف رنكادعراكوناترللكاقتعماكدةيكت ييمكاقتنمينكدلترتلنا كوةعرنكاقمورلكدةريكاق فرلالكك-1

كاقة للنكاقبنت نكقةميلضييح.
اقتعررماكدةرريكاقفررما كبرريحكترر ييمكاقتررنمينكدل ي ررل كااقتررنمينكدلتررتلنا كوةعررنكاقموررلكدةرريكك-0

كاق فلالكاقاا ف نكادعاكوناتللكاقة للنكاقبنت نكقةميلضييح.

 فروض البحث:
اق  ررررل كاقدعررررنىك  ررررمانكتاجررررنك ررررما كناقررررنكت اررررلد ل كبرررريحكاق  ررررل كاق بةرررريكااقدعررررنىكقاررررلق ك -4

(كاقتررريكتورررلم كاقترررنمينكدل ي رررل كدةررريككاق فرررلالكاقاا ف رررنكادعررراك5اقوجوادرررنكاقتجميب رررنك)
 وناتللكاقة للنكاقبنت نكقةميلضييح.

تاجررررنك ررررما كناقررررنكت اررررلد ل كبرررريحكاق  ررررل كاق بةرررريكااقدعررررنىكقاررررلق كاق  ررررل كاقدعررررنىك  ررررمانكك-1
لتررررتلنا كوةعررررنكاقموررررلكدةرررريككاق فررررلالك(كاقترررريكتوررررلم كاقتررررنمينكد1اقوجوادررررنكاقتجميب ررررنك)

 اقاا ف نكادعاكوناتللكاقة للنكاقبنت نكقةميلضييح.



 

 

(ك5تاجررررنك ررررما كناقررررنكت اررررلد ل كبرررريحكاق  لترررريحكاقدعررررنييحك  ررررمانكاقوجوررررادتيحكاقتجميب ررررنك)ك-0ك
ك(ك يكاق فلالكاقاا ف نكادعاكوناتللكاقة للنكاقبنت نكقةميلضييح.1ااقتجميب نك)

 الدراسززت السززبقة:
"وززي  ر برنزززمر وززدريبي مقوززرح بزسززو دام دعتررااحككم(4991قزززم مززدحت قزسززم بدراسززة ) -

لكااترت ن لكاقنماترنكاقتعرماكدةريكالأ قزل على بعض الصزفزت البدنيزة للاعبزي كزري ال زد"
ت ييمكبمتلو كتنميبإكو تمحكدلتتلنا كا ي ل كدةيكدعاكاقافللكاقبنت نكقهدبإكنملكاقينك

ترررتنلكاتررر كت تررر و لكتقررريكوجورررادتيحكك51(كادرررنكترررحك01لكالرررنكاشرررتوةلكاقعيترررنكدةررريك)
)تجميب نلكضلدمن(لكالنكت كتتفياكالتدلمالكبنت نكاالتدلمالكو لمينكقةعيتنكلينكاقد ثلكالنك

اقبمترلو كاقترنمينكدلترتلنا كا ازاحكقرىكتر ييماكايجلب رلكدةريكت تريحك تاالكاقدل رثكتقريكوح
 (57ت تيحكوتتاىكا نااكاقو لم .)كنلكوحكاق الكاقعضة نكد تااد لكاقيهينكتقيكجلتن

وضز  برنززمر وزدريبي مقزنن بزلأ قززل فزي بنماترنكدعترااحك"ككم(4991قزم حززوم حسزني ) -
".كااترت ن لكاقنماتررنكسززنة للسزبزحة 41-41فوزري اععزداد للمنو ززم المصزرا للنزشز  ن 

اقتعرررماكدةررريكتررر ييمكبمترررلو كترررنميبإكو رررتحكدل ي رررل ك رررإك ترررملكاادرررنانكقةوتتلرررنكاقوارررم ك
ترردلحكوررحكترردل إكك01تررتنكقةترردل نكلكالررنكت اتررلكديتررنكاقد ررثكوررحكك51-50قةتلشررديحك

(كتردلحكد يرثكيت راحكاقوجوادرنكاقتجميب رنك51اقوتتلنكاقوام كقةتلشرديحكنرلكوجوادرنك)
دومنررزكواررمكاقجنيررنلكااقوجوادررنكاقضررلدمنكدومنررزكاترر كاقبةررن.كااتررتلن كاقدل ررثكاقوررت  ك

مبير كاقبمترلو كتاارلكاقدل رثكتقريكوحكاقبمترلو كاقتجميبإكقوهدوترىكقمب عرنكاقد رثكادعرنكت
اقو تمحكيإنىكتقيكت تيحكاق الكاقوويرزلكدلقترمدنكقتردل إكمرم كاقتردل نكا م عرنكات تريحك

 كقمرم ك522دعاككاقاالدوكاقفترياقاج نكايرإنىكاقريكت تريحكاقوترتاىكاقملورإكقوترل نك
 (1اقتدل نكا م  .)

دراسزة مقزرنزة  (ك:كادتاات رلك"1221) عبد البزسط عبد الحلزيم، أشزرف عبزدالعزيزنماتنك -
 لوززي  ر الوززدريم علززى الرمزززل والوززدريم فززي المزززء علززى بعززض المو  ززرات الفسزز ولوجية

لكاوجميلكاقنماتنكدةريكديترنككورحكومكونزت الليزقة البدنية ال زصة للاعبي  كززري الزقززدم"
وجوررادتيحك(كاددررلكالتررولكتقرريك18ادبرريكنررملكاق ررن كوتررتاىكاقنمجررنكا اقرريكادررننل ك)

تجرررميبيتيحكت رررنالولكترررإنىكترررنميدللكنالرررلكاقاتررر كاقورررلديكاا لرررمىكترررإنىكترررنميدللكدةررريك
اقمول كاوتتلن كاقوت  كاقتجميبيككانلتلكولر كاقتترلد كاجرانك رما ك ريكتتردنكاقت ترحكبريحك

اقجررمىكدةررريكاقموررل (ك ررريكاق  ررل كاقدعرررنىكك–اقوجوررادتيحكاقتجررميبيتيحك)اقجرررمىك رريكاقورررلاك
 ريكاقاتر كاقورلديك يرثكويبترلكاقتترلد كوحكاقترنمينكنالرلكاقاتر ككقالق كوجوادنكاقجرمىك



 

 

اقورلديك   ررلكتترلد كو ضررلكورحكاقتررنمينكدةريكاقموررل ك ريكاقوتغيررمالكاقفترياقاج نكااقبنت ررنك
 (9)كلينكاقد ث.

بعنوان  "وزي  ر برنززمر الوزدريم بزلأ قززل علزى بعزض بنماتنكم( 4999ول د مرسي )لل ك -
ااتررت ن لكاقتعررماكدةرريكدعتررااحكك"ترر ييمككللملاتمزز ن" عنزصززر الليزقززة البدنيززة ال زصززة 

بمتررلو كاقتررنمينكدل ي ررل كدةرريكدعرراكدتلاررمكاقة للررنكاقبنت ررنكاقللاررنكقةوه ورريحكلككالررنك
(كتررررتنلك12-57اشررررتوةلكاقعيتررررنكدةرررريكوه وررررإكو ل اررررنكاقفيررررا كتتررررمااحكودوررررلمل كوررررحك)

اقد ثكلنكويمكتيجلب لكاقبمتلو كلينك وتتلنولكاقوت  كاقتجميبإ.كالنكتاالكاقدل ثكتقيكوح
 رررإكدتلارررمكاقة للرررنكاقبنت رررنكاقللارررنكقةوه ورررريحكاوترررىكية رررإكو لاورررنكو برررمكدةررريكاقجترررر ك

 (58او لاقنكاقتغةنكدةي لكتزينكوحكنفلالكا ناا.)

"وي  ر البرنزمر المقورح لودريبزت الأ قزل على بنماتنكدعتااحككم(4999محمد الشزفعي)لل ك -
سزنوات مزن  42-1بعزض الجوانزم الفسز ولوجية مزن النمو البدني والقزدرات الحركيزة و

ااتت ن لكاقنماترنكاقتعرماكدةريكتر ييمكاقبمترلو كاقو ترمحكقترنميدللكا ي رل كدةريكالذكور" ، 
ترررتاالكورررحكك52-1اقتوررراكاقبرررنتإكااق رررنمالكاق من رررنكادعررراكاقجااترررنكاقفترررياقاج نكورررحك

االلكيررر كتررر كترررتك52-1(كتةويرررااكودورررلمل كورررحك82الرررنكاشرررتوةلكاقعيترررنكدةررريك)ك، اقرررانام
ت تررر و  كتقررريكوجورررادتيحكوت رررل دتيحك)تجميب رررنلكضرررلدمن(لكالرررنكاترررتلن كاقدل رررثكاقورررت  ك

اترتلنا كبمترلو كاقترنمينك اقتجميبرإكقوهدوترىكقمب عرنكاقد رثلكالرنكتاارلكاقدل رثكتقريكوح
تررتاالكاقوررنلكيولت ررنكوتررلب  كقررىكويررمكااكناقررنكك52-1دل ي ررل كقرمفررل ك ررإكاقوم ةررنكوررحك

نمالكاق من ررررنك)اقتررررمدنلكاق ررررنملكاقعضررررة نكقةررررمجةيحلكاق ررررنملكاقعضررررة نكت اررررلد نكدةرررريكاق رررر
قةررراماديحلكاقمشرررللنلكاقتاا ررر كبررريحكاقيرررنيحكااقعيتررريحلكاقتررراازحكااقنلرررن(لكانررراقككوررر كاقجااترررنك
اقفتياقاج نك)نلقترعنكاق يا رنلكاقتردالكضرغ كاقرن كاات دلضرإلكضرغ كاقرن كااتدترلمإلك

 (58ااقتوااقبنتإ(.)

وززي  ر برنززززمر وززدريبى بزلأ قززززل علزززى بنماتررنكدعترررااحك"كككم(1221أحمززد شزززعراو  )لررل ك -
فزعلية أداء مجموعة حركزت الرمية ال لفية وبعض المو  رات الفس ولوجية للمصزرع ن 

 ي ررناكتقرريكاقتعررماكدةرريكترر ييمكبمتررلو كتررنميبيكو تررمحكدل ي ررل كدةرريكتتو ررن"كالنزشزز  ن 

  علق رررنكاانااكاقو رررلمىكك-لةف رررنكوناترررللكاقة للرررنكاقبنت رررنكاقللارررنكدوجوادرررنكاقمو رررنكاق

 دعاكاقوتغيمالكاقفترياقاج نكليرنكاقد رثك.كاقنماترللك-قوجوادنك منللكاقمو نكاقلةف نك

قت نيرررنكك1225وبميرررلكك19 تررريكك1225 بمايرررمكك0ااترررتمهد نكوجميرررلك ررريكاقفترررملكورررحك
كاقت ررمامالك نااكتلتدررلمكاق ررالكاقوويررزلكدلقتررمدنكاقلررل كدوجوادررنكاقمو ررنكاقلةف ررن وتتررن
 علق ررررنكاانااكك-تيجررررلنكاقوعررررلوهلكاقعةو ررررنكالتدررررلمك)كاق ررررالكاقوويررررزلكدلقتررررمدنك انرررراقك



 

 

اقلرل كدوجوادرنك منرللكاقمو رنكاقلةف رنك.كانراقككقترنمينكاق رلنلكااقوترلدناحك ( اقو لمىك
االتدلمالكاتتجيلكاقتتلد كاتمتينكونااكاالتدلمالكااقتعماكدةيكاقاللكاقراىك دةيكتتفيا
واررلم ك يررثكك08دررلمالكاقنماتررنكااتلترر نكمد ررلكدةرريكديتررنكلااو ررلكلرراطكاالت تتررتغملى

ك51وارلم كااالرمىكضرلدمنكلااو رلكك58وجورادتيحكو رنلولكتجميب رنكلااو رلك لتروااكتقري
.كتترررلد كك1225ن تررروبمكك50تقررريكك1225تررربتوبمكك10اقفترررملكورررحك وارررلم كااقررركك ررري

دتلاررمكاقة للررنكاقبنت ررنككقةتررنمينكدل ي ررل كتقرريكتتو ررنكجو رر  اقد ررثك:ونىكاقبمتررلو كاقو تررمح
اقمو رنكاقلل  رنكانراقككت تريحك علق رنكاانااكاقو رلمىكاقلرل ك اقللارنكدوجوادرنك منرلل
نورلكونىكاقبمترلو كتقريكزيرلنلكنرلكورحك)كاق رنكاالاريكاترت هكك دوجوادنكاقمو نكاقلةف رن

كاق نملكاقهلااد نك(كانراقككونىكتقريكاتلفرلاكوعرن كاقتردا - اقتعنكاق يا نك-ا  تجيحك
اجررانك ررما كاالكناقررنكت اررلد نك رريكوتغيررمكضررغ كاقررن ك بيتوررلكقرر كيررانىكاقبمتررلو كتقرري

وحكالتمانكو  ل كضغ كاقن كوحكاقوعن كاقمب عيك.ك ااتدتلميك(كدلقمغ ك-)كاات دلضيك
اقبمترلو كاقو ترمحكدةريكتتو رنكوناترللكاقة للرنكاقبت رنك اقتعرماكدةريكتر ييمك-ولنااكاقد رثك:

اقتعررماكدةرريكترر ييمكك-اقلةف ررنكقةواررلمديحكاقتلشرريديحك.ك و ررناقللاررنكدررلنااكوجوادررنكاقمك
ا نااكاقو لمىكقوجوادنك منللكاقمو رنكاقلةف رنكقةوارلمديحك اقبمتلو كاقو تمحكدةيك علق ن
تررر ييمكاقبمترررلو كاقو ترررمحكدةررريكدعررراكاقوتغيرررمالكاقفترررياقاج نك اقتلشرررديحك.كاقتعرررماكدةررري

ك(1.)قةوالمديحكاقتلشيدح

" بنماترنكدعترااحككمOstrawsk Wilson (4991) زرون أسوراوسزكى ويلسزون و لرل ك -
"كااترت ن لكاقنماترنكوعم رنكوزي  ر الوزدريم بزلأ قززل علزى زيززدي حجزم ووظزز ت العضزلات

ترر ييمكاقتررنمينكدل ي ررل كدةرريكزيررلنلك جرر كاااررلدوكاقعضررهلكلكااتررتلن كاقدل ررثكاقوررت  ك
قتترلد كاقتريكتاارلكادرن(كلكانلترلكولر كاك17اقتجميبيكبتاو  كوجوادنكاا رنلكلااو رلك)

ق ررررلكاقدل ررررثكوحكزيررررلنلكتتررررتلنا كاق جرررر ك رررريكاقتررررنمينكونىكدةرررريكزيررررلنلكاقت وررررلكاقعضررررةيك
ك(17قهدن.)

دراسززة (كبنماتررنكدعتررااحك"م1222) MATHEWS et. Alمززز  وس و  ززرون لررل ك -
مقزرنززة لوززي  ر  ززلاث مجموعزززت مززن وززدريبزت الأ قزززل ومجموعززة واحززدي بززنفس الشززدي 

ااتت ن لكاقنماتنكوعم نكوي ولكوتتنكقتتو نكاق الككقوي العضلية "الموسزوية على ونمية ال
اقعضررة نكيهيررنكوجوادررللكواكوجوادررنكاا ررنلكدشررنلكوتتررلا نكلكااتررتلن كاقدل ررثكاقوررت  ك

ادررن(كلكانلتررلكولرر كاقتتررلد كوحكك51اقتجميبرريكبتاررو  كوجوررادتيحكدةرريكديتررنكلااو ررلك)



  

وجوادرنكاا رنلك ريكترمدنكتتو رنككاقتنمينكدل ي رل كدلترتلنا كيرهثكوجوادرللكو ضرلكورح
(11اق الكاقعضة ن.)

"وززي  ر بنماتررنكادتاات ررلكمImpellizzeri et al. (1229 )إمب ل زززر  وأ ززرون لررل كك -
لزززى أعم العضزززلات والو زززم والقزززدري الوزززدريم البلزززوم ور  علزززى الرمززززل مقزبزززل النج زززل ع

(كادرنك07ادرننل ك)كااجميلكلاطكاقنماتنكدةيكديتنكوحكادبيكنمل"لكللاعبى كري القدم
(ك59(كادررنكيررإناحكاقتررنمينكدةرريكوةعررنكاقتجيررلكلكا)58ترر كت ترر و  كتقرريكوجوررادتيحك)

تررتغم كتتفيرراكاقبمتررلو ك وتررلب  كلكانلتررلكك8ادررنكيررإناحكاقتررنمينكدةرريكوةعررنكاقموررلكلكاات
ولررر كاقتترررلد كوحكاقترررنمينكاقبةيررراوتمىكدورررلكدةررريكت تررريحكنررره كورررحكاق رررنملكدةررريكاقايرررنكلك
ااقترمدنكنورلكوا رملكاقتتررلد كوحكاقترنمينكدةريكاقوةعرنكاقتجيررلكلرنكونىكتقريكت ترحكت ررمامك

ك(18)كاقاينكلكبيتولكوا مكوةعنكاقمولكت تحكنبيمك يكاقاينكو كيتيكاقمنبتيح.

جراءات البحث  طرق وا 
 منهر البحث:

تلن كاقدل يلحكاقوت  كاقتجميبيكدلتتلنا كاقتاو  كاقتجميبيكقوجوادتيحكتجميبيتيحكا نالولكات
(كاتمب ك1(كاتمب كاقبمتلو كاقتنميبيكدلتتلنا كوةعنكاقمولكلكااقوجوادنكاقتجميب نك)5تجمييدنك)

كاقبمتلو كاقتنميبيكدلتتلنا كاقتنمينكدل ي ل .ك
 مجوم  وع نة البحث

 مجوم  البحث:
نرملكك– لمكوجتو كاقد رثكورحكادبرإكدعراكا تشرمنكاقميلضر نكاقولتةفرنك)نرملكلرن كت كالت 
ك–ك1252ترتنكااقو يرنيحكدلت رلنات  كاقميلضر نكواتر كك15ترت كملاقرن(كت رلكك–وارلمدنكك–ترةنك

1255.  
 ع نة البحث:

(كادررررنكدلقممي ررررنكاقعون ررررنكوررررحكادبررررإكدعرررراكا تشررررمنك11ترررر كالت ررررلمكديتررررنكلااو ررررلك)
كوتااملكاقميلضإكت كت ت و  كتقيكوجوادتيحكتجميبيتيح.كاقميلض نكبستتلنكاق
 أدوات جم  البيزنزت

 الأدوات والأجهزي المسو دمة:
كميتتلويتمكق  ل كاقما كدلقتتت وتم. -5
 ويزاحكمبيكق  ل كاقازحكدلق يةاجما . -1

 نيتلواويتمكاقمجةيحكااقا م. -0

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Impellizzeri%20FM%22%5BAuthor%5D


  

 نج .ك5نملكمب نكزتنك -8

 تلدنكت  لا. -1

 ومولح. -1

كشمي كل ل  -7
 Cardio respiratory(ك(Zan 725الكاق ةنكااقمدتيح.كج لزكل ل كنفل -8

 Height and weightج لزكل ل كاقما كااقازح.ك -9

كDynamometer back and legsج لزكنيتلواويتمكاقا مكااقمجةيح.ك -52
 الإ وبزرات البدنية المسو دمة:

ك Sprint 30 meters Test وتمكوحكاقبناكاقعلقي.ك02تلتدلمكاقعناك -5
 Medicine ball test 1kgنج كدلقينيحك دعنكوتل نكوونتن.5نكالتدلمكمويكنملكمب  -1

 .Zigzag run Testتلتدلمكاقجمىكاقزجزاجي.ك -0

 .Running 2 km Testنيةاوتم.كك1تلتدلمكاقجمىك -8

كالقيزسزت الفس ولوجية المسو دمة: 
 وعن كتتتلتكيلتيكو تينكاق م احك -5

 اق نكا لايكاتت هككا  تجيحكاقومة كااقتتبي -1

 قمدا ناقت ا نكا -0

 وعن كتتت هككا  تجيحكو كنلكتدضن -8

كدننكومالكاقتتف  -1
 وتزفؤ ع نزت البحث:

لل كاقدل يلحكبسجمااكاقت ل إكبيحكوجوادتيكاقد ثكاقتجميبيتيحك يكاقوتغيمالكا تلت نكلينك
كاقد ثكنولكلاكواض كدلقجنا كاقتلقي

ك
ك
ك
ك
ك
ك

 (1جدول )



  

 تكافؤ عينات البحث فى المتغيرات قيد البحث  

 المتوسط العدد المجموعت تغَزاثالم م
الاوحزاف 
 المعَارً

 لَمت "ث"

 الطول 1
 7.113 132.571 11 1تجزٍبَت 

1.151 
 3.335 133.231 11 5تجزٍبَت 

 الوسن 5
 3.312 31.353 11 1تجزٍبَت 

1.733 
 3.131 31.231 11 5تجزٍبَت 

 لوة رجلَه 7
 11.333 117.351 11 1تجزٍبَت 

1.352 
 57.313 111.311 11 5َت تجزٍب

 لوة ظهز 1
 11.113 111.121 11 1تجزٍبَت 

1.311 
 51.325 113.351 11 5تجزٍبَت 

 لدرة الذراعَه 2
 1.133 3.313 11 1تجزٍبَت 

1.173 
 1.313 3.153 11 5تجزٍبَت 

 السزعت 3
 1.133 1.131 11 1تجزٍبَت 

1.523 
 1.133 1.733 11 5تجزٍبَت 

 لتالزشا 3
 1.213 3.335 11 1تجزٍبَت 

1.111 
 1.235 3.323 11 5تجزٍبَت 

 التحمل 3
 1.311 1.312 11 1تجزٍبَت 

1.733 
 1.353 1.333 11 5تجزٍبَت 

 لدرة الزجلَه 3
 1.153 5.113 11 1تجزٍبَت 

1.171 
 1.135 5.173 11 5تجزٍبَت 

 Co2معدل إوتاج  11
 1.115 5.131 11 1تجزٍبَت 

1.251 
 1.731  5.713     11 5تجزٍبَت 

 المطلك O2الحد الألصي لاستهلان  11
 1.173  7.153   11 1تجزٍبَت 

1.531 
 1.311  7.733    11 5تجزٍبَت 

 الىسبٌ O2الحد الألصي لاستهلان  15
 7.531  15.331   11 1تجزٍبَت 

1.753 
 2.733  12.131   11 5تجزٍبَت 

 زئوٍت التهوٍت ال 17
 3.117  77.173   11 1تجزٍبَت 

1.322 
 3.533  73.333   11 5تجزٍبَت 

11 
معدل استهلان الأكسجَه مع كل 

 وبضت
 7.373  52.222   11 1تجزٍبَت 

1.713 
 1.131  53.313   11 5تجزٍبَت 

 عدد مزاث التىفس 12
 7.333  21.111   11 1تجزٍبَت 

1.111 
 2.353  21.313   11 5تجزٍبَت 

 دال*      941 4=  21 2الجدولية عند  "ت"قيمة         



 
 

 (1جدول )
 وجزنس ع نزت البحث فى المو  رات ق د البحث

 المتوسط العدد المجموعت المتغَزاث م
الاوحزاف 
 المعَارً

 لَمت
"معامل 
 الالتواء"

 الطول 1
 7.113 132.571 11 1تجزٍبَت 

1.332 
 3.335 133.231 11 5تجزٍبَت 

 الوسن 5
 3.312 31.353 11 1تجزٍبَت 

1.213 
 3.131 31.231 11 5تجزٍبَت 

 لوة رجلَه 7
 11.333 117.351 11 1تجزٍبَت 

1.273 
 57.313 111.311 11 5تجزٍبَت 

 لوة ظهز 1
 11.113 111.121 11 1تجزٍبَت 

1.21 
 51.325 113.351 11 5تجزٍبَت 

 لدرة الذراعَه 2
 1.133 3.313 11 1تجزٍبَت 

1.113 
 1.313 3.153 11 5تجزٍبَت 

 السزعت 3
 1.133 1.131 11 1تجزٍبَت 

1.315 
 1.133 1.733 11 5تجزٍبَت 

 الزشالت 3
 1.213 3.335 11 1تجزٍبَت 

1.131 
 1.235 3.323 11 5تجزٍبَت 

 التحمل 3
 1.311 1.312 11 1تجزٍبَت 

1.333 
 1.353 1.333 11 5تجزٍبَت 

 لدرة الزجلَه 3
 1.153 5.113 11 1تجزٍبَت 

1.117 
 1.135 5.173 11 5تجزٍبَت 

 Co2معدل إوتاج  11
 1.115 5.131 11 1تجزٍبَت 

5.771 
 1.731  5.713     11 5تجزٍبَت 

 المطلك O2الحد الألصي لاستهلان  11
 1.173  7.153   11 1تجزٍبَت 

1.135 
 1.311  7.733    11 5تجزٍبَت 

 الىسبي O2الألصي لاستهلان الحد  15
 7.531  15.331   11 1تجزٍبَت 

1.11 
 2.733  12.131   11 5تجزٍبَت 

 التهوٍت الزئوٍت 17
 3.117  77.173   11 1تجزٍبَت 

1.513 
 3.533  73.333   11 5تجزٍبَت 

11 
معدل إستهلان الأكسجَه مع كل 

 وبضت
 7.373  52.222   11 1تجزٍبَت 

1.111 
 1.131  53.313   11 5تجزٍبَت 

 عدد مزاث التىفس 12
 7.333  21.111   11 1تجزٍبَت 

1.133 
 2.353  21.313   11 5تجزٍبَت 
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EXCELLE

 
  

  

  

  



 
 

 (1جدول )
 )الرمل( 4 ق ب ن القيزس ن القبلى والبعد  للمجموعة الوجريبيةوالفر دعلة 

 حثفى المو  رات ق د الب
 وسبت التحسه % لَمت "ث"  الاوحزاف المعَارً المتوسط العدد المَاس المتغَزاث

 الوسن
 3.312 31.353 11 لبلٌ

3.211 * 2.113 % 
 3.512 31.313 11 بعدى

 لوة رجلَه
 11.333 117.351 11 لبلٌ

2.113 * 3.133 % 
 17.331 111.221 11 بعدى

 لوة ظهز
 11.113 111.121 11 لبلٌ

3.133* 2.131 % 
 11.211 113.131 11 بعدى

 َهلدرة الذراع
 1.133 3.313 11 لبلٌ

5.313 * 2.351 % 
 1.711 11.757 11 بعدى

 السزعت
 1.133 1.131 11 لبلٌ

7.331 * 1.233 % 
 1.551 1.5373 11 بعدى

 الزشالت
 1.213 3.335 11 لبلٌ

7.573 * 2.233 % 
 1.111 3.133 11 بعدى

 التحمل
 1.311 1.312 11 لبلٌ

7.111 * 3.373 % 
 1.723 1.131 11 بعدى

 لدرة الزجلَه
 1.153 5.113 11 لبلٌ

1.733 5.111 % 
 1.111 5.133 11 بعدى

 Co2معدل إوتاج 
 1.115 5.131 11 لبلي

1.337 * 11.523 % 
 1.132 5.731 11 بعدى

 المطلك O2الحد الألصي لاستهلان 
 1.173 7.153 11 لبلي

2.332 * 3.373 % 
 1.131 7.537 11 بعدى

 الىسبي O2الحد الألصي لاستهلان 
 7.531 15.331 11 لبلي

11.151 * 3.233 % 
 7.231 13.553 11 بعدى

 التهوٍت الزئوٍت
 3.117 77.173 11 لبلي

2.371 * 17.333 % 
 3.333 73.113 11 بعدى

 معدل إستهلان الأكسجَه مع كل وبضت
 7.373 52.222 11 لبلي

1.332 * 3.331 % 
 1.731 53.111 11 بعدى

 عدد مزاث التىفس
 7.333 21 11 لبلي

5.273 * 3.325 % 
 1.175 13.122 11 بعدى

 دال *                              941 4=  21 2الجدولية عند  "ت"قيمة      



 
 

ك(1جدول )
 لأ قزل()ا 1وجريبية ق ب ن القيزس ن القبلى والبعد  للمجموعة الوالفر دعلة 

 حثق د الب  فى المو  رات
 وسبت التحسه % لَمت "ث" الاوحزاف المعَارً المتوسط العدد المَاس المتغَزاث

 الوسن
 3.131 31.231 11 لبلٌ

11.333 * 7.335 % 
 3.113 33.337 11 بعدى

 لوة رجلَه
 57.313  111.311 11 لبلٌ

2.311 * 12.233 % 
  55.731      153.731 11 بعدى

 لوة ظهز
  51.325      113.351 11 لبلٌ

3.213 * 11.353 % 
  13.372      171.311 11 بعدى

 لدرة الذراعَه
 1.3133 3.1537 11 لبلٌ

1.373 * 11.323 % 
 1.1353 11.1537 11 بعدى

 السزعت
 1.133 1.733 11 لبلٌ

2.333 * 2.117 % 
 1.171 1.133 11 بعدى

 الزشالت
 1.235 3.323 11 لبلٌ

7.333 * 3.317 % 
 1.153 3.333 11 بعدى

 التحمل
 1.353 1.333 11 لبلٌ

5.571 * 7.533 % 
 1.213 1.375 11 بعدى

 لدرة الزجلَه
 1.135 5.173 11 لبلٌ

2.373 * 3.331 % 
 1.113 5.313 11 بعدى

 Co2معدل إوتاج 
 1.731 5.713 11 لبلي

1.333 * 1.332 % 
 1.711 5.733 11 بعدى

 المطلك O2الحد الألصي لاستهلان 
 1.311 7.733 11 لبلي

1.332 * 5.313 % 
 1.372 7.132 11 بعدى

 الىسبي O2الحد الألصي لاستهلان 
 2.733 12.131 11 لبلي

1.311 * 7.333 % 
 2.312 13.522 11 بعدى

 التهوٍت الزئوٍت
 3.533 73.333 11 لبلي

5.155 * 1.311 % 
 3.327 11.311 11 بعدى

 معدل إستهلان الأكسجَه مع كل وبضت
 1.131 53.313 11 لبلي

1.351  7.171 % 
 1.253 53.337 11 بعدى

 عدد مزاث التىفس
 2.3532 21.3131 11 لبلي

7.371 * 5.751 % 
 2.2173 25.1313 11 بعدى

 دال *                                941 4=  21 2الجدولية عند  "ت"قيمة   

CO2ك

 (1جدول )



 
 

 ( 1( والوجريبية )4دعلة الفروق ب ن القيزس ن البعد  ن للمجموعة الوجريبية )
 فى المو  رات ق د البحث

 المتوسط العدد المَاس المتغَزاث
الاوحزاف 
 المعَارً

 لَمت "ث"
الفزق بَه 
 المتوسطَه

 الوسن
 3.512 31.313 11 1تجزٍبَت 

1.333 7.173  
5تجزٍبَت   11 33.337 3.113 

 لوة رجلَه
 17.331 111.221 11 1تجزٍبَت 

5.731 * 13.313   
5تجزٍبَت   11 153.731 55.731 

 لوة ظهز
 11.211 113.131 11 1تجزٍبَت 

5.123 * 11.212  
5تجزٍبَت   11 171.311 13.372 

 لدرة الذراعَه
 1.711 11.757 11 1تجزٍبَت 

1.732 1.132  
5تجزٍبَت   11 11.153 1.137 

 السزعت
 1.551 1.531 11 1تجزٍبَت 

1.737 1.113  
5تجزٍبَت   11 1.133 1.171 

 الزشالت
 1.111 3.133 11 1تجزٍبَت 

1.125 1.513  
5تجزٍبَت   11 3.333 1.153 

 التحمل
 1.723 1.131 11 1تجزٍبَت 

1.331 1.121  
5تجزٍبَت   11 1.375 1.213 

 لدرة الزجلَه
 1.111 5.133 11 1تجزٍبَت 

5.332 * 1.127  
5تجزٍبَت   11 5.313 1.113 

 Co2معدل إوتاج 
 1.132 5.731 11 1تجزٍبَت 

1.137 1.113 
5تجزٍبَت   11 5.733 1.711 

 المطلك O2الحد الألصي لاستهلان 
 1.131 7.537 11 1تجزٍبَت 

1.332 1.515 
5ٍبَت تجز  11 7.132 1.372 

 الىسبي O2الحد الألصي لاستهلان 
 7.231 13.553 11 1تجزٍبَت 

1.212 1.153 
5تجزٍبَت   11 13.522 2.312 

 التهوٍت الزئوٍت
 3.333 73.113 11 1تجزٍبَت 

1.315 5.331 
5تجزٍبَت   11 11.311 3.327 

 معدل إستهلان الأكسجَه مع كل وبضت
 1.731 53.111 11 1تجزٍبَت 

1.721 1.337 
5تجزٍبَت   11 53.337 1.253 

 عدد مزاث التىفس
 1.175 13.122 11 1تجزٍبَت 

5.571 * 1.373 
5تجزٍبَت   11 25.131 2.211 

 دال*     941 4=  21 2الجدولية عند  "ت"قيمة   

  رررمانك(كاجرررانك رررما كناقرررنكا ارررلد ل كبررريحكاق  لتررريحكاقدعرررنييحك1يتضررر كورررحكجرررنا كملررر ك)
لنملكك–لالكا مكك–(ك يكاقوتغيمالك)لالكاقمجةيحك1(كااقوجوادنكاقتجميب نك)5اقوجوادنكاقتجميب نك)

(كااقتريكتترتلن كاقترنمينكدل ي رل ك يرثك1اقمجةيح(كليرنكاقد رثكقارلق كو رمانكاقوجوادرنكاقتجميب رنك)
يتض كوحكتتلد كلنولك2.21وحكل ونك"ل"كاقو تادنكو بمكوحكل وت لكاقجناق نكدتنكوتتاىكوعتا نك

تفر كاقجررنا كاجرانك ررما كناقرنكت اررلد لك ريكوتغيررمك)درننكوررمالكاقترتف (كقاررلق كو رمانكاقوجوادررنك
ك(كااقتيكتتتلن كاقتنمينكناللكوةعنكاقمول.5اقتجميب نك)



 
 

بيتوررلكيتضرر كوررحكتترررلد كتفرر كاقجررنا كدرررن كاجررانك ررما كناقرررنكا اررلد ل كبرريحكاقوجوادرررنكك
ك–اقتررررمدنكك–لررررنملكاقرررراماديحكك–(ك رررريكوتغيررررمالك)اقررررازحك1(كااقوجوادررررنكاقتجميب ررررنك)5اقتجميب ررررنك)
ك–ااقومةرر كك–اقتترربيككO2اق ررنكا لارريكاتررت هككك–كCO2وعررن كتتتررلتكك–اقت وررلكك–اقمشررللنك

وعرررن كتترررت هككا  ترررجيحكوررر كنرررلكتدضرررنك(كليرررنكاقد رررثك يرررثكوحكل ورررنك"ل"كك–اقت ا رررنكاقمدا رررنك
ك.ك2.21اقو تادنكوللكوحكل وت لكاقجناق نكدتنكوتتاىكوعتا نك

(كوتىكلنك نثكت تحكوة اظك يكاقوتغيرمالكليرنكاقد رثكلك يرثك0تشيمكتتلد كجنا كمل ك)
تشيمكاقتترلد كتقريكا رامكت ترتل كوعتا رل كبريحكاق  رل كاق بةريكااقدعرنىكقارلق كاق  رل كاقدعرنىك  رمانك

ورلكا عرزىكاقدل يرلحكتربنك(كااقتريكنلترلكتترتلن كاقترنمينكنالرلكوةعرنكاقمك5اقوجوادنكاقتجميب نك)
اقررككتقرريكترر ييمكاقبمتررلو كاقتررنميبيكاقو ررتحكدلتررتلنا كوةعررنكاقموررلكلرره ك تررملكاادررنانكلك يررثكوحك
اقتررنمينكاقوررتا كااقوتدرر كقرترر كاقعةو ررنكيررإنىكتقرريكت تررحكوة رراظك رريكوتررتاىكاق ررنمالكاقبنت ررنكلك

لكقوتغيرررمك%كانلتررر50.171نورررلكيتضررر كورررحكتترررلد كتفررر كاقجرررنا كوحكودةررريكتتررردنكت ترررحكبةغرررلك
ك%كانلتلكقوتغيمكلنملكاقمجةيح.كك1.288اقت ا نكاقمدا نلكبيتولكبةغلكوللكتتدنكت تحك

ايمجرر كاقدل يررلحكترربنكاقررككتقرريكترر ييمكاقبمتررلو كاقتررنميبيكاقو تررمحكدلتررتلنا كوةعررنكاقموررلك
 يثكونىكاقككقت تحكوتتاىكاق فلالكاقللاىكدلقج لزكاقتتفتريكادضرهلكاقترتف كوورلكونىكتقريك

 Impellizzeri F.M. رريكاقت ا ررنكاقمدا ررنكايتفرر كاقررككورر كتتررلد كنماتررنكنرره كوررحكا ررامكاقرركك
عبززد البزسززط محمد عبززد لكم( 1242وأ ززرون ) Maio Alves J.M.(كلكم1221وأ ززرون )

 (كد ترىكلرنكجرلالكوعرنالكاقت ترحك ريكنرلكورحكاقترعنك1221الحليم وأشرف عبد العزيز أحمزد )
 كجمىكاكناقككاق نملكاقعضة نكقةمجةيحكاللاىكاق رنكا لاريكاترت هكك5122اق يا نكااقت ولك

ك(9(ل)11(ل)18نا كوةعنكاقمول.ك)ا  تجيحكدتنكاقتنمينكدلتتل

(كوتررىكلررنك ررنثكت تررحكوة رراظك رريكاقوتغيررمالكليررنكاقد ررثكلك8تشرريمكتتررلد كجررنا كملرر ك)اك
 يرثكتشرريمكاقتتررلد كتقرريكا رامكت تررتل كوعتا ررل كبرريحكاق  ررل كاق بةريكااقدعررنىكقاررلق كاق  ررل كاقدعررنىك

ا عزىكاقدل يلحكتبنكاقكك(كااقتيكنلتلكتتتلن كاقتنمينكدل ي ل كلك1  مانكاقوجوادنكاقتجميب نك)
اقتنمينكدلتتلنا كتنميدللكا ي ل كيإنىكتقيكت تحكوتتاىكاقهدبيحك يكاقوناتللكاقبنت نككتقيكوح

ككااق فلالكاقاا ف ن.
محمد  لكم(4991حززوم حسزني ) م( ،4999ول زد مرسزى )ايتف كاقككور كنماترنكنره كورحكك
دل ي ل كلرنكويرمكدلتتلنا كاقتنمينككاقبمتلو  تقيكوحم(1221أحمد شعراو  )لككم(4999الشزفعي)

تقيكتتو نكجو  كدتلامكاقة للنككلنكونىكقتنمينكدل ي ل ا تيجلب لك إكدتلامكاقة للنكاقبنت نكلكاوح

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Impellizzeri%20FM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Maio%20Alves%20JM%22%5BAuthor%5D


 
 

)اقتررمدنلكاق ررنملكاقعضررة نكقةررمجةيحلكاق ررنملكاقعضررة نكقةرراماديحلكاقمشررللنلكاقتاا رر كبرريحكاقيررنيحككاقبنت ررن
اقجااتنكاقفتياقاج نك)نلقتعنكاق يا رنلكاقتردالكضرغ كاقرن كااقعيتيحلكاقتاازحكااقنلن(لكاناقككو ك

 (1()58()1()58اات دلضإلكضغ كاقن كااتدتلمإلكااقتوااقبنتإ(.)

%كانلترلكقوتغيرمكك51.197نولكتشريمكتترلد كتفر كاقجرنا كوحكودةريكتتردنكت ترحكبةغرلك
تتفر كلراطكلكاككco2%كانلترلكقوتغيرمكوعرن كتتترلتكك5.111لالكاقمجةيحلكاوللكتتدنكت ترحكبةغرلك

قيكولكك (كلك1225)ك  رية إبراشيم السكر ،  وست دشم ومحمد بريق وحككاقتتلد كو كتترلد كنه ك اات
وحكاقتنمينكاقميلضيكاقوتتا كيةعنكناما كللول ك ريك م(4991) على البيك وصبر  عمروشلمكتقيرىك

:ك1قوتررتا .)ت ررناثكاقت يرروك ج ررزلكاقجترر كاق يا ررنكدةرريكاقوج ررانكاقبررنتيكااقررككتتيجررنكقةتررنمينكا
ك(55ل)(07

ااقركك يرثكوحككco2ا عزىكاقدل يلحكوحكوللكتتدنكت تحكنلتلك ريكوتغيرمكوعرن كتتترلتك
اقج ررلزكاقتتفترريكاكيترر يمكدشررنلكنبيررمكوررحكتررنميدللكا ي ررل كنوررلك  ررنثكدلقتترردنكقةج ررلزكاقعضررةيك

ك تنميدللكا ي ل كتإيمكدشنلكو بمك يكاقج لزكاقعضةي.
(كاجررانك ررما كناقررنكا اررلد ل كبرريحكاق  لترريحكاقدعررنييحك1نوررلكيتضرر كوررحكتتررلد كجررنا كملرر ك)

لرالكا رمكك–(ك يكاقوتغيمالك)لرالكاقرمجةيحك1(كااقوجوادنكاقتجميب نك)5  مانكاقوجوادنكاقتجميب نك)
(كااقتريكتترتلن كاقترنمينكدل ي رل ك1لنملكاقمجةيح(كلينكاقد ثكقالق كو مانكاقوجوادنكاقتجميب نك)ك–

ا عررررزىكك2.21بررررمكوررررحكل وت ررررلكاقجناق ررررنكدتررررنكوتررررتاىكوعتا ررررنك يررررثكوحكل وررررنك"ل"كاقو تررررادنكو 
اقدل يررلحكترربنكاقررككتقرريكترر ييمكاقتررنمينكدل ي ررل ك يررثكيررإيمكاقبمتررلو كدةرريكتتو ررنكات ترريحكاق ررالك

اقبمترلو كاقترنميبيكدلترتلنا كا ازاحكقرىكتر ييماك حوكم(4991مزدحت قزسزم )اقعضرة نكايإنرنكاقركك
ك(57د تااد لكاقيهين.)كايجلب لكدةيكت تيحكنلكوحكاق الكاقعضة ن

نوررلكيتضرر كوررحكتتررلد كتفرر كاقجررنا كاجررانك ررما كناقررنكت اررلد لك رريكوتغيررمك)دررننكوررمالك
(كااقتيكتترتلن كاقترنمينكنالرلكوةعرنكاقمورلكلك يرثك5اقتتف (كقالق كو مانكاقوجوادنكاقتجميب نك)

 ررزلكيمجر كاقدل رثكتربنكاقررككوحكاقترنمينكدةريكتررم كا ماكاقموة رنك عورلكدةرريكزيرلنلكدورلكا ج
عبزززد البزسزززط عبزززد اقفتررياقاج نكدشرررنلكو بررمكورررحكاقترررنمينكدل ي ررل كايتفررر كاقرررككورر كتترررلد كنماتررنك

وحكاقتررنمينكاقبررنتيكدلتررتومامكااتتاررل كنالررلكوةعررنكاقموررلككم(1221)الحلززيم، أشززرف عبززد العزيززز 
  نثكتغيمالك ج زلكاقجت كاقولتةفنكالاطكاقتغيمالكتتيجنكاقت يوكاق لالكق لكوحكلره كاقتعرانك
دةيكاقوج انكواكاقعناكاقاال كدةي لكالنكت احكلاطكاقتغيمالكوترتوملكتتيجرنكااتتارل ك ريكوولمترنك

ك(9)اقتنمينكاقبنتيكقفتملكمايةنكا للاىكتتو نكاقت ولكاقتتفتيكاوتىكدننكومالكاقتتف .



 
 

بيتورررلكيتضررر كورررحكتترررلد كتفررر كاقجرررنا كدرررن كاجرررانك رررما كناقرررنكا ارررلد ل كبررريحكاقوجوادرررنك
ك–اقتررررمدنكك–لررررنملكاقرررراماديحكك–(ك رررريكوتغيررررمالك)اقررررازحك1قوجوادررررنكاقتجميب ررررنك)(كاا5اقتجميب ررررنك)
ك–ااقومةرر كك–اقتترربيككO2اق ررنكا لارريكاتررت هككك–كCO2وعررن كتتتررلتكك–اقت وررلكك–اقمشررللنك

وعرررن كتترررت هككا  ترررجيحكوررر كنرررلكتدضرررنك(كليرررنكاقد رررثك يرررثكوحكل ورررنك"ل"كك–اقت ا رررنكاقمدا رررنك
.كلكايتف كاقككو كتترلد كنماترنكنره ك2.21دتنكوتتاىكوعتا نككاقو تادنكوللكوحكل وت لكاقجناق ن

وعبززززد المحسززززن جمزززززل الززززد ن، سززززم ر محمد أبززززو (كلكم1221(كImpellizzeri F.M.ورررحكك
لكوحكاقترنمينكدلترتلنا كمHoff J. J. (1221)لكم(4991محمد فتزر  مسزلم )لكم(4991شززدا)

اقت ورلكاورحكك–اق رنملكدةريكاقايرنكك–اقمشرللنكك–وةعنكاقمورلك عورلكدةريكت ترحكنره كورحكاقترمدنك
لررره كاقرررككيرررمىكاقدل يرررلحكوحكاقترررنمينكنالرررلكوةعرررنكاقمورررل ك ترررلل ك ررريكت تررريحكاقجلترررنكاقبرررنتيك

 ماررنكقررتهو كوتررل نكو بررمكااقفتررياقاجيكوررحكلرره كزيررلنلكو لاوررنكا ماكاقملررالكاقترريكتعمرريك
قة ن كادلقتلقيكيزنانككاقج نكاقوباا كوحكاقهدرنكوورلكونىككقت تريحكدعراكوناترللكاقة للرنكاقبنت رنك
اااترررتجلدللكاقفتررررياقاج نكلكنورررلكوحكاقتررررنمينكدل ي رررل ك تررررلل كو ضرررل ك رررريكت تررريحكاتمررررايمكتةرررركك

ك(ك11(ل)51(ل)52اقوناتلل.)

 الإسو لاصزت:
لكوةعرررنكاقمورررلكااقترررنمينكدلترررتلنا كا ي رررل كدةررريكاقوناترررللكيرررإيمكنرررهلكورررحكاقترررنمينكنالررر -1

كاقبنت نكااق فلالكاقاا ف نكقةميلضييح.

تفاللكاقوجوادنكاقتيكتتتلن كاقتنمينكدل ي ل كدشنلكو ضلكوحكوجوادنكاقتنمينكناللك -2
ك.لنملكاقمجةيح(ك–لالكا مكك–)لالكاقمجةيحكوةعنكاقمول ك يك

نالررلكوةعررنكاقموررلكدشررنلكو ضررلكوررحكوجوادررنكتفالررلكاقوجوادررنكاقترريكتتررتلن كاقتررنمينك -3
 .)دننكومالكاقتتف (اقتنمينكدل ي ل ك يك

لرنملكك–)اقرازحكاكتاجنك ما كناقنكبيحكاقتنمينكدل ي ل كااقتنمينكناللكوةعنكاقمول ك ريك -4
اق ررررررنكا لارررررريكك–كCO2وعررررررن كتتتررررررلتكك–اقت وررررررلكك–اقمشررررررللنكك–اقتررررررمدنكك–اقرررررراماديحك
وعررن كتتررت هككا  تررجيحكورر كك–اقت ا ررنكاقمدا ررنكك–ااقومةرر كك–اقتترربيككO2اتررت هكك
 .نلكتدضنك(
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انلتررلكقوتغيررمك)لررالكك%كك51.197ودةرريكتترردنكت تررحكقوجوادررنكاقتررنمينكدل ي ررل كبةغررلك -5
اقررمجةيحك(كلكبيتورررلكنلترررلكودةررريكتتررردنكت ترررحكقوجوادررنكاقترررنمينك ررريكوةعرررنكاقمورررلكبةغرررلك

 %كانلتلكقوتغيمكاقت ا نكاقمدا ن.50.171

%كانلتلكقوتغيمكوعن كتتتلتكك5.111ادنكاقتنمينكدل ي ل كبةغلكوللكتتدنكت تحكقوجو -6
co2         ك1.288ك، بينما أقـل نسبة تحسن لمجموعةة للدةيب د خل ةل عبةـلد للبعةل بب ة%

 انلتلكقوتغيمكلنملكاقمجةيح.

كالووصيزت 
ضررماملكاترررتلنا كنررره كوررحكاقترررنمينكدل ي رررل كلكااقتررنمينكنالرررلكوةعرررنكاقموررل ك ررريكبرررماو ك -4

ك.ييحكقت تيحكوناتللكاقة للنكاقبنت نكااق فلالكاقاا ف نتنمينكاقميلض

لررالكك–)لررالكاقررمجةيحك فضررلكتتررتلنا كاقتررنمينكدل ي ررل ك رريك لقررنكاقمغدررنكقت ترريحكوناتررللك -1
 .لنملكاقمجةيح(كااقتيكتمتد كدشنلكنبيمكدنفلالكاقج لزكاقعضةيك–ا مك

ننكورمالكاقترتف (ك)در فضلكتتتلنا كاقتنمينكدل ي رل ك ريك لقرنكاقمغدرنكقت تريحكوناترللك -1
 .ااقتيكتمتد كدشنلكنبيمكدنفلالكاقج لزكاقنامىكاقتتفتي

الت رررلمكاتررريةنكاقترررنمينكاقوتلتررردنكقترررا كاقونررراحكاقبرررنتيكتترررلل ك ررريكترررا يمكاقالرررلكااقج رررنك -1
 ااقول كقةااا كقة نا.

اجررمااكوزيررنكوررحكاقنماتررللكااقد رراثك رريكاقررككاقوجررل كدةرريكديتررللكووليةررنكورر كالررتهاك -1
 مكاقتنميبي.اقعومكاقزوتيكااقعو
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