
"تأثير أسلوب دمج المهارات الحركية على بعض المتغيرات البدنية ودافعية الإنجاز 
 ومستوى الأداء المهارى لجملة الحركات الأرضية"

1د/
 نجلاء سلامة محمد مصطفي 

 
 مقدمة البحث

إن الارتقاا ب ل وانا ااع اوة وااار ناوترلنااار و ةو ااار اوتدرن ااار لا اوحاان و اا   ن تت قاا  إلا واان 
 بف و اا  و ة اانم اووخت لاار اوورتلعاار ل وةو ااار اوتدرن ااار نو  اا  ا اام اولااا نوناا  ناو اوااا خاا م وااد  

ناوتاااااا  تن ااااااس و اااااا  وااااااد  الااااااااتا ل ث ناوت الاااااا ث ناوت  ااااااراث اوتاااااا  ا ااااااد    اوتاااااادرنع لوخت اااااا  
او لا ( ا ى الأا زة اونظالار و رن  ا  نواد  اااتا لر  –اوخعع   –اوو  ر   –  ناار)او د   
 .اوتدرنل ث اورن    و ذه

 

  ااانالأ الأ  اااعر اورن  اااار اوتااا  توتااا ز ل ااالر او اااونوار فااا   نرن  ااار اواولااا ز وااا تةت اارو
الأداب ننتع ع الأداب ف  وخت   اوتورن  ث وقدرة او اع ا ى ت   ر  ن ا لأ اااوب  د ار خا م 

 (201:13) رح تب ف  او ناب نتزداد درار ت ول الأا زة اونظالار لااتقل م اوتورن  ث اووخت لر.
 

اوت  تتع ع ون ن   ةلر،اواول ار اواو وار  ون الأ نالأ ننت   اول ز او رح ث الأر ار
 اوقدرةاورن    و  راث ا وار نا اداد  د   نو  ري ن لا  ون  ال وو رات  ، نتتع ع ا  ر 

 ىإووار ة ناو ا ار ناوت وام ون  ال اون نم ا ىإوناور   ر ل لإ  فر  ناوورن راوة  ار 
 (58:15).تقدوراتنا ث وو

 

الأر ااار ا اا زام ً واا م فاا  اولاا ز الأا اازة نذواات وت اا لب و  راتااب واا   ثناةاد ا اا ز او رحاا 
اوو ا راث اوتاا  تاالد  ا ااى لاا    الأا اازة الأخاار  ف ا  تةااد  ااا س واوااا  او رحاا ث ا ااى الأا اازة 

 ت ا  لاها زة ث نل ذا تةت ر  عنم فترة  داب لوق ر 00اووخت لر نت  غ ودة الأداب و تورن  ث الأر ار 
 (30::8)اواول ز الأخر .

 

حواااا   ن او رحاااا ث الأر ااااار و اااا  ا  اااار ل رحاااا ث ح  اااارة تاااالد  ا ااااى الأا اااازة الأخاااار  
اا ر او رحار ااناب  د اث ا اى الأر   فا ف و ق ل ث ناودنراث او نائار نورا  ث اورا  ن تت ا لب 

فا  الا تقا ب الإ اا      ن ا ى  ا زة اواول ز الأخر  نا اب فا ن إتقا ن او رحا ث الأر اار ااا اد
 (102:28).اواول ز ف 
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 درتب ا اى إتوا م اواو ار او رحاار لحلا بة وةتوادام  ف  اوو  رنرنتظ ر  درة لااع اواول ز 
ن    اار اواو ار تةعاى ا عل اا  حا و م اان اواو ار نً ا    ةاع تا ى  دراتاب او د اار ناولاا نوناار نا 

م   ااث ا ت اااب او اااع فاا  وق نواار اوتةااع او اا ت  اواادنر اورئاااا  فاا  ًااذا اووااا  او لاا بة او د ااار 
 (8:26)او رحار. ان اوةول اوة    داخل اواو ر

 

( إوى  ن وو رار اورن  ر ت دف إوى    ب اولرد ل  ث م0220)أسامة كامل راتب نا  ر
اوااو ث  ف  ا   توت   رنح رن  ار ا وار ن خ  ا  ف  ا ر احتوال ف  ا  اوةقال نترتلا  اوا لس نتتعانر

إواااى  الأوةااا عناو قااار فااا  اوااا لس( نتتعااانر  ا ااا  وو راااار ت ااات  -ناودافةاااار -ر )ح وتةااا نن او خ اااا
 (35: :.)ا تا ع اوخ راث او ا تار اوت  ت عني ا ى تخعى او ة ع نوناا ر الإخع ر

 

درااار ح  اارة خاا م  إوااىنول دئااب  ناوخععاا نوقااد تق رلااث عاارا الإاااداد او ااد ى ناوو اا ر  
وااااد   اووزناااد وااان الاًتو وااا ث ل و   اااار او لااااار إوااااىث او  اااار اواااا ناث الأخ ااارة نواااذا فقاااد ظ ااار 

 (332: 25. )ف  وخت لر الأ  عر ناو ا  
 

 تن اا  ا ااى وااد  ااااتل دة او ا اا ن واان  اادرات م او لاااار ا ااى   اان لا  اورن  اا ناوتلاانا 
نع  ا ت م اقل ان الااتل دة ون  درات م او د ار ف وقدراث او لاار تا اد الأفراد ا ى تة ئار  ادرات م 

 (3: 10) رن   .او د ار وت ق      ى ن ف ل  داب 
  
تعااننر  فاا   ا اااا م   ةااع دنرام   ف اانإاااداد او ا اا ن  فاا ً واا   و اال لةاادام ا نالإاااداد او لااا  

ا اع واا  اووتع لاا ث  إوااى اااع اوة  اار   اا  ا لا   اوتاا الأداب ن  الس   ظاار إو  ا  حه ااد اووت  اراث 
 تقا رلنن  دراار ح  ارة وان  اوادنو لع م اورن  ا  ن ا اى اووااتن  او د ار ناوو  رنر ناوخععار ف لأ
 ت ااار او ا اا ن    اا ب اوو  فااار  او لااا نا اادد اوة وال  ناوخععاا   اث اوواااتن  او ااد ى ناوو اا ر  

 (38: 16ت ق   اولنز. ) ف  رئااا م    ث   ةع دنرام 
 

لاًتوا م  إ ا رةس ون نا ث ا ام اوا ل    رون  نا دام  Motivationفةار ااةد ون نلأ اودن 
وااارنترااا  لااب ااادد ح  اار واان اولاا    ن   " حاال ااا نت نرابه دافاا  ا رحااب"   ن إوااىًااذا اوون اانلأ  ً 

، ناةت ار "ظارنف وة  ار نتنا اب نتال ر ا ااب فا اواا نت  إواى  وار وان اوتانتر ت ا ر  ً "  ناودناف 
اوةاااا وم اووت ااااةع ًااااذا  فاااا  اااااد عرنقاااار   نوتاااااار وااااب  و  ااااا م  تنااااااب دنافاااا  اولاااارد تنا  اااا  تة اوااااا م 

ماوتخ   ث اووتةدد اوو ن ون    ن اوة ر او اد ث نخ  ار ف تق  ل اوواتو   اوت اوو ح ث  ً 
:  11 ل ع اةول نن ت  نواس وارد  ل ع ا ى  در ون اوة ام ناووةرفار فقا  ) إوىاوواتو  ا ت ج 

3.) 



 3 

ا اااى وااااتن  اوتاااه  ر  فااا ت ةاااع دنرام ً وااا م  اوتااا وااان اوانا اااع اودافةاااار  ولإ اااا زناواااداف  
نر  ا و ب او لس  ن اواداف  ولإ اا ز وااس وان او ارنر او ارنرنر و ادب اواتة م ناوةوال ن  او ا  ن،
ل  ااث  االد  إوااى ترح ااز الا تلاا ه   اال ا ااب  اارنر  و  تلاا م ل ًتواا م اولاارد نزناا دة ا ااده، ف اااع،

 .(81:8)(:12:1ند الإ ت ج )ز نتهخ ر او ةنر ل وتةع ف 

حااااذا اوحاااان او ظاااار إوااااى " دا " ا ااااى    اااا  " ااااااتةداد او اااااع  اورن  اااا فةاااااب الإ ااااا ز نً
 ااانب وااااتن   ن  فااا اوو  فاااار اورن  اااار نو  نوااار اوتلااانا نالاوتاااا ز   ووناا ااار ونا ااا اورن  ااا 

وةاا ر وةا ن وان وةا   ر  ن وااتنا ث اوتلانا نالاوتاا ز اان عرنا  إظ ا ر  ادر ح  ار وان او  ا ر 
ونا ا   فا  ز ح ناو  اا م وان  اال اوتلانا نالاوت اا او لا فا ناول ا ار ناوو   رة حتة  ار اان اورةلار 

 (181: 2اوو  فاار اورن  ار )
 

اا  و اارت  اا ت  ااان واونااار اوقاان   إوااى ت اارت اوااا نت اااناب اوقاان   اوتاا اودافةااار ل اتل رً
 ( :1-9: 12اوداخ ار  ن اوخ راار. )

  
اذا اوتاه    ر لا احانن  ا لس نتته ر واتنا ث اودافةار ود  اورن    ن  ت ار ودناف  وة  ر نً

آخاار، فلة اا م ااااتا ع ل ااحل  ف اال ا ااد اااو اب وتة اواا ث  إوااى رن  اا او واان  اال  خت اا  واان 
 فاا اوواادرع و اام  ن ت رن ااب و اام ا ااى  ااذم اووا ااند، فواا س اووح فاااث  ن ت   اار ونا اا  او ا اا ن 

و ع ح  اا   ااا  ،لوااائنوار وة  اار،  ن تنااااب اوةقاا ع وااب  ن ت ااذ ره اورن  اا خعاار او ةااع  ن ت   اا  
نع اةتاااب  تاااى  اورن  ااا اوحااان اااااتخداو   وااا  اورن  ااا  ن واااذا ال ااال اوتةااارف ا اااى  خ اااار 

ن ا  اواا   إواى اتعا  اختا ر اونا  ر اوو  الر و دافةار لااتخداو   ا د او  ار دنن  ن   ااه 
 (11:29)(200: 20 فراد اوواونار ت ث  لس اووة و ر. )

 

و ت   الإ ا ز نودافةار  وخت ا  ف  نا  ت ا تب  داب اولرد واتن   رف  ف  ً دنر  ناناول و ر  ً 

واى  اوالة  ا ا ر ولإ اا ز واذوت و  ا ر و اداف  اةاد واتوا  لأي الا ت ا دي او وان  ن اووا لاث نا 

 (65:18)اوو   . ل و ون اوت  ل  دناث ا دة ون  داة ولإ ا ز او  ار  ن إوى
 

فاا     اا ن ا را  اا هوتو ااز  اانن وتقاادم ن تا ااى  ن  اوع ولاارنتةواال دافةااار الإ ااا ز ا ااى  ااث 
    ولإ اااا ز ناوتلااانا تةوااال ا اااى ت ل ااازه نااااات  رة اوع  ااار او  و ااار واااد اوع ولاااراولرنااا  إذ  ن   اااار 

اااان الإ ااااا ز  نتةواااال ا ااااى و اااا الر نتنااااااب ا اااانده نع   تااااب   اااان ت ق اااا  او اااادف اوو  ااااند نً
 (61:3).اوة و 
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 ت ول دنري ت لا   د اع اع ًن الأ  ر  ل ت  ناوذي  تع ع ا  ز او رح ث الأر ارلو   ن ن 

او ااع وان  ن احانن  ون او اع  داب اواو ر لا وةحس  ادنن را ار    اار، نل اذا الأاا نع  اتوحن
    ت   لا نور  ادنن اوتةار  و  وار  ن  درا ا ى ت ل ذ اواو ر  تى واتةدا لأداب    ى و  اوحن

 داب واونااار واان اوو اا راث  اخت اا ر اورا اا ث او   ااار ا ااد اوتةااع فاا     ااار الأداب نل وو اال فاا ن
 (98:20).وتعننر اوت ول اوخ ص ف  رن  ر اواول ز اةت ر  ا نل  ا دا

 

نواااذوت اةاااد وااان  اااا و ع الارتقااا ب لوااااتن  الأداب اوو ااا ر  واو ااار او رحااا ث الأر اااار ًااان     
) اا نع اوادو (  فا   احل اداباث و  رنار ناوتا  تالد الأا نع اوق ئم ا ى ت واار اوقادراث او د اار 

 تا اد اوع ولر ا ى  داب اواو ر او رحار  تى او   ار دنن او ةنر ل وتةع. ناوت 
 

إواى  ن Sonja Rasmussen, et al. (0225 )سونجا راسميسين  وخريرو  نا        
اورن  ااار   ااث  ن ت اارار اوو اا راث او رحااار ل ااحل اةت اار  ااار اوزانااار و   ااعر   ااا نع اواادو 

او ا  اار او د ااار نت وااار اوواااتن  اوو اا ر  فاا   لااس اون ااث وواا   وتتاا و  اااا اد ا ااى ت وااار ا   اار
اااااااا اد ا اااااااى تااااااانف ر اون ااااااث ناوا اااااااد اوو اااااااذنم فاااااا  تة ااااااام اوو ااااااا راث او رحااااااار فااااااا  الأ  اااااااعر 

 (201:19)اورن  ار.
 

ن ااد لا ظااث اول   اار  ن اوتاادرنع فاا  رن  اار اواولاا ز وااد  ع ولاا ث او  ااار  ااتم لعرنقاار       
ل نرة ة ر وق  ر   اث  اتم الأداب دنن ت د اد وااتن  وقا ن وان  ادة فردار نفق  وخ راث اووة ور 

او وااال حوااا   ن  فتاااراث اورا ااار او   اااار واااااث وق  ااار نا  اااا    ااا   اااد تعااانم نتق ااار تلةااا  وةااادد 
اوع ولاا ث نالأا اازة ناوواادرل ن ناووااا اد ن دنن وراااا ة الأاااس اوخ  اار وتق اا ن ًااذه اوةو ااار نً اا  

ار ف  إ و م اونااع اوو ا ر   تاى    اار اواو ار او رحاار ح و ار تظ ر و ح ر  قص اوقدراث او د 
ذا الأور اوذي وم   . ون   ل ا د  داب اوو  راث و ل  ر اوع ولر ب ةر لتنً

 

ت ا ن  (25(،)20(،)9(،)5(،)6)اواا لقر ثون اوداراا  را اب اول    ثنون خ م و  اع ة       
رن  اااار اواولاااا ز ا ااااى ا اااا ز او رحاااا ث   ااااب واااان  ااااال ع ا خلاااا   واااااتن  الأداب اوو اااا ر  فاااا  

ن   رث ت ت اودراا ث إوى  ن ت ا ن  اوع ول ثالأر ار ًن ا خل   اوقدراث او د ار ود  لة  
إواااى ن ااا  لةااا   رووااا  دفااا  اول   ااا  ت ااات اوقااادراث اااانف  ااالد  إواااى ارتلااا لأ اووااااتن  اوو ااا ر  

ا اااى  اااا س اوااارل   ااا ن ناوتااا  تقااانم  او رحاااار اووحن ااار و او ااار ثلهاااا نع دوااا  اوو ااا رااوتااادرنل ث 
اا  ل ااحل وقاا ن فاا  و  نواار و ااب  و اا راث الأ اا لأ اووحن اار و او اار او رحااار ل ااحل وتدرااار نت رارً

دوا  الأداب  ون خ م ًاذه اوواوناار وان تادرنل ث الإ ا زدافةار نواتن  وت وار اوقدراث او د ار 
 ااى الااااتورار فاا  ا اوع ولااراوتاا  تاالد  إوااى تااهخ ر ظ اانر اوتةااع واان  ااال زناا دة  اادرة  اوو اا ر  
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الأداب  تااى    ااار اواو اار او رحااار اووع نلاار و ااب ناوتةاارف ا ااى  ت ئا اا  واان   ااث واااتن  الأداب 
 .اوو  ر  ا ى ا  ز او رح ث الأر ار ف  رن  ر اواول ز

 ىدف البحث:
  اااادف اول ااااث إوااااى اوتةاااارف ا ى"تااااه  ر  ااااا نع دواااا  اوو اااا راث او رحااااار ا ااااى لةاااا   

 الإ ا ز نواتن  الأداب اوو  ر  واو ر او رح ث الأر ار  اووت  راث او د ار ندافةار
 

 فروض البحث:
تناااد فاارنا ذاث دلاواار إ  اا ئار  اا ن وتناااع ث اوقا ااا ث اوق  ااار ناولةدااار فاا  واااتن   -2

لة  اووت  راث او د ار ندافةار الإ ا ز نواتن  الأداب اوو  ر  ود  ع ول ث تخ اص 
و  وس اوقا ا ث  ر نن واونار اول ث اوتارن ااواول ز لح ار اوترلار اورن  ار ا وةر  

 .اولةدار
تناااد فاارنا ذاث دلاواار إ  اا ئار  اا ن وتناااع ث اوقا ااا ث اوق  ااار ناولةدااار فاا  واااتن   -0

لة  اووت  راث او د ار ندافةار الإ ا ز نواتن  الأداب اوو  ر  ود  ع ول ث تخ اص 
و  وس اوقا ا ث  او  لعر اواول ز لح ار اوترلار اورن  ار ا وةر   نن واونار اول ث

 .اولةدار

اول اث  واونات تناد فرنا ذاث دلاور إ   ئار   ن وتناع ث اوقا ا ث اولةدار ود   -3
ناو  لعر ف  واتن  لة  اووت  راث او د ار ندافةار الإ ا ز نواتن  الأداب  راوتارن ا

اورن  ار اوو  ر  واو ر او رح ث الأر ار ود  ع ول ث تخ ص اواول ز لح ار اوترلار 
 .رواونار اول ث اوتارن اوا وةر   نن نو  وس اوقا س اولةد  

 بعض المصطمحات الواردة في البحث:
 Amalgamation method      أسموب الدمج 

ف  آن نا د فت وى اووحن  ث او د ار    ن اوو  راث  ن الااداداثًن ال رة ان دو  
ازئر نف   لس وا رً  او رح  له و م وخت لر ل اتخدام  داب اوو  راث اناب ح  ث وحتو ر  ن و

 (8:25  ) 
 Achievement motivation :       دافعية الإنجاز

  (201:6) او ار اات  رة اوا نت ناوو  فظر ا ار وت ق   ًدف
  Ground movements sentence :الأرضيةالحركات جممة 

 ن  رحا ث اوورن ار ن وتانازن ا  ازاب ن اوقنة و ل  خر   ل رح ث ورتلعر ا رنل تار  رح ث
 اوتانازن  ن الإاقا لأ توا رنن  انرة ا اى اووت ادة اووت  و ار اوار ص  رحا ث ن او اد ن ا اى اون انف

 (95:26( )0:1). م(21×م21) الأر ار او رح ث وا  ز اووا  ر او  و ر نل ات  م
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 بعض الدراسات السابقة: 
برنيييامج تيييدرعبي ليييبعض القيييدرات ( بعنيييوا أ تييي  نر 6م()0202دراسييية ييييادح ا الحنييياو  ) -

سينوات(  6التوافقية عمى مستو  الأداء الفني لجممة الحركات الأرضية لنايي  الجمبياز )تحيت 
اااات دفث اودراااار اوتةاارف ا ااى تااه  ر  ر اا و  تاادرن   ل اااتخدام اوتاادرنل ث اوتنافقااار ا ااى واااتن  

  اث اووا    اوتارن ا   ت اوام الأداب اول   واو ر او رح ث الأر ار و   ئ اواولا ز ناااتخدم اول
نالأخاار   اا لعر نا ااتو ث ا  اار اول ااث ا ااى    اائ  راوقاا س اوق  اا  و واواانات ن ا اادًو  تارن ااا

ااام او تااا ئ   ن و  ر ااا و   9اولااا ز )ت اااث  اااا ناث( وااان و عقااار اوو  ااانرة و اولااا ز نح  اااث وااان ً 
-ا ى الا تل م ل ون   اوتدرن   اووقترح ته  ر ا ا    ف  واتن  لة  اوقدراث اوتنافقار )اوقدرة

اوقااادرة ا اااى الا تلااا م لااا وتنازن(  -اوقااادرة ا اااى  اااذم اوا اااد اوو  ااااع-اوقااادرة ا اااى اوااارل  او رحااا 
 .نواتن  الأداب اوو  ر  ود     ئ اواول ز 

( بعنوا أ تي  نر اسيتردام التمرعنيات الاىوا يية 00م()0202دراسة عبد الحمند عيسى مطر) -
الأداء الميار  لناي  الجمباز عمى جياز الحركات الأرضيية   لتحسن  القدرة العضمية ومستو  

اااااات دفث اودراااااار اوتةاااارف ا ااااى تااااه  ر ااااااتخدام اوتورن اااا ث او ًنائااااار وت ااااا ن اوقاااادرة اوة اااا ار 
نواااتن  الأداب اوو اا ر  و   اائ اواولاا ز ا ااى ا اا ز او رحاا ث الأر ااار نااااتخدم اول  ااث اوواا    

( 21نا دة نا تو ث ا  ر ال ث ا ى ) رةد  وواونار تارن ااوتارن    ت وام اوقا س اوق    اول
اام او تاا ئ  ناااند فاارنا ذاث دلاواار  لااااع اولاا ز واان لاا اا   اا د  اوةرلاا  او ااننت  نح  ااث واان ً 
إ   ئار ف  واتن  اوقدرة اوة  ار نواتن  الأداب اوو  ر  واو ر او رحا ث  ر اار واد  لاا ا  

 .راواول ز واونار اول ث اوتارن ا
( بعنييوا أ تيي  نر تنمييية التييواز  عمييى مسييتو  أداء 0م()0224ة احمييد كمييان حسيي  )دراسيي -

، الجممة الإجبارعة فيي جيياز الحركيات الأرضيية لنايي  الجمبياز عميى جيياز الحركيات الأرضيية
اااات دفث اودراااار اوتةاارف ا ااى تااه  ر  ر اا و  تاادرن   وت ااا ن واااتن  اوتاانازن او رحاا  ناو   ااث 

واو اااار او رحاااا ث الأر ااااار و   اااائ اواولاااا ز نااااااتخدم اول  ااااث اوواااا    نواااااتن  الأداب اوو اااا ر  
اوتارن اا   ت ااوام اوقااا س اوق  اا  اولةااد  وواونااار تارن ااار نا ااتو ث ا  اار اول ااث    اائ اولاا ز 
م او تا ئ   ن و  ر ا و  اوتادرن   اووقتارح تاه  ر  ون   د  اوولاس اوةاحرنر   نراة د نح  ث ون ً 

ازن نوااااتن  الأداب اوو ااا ر  واااد     ااائ اواولااا ز ا اااى ا ااا ز ت اااا ن وااااتن  اوتااان  فااا ا اااا    
 او رح ث الأر ار.

 
ت  نر برنامج مقترح لمجمبياز ( بعنوا أ 4م()0222عبد اليادح ) حسانن  عبد اليادح دراسة -

ااات دفث  العام عمى بعض مكونات المياقة البدنية لطاب المرحمة الإعداديية بمحافظية الدقيميية
 ر  و  وقترح و اول ز اوة م ا ى لة  وحن  ث او ا  ر او د ار وع ع  ى ته  راوتةرف ا اودراار 
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نااااتخدم اول   اار اوواا    اوتارن اا   ت ااوام اوقااا س اوق  اا   اوور  اار الإادادااار لو  فظاار اود   ااار
عاا ع فاا  نالأخاار   اا لعر نا ااتو ث ا  اار اول ااث ا ااى  راولةااد  وواواانات ن ا اادًو  تارن ااا

م او ت ئ   ن  اوور  ر الإادادار  ن او ر  و  اوتدرن   اووقترح و اول ز اوة م  د  د  إواى ح  ث ون ً 
 ت ان ف  واتن  او ا  ر او د ار ود  ع ع ا  ر اول ث.

برنييامج تييدرعبي لرفييى مسييتو  درجيية ( بعنييوا أ 01م()0222فمنييبس ) كمنيير رزال هدراسيية  -
إوااى إاااداد اااات دفث اودراااار   جمميية الحركييات الأرضييية نجييازإ المحسيينات ومعرفيية أ رىييا عمييى

او ااااااااااااار او رحااااااااااااا ث   اااااااااااااا زإ   ر  و  تدرن   ورف  واتن  درار اوو ا  ث نوةرفر   رً  ا ى
 رنااااتخدوث اول   اار اوواا    اوتارن اا   ت ااوام اوقااا س اوق  اا  اولةااد  وواونااار تارن ااا الأر ااار

ام او تا ئ 20)نا دة نا تو ث ا  ر اول اث ا اى   ن ً ا ت تعانر  ( لاالا ث اولا ز نح  اث وان ً 
ااتخدام اوت  ات او  اس و  رحا ث اواول زنار ااات  دام  اورن    إوىف  ع اةر الأداب  تى ا ل 

وة واار تنظ ا  الأداب فا  خدوار دراار او اةنلر اووع نلار نذوات و   انم اا ى اوقنااد نالأاس 
 ا ى  اور او ةنلر.

البدنيييية  ةية لعناصييير المياقييي( بعنيييوا أ الأىميييية النسيييب02م()0222دراسييية ولنيييد ا نبنيييل ) -
ااات دفث اودرااار اوتةارف  الراصة كمحددات لتصميم برنامج تدرعبي عمى بعض أجيزة الجمباز

ااام ا   اار او ا  ااار او د اااار اوخ  اار     ااائ اواولاا ز ا اااى  ا ااازة اواولاا ز حهااااس ون ااا   ا ااى ً 
راب اولا ز    ر  و  تادرن   ناااتخدوث اول  اث اووا    اوتارن ا  نا اتو ث ا  ار ال اث ا اى خ ا

م او ت ئ  ت د د الأًواار او اا ار و ة   ار او د اار ا اى  21   ئ اول ز ت ث  ا ر نح  ث ون ً 
ا ا ز او رحاا ث الأر ااار فاا ب فاا  الأًوااار او ااا ار ا  ار اوقاانة اووو اازة ل واارار  اام اور اا  ر  اام 

 اوورن ر  م اوتنازن. 
حميان التدرعبيية بالأ قيان لتنميية تقنن  الأ" ( بعنوا 5م()0221) صالح سماح بطوطةدراسة  -

نااات دفث اودرااار  لمحركيات الأرضيية لنايي ات الحركييالقو  العضمية وأ ره عمى تنمية التوافق 
نذوات  تق  ن الأ وا م اوتدرن اار ل لأ قا م او ارة نالأا ازة و    ائ ث ت اث  وا ن اا ناثاوتةرف ا ى 

ااا  ا اااى ت وااااروت واااار اوقااانة اوق ااان  ناوقااانة اووو ااازة ل واااارار نت وااال او  وتنافااا ا قااانة نوةرفااار ته  رً
ناااتخدوث اول   ار اووا    اوتارن ا   .او رح  اوورتل  لواتن  الأداب اوو  ر  و  رح ث الأر ار

( لاالا ث 9)نا ادة نا اتو ث ا  ار اول اث ا اى  ر ت وام اوقا س اوق    اولةد  وواونار تارن اا
ام5-6ون ) اول ز     اان اوقانة اوة ا ار له اح وتاو تا ئ   ( ا ناث    دي الانوو   نح  ث ون ً 

 .او   ر نت ان الأداب اوو  ر  
ت  نر برنامج باستردام الساسل الحركية " ( بعنوا 02م( )0220دراسة صفاء محس  ا ) -
اااات دفث  دوا يير تدرعبييية مصييىرة عمييى تحسيين  أداء ناييي ات الجمبيياز تحييت  مييا  سيينوات فييي

اواولاا ز   اا راثو ل اااتخدام اوا ااال او رحاار اووت ااو ر ا اى اوتةاارف ا اى تااه  ر  ر ا و اودرااار 
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اااتن  او اال ث والأا اااار نالإال رناار و   اائ ث اواولاا ز فاا  دنائاار تدرن ااار و اا رة ا ااى ت ااا ن 
نااتخدوث اول   ر اوو    اوتارن    ناوقدراث او د ار ناو رحار نواتن  الأداب ا ى  ا زة اواول ز

نالأخااار   ااا لعر نا اااتو ث ا  ااار  ر واوااانات ن ا ااادًو  تارن اااا ت اااوام اوقاااا س اوق  ااا  اولةاااد  و
اام او تاا ئ  5)   اائ ث اواولاا ز ت ااث اول ااث ا ااى  إن ً اا ت ت ااا   و ونااا  وااد  ( نح  ااث واان ً 

اوواواانات ن فاا  واااتن  او اال ث ناوقاادراث او د ااار ناو رحااار اووق ااار نت ااا   فاا  واااتن  الأداب 
 وى.ا ى  ا زة اواول ز و واونار اوتارن ار الأن 

جراءات البحث:  رطة وا 
 منيج البحث:

ااااتخدوث اول   اار اوواا    اوتارن اا   ت ااوام اوقااا س اوق  اا  اولةااد  و واواانات ن ا اادًو   
 نذوت وو  ا تر وع اةر اول ث نت قاق  لاًدافر نفرن ر. تارن ار نالأخر    لعر 

 عننة البحث:
او  و اار )تخ ااص اولاا ز(  تاام اختااا ر ا  اار اول ااث ل وعرنقاار اوةو اادة واان ع ولاا ث اولر اار 

إوااى واواانات ن  تقااااو ن( ع ولاار تاام 30) ناااددًنلح ااار اوترلااار اورن  ااار و   اا ث ا وةاار   اانن 
( ع ولااا ث لإااااراب اووةااا و ث 5ل لإ ااا فر إواااى ) ع ولااار( 28) وااا  نل وتاااا ني  ااانام حااال واوناااار 

 اوة وار ناودراار الااتع اار و ل ث.
 يروط ارتيار عننة البحث:

 ع ولر ون اوع ول ث اوواتاداث. ن ت نن او -2
 . ن ت نن اوع ولر ون اوع ول ث اوو تظو ث ف  او  نر و و   راث اوةو ار -1

  خر . رادم ا ترات اوع ول ث ف   راو  تدرن ا  -3

 (0جدون )
 02 =     معادلات النموعننة البحث في  تكافؤ                

 معامل الالتواء الوسيط  الانحراف المعيارح  المتوسط وحدة القياس المتىنرات

 2165 030 0102 031 سم الطون

 010 4013 0103 4011 كجم الوز  

 013 0212 2164 0010 سنة الس 

 (  ن  اااام وةااا و ث الاوتاااناب ووةااادلاث او وااان ناووت  اااراث او د اااار2 ت اااس وااان اواااادنم )
وة  اااار اول ااااث    اااد اول ااااثنوااااتن  دافةااااار الإ ااااا ز نالأداب اوو ااا ر  واو اااار او رحاااا ث الأر ااااار 

 .ف  ت ت اووت  راث اوع ول ث( وو  ا  ر إوى ااتداوار تنزن  3)±ت   ر و    ن 
 تكافؤ مجموعتي البحث :
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 إ ااا د اوت اا فل  اا ن اوواواانات ن او اا لعر ناوتارن ااار فاا   اانب اووت  ااراث  اول   اار ث  واا
اااتن  دافةااار الإ ااا ز نو اوت وااار: وةاادلاث او واان " اوااان ، اوعاانم ، اواانزن " ناووت  ااراث او د ااار 

 .(  ن س ذوت 1ناوادنم )   د اول ثنواتن  الأداب اوو  ر  واو ر او رح ث الأر ار 

 (0جدون )
 معدلات النمو دلالة الفروال الإحصا ية بن  المجموعتن  الضابطة والتجرعبية في كل م  

 والمتىنرات البدنية ودافعية الإنجاز ومستو  
 (02=  )  الأداء الميار  قند البحث

وحدة  المتىنرات
 القياس

 ةالتجرعبيالمجموعة 
 =   (02 ) 

 الضابطة المجموعة 
قيمة )ت(  ( 02)   = 

 المحسوبة
الدلالة 
 الإحصا ية

 ع س ع س

معدلات النمو
 غنر دان  2161 0102 03112 1100 03012 سم الطون 

 غنر دان  2102 0132 4010 0102 4012 كجم الوز  

 غنر دان  2132 0124 0012 2165 0010 سنة السن

الارتبارات البدنية
 غنر دان  2154 0165 0312 0120 0210 سم الو ب العمودح م  ال بات 
 غنر دان  2120 2165 015 0132 012 سم   نى الجزع أسفل 
 غنر دان  2102 2161 0216 0101 0210 ث الجرح المكوكي

 غنر دان  2104 2121 316 0102 312 ث الوقوف عمى عارضة

 دافعية الإنجاز
 غنر دان  0100 0120 0216 0124 02112 درجة دافى إنجاز النجاح
 غنر دان  2140 012 0010 0100 00120 درجة دافى تجنب الفيل

جمميييية الحركييييات 
 الأرضية

تقنيم جممة الحركات 
 غنر دان  2154 016 014 0100 012 درجة الأرضية

    0121( = 2122تو  دلالة )قيمة )ت( الجدولية عند مس
لا تناااد فاارنا ذاث دلاواار إ  اا ئار  اا ن واواانات  اول ااث   اار ( 1 ت ااس واان اوااادنم )

نوااااتن  دافةاااار الإ اااا ز  او ااا لعر ناوتارن اااار فااا  حااال وااان وةااادلاث او وااان ناووت  اااراث او د اااار
وو اانلر   اد اول اث   اث  ن اواا   اام )ث( ا نواتن  الأداب اوو  ر  واو ر او رح ث الأر اار

وااا  فااا  ت اااات 0.08   ااار وااان  اوااار )ث( اوادنواااار ا اااد وااااتن  دلاواااار ) ( ووااا  ا ااا ر إواااى ت  فلً
 اووت  راث .

 أدوات ووسا ل جمى البيانات :

 أولًا: الأجيزة والأدوات المستردمة في البحث :



 01 

 رتل لأ اوق ورن  اونزن  ا  ز اورات و ر وقا س  ا 

 رن   ا س  
  .ا  ز  رح ث  ر ار 
 (ث.0.02 د د  زو ر الأداب ناورا ر وقرلر إوى ا رع )ا ار إاق ف وت      

 -والمقابات اليرصية:  انيا: الاستمارات
 لااااااااااااااا لإع لأ ناووااااااااااااااااس اووراةااااااااااااااا  و ورااااااااااااااااا  اوة واااااااااااااااار ناودرااااااااااااااااا ث اول   ااااااااااااااار ث  وااااااااااااااا
اوةرلااار نالأا  ااار اووتخ  اار فاا  وااا م اوتاادرنع اورن  اا   (12(، )21(،)5( ،):(،)3)اوااا لقر

م ن  اع اختل راث  زاواولا و  نتدرنع   ناوو  رنار او د ار ل لر خ  ر    دف   ر نت د د ً 
 -ا ى او  ن اوت و :اوواتخدور ف  اول ث 

 (3ورف ) وة  ر اول ث او د ار ختل راثلاااتو رة لااتع لأ ر   اوخ راب وت د د ا -2
ع ولا ث اووقتارح وو تن  او ر  و  اوتادرن   ااتو رة لااتع لأ ر   اوخ راب وت د د و  الر  -1

نحااذوت وحن اا ث او ر اا و     ااد اول ااث تخ ااص اواولاا ز ا ااى ا اا ز او رحاا ث الأر ااار
 (3اووقترح.ورف )

 (:ااتو رة تاا ل  ت ئ  اوع ول ث ف  الاختل راث   د اول ث. ورف ) -3
 (0 ال ا:  الارتبارات المستردمة في البحث: مرفق )

 اختل ر اون ع اوةوندي ون او ل ث وقا س اوقدرة اوة  ار. -2

 وقا س اوورن ر.  ى اوازلأ  الل اختل ر  -1

 اختل ر اواري اووحنح  وقا س اور   ر. -3

 اختل ر اون نف ا ى ا ر ر اوتنازن وقا س اوتنازن.  -:

م( وقاااا س وااااتن  2995تةرناااع س  اااان اااا ن  ) G.Willesوقااا س اااان نواااس  -8
 ت اااااتنن( فاااا  او  ااااار ولإ ااااا ز  –دافةااااار الإ ااااا ز نذواااات فاااا   اااانب  واااانذج )واااا  ا ن

ااادادً  ل و  اار اوةرلااار نفااى  اانب لةاا  اوتع اقاا ث الأنوااار فاا  او  ئاار اوو اارنر ا ااى نا  
ا  ااا ث وااان او ا ااا ن اورن  ااا  ن  ااام الا ت ااا ر ا اااى لةاااد  دافااا  إ اااا ز او اااا ح ندافااا  

( ال رة فق ، تقنم اوع ولر ل لإا لر ا ى ال راث اوق ئوار ا اى 10تا ع اول ال ناددًم )
 - دراار     ار – درار وتناعر – درار ح  رة –رة ادام وقا س خو ا  اوتدرج ) درار ح  

 (8 درار     ر ادام( ورف )

 رابعا: أسموب المسح المرجعي
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  -:المسح المرجعي واستطاع أراء الربراء حون ارتبارات المتىنرات البدنية -2
ناووااااس اووراةااا  و ورااااا  اوة واااار ناودرااااا ث اواااا لقر اوةرلاااار  لااا لإع لأ اول   ااار   واااث

  اار    اادف (22(،)20(،)9(،)5و اولاا ز)لأا  ااار اووتخ  اار فاا  وااا م اوتاادرنع اورن  اا  نا
ااام ن  نت د اااد  اول   ااار)او د اااار( اووااااتخدور فااا  اول اااث، ل لإ ااا فر واااذوت  ااا م   ثالاختلااا را  ااااع ً 

نواااتن  اواو اار  ل اااتع لأ ر ي اوخ ااراب وت د ااد الاختل راث)  ااد اول ااث( وقااا س اووت  ااراث او د ااار
وااد  ع ولاا ث ا  اار اول ااث ن ااد ا   اارث  راب اوااا دة اوخ ااراب  نواااتن  دافةااار الإ ااا زاو رحااار 
( اواولا ز( ا ناث ف  وا م تادرنع اورن  ا  )20( خ  را لا تقل اوخ رة اوة وار ان )5ناددًم )

% وق نم 200الأا اار وقا س وت  راث اول ث ن د  ددث اول   ر  الر  ثو ن نف ا ى الاختل را
 قا س وت  راث اول ث الأا اار.الاختل راث و

 (0جدون )
 5 =           البدنية البحث اتالارتبارات المستردمة لقياس متىنر                 

وحدة  الارتبار  المتىنرات
 القياس

عدد 
 التكرارات

النسبة 
 الم وية

 البدنية 

 %022 5 سم  ارتبار الو ب العمودح م  ال بات
 %022 5 سم  نى الجزع أسفل 

 %022 5 ث الوقوف عمى عارضة التواز  
 %022 5 ث ارتبار الجرح المكوكي 

 %022 5 درجة تقيم ع  طرعق لجنة محكمن   مستو  الأداء الميار   
 

(  ن او ااااع اووئناااار لاتلااا ا اوخ اااراب  ااانم الاختلااا راث   اااد اول اااث 3 ت اااس وااان اااادنم )
    الاختل راث   د اول ث. او اع وق نم ًذه اول   ر ارت ث% ن د 200  ققث  الر

  البحث فيالمستردمة  لارتبارات المعامات العممية

 المعامات العممية لارتبارات دافعية الإنجاز: أولا: 
 صدال مقياس دافعية الإنجاز : -0

و ت قااا  وااان  ااادا اووقاااا س   واااث اول   ااار ل اااا ع  ااادا اوت اااننن اولر ااا  ل ااااتخدام 
( ع ولاا ث واان 5ع  اا  اووقااا س ا ااى ا  اار ا اانائار  ناو اا  )الاتااا ا اوااداخ   و وقااا س نذواات  ت

واتو  اول ث نون ة ر اوة  ر الأا اار و ل ث، نتم  ا ع وة ول الارتل ر   ن درار حل ال رة 
 ن س ذوت. ( :ناوادنم )ناودرار او  ار و لةد اوذي ت توى إواب 

 ( 1 جدون )
 دافعية الإنجاز الرعاضي معامات الارتباط بن  درجة كل عبارة م  عبارات مقياس

 ( 5)  =          وبن  الدرجة الكمية لمبعد الذح تنتمى إليو                              
 الروف م   الفيل دافى إنجاز النجاح
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 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

0 21422 00 21431 0 21433 00 21431 

1 21424 01 21433 0 21422 00 21420 

3 21450 03 21424 2 21424 02 21434 

5 21424 05 21431 4 21450 04 21452 

02 21431 02 21426 6 21424 06 21420 

 21424=  2122قيمة )ر( الجدولية عند مستو  
 

الارتل ر   ن درار حال الا رة وان الا راث وة و ث  ثتران    ر(  :  ت س ون ادنم )
ااى وةاا و ث ارتلاا ر داواار  0.053:  0.088لةااد دافاا  الإ ااا ز ناودرااار او  ااار و لةااد  اا ن )  ( نً

تران اث وةا و ث الارتلا ر  ا ن دراار حال وو  ا  ر إوى  دا الاتا ا اوداخ   و لةد ن إ   ئا م 
ااى  0.53:  0.83و لةااد  اا ن )  الاا رة واان الاا راث لةااد اوخاانف واان  اول اال ناودرااار او  ااار ( نً

 وو  ا  ر إوى  دا الاتا ا اوداخ   و لةد.وة و ث ارتل ر داور إ   ئا م 
 :  مقياس دافعية الإنجاز بات  -0

)دافاا  إ ااا ز او ااا ح، دافاا   اورن  اا اول  ااث ل ااا ع  ااال ث   ئواار دافةااار الإ ااا ز  ث  واا 
وااان  ع ولااا ث( 5اقاااب ا اااى ا  ااار  ناو ااا  )تا اااع اول ااال( اااان عرنااا  تع  ااا  الأختلااا ر نا اااا دة تع 

واتو  اول ث نون خ رج ا  ر اول ث الأ ا ار نتام إ اا د وة وال الأرتلا ر  ا ن اوتع اق ا ن الأنم 
إوااااااى  2/1/1020(  ااااااا م نذواااااات فاااااا  اولتاااااارة واااااان20ناو اااااا   ، نح  ااااااث اولتاااااارة اوزو ااااااار     واااااا  )

 .(  ن س ذوت8نادنم )م 22/1/1020
 (2جدون )

 (5 =   التطبيقن  الأون وال اني لارتبارات دافعيو الإنجاز )معامات الأرتباط بن

 الارتبيارات م
 قيمة أ ر أ التطبنق ال اني التطبنق الأون

 المحسوبة
مستو  
 ع م ع م الدلالة

 دان 21521 0102 00142 0102 02122 دافى إنجاز النجاح 0
 دان 21522 0102 00120 0114 00112 دافى تجنب الفييل  0
 0.000( = 0.08 اور )ر( اوادنوار ا د واتن  )      

(  ن وةاا و ث الارتلاا ر  اا ن اوتع اقاا ن الأنم ناو اا     اااد تران ااث :ننت ااس واان ااادنم )
 ( ف  اختل راث دافةاب الإ ا ز، وو   دم ا ى   ا ث الاختل راث.:0.58 – 0.588  ن )

 

 (3جدون )
 اخ معامات ال بات بالتجز ة النصفية وألفاكرونب
 (5لارتبارات )دافعيو الإنجاز(    ) = 
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  ول  رن ل خ اوتازئار او  لار  الاخت اا راث م
  21520 21510 دافى إنجاز النجاح 0
  21530 21500 دافى تجنب الفيل  0

 0.000( = 0.08 اور )ر( اوادنوار ا د واتن  )      
(  ن اختل راث دافةاب الإ ا ز،  ققث وة و ث  لا ث تران اث  ا ن 6ننت س ون ادنم )

( لةااد تق    اا  0.561 – 0.582( لعرنقاار اوتازئاار او  االار، نتران ااث  اا ن )0.5:3 –0.531)
 لهول  رن ل خ.

  البحث في البدنية والميارعة لارتبارات المعامات العممية

  التمانز صدال

تاا  تقاااس وت  ااراث اول ااث او د ااار )  ااد اول ااث( و ااا ع  اادا الاختلاا راث ناووقاا  اس او 
، فق وااااث اول   اااار  تع  اااا  ًااااذه  اااادا اوتواااا  ز ل ااااث ااااااتخدوث اول   اااار و الااااااتع اار و ة  اااار

واان   2/1/1020 فاا  نذواات ( ع ولاا ث،5الاختلاا راث ناووقاا  اس ا اا  ا  اار ااااتع اار اااددً )
ر اووو ازة ل ااتخدام اختلا ر)ث( ، ة ا ناوواونااراووو ازة  اوواوناارإ ا د دلاور اولرنا   ن  خ م

 .(0ننن س ذوت ادنم)
 

 

 

 

 

 

 

 ( 4جييدون )
  ممنزة الوالمجموعة غنر  المجموعة الممنزة متوسطات القياسات لإفراد دلالة الفروال بن          

                                                           (1) =0  =0  )قند البحث(  والميارعة لارتبارات البدنية التمانز()صدال 

 الارتبارات نوع الارتبارات
 

وحيييييييييييدة 
 القياس

المجموعة 
 الممنزة

المجموعة غنر 
الفييييرال بيييين   ممنزةال

 المتوسطن 

قيمة )ت( 
مسييييييييييتوح  المحسوبة

 الدلالة
 ع± س ع± س
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 المتىنرات البدنية

ارتبييييار الو ييييب العمييييودح 
   م  ال بات

 دان 0102 210 0102 0010 0120 0412 سم

 دان 0102 0122 2165 010 0132 010 سم   نى الجزع أسفل 

 دان 1100 011 0210 0216 0101 0012 ث الجرح المكوكي

الوقيييييوف عميييييى عارضييييية 
 دان 0162 010 0125 112 0102 315 ث   التواز  

مسيييييييييييتو  الأداء 
 دان 0100 214 0100 010 0102 016 درجة مستو  الأداء الميار   الميار  

 0104( =2122عند مستو  الدلالة ) ة )ت( الجدوليةقيم 

 فاا ( 0.08فاارنا وة نااار داواار إ  اا ئا م ا ااد واااتن ) تناااد ب  اا (0ااادنم )  ت ااس واان
،   ااااث ح  ااااث  اوااااث )ث( و اااازةوو اااا وس اوواونااااار اواوخ  اااار لاااا ووت  راث او د ااااار  الاختلاااا راث

واااا   اااادم ا ااااى  اااادا و (0.08ا ااااد واااااتن  اودلاواااار ) اوو ااااانلر    اااار واااان  اواااار)ث( اوادنوااااار
 .( ن درات   ا   اوتو ز   ن اوواونات ن اووخت لت ند اول ث  الاختل راث او د ار )

 الارتبارات بات 
فق واث  ((Test – Re testعرنقر تع    الاختل ر نا اا دة تع اقاب ماول   ر ل اتخدا   وث

م ا ى اوة  ر 8/1/1020 ن احنن اوتع    الأ د اووناف    إاراب اوتع    الأنم و ختل راث ا  
نتام  اا دة تع  ا  الاختلا ر و وارة  ( ع ولا ث5ااددًم ) غاول و الااتع اار )اووو زة ناو  ر وو زة( 

ناوتع    او ا     لأنما تع     ن او (  نم 20لل را ) 8/1/1020او   ار ا ى ذاث اوة  ر الأ د 
  (الأت .5ادنم)  ن س ذوت
 
 
 
 
 
 

 (5جدون)
 تباط بن  التطبنق الأون والتطبنق ال انيمعامل الار           

                       (5)  = )قند البحث(  ومستو  الأداء الميار   لارتبارات البدنية             

 المتىنرات نوع الارتبارات
وحيييييييييييدة 
 القياس

معامييييييييييييل  التطبنق ال اني التطبنق الأون
 الارتباط

مسييييييييتوح 
 ع± س ع± س الدلالة

ارتبار الو يب العميودح  البدنية المتىنرات
   م  ال بات

 دان  21660 013 0210 012 0115 سم
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 دان 21630 0120 016 2165 014 سم   نى الجزع أسفل 

 دان 21632 2162 0016 0121 0110 ث الجرح المكوكي

الوقيييوف عميييى عارضييية 
 دان 21600 2154 211 0101 213 ث التواز  

مسيييييييييييييتو  الأداء 
 الميار  

 دان 21650 2161 0142 0132 0122 درجة الأداء الميار  مستو  

   21424( =2122عند مستو  الدلالة ) قيمة )ر( الجدولية *

 وتنااااع ث  ااا ن اااادم نااااند فااارنا ذاث دلاوااار إ  ااا ئا  ح  ااارة( 5 ت اااس وااان اواااادنم )
ول ااث   ااد ا الأر ااارنواااتن  او اار او رحاا ث  و ختلاا راث او د اااراو اا    اوتع  اا  لأنم ن ااوتع  اا  

ووا   ادم ا اى   ث ا بث  اور ) ر( اوو اانلر    ار وان  اوت ا  اوادنواار ( 0.08ا د واتن  )
 ا ن اوتع  ا  الأنم ناوتع  ا   ر)  د اول ث(، ننلحد ذوت  ام وة ول الارتل  الاختل راث ًذه   ل ث

ث ( وواا   اادم ا اا   ن الاختلاا راث اووختاا رة ذا 0.991إوااى 0.931(او اا    اوتاا  تران ااث واا   اا ن
 وة و ث  ل ث ا وار.

 

 الدراسة الاستطاعية :

إواااااااى  م20/1/1020  واااااااث اول   ااااااار  اااااااإاراب اودرااااااااار الاااااااااتع اار فااااااا  اولتااااااارة وااااااان 
( ع ولاا ث واان ا  اار واتواا  اول ااث نواان خاا رج ا  اار 5نذواات ا ااى ا  اار  ناو اا  ) م11/1/1020

 اول ث الأا اار   دف.

 . ت د د اون ث اوذي اوحن  ن تات ر ب الاختل راث 

 . اوت ق  ون    ار الأا زة اوواتخدور ف  اوقا س 
 .    اوتةرف ا ى ناند  ي وةن  ث نو  نور ت ف 

 اون نم لأف ل ترت ع لإاراب اوقا ا ث 
 

 
  -التدرعبي المقترح ب سموب دمج الميارات الحركية عمى جياز الحركات الأرضية: جالبرنام

  اااى ا ااا ز او رحااا ث الأر اااار نفقااا م  ن ااا  او ر ااا و  اوتااادرن   اووقتااارح ا راول   ااا ث  وااا
و و  راث او رحار واو ر او رح ث الأر ار اووعلقر ا ى ع ول ث تخ ص اواولا ز لح اار اوترلاار 

ت ا   الأ  لأ   لس  ح    ف   داب اواو ار او رحاار  راول    ن د رااث اورن  ار ا وةر   نن 
 . الاوت  ن اوةو  ف  

 

                                         المقترح التدرعبي البرنامجمحتو  
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 فااا لااااراب اوخ اااراب لااا ووراا  اوة واااار اووتخ  ااار فااا  تااادرنع اواولااا ز ن  راول   ااا ثاااااتة         
 اانم و اا نر نفتااراث ( 3ورفاا  ) اوخ ااراب واان خاا م ااااتو رة ااااتع لأ ر  تاادرنع اواولاا ز  وااا م

 اااتم ف  ااا  تاواااا  ناوتن  اااث اواااذي   ظااارنتااام ورااااا ة اخااات ف نا ااا ث او اووقتااارح اوتااادرن  او ر ااا و  
اوو  راث وت  غ ف   حل او ر  رحار نادم ناند عرنقر وق  ر نو اددة وتاواا  اواو ار او رحاار 

 .ا ى ا  ز او رح ث الأر ار 
 ( 6جدون ) 

 مكونات البرنامج التدرعبي المقترح والنسبة الم وية لكل محور 
     (         5م  ران تحمنل خراء الربراء )  =

 

( وحن  ث او ر  و  اوتدرن   اووقترح ناو الر اووئنار و ل و نر ون 9 ت س ون ادنم )        
وحن  ث او ر  و  اوتدرن   اووقترح نفق م لآراب اوخ راب،   ث ا بث  الر ونافقر اوخ راب ا   

 %.200و  نر او ر  و  اوتدرن   اووقتر ر   الر 
 

 لمقترح ا التدرعبيمكونات برنامج 
( د اقاار نتاام تنزناا  اواازون او  اا  ا اا  1060= )و  ر اا و  اواازون او  ااى و  ر اا و  اوتاادرن   اووقتاارح 

 ( د اقر  نا     ث  ا  ا 2038فتراث او ر  و  اووقتر ر   ث   غ اوزون او  ى و ور  ر الأنوى )
،     اا لأننااتم الأداب  اادو  و اا راث حاال  اا   ا ااى  ااد  وت   اار اوو اا راث اووقااررة ا ااى  رلاا

( نو ا راث 1 2نناتم دوا  نو ا راث او ا   ) ( د اقار  نا ا   ا ث  اا  ا 2038ناوور  ر او   ار )
نناتم دوا  اوو ا راث او رحاار فا   ( د اقر  نا    ا نا ن690،ناوور  ر او  و ر )( : 3الأ  لأ )

 .الأ  لأ الأرلةر وت ننن اواو ر او رحار اووقررة ا ى اوع ولر ف  ور  ر اوتخ ص
 

  الرطوات التنفنذية لمبحث
 ةالقبمي القياسات

 ووت  راث اول ث ا ى او  ن اوت و :  اوق  ار  ث إاراب اوقا ا راول    ث  و
 – راوورن ااا –)اوقااانة اووو ااازة ل واااارار  ناووت  اااراث او د ااااراوااانزن (  – اااا س وت  اااراث ) اوعااانم  –

فا   ا ور اواولا ز نذوات  ،ةار الإ اا زو ع ول ث نواتن  الأداب اوو  ر  ندافاوتنازن (  –اور   ر 
 م.18/1/1020لح ار اوترلار اورن  ار ا وةر   نن ف   نم 

 النسبة الم وية لاتفاال عدد التكرارات المقترح البرنامج مكونات 

 %011 8 شهرين:  فترة البرنامج

 %011 8 وحداث 3عدد الىحداث التدريبيت في الأسبىع لـ 

 %011 8 ( ق 01- 01داخل الىحدة التدريبيت : ) دمج المهاراث الحركيتمتىسط زمن 

 %011 8 دة(طريقت التدريب:)الفتري مرتفع الش
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 تنفنذ التجربة
ع ولاااا ث تخ ااااص اواولاااا ز لح ااااار اوترلااااار  ر اااا و  اوتاااادرن   اووقتاااارح ا اااا  تاااام تع  اااا  او 

 اا  ا (   ظا م  5 نا ا  ) م1020/:/:1م إواى 2/3/1020اولترة ون  ف  اورن  ار ا وةر   نن 
لح ااار ( فاا   اا ور اواولاا ز اوخواااس -او   اا ب -الأ ااد اا ث ن ااداث تدرن ااار فاا  الأااا نلأ  ااا م ) 

 اوترلار اورن  ار ا وةر   نن.
 

  البعدية اتالقياس
ا ى   ن و  تم تع اقب ف  اوقا ا ث اوق  ار نتم  ووت  راث اول ث اوا  اوقا ا ث اولةدار إارابتم 

 م. 1020/:/15نذوت  نم  (:تو رة وةدة وذوت ورف )تاا ل اوا  اوقا ا ث اوا لقر ف  اا
 عرض ومناقية النتا ج
 أولا: عرض النتا ج  

 (02جدون )
 في  ةالقياس القبمي والبعد  لممجموعة التجرعبيدلالة الفروال الإحصا ية بن  

 المتىنرات البدنية ودافعية الإنجاز ومستو  
 (02)  =  الأداء الميار  قند البحث

دة وح المتىنرات
 القياس

  القياس البعد   القياس القبمي
الفروال بن  
 المتوسطن 

نسبة 
  التحس

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستو  
 ع س ع س الدلالة

الارتبارات البدنية
 دان  *0120 %0012 211 012 0212 0120 0210 سم الو ب العمودح م  ال بات 

 دان  *1152 %60 010 0100 115 0132 012 سم   نى الجزع أسفل
 دان  *0162 %0010 014 0165 0012 0101 0210 ث الجرح المكوكي
التواز   الوقوف عمى عارضة  دان  *1165 %2214 010 2165 615 0102 312 ث 

 دافعية الإنجاز
 دان  *2102 %4511 0410 0120 1415 0124 02112 درجة دافى إنجاز النجاح
 دان  *2102 %4211 0210 0100 1316 0100 00120 درجة دافى تجنب الفيل

 دان  *1125 %2410 114 0132 510 0100 012 درجة تقنيم جممة الحركات الأرضية الأداء الميار  

    0101( = 2122قيمة )ت( الجدولية عند مستو  دلالة )
 ناولةدار راوق  ا وتناع ث اوقا ا ث( ناند فرنا داور إ   ئا م   ن 20 ت س ون ادنم )

نوااااتن  دافةاااار الإ اااا ز نوااااتن  الأداب  اووت  اااراث او د اااار اختلااا راثاوتارن اااار فااا  و واوناااار 
 ا  ار  اث اا بث  اوار )ث( اوو اانلر و  وس اوقا س اولةاد   اوو  ر  واو ر او رح ث الأر ار

 .(0.08ا د واتن  اودلاور) اوادنوار  اوت  ون 

 (00جدون )
 في بعد  لممجموعة الضابطة القياس القبمي والدلالة الفروال الإحصا ية بن  
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 المتىنرات البدنية ودافعية الإنجاز ومستو  
 (02)  =  الأداء الميار  قند البحث

وحدة  المتىنرات
 القياس

الفروال  القياس البعد    القياس القبمي
بن  

 المتوسطن 

نسبة 
  التحس

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستو  
 ع س ع س الدلالة

الارتبارات البدنية
و ب العمودح م  ال باتال   دان  *0100 %314 015 0132 0510 0165 0312 سم 

 دان  *0122 %0214 2102 0102 010 2165 015 سم   نى الجزع أسفل 
 دان  *0132 %0414 011 0132 0012 2161 0216 ث الجرح المكوكي

 الوقوف عمى عارضة
 دان  *0110 %0012 2162 0152 415 2121 316 ث التواز  

دافعييييييييييييية 
 الإنجاز

 دان  *016 %2215 0013 0126 0012 0120 0216 درجة دافى إنجاز النجاح
 دان  *0165 %2012 0011 0112 0013 012 0010 درجة دافى تجنب الفيل

الأداء 
 الميار  

تقنيم جممة الحركات 
 016 014 درجة الأرضية

 دان  *0132 0111% 010 012 116

     0101( = 2122دلالة ) قيمة )ت( الجدولية عند مستو  
 ناولةدار راوق  ا وتناع ث اوقا ا ث( ناند فرنا داور إ   ئا م   ن 22 ت س ون ادنم )

نوااااتن  دافةاااار الإ اااا ز نوااااتن  الأداب  اووت  اااراث او د اااار اختلااا راثفااا   او ااا لعرو واوناااار 
 ا  اراوو اانلر   اث اا بث  اوار )ث( و  وس اوقا س اولةاد   اوو  ر  واو ر او رح ث الأر ار

 .(0.08ا د واتن  اودلاور) اوادنوار  اوت  ون 
 
 
 
 
 
 

 (00جدون )
 في  ةالقياسنن  البعدنن  لممجموعة التجرعبيدلالة الفروال الإحصا ية بن  

 المتىنرات البدنية ودافعية الإنجاز ومستو  
 (02)  =  الأداء الميار  قند البحث

وحدة  المتىنرات
 القياس

 ةبيالمجموعة التجرع
 =   (02 ) 

 المجموعة الضابطة 
 =   (02 ) 

الفروال 
بن  

 المتوسطن 

نسبة 
  التحس

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة 
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 ع س ع س

الارتبارات البدنية
الو ب العمودح م   

 ال بات
 دان  *0122 %414 010 0132 0510 012 0212 سم

 دان  *0162 %2115 014 0102 010 0100 115 سم   نى الجزع أسفل 
 دان  *0100 %0115 0122 0132 0012 0165 0012 ث الجرح المكوكي

 الوقوف عمى عارضة
 دان  *0162 %0213 0122 0152 415 2165 615 ث التواز  

دافعيييييييييية 
 الإنجاز

 دان  *0105 %2016 0210 0126 0012 0120 1415 درجة دافى إنجاز النجاح
 دان  *0102 %1613 0010 0112 0013 0100 1316 درجة دافى تجنب الفيل

الأداء 
 الميار  

تقنيم جممة الحركات 
 درجة الأرضية

 دان  *1120 3410% 010 012 116 0132 510

    0122( = 2122قيمة )ت( الجدولية عند مستو  دلالة )
و واونااار  اولةااد ( ناااند فاارنا ذاث دلاواار إ  اا ئا   اا ن اوقااا س 21 ت ااس واان ااادنم )

لةااا  اووت  اااراث او د اااار نوااااتن   وااااتن   فااا و واوناااار اوتارن اااار  اولةاااد اوقاااا س او ااا لعر  ن 
)  اد اول اث(  دافةار الإ ا ز نواتن  الأداب اوو  ر  وع ول ث ح ار اوترلار اورن  ار ا وةر   نن 

 اوااار )ث( اوو اااانلر    ااار وااان  اوااار  اااا بث  اااث و واوناااار اوتارن اااار  اولةاااد و ااا وس اوقاااا س 
 .(0.08) اودلاورد واتن  )ث ( اوادنوار ا 

 

  انيا : مناقية النتا ج 
تنااد فارنا ذاث دلاوار إ  ا ئار  ا ن وتنااع ث اوقا اا ث  ننص الفرض الأون عمى أنة

اوق  ار ناولةدار ف  واتن  لة  اووت  راث او د ار ندافةار الإ اا ز نوااتن  الأداب اوو ا ر  واد  
و ا وس  ر وةر   نن واوناار اول اث اوتارن ااع ول ث تخ ص اواول ز لح ار اوترلار اورن  ار ا

 .اوقا س اولةد 
 

( ناند فارنا ذاث دلاوار إ  ا ئار  ا ن وتنااع ث اوقا اا ث 20ننت س ون ادنم ر م )
فااا  واااتن  لةااا  اووت  ااراث او د اااار )اون اااع  راوق  ااار ناولةداااار وااد  ع ولااا ث اوواونااار اوتارن اااا

( نواتن   الل  ى اوازلأ -ا ر ر اوتنازن  اون نف ا ى -اواري اووحنح  -اوةوند  ون او ل ث
دافةاااار الإ اااا ز نوااااتن  الأداب اوو ااا ر  واو ااار او رحااا ث الأر اااار وع ولااا ث تخ اااص اواولااا ز 

 .رواونار اول ث اوتارن ا
 

واااااتن  اوقاااادراث او د ااااار ندافةااااار فاااا  او اااا دث   ن اوت ااااان ذواااات اوت  اااار ررااااا  اول   ااااتن 
 راوتارن ااا وة  اار اول ااث  ز او رحاا ث الأر ااارالإ ااا ز وااد  ع ولاا ث تخ ااص اواولاا ز ا ااى ا اا

اةتواااد ا اااى  ااااس نولااا د  الارتقااا ب  اواااذي اووقتااارح اوتااادرن  وتع  ااا  او ر ااا و   ن ت اااار تةر ااا 
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 ت ااان اوقاادراث او د ااار وااد  اوع ولاا ثاورن  اا  لعرنقاار ااا اور نو تظواار  دث إوا  داب الألوااتن  
اوتاا  تاالدي فاا   لااس اتااا ه  اوو اا ر  اواادو   ثتاادرنل ن ا اا م واان خاا م الااتواا د ا اا  واونااار 
 واو ر او رحار ا ى ا  ز او رح ث الأر ار.او رحر نتتل  و  ع اةر الأداب اوو  ري 

 

إواى   اب واان دنن تانفر وااتن  و ئام واان او ا  ار او د اار فااهن  (م0222ولنيد نبنييل ) نناذحر
دام،ناانف اةا    وان تقادو م  ن تةق     ارلااع اواول ز ون احنن لوقاداره ا تاا ع و ا راث  رحاار 

 .فا  اواولا ز ار رحا ث الأا اااوالأداب اول   ) اوت  اات ( ة ار او ا اس فا   داب اادد ح  ار وان 
(13 :222 ) 

او ت ئ  تتن   ا ى  درة او اع ا ى إظ  ر ًذه او ل ث ل حل ورحع نوااس ل احل   نو
ى الا ااا ع او رحا  نو ن انم إوا و لرد لأن  رح ث اواول ز توتا ز  خ  اار الا ااا م فاوا      ا 

و او ااااار لا اااااد  ن  توتااااا  او ااااااع   ا  ااااار  د اااااار ا واااااار توح ااااار وااااان  داب اواو ااااار او رحاااااار  تاااااى 
 (29: 12).او   ار

نوااان او ااارنري  ن  و ااااعرن  ااار اواولااا ز وقااادرة ف ئقااار وة   ااار او ا  ااار او د اااار  نتتع اااع      
   ا   ر او ا  ر او د ار اوادنر ا ول اوتورنن ا ى الأا زة اووخت لر ون وتع ل ث وة  ر تندي و 

 (51:  10)  و م اونااع اوو  ر . اوذي اا اد ا ى اورئاا  اولة م
 

ااااذا وااااا  اتلااااا  ا اااااب حااااا م وااااان "  صيييييفاء ا "و( 28()م1006") عمييييياد عبيييييد الحيييييق نً
م اووتع ل ث  او د ار( ا    ن الاًتو م  تعننر اوقدراث 21()م1002") ود  لااع اواول ز ون ً 

اوتاا  تناااار اوواادرع ا ااد ت ااوام او ااراو  اوتدرن ااار ، ن   اار واان ذواات فاا ن تعااننر ت اات الأا اااار 
او اال ث اااا اد فاا  تااهخ ر  ااةنر او اااع ل وتةااع  ت ااار ادائاار و او اار او رحااار وواا   االد  إوااى 

 ت ان واتن  الأداب  تى    ار اواو ر او رحار ا ى ا  ز او رح ث الأر ار. 
   

 
 

اذا  تلا  وا  وا    ا ر إواار  أسيامة راتيب ( 0م()0202) الحمنيد عبيد إبيراىيمكيا مي   نً
اام اوةناواال   ن دافةااار الإ ااا ز( 0م()0222)  فاا   اادو م  اوو اا تااا اد الإ ااا ن ا ااى  اوتاا واان ً 

ان اوا ح او قاق  اوق در ا ى ااترداد او قر ل و لس دنن  ي خاا ئر ، ف لإ ا ز او ا ة وا  دائوا  نً
اان لا احاانن ااا او م لة فااار اواا لس  ن اقاا م   اارتل  ارتل عاا م  إلا فاا    وااب  وااادا م  نلا نزناا دة او قاار   اا  نً

ااا   ن احااانن  ااا  لب ا رفااا م  نا اااده وح   تاااب  تااام اووةرفااار   لااااب ن دراتاااب نً ناااااا   دا ن  نظرنفاااب نا 
 1اونا  وون لب اوة م او خ   نالااتو ا 
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 اااااا   ن ا اااااد او ااااا دي ( 3م()1000) احميييييد حسييييي نتتلااااا   تااااا ئ  ًاااااذة اودرااااااار وااااا  
( ف  ت ا ن واتن  اووت  راث او د ار ا ان واتن  20م():100) او ح   وس (،5م()1008)

 الأداب اوو  ر  ف  اول ز او رح ث الأر ار.
 

تناد فرنا ذاث دلاور إ  ا ئار  ا ن وتنااع ث اوقا اا ث  عمى أنة ال انيننص الفرض 
الأداب اوو ا ر  واد   اوق  ار ناولةدار ف  واتن  لة  اووت  راث او د ار ندافةار الإ اا ز نوااتن  

و ا وس  ع ول ث تخ ص اواول ز لح ار اوترلار اورن  ار ا وةر   نن واونار اول اث او ا لعر
 .اوقا س اولةد 

 

( ناند فارنا ذاث دلاوار إ  ا ئار  ا ن وتنااع ث اوقا اا ث 22ننت س ون ادنم ر م )
او د ااار )اون ااع  اوق  ااار ناولةدااار وااد  ع ولاا ث اوواونااار او اا لعر فاا  واااتن  لةاا  اووت  ااراث

  ى اوازلأ  و و ( نواتن  -اون نف ا ى ا ر ر اوتنازن  -اواري اووحنح  -اوةوند  ون او ل ث
دافةاااار الإ اااا ز نوااااتن  الأداب اوو ااا ر  واو ااار او رحااا ث الأر اااار وع ولااا ث تخ اااص اواولااا ز 

 واونار اول ث او  لعر.
 

دراث او د ااااار ندافةااااار واااااتن  اوقاااافاااا  او اااا دث   ن اوت ااااان ذواااات اوت  اااار ررااااا  اول   ااااتن 
او  لعر إوى  وة  ر اول ث الإ ا ز ود  ع ول ث تخ ص اواول ز ا ى ا  ز او رح ث الأر ار

 اووقررة ا ى ع ول ث تخ ص اواول ز. رالا تظ م ف  اوو   راث اوةو ار اوتدرن ا
 

فا   ن اواتة م او رحا  ًان  (05) م(0222) رعبد القاد اننتل  و  ذوت و     ر إواب 
ت   ر ف  الأداب  ن اوا نت او رح  ح ت ار و تدرنع  ن اووو رار نواس  ت ار و      ن اوتةع او

 ن تاااه  ر لةااا  اوةقااا   ر اوو  اااعر نة ااار ذوااات وااان اوةناوااال اوتااا  تااال ر ا ااا  الأداب  ن اواااا نت 
  .او رح  ته  رام ن تا م وة   م 

 

نواتن  دافةار  ث او د ارناوزن دة اوت  عر ث ا ى واتن  الأداب اوو  ر  نلة  اووت  را
 ااد  اات  ااان وراااا ة اوتاادرنل ث اوواااتخدور فاا  اون ااداث اوتة اوااار وت وااار  اادرة اوع ولاا ث  الإ ااا ز

 .ا ى الأداب نو ن ل نرة وااث ح فار
 

 ن ت ا ن نتعننر واتن  الأداب اوحن اوتن ل اواب  (0202عبد الحمند مطر) ننذحر
اع  ن تتنافر ف  لااع اواول ز نذوت  ن   اونا ئل ناوت    او د اران عرن  تعننر اوقدراث 
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نالأا و ع اوو ئور وت و ت   نتعننرً  لعرنقر ا وار فل لإ  فر إوى      تنفر اوا د ناون ث ف   
 ( 1:  23تا ًم ف  تعننر واتن  الأداب لعرنقر ا ت  دار.) 

 

ع ث اوقا اا ث نن ص اولر  او  وث ا ى   ر تناد فرنا ذاث دلاور إ   ئار   ن وتنا
ناو اا لعر فاا  واااتن  لةاا  اووت  ااراث او د ااار ندافةااار  راولةدااار وااد  واونااار اول ااث اوتارن ااا

الإ ا ز نواتن  الأداب اوو ا ر  واو ار او رحا ث الأر اار واد  ع ولا ث تخ اص اواولا ز لح اار 
 . راوترلار اورن  ار ا وةر   نن نو  وس اوقا س اولةد  واونار اول ث اوتارن ا

( ناند فارنا ذاث دلاوار إ  ا ئار  ا ن وتنااع ث اوقا اا ث 21س ون ادنم ر م )ننت 
ناو  لعر ف  واتن  لة  اووت  راث او د ار )اون ع اوةوند  ون  راولةدار و واونات ن اوتارن ا

  اااى اواااازلأ  و وااا ( نوااااتن  دافةاااار -اون ااانف ا اااى ا ر ااار اوتااانازن  -اوااااري اووحااانح  -او لااا ث
اوو اا ر  واو اار او رحاا ث الأر ااار وع ولاا ث تخ ااص اواولاا ز واونااار الإ ااا ز نواااتن  الأداب 

 .راول ث اوتارن ا
 

واااااتن  اوقاااادراث او د ااااار ندافةااااار فاااا  او اااا دث   ن اوت ااااان ذواااات اوت  اااار ررااااا  اول   ااااتن 
 راوتارن ااا وة  اار اول ااث الإ ااا ز وااد  ع ولاا ث تخ ااص اواولاا ز ا ااى ا اا ز او رحاا ث الأر ااار

اةتود ا ى  اس نول د  الارتق ب لواتن   اوذي اووقترح اوتدرن  و  وتع    او ر   م ت ار تةر  
ن ا  م وان  ت ان اوقدراث او د ار ود  اوع ول ثاورن    لعرنقر ا اور نو تظور  دث إو  داب الأ

اوتا  تالدي فا   لاس اتاا ه او رحار نتتلا   اوادو  اوو ا ر   ثتادرنل خ م الااتوا د ا ا  واوناار 
 واو ر او رحار ا ى ا  ز او رح ث الأر ار. و  ع اةر الأداب اوو  ري 

         

تتو ااز رن  اار اواولاا ز لاا و م او  ئاال واان  م(   اار1020ننااذحر ا ااد او و ااد اااااى وعاار )
اوو  راث ناوت   اع  ن  تدرع ا     او اع لإوح  ار ترح ع اواول او رحاار ا اى الأا ازة نفقا  

فاا ن او اااع ا تاا ج إوااى حاام ح  اار واان اوت ااراراث و وةاا   ر اووع نلاار ، نا اادو  تة اام ًااذة اوو اا راث 
 (5:23)ل لإ  فر إوى تنافر  دراث  د ار و  الر و ذه اوو  راث.

 ن رن  ر اواول ز و   ته  ر فة م ا ى حل بة ن  نار  ا زة اوااام اووخت لار نن ات  اان ن 
اا نلد ااار وو رااات   ت  ااراث فااا نوناار ذا  ن ااس نت نن ااار فاا   ا اا ب ن ا اازة اواااام اووخت لاار نً

نواااااااااتن  الأداب او رحاااااااا  فاااااااا  رن  اااااااار  او د ااااااااار اوة  اااااااار  اااااااا ن ًااااااااذه اوت  ااااااااراث اولااااااااا نوناار
 (81:20.)اواول ز

 

  :الاستنتاجات
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-تناد فرنا ذاث دلاوار إ  ا ئار فا  وااتن  لةا  اووت  اراث او د اار )اوقادرة اوة ا ار -2
نع دوا  تخ اص اواولا ز  ت اار اااتخدام  اا  ع ولا ثاوتنازن( ود  -اور   ر -اوورن ر
 ا ى ا  ز او رح ث الأر ار. ثاوو  را

لااا ث تخ اااص وتنااااد فااارنا ذاث دلاوااار إ  ااا ئار فااا  وااااتن  دافةاااار الإ اااا ز واااد  ع  -1
 ا ى ا  ز او رح ث الأر ار. ثاواول ز  ت ار ااتخدام  ا نع دو  اوو  را

تناااد فاارنا ذاث دلاواار إ  اا ئار فاا  واااتن  الأداب اوو اا ر  واو اار او رحاا ث الأر ااار  -3
ا ااااى ا اااا ز  ثلاااا ث تخ ااااص اواولااا ز  ت ااااار ااااااتخدام  ااااا نع دوااا  اوو اااا راو واااد  ع

 .اوتق  ديوق ر ر ل و ر  و   او رح ث الأر ار
  :التوصيات

الااتر  د ل و ر  و  اوتدرن   اووقترح ووا  واب وان تاه  ر ا اا    فا  ت اان وااتن  الأداب  -2
 اوو  ر  واو ر او رح ث الأر ار وع ول ث تخ ص اواول ز.

 راب دراا ث و    ر ا ى ل    الأا زة اووخت لر ف  رن  ر اواول ز. رنرة إا -0

او رحاار  ثنزن دة او ل بة او د ار     ب فترة تاوا  اوو  را ر رنرة تق  ن الأ و م اوتدرن ا -3
نت ننن اواو ر وو  و   ون ته  ر ا اا    فا  ت اان وااتن  اواو ار او رحاار ا اى ا ا ز 

 او رح ث الأر ار.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جىالمرا
 أولا: المراجى العربية:

 اليذات وبعيض توكنيد مي  بكيل وعاقاتييا للإنجياز الدافعيية :"الحمنيد عبيد ييوقي إبيراىيم -0

ل اااث ا وااا  و  ااانر، وا ااار ح اااار الآداع ، ا وةااار الديموجرافيييية   المتىنيييرات
 م.1020اوق ًرة،
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فييي جييياز  احمييد كمييان حسيي  أ تيي  نر تنمييية التييواز  عمييى مسييتو  أداء الجمميية الإجبارعيية -1
، راااا ور الحركيييات الأرضيييية لنايييي  الجمبييياز عميييى جيييياز الحركيييات الأرضييييةأ
 م.1000و اات ر، ة ر و  نرة، ح ار اوترلار اورن  ار، ا وةر    ة اواناس،

، أالاتجاىات الحدن ة فيي طيرال التيدرعس التربيية الرعاضييةأ : الدن أحمد أبوالنجا أحمد عز -0
 .م1000دار الأ د  ب، اوو  نرة، 

، دار اولحار  "الرعاضييالمجيان  فيتدرعب الميارات النفسية وتطبيقاتيا ": أسامة كامل راتب -:
 م.1001، اوق ًرة،  اوةرل 

 م.1000، دار اولحر اوةرل ، اوق ًرة،أسامة كامل راتب: تدرعب الميارات النفسية-8
 م1000،دار اولحر اوةرل  ، اوق ًرة،أسامة كامل راتب: عمم النفس الرعاضة -6
ت  نر برنامج مقترح لمجمباز العام عمى بعض مكونات أحسانن  عبد اليادح عبد اليادح :  -4

، راا ور و ااات ر ، "المياقة البدنية لطاب المرحمة الإعدادية بمحافظة الدقيمية
 م.1008ح ار اوترلار اورن  ار ، ا وةر اوو  نرة ،

لأ قان لتنمية القو  العضمية وأ يره عميى تقنن  الأحمان التدرعبية باأ  سماح بطوطة صالح: -5
ة ااار  " راااا ور و ااااات ر،لمنايييي اتلمحركيييات الأرضيييية  الحركييييتنميييية التوافيييق 

 م.:100ح ار اوترلار اورن  ار ،ا وةر الإاح درنر،و  نرة، 
يييادح ا الحنيياو  أ تيي  نر برنييامج تييدرعبي لييبعض القييدرات التوافقييية عمييى مسييتو  الأداء  -9

" راااا ور سييينوات( 6حركيييات الأرضيييية لنايييي  الجمبييياز )تحيييت الفنيييي لجممييية ال
 م.1020و اات ر،ة ر و  نرة، ح ار اوترلار اورن  ار، ا وةر اوو  نرة،

ت  نر برنامج باستردام الساسل الحركيية فيي دوا ير تدرعبيية مصيىرة :" صفاء محس  ا -20
ح ااار ، رااا ور و اااات ر،  أسيينوات 5عمييى تحسيين  أداء ناييي ات الجمبيياز تحييت 

 م.1002اوترلار اورن  ار ، ا وةر الإاح درنر،
عبد الحمند عيسيى مطير: أتي  نر اسيتردام التمرعنيات الاىوا يية لتحسين  القيدرة العضيمية  -22

"، ل اث ومستو  الأداء الميار  لناي  الجمباز عميى جيياز الحركيات الأرضيية
  اااا ر ا واااا  و  اااانر، اوواااالتور اواااادنو  او  وااااث ناوخوااااانن و وا ااااس اواااادنو  و
 م1020ناوترلار او د ار ناوترناس ناورن  ر ناوتة  ر او رح ، دااو ر، اوق ًرة،

ر برنامج تدرعبي مقترح لتنمية القوة العضيمية فيي أداء مييارة أ أ :عماد صالح عبد الحق -00
"، ل ااث ا واا  الأرجحيية الرمفييية لموقييوف عمييى الكتفيين  عمييى جييياز المتييوازعن 

 م.1006، ا وةر او ا ح، و  نر، وا ر اوة نم اورن  ار
 م.1008انرن ، م 0221م 0220القانو  الدولي لمجمانستك في عام : فا ز الرطنب -23
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رفييى درجييات المحسيينات وأ رىييا عمييى إنجيياز مسييتو  أداء جمميية :"  كمنيير رزال ه فمنييبس -:2
ح اار  ة ر و  انرة،"راا ور و ااات ر، الحركات الأرضية لمجمباز الفنيي لننسيات

 م.1008، ا وةر الإاح درنر،و    ث ورن  اراوترلار ا
 م.1003،دار اولحر اوةرل  ، اوق ًرة ،  ا إبراىيم يحاتة : أتدرعب الجمباز المعاصرأ -28
 المييارات بعيض عميى تعميم التيدرعس أسيالنب بعيض دميج تي  نر:أ ا رعبيد القياد ا -26

 انرة، ح اار اوترلاار ، راا ور و ااات ر،ة ر و النيد كيرة فيي اليجوميية لممبتيد ن 
 م.1008اورن  ار و    ن، ا وةر اوز  زن ،

، وعلةاار او   اار اوو اارنر، محمييود عبييد الفتيياح عنييا :أ الييتعمم والدافعييية فييي الرعاضيية -20
 م.:100اوق ًرة،

الميييارات النفسييية الممنييزة لاعبييات كييرة السييمة وعاقتيييا بالسييمات  نبنميية احمييد محمييود:  -25
، ح ااار اوترلاار اورن  ااار و   اا ث، ا وةاار و  اانر ث ا وا ل ااأ الدافعييية الرعاضييية

 م.1002الإاح درنر،
،دار اولحاااااار و عل ااااااار نوسييييييى قطييييييامى  عبييييييد الييييييرحم  عييييييدس:أعمم اليييييينفس العييييييام -29

 م.1001ناو  ر،اوق ًرة،

الأىمييية النسييبية لعناصيير المياقيية البدنييية الراصيية كمحييددات لتصييميم : "  ولنييد ا نبنييل -10
، ح اار  ة ر و  انرة،راا ور و ااات ر  ى بعيض أجييزة الجمبيازبرنامج تدرعبي عمي

 م. 1008اوترلار اورن  ار ،. ا وةر   نن ،
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