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 مشكمة البحث وأهميتها . 
تحلػيف وتطػو ة الأدا  الأخيػةة لىػا الألػا يب وا طػةؽ ا تػي تلمػل لىػا في الآونػ   الاهتماـتزايد 

تطػو ة الأدا  ا ة اضػي انػاته نيػاري مةهػوف  أفوممػا لاكػؾ ف ػ  . ا ة اضي  تحقيق الإنجػازات ا ة اضػ   
تقاف ا مياةات  مياة   أوف  لوا  أكانت بدن   بتطو ة مدخلات  ا مختى  .  ا مختىف  ,  تلىـ وا 

 
ىلمى   ا تلى م   هو ا وصوؿ إ ا إتقاف ا متلىـ  لأدا  ا فني مف خلاؿ الاقتصاد فا يدؼ ا ةر لي  

فن ػات كػةح مػف خػلاؿ قػدةة ا ملىػـ لىػا  تقىيػل الأخطػا  واختصػاة زمػف الأدا  و تحقػق   ػؾو ,  في ا جيد
بطػػةؽ منالػػب  تلػػاهـ فػػي تكػػو ف ا بةنػػامه ا حةاػػي  ػػده ا مػػتلىـ وتطػػو ةت وا تػػي ينػػته لنيػػا اكػػتةاؾ الأدا  

 ( 7: 3) ا متلىـ بإيجاب   حتا  صل إ ا إتقاف الأدا . 
 

فػػي  ا مػػؤثةةوا تصػػوة وا تػػ اة مػػف أهػػـ ا لوامػػل  والإدةاؾ الإحلػػا مثػػل  ا ملةف ػػ وتلػػد ا لمى ػػات 
 أو ا جديػػػدة ا حةا ػػػ ا ة اضػػػي , امػػػا  لتبػػة تلىػػػـ ا ميػػاةات  الأدا ز ػػز وتل ا حةا ػػػ لمى ػػ  تلىػػػـ ا ميػػاةات 

ا بحػث ا لىمػػي فػػي مجػػاؿ ا ػػتلىـ ا حةاػػي  أهػػداؼتلػديل تلىػػـ ميػػاةة حةا ػػ  خػػلاؿ ملػاة لمى ػػ  ا ػػتلىـ احػػد 
 ( 474:  46) ا باحثيف  اهتماـ,ا تي اانت ومازا ت موضع 

 

طة ػػػق ا حػػػوا  فالإنلػػػاف  لػػػتجيب  هػػػو ملةفػػػ  ا لػػػا ـ ا خػػػاةجي لػػػف حةاػػػي -فػػػالإدةاؾ ا حػػػ  
حوا  مف ال جانب وفا ال  حظ  ه ت ا تنبييات ينتقل ا تقةع  ا تي ظةوؼ ملين  مف ا منبيات ا حل   
 بكػػالا مػػ   فػػيةدة إ ػػا مةاكػػز لصػػب   خاصػػ  االألصػػاب ا ػػو  هػػي, أثةهػػا لػػف طة ػػق ألصػػاب خاصػػ  

كػز ا لصػب   بػا م  تقػوـ بتةجمتيػا لىػػا حػالات كػلوة   نول ػ  ولنػد وصػوؿ هػ ت ا تنبييػات إ ػا تىػؾ ا مةا
 ( 8:  24) (  46:  35حةاي.  )  -ا فوة ولندر  تحدث لمى   الإدةاؾ ا ح 

 
وتلػػػػػتخدـ ا تمة نػػػػػات ا نول ػػػػػ  بتػػػػػةت الإلػػػػػداد و ا تمييػػػػػد  تلىػػػػػ ـ ا ميػػػػػاةات ا خاصػػػػػ  بالأنكػػػػػط  

تتكػػػاب  فػػػي تكو نيػػػا  لبػػػاةة لػػػف مجمولػػػ  مػػػف ا تمة نػػػات وا تػػػدة بات ا تػػػيا ة اضػػػ   ا مختىفػػػ  حيػػػث انيػػػا 
امػػػا تلتبػػػة هػػػ ت ا تمة نػػػات بمثابػػػ  تمة نػػػات ملػػػالدة ا حةاػػػي وا تةايػػػب ا ػػػدينام اي مػػػع الأدا  ا ميػػػاة  . 

 ( 43:  44)  ( 5: 42تيدؼ  لإلداد وتنم   ا مياةات ا حةا   ا خاص  بنوع ا نكاط ا ة اضي . )
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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تحلػيف وتطػو ة  هػيـ( أف ا تةت الألالػي مػف ا تمة نػات ا نول ػ  4997) فايد فايد لىا ةه و 
" حيػػث تلمػػل لىػػا تةق ػػ  ا كػػلوة با حةاػػ  وبا كػػال ا لػػاـ  ىميػػاةة وا لطػػا  ا ثقػػ  حةاػػي -الإدةاؾ "ا حػػ  

كلػػػاب ا خبػػػةة بػػػا نف   ػػػده ا لالبػػػيف  لاةتقػػػا  با تلػػػالد لىػػػا حػػػل  ا تػػػي ميػػػاةات والأوضػػػاع ا متلػػػددة وا 
 (44,  42:   23)  . ا مكاكل ا حةا  

لىػػػػا حفػػػػ  الاتػػػػزاف فػػػػي أوضػػػػاع وحةاػػػػ  ا جلػػػػـ فػػػػي  ا فػػػػةد قػػػػدةةوالادةاؾ ا حػػػػ  حةاػػػػا  مثػػػػل 
 الاتجاهات ا مطىوب  وا ملافات ا محددة وتقدية الانقبات ا لضىي وا  ؾ تطابق وضع ا جلـ مع غةت

 (32: 34ا حةا . ) 
 

وتمة نػات حةا ػ  تيػدؼ   أنكػطيػتـ مػف خػلاؿ الػتخداـ  أفحةاػي  ماػف -ا حػ  الإدةاؾوتطو ة 
 ( 3: 4) حةا    د  ا متلىـ  -تكو ف ةصيد مف ا ملىومات ا ح  

لىػػي ا حا ػػ  الانفلا  ػػ  ا موجبػػ  ا ناتجػػ  لػػف تقيػػ ـ ا نتػػاره ا مةتبطػػ   ا حةاػػيا ةضػػا و طىػػق تلبيػػة 
ة اضػػ   حيػػث  اػػوف ا لالػػب ملػػتتةقاة فػػي مماةلػػ  ا نكػػاط ا ة اضػػي و تفالػػل ملػػ  مػػف خػػلاؿ بػػا خبةة ا 

 (  4: 2) طموح  وةغبت  ا مىح  في ا نمو وا تقدـ وتحقيق أهداف  
 

فػػػي بلػػػت  ب ىطػػػلا وا ةقمػػػي ا ميػػػاةه  الأدا ومػػػف خػػػلاؿ خبػػػةة ا باحػػػث لاحػػػ  انخفػػػات ملػػػتوه 
تكػػنه ولػػدـ لمى ػػ  امػػا لاحػػ  ا باحػػث حػػدوث , حةا ػػ  تتطىػػب لػػةل   يملػػابقات ا ميػػداف وا مضػػماة ا تػػ

و  ؾ خوفػا مػف ا وقػوع فػي أخطػا  حةا ػ  انل اب    ىطلاب أثنا  لمى   تلى ـ ملابقات ا ميداف وا مضماة 
, وه ا ا فكل وا خوؼ انلا  لىا ا جانػب ا نفلػي  تلى ـ ا مياةات  الألال  ا تمة نات  أدا وخاص  لند 

مما دلا ا باحػث لالػتخداـ ا تمة نػات ا نول ػ  فػي بةنػامه تلى مػي دا  وا نف   ىطلاب ولدـ ا ةضا لف الأ
فػػي ا جانػػب  ات ا ملػػتوه ا مػػنخفت لنػػد ا طػػلاب أمػػلا فػػي ةفػػع ملػػتوه ا طػػلاب  ت ػػتلىـ بلػػت ا ميػػاةا

  .  ا مياةه وا ةقمي وا نفلي 
 

 البحث فيالمصطمحات المستخدمة 
 

 التمرينات النوعية 
تتكػػاب  مػػع طب لػػ  الأدا  ا فنػػا  ىميػػاةات , وتتطػػابق مػػع تةايػػب ملػػاة  هػػا تىػػؾ ا تمة نػػات ا تػػا

 ( 225: 26)   الأدا  ا حةاا ا ملتخدـ فا ا منافل .
 

 الحركي -الإدراك الحسي
اداةة ا ملىومػػػات ا تػػػا تػػػاتا  ىفػػػةد مػػػف خػػػلاؿ ا حػػػوا  ولمى ػػػ  ا ملىومػػػات وةد ا فلػػػل فػػػا ضػػػو  

  ( 035:  8)   ا لىوؾ ا حةاا ا ظاهةه .
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 رضا الحركي : ال
 ( .434:  47 هو ا مده ا    تتوافق ف   ا خبةات مػع ملايية ا فةد ا كخص    )

 البحث  هدف
 

 : إلى التعرف عمى يهدف البحث 
ملػتوه  )لىػا  حةاػيا حػ  ػ   ػلإدةاؾا تمة نػات ا نول ػ   بالػتخداـا تلى مػي ا بةنػامه فالى ػ  الػتخداـ ػ 4

ـ وا وثػػػػب 411ملػػػابقتي  (  ىمجمولػػػ  ا تجة ب ػػػ  فػػػي  ةضػػػا ا حةاػػػيوا  الأدا  ا فنػػػي و ا ملػػػتوه ا ةقمػػػي
 .ا طو ل 

ملػتوه الأدا  ا فنػي و  ) ػ  وا مجمولػ  ا ضػابط  مػف ا مجمولػ  ا تجة ب لا مقاةن  بػيف نلػب  ا تتيػة  كػػ 2
 ـ وا وثب ا طو ل . 411ملابقتي  (  في  وا ةضا ا حةاي  ا ملتوه ا ةقمي

ملػػتوه الإنجػػػاز  ىمجمولػػ  ا ضػػابط  فػػػيا بلػػػده   ىمجمولػػػ  ا تجة ب ػػ  و  ا مقاةنػػ  بػػػيف ا ق ػػا  ا بلػػدهػػػ 3
 . ـ وا وثب ا طو ل 411ملابقتي  (  في وا ةضا ا حةاي  ا ةقمي)ملتوه الأدا  ا فني و ا ملتوه 

 
 فروض البحث 

   :ـالبحث  أهدافضوء  في
فػي )ملػتوه الأدا    ا تجة ب ػا ق ػا  ا قبىػي وا ق ػا  ا بلػده  ىمجمولػ  بػيف  اة إحصػار توجد فػةوؽ دا ػ   ـ0

  صا ح ا ق ا  ا بلده    ـ وا وثب ا طو ل411ملابقتي  ( في وا ةضا ا حةاي ا فني و ا ملتوه ا ةقمي
ملتوه الأدا  ا فني و  في ) وا مجمول  ا ضابط   ا تجة ب مجمول  نلب  ا تتية بيف ا  فيتوجد فةوؽ  ـ2

 ا مجمول  ا تجة ب   .  ح صا ـ وا وثب ا طو ل 411 ملابقتي ( في  وا ةضا ا حةاي ا ملتوه ا ةقمي
 ىمجمولػ  ا ضػابط وا ق ا  ا بلػده    ا تجة ب ىمجمول    ا ق ا  ا بلده بيف اة إحصار توجد فةوؽ دا   ػ 3

ـ وا وثػػػب ا طو ػػػل 411ملػػػابقتي  ( فػػػي  وا ةضػػػا ا حةاػػػي ملػػػتوه الأدا  ا فنػػػي و ا ملػػػتوه ا ةقمػػػي )فػػػي 
 . ا مجمول  ا تجة ب   ح صا 
 
 
 
 
 

 الدراسات السابقة
 ( 35)   الأولىالدراسة 
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الإدةاؾ ا ح  _ حةاػي وملػتوه الإنجػاز  بعنوان,ـ (  4996مصطفا محمد حجاز  )    قام بها
دةالػػػ  ا للاقػػػ  بػػػيف الإدةاؾ ا حػػػ  _ حةاػػػي والإنجػػػاز  اســـتهدفت الدراســـة فػػػي بلػػػت ملػػػابقات  ا وثػػػب

مػف لالبػي  8 عمـى عينـة قوامهـا ا وصػفي الباحث المـنهج اتبعا ةقمي  متلابقا ا وثب ا طو ل وا ثلاثي 
تحلػف فػي الإدةاكػات ا حػ  حةا ػ    وكانـت أهـم النتـا جمػف لالبػي ا وثػب ا ثلاثػي. 8ا وثب ا طو ػل , و

  ا وثب ا طو ل ومتلابقا ا وثب ا ثلاثي في ا ملتو ات ا لى ا ا ده  متلابق
 

 (  45الدراسة الثانية  )  
تػثثية بن ػ  ا ىلبػ  لىػي ةضػا ومكػاةا  الأولاد  بعنوانHeston (4996 ) ” "ه لتوف " "  قام بها

اتبــع الباحــث  ىلبػػ  ا تلػػةؼ لىػػي ا ةضػػا لػػف ا ىلبػػ  بنػػا اة لىػػي ا تنظػػ ـ ا بنيػػو    اســتهدفت الدراســة, , 
وكانـت ( مف الأولاد تػـ تصػن فيـ فػي ثػلاث ملػتو ات تنظ ميػػ  418 عمى عينة قوامها ا تجة بي  المنهج
ظيػػػوة ةضػػػا لػػػاؿ وكػػػلوة إيجػػػابي فػػػي ا ىلبػػػ   ات ا ملػػػتو  ا تنظ مػػػي الأقػػػل لػػػف أ  مػػػف  تـــا جأهـــم الن

  ا ىلبتيف الأخيةتيف
 

 (  38الدراسة الثالثة )  
تػثثية بةنػامه ا تمة نػات ا نول ػ  ا نظام ػ  لىػا  بعنـوانـ (   2113ها   اامل قالـ ) بها  تقام

بنا  بةنامه  ىتمة نات ا نول   ا نظام ػ  ستهدفت الدراسة  ا ملتوه الأدا  ا مياةه  ىمبتدريف في ا كاةات   
عمــى عينــة  ا تجة بػػي  واتبــع المــنهج :وا تلػػةؼ لىػػا تػػثثيةت لىػػا الأدا  ا ميػػاةه  ىمبتػػدريف فػػي ا كاةات ػػ  

ا بةنػػامه  ػػ  تػػثثية  وكانــت أهــم النتــا ج( مبتػػدت تػػـ تقلػػ ميـ لىػػا مجمػػولتيف متكػػافرتيف  21) :  قوامهــا
 ات ا بدن   ا خاص  بمبتدت ا كاتا اكبة مف تثثية ا بةنامه ا تقىيد  . ايجابي في ا صف

 
 (  44 الدراسة الرابعة  )
دوة الإدةاؾ  بعنـوانـ Farrer,Frank,Paillard  and Jeannerod   (2113    )  قـام بهـا

فػي  حةاػي-تقي ـ دوة الإدةاؾ ا حػ   استهدفت الدراسة,حةاي في ا تلةؼ لىي الأدا  ا حةاي  -ا ح 
ــع الباحــث المــنهجلمى ػػ  ا مزاوجػػ  أثنػػا  تنفيػػ  ا حةاػػات الإةاد ػػ   ــة قوامهــا ا تجة بػػي  اتب ــى عين  22 عم

حةاػػي فػػي –أهم ػػ  الإدةاؾ ا حػػ   وكانــت أهــم النتــا ج ىمجمولػػ  ا ضػػابط   22 ىمجمولػػ  ا تجة ب ػػ  و 
 ا تلةؼ لىي ا حةا  وتنفي ها . 

 
 
 

 (  03الدراسة الخامسة ) 
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تمة نػػػات نول ػػػ   تنم ػػػ  ا قػػػدةات  هتػػػثثية بةنػػػام بعنـــوان (   2117 ػػػد ز ػػػادة ) خا ػػػد فة   قـــام بهـــا
بنػا   اسـتهدفت الدراسـةا توافق   لىا بلت مظاهة الانتبات وملتوه الأدا  ا فني  ناكئ ة اض  ا جػودو, 

ئ بةنامه  ىتمة نات  ا نول   وا تلةؼ لىا فالىيت  لىا بلت مظاهة الانتبات وملػتوه الأدا  ا فنػي  ناكػ
 ـمبتػػده فػػي ة اضػػ  ا جػػودو تػػ 51  عمــى عينــة قوامهــا ا تجة بػػي  اتبــع الباحــث المــنهج ة اضػػ  ا جػػودو

  تجة ب   لف ا مجمول  ا ضابط  تفوؽ ا مجمول  االنتا ج وكانت أهم تقل ميـ  مجمولتيف 
 
تػػثثية تػػدة ب بلػػت  بعنــوان :( ـ  2117مجػػد  ةمضػػاف لػػزاـ )    قــام بهــا: ( 25) السادســةالدراســة 

اســـتهدفت ,حةا ػػػ  لىػػػي افػػػا ة ا جيػػػاز ا لصػػػبي وا ملػػػتو  ا ةقمػػػي  لالبػػػي ا تػػػو    -ا قػػػدةات ا حػػػ 
با تػػػدة ب فػػػي لمػػػق ا ولػػػ  ا مػػػاري  ا مةتبطػػػ حةا ػػػ  –تصػػػم ـ بةنػػػامه  تطػػػو ة ا قػػػدةات ا حػػػ   الدراســـة

اتبـع الباحـث    حةا ػ  -ا حػ  الإدةاؾـ وبلػت متتيػةات 411ؿ ا ةقمػيوا تلةؼ لىي ق الات ا ملتو  
  ا نتػػارهوكانـت أهــم  مػف لالبػػي نػاد  ا يخػػت بػوة لػػليد  31    :عمـى عينــة قوامهــا  ا تجة بػػي  المـنهج

 أد  إ ي تحلف ا ملتو  ا ةقمي و حةا   -ا بةنامه ا مقتةح لالد لىي تنم   ا قدةات ا ح 
 

 ( 07) السابعةالدراسة 
 ىتػدة بات ا نول ػ  لىػا  هنػامتػثثية بة  بعنـوان    ـ (  2118) لادؿ إبةاه ـ تقػي ا ػديف   قام بها

 اسـتهدفت الدراسـةفالى   أدا  بلت ألا يب ا كن  ا متبوع با ىكـ وا ةال  ىناكريف في ة اض  ا كاةات   , 
بنا  بةنامه  ىتدة بات ا نول   وا تلةؼ لىا فالىيت  لىا أدا  بلت ألا يب ا كن  ا متبوع با ىكـ وا ةال 

مبتػده فػي ة اضػ   31  عمـى عينـة قوامهـا ا تجة بػي  لباحث المـنهجاتبع ا ىناكريف في ة اض  ا كاةات   
ا بةنػامه بالػتخداـ ا تمة نػات ا نول ػ  أده إ ػا تنم ػ  ألػا يب ا كػن  ا متبػوع  وكانـت أهـم النتـا جا كاةات   

   با ىكـ قيد ا بحث  ىمجمول  ا تجة ب   لف ا مجمول  ا ضابط  .
 
  البحثإجراءات 

 
 : البحثمنهج 

 (.  ضابط ومجمول  ) مجمول  تجة ب    تصم ـ مجمولتيفبباحث ا منيه ا تجة بي التخدـ ا 
 مجتمع وعينة البحث : 

 ا منصػوةة , فػةع دم ػاط جاملػ  مثل مجتمع ا بحث طلاب ا فةقػ  الأو ػا باى ػ  ا تة  ػ  ا ة اضػ   , 
الألال   )  ا بحث كمىت لين , ( طا ب  63ـ ( ولددهـ )  2141ـ ػ  2119 وا مقيدوف  ىلاـ ا دةالي )

 (  طا باة تـ اخت اةهـ لكوار ا تـ تقل ميـ لكوار ا إ ا مجمولتيف متكافرتيف إحداهما تجة ب   ولددها ) 31
 ( طا باة  .45 والأخةه ضابط  لددها ) ,( طا باة 45

 تجانس وتكافؤ العينة الأساسية في المتغيرات قيد البحث   
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 ( 4جدوؿ  )
لعينة البحث الأساسية في  وقيمة ) ت ( ف المعياري ومعامل الالتواءالمتوسط الحسابي والانحرا

 قيد البحث             المتغيرات
                                                                                    05=  2= ن 0ن

وحدة  الاختبار المتغيرات  م
انحراف  المتوسط لمجموعةا القياس

 معياري 
 معامل
 قيمة ) ت (  الالتواء

 1.94 5.36 474.73 التجريبية  1.944 1.47 - 3.32 476.26 الضابطة سم - الطول ػ4

 1.58 6.43 72.4 التجريبية  4.27 - 1.53 - 4.64 69.86 الضابطة كجم - الوزن  ػ2

 4.44 3.93 223.17 التجريبية  1.884 4.67 3.94 224.8 الضابطة شهر - السن ػ3

قدرة عضمية  ـ4
 لمرجمين

 وثب
 عريض

 المسافة
 بالسم

 1.43 - 25.62 497.4 التجريبية  4.48 1014 23.47 214.2 الضابطة

السرعة  ـ5
 الانتقالية

 م 31
 طا ر

 الزمن
 بالثانية

 1.24 - 1.24 4.26 التجريبية  1.54  - 4.56 - 1.38 4.21 الضابطة

 ةالوثب الرشاقة ـ6
 الرباعية

 عدد
 اتوثب

 1.13 4.99 24.43 التجريبية  1.95 - 1.24 - 2.49 21.4 الضابطة

 عدد باس المعدل التوازن  ـ7
 نقاط

 1.16 6.54 79.73 التجريبية  1.489 1.24 - 6.99 79.21 الضابطة

المسافة  م 01المشي   المسافةإدراك  ػ8
 بالمتر

 1.44 - 4.48 44.16 التجريبية  1.85 1.17 - 4.47 44.49 الضابطة

وثب عريض ل  إدراك القوة ػ9
 سم 011

المسافة 
 بالسم

 1.88 44.37 91.86 التجريبية  1.834 1.51 43.63 95.43 الضابطة

الزمن  ث 01المشي   إدراك الزمن ػ41
 بالثانية

 1.44 - 2.38 41.65 التجريبية  4.47 1.64 - 2.24 44.64 الضابطة
                                                                2.148=  1.15عند مستوى الجدولية * قيمة ) ت (    

 ) ( أف جم ع ق ـ ملامل الا توا  في ا مجمول  ا ضابط  تةاوحت مػا بػيف 4يتضح مف ا جدوؿ )  
( وجم ػػع هػػ ت ا قػػ ـ تكػػية 4.44,  4.56 - تةاوحػػت مػػا بػػيف )  ( وا مجمولػػ  ا تجة ب ػػ4.67,  4.56 -

 .بحث ا خاص  با  ا متتيةاتإ ا تجان  مجمولتي ا بحث  في 
لنػد ملػتوه  قػ ـ ) ت ( ا جدو  ػ  اصتة مفا محلوب  ) ت (  ق ـ أف  (4) جدوؿاما يتضح مف ا 

ؤ تكافلدـ وجود فةوؽ بيف مجمولتا ا بحث مما يؤاد لىا وه ا يدؿ لىا  (28ودةج  حة   )(  1.15)
 .  مجمولتي ا بحث في ا متتيةات ا خاص  با بحث

 
 

 تكافؤ العينة الأساسية في القياس القبمي لممسابقات قيد البحث 

ملتوه الأدا  ا فني و ا ملتوه  في ا قبىيػ  ا قبىيدلا   ا فةوؽ بيف ا ق الييف (  2يوضح جدوؿ )  
 .   ىمجمول  ا تجة ب   وا مجمول  ا ضابط ا ةقمي 
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 ( 2جدول ) 
لممجموعة مستوى الأداء الفني و المستوى الرقمي في  القبميـ  القبميدلالة الفروق بين القياسيين 

 التجريبية والمجموعة الضابطة
  45=2=ف4ف

وحدة  المتغيرات المسابقة
 القياس

 القياس القبمي
 لمتجريبية

 القياس القبمي
 قيمة الفرق  لمضابطة

 ع م ع م ) ت ( 

  1.544 - 1.48 2.51 23.41 2.41 22.92 الدرجة الفنيء الأدا م عدو011
  1.844 1.23 1.66 42.34 1.77 42.54 الثانية المستوى الرقمي

  1.423 1.27 4.72 47.86 4.72 48.43 الدرجة الأداء الفني الوثب الطويل
  4.23 1.44 1.48 3.94 1.27 4.15 المتر الرقمي المستوى 

  1.414 4.86 42.84 474.16 42.69 469.2 الدرجة ــ الرضا الحركي

                                                      2.148=  1.15* قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى 

( ا جدو  ػػ  لنػػد ملػػتوه ) ت)  ق مػػ أقػػل مػػف( ا محلػػوب   ت( أف  قػػ ـ )  2جػػدوؿ ) ا  يتضػػح مػػف      
( ا جدو  ػػػ  لنػػػد  ت)( بينمػػػا بىتػػػت ق مػػػ  4.23)  ( ا محلػػػوب  ت)     ػػػػق مػػػحيػػػث بىتػػػت أكبػػػة (  1.15
ا مجمولتيف     بينيـ فةوؽ  مما يدؿ لىا أف   2.148=  ( 28ودةج  حة   )  (1.15)دلا   ملتوه 

  ملتوه الأدا  ا فني و ا ملتوه ا ةقمي دا   إحصار ا في
 

 الأجيزة ا تا    : جمع ا ب انات التخداـ ا باحث الأدوات و    وسا ل جمع البيانات :
 الأجهزة والأدوات ـ 

ـ  ػ  أقماع  ػ 51ػ  كة   ق ا  ػ حواجز   ػ  لالات إ قاؼ ػ اةات طب   ميزاف طبيػ  ا ةلتاميتة
 للا ـ قفزػ صناديق مقلم  ػ أجيزة امبيوتةػ الطوانات مدمج  

 مستوى الأداء الفني قياس ـ 
ةقمػػي  كػػل طا ػػب أثنػػا  أدا  أحلػػف محاو ػػ  تػػـ ق ػػا  ملػػتوه الأدا  ا فنػػي لػػف طة ػػق ا تصػػو ة ا 

وا لطا  دةج   لأدا  ا فني بالػتخداـ قارمػ  ا ميػاـ وا ملػايية ا خاصػ   ا طو لـ  و ا وثب  411في لباؽ 
 .   بال ملابق 

 المستوى الرقمي ـ 
وق ػا  ا ػزمف  لدو ـ 411تـ ق ا  ا ملتوه ا ةقمي لف طة ق إلطا  ال طا ب محاو    لباؽ 

 وق ا  أحلف محاو    كل ملابق   ت  ملابق  ا وثب ا طو ل ث محاولاوثلا
  .بالمسابقات قيد البحث  الخاص والإدراك الحس حركينية اختبارات الصفات البدـ 

مػف خػلاؿ الإطػلاع لىػا  قيػد ا بحػث اتملػابقا ن   ا خاص  با باحث بتحديد أهـ ا صفات ا بد  قاـ       
ــة الســكري 01بسطويســى احمــد  )مثػػل ةات قيػػد ا بحػػث ا متتيػػا متخصصػػ  فػػي  ا مةاجػػع ا لىم ػػ  ( خيري
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إدةاؾ   ػ ا تػوازف ػ يف ػ ا لػةل  الانتقا  ػ  ػ ا ةكػاقوهػا اػالآتي  )قػدةة ا ػةجى ( 04 وسـميمان عمـى حسـن )
 (ا زمف  إدةاؾ ػ ػ إدةاؾ ملاف  ا وثب  ملاف  ا مكي

ا تػػػي تناو ػػػت الاختبػػػاةات  ا لىم ػػػ وا مةاجػػػع  مػػػف ا دةالػػػات دبػػػالإطلاع لىػػػا لػػػد قػػػاـ ا باحػػػثثػػػـ         
(  ومحمد صـبحي حسـانين  28 محمد حسن علاوى ومحمد نصر الـدين )با متتيةات قيد ا بحث مثل ا خاص  

 ا تا    :   توتوصل إ ا الاختباةا David K .Miller   (42 )  ( 0  ) ، إبراهيم سلامة(   29  )
      ىةجىيف ق ا  ا قدةة ا لضى  مف ا ثباتػ ا وثب ا لة ت  4
       ـ مف ا بد  ا طارة  ق ا  ا لةل  الانتقا    31ػ ا لدو  2
                   ا ةكاق  ا ة ال     ق ا   ػ ا وثب 3
 ػ با  ا ملدؿ  ق ا  ا توازف ا حةاي  4
 لإدةاؾ ا ملاف ـ  41 ا مكيػ  5
 لإدةاؾ ا قوة لـ 411ػ ا وثب ا لة ت  6
                        ف لإدةاؾ ا زم ث  41 ا مكيػ 7

الػػتماةة الػػتطلاع ةأه ا خبػػةا  حػػوؿ أهػػـ ا صػػفات  مػػف خػػلاؿثػػـ قػػاـ بلةضػػيا لىػػا ا لػػادة ا خبػػةا   
ا خاصػػ  با ملػػابقات قيػػد ا بحػػث واػػ  ؾ الاختبػػاةات ا تػػي تق لػػيا واػػاف و الإدةاكػػات ا حػػ  حةا ػػ  ا بدن ػػ  

 ( 2 مةفق)                . % ( لىا ا صفات ا تي حددها ا باحث 91متول  ا موافق  ) 
 . المقابمة تها استمارة استطلاع أراء الخبراء حول المراحل الفنية والنقاط الفنية لكل مرحمة ودرجـ 

 ىملػابقات فن ػ    مةحىػالأهم ػ  ا نلػب    كػل التماةة التطلاع أةا  ا خبػةا  حػوؿ  قاـ ا باحث بإلداد      
حػػوؿ  الػػتماةة الػػتطلاع أةا  ا خبػػةا  , ثػػـ قػػاـ ا باحػػث بإلػػداد قيػػد ا بحػػث ولةضػػيا لىػػا ا لػػادة ا خبػػةا 

مػػ  با ميػػاـ وا ملػػايية ا خاصػػ  بملػػابقتي را نقػػاط ا فن ػػ   كػػل مةحىػػ  وا دةجػػ  ا مقابىػػ   يػػا و  ػػؾ لإلػػداد قا
 (  3 مةفق)    و  ؾ  تق ـ الأدا  ا فني  ا طو لوا وثب   ـ لدو 411

 ـ مقياس الرضا الحركي 
ا حةاي نتيج  تثثية بةامه  بتةت ا تلةؼ لىا ملتوه ا ةضا) نيىلوف وآ ف (  وضع ه ا ا مق ا  
 51حتوه ا مق ا  لىا ) أو , لن   24 – 44, و صىح التخداـ ه ا ا مق ا  مع ألماة لن   مف ملين  

, ا قػػػوه  ا لػػػىبي( لبػػػاةة يػػػتـ الإجابػػػ  لىييػػػا بمػػػدةج خمالػػػي ,  لطػػػا دةجػػػ  واحػػػدة  ىتلبيػػػة لػػػف ا كػػػلوة 
دةجػػػات  , وأة ػػػع, و لطػػػا ثػػلاث دةجػػػات  ىتلبيػػػة ا محايػػد  ا لػػىبيجتػػػاف  ىتلبيػػة لػػػف ا كػػػلوة و لطػػا دة 
 ( 4 مةفق)  (  649:     27) , وخم  دةجات  ىتلبية الايجابي ا قوه .  الايجابي ىكلوة 

 

 خطوات البحث 
 لمبحثالدراسات الاستطلاعية القياسات القبمية والتجربة والبعدية  ذالبرنامج الزمني لتنفيـ 
 ـ 2141/   2/  9 إ اـ   2141/  2/  3تجة   التطلال   أو ا في ا فتةة مف :  أولا
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 ـ  2141/  2/  47 إ اـ  2141/  2/  41ا فتةة مف  فيثان ا :تجة   التطلال   ثان   
 ـ 25/2/2141 ـ إ ا  2141/  2/ 48ثا ثا : تجة   التطلال   ثا ث  في ا فتةة مف 

 ـ    2141/ 2/  27يوـ  ةابل  ل   : تجة   التطلاةابلا
 ـ 2141/  2/  28ـ لدو يوـ  411: ا ق ا  ا قبىي  ملابق  خاملا
 ـ2141/  3/  24ـ لدو يوـ  411: ا ق ا  ا بلده  ملابق  لادلا
 ـ  2141/  23/3يوـ  ا طو ل  ملابق  ا وثب  ا قبىي: ا ق ا  لابلا
 ـ 2141/  4/  45وـ ي ا وثب ا طو ل :ا ق ا  ا بلده  ملابق  ثامنا 
 الدراسات الاستطلاعية ـ 
 الدراسة الاستطلاعية الأولىـ 

قػػاـ ا باحػػث بػػإجةا  دةالػػ  الػػتطلال   أو ػػا , و  ػػؾ  حلػػاب ملػػاملات ا صػػدؽ وا ثبػػات لأوةاؽ           
الأدا  ا فنػػي  ىملػػابقات قيػػد ا بحػػث و  ػػؾ لػػف طة ػػق تصػػو ة الأدا  فػػي  ـا ميػػاـ وا ملػػايية ا خاصػػ  بتقيػػ 

 ا ملابقات وا تقي ـ مف خلاؿ وةق  ا مياـ وا ملايية ا خاص  بال ملابق  
 

 حساب الصدق والثبات لأوراق المهام والمعايير الخاصة بالمسابقات قيد البحث . 
التخدـ ا باحث طة ق  ا مقاةن  ا طةف    حلاب صدؽ أوةاؽ ا مياـ وا ملايية حيث ااف :  حساب الصدق

 (  3(  طا ب اما هو موضح با جدوؿ ةقـ ) 5طا ب والاة الا الأدنا )(  5الإة الا الألىا ) 
 ( 3جدول ) 

 ( لمربيعي الأعمى والأدنى  Uالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 
 21ن= 

الانحراف  المتوسط العدد الربيعي المسابقة
 المعياري 

متوسط 
 المحسوبة  Uقيمة   مجموع الرتب الرتب

 م011
 41 8 4.44 28.41 5 الأعمى *1.11 45 3 4.92 48.92 5 الأدنى

 وثب طويل
 3 8 1.54 29.41 5 الأعمى * 1.11 45 3 4.78 49.21 5 الأدنى

 (                                             2( ا حةج  = )  Uق م  ) 

(  Uوهػػا أقػػل مػػف ق مػػ  ) (  1.11( ا محلػػوب  ) U( أف أقػػل ق مػػ   ػػػ ) 3يتضػػح مػػف ا جػػدوؿ )        
 وه ا  كية إ ا أف ه ت الاختباةات تتميز بدةج  صدؽ لا     ( 2( )  1.15ا جدو    لند ملتوه ) 

 
 حساب الثبات 

 ( 4 جدول )
عادة التقييم مالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ) ر( لمتقيي  وا 
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 21 ن=

 المسابقة
وحدة 
 القياس

 معامل الارتباط يمإعادة التقي التقييم الأول
 ع م ع م ) ر(

 *1.717      4.54 23.55 4.34 24.44 الدرجة م عدو 011
 * 1.948     4.24 24.35 4.45 25.45 الدرجة الطويلالوثب 

                                  1.468( =  1.15ق م  ) ة ( لند ملتوه ) 
أكبػػة مػػف ق مػػ  ) ة( ا جدو  ػػ  وهػػ ا يػػدؿ لىػػا ( أف ق مػػ  ) ة ( ا محلػػوب  4يتضػػح مػػف ا جػػدوؿ )

  ات ملاملات ثبات مقبو   . أوةاؽ ا تقي ـأف 
 الدراسة الاستطلاعية الثانيةـ 

 الاختباةات ا خاص  با صفات ا بدن   وا ح  ػ حةا   .ثبات  حلاب صدؽ و ا باحث بيا قاـ 
   قيد البحث  .  والحس حركية نيةاختبارات الصفات البدصدق حساب 
( طا ب , وتـ تحديد  21ا مقاةن  ا طةف   لىا لين  قواميا ) لف طة قتـ حلاب ا صدؽ  
 .(  U ( طلاب  وتـ حلاب دلا   ا فةوؽ بينيما بالتخداـ اختباة ) 5الأدنا ) و  الألىا ا ة  لي

 ( 5جدول ) 
 الخاصة( للاختبارات البدنية U المتوسط والانحراف المعياري وقيمة ) 

  21ف=         
 (  U) قيمة مجموع الرتب متوسط الرتب انحراف معياري  متوسط العدد الربيعي الاختبار

 41 8 3.71 234.2 5 الأعمى *1.11 45 3 7.46 487.6 5 الأدنى وثب عريض
 41 8 1.177 4.53 5 الأعمى *1.11 45 3 1.32 3.66 5 الأدنى طا رم 31
 41 8 4.34 24.4 5 الأعمى *1.11 45 3 1.717 47 5 الأدنى الرباعية الوثبة
 41 8 2.94 91 5 الأعمى *1.11 45 3 4.51 74.6 5 الأدنى المعدل باس
 41 8 1.95 43.74 5 الأعمى *1.11 45 3 1.96 8.66 5 الأدنى ث 01المشى 

 41 8 6.48 444 5 الأعمى * 1.11 45 3 3.71 81.2 5 الأدنى سم011الوثب العريض 
 41 8 1.41 03.41 5 الأعمى *1.11 45 3 1.58 9.73 5 الأدنى م 01المشى 

                             ( 5( ا حةج  = )Uق م  )
(  Uمػػف ق مػػ  )  قػػلا ( وهػػا 1.1= )  ( ا محلػػوب U)  ػػػق مػػ   اكبػػة ( أف5) جػػدوؿا يتضػػح مػػف   

 صدؽ لا   تميز بدةج  تاةات الاختب ه توه ا  كية إ ا أف  ( 5= ) (  1.15ا حةج  لند ملتوه ) 
 قيد البحث  حركية ـ و الحس  اختبارات الصفات البدنية ثباتحساب 

  .ةإلادة الاختبالف طة ق حلاب ملامل الاةتباط بطة ق   الاختباةاتحلاب ثبات تـ 
 ( 6جدول ) 
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  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ر( للاختبارات البدنية 
  45  ف =                                                                              

 وحدة المتغيرات م
 القياس 

 القياس الثاني القياس الأول
 ع       م ع م الثبات معامل

 * 1.902 07.42 206.2 07.96 202.7 متر وثب عريض 0
 * 1.553 1.317 4.24 1.36 4.03 انيةث طا رم  31 2
 * 1.721 2.59 20 2.87 21.6 وثبة الرباعية  الوثبة 3
 * 1.871 6.11 80.5 7.48 81.6 درجة باس المعدل 4
 * 1.892 0.52 01.99 2.16 00.37 ثانية ث01مشى  5
 * 1.808 00.83 95.75 03.41 97.71 سم سم011الوثب العريض  6
 * 1.805 0.41 00.34 0.48 00.68 متر م 01مشى  7

                 1.423( =  1.15( عند مستوى )  * قيمة ) ر
حيػػػػث حيػػػػث ( أف  قػػػػ ـ ) ة ( ا محلػػػػوب  أكبػػػػة ق مػػػػ  ) ة ( ا جدو  ػػػػ   6جػػػػدوؿ ) ا  يتضػػػػح مػػػػف        
تتميز بدةج  لا    مػف مما يدؿ لىا أف الاختباةات ( 1.942و 1.553ا محلوب  بيف )ق ـ )ة( تةاوحت 
  .ا ثبات 

 الثةالثالدراسة الاستطلاعية ـ 
( طا ػػػب ممػػػف  ماةلػػػوف بػػػةامه  21لىػػػا لػػػدد )  ثا ثػػػ قػػػاـ ا باحػػػث بػػػإجةا  دةالػػػ  الػػػتطلال             

  ( 649:  27 نيىلوف وآ ف . ) ا حةاي ا ةضي مق ا   حلاب ملاملات ا صدؽ وا ثبات  ة اض  
 . لمقياس الرضا الحركي  حساب الصدق والثبات

  ا مق ا ةن  ا طةف    حلاب صدؽ التخدـ ا باحث طة ق  ا مقاحساب الصدق : 
 ( 7جدول ) 

 ( لمربيعي الأعمى والأدنى  Uالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 
 21ن= 

الانحراف  المتوسط العدد الربيعي المقياس
 المعياري 

متوسط 
 المحسوبة  Uقيمة   مجموع الرتب الرتب

الرضا 
 الحركي

 * 1.11 05 3 3.13 057.8 5 الأدنى
 3 8 4105 088.6 5 الأعمى

 (                                            * دا    2( ا حةج  = )  Uق م  ) 

(  U(  وهػػا أقػػل مػػف ق مػػ  ) 1.11( ا محلػػوب  ) U( أف أقػػل ق مػػ   ػػػ ) 7يتضػػح مػػف ا جػػدوؿ )        
 ميز بدةج  صدؽ لا    تي ا مق ا  اوه ا  كية إ ا أف ه  ( 2( )  1.15ا جدو    لند ملتوه ) 

ــات إلػػادة قػػاـ ا باحػػث بحلػػاب ثبػػات الاختبػػاة لػػف طة ػػق حلػػاب ملامػػل الاةتبػػاط بطة قػػ   : حســاب الثب
 .( 8جدوؿ )ا اما هو موضح في الاختباة 

 ( 8 جدول )
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عادة التطبيق المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ) ر(   لممقياس وا 
 21 ن=

 المقياس
وحدة 

 القياس

 معامل الارتباط إعادة التقييم م الأولالتقيي

 ع م ع م ) ر(

 1.872     02.29 072.75 03.94 070.17 الدرجة الرضي الحركي

 1.468( =  1.15ق م  ) ة ( لند ملتوه ) 
( أف ق مػػ  ) ة ( ا محلػػوب  أكبػػة مػػف ق مػػ  ) ة( ا جدو  ػػ  لنػػد ملػػتوه ) 8يتضػػح مػػف ا جػػدوؿ )

طبيػق ( بينما بىتػت اقػل ق مػ   ملامػل الاةتبػاط بػيف ا ت 1.468ا جدو    ) ( حيث بىتت ق م  ) ة (1.15
 . لىا دةج  لا    مف ا ثباتا مق ا  (  وه ا يدؿ لىا أف   1.872)     الأوؿ وا لادة ا تطبيق

 الدراسة الاستطلاعية الرابعةـ 
با كى ػ   الأو ػاا فةقػ   ( طػلاب مػف 41لىا لػدد  )  ةابل احث بإجةا  دةال  التطلال   قاـ ا ب         

 . بيدؼ ملةف  مده ملارم  ا بةنامه ا تلى مي , ومااف إجةا  ا تجة   والأدوات  ,
 القياس القبمي 

ا تجة ػػ   ملػػابق  قػػاـ ا باحػػث بػػإجةا  ا ق ػػا  ا قبىػػي  ىمجمولػػ  ا تجة ب ػػ  وا ضػػابط  قبػػل ا بػػد  فػػي         
  ػؾ  ىتثكػد مػف لػدـ ـ  2141/  3/ 23 ػل يػوـ ملابق  ا وثب ا طو و ـ  2141/ 28/2يوـ ـ لدو  411

 وجود فةوؽ في ا ملتوه بيف ا مجمول  ا تجة ب   وا مجمول  ا ضابط  .
 

 تنفيذ التجربة الأساسية 
لػػال  زمػػف ا محاضػػةة الألالػػ   محاضػػةتيف ألػػبول ا  , بواقػػع ا مقتػػةح ا تلى مػػيتػػـ تنفيػػ  ا بةنػػامه        
مي  ىمجمول  ا ضابط  وفقاة  ىمقةة ا تلى مي .وقد تـ مةالاة ضػب  وااف محتوه ا بةنامه ا تلى .  ونصف

 .(  5) مىحق وا تي  ماف أف تؤثة في نتاره ا بحث   ىمجمولتيف جم ع  ا متتيةات ا تجة ب   
         القياس البعدى

 24/3ـ لػدو يػوـ  411قاـ ا باحث بإجةا  ا ق ا  ا بلده  ىمجمول  ا تجة ب ػ  وا ضػابط   ملػابق        
  ـ 2141/  4/  45ـ وملابق  ا وثب ا طو ل يوـ  2141/

  ةالمعالجات الإحصا ي
 ا تا    : الإحصار   التخدـ ا باحث ا ملاملات 

                                   ػػ ملامل الاةتباط   ماف ػ وتنا  (   Uػػ اختباة)  متول  ا حلابيا ػػ 
 ػػ نلب  ا تحلف             ػػ اختباة ) ت (                                       ػػ ملامل الا توا  

 عرض ومناقشة النتا ج
 .  عرض ومناقشة نتا ج الفرض الأول ـ 

 (9جدول )



 - 03 - 

والرضا  مستوى الأداء الفني و المستوى الرقميفي  البعدىـ  القبميدلالة الفروق بين القياسيين 
 تجريبيةلممجموعة ال الحركي

  45=2=ف4ف

 وحدة القياس المتغيرات المسابقة
 القياس البعدى القياس القبمي

 قيمة الفرق 
 ع م ع م ) ت ( 

 م عدو011
 *43.48 44.28 2.55 34.21 2.41 22.92 الدرجة  الفنيالأداء 

 1.62 44.88 1.77 42.54 الثانية الرقمي المستوى 
- 

1.66 
- 3.47* 

 الوثب الطويل
 *29.79 47.41 1.99 35.53 4.73 48.43 الدرجة الأداء الفني
 *9.74 1.97 1.21 5.12 1.27 4.15 المتر المستوى الرقمي

 *43.34 56.6 44.21 225.81 42.69 469.21 الدرجة ــ الرضا الحركي

                                                    2.445=  1.15ا جدو    لند ملتوه  ت ( ق م  )
( أف قػػػػ ـ )ت( ا محلػػػػوب  اكبػػػػة مػػػػف ق مػػػػ  )ت( ا جدو  ػػػػ  لنػػػػد ملػػػػتوه 9) جػػػػدوؿ  ايتضػػػػح مػػػػف 

( بينمػػا بىتػػت ق مػػ  )ت( 3.47)ت( ا محلػػوب  ) ػػػ ق مػػ   أقػػل حيػػث بىتػػت  ( 44ودةجػػ  حة ػػ  )  (1.15)
دلا ػ  إحصػار   بػيف   ات (  وهػ ا يػدؿ لىػا وجػود فػةوؽ  1.15( لند ملػتوه دلا ػ  ) 2.445)ا جدو    

ملتوه الأدا  ا فنػي و ا ملػتوه   صا ح ا ق ا  ا بلده في ا تجة ب  ىي و ا بلده  ىمجمول  ا ق الييف ا قب
  لدو وا وثب ا طو ل  411 ملابقتي  ا ةقمي

ملػػتوه ا باحػػث هػػ ا ا تحلػػف وا فػػةؽ ا ملنػػو  ا كبيػػة بػػيف ا ق الػػييف ا قبىػػي و ا بلػػده فػػي  زوو لػػ
 ىتمة نػػػات  إ ػػػا ا تػػػثثية الايجػػػابي ا تجة ب ػػػ مولػػػ   ىمجوا ةضػػػا ا حةاػػػي  الأدا  ا فنػػػي و ا ملػػػتوه ا ةقمػػػي

حيث أف ه ت ا تمة نػات بيػا تطػابق حةاػي بػيف ملػاةها و ػيف ملػاة الأدا    لإدةاؾ ا ح  ػ حةايا نول   
وتؤده أ ضػاة إ ػا تطػو ة ا صػفات ا حةا ػ   ػلأدا  , مػع محاكػاة ا ملػاة ا زمنػي فػي بلػت أجػزا  ا حةاػ  

 .  (  481:     46)   ـ4994 ليد لبد ا مقصود وه ا ما أكدت
, فػإ ا  ػـ يػدةؾ ا طا ػب اما تلالد ه ت ا تمة نات لىا إدةاؾ ا ميػاةات ا حةا ػ  بصػوةة صػح ح  

ا حةاػػػ  أو ا ميػػػاةة ا مطىوبػػػ  منػػػ  بصػػػوةة صػػػح ح  ودق قػػػ , فإنػػػ   ػػػف  لػػػتط ع أدا هػػػا أو تنفيػػػ ها با دقػػػ  
يػػػؤده ف ػػػ , وا مػػػده  ا ػػػ  لإحلػػػا  با ماػػػاف ا مطىوبػػػ , فػػػإدةاؾ ا طا ػػػب  ىميػػػاةة ا حةا ػػػ   لػػػالدت لىػػػا ا

ا فةاغ, مما  لالد ا طا ب لىػا  فيلضلات ا جلـ ا مختىف , واتجاهات أجزا  ا جلـ  لانقباتا مطىوب 
 ملبةاة وتثتا ا حةا  أكثة افا ة وللام .   ظية الأداحةاات جلم  بحيث  فيا تحاـ 

 ,Barrowو" و"مػػػاجي" ـ( نقػػػلاة لػػػف "بػػػاة 4998تػػػ اة ةحػػػاب مصػػػطفا )هػػػ ا ا صػػػدد فػػػا و 

Magee  أف الإحلػػا  با حةاػػ  مػػف ا لوامػػل ا يامػػ  ا مةتبطػػ  بػػالأدا  , ولىػػا الأخػػ  لنػػد تلىػػـ ميػػاةة
 لتط ع ا فةد ملةف  مةاز جلم  وأجزار  أثنػا  ا حةاػ   حةاي –حةا   جديدة, فمف خلاؿ الإدةاؾ ا ح  

ا ضت  لىا الأوتاة ولىا ألا  هػ ت  ىلضى , ومده  والامتداد الاناماشو اوف أ ضاة لىا ولا بمده 
يىلػب دوةاة هامػاة  حةاػي –ا فػةاغ , فػالإدةاؾ ا حػ   فػيا ملىومات  لتط ع ا فػةد أف يتحػةؾ و وجػ  جلػم  
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 اوف أكثػة  حةاي –الإدةاؾ ا ح   في ا ا ملتوه ا لا ي  ا ة اضيحيث أف ا كخ   ا حةايا تلىـ  في
 دقػػ  وا للالػػ , لأف الإحلالػػات ا لا  ػػ  با وضػػع تلػػتقبل يتميػػز با ا ػػ   ا حةاػػيلمى ػػ  ا تػػ اة  فػػيافػػا ة 

 واينبػػةج  لػػف نقػػلاة (  2111)   حجــاج يوســ  محمد( و ػػ اة  24: 45ا حةاػػي )   الاتػػزافمػػف ملػػتقبلات 
تنفي  تـ ما  إ ا ا ملتقبل في ا نجاح توقع مف يز د ا مكاب  الأدا  أف إ ا"   Winberg et al"  وآخةوف 
 أمػػا الأدا  تحلػػف لىػػا حيػػث  لمػػل ا متكػػةة ا نجػػاح خػػلاؿ مػػف با ػػ ات ا ثقػػ اب حيػػث يػػتـ اكتلػػ , الأدا 
 ( .  43:  34)  الأدا  ضلف إ ا يؤده ا ثق  فقداف

 35)  م 0996 مصـطفى محمد حجـازي   و تفق   ؾ مع ما توصىت إ    نتاره دةالػات اػل مػف .
 Farrer,Frank 2003   (43   )( ،   25م )  2117مجدى رمضان عزام (، 

ا ق ػا  بػيف  اة إحصػار توجػد فػةوؽ دا ػ   نهأوالذي ينص عمى  لمبحث الاولوبذلك يتحقق الفرض 
في )ملػتوه الأدا  ا فنػي و ا ملػتوه ا ةقمػي وا ةضػا ا حةاػي(    ىمجمول  ا تجة ب  ها قبىي وا ق ا  ا بلد

    هـ وا وثب ا طو ل  صا ح ا ق ا  وا بلد411في ملابقتي  
 . نىالثالفرض عرض ومناقشة نتا ج اـ 

 (01جدول )
 لممجموعة التجريبية والضابطة  لقبميةعن ابعدية النسبة الم وية تغير القياسات ال

  45=2=ف4ف

 المتغيرات المسابقة المجموعة
 القبميالقياس  لبعدىالقياس ا

 ع م ع م نسبة التغير الفرق 

 المجموعة
 التجريبية

 م 011
 % 28.2 44.28 2.41 22.92 2.55 34.21 أدا  فني

 -%  5.26 1.66 - 1.77 42.54 1.62 44.88 ملتوه ةقمي

 وثب طويل
 % 43.51 47.41 4.73 48.43 1.99 35.53 أدا  فني

 % 23.95 1.97 1.27 4.15 1.21 5.12 ملتوه ةقمي
 % 46.64 56.6 42.69 469.2 44.21 225.81 ػ الحركيا الرض

المجموعة 
 الضابطة

 م 011
 % 47.82 7.43 2.51 23.41 4.95 31.53 أدا  فني

 -%  3.25 1.41 - 1.66 42.34 1.69 44.94 ملتوه ةقمي

 وثب طويل
 % 36.45 44.46 4.73 47.86 2.27 32.32 أدا  فني

 % 44.72  1.58 1.48 3.94 1.49 4.52 ملتوه ةقمي

 % 45.73 39.34 42.84 474.16 45.64 241.41 ـ الحركي الرض

 ىمجمول  ا تجة ب   اكبة مف ا مجمولػ   الأدا  ا فنينلب  ا تتية في ( أف 41جدوؿ )ا  تضح مفي       
فػػي حيػػث بىتػػت نلػػب  ا تتيػػة  ىمجمولػػ  ا تجة ب ػػ  ـ لػػدو وا وثػػب ا طو ػػل , 411 ملػػابقتي فػػيا ضػػابط  
بىتػػػػت نلػػػػب  ا تتيػػػػة  ىمجمولػػػػ  %(  47.82و ا مجمولػػػػ  ا ضػػػػابط  )( %  28.21)لػػػػدو  411لػػػػباؽ
 . % (  36.45% ( و ا مجمول  ا ضابط  )43.51 ب   في ملابق  ا وثب ا طو ل )ا تجة 
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 ىمجمولػػ  ا تجة ب ػػ  اكبػػة مػػف  ا ةقمػػي ه ا ملػػتو نلػػب  ا تتيػػة فػػي ( أف 41جػػدوؿ )ا   تضػػح مػػفو 
ـ لػػػدو وا وثػػػب ا طو ػػػل , حيػػػث بىتػػػت نلػػػب  ا تتيػػػة  ىمجمولػػػ  411ا مجمولػػػ  ا ضػػػابط  فػػػي ملػػػابقتي 

 ىتػػػت نلػػػب  ا تتيػػػػة و %(  3.25% ( و ا مجمولػػػ  ا ضػػػػابط  ) 5.26لػػػدو ) 411ا تجة ب ػػػ  فػػػي لػػػػباؽ
 % ( .  44.72% ( و ا مجمول  ا ضابط  )23.95 ىمجمول  ا تجة ب   في ملابق  ا وثب ا طو ل )

و ةجػػع ا باحػػث ا تقػػدـ فػػي نلػػب  ا تحلػػف  ىمجمولػػ  ا ضػػابط  إ ػػا لمى ػػ  ا تلىػػ ـ ا تػػي  قػػوـ بيػػا 
ا لمى ػػ  مػػف خطػػوات تتمثػػل فػػي ا كػػةح ا ىفظػػي  ىميػػاةات ثػػـ أدا  نمػػو ج ثػػـ ا مػػتلىـ ومػػا تكػػمل لىييػػا هػػ ت 

عمـى  و ػةه  أدا  ا طلاب  ىخطوات ا تلى م   وأ ضا إصلاح الأخطا   ىطلاب ثػـ إلطػا  تت  ػ  ةاجلػ   يػـ
فػػػإ ا اػػػاف ا تكػػػةاة , ـ أف ا تت  ػػػ  ا ةاجلػػػ  تىلػػػب دوةا ألالػػػ ا فػػػي ا تلىػػػ ( 20 ) م 0999 مصـــطفى طـــه 
امػا , ا جيػد وا وقػت  جل  ينػته لنػ  ز ػادة فػياوث ا تلىـ , فاف ا تكةاة في غ اب ا تت    ا ة يؤده إ ا حد

مجمولػ  ا ضػابط  إ ػا تػثثية ا بةنػامه  ى  و ا ملػتوه ا ةقمػي ملتوه الأدا  ا فنػيفا  لزه ا باحث ا تقدـ 
لأدوات ا ملػالدة فػي ا تلى مي  ات  وما  حو   مف خطوات تلى م   وا  ؾ ا تدة بات لىا ا مياةة واػ  ؾ ا

دوة ا ملىػػـ فػػي إلػػػداد اػػ  ؾ و ـ وا تكػػاب  فػػي ا بيرػػ  ا تلى م ػػ  بػػيف ا مجمولػػ  ا ضػػابط  وا تجة ب ػػ   ا تلىػػ
ــريم وهػػ ا يتفػػق مػػع أةا  اػػلا مػػف ا مػػادة ا دةالػػ   .  ــد الك ــاف عب و  أمــين الخــولى ( 21 م  ) 0994عف
مـدحت يحيـى ,  نتػاره دةالػات اػل مػفو تفق   ؾ مػع مػا توصػىت إ  ػ   ( 7  ) م 0999  محمود عنان

(، احمـد  44م )   Ferman K, 2110    (08م ) 2118( عبد الرحمن عبد الفتاح  32م ) 2117
 ( 00م )   2116( ، جيهان عبد الرحمن  5م )   2115حسين  

في ملتوه  لف ا مجمول  ا ضابط نلب  ا تحلف الأكبة  ىمجمول  ا تجة ب   ا باحث ما يةجع بين
إ ػػا تنم ػ  الإدةاؾ ا حػ  ػ ا تػػدة بات ا نول ػ  أو ا خاصػػ  ا موجيػ  إ ػا    ا ميػاةه وا ملػتوه ا ةقمػػيالأدا

حيػػػث أف هػػػ ت  حةاػػػي بيػػػدؼ تحلػػػيف ا تكن ػػػؾ امػػػا فػػػي ا بةنػػػامه ا ػػػ   طبػػػق لىػػػا ا مجمولػػػ  ا تجة ب ػػػ 
لألالػ   ا تمة نات تلمل لىا خىػق ملػاةات لصػب   متكػابي   ىملػاةات ا لصػب   فػي ا ميػاةات ا حةا ػ  ا

) اما تلمل لىا لةل  إتماـ لمى   ا كػف (  الإكلاعالانتكاة )  وخاص  في ا مةحى  الأو ا وها مةحى 
 تفػػػق هػػػ ا مػػػع أةا  و  هادف ػػػ   أكثػػػةوتصػػػبح ا حةاػػػات  الأخطػػػا تقػػػل   لإكػػػاةات ا لصػػػب   حيػػػثا تةايػػػز ( 

 (31) م 0996عبد الغنى عثمان ومحمد  (21م ) 0994 عفاف عبد الكريم 
أقصػا دةجػات  هػيهػ ت ا تمة نػات  أف (   37)  م ( 2112مهاب عبـد الـرازق ) ا ي اة ام , 

تنم ػػػػ  الأدا  ا ميػػػػػاةه امػػػػاة ونولػػػػػاة وتوقيتػػػػاة وفقػػػػػاة  لالػػػػتخدامات ا ىحظ ػػػػػ   ىلضػػػػػلات أو  فػػػػػيا تخصػػػػ  
د ا مجمولات ا لضى   داخل الأدا  ا مياةه. وتلتبة ه ت ا تمة نات بمثاب  تمة نات ملالدة تيػدؼ  لألػدا

محاو ػ  تكػتيل و نػا  ا جلػـ بمػا يتنالػب مػع  في ا ة اضيوتنم   ا مياةات ا حةا   ا خاص  بنوع ا نكاط 
 متطىبات ا مياةات. 

أنػ   مػف الأهم ػ  الالػتلان  با تمة نػات ا تػي تػؤده بصػوةة تتفػق   م 0993صـبحي هشام و ؤاػد 
ي ا ميػػػاةة  اتيػػػا وفػػػي نفػػػ  ا ملػػػاة مػػػع طب لػػػ  الأدا   ىميػػػاةة بالػػػتخداـ ا مجمولػػػات ا لضػػػى   ا لامىػػػ  فػػػ

ا حةاػػي و ا زمنػػي و ا ماػػاني , ممػػا  اػػوف  ػػ  أفضػػل الأثػػة فػػي تحلػػيف ا صػػفات ا بدن ػػ  وبا تػػا ي تحلػػيف 
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ملتو  الأدا  ا مياة  حيث  حتاج ا تدة ب إ ي تحليف صفات بدن   خاص  تتحقق لف طة ق ا تمة نات 
 ( . 7:  39ا مكابي   لأدا  ) 

  ( م 0991عمرو حسن السكري )  وصىت إ    نتاره دةالات ال مفو تفق   ؾ مع ما ت
 (  6) م (  2112(  و اشرف مسعد السباعي )  22)

فػػي ا ةضػػا  نلػػب  ا تحلػػف الأكبػػة  ىمجمولػػ  ا تجة ب ػػ  لػػف ا مجمولػػ  ا ضػػابط و ةجػػع ا باحػػث 
لىػػا كػػلوة ا فػػةد ا حةاػػي إ ػػا أف نجػػاح ا فػػةد فػػي الأدا  وتحقيػػق الأهػػداؼ ا تػػي  لػػلا  تحق قيػػا تلمػػل 

نقػلاة لػف "  (2110موسـي النبهـان ) با ةضا لف نفل  ولف أدارػ  ولػف ا ملىػـ ممػا  لػيل إتمػاـ ا ػتلىـ .
نتيج  ا ةضا  تحقق ألباب( إ ي أف هناؾ 4954) Ginzberget &"   "Hermanجينز تت وهةماف "
لا  بالإنجاز ا     ح ػات ا للادة ا تي تلتمد مف حب ا نكاط والإح ومف ه ت الألبابمماةل  نكاط ما 

 (.  429,  428:  36ا ماافرات وا حوافز ) أوا فةد مف جةا  الإنجاز وتحقيق الأهداؼ , 
 .Heston (4996 ) ” "ه لتوف " "دراسة و تفق   ؾ مع ما توصىت إ    نتاره 

نلػػب  ا تتيػػة بػػيف  فػػيتوجػػد فػػةوؽ  نــهأوالــذي يــنص عمــى  لمبحــث نىثــاالوبــذلك يتحقــق الفــرض 
في ) ملتوه الأدا  ا فني و ا ملتوه ا ةقمػي وا ةضػا ا حةاػي (  وا مجمول  ا ضابط   ا تجة ب مول  مجا 

 ا مجمول  ا تجة ب   .  حـ وا وثب ا طو ل  صا 411في ملابقتي  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الثالثعرض ومناقشة نتا ج الفرض ـ 

 ( 00 جدول )
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لممجموعة وى الأداء الفني و المستوى الرقمي مستفي  لبعدىا ى ـالبعددلالة الفروق بين القياسيين 
 تجريبية والضابطةال

  45=2=ف4ف

وحدة  المتغيرات المسابقة
 القياس

 القياس البعدى
 لمتجريبية

 القياس البعدى
 قيمة الفرق  لمضابطة

 ع م ع م ) ت ( 

 م عدو011
 * 5.55 3.67 4.95 31.53 2.55 34.21 الدرجة  الفني الأداء
 1.44 - 1.13 - 1.69 44.94 1.62 44.88 الثانية الرقمي المستوى 

 الوثب الطويل
 * 4.44 3.24 2.27 32.32 1.99 35.53 الدرجة الفنيالأداء 
 * 6.71 1.51 1.49 4.52 1.21 5.12 المتر الرقمي المستوى 

 الرضي
 الحركي

 * 3.41 45.64 45.64 241.41 44.21 225.81 الدرجة ــ

                * داؿ                             2.148ق م  )ت ( = 
( أف قػػ ـ )ت( ا محلػػوب  اكبػػة مػػف ق مػػ  )ت( ا جدو  ػػ  لنػػد ملػػتوه  44 ) جػػدوؿ ا يتضػػح مػػف 

لػػدا ق مػػ  )ت( ا خاصػػ  بدلا ػػ  ا فػػةوؽ بػػيف ا ق ػػا  ا بلػػده  ىمجمولػػ  ما ( 28ودةجػػ  حة ػػ  )  (1.15)
 حيػػث بىتػػتـ لػػدو ,  411ا ملػػتوه ا ةقمػػي  لػػباؽ   فػػي  ا تجة ب ػػ  وا ق ػػا  ا بلػػده  ىمجمولػػ  ا ضػػابط

( لنػػػد ملػػػتوه دلا ػػػ  ) 2.148)( بينمػػػا بىتػػػت ق مػػػ  )ت( ا جدو  ػػػ  4.44)ت( ا محلػػػوب  ) ػػػػ ق مػػػ   أقػػػل
ا بلده  ىمجمولػ   وه ا يدؿ لىا وجود فةوؽ دلا   إحصار   بيف ا ق الييف ( 28ودةج  حة   )(  1.15

ملػػػتوه الأدا  فػػػي  ا تجة ب ػػ  صػػػا ح ا ق ػػا  ا بلػػػده  ىمجمولػػػ   ابط  وا بلػػػده  ىمجمولػػ  ا ضػػػ ا تجة ب ػػ 
, ولػػػدـ وجػػػود  ( ا وثػػػب ا طو ػػػل )  ىملػػػابق  و ا ملػػػتوه ا ةقمػػػي(  ـ لػػػدو , ا وثػػػب ا طو ػػػل 411) ا فنػػػي

ا ملتوه وا بلده  ىمجمول  ا ضابط  في  ا تجة ب  ا بلده  ىمجمول   فةوؽ دلا   إحصار   بيف ا ق الييف
( وهػا اقػل مػف ) ت ( ا جدو  ػ   1.44ق مػ  ) ت ( ا محلػوب  ) بىتػت ـ لػدو حيػث 411ؽ ا ةقمي  لبا

ا تمة نات ا نول   ( وه ا يدؿ لىا لدـ وجود فةوؽ  ات دلا   إحصار   بيف ا بةنامه بالتخداـ  2.148)
 ـ لدو . 411ا تقىيد  في ا ملتوه ا ةقمي  لباؽ  لإدةاؾ ا ح  ػ حةاي و 
ا فةؽ ا ملنو  بيف ا ق الييف ا بلػده  ىمجمولػ  ا تجة ب ػ  وا ضػابط  إ ػا ا تحلف و  و لزو ا باحث

اونيػػا تطػػابق ا ملػػاة ا حةاػػي  ىميػػاةات ا تػػي يػػتـ ا تػػثثية الايجػػابي  ىتمة نػػات ا نول ػػ  ومػػا تتميػػز بػػ  مػػف 
ضاف  إ ا   ؾ تثبيت ا ملاة ا حةاػي ا لصػبي ا ميػاةات ا تػي لػوؼ يػتـ تلىميػا وهػ ا مػا أكػدت  تلىميا , وا 

نفػػ  ا تمة نػػات الألالػػ   مػػف حيػػث هػػي ةضػػ   ا خاصػػ  توأف ا تمة نػػات ا م 0994يد عبــد المقصــود ســ
ا مػػػتلىـ بػػػثجزا  ا جلػػػـ ا مختىفػػػ  غيػػػة أنيػػػا تختىػػػف مػػػف حيػػػث  اا مبػػػدأ أو مػػػف حيػػػث اونيػػػا حةاػػػات يؤدييػػػ

ا ملػػػػاةات  ا تػػػةت وهػػػا   لػػػػت إلا لػػػاملا ملػػػػالدا  لاةتقػػػا  با ملػػػتوه ا حةاػػػػي وا وصػػػوؿ إ ػػػػا إكلػػػاب
 .(   481:   46)     حةا   ا مثىا  لأدا  ا فنيا
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ا خاص  بمثاب  لامل ملػالد  نول  ا تمة نات ا  أفلىا  م 0997عطيات محمد خطاب  اما تةه  
وتنم ػػػ  ملػػػتوات فػػػي نػػػوع ا نكػػػاط ا ة اضػػػي ا ػػػ   تخصػػػ  ف ػػػ  و ماػػػف الػػػتخداـ  ا مػػػتلىـييػػػدؼ لإلػػػداد 

ف مػع مةالػاة ا مز ػد مػف ا متطىبػات لػوا   بػ ؿ ا جيػد خاصػ  و كػ غةضػ  "ا تمة نات الألال  " اتمة نات 
 (31: 49أو با نلب   ىقدةات ا خاص . )

أف الاخػػتلاؿ فػي ا ملػػاةات ا حةا ػػ   (  41)   (م 0997)  بسطويســى احمــد بسطويســىو ػةه 
و تفػػق   ػػؾ مػػع مػػا توصػػىت إ  ػػ  ملػػابقات ا لػػاب ا قػػوه . فػػي وخاصػػ   لمػػل لىػػا تقىيػػل ملػػتوه الانجػػاز 

م  2113( وهالة كامل قاسم )  9م(  ) 2118) ق إيهاب عادل عوض عبدا لراز الات ال مػفنتاره دة 
  (34م ( ) 0996)  مسعد حسن هديةو (  03م (  )   2117( و خالد فريد زيادة )  38( )  

اما  لزو ا باحػث ا تحلػف وا فػةؽ ا ملنػو  بػيف ا ق الػييف ا بلػده  ىمجمولػ  ا تجة ب ػ  وا ضػابط  
ا ميػاةات بكػال  وأدا ةاي إ ا ا تثثية الايجابي  ىتمة نات ا نول   حيث تليل لمى   ا تلىـ في ا ةضا ا ح

 أكػدتوخاصػ  ةضػا ا فػةد ا ممػاة  وهػ ا مػا  ا نفلػيابية لىا ا جانػب  لتؤثة بكالىا ا متلىـ مما  أ لة
ة  تنم ػ  مفيػوـ فػإف الأنكػط  ا ة اضػ   بػاختلاؼ أنواليػا تقػدـ فةصػاة ابيػة   م0998المـنعم محمد  وليد عبـد

ا تتىػب لىػا ا ميػاةات ا حةا ػ , امػا  فػيا فةد لف نفل  مف خلاؿ ا مماةل  والإحلا  وا كلوة با نجاح 
, وأف مواقػػف ا فػػوز وا يز مػػ  ا ةضػػا لػػف ا ػػنف  أف ا خبػػةة ا ة اضػػ   ا ناجحػػ  تلمػػل لىػػا تػػدل ـ مفيػػوـ 

ـ ا ػػ ات لػػف طة ػػق مماةلػػ  بػػةامه مفيػػو  فػػيتلػػالد لىػػا ز ػػادة تلػػةؼ ا فػػةد لىػػا  اتػػ  وأف هنػػاؾ تتيػػةاة 
 ( 46:  41الأنكط  ا ة اض  . )

اما  لزو ا باحث لدـ وجود دلا   بيف ا ق ا  ا بلده ا تمة نات ا نول ػ   والألػىوب ا تقىيػد  فػي 
ـ 411ـ لدو إ ا أف تثثية الأدا  ا فني لىا ا ملتوه ا ةقمي  ىنلػب   لػباؽ 411ا ملتوه ا ةقمي  لباؽ 

ة الأدا  ا فني لىا ا ملتوه ا ةقمي لأ  ملابق  أخةه , و  ػؾ  مػا تتميػز بػ  ملػابقات لدو  اقل مف تثثي
ا فني لىا ا ملتوه ا ةقمي   ا لدو وخاص  ا ملافات ا قصيةة مف خصار  مميزة  يا , حيث يؤثة الأدا

تتطىػب هنػاؾ تػثثية ابيػة , حيػث  ف من  بدا   ا تلى ـ إ ا أف  صػل إ ػا ملػتوه مػا مػف ا تلىػ ـ  ثػـ لا  اػو 
 لمى   تحليف ا ملتوه ا ةقمي إ ا تدة بات خاص   تنم   ا لةل  وه ا خاةجا لف هدؼ ا بحث . 

 بيف اة إحصار توجد فةوؽ دا    نهأوالذي ينص عمى  لمبحثجز ياً  الثالثوبذلك يتحقق الفرض           
لػػػتوه الأدا  ا فنػػػي و فػػػي ) م ىمجمولػػػ  ا ضػػػابط   ها بلػػػدوا ق ػػػا    ا تجة ب ػػػىمجمولػػػ    ها بلػػػدا ق ػػػا  

 ا مجمول  ا تجة ب   . حـ وا وثب ا طو ل  صا 411ا ملتوه ا ةقمي وا ةضا ا حةاي ( في ملابقتي  
 
 

في حػدود أهػداؼ وفػةوت ا بحػث وا لينػ  ومػا ألػفةت لنػ  ا ملا جػات الإحصػار   , وفػا ضػو   
 ا تا    :  تصل إ ييا فقد توصل ا باحث إ ا الالتخلاصاتفلية ا نتاره ا تي تـ ا تو 
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ػػػ حػػدوث تحلػػػف فػػي ملػػتوه الأدا  ا فنػػػي وا ملػػتوه ا ةقمػػي وا ةضػػػا ا حةاػػي با نلػػب   ىمجمولػػػ  
 ا تجة ب   ) ا تمة نات ا نول   ( في ا ملابقات )  قيد ا بحث ( 

 
مػػػف نلػػػب  ا تحلػػػف  ىمجمولػػػ   ( اكبػػػةا تمة نػػػات ا نول ػػػ  ػػػػ نلػػػب  ا تحلػػػف  ىمجمولػػػ  ا تجة ب ػػػ  ) 

فػي ا ملػابقات )  قيػد  ملػتوه الأدا  ا فنػي و ا ملػتوه ا ةقمػي وا ةضػا ا حةاػيا ضابط  ) ا تقىيد  ( في 
 ا بحث(  
 
ملتوه  مجمول  ا ضابط  ) ا تقىيد  ( في ( لىا اا تمة نات ا نول  تفوؽ ا مجمول  ا تجة ب   )ػ 

( واػػ  ؾ تفوقيػػا فػػي ملػػتوه ا طو ػػل) ا وثػػب   فػػي ملػػابق حةاػػيوا ةضػػا ا  ملػػتوه ا ةقمػػيا الأدا  ا فنػػي و 
 ـ لدو (   . 411في ملابق  ) ا حةايوا ةضا  الأدا  ا فني

 

 المراجع
ــراهيم احـــمد سلامـــة  :0 ــ إب , ا مػػدخل ا تطب قػػي  ىق ػػا  فػػي ا ى اقػػ  ا بدن ػػ  , منكػػاة ا ملػػاةؼ , ا قػػاهةة  ـ

 ـ 2111
لىػوـ ا ة اضػ  ,   مصة  ",مجػػى : " تقنيف مقيػا  ا ةضا ا ة اضي لىػي ا بيرػ  ا إبراهيم خلاف أبو زيد ـ2

 . ـ 2111 ثاني لكة   , لدد لنو   اى   ا تة    ا ة اض   , جاملػ  ا من ا , ا مجػىد ا
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ـ  2111,  ا مناهه في ا تة  ػ  ا ة اضػ   , ماتبػ  كػجةة ا ػدة , ا منصػوةة أبو النجا احمد عز الدين :ػ 3
. 
حةا ػ  لىػي ملػتو  - تنم ػ  بلػت ا مػدةاات ا حػ تػثثية بةنػامه مقتػةح العميري :  دـ أحمد عبد الحمي4

داتػػوةات ,اى ػػ  ا تة  ػػ  ا ة اضػػ   , جاملػػ  ا منصػػوةة , ةلػػا   الانجػػاز  ىمبتػػدريف فػػي ة اضػػ  ةفػػع الأثقػػاؿ ,
 ـ .2141

فالى   بةنامه تلى مي بالتخداـ ا ولار  فارق  ا تداخل لىا ا تحصيل  ـ احمد عبد الفتاح حسيـن :5
از ا ةقمي  بلت ملابقات ا ميداف وا مضماة  , ةلا   داتوةات ,غية منكوةة , ا ملةفي وملتوه الإنج

 ـ . 2115 ,اى   ا تة    ا ة اض   , جامل  ا منصوةة 
تثثية ا تمة نات ا نول   لىا تلىػـ بلػت ميػاةات ا جمبػاز الألالػ    ىتلاميػ   ـ أشرف مسعد السباعي :6

,  قاجلػػتية , اى ػػ  ا تة  ػػ  ا ة اضػػ    ىبنػػيف , جاملػػ  با زقػػاز ,  ةلػػا   م الابتدار ػػ ا صػػـ وا ػػباـ با مةحىػػ  
 ـ. 2112

, , ا قاهةة  ا ملةف  ا ة اض   ,  داة ا فاة ا لة ي محمود عبد الفتاح عنان:، ى ـور الخولـن أنـأميـ 7
 . ـ 4999

اة ا فاة نظة ات و ةامه ا تة    ا حةا    لأطفاؿ , د، اسامة كامل راتب :  ىـور الخولـن أنـأميـ 8
 ـ .  2119ا لة ا , 

فالى ػػ  الأدا  ا ميػػاة   حةاػػي لىػػا-تػػثثية تنم ػػ  الإدةاؾ ا حػػ  : ـــ إيهــاب عــادل عــوض عبــد الــرازق 9
 2118,  جامل  ا منصػوةة , اى   ا تة    ا ة اض   لن  ,ةلا   ماجلتية,42ا جودو تحت   ناكئ ة اض 

 ـ .
ماة وملابقات ا ميداف , )تلى ـ , تكن ؾ , تدة ب لباقات ا مض  :   بسطويسى دـمـاح ىـويسـبسط ـ 01

 . ـ  4997, (, داة ا فاة ا لة ي 
 ا لا يلىا تلىـ ملابق  ا وثب  الآ يا حالب  بالتخداـتثثية بةنامه   الرحمن : ـ جيهان حامد عبد00

وا ة اض   , ا لدد  , ا مجى  ا لىم    لىوـ ا تة    ا بدن   الابتداريبا طة ق  ا ظية    طا بات ا صف ا ةابع 
 .ـ 2116, ا لابع ,  اى   ا تة    ا ة اض   , جامل  ا منصوةة 

أثة التخداـ ألىوب ا تمة نات ا مكابي   تحلػيف بلػت ميػاةات ا قػوة وا ثبػات  ـ حازم حسن محمود :02
دة  ,  لأ لػػػاب ا جمبػػػاز, ةلػػػا   ا ماجلػػػػتية, اى ػػػ  ا تة  ػػػ  ا ة اضػػػ    ىبنػػػػيف بالإلػػػاندة  , جاملػػػ  الإلػػػػان

 ـ.4996
تمة نات نول    تنم   ا قدةات ا توافق   لىا بلت مظاهة الانتبات  هتثثية بةنامـ خالد فريد زيادة : 03

غية منكوةة , اى   ا تة    ا ة اض   , , وملتوه الأدا  ا فني  ناكئ ة اض  ا جودو, ةلا   داتوةات 
 ـ.  2117جامل  ا منصوةة ,  

داة , ملػابقات ا ةمػي ػ د يػل ا تلىػ ـ وا تػدة ب فػي حسـن : ان عمى ـسميم و  السكري  إبراهيم خيريةـ 04
 .  ـ 4997,  ا ملاةؼ
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ـــ رحـــاب مصـــطفى شـــاهين :05 بةنػػػامه مقتػػػةح  تنم ػػػ  ا توافػػػق ا لضػػػىي ا لصػػػبي وتػػػثثيةت لىػػػا الإدةاؾ  ـ
بنات با قػاهةة, حةاي وملتوه الأدا  ا مياةه في ا با   , ةلا   ماجلتية, اى   ا تة    ا ة اض    ى-ا ح 

 ـ.4998,  جامل  حىواف
, توج   وتلديل ملتوه الإنجاز , ماتب  ا حلػنا   ا ة اضينظة ات ا تدة ب  ـ سـيد عـبد المقصـود  :06

 ـ4994, ا قاهةة , 
 ىتدة بات ا نول   لىا فالى   أدا  بلت ألا يب ا كن   ه: تثثية بةنامـ عادل إبراهيم تقي الدين 07

غية منكوةة , اى   ا تة    , وا ةال  ىناكريف في ة اض  ا كاةات   , ةلا   ماجلتيةا متبوع با ىكـ 
 ـ 2118ا ة اض   , جامل  ا منصوةة , 

تثثية التخداـ ا ولار  ا متلددة ا ةقم   وا فارق  ا تداخل لىا تلىـ  : ـ عبد الرحمن عبد الفتاح محمد08
غية منكوةة , اى   ا تة    , ل  مقاةن   ( , ةلا   ماجلتيةا وثب ا ثلاثي  تلامي  ا مةحى  الإلداد   ) دةا

 ـ 2118,  ا ة اض   , جامل  ا منصوةة
 ـ .4997, داة ا ملاةؼ ,ا قاهةة .  8: ا تمة نات  ىبنات , ط عطيات محمد خطاب ـ09
ج ات , , التةاتي ألا يبا تة    ا بدن   وا ة اض   ,  فيا تدة    ىتلىـ  حسن :الكريم  عبد عفافـ 21

 . ـ 4994 , الإلاندة  تقو ـ , منكاة ا ملاةؼ , 
 .ـ 4999, نظة   ا دوارة ا متىق  في ا تلىـ ا حةاي , داة ا فاة ا لة ي :  ـ عمـى مصطفى طه20
 فػي والأدا  حةاػي-دةالػ  تحىيى ػ   ىللاقػ  بػيف بلػت قػدةات الإدةاؾ ا حػ  السـكري :عمـرو حسـن ـ 22

 ـ.4991ت, اى   ا تة    ا ة اض    ىبنيف با قاهةة, جامل  حىواف, ة اض  ا مباةزة, ةلا   داتوةا 
: أثػػة بةنػػامه تمة نػػات خػػا   تطػػو ة بلػػت ا حةاػػات الألالػػ    ىمافػػوفيف, ةلػػا    ـــ فايــد عمــى فايــد23

 ـ.4997ماجلتية, اى   ا تة    ا ة اض    ىبنيف بالإلاندة  , جامل  الإلاندة  , 
ــ فــايزش محمد شــبل :24 حةا ػػ  لىػػا دقػػ  ميػػاةة  - نػػات مقتةحػػ   تنم ػػ  بلػػت الإدةاكػػات ا حػػ  تػػثثية تمة  ـ

 4995الإةلاؿ في ا كػةت ا طػارةة  ىمبتػدرات , ةلػا   ماجلػتية , اى ػ  ا تة  ػ  ا ة اضػ   , جاملػ  طنطػا , 
 ـ.
 ا لصبيحةا   لىا افا ة ا جياز  -تثثية تدة ب بلت ا قدةات ا ح  :رمضان عزام  مجديـ 25

ا لدد ,  لىوـ ا تة    ا بدن   ا ة اض   فيا تو  ,مجى  نظة ات وتطب قات   لالبي ا ةقميوا ملتوه 
 ـ .  2117  , الإلاندة  , اى   تة    ة اض   بنيف , جامل   (6)

  ـ2116ألال ات ا تدة ب ا ة اضي ,ا ماتب  ا مصة   , الإلاندة    ,  شحاتة : إبراهيمـ محمد 26
ـــ محــــمد  حســــن عـــلاوى ، محمد ن27 ـــدين رضـــوانـ الاختبػػػاةات ا مياة ػػػ  وا نفلػػػ   فػػػي ا مجػػػاؿ :  صـــر ال

 ـ . 4987,  ا لة ي , ا قاهةة   الإكلاع  ىطبال , داة  ا ة اضي 
اختبػاةات الأدا  ا حةاػي , داة ا فاػة ا لة ػي ,  : ـ محــمد  حســن عـلاوى ، محمد نصـر الـدين رضـوان28

 ـ . 4994 , ا قاهةة  
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داة ا فاػة ا لة ػي  ,  4ج تقو ـ وا ق ػا  فػي ا تة  ػ  ا بدن ػ  وا ة اضػ   , ا  :  مد صبحي حسانينـمحـ 29
 . ـ 4995,  , ا قاهةة
ا ػػتلىـ ا حةاػػي وا تػػدة ب ا ة اضػػي , ا طبلػػ  ا ثان ػػ  , داة ا قىػػـ , ا كو ػػت :  محمد عبــد الغنــي عثمــانـــ 31

 .ـ  4994
ا ملػػتو ات ا ة اضػػ    لالبػػي ػػده  يا تنافلػػا ثقػػ  ا ة اضػػ   وللاقتيػػا با توجػػ  محمد يوســ  حجــاج : ـــ  30

بلػت الأنكػط  ا مختػاةة  ,  ةلػا   داتػوةات  , اى ػ  ا تة  ػ  ا ة اضػ    ىبنػيف , جاملػ  حىػواف ,  فيا لا    
 ـ . 2111
بةنامه تلى مي بالتخداـ ا ييبةميد ا وتثثيةت لىا تلىـ ملابق  دفع ا جى   ـ مدحت يحيى عبد الحافظ:32

   ا فن   ا صنال   , ةلا   ماجلتية , غية منكوةة , اى   ا تة    ا ة اض   ,  ده طىب  ا مداة  ا ثانو 
 ـ . 2117جامل  طنطا , 

حةاػػي وملػػتوه أدا  بلػػت -تػػثثية بةنػػامه مقتػػةح لىػػا متتيػػةات الإدةاؾ ا حػػ  ـــ مرفــت محمد ســالم  :33
وفنػػػوف ا ة اضػػػ ,  ا ميػػػاةات ا كػػػقىبات  لالبػػػات ا ناكػػػرات فػػػي ا جمبػػػاز, إنتػػػاج لىػػػا منكػػػوة, مجىػػػ  لىػػػوـ

 ـ .4993ا مجىد ا خام , ا لدد الأوؿ, جامل  حىواف, 
حةا ػ  لىػا ملػتوه الأدا  -أثػة بةنػامه تػدة    تنم ػ  بلػت الإدةاكػات ا حػ  ـ مسعد حسن هدية :34

 ـ.4996ا مياةه  ىمصاةليف, ةلا   ماجلتية, اى   ا تة    ا ة اض   ببوةلليد, جامل  قناة ا لو  , 
حةاي وملتوه الإنجاز في بلت ملابقات ا وثب , ةلا    –: الإدةاؾ ا ح    حجازي ـ مصطفى محمد35

   ـ.4996ماجلتية , اى   ا تة    ا ة اض    ىبنيف ,جامل  ا زقاز ق , 

 تطػو ة أداة  ق ػا  دةجػ  ا ةضػا لػف ا دةالػ  فػي اى ػ  ا لىػوـ ا تة و ػ  فػي  جاملػػ : موسى النبهـان  ـ36
ا تة و ػػػ  , مجىػػػ  نصػػػف لػػػنو   متخصصػػػ  محامػػػ  جاملػػػ  قطػػػة, ا لػػػدد  , مجىػػػ  مةاػػػز ا بحػػػوث مؤتػػػ 

 ـ.2114ا لن  ا لاكةة , يو يو ا لكةوف ,
"  تحلػيف الأدا  ا فنػي حةاػي-: تػثثية ا تػدة بات ا نول ػ   ػلإدةاؾ "ا حػ ـ مهاب عبـد الـرازق دسـوقي37

  ا ة اضػػػ    ىبنػػػيف, جاملػػػ   ىػػػدوةة الأمام ػػػ  ا متكػػػوةة لىػػػا لاةضػػػ  ا تػػػوازف, ةلػػػا   داتػػػوةات, اى ػػػ  ا تة  ػػػ
 ـ.2112الإلاندة  , 

: تثثية بةنامه ا تمة نات ا نول   ا نظام ػ  لىػا ملػتوه الأدا  ا ميػاةه  ىمبتػدريف هالة كامل قاسم   ـ38
 ـ .  2113, اى   ا تة    ا ة اض   , جامل  ا من ا ,  ةماجلتي, ةلا    في ا كاةات  

تػةح بالػتخداـ بلػت الاجيػزت ا ملػالدة لىػا تحلػيف بلػت تػثثية بةنػامه مق هشـام صـبحي حسـن : ـ39
ا صػػػفات ا بدن ػػػ  ا خاصػػػ  وملػػػتوه أدا  ا تىو حػػػ  ا دارة ػػػ  لىػػػا جيػػػاز حصػػػاف ا حىػػػق  ىناكػػػريف , ةلػػػا   

 ـ .4993داتوةات , اى   ا تة    ا ة اض    ىبنيف جامل  ا من ا . 
ــ41 ــد المــنعم محمد:  ـ ــد عب   وا قػػدةة ا حةا ػػ   ػػده لالبػػا ا كاةات ػػ  "ا للاقػػ  بػػيف مفيػػوـ ا ػػ ات ا جلػػم ولي

بجميوة ػػػػ  مصػػػػة ا لة  ػػػػ ", ةلػػػػا   ماجلػػػػتية, اى ػػػػ  ا تة  ػػػػ  ا ة اضػػػػ    ىبنػػػػيف, جاملػػػػ  حىػػػػواف, ا قػػػػاهةة, 
 ـ.4998



 - 23 - 

ــ40 ــي : ـ ا ملػػايية ا تكن ا ػػ  اثلػػا   وضػػع ا تمة نػػات ا تةضػػ   ا خاصػػ  بمجمولػػ  دوارػػة  يوســ  عراب
ةلػػا   ماجلػػتية , اى ػػ  ا تة  ػػ  ا ة اضػػ   بػػا يةـ , جاملػػ  حىػػواف . ا مقلػػدة ا خىف ػػ  فػػي ة اضػػ  ا جمبػػاز , 

 ـ . 4998
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