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داذػا  

 ١ٌّبء ِحّذ ِحّذ ِحّذ ِىبٜٚ

 ثبؽضخ كمز٘هآ ثقٌَ ػيٌ اىْفٌ

 ميٞخ اىجْبد عبٍؼخ ػِٞ شٌَ

 اشواف 
 فَ.د سثبة ع١                                     أ.د حّذٜ ِحّذ ٠بع١ٓ    

 ٍلهً ػيٌ اىْفٌ                                        أٍزبم ػيٌ اىْفٌ         
 ميٞخ اىجْبد عبٍؼخ ػِٞ شٌَ                                    ميٞخ اىجْبد عبٍؼخ ػِٞ شٌَ

 ٍِخص: 
ىٖبد ٗأػىوا   اىلهاٍخرٖلف             ىٍِ ا١ٍ ىْخ  ىٞو ا٥ٝغىبثٚ ىؼٞ ىٖبهاد اىزفن إىىٚ اىنفىع ػىِ اىؼ٦بىخ ثىِٞ ٍ

ىَىٞضَٞٞب ىَىٞخ اىىىنارِ٘ٝٞ ثىىجؼت ٍَزفىىفٞبد اى ىىؾخ ١طفىىبىِٖ  ا١ىٞن  فىىٜاىنفىىع ػىىِ اىفىىوٗ   ٗمىىنىل اىْف
ِ  ا١ىٞنَٞضَٞٞبأػوا     ٍْقفت(-أٍٖبرٌٖ )ٍورفغزؼيٌٞ ىلٙ ٍَز٘ٙ اى فٚ ض٘ءىؼْٞخ ٍِ ا١طفبه اىنار٘ٝٞ

ىٍىِ )ر ٗبىل ىْخ اىجؾىش  ىّذ ػٞ ىَىبد 65ن٘ ىٖبد ٗأطفىبىِٖ اىىىنارِ٘ٝٞ اىَزىوككِٝ ػيىٚ ثؼىت اىَ ٍ ىٍِ أٍ (أً 

 .اىؼ٦عٞخ
 ى٢ٍٖبد ٍٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ثِٞاؽ بئٞبً  ػنَٞخ كاىخ ٞخأظٖود اىْزبئظ ٗع٘ك ػ٦بخ اهرجبط ٗبل           

ىَٞضَٞٞبٗأػىوا   ىَب ٗعىىلد فىوٗ   اىىنارِ٘ٝٞ ١طفىبىِٖ  ا١ىٞن ىَٞضَٞٞبأػىو   فىٜم ىَز٘ٙ رؼيىىٌٞ  ا١ىٞن ٍ
 .ٍورفغ(-ا١ٍٖبد )ٍْقفت

 اىنيَبد اىَفزبؽٞخ : ٍٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ   ا١ىٞنَٞضَٞٞب   اىنار٘ٝخ.     
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    summary  

Researcher aimed to detect the relationship between Positive Thinking Skills for 
mothers and Alexithymia Symptoms For their Autistic children, differences 

between average scores of Autistic Children in Alexithymia symptoms that are 
attributable to Educational level of mothers (High – low). 

     a sample consisted of (65) case from mothers and their Autistic Children 
from some Mental Health Hospitals, , Result: There are statically significant 

relationship between  Positive Thinking Skills for mothers and Alexithymia 
Symptoms For their Autistic children, There are statistically significant 

differences between averages score of the Autistic Children in Alexithymia 
symptoms are attributable to Educational level of mothers. 
Key word: Positive thinking skills, Alexithymia, Autism. 
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 ِٙبساد اٌزفى١ش الا٠غبثٝ ٌلأِٙبد ٚأػشاض الأ١ٌىغ١ض١ّ١ب 
"دساعخ اسرجبغ١خ ِمبسٔخ" لأغفبٌٙٓ اٌزار١٠ٛٓ  

ً اٌذساعخ:  ِذخ

 
ىٝخ       ىْىبء اىفق ىٞخ  فىٜرؼىل ٍوؽيىخ اىوف٘ىىخ ٍوؽيىخ ٍؾ٘ه ىٍٞخ   ث ىَ٘ ا٥ٍب ٝغىىت  اىزىٜٗأؽىل ٍواؽىو اىْ

ؽٞش ر٘ضغ فٚ ٕنٓ اىَوؽيخ اىيجْبد    Formative yearsٗٝويق ػيٖٞب ٍْ٘اد اىزنِ٘ٝ   ا٥ٕزَبً ثٖب 
ىَب ٝزويىت  ىٖبهاد ٗبىلهاد ٍقزيفىخ       ٍ ا١ٗىٚ ىيفق ٞخ ٍٗب رزضَْٔ ٍِ ٍي٘ك   ٗأٍي٘ة رفنٞو   ٍٗ

ً اىَبه  إم  ثزو٘ٝو اىقلٍبد اىزؼيَٞٞخ ٗا٣هشبكٝخ اىَقلٍخ ى٢طفبه  اىَغزَؼٜا٥ٕزَبً  رؼزجو ٕنٓ اىفئخ  هأ
َٝؼٚ اىَغزَغ ٥ٍزضَبهٕب ػيٚ اىْؾ٘ ا١ٍضو ؽزٚ رنُ٘ همٞيح أٍبٍٞخ  اىزٜ Human Capitalاىجفوٙ 

ىٝخ ثىِٞ ا١طفىىبه    ىَىخ ىيفىوٗ  اىفوك ىَز٘عت رقىلٌٝ ثىواٍظ إهشىبكٝخ ٦ٍئ ىَىب ٝ ىَغ   ٍ ىٞبد رقىلً اىَغز فىٚ ػَي
ىَىبػلرٌٖ ػيىىٚ  ثب٣ضىبفخ ىٕب   ٍٗ ىَىٞخ ثنبفىىخ أثؼبك ىٞىخ اى ىؾخ اىْف ىٍىبد ٍَزفٞضىىخ ؽى٘ه رَْ إىىىٚ إعىواء كها

ٌ اىوفو اىنار٘ٙ ث فخ فبصخ  ى٤ػببخد ٍزؼلكح ٗففت اٟصبه اىَيجٞخ ٍٖبها امزَبة ٌ   ٗٝزَ  ثبثزؼبكٓػيٖٞ
ىٞو ػىِ  ٗشىؼ٘هٓ ثىبىؼغيثب١ىٞنَٞضَٞٞب  ى٤صبثخٍَب ٝغؼئ ٍؼو    ػِ اىز٘اصو ٍغ اٟفوِٝ  ػىِ اىزؼج

ىٍِ صىٌ رى رٍٚفبػوٓ اىلافيٞخ ٗٗصىفٖب    َخ فىٚ رفؼ ٗ ىَٖ ىٞخ اىَ ىٞواد ا٣ٝغبث ىٍخ اىَزي ىٖبد و كٗىٞكها ه ا١ٍ
  ؽٞبح اىوفو ػبٍخ ٗاىوفو اىنار٘ٙ فبصخ. فٜ اىَؾ٘هّٛظواً ىلٗهِٕ 

هػبٝخ أطفبىِٖ اىنارِ٘ٝٞ فإِّٖ ٝزؼوضِ ىيؼلٝل ٍِ  فٜفؼيٚ اىوغٌ ٍِ اىلٗه اىٚ ريؼجٔ ا١ٍٖبد     
هػبٝخ أطفبىِٖ  فٜر٘ضؼ أكٗاهِٕ  اىزٜرزويت اعواء اىلهاٍبد اىَقزيفخ  اىزٜاىضي٘ط ٗا٥ضوواثبد 

ٍِ اىؼلٝل ٍِ اىَفن٦د  اىنارِ٘ٝٞاىنارِ٘ٝٞ ٗثؾش ٍجو اىلػٌ ٗاىََبّلح ىلٌٖٝ ؽٞش ٝؼبّٚ آثبء ا١طفبه 

 (Storms,N.,2013)(   اىضي٘ط اىْفَٞخ اىَورفؼخ 7107ٍضو ٗصَخ اىناد )ؽَلٙ ٝبٍِٞ ٗآفوُٗ   
(Bashir et al, 2014)  رلّٚ ع٘كح اىؾٞبح  (Dardas, L. & Ahmed, M.2014)  ٍفن٦د  

(   ا١فنبه اى٦ػق٦ّٞخ اىَورفؼخ )ىَٞبء 7104ابز بكٝخ ٗاعزَبػٞخ ّٗفَٞخ )ٍٖو فٞب    ٍٖٞو اىزو   
ث ٍٖبد ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ ٍٖٗبهاد اىزفنٞو ىلِٖٝ ّظواً  ا٥ٕزَبً( ٍَب ٝفٞو إىٚ ضوٗهح 7104   ثٍٜٞ٘

 ػيٚ ؽٞبح أطفبىِٖ اىنارِ٘ٝٞ.  ٥ّؼنبٍٔ
اٌذساعخِشىٍخ   

١ٍٖبد ا١طفبه اىؾبعخ اىَبٍخ ىلهاٍخ اىَزيٞواد ا٥ٝغبثٞخ ىلٙ  فٜاىلهاٍخ ٕنٓ رزجي٘ه ٍفنيخ     
ىوفيٖب اىنار٘ٙ  اىؼبطفٜكػٌ بلهح ا١ً ػيٚ ا٥ؽز٘اء  فٜبل رٌَٖ  اىزٜ ا٥ٝغبثٚمَٖبهاد اىزفنٞو  اىنارِ٘ٝٞ

لٙ أطفبىِٖ ػوا  ا١ىٞنَٞضَٞٞب ىففت أ فٍَٜٗبػلرٔ ىيزؼجٞو ػِ اّفؼب٥رٔ ٍٗفبػوٓ ٍَب ٌَٖٝ 
ِ   ٗمنىل اىؼ٦بخ ا٥هرجبطٞخ ثِٞ  ا١ىٞنَٞضَٞٞبأػوا   ٗىلٙ ػْٞخ ٍِ ا١ٍٖبد  ا٥ٝغبثٚاىزفنٞو  اىنار٘ٝٞ

اىوفو ٍَٗبػلرٔ  إكهامبدىلٙ أطفبىِٖ اىنارِ٘ٝٞ   ؽٞش أُ َّظ اىزفنٞو اىنٙ رزجؼٔ ا١ً ٌَٖٝ فٚ رفنٞو 
بلهرٔ ػيٚ اىزؼجٞو رؾَِٞ  بٍِ ش ّٖ ٗاىزٍٜٗفبػو ٍقزيفخ  اّفؼب٥دػيٚ اىزؼجٞو ػَب ٝغ٘ه ثقبطوٓ ٍِ 

أُ بلهح اىوفو ػيٚ اىزؼجٞو ػِ اّفؼب٥رٔ اىَقزيفخ  إم  ىلٝٔ  ا١ىٞنَٞضَٞٞبٗففت أػوا   اىؼبطفٜ

 . ا٥عزَبػٞخزٔ ى٦ّلٍبط فٚ اىؾٞبح ٗفبصخ اىَيجٚ ٍْٖب ٌَٖٝ فٚ ىٝبكح شؼ٘هٓ ثغ٘كح اىؾٞبح ٗرٖٞئ
 26):  2008فقل أشبه أث٘ ىٝل اىف٘ٝقٚ ) ا١ىٞنَٞضَٞٞباىَورجوخ ثَْت اّزفبه  ى٤ؽ بئٞبدٗثبىوع٘ع    

رورجظ ٍغ ػلك مجٞو ٍِ ا٥ضوواثبد ٗاىَي٘مٞبد اىضبهح  ثَب فٜ مىل ا٥مزئبة   ا١ىٞنَٞضَٞٞب أُ إىٚ
(  اىفوٓ اىَوضٜ 2005؛. ٍجٞواّيا ٗآفوُٗ Simonsson 1993,فقلاُ اىفٖٞخ اىؼ جٜ ) ٗاىقيق  

   اىوٕبة ا٥عزَبػٜ  Franz et al (2008) (  اضوواة ٍب ثؼل اى لٍخJimerson ,1994اىؼ جٜ )
 إٝيفٖبط ٗىّ٘ل (. ٗفٚ كهاٍخ ببً ثٖب م٦ Denney, 2007ٍِٗاضوواة اىٖيغ  ٗرؼبطٜ اىَقلهاد )

(Elfhag & Lund,2007 )  ُػِ ا١ىٞنَٞضَٞٞبػيٚ  ؼخٍغي٘ا كهعبد ٍورف اىنم٘هأٗضؾذ اىْزبئظ أ 
%ٍِ اىنِٝ ٝؼبُّ٘ ٍِ ا٥مزئبة  ٗ رْزفو ثَْجخ 93أُ  إىٚ (Tani et al.,2004ٗأشبه ),  ا٥ّبس 

ِ   ٍَب ٝفٞو إىٚ اهرفبع ٍؼل٥د ا٥صبثخ  ا١طفبه % ىل40ٙ ى٢طفبه اىنارِ٘ٝٞ ٍَب  ثب١ىٞنَٞضَٞٞباىنار٘ٝٞ
ػٚ كهاٍخ اىظبٕوح ثَب فٖٞب كٗه ا١ٍٖبد ٍٖٗبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ىلِٖٝ ٗاّؼنبً مىل ػيٚ رَزل

 أػوا  اىنار٘ٝخ ١طفبىِٖ.
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ٝ: اٌجحش: أعئٍخ-  ٚٔش١ش ئ١ٌٙب ف١ّب ٠ٍ
 ١طفبىِٖ اىنارِ٘ٝٞ؟ ا١ىٞنَٞضَٞٞبٗأػوا   ى٢ٍٖبدػ٦بخ ثِٞ ٍٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ  ٍب ٍلٙ-
ىٍىلٙ رجىىبِٝ- ىَىٞضَٞٞبأػىىوا   ىٍب  ىٖىبد)ٍْقفت ٗفقىىبً ىزجىىبِٝى٢طفىىبه اىىنارِ٘ٝٞ  ا١ىٞن ىَىز٘ٙ رؼيىىٌٞ ا١ٍ ٍ-

 ؟ٍورفغ(
ٝ: ٔصٛؽظٛء أعئٍخ اٌذساعخ  فٟ: اٌذساعخأ٘ذاف   أ٘ذاف اٌذساعخ اعشائ١بً ف١ّب ٠ٍ

١طفبىِٖ  ا١ىٞنَٞضَٞٞباىؼ٦بخ ثِٞ ٍٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ىؼْٞخ ٍِ ا١ٍٖبد ٗأػو   كهاٍخ-0
 اىنارِ٘ٝٞ.

رؼيٙ إىٚ ٍَز٘ٙ رؼيٌٞ ا١ٍٖبد  اىزٜى٢طفبه اىنارِ٘ٝٞ  ا١ىٞنَٞضَٞٞبأػوا   فٜاىفوٗ   كهاٍخ-7
 ٍورفغ(.-)ٍْقفت

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ
 :اىَزيٞواد اىزبىٞخ فٜرزجي٘ه إَٔٞخ اىلهاٍخ 

ِ ٍِ ثٞبّبدٗفقبً ىأ١ّ٘خ اٌّزغ١شاد:  -0 ٙ اىجبؽضٞ َٝجق ىلهاٍخ ػوثٞخ    ٗكهاٍبد ٍبثقخ ىٌَب ر٘افو ىل
  أٗ عَؼذ ٗا١ىٞنَٞضَٞٞب ىلٙ ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ  ٍزيٞوٛ ٍٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ أُ رْبٗىذ

 ػْٞبد أفوٙ. فٜثَْٖٞب 

غ فٚ ٍغبه ٍِ ؽٞش اىؼْٞخ رق فٖٜٕنٓ اىلهاٍخ ىؼلح ٍغب٥د ثؾضٞخ  رْزَٜ :اٌجحضٟأ١ّ٘خ اٌّغبي  -7

اىْفٌ ا٥ٝغبثٚ  ٗا١ٍوا  ىَغبه ػيٌ  رْزَٜ   ٍِٗ ؽٞش اىَزيٞوادػيٌ ّفٌ اىفئبد اىقبصخ
 لك ٍغب٥رٖب.اىْفَٜ  ٍَب ٝؼوٚ اىلهاٍخ إَٔٞخ ىزؼ  فض٦ً ػِ ثْبء ٍقبٌٝٞ رَضو اىقٞبً اىْفَٞخ

 اىقبصخ َٝزَل اىجؾش إَٔٞزٔ ٍِ رْبٗىٔ ٣ؽلٙ فئبد ا١طفبه مٗٙ ا٥ؽزٞبعبد  أ١ّ٘خ اٌؼ١ٕخ: -9

ٙ اىفئبد  ِ ٗأٍٖبرٌٖ إؽل  رزويت اىَيٝل ٍِ اىلهاٍبد اىَٞن٘ى٘عٞخ. اىزٜؽٞش ٝؼل ا١طفبه اىنار٘ٝٞ

 ا٥ٝغبثٍٚقٞبً ٍٖبهاد اىزفنٞو  ٍقٞبٍِٞ ػيٚ إػلاك  ٕنٓ اىلهاٍخرؼزَل  اٌغ١ىِٛزش٠خ:الأ١ّ٘خ -3  

ف بئص اىؼْٞخ ى٢طفبه اىنارِ٘ٝٞ رٌ إػلاكَٕب ثَب ٝزْبٍت ٍغ  ا١ىٞنَٞضَٞٞبٍقٞبً  ى٢ٍٖبد 
 ٍ٘ض٘ع اىلهاٍخ ٍَب ٝضوٙ اىَنزجخ اىَٞنٍ٘زوٝخ.

ٓ اىلهاٍخ فٚ رو٘ٝو أ١ّ٘خ رطج١م١خ:-4 ٌ ّزبئظ ٕن ِ اىزوث٘ٝخ اىَ ٗاىجواٍظ اىقوظ رَٖ قلٍخ ى٢طفبه اىنار٘ٝٞ
ىٝخ فىٚ رفىنٞو ٗأٍٖبرٌٖ ىَ صواد اىغٕ٘و ىٍِ اى   فبصخ أُ اىجٞئخ ا٥عزَبػٞخ ا١ٍوٝخ اىَؾٞوخ ثبىوفو رؼل 

ىٍىغ ا١فىن ثبىز٘عىىٔ  ىٍوح م ؽىىل  اىؼ٦عىٜاّفؼب٥رىٔ ٗاكهمبرىٔ اىَقزيفىىخ ٗمىنىل  اىقىبئٌ ػيىىٚ ا٥هرنىبى ػيىىٚ ا١
 اىَؾبٗه اىؼ٦عٞخ ٗا٣هشبكٝخ اىٖبٍخ ى٢طفبه.

 :ٚرزّضً ف١ّب ٠ٍِٝحذداد اٌذساعخ : 
: اػزَلد اىلهاٍخ ػيٚ ػْٞخ ٍِ ا١ٍٖبد ٗأطفبىِٖ اىنارِ٘ٝٞ اىَزوككِٝ ػيٚ ثؼت  ػ١ٕخ اٌذساعخ-0

 مم٘ه( ٍْٗ٘ضؼ مىل ٥ؽقبً ؽٞش اثواى ف بئص اىؼْٞخ ٍٗجوهاد افزٞبهٕب.-اىَ ٍَبد اىؼ٦عٞخ )إّبس
ثٖلف اىنفع ػِ اىؼ٦بخ ا٥هرجبطٞخ ثِٞ  ا٥هرجبطٜ اى٘صفٜرٌ اٍزقلاً اىَْٖظ : اٌذساعخِٕٙظ -9

 .١طفبىِٖ اىنارِ٘ٝٞ ا١ىٞنَٞضَٞٞبٍٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ى٢ٍٖبد ٗأػوا  

ً ٍٖبهاد اىزفنٞو أدٚاد اٌذساعخ: -3 ٚ ٍقٞب  ا١ىٞنَٞضَٞٞب  ٍقٞبً ا٥ٝغبثٚ ى٢ٍٖبداػزَلد اىلهاٍخ ػي
 (.اىجبؽضِٞى٢طفبه اىنارِ٘ٝٞ )ا١كٗاد ٍِ إػلاك 

ٛ ىزوجٞق ا١كٗادرزؾلك ّزبئظ اىلهاٍخ ثب٣طبه  :اٌضِبٟٔالإغبس -4  شٖوٛ  فقل طجقذ ا٥كٗاد فٚ اىْظو
  .2019ْٝبٝو ٗفجواٝو ػبً 

ٟ: الإغبس -4 رَضيذ   ٗاىزٚ اىغيوافٞخ اىزٚ ٍؾجذ ٍْٖب اىؼْٞخمَب رؾلكد ّزبئظ اىلهاٍخ ثبىَ٘ابغ اٌّىبٔ
 مٗٛ  ٗؽلح ا١طفبه اىْفَٞخ فٚ اىؼجبٍٞخَزففٚ اى ؾخ ٍ ٕٜٗفٚ ثؼت اىَ ٍَبد اىؼ٦عٞخ 

 .اىغبٍؼٜ  ٍَزففٚ اىؾَِٞ ٥ؽزٞبعبد اىقبصخ  عبٍؼخ ػِٞ شٌَا
ٓ ا١ٍبىٞت فٚ ض٘ء إٔلاف اىلهاٍخ   ٗؽغٌ اىؼْٞخ   ّٗ٘ػٞخ ا١كٗاد الأعب١ٌت الاحصبئ١خ: -5 رزؾلك ٕن

 SPSSاىََزقلٍخ   ٗمنىل اىفوٗ  اىَووٗؽخ   ٗبل رٌ اٍزقلاً اىؾيٍخ ا٥ؽ بئٞخ ىيؼيً٘ ا٥عزَبػٞخ 



 ١ٌّبء ِحّذ ِحّذ ِحّذ ِىبٜٚ
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 ىيزؾقق ٍِ صؾخ اىفوٗ .
 اٌزؼش٠فبد الإعشائ١خ ٌٍّفب١ُ٘ الأعبع١خ:

ىيزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ٍِ ف٦ه  ا٣عوائٜرَذ صٞبغخ اىزؼوٝع  :Positive thinkingاٌزفى١ش الا٠غبثٝ  أٚلاً 

ٗاىزٚ ٍٞزٌ مموٕب ٥ؽقبً فٚ فو٘اد اىلهاٍبد اىَبثقخ   اىَقبٌٝٞ  اىْظوٝبد ا٥ط٦ع ػيٚ اىؼلٝل ٍِ 
" إػلاك ٍقٞبً ٍٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ   ٗثْبء ػيٚ مىل رؼوف ٍٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ إعوائٞبً ث ّٖب 

 ؾٞخ فٚ ىزغ ا١ً ثَٖبهاد رزضَِ اىزفبؤه   ؽلٝش اىناد ا٥ٝغبثٚ   اىزو٘ه ا٥ٝغبثٚ   اىقجواد ا"رَ
رؼبٍيٖب ٍغ طفيٖب اىنار٘ٙ   ٗٝزوعٌ مىل ٍِ ف٦ه اىلهعخ اىزٚ رؾ و ػيٖٞب أً اىوفو اىنار٘ٙ ػيٚ 

 اىَقٞبً اىَؼل ىنىل".
ٍِ ف٦ه ا٥ط٦ع ػيٚ  ى٢ىٞنَٞضَٞٞب ا٣عوائٜرَذ صٞبغخ اىزؼوٝع  :Alexithymiaالأ١ٌىغ١ض١ّ١ب 

اىَقبٌٝٞ ٗاىزٚ ٍٞزٌ مموٕب ٥ؽقبً فٚ فو٘اد إػلاك ٍقٞبً  اىَبثقخ اىلهاٍبد  اىْظوٝبد اىؼلٝل ٍِ 
ٚ مىل رؼوف ا١ىٞنَٞضَٞٞب إعوائٞبً ث ّٖب  ا١ىٞنَٞضَٞٞب  ٙ اىزؼجٞو ػِ ٗثْبء ػي  اّفؼب٥رٔ "ػغي اىوفو اىنار٘

َ٘عٔ فبهعٞبً "  ٗٝزوعٌ مىل ٍِ ف٦ه اىلهعخ اىزٚ ٝؾ و ػيٖٞب اىوفو اىزفنٞو اى رؾلٝلٕب ٗصؼ٘ثخ 
 اىنار٘ٙ ػيٚ اىَقٞبً اىَؼل ىنىل.

: فٚ ض٘ء رؾيٞو ٍنّ٘بد اىَقبٌٝٞ اىَبثقخ اىَؼْٞخ ثزفقٞص اىنار٘ٝخ ٍْٖٗب ٍقٞبً Autism اٌزار٠ٛخ
(   ٍقٞبً رقٌٞٞ 2004)ّبٝع اىياهع    (Gilliam Autism Rating Scale)عٞيٞبً ىزقلٝو اىنار٘ٝخ 

)ٍيَٞبُ ػجل اى٘اؽل     Childhood Autism Rating Scale( CARSفٚ ٍوؽيخ اىوف٘ىخ ) ًا١ٗرٞي
(   فإّٔ َٝنِ رؼوٝفٖب إعوائٞبً ث ّٖب 2015( ببئَخ اىَظبٕو اىَي٘مٞخ ١طفبه ا١ٗرٞيً )كاىٞب شؼجبُ   2010

ٙ   ٗاىيؼت ا٥عزَبػٚ "ب ٘ه اٍزغبثبد اىفوك ىَضٞواد اىزفبػو ا٥عزَبػٚ   ٗ  ٗاىزقٞيٜاىز٘اصو اىج و

 ٗبيخ ا٥ٕزَبٍبد ٗا١ّفوخ". اىٍٜٞ٘  ثب٣ضبفخ إىٚ اىزََل ثبىوٗرِٞ 
ٚدساعبد اٌغبثمخ:  إٌظشٞالإغبس   

ٌ  ا٥ٝغبثٚٝؼل ٍفًٖ٘ اىزفنٞو  : Positive thinkingاٌزفى١ش الا٠غبثٝ  -0 عنثذ  اىزٍِٜ اىَفبٕٞ
 ٌ ٔ  ٍوميٍٛفًٖ٘    فٖ٘ ا١فٞوحاىؼق٘ك  فٜػيَبء اىْف ٚ   مَب أّ ٌ ا٥ٝغبث فٚ ٍغبه ػيٌ اىْف

ٌ ٗر٘ظٞع  ٚ اّزقبه أصو اىزؼي ِ أثؼبك ٍزؼلك فٖ٘ ػَيٞخ ػقيٞخ ٍؼوفٞخ رؼزَل ػي ٍفًٖ٘ ٝزضَ
ٍ٘ابع علٝلح ٗاىؾي٘ه ا٣ثلاػٞخ ٗا٥ٝغبثٞخ ىيَفن٦د مَب أُ اىزفنٞو  فٜاىقجواد اىقلَٝخ 

ُ ٍؾز٘آ  ٚ بل ٝن٘ ٔ ٝورجظ ثَغبه اى ؾخ  أمبكَٜٝ كهاٍٜأٗ  ؼبىٜاّف اعزَبػٜا٥ٝغبث    مَب أّ
ٌ   اىز٘افق  ٚ شق ٞخ اىفوك ؽٞش ٝورجظ ثبىضقخ ثبىْف    اىْفَٜاىْفَٞخ ّظواً ١صبهٓ ا٣ٝغبثٞخ ػي

  ع٘كح اىؾٞبح ٗغٞوٕب ٍِ ا١ثؼبك ا٥عزَبػٞخ اى٘علاّٞخ فٚ ؽٞبح  ا٥ّفؼبىٜع٘كح اىؾٞبح   اىنمبء 
 اىفوك.

   ٚ ِ اىزفنٞو ا٥ٝغبث ٖخ اىَ٘ابع اىضبغوخ ىَ٘اع اىقجواد ا٣ٝغبثٞخ اىزٚ ٝنزَجٖب اىفوكر٘ظٞع مَب ٝزضَ
ػيٚ  اّؼنبٍبرٖبفٚ ٍي٘مٞبد اىفوك اىٍٞ٘ٞخ ٗرظٖو  بلهح رزضؼٝؼل  ا٥ٝغبثٚاىزفنٞو  إم أُ  ثووٝقخ فؼبىخ

 اىؾٞبح. ثب٥ٍزَزبعاىْفَٞخ ٗشؼ٘هٓ  صؾزٔ
ٝ:الا٠ِٙبساد اٌزفى١ش       ٝ٘عل اىؼلٝل ٍِ اىَٖبهاد اىزٚ رقغ رؾذ ٍظيخ اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ٍْٖب ػيٚ  غبث

ٍٖبهح ؽلٝش  اىَفن٦د ٍٖبهح ؽو  اى ؾٞخ ر٘ظٞع اىقجواد اىَؼوفٞخ  ٗا١ٍو ٍجٞو اىَضبه اىزفبؤه 
ؽت اىزؼيٌ ٗا٥ّفزبػ ػيٚ  اىناد اىزؾنٌ فٚ  ى٢ؽلاس اىز٘بغ ا٥ٝغبثٚ  ا٥ٝغبثٚ اىزقٞو  ا٥ٝغبثٚ اىناد 

 :ٝيٜٗاػزَلد اىلهاٍخ ػيٚ إٌٔ ٕنٓ اىَٖبهاد مَب  اىقجوح 
إُ مو فوك ٝقً٘ ثَؾبكصخ مارٞخ صبٍزخ :  Positive Self-talkٌٍزاد  الا٠غبثِٝٙبسح اٌحذ٠ش   -0

ٙ ٌَٖٝ فٚ رن٘ اىْفَٜرؼوف ثبىؾلٝش  ٔ ػيٚ ا٥ّغبى  ٍؼزقلادِ ٝٗاىن ٔ ٗػيٚ بلهر ِ ّفَ  اىنارٜاىفوك ػ
ٔ ث ٕلاف أفوٙ.   ٗ اٍزجلاى ٔ ىزؾقٞق ٕلف ٍؾلك أ ٔ كافؼٞز ٔ إصبهح ٗر٘عٞ    مَب ٝزورت ػيٞ

ٔ ٗثْبء اىضقخ ثبىْفٌ ٗرقلٝو     ٚ ٝؼيى ا٥ٍزق٦ه ٗاىََئ٘ىٞخ اىنارٞخ ٗفٌٖ اىفوك ىنار ٚ ا٥ٝغبث ُ اىؾلٝش اىنار أ
ٔ ىؾو ٍفن٦رٔ ٗبلهرٔ ػيٚ اىناد   ٗٝ صو اىؾلٝش اىْفَٚ ا٥ٝغبثٚ ػيٚ رؾلٝل اىفوك ١ٕلافٔ ٗكافؼٞز

ٍغبثٖخ اىضي٘ط اىْفَٞخ ٗا٥ؽجبط   ٗٝغؼو اىفوك ْٝظو ىيََزقجو ّظوح أمضو رفبؤ٥ً )موَٝبُ ثلٝو   

2006 :40-39   .) 



 لأغفبٌٙٓ اٌزار١٠ٛٓ "دساعخ اسرجبغ١خ ِمبسٔخ ِٙبساد اٌزفى١ش الا٠غبثٝ ٌلأِٙبد ٚأػشاض الأ١ٌىغ١ض١ّ١ب 

 

ٟ ا٢داة ٟ ف ٍّ جٌحش اٌؼ  اٌغضء اٌؼبشش  9102اٌؼذد اٌؼششْٚ  ٌغٕخ  ِغٍخ ا
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9-  ً ٚ َٝزؾضوٕب اىفوك   : Fantasyاٌزخ١ ٔ    فقلٝق ل ثبىزقٞو اى ٘ه اىنْٕٞخ ا٥ٝغبثٞخ اىز ػوف
ِ ث٘مٞذ ) ٔ "24: 2008ٍزٞف ٜ أُ ّزؾوك مْٕٞبً ثنفبءح  فَٞب ٝزغبٗى  اىقلهح( ث ّ ٜ ىلْٝب ػي اىز

ٗ  ٗثب٥ػزَبكاىَنبُ ٗاىيٍبُ اىؾبىِٞٞ   ُ ّنُ٘ ثْبءاد أ ٜ فوٝوخ اىناموح ٗاىزقٞو َٝنْْب أ ػي

ُ َّزيل ا١فنبه )اى ٘ه  ر ٘هاد مْٕٞخ رزغبٗى اىَ٘بع اىؾبىٜ". ثَؼْٜ أفو فإّٔ َٝنِ أ
ٜ ىٌ ر٘عل اىقبصخاىنْٕٞخ(   رنَِ ب٘ح اىزقٞو ا٣َّبّٜ.  ثؼل ْٕٗب ثب١شٞبء اىز
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ر٘بغ ا١فضو ٌَٖٝ فٚ ؽلٗس ّزبئظ  أُ ( إىSwinson, G.,  1996: 24ٜرفٞو عْٜٞ ٍَُْ٘ٝ٘)   
اىفوك ثقلهرٔ ػيٚ اىْغبػ رَبػلٓ ػيٚ  اػزقبكإٝغبثٞخ  فقل أشبه اىَٞن٘ى٘عٜ اىفٖٞو ٗٝيٞبً عٌَٞ ث ُ 

 رؾفٞي مارٔ ّؾ٘ اىْغبػ ٗرؾَِٞ أكاء اىفوك فٚ اىَٖبً اىَقزيفخ. 
فنو  ا٣ٝغبثٜ ّفَٜ ٍِ اىز٘بغ اىنارٜ  ثبرغبٓٗٝظو ا١شقبص اىْبعؾُ٘ ٗاىَؼلاء ٍؾزفظِٞ ػيٜ اىلٗاً 

اىزٜ  اىؼبطفخ ٗاهرفؼذ قبكّباػزب٘ح  اشزلدٗميَب  ٍفبػوّب ٍب ّؼزقلٓ ٝزؾ٘ه إىٜ ؽقٞقٔ ػْلٍب َّْؾٔ 
ٔ رؼبظٌ ثنىل ر صٞو  ٜ مو شئ ٝؾلس ىْب. فإما ػبىغْب مو ٍ٘بع فٜ صقٔ  اػزقبكّبّضٞفٖب إىٞ ٜ اىَي٘ك ٗػي ػي

٘ ٗاىزقلً ٗاىزؾوك ص٘ة إٔلافْب ّٗ ٞو أٍؼل ؽب٥ً   ٜ ٍْٔ صَواً  ٍْ٘اصو اىَْ ٌ ٍْٔ ّٗغْ ِ أُ ّزؼي ٍز٘بؼٞ
-112: 2007ٗأمضو رفبؤ٥ً ٗثبىزبىٜ َٝٞو اٟفوُٗ ٍِ ؽ٘ىْب إىٜ ٍ بؽجزْب ٍَٗبػلرْب )ثواٝبُ روَٜٝ 

110). 
 اٌؼلاط(-اٌزشخ١ص-)إٌظش٠بد  Alexithymiaلأ١ٌىغض١ّ١ب ا -0

 إٌظش٠بد : -أ

ٚ طوؽذ أطو ٍقزيفخ ىزفَٞو أٍجبة ا٥ىٞنَٞضَٞب ٝ٘عل اىؼلٝل ٍِ اىَلافو اىْظوٝخ اىَفَوح ٥ضوواة  اىز
ٚ:  ا٥ىٞنَٞضَٞب ٗأػوا  ا٣صبثخ ثإضوواة   ٗمىل مَب ٝي

 & Laneٝوثظ مو ٍِ ىِٞ ٍٗف٘ٝوري) :(1988اٌزأص١ش اٌزطٛسٜ )إٌّبئٝ() ٔظش٠خ-0
Schwartz,1987 ا٥ّفؼبىٜ( اىزو٘ه Emotional Development  ىيوفو ثَوؽيخ ظٖ٘ه اىييخ

ٍٗلٙ رو٘هٕب ىلٝٔ ػجو ٍواؽو ؽٞبرٔ اىَقزيفخ ٗأُ رو٘هٕب َٝبػل فٚ ىٝبكح ٗػٞٔ ثقلهرٔ ا٥ّفؼبىٞخ 
اىزٚ ٍِ ف٦ىٖب َٝزوٞغ ٗصع ٍفبػوٓ ٗرؾلٝلٕب ٗٝقغ ػيٚ ا١ٍوح كٗه مجٞو فٚ ٕنا اىغبّت ٍِ 

 ف٦ه اىزْفئخ ا٥عزَبػٞخ اىَ٘ٝخ ىيوفو.

 (Taylor et al, 1997)أشبه ربٝي٘ه ٗآفوُٗ :  Cognitive Approach اٌّؼشف١خإٌظش٠خ -9

ىْظبً ا٥ٍزغبثخ اى٘علاّٞخ   ٗػيٞٔ فإُ  اىَؼوفٜإىٚ أُ طوٝقخ اىزؼجٞو ػِ ا٥ّفؼب٥د رَضو اىَنُ٘ 
فبىييخ ٕٚ ٗػبء اىفٌٖ  ى٢ىٞنَٞضَٞٞبضؼع بلهح اىفوك ػيٚ اىزؼجٞو ػِ ا٥ّفؼب٥د ٝ كٙ ثبىفقص 

و ّ٘ع ٍِ أّ٘اع اىقجوح ىٔ ىيخ فبصخ ثٔ   فْٖبك ىيخ اّفؼبىٞخ ٗىيخ ٍْوقٞخ   ٗػيٞٔ فإُ ٗا٣كهاك   ٗم
 ى٦ّفؼب٥دٝ صو ثفنو مجٞو ػيٚ إكهاك  اىفق ٜا٥ّفؼبىٞخ فٚ اىقجوح ٗاى٘ػٚ  اىَؼبّٜ فٜاىْقص 

 ٗا١ؽبٌٍٞ .
إىٚ أُ اىقجواد اى بكٍخ  (Lumly et al,1996)ٗآفوُٗ أشبه ىٍ٘يٚ  الاعزّبػ١خ:ٔظش٠خ اٌزٕشئخ -3

مَب أُ ا١ٍٖبد  ثب١ىٞنضََٞٞب اىَجنوح فٚ اىَْ٘اد اىَجنوح ىيزْفئخ ا٥عزَبػٞخ بل ٝزَجت فٚ ا٥صبثخ 
رومي ػَيٞخ اىزْفئخ ا٥عزَبػٞخ ػيٚ اىَؼيٍ٘بد  إم ثب١ىٞنَٞضَٞٞبٝز ع أثْبئِٖ  ا١ىٞنَٞضَٞٞب ٍورفؼٜ

 ثبمزَبةاىَْوقٞخ ٗطوٝقخ اىز وف ٗاىَؼبٝٞو اى بئجخ ٗاىقبطئخ ٗأُ إزَبً اى٘اىلِٝ كافو ا١ٍوح 
ػيٚ  ريقبئٜثفنو  اى٘علاّٜفيبىجب ً ٝزٌ اىزؼيٌ  علا أثْبئٌٖ ثْٞخ ٍؼيٍ٘برٞخ ٗعلاّٞخ ٍَ ىخ رنبك رنُ٘ بيٞيخ 

 .ّؾ٘ ٍ٘ٙ أٗ غٞو ٍ٘ٙ
 

( أّٔ فٚ ٍٞب  اىَلفو 7-8: 2011مو ٍِ ػ٦ء مفبفٚ ٗف اك اىلٗاُ ) اٌزىب١ٍِخ: ٠شٜإٌظش٠خ -4  
 أثؼبك:كهاٍخ ص٦صخ  اىضوٗهٍِٛ  ا١ىٞنَٞضَٞٞبىزفَٞو  اىزنبٍيٜ

 : اىزْفئخ ا٥عزَبػٞخ ٗرؼيٌ اىزؼجٞو اىيفظٚ ٗغٞو اىيفظٚ ػِ ا٥ّفؼب٥د. اٌجؼذ الأٚي-أ



 ١ٌّبء ِحّذ ِحّذ ِحّذ ِىبٜٚ
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 ا٥ٍزغبثخ اىَؼوفٞخ .ّظبً اٌجؼذ اٌضبٔٝ :-ة
ً ا٥ٍزغبثخ اىفَٞ٘ى٘عٞخ ٕٗنٓ ا١ثؼبك اىض٦صخ رقلً إطبهاً ٍزنب٦ًٍ ىزفَٞو  :اٌضبٌشاٌجؼذ -ط ّظب

ً ػَيٞخ اىزْفئخ  ا١ٍجبة ٗ ػ٦عٖب ّظواً ىنّٖ٘ب ٍزؼلكح  ا١ىٞنَٞضَٞٞب ٚ اىؾبىخ اىَ٘ٝخ رق٘ فْغل أُ ف

ُ رينٙ ا١طفبه ثجْبء ٍؼوفٚ ٍفجغ ا٥عزَبػٞخ ثََبَٕزٖب فٚ ثْبء اىفق ٞخ   ىنا ٍِ ا ىَفزو  أ
 .ثَؼبّٚ ا٥ّفؼب٥د ٗا١ؽبٌٍٞ

ِ ا٥عواءاد ا ا١ىٞنَٞضَٞٞبرؼل ػَيٞخ رفق ٞخ  اٌزشخ١ص:-ة ٚ اىزؾقق ٍٍِ ٚ رزجي٘ه ف ػلح  ىٖبٍخ ٗاىز
  صؼ٘ثخ ٗصع اىَفبػو ٗاىزؼجٞو ػْٖب( 0) ٕٗٚ ا١ىٞنَٞضَٞٞبأٍبٍٞخ ٥ضوواة  ٍؾنبد رفقٞ ٞخ

ٓ اىَظبٕو ا١ٍبٍٞخ  فبهعٞبً ( اىزفنٞو اىَ٘عٔ 9( صؼ٘ثخ رؾلٝل اىَفبػو  )7) به فٚ ا٥ػزج رٌ ٗضؼٖبٕن
ٚ ر٘ضٞؼ مىل: ا١ىٞنَٞضَٞٞبفٚ رْبٗه اضوواة   ٗفَٞب ٝي

ٝفٞو ٕنا اىَنُ٘ إىٚ ّقص مفبءح  Difficulty Identifying Feelingsصؼٛثخ رحذ٠ذ الأحبع١ظ -0
ٚ اىزؾلٝل أٗ  –ػيٚ اىََز٘ٙ ا٣كهامٚ –اىزؼوف ػيٚ أؽبٍَٞٔ  ٗاىيبىت ػيٚ ٕنٓ ا١ؽبٌٍٞ اىفقص ف

أّٖب أػوا  عََٞخ ٝيٞت ػْٖب فٚ اىيبىت ٍؼبىغخ ٍؼوفٞخ رؼوٚ ٍؼْٚ ىٖنا ا٣ؽَبً اىنٙ رزٌ فجورٔ 
 ػجو اىغَل .

ىٕنا اىَنىُ٘ إىىٚ  Difficulty Describing Feelingsصعؼٛثخ ٚصعف الأحبعع١ظ اٌزار١عخ -9 ٝفىٞو 
ىْىخ اىْفىىبط اىؼ ىىجٚ ّقىىص اىن ىٍىٌٞ   ٗٝؼىى٘ك مىىىل إىىىٚ َٕٞ ىَىب ٝزؼيىىق ثىىبىزؼجٞو اىييىى٘ٙ ػىىِ ا١ؽب فىىبءح فٞ

ٚ ا٥ٍزغبثبد ثب٥ّف به ػِ اىْظبً اىَؼوفٚ ٗاىنٙ ٝفَو اىَقووبد ؽٞش ٝ٘عل ثلافيٖب  ٚ ػي اىفَٞ٘ى٘ع
 اىزوٍٞي اىزقٞيٚ اىزٚ رؼوٚ اى٘صع ٗاىَََٞبد ى٢ؽبٌٍٞ .

ٝفٞو ٕنا اىَنُ٘ إىىٚ ّقىص  Externally – Oriented thinkingاٌزفى١ش اٌّزٛعٗ ٔحٛ اٌخبسط -3

ىَٔ  ىٝل ٗٗصىع أؽبٍٞ ىٞوٓ ىيقىبهط ىىْقص مفبءرىٔ فىٚ رؾل اىنفبءح اىز ٍيٞخ ىلٙ اىفقص ٗثبىزبىٚ ٝز٘عٔ رفن
  (.5: 2011اىقبصخ  )ف اك اىلٗاُ   

ىَؼل أثى٘ اىىلٝبه )   ىَب ٝفىٞو ٍ ىَٞضَٞٞب 62-67   2014م ىٍِ أػىوا  ا١ىٞن ىٝل  ىٖب )( إىىٚ اىؼل ىٞىو 1ٍْٗ (اىزفن
( اىَ٘بع اىَز يت رغىبٓ اٟفىوِٝ  4( صؼ٘ثخ رؾلٝل اىَفبػو )3( ا٥صبثخ ثبىقيق اىَيٍِ   )2 )اىَْوٜ

ىَبد 6(اىفٌٖ اىَؾلٗك ىيؼ٘اٍو اىََئ٘ىخ ػِ اىَفبػو  )5) ( صؼ٘ثخ اىزؼوف ػيٚ اىَفىبػو ٗٗصىفٖب ثبىني
ِ اىَفبػو اىقبصخ  )7 ) ب٥هرجبط موك فؼو ٥ّفؼب٥د اٟفوِٝ (اىفؼ٘ه ث8( ٗع٘ك صؼ٘ثخ فٚ اىزؾلس ػ

ىٞو 9 ) ىٍىزيوا  فىٚ أؽى٦ً اىٞقظىىخ   ) ا٥ّفؼىىبىٜ( ضىؼع اىزق ىٞىي ثىِٞ اىَفىىبػو 10ٗبيىخ ا٥ ( صىؼ٘ثخ اىزَٞ
ٞخ   ) ىََ ىٍىبد اىغ ىٞخ ٗا٥ؽَب ىَىٞ٘ى٘عٞخ ٍضىو ففقىىبُ ضىىوثبد 11ا٥ّفؼبى ( ٗعىى٘ك ثؼىىت ا٥ضىوواثبد اىف

 اىقيت أىٌ اىَؼلح
ِ ث مَب       ُ إصبثخ اىنار٘ٝٞ ٚ ٝقزيع أ ٘ أٍو َّج كهعخ ا٣صبثخ ثبىنار٘ٝخ ٗطجٞؼخ  ثبفز٦فب١ىٞنَٞضَٞٞب  ٕ

ٗشق ٞخ مو ؽبىخ ٍِ ؽب٥د ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ فبصخ ٗأُ رلّٚ بلهح اىوفو ػيٚ ا٥ّزجبٓ ٗاىز٘اصو ٍغ 
اىَؾٞوِٞ ثٔ ٗرلّٚ اىزفبػو ا٥عزَبػٚ ٝزَجت فٚ شؼ٘ه اىوفىو اىىنار٘ٙ ثبىؼيىىخ ٗا٥ثزؼىبك ػىِ  اٟفوِٝ

ىٍىزؼلاكاد ٍزفبٗرىىخ ىىىلٙ ا١طفىىبه اىىىنارِ٘ٝٞ  ٌ فىىٚ فيىىق ا ىَىٖ ىَىب ٝ ثىى ػوا   ى٤صىىبثخا١فىىواك اىَؾٞوىىِٞ ٍ

ىٞو اىؼىبطفٚ رزضَِ  اىزٜا١ىٞنَٞضَٞٞب  ىَب  ٗا٥ّفؼىبىٜرلّٚ بىلهح اىوفىو ػيىٚ اىزؼج ىٍِ ػ ٝفىؼو ثىٔ ْٗٝزبثىٔ 
ٍٗفبػو ٍقزيفخ   ٗػلً ا٥ف بػ ػِ اىَفبػو اىلافيٞخ ى٠فوِٝٞ ٕٗ٘ ٍب ٝظٖو ىلٙ ا١طفبه  اّفؼب٥د ٗ

فبصخ ٍغ رؼو  اىوفو اىىنار٘ٙ  بػٞخ ٗاىَٞو ى٦ثزؼبك ػِ ا١فوِٝ  اىنارِ٘ٝٞ ضَِ ؽبىخ اىؼيىخ ا٥عزَ
ىٞخ ىٝخ مبىضىي٘ط ا٥عزَبػ   ٗاىَفىن٦د  ٗأٍورٔ ىيؼلٝل ٍِ اىضي٘ط اىؾٞبرٞخ اىْبرغىخ ػىِ ا٥صىبثخ ثبىنار٘

ٙ ػِ اىزؼيٌ ثبىووٝقخ اىَؼزبكح   ففٚ اى٘بذ اىنٙ رزياٝل فٞٔ اىضي٘ط ٍٗب  ٚ رؼ٘  اىوفو اىنار٘ اىزؼيَٞٞخ اىز
اىوفو ػِ  اثزؼبكر٘ىلٓ ٍِ اّفؼب٥د ٍيجٞخ ّغل أُ رلّٚ اىزفبػو ا٥عزَبػٚ ػْل اىوفو اىنار٘ٙ ٝزَجت فٚ 

أٗ اضىوواة  ا٥ّفؼبىٌٜ فٚ  اصبثزٔ ثبىؼغي ػِ اىزؼجٞو اىزؼجٞو ػِ ٍفبػوٓ ٗاّفؼب٥رٔ اىَقزيفخ ٍَب َٖٝ
 .ا١ىٞنَٞضَٞٞب

 ى٤صبثخإىٚ أُ ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ ٍؼوضُ٘  (Masayo et al.,2007)ٗرفٞو ٍبٍٞ٘ ٗآفوُٗ      
( صؼ٘ثخ 2( ػلً اىقلهح ػيٚ اىزؼجٞو ػِ ا٥ّفؼب٥د اىفق ٞخ ى٢ً   )1ثب١ىٞنَٞضَٞٞب ؽٞش ٝجلٗ ػيٌٖٞ )

( صؼ٘ثخ اىزؼوف ػيٚ ا٥ّفؼب٥د ٗٗصفٖب 3ِٞ اىَفبػو ا٥ّفؼبىٞخ ٗثِٞ ا٥ؽَبٍبد اىغََٞخ  )اىزَٞٞي ث



 لأغفبٌٙٓ اٌزار١٠ٛٓ "دساعخ اسرجبغ١خ ِمبسٔخ ِٙبساد اٌزفى١ش الا٠غبثٝ ٌلأِٙبد ٚأػشاض الأ١ٌىغ١ض١ّ١ب 

 

ٟ ا٢داة ٟ ف ٍّ جٌحش اٌؼ  اٌغضء اٌؼبشش  9102اٌؼذد اٌؼششْٚ  ٌغٕخ  ِغٍخ ا
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( اىفٌٖ اىَؾلٗك ١ٍجبة ا٥ّفؼب٥د 5( صؼ٘ثخ رؾلٝل اىَفبػو ٗرْظَٖٞب ٗاىَٞووح ػيٖٞب )4ثبىنيَبد   )
 ( اىزفنٞو اىَْوٚ.  8( ّقص اىقلهح ػيٚ اىزقٞو   )7  )اٟفوِٝاىَز يت رغبٓ  ( اىَ٘بع6اىفق ٞخ  )

ىَْب ٗآفىوُٗ   ىٍو إىىٚ أُ ا١ (Messina,A.& et al, 2014:40-41)ؽٞش ٝفٞو ٍٞ ىٍِ اىؼ٘ا ىَٞضَٞٞب  ىٞن

ٚ اىفق ٞخ ؽٞش ٝورجظ ثبىؼلٝل ٍِ  اىْفَٞخ فزفٞو ا١كثٞبد اىْفَٞخ إىٚ ا٥هرجبط  ا٥ضوواثبداىقووح ػي
 واثبد اىوؼبً   اىف بً. ٗا٥مزئبة   ٗمنىل ثِٞ اىنار٘ٝخ   اضوثِٞ ا١ىٞنَٞضَٞٞب 

ىَٞضَٞٞب( أُ ا٣صىبثخ  (Griffin,C et al.,2015مَب   ٝوٙ عوافِ ٗآفوُٗ    رفىٞغ ثلهعىخ أمجىو  ثب١ىٞن
ىٝخ  ىٍِ أبىواٌّٖ اىؼىىبكِٝٞ فىٚ ّفىىٌ  ٗاضىوواةثىِٞ ا١فىواك اىَ ىىبثِٞ ثبىنار٘ ىٝخ ثلهعىخ أمجىىو  ىٞىع اىنار٘ ط

 اىَوؽيخ اىؼَوٝخ. 
ىَٞضَٞٞبروٙ أّٖب رٌَٖ فٚ اصىبثخ ا١طفىبه اىىنارِ٘ٝٞ  ثؼت ا١ٍجبة اىزٚ َّزقيصٗثبىزبىٚ  ىٕٚ  ثب١ىٞن ٗ

اىؾٞبرٞخ  ( اىضي٘ط3) ا٥عزَبػٚ ( اىَٞو ىيؼيىخ ا٥عزَبػٞخ ٗا٥َّؾبة 2ا٥عزَبػٚ  )( رلّٚ اىزفبػو 1)
 ٙ مو مىل ٍِ  ا٥عزَبػٚ ( افزقبك اىوفو اىنار٘ٙ ىَٖبهاد اىز٘اصو 4) ٗأٍورٔ ٗا٥عزَبػٞخ ىيوفو اىنار٘

 ثب١ىٞنَٞضَٞٞب. ى٤صبثخش ّٔ أُ ٌَٖٝ فٚ عؼو اىوفو اىنار٘ٙ ىلٝٔ كهعبد ٍزفبٗرخ ٍِ ا٥ٍزؼلاك 
 :  الأ١ٌىغ١ض١ّ١بػلاط 

ٌذٜ الأغفعبي  الأ١ٌىغ١ض١ّ١ب٠ٚٛعذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّغز٠ٛبد اٌؼلاع١خ اٌزٝ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب خفط أػشاض  
 :ٝ  ٚخبصخ الأغفبي اٌزار١٠ٛٓ ٚرٌه وّب ٠ٍ

ىٍى٘اء  Preventiveلب٠عخاٌٛ - أ ىٝخ ى٢ثىبء  ىَِٞ اىنفىبءح اى٘اىل ىٍوح ىزؾ ىٞخ أفىواك ا١ ىٍِ فى٦ه ر٘ػ ٗمىىل 
بد اىزوث٘ٝخ اىَقزيفخ أٗ فٚ ثلاٝخ بجو ٥ٗكح اىوفو ٍِ ف٦ه اىَ ٍَ رَْٞخ اىضقبفخ اىْفَٞخ ىلٙ ا١ثبء

ىٍِ ؽ٘ىىٔ  ىٍغ  ىَبػٚ  ىٍِ فى٦ه رفىغٞغ اىوفىو ػيىٚ اىَفىبهمخ ٗاىزفبػىو ا٥عز إصبثخ اىوفو   ٗمىل 

ٙ   ٗإػلاك اىجٞئخ اىَؾٞوخ  ُ أٗ اىيؼت اىفوك ٗػلً رومٔ ىفزواد ط٘ٝيخ ثَفوكٓ فٚ ٍزبثؼخ أف٦ً اىنور٘
ىّٔ ٗبىلهح ا١ً ػيىٚ ثبىوفو ثؾٞش رنُ٘ ٍفغؼخ ػيٚ اىزفبػو ا٥عزَبػٚ ٗا ىٍغ أبوا ىَبػٚ  ىيؼىت اىغ

 فٌٖ اّفؼب٥د اىوفو ٍٗفبػوٓ اىفق ٞخ ٗرفغؼٞٔ ػيٚ اىزؼجٞو ػْٖب. 
ىٍىِ فى٦ه اىزىىلفو   Treatment اٌؼعلاط - ة ىٝزٌ  اىؼىى٦ط  ىَىٞن٘ى٘عَٜٝنىىِ أُ  ىَىلفو  اى اىقىبئٌ ػيىىٚ اى

ىٝزٌ رؾل ىَي٘مٚ ى٢طفىىبه    ىٝي ٗاىؼىى٦ط اىَؼوفىىٚ اى ىَىي٘ك ٗاىزؼي ىَي٘مٚ فىىٚ رؼىلٝو اى ىٍىي٘ة اى ىٝىل ا١
ىٝخ ىيؾبىىخ )1اىؼ٦عٚ اىَْبٍت ٗفقبً ىـ ) ىَبػٚ 2(اىَوؽيخ اىؼَو ىَز٘ٙ ا٥عز ى٠ثىبء  ٗا٥بز ىبكٛ( اىَ

ٚ اىزوث٘ٝخ اى٦ىٍخ ىزَْٞخ اىوفو )3) ٙ ثبىْ٘اؽ ( ٍٖبهاد اىَوشل اىْفَٚ فٚ رو٘ٝو 4( اى٘ػٚ ا١ٍو
ىَىؼل أثىىى٘ اىىىلٝبه ) ىٍىزقلً ٍ ٞب2011شق ىىٞخ اىوفىىو   ٗبىىىل ا ىَىىَ ىٞىبد  ( ىقفىىت ا٥ىٞنض ىٞىىخفْ  اعزَبػ

مبىَْنعخ ا٥عزَبػٞخ   رَْٞخ ٍٖبهاد اىز٘اصو ا٥عزَبػٚ   ٗفْٞبد ٍؼوفٞخ مزَْٞخ اى٘ػٚ ثبىناد   
ٌ اىنادٍٖبهح    ٗفْٞبد ػق٦ّٞخ اّفؼبىٞخ مبىَؾبضوح   اىَْببفخ ٗاىؾ٘اه   ٍوابجخ اىناد   ٍٖبهح رْظٞ

 رؼيٌ أٍي٘ة ؽو اىَفن٦د.
ىٞخ رقىً٘ ػيىٚ :  Developmentاٌز١ّٕخ  -ط ٗمىل ٍِ ف٦ه رَْٞخ ٍٖبهاد اىوفو ٗرقلٌٝ ثواٍظ ػ٦ع

ىٝىخ اىؼىى٦ط  ىَىي٘مٞخ   ّٗظو ىٝىبد اى ىٝىخ ٍزؼىىلكح  مبىْظو ىَىي٘مٜ اىَؼوفىىٜىٍىلافو ّظو ىّىىٜ   اى  ٗاىؼق٦

 .ا١ىٞنَٞضَٞٞب اضوواةىيوفو َٗٝزؾت أُ رنُ٘ فٚ ٍوؽيخ ٍجنوٓ ٍِ رفقٞص  ا٥ّفؼبىٜ
ٝ: ٌلأ١ٌىغ١ض١ّ١ب٠ّٚىٓ رص١ٕف الأعب١ٌت اٌؼلاع١خ   وّب ٠ٍ

 رَْٞخ ٍٖبهاد اىز٘اصو ا٥عزَبػٚ. ا٥عزَبػٞخ اىَْنعخ  اعزَبػٞخ:فْٞبد  - أ
ٌ اىناد. - ة ٚ ثبىناد   ٍٖبهح ٍوابجخ اىناد   ٍٖبهح رْظٞ  فْٞبد ٍؼوفٞخ : رَْٞخ اى٘ػ

 فْٞبد ػق٦ّٞخ اّفؼبىٞخ: اىَؾبضوح   اىَْببفخ ٗاىؾ٘اه   رؼيٌ أٍي٘ة ؽو اىَفن٦د.-ط
ٚ   ثْبء اىلٗافغ ا٥ٝغبثٞخ   ٍٖبهاد اىنمبء اى٘علاّٚ.  -ك  فْٞبد ٗعلاّٞخ : اىؼ٦ط ثبىٍَ٘ٞق

 ٠ٚزُ رٕبٌٚٙب فٝ ظٛء اٌّحبٚس اٌزب١ٌخ:دساعبد عبثمخ:  -ص
 ٌلأغفبي اٌزار١٠ٛٓ ٚآثبءُ٘ الأ١ٌىغ١ض١ّ١بدساعبد رٕبٌٚذ -

  (2008عبصارّشٜ ٚآخشْٚففٚ كهاٍخ  ا١ىٞنَٞضَٞٞبأعوٝذ اىؼلٝل ٍِ اىلهاٍبد اىزٚ رْبٗىذ ٍزيٞو    
(Szatmari,P.,  ٙٗا١ىٞنَٞضَٞٞب  ىلٙ آثبء ا١طفبه م " ُ طٞع اىنار٘ٝخ"   ٗبل رنّ٘ذ  اضوواةثؼْ٘ا

ىْخ ٍقىلاهٕب ) ثبضىوواة( ٍِ ا١طفبه اىَ بثِٞ 188ػْٞخ اىلهاٍخ ٍِ ) ىٝخ   ٗػٞ ىٞع اىنار٘ ىٍِ 439ط  )
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ىٝخ   ىٞت اىنار٘ ىٍِ ) ضىبثوخٍٗغَ٘ػىخ  آثبء ا١طفبه اىَ بثِٞ ث ػوا  ط ىٍِ آثىبء ا١طفىبه 45رزنىُ٘   )
ىٝخ مىبّ٘ا  اىَ بثِٞ ثؼو  ثواكه ٗٝو   ٗبل أظٖود اىْزبئظ أُ آثبء ا١طفبه مٗٙ اضوواة طٞع اىنار٘

ىَىىبً فىىىٚ أػىىىوا   ىَىىٞضَٞٞبأمضىىىو رؾن ىٖىىود اىْزىىىبئظ أُ ا١طفىىىبه  ا١ىٞن ىَىىب أظ  ٍورفؼىىى١ٜثىىىبء  اىىىىنارِ٘ٝٞ  م

 .ا١ىٞنَٞضَٞٞب ٍْقفضٜا١ىٞنَٞضَٞٞب اهرفؼذ ىلٌٖٝ اىَي٘مٞبد اىزنواهٝخ ٍقبهّخ ث طفبه ا١ثبء 
ىٞخثؼْ٘اُ" رَْٞخ أٍبىٞت اىَ٘اعٖخ ىقفت ا١ػوا   (2011ِغؼذ أثٛ اٌذ٠بس )ٗفٚ  كهاٍخ      ا٣ميْٞٞن

ىٍِ ىلٙ ػْٞخ ٍِ ا١طفبه مٗٙ ا١ػوا  اىنار٘ٝخ"   ٗبل رن ى٢ىٞنَٞضَٞٞباىَ بؽجخ  ىٍخ  ىْخ اىلها ىّذ ػٞ ٘
ىَبهٌٕ 6( ػبً ٗ)12-9( أطفبه رزواٗػ أػَبهٌٕ ٍب ثِٞ)6) ( 34-25) ىٍب ثىِٞ( أٍٖبد ى٢طفبه رزواٗػ أػ

ىٖب ) ىَي٘مٚ )0ػبً   ٗاٍزقلاً اىجبؽش ػلح أٍبىٞت ػ٦عٞخ ٍْ ىَي٘مٚ  اىَؼوفىٜ( ا٣هشىبك 7( ا٣هشىبك اى اى
ٗأظٖود اىْزىبئظ ٗعى٘ك فىوٗ  كاىىخ اؽ ىبئٞب ثىِٞ ( ا٥هشبك ا١ٍوٙ   4) ا٥ّفؼبىٜ اىؼق٦ّٜ( ا٣هشبك 9)

 ى بىؼ اىقٞبً اىجؼلٙ.  ٗاىجؼلٛ اىقجيٜىيقٞبٍِٞ  ا١ىٞنَٞضَٞٞبٍزٍ٘وبد كهعبد 
ىٕخ  (Aydin,A.,2014)أ٠ذْ  ٗفٚ كهاٍخ     ىٍِ اىؼ٦بىخ ثىِٞ اىزؼىبطع اىىنارٚ   اىفنب ثؼْ٘اُ " اىزؾقىق 

خ  مار٘ٙ ( طفو 200  ٗبل رنّ٘ذ اىؼْٞخ ٍِ )ٗف بئص ا١ىٞنَٞضَٞٞب  ىلٙ أثبء ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ  ىََ ٍق
%( 36.5ٍْ٘اد ثَْجخ ) 6طفو أبو ٍِ  73%(   20إّبس ثَْجخ ) 41%( ٗ 80مم٘ه ثَْجخ ) 160إىٚ 

ػبً   ٗاّقََذ ػْٞخ اٟثبء إىٚ  12( طفو أمجو ٍِ 22%( ٗ)52( ػبً ثَْجخ )12-6طفو ٍب ثِٞ ) 105ٗ
ظ اىلهاٍخ أُ اىَٞو ىيزفبصٞو اىفوػٞخ ٗاىفنبٕخ اىؼلٗاّٞخ رورجظ ( أة   ٗبل أظٖود ّزبئ85( أً   ٗ)115)

 اٝغبثٞب ثب١ىٞنَٞضَٞٞب   ثَْٞب اهرجظ ثؼل اىؼق٦ّٞخ فٚ ٍقٞبً اىزؼبطع اىنارٚ ٍيجٞبً ثب١ىٞنَٞضَٞٞب.
ثؼْ٘اُ "اىزؾقق ٍِ كٗه ا١ىٞنَٞضَٞٞب فىٚ  (Aaron,R et al,2015)أسْٚ ٚأخشْٚ  ٗفٚ كهاٍخ      

ىٍخ ػيىٚ ػىلك  ىٝذ اىلها ىٝخ"   ٗبىل أعو ىٞع اىنار٘ اىقيو اى٘علاّٚ ىلٙ اىَْظ اىف بٍٚ ٗمٗٙ اضوواة ط

ىٍظ =44ُ ( ٍِ ا٣ّبس   )95ُ=ثبىَوؽيخ اىغبٍؼٞخ اّقََ٘ا إىٚ )( طبىت 139ُ=) ىٍِ اىىنم٘ه   ثَز٘  )
لهاٍخ أُ ا٥صبثخ ث ػوا  ا١ىٞنَٞضَٞٞب ريٝل ٍِ اىقيىو ( ػبً ٗبل أظٖود ّزبئظ اى21.19ػَوٙ بلهٓ )

 ىلٙ ا١فواك اىنارِ٘ٝٞ. اى٘علاّٜ
ىٍخ    ىْ٘اُ" كٗه  (Costa et al,2019)وٛعععزب ٚآخعشْٚ ٗفىٚ كها ىَٞضَٞٞبثؼ فىىٚ اىزفبػىو ثىىِٞ  ا١ىٞن

ىٞخ ى٢طفىبه اىىنارِ٘ٝٞ"   ُ= )-اى٘اىلِٝ ىٍِ ا١طفىبه اىىنارِ٘ٝٞ ٗآثىبء40ٌٕاىوفو ٗاىقلهح اى٘علاّ   ٗبىل  ( 
ىٍِ ) ىٖود اىْزىبئظ أُ اىزفبػىو  ( ػىب09ً-9رواٗؽذ أػَبه ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ   ا٥ٝغىبثٚ اى٘اىىلٛ  ٗبىل أظ

ٌ فىىٚ ففىىت أػىىوا   ىَىٖ ىَىٞضَٞٞبٝ ىٞىخ بىىلهرٌٖ ػيىىٚ اىزْظىىٌٞ    اىىىنارِ٘ٝٞ ١طفىىبىِٖ ا١ىٞن ٌ فىىٚ رَْ ىَىٖ ٝٗ
  .ا٥ّفؼبىٜ

-:ٓ  دساعبد رٕبٌٚذ اٌزفى١ش الا٠غبثٝ ٢ثبء الأغفبي اٌزار١٠ٛ
 فىٟٚثبء ا١طفبه اىىنارِ٘ٝٞ ف أٗ أؽل أثؼبكٓ أعوٝذ اىؼلٝل ٍِ اىلهاٍبد اىزٚ رْبٗىذ اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ     

ْ كهاٍخ  اىزفبؤه   اىََبّلح ا٥عزَبػٞخ   اىوفبٕٞخ ١ٍٖبد ثؼْ٘اُ"  (Akas et al,2010)أوبط ٚآخشٚ
( ػبً   ٗبل 94-74( ٍِ أٍٖبد ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ رواٗؽذ أػَبهٌٕ ثِٞ )44ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ"   ُ= )

أظٖود اىْزبئظ فبػيٞخ اىَزيٞواد ا٥ٝغبثٞخ اىََبّلح ا٥عزَبػٞخ   اىزفبؤه   اىوفبٕٞخ فٚ كػٌ ا١ً ىَ٘اعٖخ 

 زَبػٞخ ٗا٥ّفؼبىٞخ ىوفيٖب اىنار٘ٙ.اىَفن٦د ا٥ع
ثؼْ٘اُ" اىزلهٝت ػيٚ اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ىَبّؾٚ اىوػبٝخ ى٢فواك  (Bekhet,2017)ثنٞذ  كهاٍخ ٗفٚ    

ىٝىخ ى٢فىىواك 75)ُ=اىىنارِ٘ٝٞ"    ىٍىبّؾٚ اىوػب ىٍىِ  ىٞىخ  اىىنارِ٘ٝٞ( فىىوك  ىٍىخ فبػي ىٖىود ّزىىبئظ اىلها   ٗبىىل أظ
ىٝخ ى٢طفىبه  ىٍبّؾٚ اىوػب اىزلهٝت ػيٚ اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ٗاهرفبػٔ ىلٙ اٟثبء ٗا١ٍٖبد ٗا١ف بئِٞٞ ٍِ 

         .اىنارِ٘ٝٞ
عّبي ) ٗفٚ كهاٍخ      عّذ و ىٝو اىَ ىٞو مَْجى د  (9102حّذٜ ٠بعع١ٓ ٚأح ىْ٘اُ " رَنىِٞ اىىناد ٗرقو ثؼ

ِ   ٗبل أظٖود اىْزبئظ 011طفبه اىنارِ٘ٝٞ"   ُ= )ثْ وح اىناد ١ٍٖبد ا١ ( ٍِ أٍٖبد ا١طفبه اىنار٘ٝٞ
ُ رَنِٞ اىناد ٗرقوٝو اىَ ٞو ٌَٖٝ اىزْج  ثْ وح اىناد ١ٍٖبد ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ ٍَب ْٝؼنٌ ثب٣ٝغبة  أ

 ػيٚ طفيٖب اىنار٘ٙ.
ىٍخ  ٗفىٚ    ىٞو ا٥ٝغىبثٚ  (Itsarapong et al,2018)ئرغعبسثٛٔظ ٚآخعشْٚ كها ىٞخ اىزفن ىْ٘اُ "رَْ ثؼ

ىَبهِٕ  ( 019ٍِ  ُ= )ٗاىٞقظخ اىؼقيٞخ ٟثبء ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ"  أٍٖبد ا١طفىبه اىىنارِ٘ٝٞ رواٗؽىذ أػ



 لأغفبٌٙٓ اٌزار١٠ٛٓ "دساعخ اسرجبغ١خ ِمبسٔخ ِٙبساد اٌزفى١ش الا٠غبثٝ ٌلأِٙبد ٚأػشاض الأ١ٌىغ١ض١ّ١ب 

 

ٟ ا٢داة ٟ ف ٍّ جٌحش اٌؼ  اٌغضء اٌؼبشش  9102اٌؼذد اٌؼششْٚ  ٌغٕخ  ِغٍخ ا
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ىٍِ 93-74ثِٞ ) (  ٗبل أظٖود اىْزبئظ فبػيٞخ اىزلهٝجبد اىَقلٍخ فٚ رَْٞخ اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ىؼْٞخ اىجؾش 
 أٍٖبد ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ.

ىٞبد (Akas et al,2019) أوبط ٚآخشْٚخ ٗفٚ كهاٍ  ىْ٘اُ "اىوٗؽبّ ىَٞخ ىىلٙ  ثؼ ّٗزىبئظ اى ىؾخ اىْف

ىٞىع  ىٖىبد ا١طفىىبه اىَ ىىبثِٞ ثبضىىوواة ط ىٝىخأٍ ىٞىو ا٥ٝغىىبثٚ" اىنار٘ ىٖىبد 79) ُ =: كٗه اىزفن ىٍىِ أٍ  )
ىٍىِ  اىىنارِ٘ٝٞ ا١طفىبه  ىٝل  ٌ فىٚ ففىىت اىؼل ىَىٖ ىٖبد ٝ ىٞو ا٥ٝغىىبثٚ ىىلٙ ا١ٍ ىٖود اىْزىىبئظ أُ اىزفن ٗبىىل أظ

 ا١ػوا  اىَيجٞخ ١طفبىِٖ اىنارِ٘ٝٞ ٍضو أػوا  اىقيق.
ٓ: الأغفبي٢ثبء  ٚالأ١ٌىغ١ض١ّ١بدساعبد رٕبٌٚذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزفى١ش الا٠غبثٝ -  اٌزار١٠ٛ

ٚ رْبٗىذ ػ٦بخ اىزفنٞو  اىجبؽضُ٘رْبٗه        ٟثبء  ثب١ىٞنَٞضَٞٞبأٗ أؽل أثؼبكٓ  ا٥ٝغبثٚثؼت اىلهاٍبد اىز
ِ   ففٚ كهاٍخ  ثؼْ٘اُ" اىقجواد ا٥ٝغبثٞخ ٗاىَيجٞخ ىَفبهمخ  (Carter,I,2009) وبسرشا١طفبه اىنار٘ٝٞ

ٚ ا٥ىنزوّٗٞخ ٗػ٦بزٖب  ِ فٚ ٍغَ٘ػبد اىلػٌ اىنار ١طفبىِٖ اىنارِ٘ٝٞ"  َٞٞبثب١ىٞنَٞضآثبء ا١طفبه اىنار٘ٝٞ
ىٞو 77  ُ= ) ( ٍِ آثبء ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ   ٗبل أظٖود اىْزبئظ فبػيٞخ اىقجواد ا٥ٝغبثٞخ م ؽل أثؼل اىزفن

ىَىبّلح ٗاىىىلػٌ  ىَىٜا٥ٝغىىبثٚ فىىٚ كػىىٌ شىىؼ٘ه اٟثىىبء ثبىَ ٌ فىىٚ فىىت أػىىوا   اىْف ىَىٖ ىَىب ٝ ىَىٞضَٞٞبٍ  ا١ىٞن
 ١طفبىِٖ اىنارِ٘ٝٞ.

ىٍخ    عٔذٜ  ٗفىٚ كها ىَٞخ  (Dubey & Pandey,2013)دٚثعٝ ٚثب ىْى٘اُ ٍفىن٦د اى ىؾخ اىْف  فىىٜثؼ
( ٍِ 031أٍٖبد ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ"   ُ=) : كٗه اىقجواد ا٥ّفؼبىٞخ اىَيجٞخ ٗا٥ٝغبثٞخ ىلٙا١ىٞنَٞضَٞٞب

ىٖود اىْزىبئظ ا٥هرجىبط 41-73أٍٖبد ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ رواٗؽذ أػَبهِٕ ٍِ ) ىَٜ( ػىبً   ٗبىل أظ  اىؼن
ىٖىبد ٗأػىىوا  ثىىِٞ اىقجىىواد ا٥ ىٞىخ ى٢ٍ ىٞىخ ا٥ٝغبث ىَىٞضَٞٞبّفؼبى ىَىب أٗصىىذ  ا١ىٞن ١طفىىبىِٖ اىىىنارِ٘ٝٞ   م

 اىلهاٍخ ثزقلٌٝ فلٍبد إهشبكٝخ ى٢ٍٖبد ٗأطفبىِٖ.

ٝ ٗفٚ كهاٍخ      ا١ىٞنَٞضَٞٞبفٚ  ا٥ٝغبثٚثؼْ٘اُ "أصو اىزلهٝت ػيٚ اىزفنٞو  (Naemi,A.,2018)ٔؼ١ّ
( ٍِ أٍٖبد أطفبه مارِ٘ٝٞ رواٗؽذ أػَبهٌٕ ثىِٞ 94اىنارِ٘ٝٞ   ُ= ) ١ٍٖبد ا١طفبه اىنارٜٗاىزَبٍؼ 

اىَقزيفخ ٕٗٚ صؼ٘ثخ  ا١ىٞنَٞضَٞٞبفبػيٞخ اىزلهٝت فٚ ففت أػوا  ( ػبً   ٗبل أظٖود اىْزبئظ 4-07)
ٗصع اىَفبػو   صؼ٘ثخ رؾلٝل اىَفبػو   اىزفنٞو اىَ٘عٔ فبهعٞبً   مَب أٌٍٖ اىزلهٝت فٚ رَْٞخ اىزَبٍؼ 

 ىلِٖٝ. اىنارٜ
ْ ٚوٛس١ِش ٗفٚ كهاٍخ     ٍفن٦د ا١طفبه " ثؼْ٘اُ "  (Dykshoorn & Cornier,2019)د٠ىشٛس

ىٞو ا٥ٝغىبثٚ ى٠ثىبء"   ُ= ) ىَبه 43اىنارِ٘ٝٞ : كٗه اىزفن ىٍِ ا١طفىبه اىىنارِ٘ٝٞ ٗآثىبءٌٕ   رواٗؽىذ أػ  )
ىٍِ ) ىٖود اىْزىىبئظ ا٥هرجىبط 07-4ا١طفىبه  ىَىٜ( ػىىبً   ٗبىل أظ ىٞىو  اىؼن ى٠ثىىبء  ا٥ٝغىبثٚثىِٞ اهرفىبع اىزفن

ىٞو ػىىِ اىَفىىبػو    ىٞىخ ٗاىزؼج ىٞخ ى٢طفىىبه اىىىنارِ٘ٝٞ   مبىَفىن٦د ا٥ّفؼبى ىٞىخ ٗا٥عزَبػ ٗاىَفىن٦د ا٥ّفؼبى
 ا٥ّفؼبىٞخ   اىفؼ٘ه ثب١ىفخ ٍغ ا١فوِٝ. ٗاىوَ ّْٞخ

 :٠ٍٝ وّباٌذساعبد اٌغبثمخ سؤ٠خ ٔمذ٠خ : ٠ّىٓ ئعّبي اٌزؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ 
ارفقذ اىلهاٍبد اىَبثقخ ػيٚ ػلح ّقبط عٕ٘وٝخ ٕٗٚ شٞ٘ع ا٣صبثخ ث ػوا   لعب٠ب الارفبق:- 

  ,.Szatmari,P)  (2008ٍضو ّزبئظ كهاٍبد ٍبىارَوٙ ٗآفوُٗ ا٥ىٞنَضَٞٞب ثِٞ ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ

  ٗمنىل كٗه اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ كػٌ بلهح ا١ثبء  (Aydin,A.,2014)  أٝلُ ( 2011ٍَؼل أث٘ اىلٝبه )ٗ
ث فخ  ا١ىٞنَٞضَٞٞبػيٚ ففت ٍفن٦د أطفبىِٖ اىنارِ٘ٝٞ ا٥عزَبػٞخ ٗا٥ّفؼبىٞخ ث فخ ػبٍخ ٗأػوا  

 ,Itsarapong et al)  ٗكهاٍخ رَبهثّ٘ظ ٗأفوُٗ  (Bekhet, 2017)ٗٝزفق مىل ٍغ كهاٍبد فبصخ 
 .(Akas et al, 2019)  ٗكهاٍخ أمٌ ٗآفوُٗ  (2018

 
اىَبثقخ ا٥هرجبط ثِٞ ٍٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ٗا١ىٞنَٞضَٞب ثيٗاٝب رْبٗىذ اىلهاٍبد لعب٠ب الاخزلاف: -

 & Dubey)ٗكهاٍخ كٗثٚ ٗثبّلٙ  (Carter,I,2009)ٍزجبْٝخ ؽٞش هميد كهاٍخ مبهرو 
Pandey,2013)  ٙػيٚ اىقجواد ا٥ٝغبثٞخ م ؽل أثؼبك اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ   ثَْٞب رْبٗىذ كهاٍبد أفو

  ٗكهاٍخ  (Itsarapong et al,2018)اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ث فخ ػبٍخ ٍضو كهاٍبد اٍزبهثّ٘ظ ٗآفوُٗ 
  ثَْٞب إزَذ كهاٍخ  (Naemi,A.,2018)  ٗكهاٍخ ّؼَٞٚ  (Akas et al,2019)أمبً ٗآفوُٗ 
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( ثَفبٌٕٞ ٗصٞقخ اى يخ ثبىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ مزَنِٞ اىناد ّٗ وح اىناد 7107ِ ٗأؽَل مَبه )ؽَلٙ ٝبٍٞ
 ١ٍٖبد ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ.

ٌ أٚععٗ الاععزفبدح- ىٍىٖ ىٍلٙ شىىٞ٘ع ا٥صىبثخ ثىى ػوا   ا٥طى٦ع: أ ىَىبثقخ اىزؼىوف ػيىىٚ  ىٍبد اى ػيىىٚ اىلها

ىَٞضَٞٞب ى٢طفىبه  -ىٞو ا٥ٝغىبثٚ ثَنّ٘برىٔ اىَزؼىلكح )اىزفىبؤهٝيؼجىٔ اىزفن اىىنٛٗمىنىل اىىلٗه  اىىنارِ٘ٝٞ ا١ىٞن
ىٖىخ ٍفىىن٦د أطفىىبىِٖ اىىىنارِ٘ٝٞ -اىزؼىبطع ىٖىبد ٗاٟثىىبء فىٚ ٍ٘اع ىٞىخ( فىىٚ كػىٌ بىىلهح ا١ٍ اىقجىىواد ا٥ٝغبث

 مَب أشبهد  ىلٌٖٝ  ا١ىٞنَٞضَٞٞبا٥عزَبػٞخ ٗاىؼبطفٞخ ٗػيٚ هأٍٖب اضوواة 
ع٘زٖ اٌذساعععخ:- عِٗ  عٌزٜ رمذ ىّلهح اىلها اٌغذ٠عذ ا ىٞىخ ٥ؽى  اىجىبؽضُ٘  ىٖىبهاد  اىزىٜىٍبد اىؼوث هثوىذ ثىِٞ ٍ

ىٞخ  ،اىىنار١ِٞٝ٘طفبىِٖ  ا١ىٞنَٞضَٞٞبى٢ٍٖبد ٗأػوا  اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ  ىٍخ اىؾبى ىٌٖ ٣ػىلاك اىلها ىَب كفؼ ٍ
ىٖىب ث ؽىل أمضىو ا١ػىىوا   ىٞخ ٗهثو ىَٞخ ا٥ٝغبث ىٞو ا٥ٝغىىبثٚ م ؽىل ٍفىبٌٕٞ اى ىىؾخ اىْف ىًٖ٘ اىزفن ىٞع ٍف ىز٘ظ

 ؽزٚ َٝنِ ا٥فبكح فٚ ّزبئغٖب فٚ إػلاك ثواٍظ اهشبكٝخ ىٖنٓ اىفئخ. ا١ىٞنَٞضَٞٞبا٥ّفؼبىٞخ شٞ٘ػبً ٕٗٚ 
 ِٕٙظ اٌذساعخ ٚاعشاءارٙب : 

ىَْٖظ  اػزَلد ٕنٓ اىلهاٍخ ػيٚ: اٌذساعخأٚلاً ِٕٙظ  ىٖلف اىَقىبهُ  ا٥هرجىبطٜ اى٘صىفٜاى ىَخ ث ىٝل بٞ رؾل
ىٞو ا٥ٝغىبثٚ ىٖبد ٗأ ٍؼب٦ٍد ا٥هرجبط ثِٞ ٍٖبهاد اىزفن ىَٞضَٞٞب  اػىوى٢ٍ  اىىنارِ٘ٝٞ  ١طفىبىِٖ ا١ىٞن

 ثزجبِٝ ٍَز٘ٙ رؼيٌٞ ا١ٍٖبد. ى٢طفبه اىنارِ٘ٝٞ ا١ىٞنَٞضَٞٞبٍٗلٙ رجبِٝ أػوا  
 ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚرزعّٓ ػذح ػ١ٕبد فشػ١خ:صب١ٔبً : خصبئص اٌؼ١ٕخ: 

ػيٚ ( طفو ٍِ ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ ٗأٍٖبرٌٖ ٍِ اىَزوككِٝ 90) رضَْذ:  ػ١ٕخ اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ - أ
 (.1ثؼت اىَ ٍَبد اىؼ٦عٞخ ٍ٘ضؾخ فٚ علٗه)

 ػٍٝ اٌّإعغبد اٌؼلاع١خ( رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ اٌغ١ىِٛزش٠خ 1عذٚي )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد ِغزّغ اٌؼ١ٕخ َ

 %27 24 ٍَزففٚ اى ؾخ اىْفَٞخ ثبىؼجبٍٞخ 1

 %18 16 ٍَزففٚ اىؾَِٞ اىغبٍؼٚ 2

 %20 18 عَؼٞخ هٍبىخ 3

 %17 15 ٍ ٍَخ موٝزبً 4

 ٗؽلح ا١طفبه مٗٙ ا٥ؽزٞبعبد اىقبصخ 5
ٍؼٖل اىلهاٍبد اىؼيٞب ىيوف٘ىخ   

17 19% 

 %100 90 اىَغَ٘ع

( طف٦ً ٍِ ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ ٗأٍٖبرٌٖ ٍِ اىَزوكِٝٞ ػيٚ ثؼت 65) رضَْذخ ١اٌؼ١ٕخ الأعبع - ة
( ٍْ٘اد 6-3(   رواٗؽذ أػَبه اىؼْٞخ ٍب ثِٞ )2اىَ ٍَبد اىؼ٦عٞخ ٗاىَنم٘هح فٚ علٗه )

 ( ػبً.5-2ثَزٍ٘ظ ػَوٙ بلهٓ )

 ػٍٝ اٌّإعغبد اٌؼلاع١خ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ( رٛص٠غ 2عذٚي )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد ِغزّغ اٌؼ١ٕخ َ

 %34 22 ٍَزففٚ اى ؾخ اىْفَٞخ ثبىؼجبٍٞخ 0

 %26 17 ٍَزففٚ اىؾَِٞ اىغبٍؼٚ 7

 ٗؽلح ا١طفبه مٗٙ ا٥ؽزٞبعبد اىقبصخ 3

ٍؼٖل اىلهاٍبد اىؼيٞب ىيوف٘ىخ   

26 40% 

 %100 65 اىَغَ٘ع
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 خصبئص ػ١ٕخ الأِٙبد-
 أُ رنُ٘ ا١ً ٕٚ اىَوافقخ ىيوفو فٚ اىََزففٚ. -
 أ٥ ٝنُ٘ ىلِٖٝ أطفبه أفوُٗ ٍ بثُ٘ ثإػبببد أفوٙ. -

 أُ رؼبّٚ ا١ً ٍِ ٍو  ٝؼ٘بٖب ػِ هػبٝخ طفيٖب.-
 ٗا١هاٍو.أ٥ رنُ٘ ا١ٍٖبد ٍِ اىَويقبد -

 خصبئص ػ١ٕخ الأغفبي: -
 ( ٍْ٘اد.4-9أُ رزواٗػ أػَبهٌٕ ثِٞ )-

 رضَْذ اىؼْٞخ مو ٍِ اىنم٘ه ٗا٣ّبس.-
 أ٥ ٝؼبّٚ اىوفو ٍِ أٙ إػبببد أفوٙ.-

ُ ف بئص ػْٞخ ا١ٍٖبد رَزٖلف افزٞبه أٍٖبد فٚ اىظوٗف اىوجٞؼٞخ اىَؼزبكح      ُ إىٚ أ ٗٝفٞو اىجبؽض٘
ٍْؼبً ى٘ع٘ك ٍزيٞواد كفٞيخ ر صو ػيٚ ّزبئظ اىجؾش   ٗمنىل ف بئص ػْٞخ ا١طفبه اىٖلف ٍْٖب افزٞبهٌٕ 

 ؾش ثبىزغبٌّ.فٚ ٍوؽيخ اىوف٘ىخ اىَجنوح ٗأ٥ ٝؼبّ٘ا ٍِ اػبببد أفوٙ ؽزٚ رزٌَ ػْٞخ اىج
 أدٚاد اٌجحش:

 اٌجبحضْٛأٚلاً ِم١بط ِٙبساد اٌزفى١ش الا٠غبثٝ ٌلأِٙبد    ئػذاد 
:ٚ  رٌ إعواء ػلح فو٘اد ىزؾوٙ اىَ٘ض٘ػٞخ فٚ اػلاك ٍقٞبً اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ٗمىل مَب ٝي

ٌ  أٚلاً : دساعخ إٌظش٠بد اٌؼ١ٍّخ راد اٌصٍخ ػيٚ ثؼت اىْظوٝبد اىزٚ رْبٗىذ ٍفًٖ٘ اىزفنٞو  ا٥ط٦ع: ر
 Cognitive  اىْظوٝخ اىَؼوفٞخ  Constructive theory (1993)ا٥ٝغبثٚ ٍضو اىْظوٝخ اىجْبئٞخ 

theory  ٘عٖ٘ك أىجود أىٌٞ   ّظوٝخ رؾيٞو اىناد ٣ثوإبً ٍبٍي  Maslow  َّ٘مط مٞومبعوك  

2005 . 
ػيٚ ثؼت اىلهاٍبد اىَبثقخ اىزٚ رْبٗىذ ٍفًٖ٘ اىزفنٞو  ا٥ط٦ع رٌ صب١ٔب : رح١ًٍ اٌذساعبد اٌغبثمخ :

 (Csikzenthmihaly,2000 ا٥ٝغبثٚ ٍضو كهاٍبد ػفبف كاّٞبه   ٍٞيغَبُ ٗمَٞنيْٝضَٕ٘يٚ
(Seligman &  

-Hall  ٕبه ٍبمَبٍزٞو ٍَٗٞش (2005) ؽغبىٛ(   ٍ وفٚ 2005  أٍبّٚ اثوإٌٞ ) 
Mcmaster,Treharne & Smith(2015)  ( 2016شَٞبء عَبه. ) 

: رٌ ا٥ط٦ع ػيٚ ثؼت اىَقبٌٝٞ اىزٚ رْبٗىذ ٍفًٖ٘ اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ  صبٌضبً رح١ًٍ اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ
ثٖلف اى٘ب٘ف ػيٚ ا١ثؼبك ا١مضو ٗهٗكاً فٚ اىَقبٌٝٞ اىَقْْخ ٗا٥فبكح ٍْٖب فٚ صٞبغخ ثْ٘ك اىَقٞبً 

فبف كاّٞبه )ة.د(   ٍقٞبً اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ىٝبك اىقبص ثبىلهاٍخ اىؾبىٞخ ٍِٗ ٕنٓ اىَقبٌٝٞ ٍقٞبً ػ
  ٍقٞبً اىزفنٞو ( 2008(   ٍقٞبً اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ىيفجبة ػجل اىَزبه اثوإٌٞ )2006ثومبد )

(   ٍقٞبً اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ١ٍٖبد ا١طفبه اىَؼببِٞ ػقيٞبً شَٞبء 2013ا٥ٝغبثٚ/اىَيجٚ ػفواء اىؼجٞلٙ )
 (.2016عَبه )

رؾيٞو  إُلاعزفبدح ِٓ أساء اٌخجشاء ٚاٌّحى١ّٓ فٝ ِغبي ػٍُ إٌفظ ٚاٌصحخ إٌفغ١خ: ساثؼبً : ا

ٚ رْبٗىذ ٍفًٖ٘ اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ َٝضو اىوصٞل  اىَبثق ىيَفًٖ٘    اىَؼوفٜاىْظوٝبد ٗاىلهاٍبد اىَبثقخ اىز
بّخ ٍفز٘ؽخ ٍِ "صل  اىَؾنَِٞ"   ؽٞش رٌ إػلاك اٍزج اىَٞلاّٜأٍب هأٙ اىَؾنَِٞ فٖ٘ َٝضو اىزؾقق 

( ٍؾنَِٞ ىي٘ب٘ف ؽ٘ه 9ٗطجقذ ػيٚ )،  ىيزؾقق ٍِ صل  اىَؾنَِٞ ؽ٘ه ٍٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ
 أهاءٌٕ ؽ٘ه اىَٖبهاد اىَزضَْخ فٚ اىَقٞبً.

:ٝ يٞو اىَبثق رٌ رؾلٝل اىَٖبهاد ا١مضو رنىواهاً ٗشىٞ٘ػبً ٗفقبً ىيزؾ خبِغبً : رحذ٠ذ ِٙبساد اٌزفى١ش الا٠غبث
(ؽىلٝش اىىناد 2(اىزفبؤه  )1)فٚ اىْظوٝبد  اىلهاٍبد اىَبثقخ   اىَقبٌٝٞ اىَبثقخ   أهاء اىَؾنَِٞ ٕٗٚ 

 .(اىزو٘ه ا٥ٝغبثٚ اىَز٘اصو 4(اىقجواد اىَؼوفٞخ اى ؾٞخ  )3ا٣ٝغبثٜ     )
ىْت  ص١بغخ اٌجٕٛد ٚرحذ٠ذ ثذائً الاعزغبثخ عبدعبً : ىٖلف رغ ىْ٘ك ػىلح شىوٗط ث ىْل صىٞبغخ اىج : هٗػىٚ ػ

ً أف ٚ ٍز و    فقلوبء اىقٞب ا١ثؼبك  ص٦صٜهٗػٜ ٗض٘ػ اىؼجبهاد ٦ٍٍٗخ صٞبغزٖب اىيي٘ٝخ   ا٥عبثخ ػي
 ّبكهاً(.-أؽٞبّبً -)كائَب
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ىَِٞاىَقٞبً فٚ ص٘هرٔ ا١ٗىٞخ ػيىٚ  رٌ ػو  عبثؼبً رحى١ُ اٌّم١بط: ىَخ ٍؾن ىٍبرنح رق ىص  فَ ىٍِ أ
( ػجبهح ٍ٘ىػخ ػيٚ ٍٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ اىَزضَْخ فٚ اىَقٞبً 40ٍنّ٘بً ٍِ ) ٗاى ؾخ ػيٌ اىْفٌ 

ىٝع  ىٞخ اىزؼو ىٝع  ا٣عوائىٜ  ٗٝ٘ضؼ فىٚ اى ى٘هح ا١ٗى ىٞو ا٥ٝغىبثٚ   ٗاىزؼو ىًٖ٘ اىزفن ىنىو  ا٣عوائىٜىَف

ىٍلٙ ٍنُ٘ ٍِ ٍنّ٘برٔ   ٗرزضَِ اى ٘هح ا١ٗىٞخ علٗه ٝزضَِ ػجبهاد مو ثؼل ثؾٞش ٝ٘ضىؼ اىَؾنىٌ 
  .مو ػجبهح ٍِ ػجبهاد اىَقٞبً ىيجؼل اىَزضَْخ فٞٔ اّزَبء/ػلً اّزَبء 

ٚ ١ٍٖبد ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ اىزفنٞو ا٥ٝغبث َٝنِ رؼوٝع ٍٖبهادثْبءً ػيٚ ٍبٍجق : الإعشائٝاٌزؼش٠ف 
ٚ   اىزو٘ه ا٥ٝغبثٚ   اىقجواد اصؾٞخ "  ث ّٖب ِ اىزفبؤه   ؽلٝش اىناد ا٥ٝغبث "رَزغ ا١ً ثَٖبهاد رزضَ

ٌ مىل فٚ اىلهعخ اىزٚ ٝؾ و ػيٖٞب اىَفؾ٘ص ػيٚ اىَقٞبً اىَؼل فٚ رؼبٍيٖب ٍغ  ٙ   ْٗٝؼن طفيٖب اىنار٘
 ىنىل".

 ٗض٘ػ اىؼجبهاد هٗػٚ ػْل صٞبغخ ثْ٘ك اىَقٞبً ػلح شوٗط ٍْٖٗب  ص١بغخ ثٕٛد اٌّم١بط : -
أ ٦ئَخ ى٢ٍٖبد    ثَبطخ اىؼجبهاد   أ٥ رنُ٘ اىؼجبهاد ٍومجخ أٗ ٍ٘عٖخ أٗ رجلصٞبغزٖب ثووٝقخ ٍ

 مو( ؽزٚ ّزؾقق ٍِ فبصٞخ اىَوغ٘ثٞخ ا٥عزَبػٞخ.-ىٌ(   أٗ ميَبد اىزؼٌَٞ )عَٞغ-ىِ-ثنيَبد اىْفٚ )٥
 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط:-

ٍِ أٍبرنح رق ص ػيٌ  فََخ ٍؾنَِٞرٌ ػو  اىَقٞبً فٚ ص٘هرٔ ا١ٗىٞخ ػيٚ  صذق اٌّحى١ّٓ :-أ
اىؾلٝش اىنارٚ ( 2  ) اىزفبؤه(1أثؼبك ) أهثؼخ( ػجبهح ٍ٘ىػخ ػيٚ 40اىْفٌ ٗاى ؾخ اىْفَٞخ ٍنّ٘بً ٍِ )

( َّجخ 3  ٗفَٞب ٝيٚ علٗه) (اىزو٘ه ا٥ٝغبثٚ اىَز٘اصو5اىقجواد اىَؼوفٞخ اى ؾٞخ   )( 3  ) ا٥ٝغبثٚ
 *اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ١ٍٖبد ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞارفب  اىَؾنَِٞ ػيٚ ػجبهاد ٍقٞبً 

 

 
 

 
 

 
 

اىجؾش ٗفقبً ىيزورٞت ا١ثغلٛ أ.ً.ك أؽَل ؽَِ اىيٞضٜ  أ.ك ؽَبً اىلِٝ ػية  أ.ك  *أٍَبء ٍؾنَٜ أكٗاد
 ٍؾَل هى  اىجؾٞوٛ  أ.ك ٍي٘ٙ ٍؾَل ػجل اىجببٜ  أ.ك ٍٖٞو ٍؾَ٘ك آٍِٞ.

 الأ١ٌىغ١ض١ّ١بارفبق اٌّحى١ّٓ ػٍٝ ػجبساد ِم١بط  ( ٔغجخ3عذٚي ).
 (5ٌلأغفبي اٌزار١٠ٛٓ )ْ=

ٔغجخ 

 الارفبق

 ػذد ِشاد

 الاخزلاف

ػذد ِشاد 

 الارفبق

ٔغجخ  َ

 الارفبق

 ػذد ِشاد

 الاخزلاف

ػذد ِشاد 

 الارفبق

َ 

 ػجبساد اٌجؼذ الأٚي  اٌضبٟٔػجبساد اٌجؼذ 

100  % - 5 1 100  % - 5 1 

100  % - 5 2 100  % - 5 2 

100  % - 5 3 100  % - 5 3 

100  % - 5 4 100  % - 5 4 

100  % - 5 5 100  % - 5 5 

6               5           -                  100% 100   % - 5 6  

100  % - 5 7 100  % - 5 7 

100  % - 5 8 100  % - 5 8 

100  % - 5 9 100  % - 5 9 

100  %  5 10 100  % - 5 10 

 ػجبساد اٌجؼذ اٌضبٌش ػجبساد اٌجؼذ اٌشاثغ

100  % - 5 1 100  % - 5 1 
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100  % - 5 2 100  % - 5 2 

100  % - 5 3 100  % - 5 3 

100  % - 5 4 100  % - 5 4 

100  % - 5 5 100  % - 5 5 

100  % - 5 6 100  % - 5 6 

100  % - 5 7 100  % - 5 7 

100  % - 5 8 100  % - 5 8 

100  % - 5 9 100  % - 5 9 

100  % - 5 10 100  % - 5 10 

ٓ: -ة رٌ اشزقب  ٍنّ٘بد اىَقٞبً ٍٗفوكارٔ ٍِ رؾيٞو هٗافل اىَؼوفخ )ّظوٝبد   صذق اٌجٕبء ٚاٌزى٠ٛ

كهاٍبد   ٍقبٌٝٞ   رؼوٝفبد( فض٦ً ػِ ا٥ٍزجبّخ اىَفز٘ؽخ   ٍَب ٍبػل ػيٚ صٞبغخ اىزؼوٝع ا٥عوائٚ 
 ىيَفًٖ٘ ٗاٍزق٦ص ٍنّ٘بد اىَقٞبً   ٍِٗ صٌ ٝ جؼ اىَقٞبً صبكببً ٍِ ؽٞش اىجْبء ٗاىزنِ٘ٝ 

 ز١١ّض٠خ ٌٍّم١بط: اٌمذسح اٌ-ط
  صٌ ثبفزٞبه أػيٚ  أً ٍِ أٍٖبد ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ( 90اىَقٞبً ػيٚ ػْٞخ ٍنّ٘خ ٍِ ) رٌ روجٞق     

اىقلهح اىزَٞيٝخ ػيٚ اىَقٞبً ىيزؾقق ٍِ  ا١ٍٖبد%( ٍِ 27ػيٚ اىَقٞبً ٗأكّٚ ) ا١ٍٖبد%( ٍِ 27)
ٚ: أٍٖبد ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ فٚ ٍٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ىلٙ ىيَقٞبً  ٗمىل ٗفقبً ىيغلٗه اىزبى

 الأغفبي اٌزار١٠ٛٓأِٙبد ( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد 4عذٚي )

 ِشرفؼبد ِٕٚخفعبد اٌزفى١ش الا٠غبثٝ

 ِىٛٔبد

 اٌّم١بط

اٌؼ١ٕخ 

 الاحصبئ١خ

اٌّغّٛػخ 

ٚفك دسعخ 
اٌزفى١ش 
 الا٠غبثٝ

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ل١ّخ 

U 

z 

 

 ٜ ِغزٛ

 اٌذلاٌخ

 0.01 3.951 11.61 79.68 3.32 ٍْقفت 24 اٌزفبؤي       
 284.16 11.84 ٍورفغ 24 

اٌحذ٠ش اٌزارٝ 
 الا٠غبثٝ

 0.01 2.371 10.34 83.04 3.46 ٍْقفت 24

 300.24 12.51 ٍورفغ 24

اٌخجشاد 

اٌّؼشف١خ 
 اٌصح١خ

 9.89 99.61 4.15 ٍْقفت 24

 

3.957 0.01 

 302.64 12.61 ٍورفغ 24

اٌزطٛس الا٠غبثٝ 

 اٌّزٛاصً

 0.01 3.678 11.34 78.24 3.26 ٍْقفت 24

 281.76 11.74 ٍورفغ 24

 0.01 3.986 10.36 95.52 3.98 ٍْقفت  24 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 308.88 12.87 ٍورفغ 24

ِ اىفوٗ  اىفوكٝخ ٍَب ٝؼل ٍ شواً ػيٚ اى ل    إم ( 4ٝزضؼ ٍِ اىغلٗه ) - ٚ اىزَٞٞي ثٞ ً ػي بلهح اىَقٞب
 ( ى٢ثؼبك اىفوػٞخ ٗىيلهعخ اىنيٞخ.0.01كاىخ ػْل ٍَز٘ٙ ) Uمبّذ بَٞخ 

 رُ حغبة اٌضجبد ثؼذح غشقاٌضجبد:  -
 اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ: -

ا١طفبه  أً ٍِ أٍٖبد( 90ٍنّ٘خ ٍِ )رٌ ؽَبة اىضجبد ثووٝقخ اىزغيئخ اىْ فٞخ ػيٚ ػْٞخ       
ٍزنبفئِٞ ٗمىل ثؼل روجٞقٔ ػيٚ  ّ فِٞاىنارِ٘ٝٞ  ٗرؼزَل ٕنٓ اىووٝقخ ػيٚ رقٌَٞ ا٥فزجبه إىٚ 

 ِ ٌ ثؼل مىل ؽَبة ٍؼبٍو ا٥هرجبط ثٞ ً )ا ّ فٍٚغَ٘ػخ ٗاؽلح   ٗٝز اىؼجبهاد -ىؼجبهاد اىفوكٝخاىَقٞب
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بكىخ ع٘رَبُ أٗ ٍؼبٍو ٍجٞوٍبُ ثواُٗ ػيٚ ؽَت ٍؼ ثبٍزقلاً(   ٗر ؾٞؼ ٍؼبٍو اىضجبد اىيٗعٞخ
 اىَقٞبً. عيئٜنوّٗجبؿ ىنو عيء ٍِ ىّزٞغخ اىزجبِٝ ٗصجبد أىفب 

 اٌزفى١ش الا٠غبثٝىشٚٔجبخ ٚاٌزجب٠ٓ ٌّم١بط ٌ( ل١ُ صجبد أٌفب 5عذٚي )
 لأِٙبد الأغفبي اٌزار١٠ٛٓ

 اٌؼجبساد اٌضٚع١خ اٌؼجبساد اٌفشد٠خ اٌم١ُ الاحصبئ١خ 

 20 20 ػلك اىجْ٘ك

 0.79 0.81 نوّٗجبؿىبَٞخ أىفب 

 212.84 212.36 اىزجبِٝ

 0.82 ٍؼبٍو ا٥هرجبط ثِٞ اىغيئِٞ

-اىؼجبهاد اىفوكٝخنوّٗجبؿ ٍزفبثٖخ ىيغيئِٞ )ى( أُ َّجخ أىفب 5ٝزضؼ ٍِ ثٞبّبد اىغلٗه )

ٔ ٝزٌ اػزَبك بَٞخ ٍؼبٍو  ع٘رَبُ  اىؼجبهاد اىيٗعٞخ ِ ٍقزيفخ   ٗػيٞ ٗاىزٚ ثييذ  ( أٍب َّجخ اىزجبٝ
( ٍَب ٝله ػيٚ إهرفبع صجبد اىَقٞبً  مَب ٝله ػيٚ اهرفبع ٍؼبٍو ا٥هرجبط ثِٞ ّ فٚ 0.82)

 اىَقٞبً.
نوّٗجبؿ ىنو ثؼل ٍِ أثؼبك ٍقٞبً ٍٖبهاد اىزفنٞو ى: رٌ ؽَبة صجبد أىفب  ىشٚٔجبخٌغش٠مخ أٌفب -9

 ٝ٘ضؼ بٌٞ ٍؼب٦ٍد اىضجبد. اىزبىٜا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ   ٗاىَقٞبً منو ٗاىغلٗه ا٥ٝغبثٚ ١ٍٖبد 
 ٌذٜ الأغفبي اٌزار١٠ٛٓ. الأ١ٌىغ١ض١ّ١بىشٚٔجبخ ٌّم١بط ٌ( ل١ُ صجبد أٌفب 6عذٚي )

 اٌم١ُ الاحصبئ١خ             
 اٌّىٛٔبد

 ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبخ ػذد اٌجٕٛد

 0.80 10 اىزفبؤه-

 0.83 10 اىؾلٝش اىنارٚ ا٥ٝغبثٚ-

 0.79 10 اىقجواد اىَؼوفٞخ اى ؾٞخ-

 0.81 10 اىزو٘ه ا٥ٝغبثٚ اىَز٘اصو-

 0.82 40 اىلهعخ اىنيٞخ

ً ىاهرفبع ٍؼب٦ٍد صجبد أىفب  (6)ٝزضؼ ٍِ اىغلٗه ٍٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ نوّٗجبؿ ١ثؼبك ٍقٞب

( ٗثييذ 0.83( ٗ )0.79اىنارِ٘ٝٞ   ؽٞش رواٗؽذ بٌٞ ٍؼب٦ٍد اىضجبد ثِٞ ) ا١طفبه ١ٍٖبد
 .ٝله ػيٚ صجبد اىَقٞبً( ٍَب 0.83ىيَقٞبً منو )

ٝ: رُ حغبة -3  الارغبق اٌذاخٍٝ ِٓ خلاي:صجبد غش٠مخ الارغبق اٌذاخٍ

 اسرجبغ وً ثؼذ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط.-أ
 ( ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ الأثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط 7عذٚي )

 ِٙبساد اٌزفى١ش الا٠غبثٝ ٌلأِٙبد

اٌّىٛٔبد ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ  ِىٛٔبد اٌّم١بط َ
 ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ

 0.84** اىزفبؤه- 1

 0.86** اىؾلٝش اىنارٚ ا٥ٝغبثٚ - 2

 0.83** اىقجواد اىَؼوفٞخ اى ؾٞخ 3

 0.80** اىزو٘ه ا٥ٝغبثٚ اىَز٘اصو 4

 0.82** اىغَ٘ػخ اىنيٞخ 5



 لأغفبٌٙٓ اٌزار١٠ٛٓ "دساعخ اسرجبغ١خ ِمبسٔخ ِٙبساد اٌزفى١ش الا٠غبثٝ ٌلأِٙبد ٚأػشاض الأ١ٌىغ١ض١ّ١ب 
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 ٗبل أظٖود اىْزبئظ رَزغ اىَقٞبً ثإرَب  كافيٚ ٍورفغ ثِٞ ا١ثؼبك ٗاىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً
 :ٌىً ِىْٛاسرجبغ اٌجٕٛد ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ -ة   

 ( اسرجبغ اٌجٕٛد ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ8عذٚي )

 اٌشاثغ اٌّىْٛ اٌضبٌش اٌّىْٛ اٌضبٔٝ اٌّىْٛ اٌّىْٛ الأٚي

سلُ 
 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 
 الاسرجبغ

سلُ 
 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 
 الاسرجبغ

سلُ 
 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 
 الاسرجبغ

سلُ 
 اٌؼجبسح

 ِؼبًِ
 الاسرجبغ

0 **1.73 7 **1.43 9 *1.43 4 **1.44 

3 **1.47 4 **1.73 7 **1.44 4 **1.40 

3 **1.77 01 *1.30 00 **1.49 07 *1.37 

09 *1.37 04 *1.31 03 **1.43 04 *1.31 

07 **1.43 04 **1.44 03 **1.30 71 **1.43 

70 **1.44 77 **1.44 79 *1.37 74 **1.49 

73 *1.39 74 **1.49 77 **1.73 74 **1.44 

73 **1.40 91 *1.37 90 *1.37 97 *1.37 

99 **1.41 94 **1.47 93 **1.40 94 **1.47 

97 **1.47 94 **1.30 93 **1.49 41 **1.44 

 اسرجبغ ثٕٛد اٌّم١بط ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط: -ط

ٝ٘عل ثْ٘ك غٞو ( أُ عَٞغ ثْ٘ك اىَقٞبً ٍورجوخ ثبىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً ٥ٗ 9ٝزضؼ ٍِ اىغلٗه )  
( ِ ٗ )0.01ٍورجوخ ٗرزواٗػ ٍؼب٦ٍد ا٥هرجبط ثٞ ً ثب٥رَب  اىلافيٚ.0.05(  ٚ رَزغ اىَقٞب  ( ٍَب ٝفٞو إى

 ( اسرجبغ اٌؼجبساد ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط9عذٚي )

 اٌشاثغ اٌّىْٛ اٌضبٌش اٌّىْٛ اٌضبٔٝ اٌّىْٛ الأٚي اٌّىْٛ

سلُ 
 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 
 الاسرجبغ

سلُ 
 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 
 الاسرجبغ

سلُ 
 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 
 الاسرجبغ

سلُ 
 اٌؼجبسح

 ِؼبًِ
 الاسرجبغ

1 **0.81 2 **0.85 3 *0.49 4 **0.86 

5 **0.84 6 **0.79 7 **0.86 8 **0.81 

9 **0.76 10 *0.51 11 **0.83 12 *0.52 

13 *0.52 14 *0.50 15 **0.85 16 *0.50 

17 **0.89 18 **0.84 19 **0.91 20 **.0.85 

21 **0.84 22 **0.86 23 *0.52 24 **0.83 

25 *0.53 26 **0.83 27 **0.79 28 **0.84 

29 **0.81 30 *0.52 31 **0.83 32 *0.52 

33 **0.80 34 **0.82 35 **0.81 36 **0.82 

37 **0.82 38 **0.91 39 **0.83 40 **0.88 

 .اىلافيٍَٜب ٝفٞو إىٚ رَزغ ٍقٞبً ٍٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ىلٙ أٍٖبد ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ ثب٥رَب  
ٓ: الأ١ٌىغ١ض١ّ١بصب١ٔبً ِم١بط   ٌلأغفبي اٌزار١٠ٛ

ٚ: ا١ىٞنَٞضَٞٞبرٌ إعواء ػلح فو٘اد ىزؾوٙ اىَ٘ض٘ػٞخ فٚ اػلاك ٍقٞبً   ٗمىل مَب ٝي
ػيٚ ثؼت اىْظوٝبد اىزٚ رْبٗىذ ٍفًٖ٘  ا٥ط٦ع: رٌ  اٌصٍخ: دساعخ إٌظش٠بد اٌؼ١ٍّخ راد أٚلاً 

 Bowlby)اىَْبئٚ(   ّظوٝخ ا٥هرجبط اىَ صو ىج٘ىجٚ اىزو٘هٍْٖٛٗب ّظوٝخ موَٝزبه ىيز صٞو  ا١ىٞنَٞضَٞٞب
Seminal Attachment Theory ّٚظوٝخ ا١ٍبً اىْٞوٗى٘ع  The of Neurobiology اىْظوٝخ  
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   اى٘علاّٜ  اىْظوٝخ اىفَٞ٘ى٘عٞخ ٗاىزؼجٞوٝخ   اىَلفو  (Taylor,2000)اىزنبٍيٞخ ماد اىز صٞو اىَْظٌ 
 ف اك اىلٗاُ. –اىْظوٝخ اىزنبٍيٞخ ٍْظ٘ه ػ٦ء مفبفٚ 
ػيٚ ثؼت اىلهاٍبد اىَبثقخ اىزٚ رْبٗىذ ٍفًٖ٘  ا٥ط٦عرٌ  صب١ٔب : رح١ًٍ اٌذساعبد اٌغبثمخ :

(   كهاٍخ  ىْٞلٓ Krystal & et al ,1979:105)ٍخ موَٝزبه ٗآفوُٗ   ففٚ كها ا١ىٞنَٞضَٞٞب
 ُ ٍََّ٘٘ٞٗLundh & Simonsson,2001)  ِٞٗفواّني ٙ  ,Kennedy, M. & Franklin)(   مْٞٞل

J, 2002) ( ٗفٚ كهاٍخ 2003  إَٝبُ اىجْب   )ُٗآفوُٗ  ّبصب(Nathan & et al, 2010)  ٍؾَل ػجل  
 ,Yurumez, E., & et al)(   ٝ٘هٍٞي ٗآفوُٗ 2012) ا١ىفٜ  كاىٞب  (2012اىز٘اة   ٍؾَل شؼجبُ )

2014). 
رْبٗىذ ٍفًٖ٘  اىزٜ: رٌ ا٥ط٦ع ػيٚ ثؼت اىَقبٌٝٞ اىؼوثٞخ ٗا٥ّغيٞيٝخ  صبٌضبً رح١ًٍ اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ

فٚ اىَقبٌٝٞ اىَقْْخ ٗا٥فبكح ٍْٖب فٚ صٞبغخ  اىَنّ٘بد ا١مضو شٞ٘ػبً ثٖلف اى٘ب٘ف ػيٚ  ا١ىٞنَٞضَٞٞب
ٍِٗ ٕنٓ اىَقبٌٝٞ ٍقٞبً ر٘هّز٘ ى٢ىٞنَضَٞٞب )اىج٦كح اى٘علاّٞخ(  ثٖنٓ اىلهاٍخثْ٘ك اىَقٞبً اىقبص 

TAS-20  ًى٢طفبه  ا١ىٞنَٞضَٞٞب  ٍقٞبAlexithymia questionnaire for children (AQC; 
Rieffe & et al,2006) ٘اىج٦كح اى٘علاّٞخ( رقِْٞ ػ٦ء مفبفٚ   ف اك  ى٦ىٞنَضَٞٞب   ٍقٞبً ر٘هّز(

(   2012ىيَوإقِٞ إػلاك ٍؾَل ػجل اىز٘اة   ٍؾَل شؼجبُ ) ا١ىٞنَٞضَٞٞب(   ٍقٞبً 2011اىلٗاُ )
-PTI(   ٍٗقٞبً 2012رؼوٝع كاىٞب ا١ىفٚ ) Michael & et alٍقٞبً ا١ىٞنَٞضَٞٞب ىَٞفٞو ٗآفوُٗ 

Alexithymia Scale(Gori,A & et al,2012) 
ؽٞش أُ رؾيٞو ساثؼبً : الاعزفبدح ِٓ أساء اٌخجشاء ٚاٌّحى١ّٓ فٝ ِغبي ػٍُ إٌفظ ٚاٌصحخ إٌفغ١خ: 

اىْظوٝبد ٗاىلهاٍبد اىَبثقخ اىزٚ رْبٗىذ ٍفًٖ٘ ا١ىٞنَضَٞٞب َٝضو اىوصٞل اىَؼوفٚ اىَبثق ىيَفًٖ٘   أٍب 

 ٚ ِ فٖ٘ َٝضو اىزؾقق اىَٞلاّ رٌ إػلاك اٍزجبّخ ٍفز٘ؽخ ىيزؾقق ٍِ  فقلٍِ "صل  اىَؾنَِٞ"   هأٙ اىَؾنَٞ
ِ ؽ٘ه أػوا  ا١ىٞنَضَٞٞب ( ٍؾنَِٞ ىي٘ب٘ف ؽ٘ه أهاءٌٕ ؽ٘ه 9ٗرٌ اٍزو٦ع هأٙ )،  صل  اىَؾنَٞ

 ضَٞٞب.ٞا١ػوا  اىَزضَْخ فٚ ا١ىٞنَ
فٚ اىْظوٝبد   ١مضو شٞ٘ػبً اىَنّ٘بد اٗفقبً ىيزؾيٞو اىَبثق رٌ رؾلٝل  خبِغبً : رحذ٠ذ أثؼبد الأ١ٌىغ١ض١ّب :

صؼ٘ثخ ٗصع اىَفبػو   صؼ٘ثخ  بٌٝٞ اىَبثقخ   أهاء اىَؾنَِٞ ٗرزَضو فٚاىلهاٍبد اىَبثقخ   اىَق
" ػغي اىوفو اىنار٘ٙ مَب ٝيٚ :  ا٣عوائٜٗبل ضٞغ اىزؼوٝع   رؾلٝل اىَفبػو   اىزفنٞو اى٘عٔ فبهعٞبً 

 فَٜ٘عٔ فبهعٞبً   ّقص اىقٞبه"  ٗٝزَضو مىل اى اىزؼجٞو ػِ اّفؼب٥رٔ   ٗصؼ٘ثخ رؾلٝلٕب   اىزفنٞو
 اىلهعخ اىزٚ ٝؾ و ػيٖٞب اىَفؾ٘ص ػيٚ اىَقٞبً اىَؼل ىنىل.

ػْل صٞبغخ اىجْ٘ك ػلح شوٗط ثٖلف رغْت أفوبء  هٗػٜ ا٥ٍزغبثخ:صٞبغخ اىجْ٘ك ٗرؾلٝل ثلائو  عبدعبً:
-ا١ثؼبك )كائَب ص٦صٜا٥عبثخ ػيٚ ٍز و  اىيي٘ٝخ ٗض٘ػ اىؼجبهاد ٦ٍٍٗخ صٞبغزٖب  ٍغ ٍواػبحاىقٞبً 

 ّبكهاً(.-أؽٞبّبً 
ُ اٌّم١بط:     ٔ ا١ٗىٞخ  عبثؼبً رحى١ ً فٚ ص٘هر ٌ ػو  اىَقٞب اىَؾنَِٞ ٍِ أٍبرنح رق ص  ػيٚ فََخ ٍِر

 ا١ىٞنَٞضَٞٞب ىَفًٖ٘  ا٣عوائٜٗرضَْذ اى ٘هح ا١ٗىٞخ ىيَقٞبً اىزؼوٝع  اىْفَٞخ ػيٌ اىْفٌ ٗاى ؾخ 

ٗرضَْذ اى ٘هح ا١ٗىٞخ علٗه ٝزضَِ ػجبهاد مو ثؼل ثؾٞش  أثؼبكٓ ىنو ثؼل ٍِ  عوائٜا٣ٗاىزؼوٝع 
 اىَزضَْخ فٞٔ. ىيَنُ٘بهاد اىَقٞبً ٝ٘ضؼ اىَؾنٌ ٍلٙ اّزَبء/ػلً اّزَبء مو ػجبهح ٍِ ػج

ع ا١ىٞنَٞضَٞٞب ىلٙ ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ ث ّٖب " ػغي ٝرؼو َٝنِ ٍب ٍجقثْبءً ػيٚ  :الإعشائٟاٌزؼش٠ف 
اىْزٞغخ اىزٚ  ٕٜٗاىزفنٞو اىَ٘عٔ فبهعٞبً "   رؾلٝلٕب ٗصؼ٘ثخ  اّفؼب٥رٔ اىوفو اىنار٘ٙ اىزؼجٞو ػِ 

 ٝؾ و ػيٖٞب اىوفو اىنار٘ٙ ػيٚ ٍقٞبً ا١ىٞنَٞضَٞٞب". 
ٗض٘ػ اىؼجبهاد  : ػْل صٞبغخ ثْ٘ك اىَقٞبً ػلح شوٗط ٍْٖٗب  هٗػٜ ص١بغخ ثٕٛد اٌّم١بط : -ٖ

  أ٥ رنُ٘ اىؼجبهاد ٍومجخ أٗ ٍ٘عٖخ أٗ رجلأ ثنيَبد صٞبغزٖب ثووٝقخ ٦ٍئَخ ى٢ٍٖبد   ثَبطخ اىؼجبهاد
 مو( ؽزٚ ّزؾقق ٍِ فبصٞخ اىَوغ٘ثٞخ ا٥عزَبػٞخ.-ىٌ(   أٗ ميَبد اىزؼٌَٞ )عَٞغ-ىِ-اىْفٚ )٥
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 ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط:اٌخصبئص اٌغ١-
ٓ:صذق -أ اىَؾنَِٞ ٍِ أٍبرنح رق ص  فََخ ٍِرٌ ػو  اىَقٞبً فٚ ص٘هرٔ ا١ٗىٞخ ػيٚ  اٌّحى١ّ

( صؼ٘ثخ اىزؼجٞو ػِ 1) ٍنّ٘بد( ػجبهح ٍ٘ىػخ ػيٚ ص٦صخ 30ػيٌ اىْفٌ ٗاى ؾخ اىْفَٞخ ٍنّ٘بً ٍِ )

( َّجخ 10فبهعٞبً   ٗفَٞب ٝيٚ علٗه)( اىزفنٞو اىَ٘عٔ 3) ا٥ّفؼب٥د ( صؼ٘ثخ رؾلٝل 2) ا٥ّفؼب٥د 
 ى٢طفبه اىنارِ٘ٝٞ. ا١ىٞنَٞضَٞٞبارفب  اىَؾنَِٞ ػيٚ ػجبهاد ٍقٞبً 

 الأ١ٌىغ١ض١ّ١ب(  ٔغجخ ارفبق اٌّحى١ّٓ ػٍٝ ػجبساد ِم١بط 10عذٚي )
 (5ٌلأغفبي اٌزار١٠ٛٓ )ْ=

ٔغجخ 

 الارفبق

 ػذد ِشاد

 الاخزلاف

ػذد ِشاد 

 الارفبق

ٔغجخ  َ

 الارفبق

 ػذد ِشاد

 الاخزلاف

ػذد 

ِشاد 
 الارفبق

َ 

 الأٚي  اٌّىْٛػجبساد   اٌضبٌش اٌّىْٛربثغ ػجبساد 

100  %  5 1 100  % - 5 1 

100  %  5 2 100  %  5 2 

100  %  5 3 100  %  5 3 

100  %  5 4 100  %  5 4 

100  %  5 5 100  %  5 5 

6        5                               100%   

     

100  %  3 6  

100  %  5 7 100  %  5 7 

100  %  5 8 100  %  5 8 

100  %  5 10 100  %  5 9 

100  %  5 11 100  %  5 10 

 اٌضبٔٝ اٌّىْٛػجبساد  

100  %  5 1 

100  %  5 2 

100  %  5 3 

100  %  5 4 

100  %  5 5 

100  %  5 6 

100  %  5 7 

100  %  5 8 

100  %  5 9 

100  %  5 10 

ٓ:  -ة رٌ اشزقب  ٍنّ٘بد اىَقٞبً ٍٗفوكارٔ ٍِ رؾيٞو هٗافل اىَؼوفخ )ّظوٝبد   صذق اٌجٕبء ٚاٌزى٠ٛ
كهاٍبد   ٍقبٌٝٞ   رؼوٝفبد( فض٦ً ػِ ا٥ٍزجبّخ اىَفز٘ؽخ   ٍَب ٍبػل ػيٚ صٞبغخ اىزؼوٝع ا٥عوائٚ 

 ىيَفًٖ٘ ٗاٍزق٦ص ٍنّ٘بد اىَقٞبً   ٍِٗ صٌ ٝ جؼ اىَقٞبً صبكببً ٍِ ؽٞش اىجْبء ٗاىزنِ٘ٝ 
 : ٌز١١ّض٠خ ٌٍّم١بطاٌمذسح ا -ط

%( ٍِ 27( ٍِ ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ   صٌ ثبفزٞبه أػيٚ )90اىَقٞبً ػيٚ ػْٞخ ٍنّ٘خ ٍِ ) رٌ روجٞق     
%( ٍِ ا١طفبه ػيٚ اىَقٞبً ىيزؾقق ٍِ صل  اىَقبهّخ اىووفٞخ ىلٙ 27ا١طفبه ػيٚ اىَقٞبً ٗأكّٚ )

 :(11ىغلٗه )ٗمىل ٗفقبً  ا١ىٞنَٞضَٞٞبا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ فٚ أػوا  
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 ( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد الأغفبي اٌزار11ٓ١٠ٛعذٚي )
 الأ١ٌىغ١ض١ّ١ب ِٕٚخفعٟ ِشرفؼٟ

اٌّغّٛػخ  ْ أثؼبد اٌّم١بط

ٚفك دسعخ 
 الأ١ٌىغ١ض١ّ١ب

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ل١ّخ 

U 

z 

 

 ٜ ِغزٛ

 اٌذلاٌخ

صؼ٘ثخ ٗصع -

 اىَفبػو

 0.01 2.874 11.59 161.76 3.74 ٍْقفت 24

 473.28 12.72 ٍورفغ 24 

صؼ٘ثخ رؾلٝل -

 اىَفبػو

 0.01 2.792 9.87 126.75 4.19 ٍْقفت 24

 298.05 13.74 ٍورفغ 24

اىزفنٞو اىَ٘عٔ -
 فبهعٞب

 8.79 104.55 5.24 ٍْقفت 24
 

3.657 0.01 

 312.15 13.95 ٍورفغ 24

اىلهعخ اىنيٞخ 
 ىيَقٞبً

 0.01 3.798 13.64 163.65 2.92 ٍْقفت 24

 341.1 14.26 ٍورفغ 24

ً ػيٚ رَٞٞي اىفوٗ  اىفوكٝخ ثِٞ أفواك اىؼْٞخ( 11ٝزضؼ ٍِ اىغلٗه ) -  Uؽٞش مبّذ بَٞخ  بلهح اىَقٞب

 ( ى٢ثؼبك اىفوػٞخ ٗىيلهعخ اىنيٞخ.0.01كاىخ ػْل ٍَز٘ٙ )
 رُ حغبة اٌضجبد ثؼذح غشق ِٕٙباٌضجبد:  -

 اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ:-   
( طفو ٍِ ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ  90) ُ=رٌ ؽَبة اىضجبد ثووٝقخ اىزغيئخ اىْ فٞخ ػيٚ ػْٞخ 

ٍزنبفئِٞ ٗمىل ثؼل روجٞقٔ ػيٚ ٍغَ٘ػخ  ّ فِٞٗرؼزَل ٕنٓ اىووٝقخ ػيٚ رقٌَٞ ا٥فزجبه إىٚ 
 ِ ٌ ثؼل مىل ؽَبة ٍؼبٍو ا٥هرجبط ثٞ ً )اىغيء اىؼي٘ٙ عيئٜٗاؽلح   ٗٝز اىغيء اىَفيٚ(   -اىَقٞب

ٍؼبكىخ ع٘رَبُ أٗ ٍؼبٍو ٍجٞوٍبُ ثواُٗ ػيٚ ؽَت ّزٞغخ  ثبٍزقلاًٗر ؾٞؼ ٍؼبٍو اىضجبد 

 اىَقٞبً. عيئٜنوّٗجبؿ ىنو عيء ٍِ ىاىزجبِٝ ٗصجبد أىفب 
 ٌلأغفبي اٌزار١٠ٛٓ الأ١ٌىغ١ض١ّ١بىشٚٔجبخ ٚاٌزجب٠ٓ ٌّم١بط ٌ( ل١ُ صجبد أٌفب 12عذٚي )

 اٌغضء اٌغفٍٝ اٌغضء اٌؼٍٜٛ ١ُ الاحصبئ١خاٌم

 15 15 ػلك اىجْ٘ك

 0.82 0.83 بَٞخ أىفب موّٗجبؿ

 206.79 208.38 اىزجبِٝ

 0.83 ٍؼبٍو ا٥هرجبط ثِٞ اىغيئِٞ

اىَفيٚ( أٍب -نوّٗجبؿ ٍزفبثٖخ ىيغيئِٞ )اىؼي٘ٙى( أُ َّجخ أىفب 12ٝزضؼ ٍِ ثٞبّبد اىغلٗه )

( ٍَب ٝله ػيٚ 0.83ٝزٌ اػزَبك بَٞخ ٍؼبٍو  ع٘رَبُ   ٗاىزٚ ثييذ )َّجخ اىزجبِٝ ٍقزيفخ   ٗػيٞٔ 
 صجبد اىَقٞبً  مَب ٝله ػيٚ اهرفبع ٍؼبٍو ا٥هرجبط ثِٞ ّ فٚ اىَقٞبً. اهرفبع

ٍقٞبً  ٍنّ٘بدٍِ  ٍنُ٘نوّٗجبؿ ىنو ى: رٌ ؽَبة صجبد أىفب  ىشٚٔجبخٌغش٠مخ أٌفب -9
 ٝ٘ضؼ بٌٞ ٍؼب٦ٍد اىضجبد. (13ٗعلٗه )ىلٙ ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ   ٗاىَقٞبً منو  ا١ىٞنَٞضَٞٞب

 ىشٚٔجبخ ٌّم١بط الا١ٌىغ١ض١ّب ٌذٜ الأغفبي اٌزار١٠ٛٓ.ٌ( ل١ُ صجبد أٌفب 13عذٚي )

 ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبخ ػذد اٌجٕٛد الأثؼبد

 0.83 10 صؼ٘ثخ رؾلٝل اىَفبػو-

 0.81 10 صؼ٘ثخ ٗصع اىَفبػو-

 0.80 10 اىَ٘عٔ فبهعٞبً اىزفنٞو 

 0.82 30 اىلهعخ اىنيٞخ
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نوّٗجبؿ ١ثؼبك ٍقٞبً ا٥ىٞنَٞضَٞٞب ى٢طفبه ىاهرفبع ٍؼب٦ٍد صجبد أىفب  13) علٗه )ٝزضؼ ٍِ 
( ٗثييذ ىيَقٞبً منو 0.83( ٗ )0.80اىنارِ٘ٝٞ   ؽٞش رواٗؽذ بٌٞ ٍؼب٦ٍد اىضجبد ثِٞ )

 .( ٍَب ٝله ػيٚ صجبد اىَقٞب0.82ً)

ٝ: رُ حغبة الارغبق اٌذاخٍٝ ِٓ خلاي:غش٠مخ -3  الارغبق اٌذاخٍ
 اسرجبغ وً ثؼذ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط.-أ

 الاسرجبغ ث١ٓ الأثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط الأ١ٌىغ١ض١ّ١ب د( ِؼبِلا14عذٚي )

ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ اٌّىٛٔبد ٚاٌذسعخ  ِىٛٔبد اٌّم١بط َ
 اٌى١ٍخ

 0.84** صؼ٘ثخ رؾلٝل اىَفبػو - 1

 0.86** صؼ٘ثخ ٗصع اىَفبػو - 2

 0.83** اىزفنٞو اىَ٘عٔ فبهعٞبً - 3

 .ٗاىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً اىَنّ٘بدٗبل أظٖود اىْزبئظ رَزغ اىَقٞبً ثإرَب  كافيٚ ٍورفغ ثِٞ 

 :ٌٍّىْٛاسرجبغ اٌجٕٛد ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ -ة   
 ( ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ اٌؼجبساد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ15عذٚي )

 اٌضبٌش اٌّىْٛ اٌضبٔٝ اٌّىْٛ الأٚي اٌّىْٛ

ِؼبًِ  سلُ اٌؼجبسح ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌؼجبسح

 الاسرجبغ

ِؼبًِ  سلُ اٌؼجبسح

 الاسرجبغ

1 **0.88 2 **0.87 3 **0.69 

4 **0.86 5 **0.71 6 **10.81 

7 **0.84 8 *0.69 9 **0.87 

10 **0.69 11 *0.51 12 **0.84 

13 **0.91 14 **0.73 15 **0.91 

16 **0.89 18 **0.88 18 **0.58 

19 **0.77 20 **0.85 21 **0.88 

22 *0.51 23 **0.68 24 *0.55 

25 **0.84 26 **0.72 27 **0.79 

28 **0.79 29 **0.88 30 **0.81 

 اسرجبغ ثٕٛد اٌّم١بط ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط: -ط
اىَقٞبً ٍورجوخ ثبىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً ٥ٗ ٝ٘عل ثْ٘ك غٞو ( أُ عَٞغ ثْ٘ك 16ٝزضؼ ٍِ اىغلٗه )  

( ِ ٗ )0.01ٍورجوخ ٗرزواٗػ ٍؼب٦ٍد ا٥هرجبط ثٞ ً ثب٥رَب  اىلافيٚ.0.05(  ٚ رَزغ اىَقٞب  ( ٍَب ٝفٞو إى
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 ( ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ اٌؼجبساد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط16عذٚي )

 اٌضبٌش اٌّىْٛ اٌضبٔٝ اٌّىْٛ الأٚي اٌّىْٛ

ِؼبًِ  سلُ اٌؼجبسح ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌؼجبسح
 الاسرجبغ

ِؼبًِ  سلُ اٌؼجبسح
 الاسرجبغ

1 **0.79 2 *0.48 3 **087 

4 **0.82 5 **0.85 6 *0.51 

7 **0.89 8 *0.52 9 **0.83 

10 **0.87 11 **0.96 12 **0.81 

13 *0.51 14 **0.81 15 **0.89 

16 **0.85 17 **0.87 18 **0.69 

19 *0.48 20 **0.82 21 **0.87 

22 *0.86 23 **0.77 24 *0.48 

25 **0.74 26 **0.86 27 **0.79 

28 **0.88 29 **0.85 30 **0.85 

 ٔزبئظ اٌجحش ِٕٚبلشزٙب:

عٙبد  ٚٔصٗاٌفشض الأٚي: -0 عِٓ الأِ عٕخ  " رٛعذ ػلالخ اسرجبغ١خ داٌخ ث١ٓ ِٙبساد اٌزفى١ش الا٠غعبثٝ ٌؼ١
 .ٗبل رؾققذ صؾخ اىفو ٚأػشاض الا١ٌىغ١ض١ّ١ب لأغفبٌٙٓ اٌزار١٠ٛٓ". 

ً ٍؼبٍو ا٥هرجبط اىجَٞظ ىجٞوٍُ٘ ىيزؾقق ٍِ اىؼ٦بخ ا٥هرجبطٞخ ثِٞ اىَزيٞوِٝ ٗ ٝزضؼ فٚ     ٗرٌ اٍزقلا
 ٥هرجبط ٗك٥٥رٖب.( بٌٞ ٍؼب٦ٍد ا17علٗه )

 ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ ِٙبساد اٌزفى١ش الا٠غبثٝ  (17عذٚي )

 ٌلأغفبي اٌزار١٠ٛٓ الأ١ٌىغ١ض١ّ١بٚأػشاض 

 أػشاض 

 الا١ٌىغ١ض١ّب

 ِٙبساد اٌزفى١ش الا٠غبثٝ 

اٌحذ٠ش  اٌزفبؤي
اٌزارٝ 

 الا٠غبثٝ

اٌخجشاد 
اٌّؼشف١خ 

 اٌصح١خ

اٌزطٛس 
الا٠غبثٝ 

 اٌّزٛاصً

اٌذسعخ 
 اٌى١ٍخ

 1.74- 1.73- 1.74- 1.40- 1.79- اىلهعخ اىنيٞخ 

ػ٦بخ اهرجبطٞخ ػنَٞخ كاىخ إؽ بئٞب ثِٞ ٍٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغىبثٚ ( ٗع٘ك 17ٝزضؼ ٍِ اىغلٗه )       
ىٖىبد ٗأػىىوا   ىَىٞضَٞٞبى٢ٍ ىٍىو ا٥هرجىىبط ثييىىذ  فقىىلاىىىنارِ٘ٝٞ   ١طفىىبىِٖ  ا١ىٞن ىٞىخ ٍؼب فىىٚ اىلهعىىخ اىني

ىَٞضَٞٞب١ػىوا   ىٞو ا٥ٝغىىبثٚ ) ا١ىٞن ىٖبهاد اىزفن ىَز٘ٙ ك٥ىىىخ ) (1.74-ٍٗ ىْلٙ ٍ ىٕٚ كاىىخ ػ ٗ1.10 )  
ىٖبهح اىزفىبؤه ثييىذ ) ا١ىٞنَٞضَٞٞبثِٞ أػوا   ػنٍَٜؼبٍو اهرجبط  فض٦ً ػِ ٗع٘ك  ىَب 1.79-ٍٗ (   م

ا٥ٝغبثٚ  ىنارٜاى٢طفبه اىنارِ٘ٝٞ ٍٖٗبهاد اىؾلٝش  ا١ىٞنَٞضَٞٞبثييذ بَٞخ ٍؼبٍو ا٥هرجبط ثِٞ أػوا  
ىٖبهح  ا١ىٞنَٞضَٞٞب  مَب ثييذ بَٞخ ٍؼبٍو ا٥هرجبط ثِٞ أػوا  ( 1.40-١ٍٖبرٌٖ ) ى٢طفبه اىىنارِ٘ٝٞ ٍٗ

(   مَب ثييذ بَٞخ ٍؼبٍو ا٥هرجبط ثِٞ أػوا  ا١ىٞنَٞضَٞٞب 1.74-) ١ٍٖبرٌٖاىقجواد اىَؼوفٞخ اى ؾٞخ 
ىٖبهح اىزوى٘ه ا٥ٝغىىبثٚ اىَز٘اصى ىٞىغ 17ىٍِ عىلٗه ) ؼٝزضى (   1.73ٗ-و )ى٢طفىبه اىىنارِ٘ٝٞ ٍٗ ( أُ عَ

ىَىز٘ٙ ك٥ىىخ ) ىْل ٍ ىَىٞخ ٗكاىىخ ػ ىٞىو 1.10ٍؼىب٦ٍد ا٥هرجىبط ػن ىٖبهاد اىزفن ىَىب ٝفىٞو إىىٚ أُ اهرفىىبع ٍ ٍ )
ٍَب ٝ مل ػيٚ اىىلٗه    اىنار١ِٞٝ٘طفبىِٖ  ا١ىٞنَٞضَٞٞبا٥ٝغبثٚ ى٢ٍٖبد ٝزورت ػيٞٔ اّقفب  أػوا  

ىْبء شق ىٞخ اىوفىو ٗشىؼ٘هٓ ثىب١ٍِ ٗاىىلفء  اىَؾ٘هٛ فبصىخ أُ  اى٘اىىلٛى٠ثبء ٗفبصخ ً ا١ٍٖبد فٚ ث
ٌ ثىلٗهٓ فىٚاىوفو شلٝل اىز صو ثَب ٝزيقبٓ ٍِ ٗاىلٝٔ ٍِ ػوع ٗهػبٝخ ٗشؼ٘ه ثبىؾت ٗاىؾْبُ  ىَٖ  ٗاىنٙ ٝ

د أطفىبىِٖ ىلٙ أطفبىِٖ اىنارِ٘ٝٞ   ؽٞش أُ فٌٖ ا١ٍٖبد ىَفىبػو ٗاّفؼىب٥ ا١ىٞنَٞضَٞٞبففت أػوا  



 لأغفبٌٙٓ اٌزار١٠ٛٓ "دساعخ اسرجبغ١خ ِمبسٔخ ِٙبساد اٌزفى١ش الا٠غبثٝ ٌلأِٙبد ٚأػشاض الأ١ٌىغ١ض١ّ١ب 
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ىٖىٌ ػىىىِ اىؾىىت ٗاىىىىلفء  ىٞىىو ى ىٞىخ اىزؼج ىٍىىٍٜ٘ٗمٞف ٌ فىىٚ ففىىىت أػىىىوا   ا١ ىَىىٖ ىَىب ٝ ٗاىز٘اصىىو اىفؼىىىبه ٍ
 ا١ىٞنَٞضَٞٞب ىلٙ أطفبىِٖ ٕٗٚ إؽلٙ اىَفن٦د اىزٚ بل ٝ بة ثٖب ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ.

 (Simonic,2015)أشبه ٍَّٞ٘ل  فقلاىلهاٍبد اىَبثقخ    ّزبئظ ثؼتٍغ  ٕنا اىفو ٗرزَق ّزٞغخ       

ٌ فىىٚإىىىٚ أُ  ىَىٖ ىٞىخ ر ىٝىخ ا٣ٝغبث ىٖىبهاد اى٘اىل ىَى٘ ك ٍ ىٖىب اىْ ىَىب فٞ ىَى٘ ىىىلٙ اىوفىىو ث ىّىت اىْ  ا٥ّفؼىىبىٜػىىٌ ع٘ا
Emotional Development  ّٚىٞو  ٌَٖٝ اى٘اىلٝخ ا٥ٝغبثٞخمَب أُ رل فٚ ظٖ٘ه اىؼلٝل ٍِ اىَي٘مٞبد غ

ا٥ٝغبثٚ اىَز٘اصو ٗاىقجواد اٍز٦ك ا١ً ىَٖبهاد اىزفبؤه ٗاىزو٘ه اىَوغ٘ثخ ىلٙ اىوفبه   ثَْٞب ٝ كٙ 
ىٞىخ اى ىىؾٞخ ىٞىخ إشىىجبػٖب   ٗطجٞؼىىخ  اىَؼوف ىَىٞخ ىيوفىىو   ٗؽبعبرىىٔ اىَقزيفىىخ ٗمٞف ىٖىٌ ا١ً ىيؾبىىىخ اىْف إىىىٚ ف

ىٞو ٗاىز٘اصىو اىزؼىبطفٚ  ىٍيجٞخ   ثب٣ضىبفخ إىىٚ اىزؼج شق ٞزٔ ٗظوٗف إػببزٔ ٍٗب ر٘ىل ػْٖب ٍِ ٍفىبػو 
ىَب ٝ اى٘اىىلٛاىنٙ ٝفؼو اىوفو ثىب٥ؽز٘اء ٗاىىلفء  ٌ فىٚ ففىت أػىوا  ٍ ىَٞضَٞٞبىَٖ ىىلٙ أطفىبىِٖ  ا١ىٞن

 اىنارِ٘ٝٞ. 
ىَٚ بىلهارٌٖ ػيىٚ  اىلٗه اى٘اىلٙ إىٚ  ,.Stern,J)7104مَب ٝفٞو ٍزٞوِٝ)       اىَلهك ىىلٙ ا١طفىبه  ْٝ

ىٝخ  ىٍبُ ٗاىوػب اىفٌٖ ا٥ّفؼبىٚ ىنٗارٌٖ ٗى٠فوِٝ ٗمنىل اىزؼجٞو ػِ اّفؼب٥رٌٖ   فبٟثبء ث٘صفٌٖ ٍ له اٟ
فٌٖ ا١مضو ر صٞواً فٚ ؽبىخ اىوفو ا٥ّفؼبىٞخ ٗبلهرٔ ػيٚ اىزؼجٞو  ٗاىؼبطفٜ اىَي٘مٜ٘مط ىيزؼجٞو ىيوفو َّٗ

 ث فخ ػبٍخ. ا١ىٞنَٞضَٞٞبٗاىز٘اصو اىؼبطفٚ ٍَب ٝقفت ٍِ 
ى٦ًَ ١ػجىبء اىؼلٝل ٍِ ا١كٗاه رغبٓ طفيٖب اىنار٘ٙ ٗٝؼ٘ه ػيٚ ا١ً فٚ     ىٍوح رؾ ث٘صفٖب أمضو أػضبء ا١

ىٍخ  أٍبٍٜثب٣ضبفخ إىٚ كٗهٕب مٍ٘ٞظ ٍٗفبهك  ٗاعزَبػٞبً بً اؽز٘اءٓ ػبطفٞ فىٚ اىجىواٍظ ا٣هشىبكٝخ اىَقل
ىٖبد ا٥ٝغبثٍٖٚبهاد اىزفنٞو ىٔ ٍَب ٝيٝل ٍِ إَٔٞخ  ىٖب اىَ ىبة  ىلٙ ا١ٍ ىٞخ ىوفي فىٚ كػىٌ اىنفىبءح ا٥ّفؼبى

 ٦د ا٥ّفؼبىٞخ.ثبىنار٘ٝخ ٗٝؼيى اىغٖ٘ك اىَجنٗىخ ىؼ٦ط ٍفن٦رٔ اىَقزيفخ ٗفبصخً ٍب ٝزؼيق ثبىَفن

ثبىؼلٝل ٍِ اىَزيٞواد ا٥ٝغبثٞخ ىلٙ اىوفو    اى٘اىلٝخ ا٥ٝغبثٞخٗبل أصجزذ اىؼلٝل ٍِ اىلهاٍبد اهرجبط      
ىٍىىىىىزواٝو ٗ هٗثىىىىىىود  ىٍىىىىىخ  ىٍىىىىىخ  (Strayer,J & Roberts,W,2004)فقىىىىىل أصجزىىىىىىذ كها ٗكها

كهاٍخ هٝزف٘ك  ٗمنىل   ثبىز٘افق اىَلهٍٚ ٗرْظٌٞ اىناد اى٘اىلٝخ ا٥ٝغبثٞخاهرجبط   (Kim,H.,2014)مٌٞ
ىَزْب ىٞخ اىَلهمىخاهرجىبط  (Richaud & Crisina, 2013) ٗموٝ ىٝخ ا٥ٝغبث ىَبثٌٖ  اى٘اىل ىْل ا١طفىبه ثإمز ػ

 ىََخ اىزؼبطع.
ىٞو       ىٍبد مىبريِٞ ٗعْٞف ىَب أصجزىذ كها ىٍزٞوِٝ ٗآفىوُٗ (Katelyn,R & Jennifer,P.,2013) م  ٗ

(Stern et al,2015)  ىٍىِ ٗاىزفىىزؼ  ا٥ٝغىىبثٚ اى٘اىىىلٛاىىىلٗه اهرجىىبط ىْىل ا١طفىىبه  اىؼىىبطفٜثىىبىزؼيق اٟ ػ
رزَق  َّزقيص ٍَب رقلً أُ ّزٞغخ ٕنا اىفو    Parental warmthٗا٣كهاك ا٥ٝغبثٚ ىيلفء اى٘اىلٙ 

ُ ٍغ ّزبئظ اىلهاٍبد اىَبثقخ  اىَزيٞواد فٚ اىؼلٝل ٍِ  رزضؼ ىَٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ا٥ٝغبثٚاٟصو إم أ
ىَٞضَٞٞبثقفت أػوا   ىلٙ اىوفو ٗفبصخ ٍب ٝزؼيق ىٍِ ا ا١ىٞن يٖب  ىٍب ٝفىَ خ اىزؼىبطع ىىلٙ ٗ ىٍَ ىَبة  مز

ىٌٖ ٍفىبػو اٟفىوِٝ   ٗثبىزىبىٚ فىإُ  اىؼىبطفٜا١طفىبه ٗاىزفىزؼ  ىٌْٝ ػىِٗف ىٖبد  ىٞو ا٥ٝغىبثٚ ىىلٙ ا١ٍ  اىزفن
فٚ اىؾل ٍِ أػوا  اىج٦كح اىؼبطفٞخ ٗصؼ٘ثبد  اىزٚ رزٌَ ثٔ ا١ً ٗاىنٙ ٌَٖٝٗا٥ٝغبثٞخ ٗاىؼَق  اى٘ػٚ
 .ىلٙ ا٥طفبه اىنارِ٘ٝٞ اىؼبطفٜاىزؼجٞو 

صبثخ اىوفىو إم أُ إى٠ثبء فٚ ؽٞبح اىوفو اىنار٘ٙ    اىَؾ٘هٛإىٚ اىلٗه  اىؾبىٜٗرفٞو ّزٞغخ اىفو      
١ٍوح    فبى٘اىلِٝ  ٗاىفؼ٘ه ثبىوَ ّْٞخ كافو اى٘اىلٛثبىنار٘ٝخ ٥ رقيو ٍِ ؽبعزٔ ىيفؼ٘ه ثبىؾت ٗاىلفء 

ٗفبصخً ا١ً رفبهك اىوفو ٍؼظٌ ٍ٘ابع ا٥عزَبػٞخ ٗاىؾٞبرٞخ   ٗر٦ىٍٔ ف٦ه عيَبد اىؼ٦ط ٗا٥هشىبك 
ىَٜ ىَيجٞخ  اىْف ىٖىخ اٟصىبه اى ىَو ػيىٚ ٍ٘اع ىَىٞخ    ٣ػببىخ  ٗرؼ ىٞخ   ٗاىْف ىَز٘ٝبد ا٥عزَبػ ىٝىخ ػيىٚ اىَ اىنار٘

بفخ اىؼقجبد اىزٚ رقيو ٍِ فوصٔ فٚ اىزؾَِ   ٍَب ٗاىزوث٘ٝخ   ٗرؼَو ػيٚ إشجبع ؽبعبد اىوفو ٗرنىٞو م
رغبٓ اىوفو ٍَب َٝز٘عت رقلٌٝ ثواٍظ ػ٦عٞخ ٍزْ٘ػخ ىلػَٖب ّفَٞبً  اىؼ٦عٜٝؼيى ٍِ ٍنبّخ ا١ً ٗكٗهٕب 

ىٍىٞظ  ىٖىب ٗ ىٞبً ث٘صىىفٖب ؽبىىىخ رؾزىىبط ىيقىىلٍبد ا٥هشىىبكٝخ ٗمىىنىل ىنّ٘ ثىىِٞ اىَؼىىبىظ ٗاىوفىىو  إهشىىبكٛٗاّفؼبى
 .اىنار٘ٙ

 :ٝ ىٍوبد هرىىت كهعىبد  "ر٘عىىل فىوٗ  كاىىىخ إؽ ىىبئٞبً فىٚ:  ٚٔصعٗاٌفعشض اٌضععبٔ ىَىٞضَٞٞبٍز٘ ىىىلٙ  ا١ىٞن
ىٍْقفتا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ رؼيٙ إىٚ ٍَ ىٖبرٌٖ ) ىٕنا اىفىو  -ز٘ٙ رؼيٌٞ أٍ ىٍِ صىؾخ  ٍورفىغ(   ٗىيزؾقىق 

ىْىخ  ىٍىزغبثبد اىؼٞ ىٍىزقلاًػ٘ىغىىذ ا ىْىٚ ثب ىٍىبُ ٗٝز ىٍىِ افزجىىبه  ىَىُ٘ U) ) مىىو    Testٗافزجىىبه ٗٝين٘م
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Wilcoxon   ٌٞىَز٘ٙ رؼيى ىَٞضَٞب ىىلٙ ا١طفىبه اىىنارِ٘ٝٞ اىزىٚ رؼىيٙ إىىٚ ٍ ىيزؾقق ٍِ اىفوٗ  فىٚ ا٥ىٞن
 ٗك٥ىزٖب. U( بَٞخ 18ٍورفغ( ٗٝزضؼ ٍِ علٗه )-ا١ٍٖبد )ٍْقفت

-دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد ِغّٛػزٝ الأغفبي لأِٙبد )ِشرفؼبد (18عذٚي )

 ِٕخفعبد(
 الأ١ٌىغ١ض١ّب ٌذ٠ُٙاٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ فٝ أػشاض 

 ِم١بط ِىٛٔبد
 الأ١ٌىغ١ض١ّ١ب 

اٌّغّٛػخ ٚفمبً  ْ
رؼ١ٍُ ٌّغزٜٛ 

 الأِٙبد

ِزٛعػ 
 اٌشرت

ِغّٛع 
 اٌشرت

 ِغزٜٛ U zل١ّخ 
 اٌذلاٌخ 

صؼ٘ثخ ٗصع -
 اىَفبػو

 1.10 9.473 03.94 043.44 4.30 ٍورفغ  74
 973.74 09.74 ٍْقفت 74 

صؼ٘ثخ رؾلٝل -
 اىَفبػو

 1.10 9.793 04.74 093.44 3.47 ٍورفغ  74

 934.4 04.43 ٍْقفت 74
اىزفنٞو اىَ٘عٔ -

 ً  فبهعٞب
 1.10 7.437 07.44 30.44 9.40 ٍورفغ  74

 943.37 03.79 ٍْقفت 74
اىلهعخ اىنيٞخ 
 ىيَقٞبً

 1.10 9.744 07.73 011.43 4.03 ٍورفغ  74

 934.4 04.43 ٍْقفت 74

فوٗ  فٚ ٍزٍ٘ظ هرت أػوا  ا٥ىٞنَٞضَٞب ثِٞ ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ ٗفقبً  ( ٗع٘ك18ٝزضؼ ٍِ اىغلٗه )  
ٙ رؼيٌٞ ا١ٍٖبد )ٍْقفت/ٍورفغ(   ؽٞش ثييذ بَٞخ ) (   مَب رواٗؽذ 17.35( فٚ اىلهعخ اىنيٞخ )Uىََز٘

 ٍَب ٝفٞو إىٚ اٟصبه ثبىيخ (  0.01( ٗعَٞؼٖب كاىخ ػْل ٍَز٘ٙ ك٥ىخ )3.875( إىٚ )6.697ٍب ثِٞ ) (Z)بٌٞ
ا١َٕٞخ ىََز٘ٙ رؼيٌٞ ا١ٍٖبد فٚ بلهرٖب ػيٚ رفٌٖ اؽزٞبعبد طفيٖب ٗف بئ ٖب اىَقزيفخ ثَب فٖٞب 

ٗػٚ ا١ٍٖبد اىَزؼيَبد فٚ اؽز٘اء ٗهػبٝخ أطفبىِٖ اّفؼبىٞبً ّٗفَٞبً  إُاىَفن٦د ٗا٥ؽزٞبعبد ا٥ّفؼبىٞخ  
زَبً ثزؼيٌٞ اىفزٞبد ٍْن اى يو ٍقبهّخ ثب١ٍٖبد اىَْقفضبد فٚ اىََز٘ٙ اىزؼيَٞٚ ٝؼجو ػِ ضوٗهح ا٣ٕ

ث فخ ػبٍخ ٗرَْٞخ اى٘ػٚ اىْفَٚ ٗاىزوث٘ٙ ١ٍٖبد ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ ث فخ فبصخ   ؽٞش رزَنِ ا١ً ٍِ 
إٝغبك ر٘اصو رؼبطفٚ ٗاػٚ ٗاٝغبثٚ ٗببئٌ ػيٚ رفٌٖ ىوجٞؼخ إػببزٔ ٍٗب رورت ػيٖٞب ٍِ ٍفن٦د ٍي٘مٞخ   

بلهح ػيٚ رفٌٖ اىَؼيٍ٘بد ٗاىز٘عٖٞبد  اىؼبىٜٖبد مٗاد اىزؼيٌٞ ٗاّفؼبىٞخ   ٗاعزَبػٞخ   مَب أظٖو ا١ٍ
 Human needsا٣هشبكٝخ ٗاىؼ٦عٞخ ٗاىقواءح ؽ٘ه اىنار٘ٝخ ٍٗؼوفخ مٞفٞخ فٌٖ ٗإشجبع اىؾبعبد ا٥َّبّٞخ 

 ثبضوواةىوفيٖب اىنار٘ٙ   ٍَب ٍبػلٕب ػيٚ امزَبة ٍؼوفخ إٝغبثٞخ ؽ٘ه ف بئص اىوفو اىَ بة 

 اىزؼيَٜٞ  ؽٞش ٌَٖٝ اىََز٘ٙ  Positive Parentingهػبٝزٔ ٗأكٗاه اى٘اىلٝخ ا٥ٝغبثٞخ  اىنار٘ٝخ ٍٗزويجبد
ٍَب ٝؾقق ىيوفو اىفؼ٘ه ثبىوضب  Cognitive Empathy اىَؼوفٜاىَورفغ ى٢ٍٖبد فٚ رؾقٞق اىزؼبطع 

 .ٗا٥طَئْبُ
ٗاىَؼوفخ ىلٙ ا١ٍٖبد ؽزٚ  اى٘ػٜػَيٞخ ٍؼوفٞخ ٗعلاّٞخ رزويت بله ٍِ  بث٘صفٖ فبى٘اىلٝخ ا٥ٝغبثٞخ     

اىؾٞبرٞخ اىَؼقلح ػيٚ أمَو ٗعٔ فٖٚ رٖلف إىٚ هػبٝخ ٗاؽز٘اء طفيٖب اىنار٘ٙ  ث ػجبئٖبٍِ اىقٞبً  رزَنِ
ػيٚ ٌَّٕ٘ اىَ٘ٙ  ٗاىؾفبظٗإشجبع ؽبعبرٔ ٍِ عٖخ ٍِٗ عٖخ أفوٙ ٝقغ ػيٖٞب ػتء هػبٝخ ثقٞخ ا١طفبه 

ٍٗب امزَجزٔ ٍِ  ٗاىَؼوفٜ اىزؼيَٜٞٝؼ٘ه ػيٚ هصٞل ا١ً  مو ٕنا  ٗاىوجٞؼٜ ٗغٞوٕب ٍِ ا١كٗاه اىؾٞبرٞخ
 فجواد ٍزؼلكح رَنْٖب ٍِ اىقٞبً ث كٗاهٕب ثفبػيٞخ ٗمفبءح.

اىزؼيٌٞ اىَورفغ ى٢ً َٝنْٖب ٍِ اٍزٞؼبة ٍب ٝقلً ىِٖ ٍِ فلٍبد ر٘ػ٘ٝخ ٗإهشبكٝخ  ٍَز٘ٙمَب أُ 
ٝخ ٍٗغَ٘ػبد اىْقبُ ٍٗ٘ابع اىزفبػو ٍغ ثبىََزففٞبد ٗاىَوامي اىؼ٦عٞخ اىَقزيفخ ف٦ه اىغيَبد ا٥هشبك

ثؼت اىلهاٍبد إىٚ أُ ٍَز٘ٙ رؼيٌٞ اٟثبء ٥ ٝ صو ػيٚ رؼوضٌٖ ىيضي٘ط  ٗأشبهد     ا١ٍو ا١فوٙ   
اىْفَٞخ أٗ اىؾبعبد اى٘اىلٝخ ىيلػٌ ٗا٣هشبك ٗىنِ ا٥فز٦ف ٝنُ٘ فٚ مٞفٞخ إكاهح اىضي٘ط ٗا٥فبكح ٍِ 

 (.  2017()هاف الله ث٘شؼواٝخ   فزؼ اىلاٝـ طبٕو   2015رٚ ٌّٝ٘  اىقلٍبد ا٣هشبكٝخ اىَزؼلكح )ّغب
مَب رْقفت اىَفن٦د اىَي٘مٞخ ىلٙ ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ ٍغ اهرفبع اىََز٘ٙ اىزؼيَٞٚ ى٢ً )كاٝقخ ٍفٞلح   

(  ؽٞش أُ ا١ٍٖبد مٗاد اىََز٘ٙ اىزؼيَٞٚ اىَورفغ رزَنِ ٍِ إشجبع ؽبعبرٔ اىَؼوفٞخ ؽ٘ه اىنار٘ٝخ 2015

ٚ ّؾ٘ أفضو  ٚ اىزؼيَٞٚ (Murphy. & Tierney, K., 2005)ػي ُ اىَلفو اىْفَ    approachفبصخ ٗأ
Psycho-educationalىؼ٦ط ٍفن٦د ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ ٝ٘ىٚ إَٔٞخ مجٞوح ىزؼيٌٞ اى٘اىل ِٝParent 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiMnqP2td_aAhWhCpoKHZPKDvYQFgguMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.husseinmardan.com%2FSPSS-Nonparametric%2520Wilcoxon.pdf&usg=AOvVaw0pz8hw4n36_wD73qRzKGJJ
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiMnqP2td_aAhWhCpoKHZPKDvYQFgguMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.husseinmardan.com%2FSPSS-Nonparametric%2520Wilcoxon.pdf&usg=AOvVaw0pz8hw4n36_wD73qRzKGJJ
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Education (PE)  أٍو َٖٝو ػَيٞبد رلهٝت اٟثبء ٕ٘ٗParent Training (PT)  ىيقٞبً ثب١كٗاه اىْفَٞخ
ٗا٥عزَبػٞخ اىَقزيفخ رغبٓ أطفبىٌٖ ٍِ ف٦ه ٍفبهمخ اىَؼبهف   اىَؼيٍ٘بد   اىَٖبهاد ٍغ اٟثبء ٗثقٞخ أفواك 

أٍو ضوٗهٙ ىؼلً إٍنبّخ ا٥ٍزؼبّخ ثَؼبىظ طٞيخ ػيٚ ر٘ػٞخ اٟثبء ٗىٝبكح ٍؼبهفٌٖ  فب٥هرنبىا١ٍوح   

 ,Preece, D & Trajkovski, V)  (Keenan & et al,2010)اى٘بذ أٗ ػلً ر٘افوٓ فٚ ثؼت ا١ؽٞبُ 
2017). 

ىؼْٞخ  اىزؼيَٜٞٗاىََز٘ٙ  ا١صو اىفؼبه ىَٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثَٚٝزقيص اىجبؽش ٍَب ٍجق  خلاصخ إٌزبئظ:
ِٕ  ا١ٍٖبدفبصخ ٗأُ  ثبىنار٘ٝخ ىلٙ أطفبىِٖ اىَ بثِٞ  ا١ىٞنَٞضَٞٞبٍِ ا١ٍٖبد فٚ ففت أػوا  

اىلائٌ ٗاىَفبهك ىٔ فٚ اىجواٍظ ا٥هشبكٝخ  ا٣هشبك١ٛطفبىِٖ ٗاىٍ٘ٞظ caregiversاىوػبٝخ ٍبّؾبد 
ه ػيٖٞب فٚ رقلَٝٔ ىيوفو ٗكػٌ اىَقزيفخ اىَقلٍخ ىٔ ٍَب ٝفٞو ىيَنبّخ ا٥عزَبػٞخ ٗاىَٞن٘ى٘عٞخ ى٢ً ٍٗ ُ٘ ب ٝؼ

 شق ٞزٔ ٗبلهارٔ ىيزييت ػيٚ ا١ػوا  اىَوضٞخ ىينار٘ٝخ.
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 :اٌذساعخرٛص١بد -
 ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ ثوجٞؼخ ٗف بئص ٕنٓ ا٥ػببخ .ػقل ثواٍظ ر٘ػٞخ ٟثبء  – 0
 ػقل ٗهُ ػَو ٗثواٍظ رلهٝجٞخ ىزَْٞخ ٍٖبهاد اى٘اىلٝخ ا٥ٝغبثٞخ  -7

إصقبه ٍٖبهاد ا١ف بئِٞٞ اىْفَِٞٞ فَٞب ٝزؼيق ثجواٍظ ا٣هشبك ا١ٍوٙ ثٖلف رَْٞخ مو أثؼبك اى٘اىلٝخ 
 ٟثبء ٗأٍٖبد ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ.Positive Parenting ا٣ٝغبثٞخ 

طفبه اىنارِ٘ٝٞ ث َٕٞخ اىلػٌ ٗاىََبّلح اىؼبطفٞخ ىٖنٓ اىفئخ ٍِ اىفوٝق اىؼ٦عٚ ى٢ إػلاك ثواٍظ ىز٘ػٞخ-9
 ا١طفبه ٍَب ْٝؼنٌ ػيٚ فبػيٞخ اىجواٍظ اىؼ٦عٞخ ٗا٥هشبكٝخ اىَقلٍخ إىٌٖٞ.

 ثحٛس ِمزشحخ:
 ىؼْٞخ ٍِ ا١ٍٖبد ٗػ٦بزٔ ثب١ٍِ اىْفَٚ ١طفبىِٖ اىنارِ٘ٝٞ. ٍٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ-0

 ىؼْٞخ ٍِ ا١ٍٖبد ٗػ٦بزٔ ثغ٘كح اىؾٞبح ١طفبىِٖ اىنارِ٘ٝٞ. اىزفبؤه-7
 فبػيٞخ ثوّبٍظ اهشبكٙ ىقفت أػوا  ا٥ىٞنَٞضَٞب ىؼْٞخ ٍِ ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ.-9
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 اٌّشاعغ 

- -  ( ٌ ٜ إثوإٞ ٜ ىلٛ اىوبىجبد 2005أٍبّ اىَؼوضبد (."فبػيٞخ ثوّبٍظ ىزَْٞخ اىزفنٞو ا٣ٝغبث
 .196 -105(  4ىيضي٘ط اىْفَٞخ"  ٍغئ ميٞخ اىزوثٞخ ثب٣ٍَبػٞيٞخ  عبٍؼخ بْبح اىٌَ٘ٝ  )

   اىَؼ٘كٝخ  ٍنزجخ عوٝو.غ١ش رفى١شن:غ١ش ح١بره(: 2007ثواٝبُ روَٜٝ)  -

ٗ رؼ١ٍّٗ ٚر١ّٕخ ِٙبسارٗ(. 2011صْبء ٍيَٞبُ )  - ٗ ٚأٔٛاػ   اىقبٕوح : ٍنزجخ ػبىٌ  اٌزفى١ش. أعبع١بر
 اىنزت. 

(. "اى٘صَخ اىَلهمخ 2017ؽَلٙ ٍؾَل ٝبٍِٞ   إثوإٌٞ ىمٚ إثوإٌٞ   ٕٞبً صبثو شبِٕٞ ) -
ميٞخ اىلهاٍبد اىؼيٞب  ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ،١ٍٖبد ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ ٗػ٦بزٖب ثزقلٝو اىناد"   

 .35-2(  1)25ىيزوثٞخ   عبٍؼخ اىقبٕوح   

"رَنِٞ اىناد ٗرقوٝو اىَ ٞو ٍْج ُ ىْ وح ( . 2017ٍؾَل ) هؽَلٙ ٍؾَل ٝبٍِٞ   أؽَل مَب -
  ميٞخ اىجْبد ى٠كاة  ، ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٝ فٝ اٌزشث١خاىناد ىلٙ أٍٖبد ا١طفبه اىنارِ٘ٝٞ" 

 .743-747(   73)04ٗاىؼيً٘ ٗاىزوثٞخ   عبٍؼخ ػِٞ شٌَ   

(. "ا١ىٞنَٞضَٞٞب ىلٙ ػْٞخ ٍِ 2012كاىٞب ا١ىفٚ   إٖٝبة ٍؾَل ػٞل   ٍؾَل هى  اىجؾٞوٙ ) -
 .125 -115   2   دساعبد اٌطفٌٛخاىَوإقِٞ اىَ بثِٞ ثزفزذ ا٥ّزجبٓ ٗفوط اىْفبط "   

( . "ثؼت اىَفن٦د اىَي٘مٞخ ىلٙ أطفبه اىز٘ؽل ٍِ ٗعٖخ ّظو أٍٖبرٌٖ "   2015كاٝقخ ٍفٞلح ) -
 .ٗهبيخ   اىغيائو-صلٙ ٍوثبػهٍبىخ ٍبعَزٞو   ميٞخ اىؼيً٘ ا٥َّبّٞخ ٗا٥عزَبػٞخ   عبٍؼخ بب

 ـطبٕو ) - ٚ اىلاٝ ٘ شؼواٝخ   فزؾ (. "اىضي٘ط اىْفَٞخ ٗػ٦بزٖب ثبىز٘افق ا١ٍوٙ 2017هاف الله ث
 ىلٙ آثبء ٗأٍٖبد أطفبه اىز٘ؽل"   اىَغيخ اىيٞجٞخ اىؼبىَٞخ   ميٞخ اىزوثٞخ اىَوط   عبٍؼخ ثْيبىٙ.

ىّخ فىٚ 2005ىٝبك ثومبد) - ىٍخ ٍقبه ( ثؼْ٘اُ " اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ٗاىَيجٚ ىىلٙ طيجىخ اىغبٍؼىخ   كها
( 85)3   ِغٍخ دساعبد ػشث١خ فٝ ػٍُ إٌفظض٘ء ثؼت اىَزيٞواد اىلَٝ٘غوافٞخ ٗاىزوث٘ٝخ"   

  4-138. 

فنوح ىزلهٌٝ ٍٖبهاد اىزفنٞو  اىقبٕوح  اىلاه اىَ وٝخ  100(: أمضو ٍِ 2008ٍزٞفِ ث٘مٞذ) -
 اىيجْبّٞخ.

 اضوواة مٗٛ ٍِ اىَوإقِٞ أٍٖبد ٍفن٦د ( . "2014بله ٍ ٝل فٞب    ٍٖٞو ٍَلٗػ اىزو ) -
  ميٞخ اىؼيً٘ اىزوث٘ٝخ  سعبٌخ ِبعغز١شاىؼبكِٝٞ"   ٗاىَوإقِٞ   كاُٗ ٍز٦ىٍخ ٗمٗٛ اىز٘ؽل

 ػَبُ اىؼوثٞخ. ٗاىْفَٞخ   عبٍؼخ

   اىقبٕوح: ا١ّغي٘ اىَ وٝخ. اٌؼبد١٠ٓاٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ٌٍؼبد١٠ٓ ٚغ١ش (. 2010شبِٕٞ ه٦ٍُ ) -

(. اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ ىؼْٞخ ٍِ ا١ٍٖبد ٗأصوٓ ػيٚ اىَي٘ك اىز٘مٞلٙ 2016شَٞبء عَبه )   -
   ميٞخ اىزوثٞخ   عبٍؼخ ؽي٘اُ. سعبٌخ ِبعغز١ش١طفبىِٖ اىَؼببِٞ ػقيٞب اىقبثيِٞ ىيزؼيٌ"   

 اىقبٕوح : ٍنزجخ ا١ّغي٘ اىَ وٝخ. ػفبف كاّٞبه )ة.د( . ٍقٞبً ٍٖبهاد اىزفنٞو ا٥ٝغبثٚ   -

 طيجخ ىلٙ اىلهاٍٜ ثبىز٘افق ٗػ٦بزٔ ) اىَيجٜ – ا٣ٝغبثٜ ( اىزفنٞو(. "2013ػفواء اىؼجٞلٙ ) -
 . 152-123(   7) 4   اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌزط٠ٛش اٌزفٛقثيلاك"    عبٍؼخ

ا١ىٞنضََٞٞب )اىج٦كح اى٘علاّٞخ( مَ شو رْج ٙ ثب١ػوا  اىَوضٞخ  ( . " 2011ف اك اىلٗاُ ) -
  4   اٌّغٍخ اٌّصش٠خ ٌؼٍَٛ اٌّشا٘مخىلٙ اىَوإقِٞ ٗاىواشلِٝ"   

ٝ ٚصؼٛثبد اٌزؼٍُ سؤ٠خ ٔفغ١خ رشث٠ٛخ ِؼبصشح(. 2006و )ٝموَٝبُ ثل -   اىقبٕوح :  اٌزؼٍُ الا٠غبث
 ٍنزجخ ػبىٌ اىنزت. 
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" ا١فنبه اى٦ػق٦ّٞخ ٗػ٦بزٖب ثبىضي٘ط اىْفَٞخ ىلٙ أٍٖبد  (.2014ىَٞبء عَٞو ثٍٞ٘ٚ ) -
 اٌزشث٠ٛخ اٌّؼٍِٛبد ِشوض - اٌخبصخ اٌزشث١خ ِغٍخاضوواة طٞع اىز٘ؽل"    ا١طفبه مٗٙ

 .526-475   7    اٌضلبص٠ك عبِؼخ اٌزشث١خ ثى١ٍخ  ٚاٌج١ئٟ ٚإٌفغ١خ

  ِم١بط الا١ٌىغ١ض١ّب ٌٍّشا٘م١ٓ وشاعخ اٌزؼ١ٍّبد ( .2012ٍؾَل ػجل اىز٘اة   ٍؾَل شؼجبُ ) -
 اىقبٕوح : ٍنزجخ ا١ّغي٘ اىَ وٝخ. 

(. " رَْٞخ أٍبىٞت اىَ٘اعٖخ ىقفت ا١ػوا  ا١ميْٞنٞخ اىَ بؽجخ 2011ٍَؼل أث٘ اىلٝبه) -
  ميٞخ اىجْبد  سعبٌخ دوزٛساٖىلٙ ػْٞخ ٍِ ا١طفبه مٗٙ ا١ػوا  اىنار٘ٝخ"    ا١ىٞنَٞضَٞب

 ى٠كاة ٗاىؼيً٘ ٗاىزوثٞخ   عبٍؼخ ػِٞ شٌَ. 

   اىقبٕوح : كاه اىنزبة اىؾلٝش. اٌجٕبء اٌٛعذأٝ ٌٍطفً( . 2014ٍَؼل أث٘ اىلٝبه ) -

 اىَيوة : اىَومي  الإٔغبْ اٌّٙذٚس دساعخ رح١ٍٍخ ٔفغ١خ اعزّبػ١خ(. 2005ٍ وفٚ ؽغبىٙ ) -
 اىضقبفٚ اىيوثٚ.

  كهاٍخ روث٘ٝخ ّفَٞخ    الأعشح ٚثشِغخ اٌزفى١ش الإ٠غبثٝ ٌذٜ اٌطفً(.  2005ّبكٝخ اىؼوٝفٚ ) -
    .اىوٝب    اىَؼ٘كٝخ

   اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ ٚغشق اٌزذخً اٌّذخً ئٌٝ ئظطشاة اٌزٛحذ.(. 2014ّبٝع ػبثل اىياهع ) -
 (   ػَبُ : كاه اىفنو ّبشوُٗ ٍٗ٘ىػُ٘.3)ط

(. "ؽبعبد أٗىٞبء أٍ٘ه ا١طفبه مٗٙ اضوواة اىز٘ؽل فٚ اىََينخ 2015ّغبرٚ أؽَل ٌّٝ٘ ) -
  ػَبكح اىجؾش اىؼيَٚ  دساعبد اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخاىؼوثٞخ اىَؼ٘كٝخ ٗػ٦بزٖب ثجؼت اىَزيٞواد"   

 .498-481(  2)42  اىغبٍؼخ ا١هكّٞخ   

  ػَبُ : كاه اىفنو ػبداد اٌؼمً ٚاٌزفى١ش إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك(. 2005ٍٝ٘ع بوبٍٚ أٍَٞخ ػَ٘ه) -
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