
  نًمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ نذٖ انًراْمبد انًئشراد انطٛكٕيزرٚخ
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  انًئشراد انطٛكٕيزرٚخ نًمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ نذٖ انًراْمبد
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 فبؽًخ ػجذ انُجٙ ػٛذ يحًذ

 رقٖٔ ػِْ اُ٘لٌ ٓبعَز٤و ثبؽضخ

 عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح  -٤ًِخ ا٫كاة 

 اشراف
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ًُهخض:  ان

ٛنا اُجؾش ا٠ُ ؽَبة أُئّواد ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٝهل  ٛلف       

رْ اػلاك ٛنا أُو٤بً ثٞاٍطخ اُجبؽضخ ُو٤بً اَُِٞى اُن١ ٣ؼٌٌ ػلّ رؾَٔ اُلوك اُلواؽ اُْل٣ل 

اَُِٞى  ٝا٩ٍزٔواه ك٢ اُغُٜل ُزغ٘ت اُٜغُوإ، ٝا٩ٗلكبػ٤خ اُز٢ ٣ؾُزَٔ ك٤ٜب ا٣ناء اُناد، ٝرٌواه

ا٩ٗزؾبه١ أٝ ا٣٩ٔبءاد ٝاُزٜل٣ل ثٚ ٝاُزوِت أُياع٢ اُلائْ ٓغ ػلّ ا٩ٍزوواه اُٞعلا٢ٗ، ٝٗٞثبد 

ٓزٌوهح ٖٓ ا٤ُٜبط، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اٙطواة ا٣ُٜٞخ ٓغ اؽَبً اُناد ثؼلّ ا٫ٍزوواه ثٌَْ ٝاٙؼ، 

 أُ٘طو٢.ٝػ٬هبد ّْٓٞخ ٝأكٌبه ػبثوح ثبها٣ٞٗل٣خ ٝأكٌبه ٓورجطخ ثبُٚـٞٛ ٝاُْي ؿ٤و 

 ٓوؽِخ أُواٛوخ. – اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ -أُئّواد ا٤ٌَُٞٓزو٣خ انكهًبد انًفزبحٛخ : 

 

Psychometric Indicators for the measure of borderline personality 

disorder in adolescents 
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Abstract 

      The aim of this research is to calculate the psychometric indicators of the 

measure of marginal personality disorder, and this measure was prepared by the 

researcher to measure behavior that reflects the individual's extreme lack of 

emptiness and continuing to be hard to avoid waste, impulsiveness in which self-

harm is possible, and repeated behavior Suicide or gestures and threats and constant 

mood swings with emotional instability, frequent bouts of agitation, identity 

disorder with a clear sense of self-instability, confused relationships, transient 

paranoid thoughts and ideas associated with pressures and irrational suspicion. 

 

   Keywords:  Psychometric indicators _ Borderline personality disorder _ 

Adolescence. 



 فبؽًخ ػجذ انُجٙ ػٛذ يحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 يخ: يمذ

اٛزٔذ ثؼ٘ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُ٘ل٤َخ ثٔوؽِخ أُواٛوخ أًضو ٖٓ ؿ٤وٛب ٖٓ أُواؽَ اُ٘ٔبئ٤خ         

ا٥فوٟ، ٝمُي ٧ٜٗب اهرجطذ ثؾلٝس اٌُض٤و ٖٓ ا٬ٌُْٔد ٝأُٖبػت ثٜب، ًٔب أٜٗب رؼُل ٓوؽِخ ث٤٘٤خ رلَٖ 

رؼل ٓوؽِخ أُواٛوخ واد ا٧ٍب٤ٍخ، ُٜٝنا ث٤ٖ ٓوؽِز٢ اُطلُٞخ ٝاُوّل ٣ٝؼزو١ اُلوك أص٘بءٛب اٌُض٤و ٖٓ اُزـ٤

ٓوؽِخ ا٧ؽلاس اُٚبؿطخ ٧ٜٗب رٔزبى ثزـ٤واد ٓزؼلكح ٓٔب ككغ ًض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ا٠ُ ٕٝلٜب ثؤٜٗب ٓوؽِخ 

 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ٝإٔ ا٩ف٬ٍ ثؾبُخ اُزٞاىٕ أص٘بء ٓوؽِخ أُواٛوخ رؼل ؽبُخ ٓو٤ٙخ.

٢ٛٝ أىٓخ ا٣ُٜٞخ، ٝإٔ ٓؼظْ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٝأُواٛوبد ٣ٔوٕٝ ثؤىٓخ ٖٓ ٗٞع فبٓ         

أُواٛوبد روعغ ا٠ُ ٓب ٣زؼوٕٙٞ ُٚ ٖٓ أؽلاس ٙبؿطخ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ  ك٬ًٚ ػٖ ػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ 

ٓوؽِخ أُواٛوخ ٢ٛ ٜٓٔخ ٝٓز٤ٔيح ٝاُز٢ ٝٛ٘بى اعٔبع ػ٠ِ إٔ اؽلاس اُزٞاىٕ ث٤ٖ ٓزطِجبد ٛنٙ أُوؽِخ، 

ٍ٘خ ك٢ رَََِ ٍو٣غ  11:  11اُطلُٞخ ا٠ُ اُجِٞؽ اُز٢ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ رزٔضَ ثب٫ٗزوبٍ ٖٓ ٓوؽِخ 

ُِزؾ٫ٞد اُغ٤َٔخ ٝأُؼوك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٗظواً ُز٘ٞع اُٚـٞٛبد اُز٢ ٣زؼوٕٙٞ ُٜب أُواٛوٕٞ 

 ((Friedman & Miyake, 2004 ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اُزـ٤واد اُج٤ُٞٞع٤خ 

اُزؼوٗ ٬ٌُِْٔد ك٢ أٝافو أُواٛوخ ٝثلا٣خ اُوّل، ٝٛٞ اُؼٔو اُن١ ٣زٌبَٓ ك٤ٚ ٝأٗٚ رزيا٣ل اؽزٔب٫د       

ث٘بء اُْق٤ٖخ، ؽ٤ش رزؤصو اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ٝا٩ٗلؼب٤ُخ ٝاُزلبػ٤ِخ ٝا٤ًَُِٞخ ٢ٛٝ أُغب٫د ا٧ٍب٤ٍخ ُز٣ٌٖٞ 

اٙطواثبد  اُْق٤ٖخ، ؽ٤ش ًْق ثؼ٘ اُجبؽض٤ٖ ػٖ إٔ ا٩ٍبءح اُغ٤َ٘خ ك٢ رِي أُوؽَ رَْٜ ك٢ ى٣بكح

اُْق٤ٖخ ٝإ ا٩ٍبءح هل رٌٕٞ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝهل ٫ ٣ٖلم ٓب ٣وُٞٚ اُطلَ أؽ٤بٗبً، ٓٔب ٣لبهْ ٖٓ أٌُِْخ 

٣ٝغؼِٜب رَزٔو، ٝٛٞ ٓب ٣ئك١ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ أكٌبه رل٤ٌٌخ ٓيػغخ ُلٟ ٛنا اُلوك ك٢ أُواٛوخ ٣ؾبٍٝ اُٜوٝة 

ُؾت ٝاٌُوٙ، فٖٕٞبً اما ًبٕ ٓورٌت ا٩ٍبءح ٖٓ ٜٓ٘ب، ًٔب ٣ؾبٍٝ اٌٗبهٛب ك٤ؼ٤ِ ْٓبػو ٓز٘بهٚخ ث٤ٖ ا

ا٧هبهة ٣ٝئك١ ٛنا اُز٘به٘ ا٠ُ رنثنة ك٢ أُياط ٝٗظوح ك٤ٗٝخ ُ٘لَٚ، ًِٜٝب أػواٗ ُظٜٞه اٙطواة 

 (Nevid, Rathus, & Greene, 2000, 536)اُْق٤ٖخ 

٣ظٜو ك٢ ٓوؽِخ ٣ٝؼزجو اٙطواة اُْق٤ٖخ ٗٔٞمعبً ٖٓ اَُِٞى اُْبَٓ ٝاُضبثذ َٗج٤بً، ٝاُن١         

أُواٛوخ ٣ٝضجذ ك٢ اُوّل، ٣َٝجت ف٬ًِ ٝاٙؾبً ك٢ اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ٝاُٞعلا٤ٗخ ٝاُزلبػ٤ِخ ٣ٝئصو ػ٠ِ 

ؽ٤بح اُلوك ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُٞظ٤ل٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٣ٝجو٠ ٓغ اُلوك ٛٞاٍ اُٞهذ، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ 

أُزولٓخ، ٝكوبً ُِزـ٤واد اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُزٞاكن  ٓؼظْ اٙطواثبد اُْق٤ٖخ ر٘قل٘ ّلرٜب ف٬ٍ ٓواؽَ اُؼٔو

 ,Kazdin)اُزله٣غ٢ ٓغ اُٚـٞٛ اُج٤ئ٤خ، ا٫ أٜٗب رؼزجو ٖٓ إٔؼت ا٩ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ػ٘ل اُؼ٬ط   

2000,120)  

ر٘بٍٝ ٛنا اُجؾش ٗٞع ٖٓ اٙطواثبد اُْق٤ٖخ ٣٘لهط ٖٙٔ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٝٛٞ )اٙطواة         

٣لػ٠ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ؿ٤و أَُزووح ػبٛل٤بً أٝ اٙطواة اُْلح اُؼبٛل٤خ  اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ(، ًٔب

٣ؼُوف ك٢ اُل٤َُ ٔ  (ICD-10)أٝ اُٜ٘ٔ اُؾل١ ؽَت أُواعؼخ اُؼبّوح ُِز٤ٖ٘ق اُل٢ُٝ ٨ُٓواٗ 

اُزْق٢ٖ٤ ا٩ؽٖبئ٢ اُقبٌٓ ثؤٗٚ " ٜٗٔ ٖٓ ػلّ ا٩ٍزوواه ك٢ اُؼ٬هبد اُج٤ْ٘ق٤ٖخ، ٕٝٞهح اُناد 

 (APA, 2013)ٕ ٝا٩ٗلكبػ٤خ أُِؾٞظخ ٝاُٞعلا

ٓٔب ٍجن ٣زٚؼ إٔ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ػلّ اُٞػ٢ أُزؤ٢ٗ ثؾب٫رٜٖ اُلاف٤ِخ         

ٝاُقبهع٤خ ك٢ ُؾظخ ؽلٝس رِي ا٫ٗلؼب٫د،  ؽ٤ش إٔ أُوأح ثطج٤ؼزٜب رزؼوٗ ُِٚـٞٛ اُقبٕخ ثبُغٞاٗت 

(  1: ٢2 ٌٍبٕ اُؼبُْ ٝإٔ َٗجخ إبثخ ا٩ٗبس ا٠ُ اُنًٞه رؼبكٍ   )%( ٖٓ اعٔبُ 1 -% 3اُ٘ل٤َخ ثَ٘جخ )

  (2111)أؽٔل ٓؾٔل ؽ٤َٖ، 

 يشكهخ انجحش:

إ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٣ظٜو ٣ٝ٘زْو ثٖٞهح ًج٤وح ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ أًضو ٖٓ أ١ ٓوؽِخ         

ُٔواٛوخ ٤ٍ٫ٔب أُواٛوخ أفوٟ، ٢ٛٝ ٓوؽِخ اُجؾش ٝرؾل٣ل ا٣ُٜٞخ، ٝهل ٣٘زْو ٛنا ا٩ٙطواة ك٢ ا

(، ٫ٕ أُواٛوخ رؼزجو ٓوؽِخ اُٚـٞٛ 2113أُزؤفوح أُوبثِخ ُِٔوؽِخ اُغبٓؼ٤خ )ػ٬ء ٗغبػ ػجلٙ ٓؾٔل،

ام ٣زؼوٗ أُواٛن ُزـ٤واد اٗلؼب٤ُخ ٝػبٛل٤خ ٝع٤َٔخ ٝاعزٔبػ٤خ ٓٔب هل ٣غؼِٚ ػوٙٚ ُِؼل٣ل  ،ٝاُؼٞإق



  نًمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ نذٖ انًراْمبد انًئشراد انطٛكٕيزرٚخ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(، ٣ٝؼي١ ا٩ٛزٔبّ 2115ل٣خ، )هؽبة ٣ؾ٠٤، ٖٓ اٙطواة اُْق٤ٖخ ٤ٍ٫ٔب اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾ

ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧ف٤وح ٧ْٜٗ أًضو ا٧كواك ٓواعؼخ ُِٔواًي اُٖؾ٤خ ٌٝٓبرت ثبٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ 

% ٖٓ أُو٠ٙ اُ٘ل٤َٖ 11% ٖٓ أُواعؼ٤ٖ ُِؼ٤بكاد اُقبهع٤خ ٝ 11أُٔبه٤ٍٖ ٝروله َٗجزْٜ ثؾٞا٢ُ 

(، ٝٝكوبً ُِغٔؼ٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِطت 11، ٤َ2114ٖ ًؾِخ، ٗي٫ء أَُزْل٤بد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ  )أُلذ ؽ

% ٖٓٔ ٣واعؼٕٞ 11اُ٘ل٢َ ٝا٩ؽٖبءاد اُٖبكهح ٖٓ ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ُِٖؾخ اُ٘ل٤َخ كبٕ 

% 55% ٖٓ أُو٠ٙ ك٢ اُؼ٤بكاد اُلاف٤ِخ رٔضَ ػ٤٘برٜب ٖٓ اَُ٘بء ثَ٘جخ 21اُؼ٤بكاد اُقبهع٤خ ٝ 

(Aguirre, 2014 , 16)   

إٔ ا٩ٗبس  Evern, Cinar, Evern, & Celik (2012); Hafiz, (2013)ر٤ْو كهاٍبد ٝ          

ٓؼوٙبد ُ٪ٕبثخ ثٜنا ا٩ٙطواة أًضو ٖٓ اُنًٞه ٓور٤ٖ أٝ ص٬صخ، ُٝول ىاك اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ك٢ اَُ٘ٞاد 

 واة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُؼلح أٍجبة :ا٧ف٤وح ثبٙط

ُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٣ٝزلكوٕٞ ػ٠ِ ٓواًي اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ٝاُطت إٔ ٖٓ رزٞاكو ُل٣ْٜ ٓؼب٤٣و اٙطواة اأٔلاً : 

 ُٔزوكك٣ٖ ػ٠ِ اُؼ٤بكاد اُقبهع٤خ.% ٖٓ ع٤ٔغ أُو٠ٙ اُ٘ل٤َٖ ا11اُ٘ل٢َ ٣ٝٔضِٕٞ َٗجخ هل رَٖ ا٠ُ 

 11ا٠ُ إٔ َٗت اٗزْبه اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٣َْٔ ؽٞا٢ُ  Dalbuduk, (2014) ٤ْ٣ٝو          

% ٖٓ أُو٠ٙ اُ٘ل٤َٖ  ٣11زِوٕٞ اُؼ٬ط ك٢ اُؼ٤بكاد اُقبهع٤خ، ٝؽٞا٢ُ  % ٖٓ أُو٠ٙ اُ٘ل٤َٖ اُن٣ٖ

 % ٖٓ ػّٔٞ اٌَُبٕ.3 -% 2اُن٣ٖ ٣زِوٕٞ اُؼ٬ط ك٢ أَُزْل٤بد ٝؽٞا٢ُ 

إ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٓزلافِخ، ٝرئك١ ا٠ُ ْٓبًَ هب٤ٍخ ٝثئً ًج٤و ام ٣زَْ  صبَٛبً :

زوواه ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝا٧كٌبه اَُِج٤خ رغبٙ اُناد ٝا٥فو٣ٖ ٝأَُزوجَ ٛئ٫ء ا٧كواك ثب٩ٗلكبػ٤خ ٝػلّ ا٫ٍ

ٝأُٞاهق ٝا٧ؽلاس ٝػلّ ا٩ٍزوواه ك٢ اُؼ٬هبد اُْق٤ٖخ، ٝاٙطواة ا٣ُٜٞخ، ٝاُْؼٞه ث٘ؤ اٌُلب٣خ 

اُْق٤ٖخ ٓغ ى٣بكح ا٩ػزٔبك٣خ، ٝٗٞثبد ٓزٌوهح ٖٓ ا٤ُٚن ٝأَُِ ٝاُـٚت ٝاُوِن، ٝاُْؼٞه ثب٩ؿزواة 

ُؾوٓبٕ، ْٝٛ ٣وٕٞٓٞ ثجؼ٘ ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و أُوجُٞخ اعزٔبػ٤بً ٓضَ اُزٜٞه ك٢ ه٤بكح ا٤َُبهح، ٝاُٜغو ٝا

ٝرجن٣و ا٧ٓٞاٍ كٕٝ ؽَبة، ٝاُْوح ك٢ ا٧ًَ، ٝهل رزلبهْ ٛنٙ أٌُِْخ ُلهعخ أْٜٗ ٣ولٕٓٞ ػ٠ِ ا٣ناء مٝارْٜ 

 (Paris ,  2010 ,25 – 42 ; Semerai & Fiore , 2007 , 47 – 80)   ٝاُزل٤ٌو ك٢ ا٩ٗزؾبه اُلؼ٢ِ 

ُنُي روٟ اُجبؽضخ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘بد ؿ٤و ا٤ٌ٤٘٤ًِخ ُٔؼوكخ ٓلٟ اٗزْابه اٙاطواة اُْقٖا٤خ اُؾل٣اخ 

ّٝاالرٚ، ٝهاال ٫ ٣ٖااَ اُلااوك اُاا٠ ػزجااخ اُزْااق٤ٔ أُزؼاابهف ػ٤ِااٚ ٓااٖ فاا٬ٍ ٓؾٌاابد اُزْااق٤ٔ أَُاازقلٓخ 

ٓو٤بً اٙطواة اُْقٖا٤خ اُؾل٣اخ ُ٪ٍازقلاّ كا٢  ا٤ٌ٤٘٤ًِبً، ٖٝٓ ٛ٘ب رزٚؼ ٌِْٓخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٢ٛٝ اػلاك

 اُج٤ئخ أُٖو٣خ ثٔب ٣زٖٚٔ مُي ٖٓ كهاٍخ ٓٞإلبرٚ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٖٓ صجبد ٕٝلم ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓو٣خ.

 ُْٔب ًٚكٍ رهخٛض يشكهخ انجحش ثبنطئال اٜرٙ:

 ٓب ٢ٛ أُئّواد ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ أُواٛوبد؟

 ْذف انجحش :

ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ؽَبة أُئّواد ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٖٓ ٣        

ف٬ٍ ر٤ْٖٔ ٓو٤بً ٣و٤ٌ ٓلٟ ّلح اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ أُواٛوبد، ٝاُزؤًل ٖٓ ٬ٕؽ٤زٚ 

 ُ٪ٍزقلاّ، ًٔب ٣ٜلف ا٠ُ اٍزقواط ك٫٫د اُضجبد ٝاُٖلم ثؤٌّبُٜب أُقزِلخ.

 ٝرظٜو أ٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ ف٬ٍ عبٗج٤ٖ ٛٔب : حش:  أًْٛخ انج

 ا٧ٍٝ ا٤ٔٛ٧خ اُ٘ظو٣خ، ٝاُضب٢ٗ ا٤ٔٛ٧خ اُزطج٤و٤خ.

 

 الأًْٛخ انُظرٚخ :  -1

رَز٘ل أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ اُزو٤ًي ػ٠ِ ٓالٟ ؽ٣ٞ٤اخ أُٞٙاٞع اُان١ رزؼبٓاَ ٓؼاٚ اُجبؽضاخ، ٓاٖ فا٬ٍ  -أ‌

اٛو٤ٖ  اُزاا٢ ٣غُااوٟ ػِاا٤ْٜ أُو٤اابً، ٛج٤ؼااخ أُؼِٞٓاابد أُولٓااخ ػ٘ااٚ ٝأُوؽِااخ اُؼٔو٣ااخ ٝٛاا٢ كئااخ أُااو

 ٝؽلاصخ أُزـ٤واُن١ رز٘بُٝٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝٛٞ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ.



 فبؽًخ ػجذ انُجٙ ػٛذ يحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ُٔغزٔغ ٖٝٛ اُطبُجبد ؽ٤ش ر٤ُْو اُجؾاٞس إٔ اَُ٘ابء  -ب‌ ٣ٜزْ اُجؾش اُؾب٢ُ ثْو٣ؾخ ٜٓٔخ ٖٓ ّوائؼ اُ

ظا٤ْ ا٩ٗلؼاب٢ُ، ٝثبُزاب٢ُ أًضو ػوٙخ ٩ٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝأٜٖٗ أًضو ٓؼبٗبح ٖٓ ٕؼٞثبد اُز٘

ٌُِْٔخ.  ٓؾبُٝخ اُزٖل١ ُٜنٙ اُ

ٗلهح ا٧ثؾبس كا٢ ؽالٝك ػِاْ اُجبؽضاخ اُزا٢ ر٘بُٝاذ ٓٞٙاٞع اُلهاٍاخ اُؾب٤ُاخ اٙاطواة اُْقٖا٤خ  -ج‌

اُؾل٣خ، ٝأ٤ٔٛخ اُلئخ ٝأُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٝٛٔب أُواٛو٤ٖ، ؽ٤ش رؼبظٔاذ كا٢ اَُا٘ٞاد ا٧ف٤اوح ا٩ٛزٔابّ 

ٜ ٛنا ا٩ٛزٔبّ ثؼب٤ِٖٓ ػ٠ِ ا٧هَ : ٛٞ إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ رزٞاكو كا٤ْٜ ثبٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٣ٝورج

ٓؼب٤٣و ٛنا ا٩ٙطواة ٣ـٔوٕٝ ٓواًي اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ؽ٤ش روله َٗاجخ اُان٣ٖ رزاٞاكو كا٤ْٜ ٓؼاب٤٣و ٛانا 

% ٖٓ أُو٠ٙ أُو٤ٔ٤ٖ كا٢ 11% ٖٓ ع٤ٔغ أُو٠ٙ اُ٘ل٤َٖ اُقبهع٤ٖ، ٝثَ٘جخ 11ا٩ٙطواة ة 

 أُٖؾبد.  

ُلهاٍخ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ اُن١ ٣ؼزجو ٖٓ أًضو اٙطواثبد اُْق٤ٖخ ٤ّٞػبً ؽ٤ش ر٘بٍٝ ا -د‌

%، َٝٗااجخ 21%، َٝٗااجخ أُوٙاا٠ كافااَ أُواًااي 11رٖااَ َٗااجخ أُوٙاا٠ فاابهط أُواًااي اُاا٠ 

%. هؿْ إٔ ٓؼلٍ ا٩ٗزْبه كافاَ أُغزٔاغ 6أُو٠ٙ اُن١ ٣ؾِٖٕٞ ػ٠ِ ػ٬ط ٝاُلٝاء كافَ ا٧ٍوح 

 ( Biskin, 2015)% ٠2 % ا1ُاُؼبّ ٣جِؾ ٖٓ 

٣ٝؼل ك٢ اُٞهذ ٗلَاٚ اٙابكخ عل٣الح اُا٠ اُلهاٍابد اُزا٢ ر٘بُٝاذ ٛانا اُ٘اٞع، ٝرَا٤ِٜ اُٚاٞء ػِا٠  -ه‌

اٙااطواة اُْقٖاا٤خ اُؾل٣ااخ ٝاٌُْااق ػااٖ ٛاانٙ اُظاابٛوح ٝرْق٤ٖااٜب ٝٝٙااغ فطااخ ُؼ٬عٜااب ٝرااٞك٤و 

 أُؼِٞٓبد اُٚوٝه٣خ ُِجبؽض٤ٖ ٝٓواًي اُجؾٞس اُ٘ل٤َخ ػٖ ٛنٙ اُظبٛوح.

 انزطجٛمٛخ:الأًْٛخ  -2

أٗٚ ٣ٞكو ٓو٤بً عل٣ل ٩ٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ػ٠ِ كئخ أُواٛوبد ٣َزط٤غ اُجبؽض٤ٖ  - أ

ٝأُٜز٤ٖٔ ا٩ٍزلبكح ٓ٘ٚ ٝرطج٤وٚ، ًٔب إٔ اٍزقواط ٓؼب٬ٓد اُٖلم ٝاُضجبد ُِٔو٤بً ٣ي٣ل ٣ٝلػْ 

ػزٔبك رطج٤ن ٛنا أُو٤بً. ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ اُزطج٤و٤خ كبٗٚ ٍٞف ٣ٞكو أكاح ماد ٓٞإلبد ٣ٌٖٔ ا٩

 ػ٤ِٜب ٖٓ ٕلم ٝصجبد ٓورلؼ٤ٖ.

ُٝول اّزَٔ أُو٤بً اُغل٣ل ػ٠ِ ٓٞاهق ٤ًٍِٞخ ٌُِْق ػٖ اٙطواثبد اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٝأٗٚ  - ة

ػ٠ِ ؽَت ػِْ اُجبؽضخ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓو٤بً ُٜنا ا٩ٙطواة  رؼل ه٤ِِخ، ثوؿْ ٖٓ ٝعٞك 

ؽ٤ش اػزٔلد كوواد أُو٤بً        ٓوب٤٣ٌ ػوث٤خ ٝأع٘ج٤خ ٌُٜ٘ب اػزٔلد ػ٠ِ اُزوو٣و اُنار٢ 

ُٔقزجو ٝػلّ ٕلم اُ٘زبئظ  رغبة ػ٤ِٜب )ث٘ؼْ/٫( ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ أُوؿٞث٤خ ا٩عزٔبػ٤خ ػ٘ل اعبثبد اُ

 اُز٢ ٣زْ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب ُؼلّ افز٤به أُلؾٞٓ ا٩عبثخ أُ٘بٍجخ ُٚ.

 حذٔد انجحش:

بٓخ ا٬ُر٢ رواٝؽذ أػٔبهٖٛ ٖٓ اهزٖو اُجؾش ػ٠ِ أُْبه٤ًٖ ٖٓ أُواٛوبد ٛبُجبد اُضب٣ٞٗخ اُؼ -1

( ػبّ، ٝمُي ُؾُٖٜٖٞ ػ٠ِ أػ٠ِ كهعبد ك٢ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ػ٠ِ ػٌٌ 11: 15)

 أُواٛو٤ٖ اُج٤ٖ٘ اُن٣ٖ ؽِٖٞا ػ٠ِ أهَ اُلهعبد.

 ّ.2111رْ رطج٤ن ٛنا اُجؾش ف٬ٍ ػبّ  -2

ٓؼب٤٣و اٙطواة  رْ افز٤به أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ثبرجبع أٍِٞة اُؼ٤٘خ اُوٖل٣خ ٝاُز٢ رزٞكو ك٤ْٜ -3

اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٖٝٓٔ ؽِٖٖ ػ٠ِ كهاعبد ٓورلؼخ ك٢ ٓو٤بً اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٖٓ 

ٝٓلهٍخ أُؾِخ اُضب٣ٞٗخ  –ٓؾبكظخ اُـوث٤خ ثٔل٣٘خ أُؾِخ اٌُجوٟ ثٔلهٍخ ا٤َُلح ى٣٘ت اُضب٣ٞٗخ ث٘بد 

 –و٣خ ث٤ٖ٘ ٝٓلهٍخ ِٛؼذ ؽوة اُضب٣ٞٗخ اُؼٌَ –ٝٓلهٍخ ِٛؼذ ؽوة اُضب٣ٞٗخ ث٘بد  –ث٘بد 

( ٖٓ اُنًٞه 145ٝٓواًي رؼ٤ٔ٤ِخ فبٕخ ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ؽ٤ش ًبٗذ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ُِلهاٍخ هٞآٜب )

( ٍ٘خ، ٖٝٓ ف٬ٍ مُي هبٓذ اُجبؽضخ 11 -15ٝا٩ٗبس اُن٣ٖ ًبٕ ٓلاْٛ اُؼٔو١ ٣زواٝػ ٖٓ ٍٖ ) 

 ُٔ و٘٘خ ث٘بء ػ٠ِ أُؼب٤٣و اُزْق٤ٖخ اُ ُٔ اُقبٕخ (SCID2) و٘٘خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ثزطج٤ن أُوبثِخ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ اُ

ثبٙطواثبد اُْق٤ٖخ، صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ ٓؾٌبد رْق٤ٔ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ رجؼبً 



  نًمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ نذٖ انًراْمبد انًئشراد انطٛكٕيزرٚخ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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، ٝثؼل إٔ ؽِٖذ ػ٠ِ DSM5ُِل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ا٩ؽٖبئ٢ اُقبٌٓ ٨ُٓواٗ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ  

اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓوب٤٣ٌ  اُؼ٤٘خ اُز٢ ؽووذ أػ٠ِ اُلهعبد ك٢ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، هبٓذ

( ىاٗبه٠٘٣ ٩ٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ (Zanariniَٓبػلح ُزؤ٤ًل اُزْق٤ٔ ٢ٛٝ ٓو٤بً رو٤٤ْ 

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ رطج٤ن افزجبه اٙطواثبد اُْق٤ٖخ )ُِلًزٞه ٓؾٔل ؽَٖ ؿبْٗ ٝآفوٕٝ( ٝرْ اُؾٍٖٞ 

ُلهعبد ك٢ ( ٛبُجخ ُِزؾون ٖٓ ٬ٕؽ٤خ أكٝاد اُجؾش، ا٬ُر٢ ؽِٖٖ ػ٠ِ أػ٠ِ ا51ػ٠ِ )

اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ كٕٝ أُواٛو٤ٖ اُج٤ٖ٘ اُن٣ٖ ؽِٖٞا ػ٠ِ أهَ اُلهعبد ٝمُي ُِزؾون ٖٓ 

ؼل ٖٓ هجَِ  ُٔ ٬ٕؽ٤خ أكٝاد اُجؾش ٝؽَبة صجبد ٕٝلم ٓو٤بً اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ )اُ

 اُجبؽضخ (.

َُٔزقلٓخ ٢ٛٝ ٓو٤بً اٙطواة اُْق -4 ٤ٖخ اُؾل٣خ إٌُٔٞ رزؾلك ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٤ُخ ثؤكاح اُجؾش اُ

 ( ٓلوكح ٖٓ أُٞاهق ا٤ًَُِٞخ، ٝٓلٟ ٓب ٣زٔزغ ثٚ ٖٓ فٖبئٔ ٤ٌٍٞٓزو٣خ.46ٖٓ )

 فبد الإعرائٛخ نًزغٛراد انذراضخ:انزؼرٚ

٢ٛ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٖٓ ٓؼب٬ٓد ٕلم ٝصجبد ُ٪فزجبه ك٢ ث٤ئخ  انًئشراد انطٛكٕيزرٚخ:

ُغ٤ل ٣و٤ٌ ثلهخ ٓب ٝٙغ ْٕٝٔ ُو٤بٍٚ ٖٓ أٛلاف ٓؾلكح؛ ؽ٤ش ٤ْ٣و ٓلّٜٞ اُٖلم ا٠ُ إٔ ا٩فزجبه ا

 كٕٝ ؿ٤وٛب، أٓب اُضجبد ك٤ؼ٢٘ إٔ ٣ؼط٢ ا٩فزجبه ٗلٌ اُ٘زبئظ روو٣جبً اما ٓب أػ٤ُل رطج٤وٚ ٓوح أفوٟ

(Barakat, 2011)   

 : Borderline personality disorderانزؼرٚف الإعرائٙ نًمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ 

طواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ اعوائ٤بً ثؤٗٚ مُي اَُِٞى اُن١ ٣ؼٌٌ ػلّ رؾَٔ اُلوك رؼُوف اُجبؽضخ اٙ     

اُلواؽ اُْل٣ل ٝا٩ٍزٔواه ك٢ اُغُٜل ُزغ٘ت اُٜغُوإ، ٝا٩ٗلكبػ٤خ اُز٢ ٣ؾُزَٔ ك٤ٜب ا٣ناء اُناد، ٝرٌواه 

لا٢ٗ، ٝٗٞثبد اَُِٞى ا٩ٗزؾبه١ أٝ ا٣٩ٔبءاد ٝاُزٜل٣ل ثٚ ٝاُزوِت أُياع٢ اُلائْ ٓغ ػلّ ا٩ٍزوواه اُٞع

ٓزٌوهح ٖٓ ا٤ُٜبط، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اٙطواة ا٣ُٜٞخ ٓغ اؽَبً اُناد ثؼلّ ا٫ٍزوواه ثٌَْ ٝاٙؼ، 

ٝػ٬هبد ّْٓٞخ ٝأكٌبه ػبثوح ثبها٣ٞٗل٣خ ٝأكٌبه ٓورجطخ ثبُٚـٞٛ ٝاُْي ؿ٤و أُ٘طو٢، ٣ٝوبً 

 اُجبؽضخ. ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُلؾٞٓ ك٢ ٓو٤بً اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٖٓ اػلاك

 راْمخ:يرحهخ انً

( ٍ٘خ، ٝهل رقزِق ك٢ 11: ٢ٛ15 اُؼٔو اُلبَٕ ث٤ٖ اُطلُٞخ ٝاُوّل ٝمُي اُلزوح اُؼٔو٣خ أُٔزلح ث٤ٖ ٍٖ )

 ثلا٣زٜب ٜٝٗب٣زٜب ٖٓ ّقٔ ٥فو ٖٝٓ ٓغزٔغ ٥فو.

ٛٞ اٙطواة ٓيٖٓ ٝصبثذ   (BPD)ٝكوبً ُٔبهّب ٤ُٜ٘بٕ كبٕ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ الإؽبر انُظر٘:

٪( ٖٓ 21٪( ٖٓ ٓو٠ٙ اُؼ٤بكاد اُقبهع٤خ اُ٘ل٤َخ ٝ)11ُلٟ ثؼ٘ اُ٘بً، أ١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ ٓب ٣ووة ٖٓ )

ٛٞ اٙطواة ٓيٖٓ،   BPD ٝر٤ْو ٗزبئظ اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ رْق٤ٔ  أُو٠ٙ اُ٘ل٤٤َٖ ا٤ُٖٓٞ٘ٔ،

ك٢ ٪(  ٖٓ أُو٠ٙ أْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛنا ا٫ٙطواة، ٣ٝزؼول ثؤٕ ّلح ا٫ٙطواة رَجت 65 - ٣ٝ55وله)

٪( ٣ٔٞرٕٞ ٓ٘زؾو٣ٖ ك٢ ٜٗب٣خ أُطبف، ٝٓؼلٍ ا٫ٗزؾبه أػ٠ِ ثٌض٤و 11ٓؼلٍ ٝك٤بد ػب٤ُخ  روله ثؾلٝك )

اُن٣ٖ ؽبُٝٞا ا٩ٗزؾبه أٝ هبٓٞا ثب٣ناء أٗلَْٜ ػٔلاً ػ٠ِ ا٧هَ ٓوح  BPD ٪( ٖٓ ا٧كواك65٪ ا٠ُ 36ث٤ٖ )

ٝاُوِن، ا٩ؽجبٛ اُْل٣ل، ٝأؽ٤بٗب  ًبُـٚت أُيٖٓ، ٝاُلواؽ BPD ٝاؽلح ك٢ أُبٗ ٗز٤غخ ُْٔبػو ا٧كواك

 ((Linehan, 2006ٗٞثبد مٛب٤ٗخ  

ٝػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، كٞكوبً ُِل٤َُ اُزْق٢ٖ٤      

كبَُ٘بء أًضو ػوٙخ ُ٪ٕبثخ ثبٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ص٬صخ   (DSM-5) ا٩ؽٖبئ٢ اُقبٌٓ

% ٖٓ اعٔب٢ُ ا٧كواك، ٝك٢ ٛنا اُٖلك أّبه 55بس ٗؾٞ أٙؼبف ٖٓ اُوعبٍ، ؽ٤ش ٣ٔضَ ا٩ٗ

Skodol &Bender (2003)   ٖا٠ُ ا٩رغبح ثبُجؾش ػٖ ػٞآَ اُقطٞهح اُز٢ هل رٌٕٞ َٓئُٞخ ػ

اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ٛنا ا٩ٙطواة، كول رٌٕٞ اُلوٝم اُج٤ُٞٞع٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس أٝ 

ارْٜ اُؾ٤بر٤خ ٢ٛ اَُجت اُوئ٢َ٤ ك٢ ٛنٙ اُلوٝم، ٝر٤ْو اُجؾٞس اُلوٝم ك٢ اُزْ٘ئخ ا٩عزٔبػ٤خ ٝفجو

ٝاُلهاٍبد أ٣ٚبً ا٠ُ إٔ اَُ٘بء أًضو ٖٓ اُوعبٍ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٖؼٞثبد اُز٘ظ٤ْ ا٩ٗلؼب٢ُ ًؼوٗ ٖٓ 



 فبؽًخ ػجذ انُجٙ ػٛذ يحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 & Aggen, Neale, Roysamb, Reichborn, Kjennerud)أػواٗ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ 

Kendler , 2009)   

 ثٍٛ انزٕعٓبد انُظرٚخ انًخزهفخ : اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ

ك٢ ًزبثٜب " ػ٬ط اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ " ا٠ُ إٔ أٍٝ   (Paris , 2010 , 4)ر٤ْو ع٣َٞ ثبه٣ٌ       

ٖٓ أُو٠ اُٚٞء ػ٠ِ ٖٓطِؼ اُؾل٣خ ثٌَْ ٝاٙؼ ٝرؾلس ػ٘ٚ ًٖٔطِؼ ٤ٔ٣ي كئخ ٓو٤ٙخ ٓؼ٤٘خ ٛٞ 

Sternُِ ٔوٗ اُؾل١، صْ عبء ، ٝهل هٍْ اُٖٞهح ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ ٝاُل٣٘ب٤ٓخ(Robert Knight)  ٝٝٙغ

ٓؼب٤٣و أًضو ٓٞٙٞػ٤خ ٫ٙطواة اُْق٤ٖخ، ٝأّبه ا٠ُ إٔ ٛنا ا٩ٙطواة ٣وغ ٓٞهؼبً ٓزٍٞطبً ث٤ٖ 

اُؼٖبة ٝاُنٛبٕ، ٝأًل ػ٠ِ ثؼ٘ عٞاٗت ا٬ُ ٍٞاء اُ٘ل٢َ، ٓضَ ٙؼق ٝظبئق ا٧ٗب ٝا٩ٗلكبػ٤خ، صْ عبء 

ت ٗل٢َ ٣٘ز٢ٔ ا٠ُ ٓلهٍخ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ، ٝأِٛن ػ٠ِ ٛنا ، ٝٛٞ ٛج٤(Otto Kernberg)أُؾَِ اُ٘ل٢َ 

ا٫ٙطواة ر٘ظ٤ْ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُٝنُي ٍٞف أثلأ ثؼوٗ ٗظو٣خ ٤ًو٣٘جوط صْ أُ٘ظٞه أُؼوك٢ )أهٕٝ 

ث٤ي، ع٤لو١ ٣ٞٗظ(، صْ اُ٘ظو٣خ اُٞهاص٤خ ٝاُغ٤٘٤خ، صْ أُ٘ظٞه ا٫عزٔبػ٢ اُضوبك٢ صْ ٗظو٣خ اُزؼِن ُجُٞج٢ 

 ٤واً ٗظو٣خ اُزؼوٗ ُ٪ٍبءح ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ.ٝر٤ٓ٬نٙ، ٝأف

 : Kernbergأٔلاً : يُظٕر كٛرَجرط 
٣وٟ ٤ًوٗجوط إٔ ر٘ظ٤ْ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٣زٖٚٔ أهثغ فٖبئٔ ٢ٛ )ٙؼق ا٧ٗب ٝػلّ ٗٚغٜب ٝػلّ      

ػ٤خ هلهرٜب ػ٠ِ رؾَٔ اُوِن ٝػلّ هلهرٜب ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ا٩ٗلكبع، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ رط٣ٞو ٍٝبئَ اعزٔب

٩هبٓخ ػ٬هبد َٓزووح ٓغ ا٧فو٣ٖ( ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اُـٚت ٝاُؼلٝإ ٝا٩ٍبءح ٦ُفو٣ٖ، ٝٗول اُناد ٝػلّ 

ٝا٩ٍزؼ٬ّ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، ٝؽبعخ ٫  Grandiosityا٧ٖٓ ٝاُل٤ٗٝخ أٝ اُ٘و٤٘ ٝٛٞ اُْؼٞه ثبُؼظٔخ 

وط ك٢ ٝعٜخ اُ٘ظو اُل٣٘ب٤ٓخ ّؼٞه٣خ َٓزٔوح ا٠ُ ا٧ٖٓ ٝاُزول٣و اُـ٤و ْٓوٝٛ ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٝأّبه ٤ًوٗج

٫ٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ا٠ُ ٝعٞك ثؼ٘ اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ أُورجطخ ثٜنا اُ٘ٞع ٖٓ ا٩ٙطواة ٓضَ 

ا٩ْٗطبه ٝفل٘ ه٤ٔخ اُناد ٝاُزٞؽل ثبُٔؼزل١، ًٔب أّبه ا٠ُ إٔ اُٖٞهح ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ ٧ٕؾبة ٛنا 

٤ٖخ، ٝأػواٗ ػٖبث٤خ ٓزؼلكح، ٕؼٞثبد ا٩ٙطواة رزٚؼ ك٤ٔب ٢ِ٣ : )هِن ػبّ ٓ٘زْو ك٢ ث٤٘٤خ اُْق

 (Kernberg, 2013) ٝاٙطواثبد ك٢ اٍزلفبٍ ػ٬هبد أُٞٙٞع، فٖبئٔ هجَ مٛب٤ٗخ  )رؼِن اٗلؼب٢ُ(

 -انًُظٕر انجٕٛنٕعٙ الإعزًبػٙ : صبَٛبً :

ر٤ْو اُ٘زبئظ ٝكوبً ُٜنا أُ٘ظٞه ا٠ُ إٔ ا٧ّقبٓ أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُل٣ْٜ أكاء      

ٓؼوك٢ ٤ٔٓي ٓوبهٗخ ثب٧ٕؾبء، ؽ٤ش رئ٣ل ا٧ثؾبس اُؼٖج٤خ اُج٤ُٞٞع٤خ كٝه اُؾَب٤ٍخ ا٩ٗلؼب٤ُخ  –ػٖج٢ 

ك٢ ؽلٝس اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اظٜبه ٓلٟ ا٩هرجبٛ ث٤ٖ ػلّ ا٩ٍزوواه اُٞعلا٢ٗ 

ِٔؾبً أٍب٤ٍبً ٖٓ ٬ٓٓؼ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ َٓ ، ٓغ ٝعٞك فَِ ٝظ٤ل٢ ك٢ ٝث٤ٖ ا٩ٗلكبػ٤خ اُز٢ رؼل 

ْٗبٛ ا٤َُو ر٤ٖٗٞ ٝك٢ اُْ٘بٛ اٌُٜوث٢ ُِٔـ ٝاُؾوًخ اَُو٣ؼخ ؿ٤و اُؼبك٣خ ُِؼ٤ٖ، ًٔب أظٜود اُلهاٍبد 

اُز٢ أعو٣ذ ػ٠ِ ا٧ّقبٓ اُجبُـ٤ٖ أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ رٚبإ٫ً ك٢ أؽغبّ اُِٞىر٤ٖ 

ٕؾبء ٢ٛٝ ٓ٘بٛن ٖٓ اُلٓبؽ ٝظ٤لزٜب ر٘ظ٤ْ اُؼٞاٛق ٝاُلٔ هجَ اُغج٢ٜ، ٝاُوْوح هجَ اُغج٤ٜخ ٓوبهٗخ ثب٧

ٝكٓظ ا٧كٌبه ٓغ اُؼٞاٛق، ًٔب أّبهد اُزوبه٣و اُنار٤خ ُٜئ٫ء ا٧ّقبٓ ا٠ُ أْٜٗ أًضو ؽَب٤ٍخ ُِؾب٫د 

اُٞعلا٤ٗخ اَُِج٤خ، ًٔب ٣قجوٕٝ ؽب٫د اٗلؼب٤ُخ أًضو ٍِج٤خ ٓوبهٗخ ثـ٤و أُْق٤ٖٖ ثبٙطواة اُْق٤ٖخ 

٤ْ٣و ا٠ُ ا٩ٍزؼلاك اُج٤ُٞٞع٢ اُو١ٞ ُِؾَب٤ٍخ ا٩ٗلؼب٤ُخ ك٢ ْٗؤٙ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ا٧ٓو اُن١ 

(Seidler, Klein, & Miller, 2013)  

 صبنضبً : انًُظٕر انطٛكٕ دُٚبيٙ :

ر٤ْو اُ٘ظو٣بد ا٤ٌَُٞ ك٣٘ب٤ٓخ ا٠ُ إٔ أٍجبة اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ رؼٞك ا٠ُ أُْبًَ ك٢ ٓواؽَ       

ِناد، كؾ٤٘ٔب ٣لَْ اُٞاُلإ ك٢ رلػ٤ْ ؽٌ اُطلَ أَُزوجَ ُِناد، كبٕ مُي ٣ٜٔل ُ٘ؤ اُ٘ٔٞ اُجبًوح ُ

ا٩ؽَبً ثب٣ُٜٞخ ٝؽٌ ا٩هرجبٛ ٝا٩ُزياّ ثؤٛلاف اُؾ٤بح، ٝإٔ اُلوك ٣لَْ ك٢ ر٣ٌٖٞ ماد ٤ٍِٔخ رٌَْ 

٤ًل٣خ، ٝٛئ٫ء ا٧ٍبً ُؼ٬هبد ٕؾ٤ؾخ رز٤ٔي ثبُْٔبهًخ ٝاُزؼبٕٝ ٓغ ا٥فو٣ٖ، أٝ رٌٕٞ كؼبُخ رِوبئ٤خ، ٝرٞ



  نًمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ نذٖ انًراْمبد انًئشراد انطٛكٕيزرٚخ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ا٧ّقبٓ ٣لهًٕٞ ا٥فو٣ٖ ثطو٣وخ ْٓٞٛخ أٝ ٓؾوكخ، ٣ٌٕٝٞٗٞ مٝاد ىائلخ رٖٜ٘و ٝر٘لٓظ ٓغ اكهاًبرْٜ 

 (2116أُْٞٛخ ٝأُؾوكخ ٦ُفو٣ٖ )ػجلالله ػٌَو، 

 راثؼبً : َظرٚخ يب ضزرضٌٕ ٔرُٚطهٙ :

ُزؼِن ثب٧ّ ك٢ ٓوؽِخ ػ٠ِ اُلزوح ا٩َٗؾبث٤خ ٖٓ ا 1155روًي ٗظو٣خ ٓب ٍزوٍٕٞ ٝه٢َِ٘٣ ػبّ       

ا٩ٗلٖبٍ ٝاُزلوك، ؽ٤ش ٛٞها ٗٔٞمعبً ٠َٔ٣ اٗوَبّ أُٞٙٞع ٝاُؼ٬هبد ٣وًي ك٤ٚ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٍِٞى ا٧ّ 

أًضو ٖٓ رو٤ًيٛٔب ػ٠ِ اُؼلٝإ اُلطو١ ُِطلَ، ؽ٤ش ر٤ْو اُ٘ظو٣خ ا٠ُ إٔ ا٧ّ اُز٢ رؼٞم ؽَ أىٓخ 

أعَ ٓي٣ل ٖٓ اُزٞؽل، ث٤٘ٔب رَ٘ؾت ػبٛل٤بً ٓغ ثيٝؽ ا٩ٗلٖبٍ  ٢ٛ ا٧ّ اُز٢ رٌبكئ ا٩ُزٖبم ٝاُووة ٖٓ 

اُوؿجخ ك٢ ا٩ٍزو٤ُ٬خ، ٣ٝؼل ٍِٞى اُطلَ ٛٞ أُؾلك ا٧ٍٝ اُن١ ٣ؾلك ٍِٞى ا٧ّ، كٖٞهح ا٧ّ ثبَُ٘جخ 

 ُِطلَ ماد ٝع٤ٜٖ :

 اُزلػ٤ْ.كبً ٖٓ كولإ ٛنا اُؾت ٝ: ا٧ّ ٖٓله أٌُبكؤح ٝا٩ّجبع اٍزغبثخ ُ٪ػزٔبك ػ٤ِٜب أًضو فٞ انٕعّ الأٔل

: ا٧ّ ٖٓله اُؼوبة ٝاُؼلٝإ ٝا٩َٗؾبة ًبٍزغبثخ ٬ٍُزو٬ٍ اُنار٢، ٝٛنا ٣ْؼوٙ ثبُـٚت ٔانٕعّ انضبَٙ 

ٝا٩ؽجبٛ ٝا٤ُؤً ٝا٩ًزئبة، ٓب ٣ئك١ ا٠ُ ر٤ْٜ٘ اُٖٞهح اُ٘ل٤َخ ػٖ اُناد ثؼلّ اٌُلبءح ٝهِخ اُؾ٤ِخ، 

طلَ ٗٞػبً ٖٓ ا٩ؽجبٛ ٝاٌٗبه اُٞاهغ ٝرَجت أٝعٚ اُٖواع ث٤ٖ ٛبر٤ٖ اُٖٞهر٤ٖ ف٬ٍ كزوح رْ٘ئخ اُ

ٝا٩ٙطواة أَُزوج٢ِ. ؽ٤ش ٣ْ٘ؤ كافَ اُطلَ ٝك٢ كزوح ر٣ٌٞ٘ٚ اُ٘ل٢َ ٝؽلربٕ ٓ٘لِٖزبٕ ٖٓ اُؼ٬هخ 

ثب٥فو، ٝٛبربٕ اُٞؽلربٕ ٛٔب ٕٞهح م٤٘ٛخ ٝٗل٤َخ كافَ اُطلَ ٌُٜ٘ب رجو٠ ثلافِخ ؽز٠ ثؼل ػجٞه ٓوؽِخ 

ثؼل ٝرؾلك ًٍِٞٚ، ؽ٤ش إ ا٩ٍزو٤ُ٬خ ٝاُٜغو، ٝا٩ُزٖبم اُطلُٞخ ٝرئصو ك٢ ػ٬هزٚ ثب٥فو ك٤ٔب 

 (.2115ٝا٩ػزٔبك٣خ رؼ٢٘ اُوجٍٞ ٝا٩ٍزؾَبٕ ٖٓ ا٧فو٣ٖ )ٓؾٔٞك، 

 خبيطبً : انًُظٕر انًؼرفٙ :

أّبه أهٕٝ ث٤ي ٝكو٣ٔبٕ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو ٝا٩ٗلؼبٍ ٝاَُِٞى، ٝإٔ اٙطواة اُْق٤ٖخ      

وك٢ ٝأكٌبه ٫ ػو٤ٗ٬خ، ٣َٝزٔو اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ثبٍزٔواه رج٢٘ ٛنٙ اُؾل٣خ ٣َجوٚ اٙطواة ٓؼ

أُؼزولاد، ٝإٔ عنٝه اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٣ؼٞك ا٠ُ رؼوٗ اُطلَ ُقجواد اٍبءح ع٤َٔخ ٝٗل٤َخ 

ٝع٤َ٘خ، ام إٔ ٖٓله اُوػب٣خ ٣ٌٕٞ ٛٞ ٖٓله ا٩ٍبءح ٝا٧مٟ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ػلّ صوخ اُطلَ ك٢ ٗلَٚ أٝ 

٣ٖ ٝػلّ صجبد ٣ٞٛزٚ، ٝرؼوٗ اُطلَ ُٖلٓبد ٓضَ كول اُٞاُل٣ٖ ٍٝٞء أُؼبِٓخ ٣ورجٜ ثجؼ٘ ا٧فو

٣ٝوٟ ٣ٞٗظ إٔ     (Beck & Freeman , 1990) ا٩ػزوبكاد اُز٢ رٔضَ أٍبً اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ

اَُجت اُوئ٢َ٤ ك٢ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٛٞ رؼوٗ اُطلَ ُ٪ٍبءح ٝفٞكٚ ٖٓ إٔ ٣زوى ٝؽ٤لاً 

  (Young , 1999) ٜلكاً ٝٓ

ٝكوبً ُِٔ٘ظٞه أُؼوك٢، كبٕ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ رورجٜ ثبٙطواة ٓؼوك٢ ٣زٖٚٔ رْٞٛبد ٓؼوك٤خ       

ٝأكٌبه ٫ ػو٤ٗ٬خ رزٔضَ ك٢ اُزل٤َو أُطِن ٨ُؽلاس، ٫ٝ ٣ٞعل ؽٍِٞ ٍٜٝ أٝ ٓزؼلكح، كب٤ّ٧بء آب ا٧ث٤٘ 

ْ آب أْٜٗ ٓوجُٕٞٞ أٝ ٓوكٕٞٙٞ ٤ًِخ ٖٓ ا٥فو٣ٖ، أٝ أٝ ا٧ٍٞك، ٝآب اٌَُ أٝ ٫ ٢ّء، ٣ٝ٘ظوٕٝ ُنٝارٜ

ا٩ػزٔبك ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ٓغ أكٌبه رٞعٌ ٛغوْٛ أٝ ا٩ػزوبك ثؤٗٚ ؿ٤و ٓوجٍٞ ٝؿ٤و ٓؾجٞة ٖٓ ا٧فو٣ٖ 

ٝا٩ػزوبك ثؤٕ اُؼبُْ )ٌٓبٕ فطو ؿ٤و أٖٓ( ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ػلّ اُضوخ ك٢ اُناد أٝ ا٧فو٣ٖ ٝا٩ػزوبك أَُزٔو 

 ( 2116)ػجلالله ػٌَو،  ثبُزٜل٣ل ٝاُؼغي

 ضبدضبً : انًُظٕر انٕراصٙ ٔانغُٛٙ :

أّبهد ثبه٣ٌ  ا٠ُ إٔ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ هل ٣ؼٞك ا٠ُ ػٞآَ ٝهاص٤خ، ثٔؼ٠٘ أٗٚ اما ًبٗذ       

ٛ٘بى ػبئِخ ُل٣ٜب أًضو ٖٓ كوك ُل٣ٚ ٛنا ا٫ٙطواة، كبٕ أع٤بٍ ٛنٙ اُؼبئِخ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ اٍزؼلاك ٝهاص٢ 

هس ٛنا ا٩ٙطواة، ًٔب إٔ ا٧هبهة أُو٠ٙ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ أًضو ػوٙٚ ٝع٢٘٤ ُزٞا

٬٤ًٓٝ ُ٪ٕبثخ ثٜنا ا٩ٙطواة، ٝأّبهد ثؼ٘ اُلهاٍبد اُز٢ هبٓذ ثلؾٔ اُزئائْ أُزطبثوخ ٝؿ٤و 

% أًضو ٜٓ٘ب ك٢ 35أُزطبثوخ ا٠ُ إٔ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٣ٌٕٞ أًضو ك٢ اُزٞائْ أُزٔبصِخ ثَ٘جخ 

اُزٞائْ اُـ٤و ٓزٔبصِخ، ًٔب إٔ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٣زيا٣ل ثَ٘جخ فٌٔ ٓواد أٓضو ُلٟ ا٧هبهة ٖٓ 

 Paris, 2013) اُلهعخ ا٠ُٝ٧ ُِٖٔبث٤ٖ ثٚ أًضو ٖٓ اُؼبٓخ )



 فبؽًخ ػجذ انُجٙ ػٛذ يحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ضبثؼبً : انًُظٕر الإعزًبػٙ ٔانضمبفٙ : 
رؾلس ف٬ًِ ك٢ ٣ٞٛخ ثؼ٘ ا٧ّقبٓ  ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ اُزـ٤واد ا٩عزٔبػ٤خ اَُو٣ؼخ ٝأُلبعئخ ٝاٌُج٤وح هل      

ٝمُي ثؼلّ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ أُزـ٤واد اَُو٣ؼخ ٝاُطبهئخ ًنُي كبٕ اُظوٝف ا٧ٍو٣خ ٝا٩عزٔبػ٤خ 

اُٖل٤ٓخ هل رٔضَ ػب٬ًٓ ٜٓٔبً ك٢ ْٗؤٙ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاٍزٔواهٙ، كبُٞكبح أُلبعئخ ُِٞاُل 

د ا٧ٍو٣خ أُيٓ٘خ أٝ كول اَُِطخ ٝأٌُبٗخ ٝاُضوٝح، هل رئك١ ا٠ُ أُؾجٞة أٝ ٬ٛم اُٞاُل٣ٖ أٝ اُق٬كب

رـ٤٤و ك٢ ؽبُزٚ أُياع٤خ، ٝرٞعٌ ٖٓ ػلّ اٍزوواه اُؼ٬هبد ٝؿ٤وٛب ٖٓ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ 

 (Corner , 1996) اُؾل٣خ 

 صبيُبً : َظرٚخ انزؼهك: 
ؼ٬هبرٚ ا٩عزٔبػ٤خ ا٬ُؽوخ، ٝإ اٙطواة ٣وٟ عٕٞ ثُٞج٢ إٔ اُوٝاثٜ اُٞعلا٤ٗخ ُِطلَ رٚغ أٍبٍبً ُ       

ٛنٙ اُوٝاثٜ اُٞعلا٤ٗخ ٣ئك١ ا٠ُ فَِ كائْ ك٢ هلهح اُطلَ ػ٠ِ اهبٓخ هٝاثٜ ٝعلا٤ٗخ ٓغ ا٧فو٣ٖ ك٤ٔب ثؼل، 

كبُطلَ اُن١ ُْ ٣ْؼو ثبٛزٔبّ ٝاُل٣ٚ ٝػلّ اّجبع ؽبعبرٚ اُ٘ل٤َخ ٣زٌٕٞ ُل٣خ ٗٔٞمط رٖٞه١ ػٖ مارٚ )أٗٚ 

اُؾت ٝاُوػب٣خ، ٣ْٝؼو رغبٙ ا٧فو٣ٖ ثبُقٞف ٝاُزٜل٣ل ٣ٝلهى أْٜٗ ٫ ٣ؾجٞٗٚ ٫ٝ  ٤ٌُ ُٚ ه٤ٔخ ٫ٝ ٣َزؾن

٣ٝوٟ ث٤ي ٝآفوٕٝ إٔ أَُخ ا٧ٍب٤ٍخ ُلٟ ٓٚطوث٢ اُْق٤ٖخ  (Bowlby ,1988)٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثْٜ( 

اُؾل٣خ ٢ٛ اٙطواة هاثطخ اُزؼِن ٓغ اُٞاُل٣ٖ، كبُٞاُل أُلزوٗ إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓله أُؾجخ ٝاُؾٔب٣خ ٣ٖجؼ 

له اُقٞف ٝاُؼوبة ٝاُزٜل٣ل كززٌٕٞ ُل٣ٚ ٗٔبمط رٖٞه٣خ ػٖ أٗٚ ٫ ٣َزؾن اُؾت، ٝا٧فوٕٝ ٫ ٣ٌٖٔ ٖٓ

 (Beck, freeman, & Davis, 2004) اُضوخ ثْٜ، ٝأَُزوجَ ٫ أَٓ ك٤ٚ 

 ربضؼبً : َظرٚبد انزؼرع نلإضبءح فٙ يرحهخ انطفٕنخ :
ث٤ئخ أٍو٣خ رزَْ ثبُزلٌي ٝػلّ اُزلبْٛ ث٤ٖ إٔ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٣ْ٘ؤ ؽ٤٘ٔب ٣زٞاعل اُطلَ ك٢ 

اُٞاُل٣ٖ ٝاُٖواع ث٤ٜ٘ٔب ٝثبُزب٢ُ ٣ئصو ػ٤ِٚ ٧ٗٚ ٣ْ٘ؤ ك٢ ر٘به٘ ػبٛل٢ ٝاٙؼ ٖٓ ٝاُل٣ٚ ٖٓ ف٬ٍ 

اُٖوآخ ك٢ اُزؼبَٓ ٝاُجوٝك اُؼبٛل٢، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ؿ٤و ١ٍٞ ُٝل٣ٚ ػلّ اّجبع ُؾبعبرٚ 

 فو٣ٖ ٝا٩ػزٔبك ػ٤ِْٜ ٣ْٝؼو ث٘ؤ اُضوخ ٝاٌُلب٣خ اُْق٤ٖخا٤ٌَُُٞٞع٤خ ٣ٖٝجؼ هبث٬ً ُِزؤصو ثب٧

ٝعٞك ػبَٓ فطٞهح ك٢ ا٩ٕبثخ ثبٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٝٛٞ ٝ  ,Linehan, 2003)2115)اُجْو،

اُزؼوٗ ُقجواد ا٩ٍبءح )اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ ٝاُغ٤َ٘خ( ٣ٝزوى رؼوٗ اُطلَ ُقجواد اٍبءح ه٣ٞخ )اٛٔبٍ، 

عوٝػ، ٝؽوٝم ٝاػزلاء ع٢َ٘( أصواً ٓؼوك٤بً ٝاٗلؼب٤ُبً ٫ ٣ٔؾ٢ ثَُٜٞٚ ٖٓ ٝٙوة ّل٣ل ٝر٤ٌَو ػظبّ ٝ

ماًورٚ ٣ٝئك١ ا٠ُ اٙطواثٚ ا٩ٗلؼب٢ُ، ٣ٝيكاك ا٩ٙطواة ا٩ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٢ ُلٟ اُطلَ اما ًبٕ اُْقٔ 

 ( Dutton , 1998اُن١ ٣وّٞ ثب٩ٍبءح ا٤ُٚ ٖٓ م١ٝ ا٤ٔٛ٧خ ك٢ ؽ٤برٚ )

خ ٣ْ٘ؤ ك٢ ث٤ئخ ٣ٌٕٞ أُؼزل١ ػ٤ِْٜ ع٤َٔبً أٝ ع٤َ٘بً أّقبٓ مٝ أ٤ٔٛخ ػ٘ل ٝعيءاً ًج٤واً ٖٓ ٓو٠ٙ اُؾل٣

اُطلَ، ًٕٝٞ اُْقٔ اُن١ ٣وّٞ ثب٩ػزلاء اُغ٢َٔ أٝ اُغ٢َ٘ ٛٞ ّقٔ ٣لزوٗ إٔ ٣وّٞ ثوػب٣خ اُطلَ 

ٝؽٔب٣زٚ ٣زَجت مُي ك٢ ٕلٓٚ ُِطلَ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ئصو اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُؼزل١ ٝاُٚؾ٤خ ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ ا٩ٗلؼب٢ُ 

ا٩كها٢ً ُٔو٠ٙ اُؾل٣خ، ٫ٕ اُؼ٬هخ ٖٓ اُغب٢ٗ ٫ ٣ٌٖٔ هطؼٜب، ًِٝٔب ًبٕ ا٩ػزلاء ٝاُٖلٓخ ًج٤وح ٝ

ىاكد اُؾبعخ ٖٓ اُطلَ ُِؾٔب٣خ ٖٓ اُغب٢ٗ ٝاُزؼِن ثٚ، ٫ٝ ٣ٞعٚ اُطلَ ْٓبػو اُـٚت ٝاٌُوٙ ٝا٩ّٔئياى 

ٛنا ا٠ُ اػبهخ ٗظبّ اُزٖبُؼ  ٝاُقغَ رغبٙ اُغب٢ٗ، ٌُٝ٘ٚ ٣ٞعٜٜب ُ٘لَٚ ّق٤ٖبً، ٝك٢ ٓوؽِخ ٫ؽوخ ٣ئك١

ٓغ اُٚـٞٛ ٝاُزٞرواد، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ٝعٞك ٕؼٞثبد ُلٟ اُطلَ ك٢ اُو٤بّ ثزٖوكبد ٓوجُٞخ اعزٔبػ٤بً 

 (  2113)ػ٬ء ٗغبػ ػجلٙ ٓؾٔل، 

ٗظو٣خ اُزؼوٗ ُ٪ٍبءح ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٍٞء ًبٗذ ا٩ٍبءح عَل٣خ أٝ ٗل٤َخ أٝ اػزلاءاد ٔرزجُٗ انجبحضخ،

ٛنا ٣ٌٕٞ اَُجت اُوئ٢َ٤ ك٢ ؽلٝس اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝٓب ٣ؼزو٣ٚ ٖٓ ٬ٌْٓد  ع٤َ٘خ، ثؤٕ

 ؽ٤بر٤خ آفوٟ.

 انطرٚمخ ٔالإعراءاد:

 

 



  نًمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ نذٖ انًراْمبد انًئشراد انطٛكٕيزرٚخ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 يُٓظ انجحش:

اػزٔل ٛنا اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ٓغ ٓواػبح اُْوٝٛ  ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٨ُكاح اُز٢ ٣زطِجٜب اُجؾش،      

 ٝػ٤ِٔخ اُزؾون ٖٓ صجبرٜب ٕٝلهٜب.

 د رطجٛك انجحش انحبنٙ )خطٕاد اػذاد انًمٛبش(: اعراءا
ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ أٌُزجخ اُ٘ل٤َخ ريفو ثبُؼل٣ل ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ، كبٕ ٤ٖٗت أُوب٤٣ٌ اُز٢ رٜزْ      

٬ُٔؽع إٔ ثؼ٘ ٛنٙ أُوب٤٣ٌ هل أعُو٣ذ ػ٠ِ  ثبٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ه٤ِِخ ثٖلخ فبٕخ، ٖٝٓ اُ

ٓز٘ٞػخ، ُنُي ٍؼذ اُجبؽضخ ك٢ ٛنا اُجؾش ا٠ُ اػلاك ٓو٤بً ُو٤بً ّلح  ػ٤٘بد ٓزجب٣٘خ، ثَ ٝصوبكبد

 اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ كئخ أُواٛوبد، صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثبُقطٞاد ا٧ر٤خ :

رؾل٣ل اُٜلف ٖٓ أُو٤بً، ؽ٤ش إٔ اُٜلف ٖٓ أُو٤بً ٛٞ اُزؼوف ػ٠ِ ّلح اٙطواة  (1)

 اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ أُواٛوبد.

٬ع ػ٠ِ اُزواس اُ٘ل٢َ ك٢ ٓٞٙٞػبد رقٔ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٝهل اٍزلبكد ا٩ٛ  (2)

اُجبؽضخ ك٢ اػلاكٛب ُٜنا أُو٤بً ٖٓ ؽ٤ش ا٧ثؼبك ٝاُج٘ٞك أُٔضِخ ُٜب، ٖٓ ف٬ٍ ا٬ٛػٜب ػ٠ِ ثؼ٘ 

؛ أه٣ظ  2115؛ أؽٔل ٓؾٔل ػجلاٌُو٣ْ،  2115اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓضَ كهاٍخ )أؽٔل ٓؾٔل عبك اُوة، 

؛ كػبء اُٖب١ٝ ا٤َُل،  2114؛ ؽ٘بٕ أٍؼل فٞط،  2116؛ آ٫ء ػ٢ِ أُْب٤ُخ، 1111ؽ٘ب،  ع٤َٔ

؛ ٤ّو٣ٖ ػجل اُوبكه ٓؾٔٞك،  2115؛ ٍؼبك ػجلالله اُجْو،  2111؛ ها٤ٗب ٓؾٔل هكؼذ،  2116

 (2115؛ ٛجٚ ٓؾٔل ػ٠ِ،  2113؛ ػ٬ء ٗغبػ ػجلٙ،2112

 ، ٜٝٓ٘ب ٓب ٢ِ٣ :ا٩ٍزلبكح ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُز٢ أػُلد ك٢ ٛنا أُغبٍ  (3)

 11ُو٤بً ّلح اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ   Zanarini 2005) ,ٓو٤بً ىاٗبه٢٘٣ )   - أ

ؼلح  ُٓ ػجبهاد، ٣وّٞ أُلؾٞٓ ثب٩عبثخ ػ٘ٚ ث٘ؼْ ٓب اما ًبٗذ ر٘طجن ػ٤ِٚ اُؼجبهح أٝ ٫، ٝهل هبٓذ 

 أُو٤بً ثزو٤٘٘ٚ ػ٠ِ ٓو٠ٙ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ. 

ث٘ل ٖٓ  15ػجبهح ػٖ  (2115بْٗ، ػبكٍ كٓوكاُ، ٓغل١ ٓؾٔل ى٣٘ٚ، )ٓو٤بً ٓؾٔل ؽَٖ ؿ  - ة

اٙطواثبد اُْق٤ٖخ، ٓوَْ ًَ ث٘ل ُٔغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٍئِخ ُو٤بً ٗٞع ٓؾلك ٖٓ اٙطواثبد 

 اُْق٤ٖخ، ٝٛ٘بى ٓؾٌبد ٓلوٝٙخ ُِزْق٤ٔ ٌَُ اٙطواة ٖٓ اٙطواثبد اُْق٤ٖخ.

أثؼبك  1( ػجبهح ػٖ 2113ٔل، )ٓو٤بً اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، اػلاك ػ٬ء ٗغبػ ػجلٙ ٓؾ - ط

 ٫ (. –ٗبكهاً  –أؽ٤بٗبً  –ػجبهح ُو٤بً اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، رغبة ػ٤ِٜب )ًض٤واً  52ثٜٔب 

، ٝٓب ٣زٚٔ٘ٚ ٖٓ أػواٗ DSM-5اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ا٩ؽٖبئ٢ ٨ُٓواٗ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ  - ك

ا٧ػواٗ، ٫ٝثل  أػواٗ ٣ٝغت إٔ ٣زؾون فٌٔ أٝ أًضو ٖٓ ٛنٙ 1اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ 

إٔ رٌٕٞ َٓزٔوح ثٌَْ ٓزٞإَ ٧ًضو ٖٓ ٍ٘خ ٣ٝزْ ا٩هواه ثٞعٞكٛب ٖٓ هجَِ اُْقٔ ٗلَٚ أٝ 

 أؽل أُووث٤ٖ ُٚ أًضو ٖٓ فٌٔ ٍ٘ٞاد.

هبٓذ اُجبؽضخ ثبػلاك ٓو٤بً ُو٤بً ّلح اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٖٓ ف٬ٍ ٝٙغ اُزؼو٣ق   (4)

رَؼخ أثؼبك ُو٤بً اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ا٩عوائ٢ ٩ٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ صْ اٍزقواط 

ػ٠ِ كئخ أُواٛوبد، ٖٝٓ ف٬ٍ ٛنٙ ا٧ثؼبك رْ اٍزقواط أُلوكاد ٢ٛٝ ٓٞاهق ٤ًٍِٞخ رو٤ٌ ًَ ثؼُل 

ٖٓ ٛنٙ ا٧ثؼبك ػ٠ِ ؽلٟ ػ٠ِ كئخ أُواٛوبد، ٝرْ ر٤ٌَْ اُج٘ٞك ُِٔو٤بً ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ ٓٞاهق 

 فز٤به ا٩ٍزغبثخ ٝأُٞهق أُ٘بٍت ُٚ.٤ًٍِٞخ، ٝػ٠ِ أكواك اُؼ٤٘خ هواءح ًَ ث٘ل ٝا

صْ هواءح ا٩ٍزغبثبد ٝأُٞاهق ثؼ٘ب٣خ ّل٣لح، ٝؽَبة اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُغ٤ٔغ   (5)

اٍزغبثبد أُلؾ٤ٕٖٞ، ٝهل اٍزطبػذ اُجبؽضخ ٤ٕبؿخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبهاد ٤ٕبؿخ اعوائ٤خ، ٝهل 

ٕ ٍِٜخ ٝٝاٙؾخ ٝث٤َطخ ٝه٤ٖوح هاػذ اُجبؽضخ ك٢ ٤ٕبؿخ اُؼجبهاد ك٢ ٕٞهرٜب ا٤ُٝ٧خ إٔ رٌٞ

٫ٝ رؾَٔ أًضو ٖٓ ٓؼ٠٘ ٫ٝ ٣ٞعل ثٜب ٗل٢، ٝإٔ رو٤ٌ ٓب ٝٙؼذ ُو٤بٍٚ كٕٝ ؿٔٞٗ ٝإٔ رؼجو ػٖ 

  ٝعٜبد اُ٘ظو أُقزِلخ.



 فبؽًخ ػجذ انُجٙ ػٛذ يحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  الجزء العاشر  9102لسنة  العشرون العدد  ي الآدابمجلة البحث العلمي ف

- 512 - 

ُٔؾ٤ٌٖٔ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ  (6) صْ ػُوٗ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ثؼ٘ اَُبكح اُ

٩ثلاء آهائْٜ ؽٍٞ ٓلٟ ٬ٓئٔخ أُو٤بً ُؼ٤٘خ اُجؾش  ( ٓؾ٤ٌٖٔ،1اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝػلكْٛ )

اُؾب٤ُخ، ٝٓلٟ ٕلهٚ ُزْق٤ٔ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٝٓلٟ ارلبم ًَ ثؼُل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً ٓغ 

 اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢ ُِٔو٤بً، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٬ٓئٔخ اُؼجبهاد ُِلئخ اُؼٔو٣خ أَُزقلٓخ ٧كواك ػ٤٘خ اُجؾش.

ُٔؾ٤ٌٖٔ، ُٔي٣ل ٖٓ اُلهخ ٝاُٞٙٞػ. رْ رؼل٣َ ٓو٤بً اٙطو  (5) اة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝكوبً ٧هاء اُ

 ُٝول هبٓذ اُجبؽضخ ثزلو٣ؾ أهاء اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ٝؽَبة اُزول٣و ا٢ٌُٔ ٝا٤ٌُل٢ ُ٪ٍزغبثبد.

 اُزؾون ٖٓ اُْوٝٛ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً. (1)

 نطبدح انًحكًٍٛ ( اررجبؽ الأثؼبد ثبنزؼرٚف الإعرائٙ نهًمٛبش نهؼرع ػهٗ ا1عذٔل )      

 

 

 

 

 

يفٕٓو اػطراة انشخظٛخ 

 انحذٚخ
 ُٚزًٙ الأثؼبد

لا 

 ُٚزًٙ

٣ؼُوف ثؤٗٚ مُي اَُِٞى اُن١ 

٣ؼٌٌ ػلّ رؾَٔ اُلوك اُٞؽلح 

أٝ ا٫ٍزٔواه ك٢ اُغٜل ُزغ٘ت 

اُٜغوإ اُؾو٤و٢ أٝ أُزق٤َ، 

ٝا٫ٗلكبػ٤خ ك٢ اص٤ٖ٘ ٖٓ 

أُغب٫د اُز٢ ٣ؾزَٔ ك٤ٜب ا٣ناء 

ٗزؾبه١ اُناد ٝرٌواه اَُِٞى ا٫

أٝ ا٣٩ٔبءاد ٝاُزٜل٣ل ثٚ ٝاُزوِت 

أُياع٢ اُلائْ ٝػلّ ا٫ٍزوواه 

اُٞعلا٢ٗ ٝاٍزٔواه ٗٞثبد 

اُـٚت ٝاُوِن ُؼلح ٍبػبد، 

ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُـٚت َٓزٔو 

ٝؿ٤و ٬ٓئْ ٝؿ٤و ٓجوه، 

ٕٝؼٞثخ اُزؾٌْ ك٢ اُـٚت 

ٝٗٞثبد ٓزٌوهح ٖٓ ا٤ُٜبط، 

ْٝٓبػو ٓيٓ٘خ ٖٓ أَُِ 

خ ا٠ُ ٝاُٞؽلح ٝاُلواؽ، ثب٩ٙبك

اٙطواة ا٣ُٜٞخ ٓغ اؽَبً 

اُناد ثؼلّ ا٫ٍزوواه ثٌَْ 

ٝاٙؼ، ٜٝٗٔ اُؼ٬هبد 

اُج٤ْ٘ق٤ٖخ ؿ٤و أَُزووح 

ٝأُزٞروح ؽ٤ش ٣زَْ ثبُزجل٣َ ث٤ٖ 

ٛوك٢ أُضب٤ُخ ٝػلّ اُزول٣و 

ٝأكٌبه ػبثوح ثبها٣ٞٗل٣خ ٝأكٌبه 

ٓورجطخ ثبُٚـٞٛ ٝاُْي ؿ٤و 

 أُ٘طو٢.

   ٝ أُزق٤َ.عٜٞك َٓزٔوح ُزغ٘ت اُٜغو اُؾو٤و٢ أ -1

ا٫ٗلكبػ٤خ ك٢ اص٤ٖ٘ ػ٠ِ ا٧هَ ٖٓ أُغب٫د  -2

 اُز٢ ٣ؾزَٔ ك٤ٜب ا٣ناء اُناد.
  

رٌواه اَُِٞى ا٫ٗزؾبه١ أٝ ا٣٩ٔبءاد  -3

 ٝاُزٜل٣ل ثٚ.
  

ػلّ ا٫ٍزوواه اُٞعلا٢ٗ )اٍزٔواه ٗٞثبد  -4

اُـٚت أٝ اُوِن ُؼلح ٍبػبد( ػلّ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ 

 ٍُٜٝٞخ ا٫ٍزضبهح.

  

اة ا٣ُٜٞخ ٓغ اؽَبً اُناد ثؼلّ اٙطو -5

 ا٫ٍزوواه.
  

ٜٗٔ اُؼ٬هبد اُج٤ْ٘ق٤ٖخ ؿ٤و أَُزووح  -6

ٝأُزٞروح رزَْ ثبُزجل٣َ ث٤ٖ ٛوك٢ أُضب٤ُخ ٝػلّ 

 اُزول٣و.

  

ؿٚت ؿ٤و ٬ٓئْ ٝؿ٤و ٓجوه ٓغ ٕؼٞثخ  -5

 اُزؾٌْ ك٤ٚ.
  

   ْٓبػو ٓيٓ٘خ ثبَُِٔ ٝاُٞؽلح ٝاُلواؽ. -1

ُْي اُـ٤و ٓ٘طو٢ أكٌبه ٓورجطخ ثبُٚـٞٛ ٝا -1

 ٝػلّ اُضوخ.
  



  نًمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ نذٖ انًراْمبد انًئشراد انطٛكٕيزرٚخ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( اررجبؽ انًفرداد ثؤثؼبد انًمٛبش نهؼرع ػهٗ انطبدح انًحك2ًٍٛعذٔل )
 انجؼذ الأٔل :

 عٜٞك َٓزٔوح ُزغ٘ت اُٜغو اُؾو٤و٢ أٝ أُزق٤َ    

 يهحٕظبد لا ُٚزًٙ ُٚزًٙ انًفردح :

 .ػلالبرك ثبلأشخبص الأخرٍٚ -1

 ػ٬هبد ع٤لح.          -أ 

 وِجخ.ػ٬هبد ٓز -ة 

 ػ٬هبد ٛج٤ؼ٤خ. -ط 

   

 .ػُذيب أشؼر أٌ شخض ػسٚس ػهٗ ضٛفبرلُٙ -2

 ٫ أٛزْ ثٚ.         -أ 

 أثلأ أٗب ثبُلوام. -ة 

 أكؼَ أَُزؾ٤َ ٢ٌُ ٫ ٣لبهه٢٘. -ط 

   

 ألهم يٍ الأطذلبء. -3

 ُل١ ػلك ًج٤و ٖٓ ا٧ٕلهبء.  -أ 

 ٫ أؽت ا٫فز٬ٛ ٝأكَٚ اُزؼبَٓ ٓغ ػلك ه٤َِ ٖٓ ا٧ٕلهبء. -ة 

 ب. ؽز٠ ٫ ٣زو٢ًٗٞ ٣ٞٓبً ٓ -ط 

   

 .ػُذيب ٚٓغرَٙ شخض أحجّ -4

 ٫ أٛزْ ثٚ.         -أ 

 أؽبٍٝ رغبِٛٚ ٢ٌُ٘ٝ ٫ أٍزط٤غ. -ة 

 أكيع ثْلح. -ط 

   

 .ػُذيب أرؼبيم يغ الأخرٍٚ -5

 أرؼبَٓ ثٞك.          -أ 

 ٫ أرؼبَٓ ٓغ أؽل. -ة 

 أؽزوً ك٢ ػ٬هبر٢ اُْق٤ٖخ. -ط 

   

 ػُذيب ٚزخهٗ ػُٙ أػس أطذلبئٙ -6

 ٫ أٛزْ ثٚ.        -أ 

 ػو ًوا٤ٛخ رغبٙ.أٍبٓؾٚ ٓغ ٝعٞك ْٓب  -ة 

 ٤ٌٍٕٞ أُل أػلائ٢.  -ط 

   

ا٩ٗلكبػ٤خ ك٢ اص٤ٖ٘ ػ٠ِ ا٧هَ ٖٓ أُغب٫د اُز٢ ٣ؾزَٔ ك٤ٜب ا٣ناء اُناد ) ٓضَ : ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك، اُو٤بكح أُزٜٞهح انجؼذ انضبَٙ : 

 ٤َُِبهاد، ا٧ًَ اُيائل (.

 يهحٕظبد  لا ُٚزًٙ  ُٚزًٙ انًفردح :

 لٛبدح انطٛبرح أٔ رُبٔل انطؼبو.ػُذيب أغؼت فبٌ ضهٕكٙ فٙ  (1

 ٛج٤ؼ٢ ػبك١.         -أ 

 أؽ٤بٗبً ٣ٌٕٞ ثٌَْ ٓ٘لكؼبً. -ة 

 ٓزٜٞه ٝاٗلكبػ٢ أؿِت اُٞهذ. -ط 

 

 

  

 .ػُذيب أحبٔل انزغٛٛر يٍ شخظٛزٙ (2

 أؿ٤وٛب ثَُٜٞخ.       -أ 

 أػغي ػٖ ا٩ٍزٔواه ك٢ اُزـ٤٤و. -ة 

 أعل ٗل٢َ ٙؼ٤لبً ك٢ اُولهح ػ٠ِ ٙجٜ اٗلكبػبر٢. -ط

   

 شذح.ػُذيب أغؼت ث (3

 أؽبٍٝ ٙجٜ اٗلؼب٫ر٢.        -أ 

 أؽزبط ُلزوح ُزٜلئخ ٗل٢َ. -ة 

 أرؼٔل ا٧ًَ اُيائل. -ط 

   

 أَذفغ لاَُٙ أرغت فٙ (4
 ُْ أًٖ ٓ٘لكؼبً.        -أ 

 ا٣ناء ا٥فو٣ٖ. -ة 

 ا٣ناء ٗل٢َ ٝٓؼبهجزٜب.        -ط

   

 .أشؼر ثغٕع يفبعئ ٚغؼهُٙ (5

 أر٘بٍٝ اُطؼبّ ثٌَْ ٛج٤ؼ٢.         -أ 

 آًَ أًضو ٖٓ اُطج٤ؼ٢. -ة 

 أُزْٜ أ١ ٢ّء أٓب٢ٓ.        -ط

   

 رٌواه اَُِٞى ا٩ٗزؾبه١ أٝ ا٣٩ٔبءاد ٝاُزٜل٣ل ثٚ.انجؼذ انضبنش : 

 يهحٕظبد لا ُٚزًٙ ُٚزًٙ انًفردح :                  



 فبؽًخ ػجذ انُجٙ ػٛذ يحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 .ػُذيب أشؼر ثبنٛؤش (1

 أؽبٍٝ اػبكح اُ٘ظو ك٤ٔب أكٌو ك٤ٚ.          -أ 

 أكَٚ اُؼيُخ. -ة 

 أكٌو ك٢ ا٩ٗزؾبه.        -ط

   

 .ػُذيب أكٌٕ رحذ ػغؾ َفطٙ (2

 أْٗـَ ك٢ أػٔبٍ أفوٟ.         -أ 

 أّؼو ثوؿجخ ه٣ٞخ ثؤٕ أإم١ ٗل٢َ. -ة 

 أؽبٍٝ ا٩ٗزؾبه. -ط 

   

 .ػُذيب أٔاعّ يشكهخ كجٛرح (3

 أؽبٍٝ ؽِٜب.         -أ 

 ٣٘زبث٢٘ أكٌبه ا٣ناء ُِناد. -ة 

 أؽبٍٝ ا٩ٗزؾبه. -ط

   

 .ػُذيب أشؼر ثبنمٓر ٔانظهى (4

 ٫ أٛزْ ثٔب ٣ؾلس.         -أ 

 ٍ اّـبٍ ٗل٢َ ُِزقِٔ ٖٓ ا٧كٌبه ا٩ٗزؾبه٣خ.أؽبٝ -ة 

 أؽبٍٝ اُٜوٝة ٝا٩ٗزؾبه. -ط 

   

 .ػُذيب أعذ َفطٙ يؼغٕؽبً ثًب ٚحذس حٕنٙ (5

 هطغ اُغِل( –أ٤ٕت ٗل٢َ ػٔلاً ) ٌُٔٚ ُ٘ل٢َ  -أ 

 أٛلأ ثَوػخ. -ة 

 أؽبٍٝ ا٫ْٗـبٍ ثؤػٔبٍ افوٟ. -ط 

   

 اُوِن ُؼلح ٍبػبد( ػلّ ا٩ريإ ا٩ٗلؼب٢ُ ٍُٜٝٞخ ا٩ٍزضبهح. ػلّ ا٩ٍزوواه اُٞعلا٢ٗ )اٍزٔواه ٗٞثبد اُـٚت أٝانجؼذ انراثغ : 

 يهحٕظبد لا ُٚزًٙ ُٚزًٙ  انًفردح :                

 ػُذيب أغؼت يٍ شٙء. (1
 أٛلأ ثَوػخ.       -أ 

 ٣َزٔو ٓؼ٢ َُبػبد ه٤ِِخ. -ة 

 أؽزبط ٝهذ ٣َٞٛ هل ٣َٖ ٣٧بّ ُِزقِٔ ٖٓ ْٓبػو اُـٚت. -ط 

   

 . ػُذيب أشؼر ثبنطؼبدح (2

 ٢٘ ٓؼٚ ّؼٞه ثبُزؼبٍخ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٣٘زبث   -أ 

 أهٟ ٗل٢َ أٍؼل اُ٘بً. -ة 

 ُْ أٛزْ ثزِي اُْؼٞه.  -ط 

   

 أشؼر ثؤٌ يشبػر٘ ٔأحبضٛطٙ رغبِ الأخرٍٚ. (3
 ػ٠ِ هله ػب٢ُ ٖٓ اُضجبد.          -أ 

 ٓزوِجخ ك٢ ثؼ٘ ا٧ٝهبد. -ة 

 ؿ٤و صبثزخ ٝٓزوِجخ. -ط 

   

 .ػُذيب أشؼر ثبلإكزئبة (4

 ٢ ٣َزٔو ٓؼ٢ ُؾظبد ه٤ِِخ ٣ٝٔٚ         -أ 

 ُْ أٗزجٚ ُزِي اُْؼٞه. -ة 

 ٣َزٔو ٓؼ٢ ُؼلح ٍبػبد ٢ٌُ أٛلأ  -ط 

 

 

 

 

  

 .أَب شخض يساعٙ (5

 ٓزيٕ.          -أ 

 ٓزوِت ثؼ٘ اُٞهذ. -ة 

 ٓزوِت. -ط 

   

 اٙطواة ا٣ُٜٞخ ٓغ اؽَبً اُناد اُٞاٙؼ ثؼلّ ا٩ٍزوواه.انجؼذ انخبيص : 

 يهحٕظبد لا ُٚزًٙ ُٚزًٙ انًفردح :              

 أشؼر ثؤٌ أْذافٙ. (1
 ٓؾلكح ٝٓؼوٝكخ.        -أ 

 ؿ٤و َٓزووح ك٢ ثؼ٘ ا٥ؽ٤بٕ. -ة 

 ٓقزِطخ ؿ٤و صبثزخ.        -ط

   

 أَب شخض ! (2

 ٓزلبئَ.         -أ 

 أّؼو ث٘ٞثبد ؿٚت ٓزٌوهح. -ة 

 ؿٚت ثلٕٝ ٍجت ٝاٙؼ.  -ط 

   

 أشؼر ثؤَُٙ. (3
 ّقٔ ٓزلبئَ.         -أ 

   



  نًمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ نذٖ انًراْمبد انًئشراد انطٛكٕيزرٚخ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 أهَ اُ٘بً ؽظبً ك٢ اُل٤ٗب. -ة 

 ُْ أػوف ٖٓ أٗب ك٢ اُؾو٤وخ ٝٓب ٍجت ٝعٞك١. -ط 

 أشؼر فٙ كضٛر يٍ الأحٛبٌ أٌ نذ٘ أفكبر ررأدَٙ ػٍ. (4
 ُْ رواٝك٢ٗ أ١ أكٌبه.         -أ 

 اُزل٤ٌو ك٤ٔب ٣ؾلس ٢ُ ك٢ أَُزوجَ. -ة 

 ٓب ٍجت ٝعٞك١ ك٢ اُؾ٤بح.  -ط 

   

 ػُذيب أخزبر أطذلبئٙ. (5

 ُْ أٛزْ ثب٫فز٤به.         -أ 

 أفزبه أؽ٤بٗبً ثلٕٝ ٓؼب٤٣و. -ة 

 ُل١ ٓؼب٤٣و فبٕخ ك٢ افز٤بهْٛ. -ط 

   

ٜٗٔ اُؼ٬هبد اُج٤ْ٘ق٤ٖخ ؿ٤و أَُزووح ٝأُزٞروح رزَْ ثبُزجل٣َ ث٤ٖ ٛوك٢ أُضب٤ُخ ٝػلّ اُزول٣و أ١ ) اُْؼٞه ثبُو٤ٔخ ٓغ نطبدش : انجؼذ ا

 اُْؼٞه ثؼلّ اُو٤ٔخ (.

 يهحٕظبد لا ُٚزًٙ  ُٚزًٙ  انًفردح :              

 رإٚزٙ نلأشخبص يًٍ حٕنٙ. (1

 .ًَ ّقٔ ُل٣ٚ ٕلبد ؽ٤ٔلح ٝأفوٟ ٤ٍئخ    -أ 

 ًِْٜ ٓزْبث٤ٜٖ. -ة 

 ٣ٞعل أّقبٓ ٓضب٤٤ُٖ ٝأّقبٓ ٤ٍئ٤ٖ.  -ط 

   

 يساعٙ يزمهت ثطجت. (2
 ُْ ٣ٌٖ ٓزوِجبً.  -أ 

 ا٧ّقبٓ أُؾ٤ط٤ٖ ث٢، ٝٓب ٣ؾلس ٖٓ ؽ٢ُٞ.-ة

 ثلٕٝ ٝعٞك ٍجت ٝاٙؼ.   - ط

 

 

  

 أعذ طؼٕثخ فٙ انجمبء ػهٗ رأ٘ ٔاحذ  (3

 ٫ٕ أكٌبه١ رزـ٤و ٝر٘وِت ثَوػٚ.        -أ 

 ٫ ٢٘ٗ أفزبه ا٧كَٚ. -ة 

 ٖوف ٝافز٤به ٢٘ٓ.ٍٞء ر -ط 

   

 أفمذ ػلالبرٙ يغ الأخرٍٚ. (4

 ُْ أكول ػ٬هبر٢ ٓغ أ١ ّقٔ.         -أ 

 ثلٕٝ ٍجت ٝاٙؼ. -ة 

 ثَجت اُق٬كبد أُزٌوهح. -ط 

   

 أَب أرٖ َفطٙ شخض. (5

 ػبك١.   -أ 

 ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٚ.  -ة 

 ٓضب٢ُ ٝأؽ٤بٗبً أفوٟ ػل٣ْ اُو٤ٔخ. –ط 

   

  ػُذيب ٚزخهٗ ػُٙ أػس اطذلبئٙ. (6

 أٍبٓؾٚ.         -أ 

 أٛزْ ثٚ.٫  -ة 

 ٤ٌٍٕٞ أُل أػلائ٢ ٣ٞٓبً ٓب. -ط 

   

 ؿٚت ؿ٤و ٬ٓئْ ٝؿ٤و ٓجوه ٓغ ٕؼٞثخ اُزؾٌْ ك٤ٚ.انجُذ انطبثغ :

 يهحٕظبد لا ُٚزًٙ ُٚزًٙ انًفردح :                

 ػُذيب أرؼبٚك يٍ أحذ أطذلبئٙ. (1

 أؽبٍٝ ٙجٜ اٗلؼب٫ر٢.         -أ 

 رظٜو ػ٤ِب ْٓبػو ا٤ُٚن. -ة 

 أكول ا٤َُطوح ػ٠ِ ٗل٢َ. -ط 

   

 ػُذيب أشؼر ثبنغؼت. (2
 أظَ ٍبً٘بً ُزٜلئخ ٗل٢َ ٍو٣ؼبً.       -أ 

 ٣٘زبث٢٘ اُوؿجخ ك٢ رؾط٤ْ ا٤ّ٧بء.     -ة 

 أعل ُنٙ ك٢ رؾط٤ْ ا٤ّ٧بء ٖٓ ؽ٢ُٞ.    -ط

   

 ػُذيب أرٚذ رغٛٛر ضهٕكٛبد ضٛئخ خبطّ ثٙ  (3
 أؿ٤وٛب ثَُٜٞخ.         -أ 

 أؽبٍٝ ٢ٌُ٘٘ أكَْ ك٢ رـ٤٤وٛب. -ة 

 ا٤ًَُِٞبد.  أّؼو ثبُؼغي رغبٙ رؼل٣َ رِي -ط 

   

 ػُذيب رحذس يٕالف ربفٓخ لا رطزذػٙ انغؼت  (4
 أرؼبَٓ ٓؼٜب ثٌَْ ٛج٤ؼ٢.    -أ 

 ٣٘زبث٢٘ ثؼ٘ ْٓبػو اُـٚت.  -ة 

   



 فبؽًخ ػجذ انُجٙ ػٛذ يحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ر٘زبث٢٘ ٗٞثبد ٓزٌوهح ٖٓ ا٤ُٜبط ٝاُـٚت اُ٪هاك١ ثلٕٝ  -ط 

 ٍجت.

 ػُذيب ٚسػغُٙ أير يب. (5
 أؽبٍٝ اُزـب٢ٙ ػ٘ٚ.   -أ 

 رظٜو ػ٤ِب ْٓبػو اُـٚت ُلزوح ث٤َطخ. -ة 

 ثخ ثبُـخ ك٢ ا٤َُطوح ػ٠ِ ؿٚج٢. أعل ٕؼٞ  -ط 

   

 ْٓبػو ٓيٓ٘خ ثبَُِٔ ٝاُٞؽلح ٝاُلواؽ.انجُذ انضبيٍ : 

 يهحٕظبد  لا ُٚزًٙ ُٚزًٙ  انًفردح :               

 .ػُذيب أفكر فٙ شغم أٔلبد فراغٙ (1

 أّؼو ثلواؽ كائْ.         -أ 

 ٫ أٛزْ ثب٧ٓو. -ة 

 أؽبٍٝ اُزؾلع ُْـَ ٝهذ اُلواؽ.  -ط 

   

 الأشخبص الأخرٍٚ. رؼبيلارٙ يغ (2
 رؼب٬ٓد ٛج٤ؼ٤خ.         -أ 

 أهك٘ اُزؼبَٓ ٓؼْٜ. -ة 

 أكَٚ ػلّ اُجٞػ ثؤٍواه١.  -ط 

   

 ػُذيب أشؼر ثبنٕحذح. (3
 ٫ أكٌو ك٤ٜب.         -أ 

 أكَٚ اُؼيُخ ثؼ٤لاً ػٖ ا٧فو٣ٖ. -ة 

 أفزِٜ ثبُ٘بً.  -ط 

   

 ػُذيب أخزبر الأَشطخ انزٙ ألٕو ثآدائٓب. (4
 أكَٚ ا٧ْٗطخ اُغٔبػ٤خ.         -أ 

 أْٗطخ رْٚ ػلك ه٤َِ. أكَٚ -ة 

 أكَٚ ا٧ْٗطخ اُلوك٣خ. -ط 

   

 .أرؼبيم يغ َمذ الأخرٍٚ (5

 أروجَ اُ٘ول.          -أ 

 ٣٘زبث٢٘ ثؼ٘ ْٓبػو ا٤ُٚن. -ة 

 ثـٚت. -ط 

   

 أكٌبه ٓورجطخ ثبُٚـٞٛ ٝاُْي اُـ٤و ٓ٘طو٢ ٝػلّ اُضوخ ك٢ اُ٘بً.انجُذ انزبضغ : 

 يهحٕظبد  لا ُٚزًٙ  ُٚزًٙ  انًفردح :                

 .ارا رطٕرد ػلالبرٙ يغ أحذ (1

 رَزٔو ُلزواد ًج٤وح ٖٓ اُٞهذ.         -أ 

 ٣٘زبث٢٘ اُْي ك٤ٜب. -ة 

 أّؼو ثبُؾبعخ ُوطؼٜب ٜٗبئ٤بً.       -ط 

   

 .صمزٙ فٙ الأشخبص انًحٛطخ ثٙ (2

 ًج٤وح.         -أ 

 ٓزٍٞطخ. -ة 

 ٙؼ٤لخ.  -ط 

   

 .ػُذيب أرٚذ أٌ أصجذ ٔعٕد٘ (3

 ٫ أٛزْ ثنُي.        -أ 

 .أثؾش ػٖ اُضوٝح ٝأُبٍ -ة 

 أْٗـَ ثب٩ٗغبى ٝاُْٜوح ٝاُضوٝح.  -ط 

   

 .ػُذيب أكٌٕ ثًفرد٘ (4

 أكٌو ك٢ أٓٞه رَؼل٢ٗ.          -أ 

 ٣٘زبث٢٘ ثؼ٘ أكٌبه رٚب٣و٢٘. -ة 

 أعل ٗل٢َ ٓلكٞػبً ُِزل٤ٌو ك٢ اُٚـٞٛ اَُبثوخ.  -ط 

   

 .أشؼر يٍ يؼبيهخ الأشخبص نٙ أَُٙ (5

 أرؼبَٓ ٓؼبِٓخ ؽَ٘خ.       -أ 

 ٣ؾبُٕٝٞ أؽ٤بٗبً اٍزـ٢ُ٬. -ة 

 ا٥فو٣ٖ. ٓٚطٜل ٖٓ -ط 

   

( ٓلوكح ٖٓ أُٞاهق ا٤ًَُِٞخ، ُو٤بً 46صْ ٝٙؼذ اُجبؽضخ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػجبهح ػٖ )

أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ثؤثؼبكٛب صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثؼَٔ اػبكح رل٣ٝو ُؼجبهاد أُو٤بً ؽ٤ش 

 ا٥ر٢ :٣زٖٚٔ أههبّ اُؼجبهاد اُز٢ ٣زٜٚٔ٘ب ًَ ثؼُل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً ػ٠ِ 



  نًمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ نذٖ انًراْمبد انًئشراد انطٛكٕيزرٚخ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( أرلبو يفرداد يمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ3عذٔل )
 أرلبو انًفرداد الأثؼبد

 ( 35، 21، 11، 11، 1) : عٜٞكح َٓزٔوح ُزغ٘ت اُٜغو اُؾو٤و٢ أٝ أُزق٤َ. انجؼذ الأٔل

ا٩ٗلكبػ٤خ ك٢ اص٤ٖ٘ ػ٠ِ ا٧هَ ٖٓ أُغب٫د اُز٢ انجؼذ انضبَٙ: 

 رؾزَٔ ك٤ٜب ا٣ناء اُناد.

(2 ،11 ،21 ،21 ،31 ) 

 ( 31، 31، 21، 12، 3) رٌواه اَُِٞى ا٩ٗزؾبه١ أٝ ا٣٩ٔبءاد ٝاُزٜل٣ل ثٚانجؼذ انضبنش: 

ػلّ ا٩ٍزوواه اُٞعلا٢ٗ )اٍزٔواه ٗٞثبد اُـٚت أٝ انجؼذ انراثغ: 

 اُوِن ُؼلح ٍبػبد( ػلّ ا٩ريإ ا٩ٗلؼب٢ُ ٍُٜٝٞخ ا٩ٍزضبهح.

(4 ،13 ،22 ،31 ،41) 

اة ا٣ُٜٞخ ٓغ اؽَبً اُناد اُٞاٙؼ ثؼلّ اٙطوانجؼذ انخبيص: 

 ا٩ٍزوواه.

 (5 ،14 ،23 ،32 ،41 ) 

ٜٗٔ اُؼ٬هبد اُج٤ْ٘ق٤ٖخ ؿ٤و أَُزووح ٝأُزٞروح انجؼذ انطبدش: 

 رزَْ ثبُزجل٣َ ث٤ٖ ٛوك٢ أُضب٤ُخ ٝػلّ اُزول٣و.

(6 ،15 ،24 ،33 ،42 ،

46) 

 (43، 34، 25، 16، 5)  ك٤ٚ. ؿٚت ؿ٤و ٬ٓئْ ٝؿ٤و ٓجوه ٓغ ٕؼٞثخ اُزؾٌْانجؼذ انطبثغ: 

 ( 44، 35، 26، 15، 1) .ْٓبػو ٓيٓ٘خ ثبَُِٔ ٝاُٞؽلح ٝاُلواؽانجؼذ انضبيٍ: 

أكٌبه ٓورجطخ ثبُٚـٞٛ ٝاُْي اُـ٤و ٓ٘طو٢ ٝػلّ انجؼذ انزبضغ: 

 .اُضوخ ك٢ اُ٘بً

 (1 ،11 ،25 ،36 ،45 ) 

 ٔلذ ػرفذ انجبحضخ الأثؼبد انفرػٛخ نهًمٛبش كًب ٚهٙ :     

٤َُ٣طو ػ٤ِْٜ كٌوح اُوك٘ ٝاُٜغوإ ٖٓ ، عٜٞك َٓزٔوح ُزغ٘ت اُٜغو اُؾو٤و٢ أٝ أُزق٤َؼذ الأٔل : انج

ا٥فو٣ٖ ٣ٝجنُٕٞ ٓغٜٞكاً ًج٤واً ُزغ٘ت ؽلٝصٚ ٛنا ٣ٝزٖوكٕٞ ثٖٞهح ٓجبُؾ ك٤ٜب ك٤وٕٞٓٞ ثبُغٜٞك ُطٔئ٘خ 

 أٗلَْٜ ٖٓ فطو اُزق٢ِ.

أُغب٫د اُز٢ ٣ؾزَٔ ك٤ٜب ا٣ناء اُناد )ٍٞء اٍزقلاّ  ا٩ٗلكبػ٤خ ك٢ اص٤ٖ٘ ػ٠ِ ا٧هَ ٖٓانجؼذ انضبَٙ : 

أُٞاك، اُو٤بكح أُزٜٞهح ٤َُِبهاد، ا٧ًَ اُيائل( رٖوف ٍو٣غ ٓزٜٞه كٕٝ رلثو أٝ ػلّ اُزو١ٝ، ٝرٞهغ 

اُؼٞاهت ٓغ ػلّ اُز٘جئ ثَِٞى اُْقٔ، ٝآٌب٤ٗخ رؾط٤ْ اُناد اُـ٤و ٓجبّو ؽ٤ش ٣زؾَٔ ا٩ٙواه ثبُ٘لٌ، 

أَُخ ا٤ُٔٔيح َُِٞى م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٝؿبُجبً ٓب رٌٕٞ ٓؾبُٝخ ُِزقل٤ق ٣ٝزٔضَ ا٩ٗلكبع 

ٖٓ ْٓبػو اُلواؽ ٝاُـٚت ٝاػبكح ا٩رٖبٍ ٓغ أُْبػو ثؼل كزوح ٖٓ اُزلٌي، ٝٓؼبهجخ أٗلَْٜ ٝهل ٣ٌٕٞ 

ٖ ٣ْؼوٕٝ ُل٣ْٜ هٖٞه ك٢ اُزؼج٤و ػٖ ؿٚجْٜ ثٌَْ ٓ٘بٍت ٓٔب ٣لكؼْٜ ُِو٤بّ ثب٣ناء مٝارْٜ ُغؼَ ا٥فو٣

 ثبُنٗت. 

رٌواه اَُِٞى ا٩ٗزؾبه١ أٝ ا٣٩ٔبءاد ٝاُزٜل٣ل ثٚ، اُزٜل٣ل ثب٩ٗزؾبه ٗز٤غخ ُٔب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ انجؼذ انضبنش : 

اؽجبٛ ٗبعْ ػٖ ؽَب٤ٍخ اُوك٘ ٖٓ هجَ ا٥فو٣ٖ، ٝا٣ناء اُناد ٝرٔضَ رِي اُزٜل٣لاد ٝا٣٩ٔبءاد ُطِت 

 ْ اُؼبٛل٢ كـبُجبً ٓب ٣وٞك اُزٜل٣ل ثب٩ٗزؾبه ا٠ُ ا٫ٗزؾبه اُلؼ٢ِ.أَُبػلح ُٝلذ اٗزجبٙ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٝٗز٤غخ ٨ُُ

ػلّ ا٩ٍزوواه اُٞعلا٢ٗ )اٍزٔواه ٗٞثبد اُـٚت أٝ اُوِن ُؼلح ٍبػبد( ػلّ ا٩ريإ انجؼذ انراثغ : 

ا٩ٗلؼب٢ُ ٍُٜٝٞخ ا٩ٍزضبهح، اُزوِت اُٞعلا٢ٗ اُ٘برظ ػٖ ّلح ا٫ٍزغبثخ أُياع٤خ، ٝٗٞثبد ّل٣لح ٖٓ ػَو 

ُٔياط أٝ اُوِن، رَزٔو ػبكح ُؼلح ٍبػبد ٣ؼٞك ثؼلٛب اُْقٔ ا٠ُ ٝعلا٤ٗخ اُطج٤ؼ٢، ٝهل ٣َزٔو اُوِن أٝ ا

 ٗٞثبد اُـٚت ُؼلح ٍبػبد.

اٙطواة ا٣ُٜٞخ ٓغ اؽَبً اُناد اُٞاٙؼ ثؼلّ ا٩ٍزوواه، رنثنة ًج٤و ٝكائْ ك٢ ٕٞهح انجؼذ انخبيص : 

٣٘ظوٕٝ ٧ٗلَْٜ ثٌَْ  ، ظ ػ٠ِ ّؼٞه َٓزوو ٓغ اُناداُناد ٝا٩ؽَبً ثبُ٘لٌ ٓغ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُؾلب

ا٣غبث٢، ٝأؽ٤بٗبَ أفُوٟ ٗظوح اىكهاء، ٓٔب ٣ئصو ٍِجبً ػ٠ِ ْٓبػوْٛ ٤ًٍِٞٝبرْٜ ٝػ٬هبرْٜ ٣ٝؼغيٕٝ ك٢ 

اكهاى ٓزٌبَٓ ُنارْٜ كْٜ ٣و٤ُٕٔٞ أٗلَْٜ ثٌَْ ٍِج٢ ٣ئصو ػ٠ِ صوزْٜ ثؤٗلَْٜ ٣ٝ٘ؼٌٌ مُي ػ٠ِ اٙطواة 

 ٣ٞٛزْٜ اُْق٤ٖخ.

ٜٗٔ اُؼ٬هبد اُج٤ْ٘ق٤ٖخ ؿ٤و أَُزووح ٝأُزٞروح رزَْ ثبُزجل٣َ ث٤ٖ ٛوك٢ أُضب٤ُخ ٝػلّ ؼذ انطبدش : انج

اُزول٣و أ١ ) اُْؼٞه ثبُو٤ٔخ ٓغ اُْؼٞه ثؼلّ اُو٤ٔخ (، ػ٬هبرْٜ ٓزوِجخ ٝػ٤٘لخ ٝرزٖق ثبُزواٝػ ث٤ٖ 



 فبؽًخ ػجذ انُجٙ ػٛذ يحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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رزـ٤و أُْبػو رغبٙ ا٥فو٣ٖ ف٬ٍ اُزطوف ك٢ اُزول٣ٌ ٝاُزؾو٤و، ٣ٝ٘ؼٌٌ ٛنا ا٩ٍزوواه ػ٠ِ ؽ٤برْٜ، ٝهل 

كزوح ه٤ٖوح ثلٕٝ رل٤َو ٝرٌٕٞ اُؼٞاٛق ؽبكح رزـ٤و ثَوػخ ػ٠ِ ٗؾٞ ٓلبعئ ث٤ٖ أُضب٤ُخ ا٩ٗلؼب٤ُخ 

أُزؾَٔخ ا٠ُ اُـٚت اُْل٣ل، كـبُجبً ٓب ٣زؤهعؾٕٞ ٖٓ اُؾت ا٠ُ اٌُوا٤ٛخ ك٢ ؿٕٚٞ كهبئن ٗز٤غخ ُزٞهغ 

 اُٜغوإ ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٝػ٠ِ ٝعٚ اُزؾل٣ل.

ؿٚت ؿ٤و ٬ٓئْ ٝؿ٤و ٓجوه ٓغ ٕؼٞثخ اُزؾٌْ ك٤ٚ، أؽلاس ٓض٤وح ُِـٚت هل رجلٝ ؿ٤و نجُذ انطبثغ : ا

ٓ٘طو٤خ ٝرِؾن ا٧مٟ ثب٥فو رَٖ ا٠ُ ؽل ا٩ّزجبًبد اُغَل٣خ، ٝرلَل اُؼ٬هبد، ٝرِي اُ٘ٞثبد رؼٞك ا٠ُ 

وح ػ٠ِ اُـٚت كْٜ ثل٫ً ٖٓ ٝؽز٠ إ ثلا ػ٤ِْٜ ا٤َُط ى٣بكح اُزنثنة أُياع٢ ٝا٩ٍزغبثخ أُلوٛخ ُ٪ؽجبٛ

 مُي ٣٘قوٕٛٞ ك٢ ٤ًٍِٞبد ٍِج٤خ ُِزؼج٤و ػٖ ؽبُخ اُـٚت ًب٣ناء اُناد.

ْٓبػو ٓيٓ٘خ ثبَُِٔ ٝاُٞؽلح ٝاُلواؽ، ْٓبػو أَُِ ٝاُٞؽلح اُلائْ ٓغ اُلواؽ اُلاف٢ِ ٜٓٔب انجُذ انضبيٍ : 

 بػو ٛٞاٍ أٝهبرْٜ.ؽبُٝٞا عبٛل٣ٖ ك٢ اّـبٍ كواؿْٜ ٫ ٣َزط٤ؼٕٞ، ٤َ٣ٝطو ػ٤ِْٜ رِي أُْ

أكٌبه ٓورجطخ ثبُٚـٞٛ ٝاُْي اُـ٤و ٓ٘طو٢ ٝػلّ اُضوخ ك٢ اُ٘بً، رل٤ٌو ثبهاٗٞك١ ػبثو انجُذ انزبضغ : 

ٓورجٜ ثبُٚـٞٛ، أٝ أػواٗ اْٗوبه٤خ ّل٣لح ٝأػواٙبً ٍِج٤خ رزؼِن ثبُغٞاٗت أُؼوك٤خ ْٝٓبًَ ٓض٤وح ُِوِن 

زبكٜخ ٝا٩ؿزواة ػٖ اُٞاهغ ٝأكٌبه ٓوعؼ٤خ، ٣ٝؾلس مُي ٌُٖٝ ؿ٤و مٛب٤ٗخ ٓضَ ا٩كواٛ ك٢ ه٤ٔخ ا٧كٌبه اُ

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ أْٜٗ ٣لزووٕٝ ا٠ُ ٓؼبُغخ  ػ٘لٓب رَٞء ػ٬هبرْٜ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٓٔب ٣٘قل٘ ٓلّٜٞ اُناد ُل٣ْٜ

 أُؼِٞٓبد هجَ أُؼوك٤خ.

 ك يمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ :ؽرٚمخ رطجٛ 

اُؾل٣خ ثٖٞهح كوك٣خ، ٝمُي ثؤٕ ٣ووأ أُلؾٞٓ ٣زْ رطج٤ن ٓو٤بً رْق٤ٔ اٙطواة اُْق٤ٖخ      

لٝٗخ هجَ اُجلء ك٢ ا٩عبثخ، ٓغ َٓء ٕلؾخ اُج٤بٗبد ا٤ُٝ٧خ، صْ ثؼل مُي اُو٤بّ ثبُجلء ك٢ ا٩عبثخ  ُٔ اُزؼ٤ِٔبد اُ

ػ٠ِ أُو٤بً ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ هواءح ػجبهاد أُو٤بً ع٤لاً صْ افز٤به ٓٞهق ٢ًٍِٞ ٝاؽل ٖٓ اُض٬س ٓٞاهق 

٤ِٚ، ؽ٤ش ًَ ٓلوكح ُٜب ٓٞاهق ٤ًٍِٞخ ص٬صخ فبٕخ ثٜب ٝػ٤ِٚ إٔ ٣قزبه ٝاؽلاً كوٜ ا٧هوة ٝاُز٢ ر٘طجن ػ

ا٤ُٚ ًَُِٝٞٚ ٓغ ٓواػبح اُلهخ ك٢ ا٩فز٤به ٝا٧فن ك٢ ا٩ػزجبه إٔ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زْ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب رٌٕٞ 

 ٍو٣خ ٫ٝ رَزقلّ ا٫ ُـوٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوٜ.

 اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ :ؽرٚمخ رمذٚر انذرعبد ػهٗ يمٛبش 

ٝٙؼذ اُجبؽضخ ٛو٣وخ ا٩عبثخ ػ٠ِ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرخ اُٜ٘بئ٤خ ٝٝٙغ ك٫٫د اُلهعبد ُِٔو٤بً ٝمُي ٖٓ 

(  3-2-1ف٬ٍ هواءح اُؼجبهاد ٝافز٤به اعبثخ ٝاؽلح ٖٓ أُٞاهق ا٤ًَُِٞخ، ٝثنُي رزواٝػ اُلهعبد ٖٓ )

( ُٞعٞك 2عٞك اُؼوٗ ثٖٞهح ًج٤وح، ٝر٤ْو اُلهعخ )( ا٠ُ 3ٝػ٠ِ كوواد أُو٤بً، ثؾ٤ش ر٤ْو اُلهعخ )

( ا٠ُ ٝعٞك اُؼوٗ ثلهعخ ٓ٘قلٚخ علاً، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ عٔغ 1اُؼوٗ ثلهعخ ٓزٍٞطخ، ٝر٤ْو اُلهعخ )

اُلهعبد اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُلؾٞٓ ٖٓ ف٬ٍ افز٤بهٙ ُ٪ٍزغبثبد اُز٢ ر٘طجن ػ٤ِٚ ػ٠ِ ًَ ثؼُل ٖٓ 

( ٝعٞك ّلح اٙطواة اُْق٤ٖخ 131ا٤ٌُِخ ٢ٛٝ أػ٠ِ كهعخ ُِٔو٤بً )ا٧ثؼبك ُِٔو٤بً ؽ٤ش ر٤ْو اُلهعخ 

( ر٤ْو ا٠ُ َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ٖٓ أػواٗ ٝك٫٫د اٙطواة اُْق٤ٖخ  46اُؾل٣خ، ٝأهَ كهعخ ُِٔو٤بً ) 

( رؼجو ػٖ اٗقلبٗ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ،  11: 46اُؾل٣خ، ٝهبٓذ ثزو٤َٜٔب اُلهعخ ٖٓ) 

٤ْو ا٠ُ ٝعٞك أػواٗ ا٫ٙطواة ك٢ اُلئخ أُزٍٞطخ ٓغ اؽزٔب٤ُخ إٔ رٌٕٞ ( ر 111: 12ٝاُلهعخ ٖٓ ) 

أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ثل٫٫د ا٧ػواٗ اُقبٕخ ثزْق٤ٔ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ًٔب ر٤ْو 

( ا٠ُ اؽزٔب٤ُخ إٔ رٌٕٞ أػواٗ ا٩ٙطواة ثٖٞهح ّل٣لح ثل٫٫د رْق٤ٔ 131: 111اُلهعخ ٖٓ )

 ُؾل٣خ.أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ ا

اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اٙطواة هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ بد الإحظبئٛخ )انضجبد ٔانظذق ( :انًؼبنغ

ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزو٤ٖ٘ ُِزؾون ٖٓ ٬ٕؽ٤خ أكٝاد اُجؾش ٝاٍزقلاّ ٓؼب٬ٓد ا٩هرجبٛ  اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ

 ٩ٍزقواط اُٖلم، ٝاُضجبد ٝا٩رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً.

 د انًمٛبش :أٔلاً : حطبة صجب

 هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقواط ٓؼب٬ٓد صجبد ٓو٤بً اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٖٓ ف٬ٍ:



  نًمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ نذٖ انًراْمبد انًئشراد انطٛكٕيزرٚخ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٝمُي ثبٍزقلاّ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٩هرجبٛ   )  ( Test – Retestؽرٚمخ انضجبد ثبػبدح انًمٛبش -1

٤ٗخ ث٤ٖ كهعبد رطج٤ن أُو٤بً ك٢ أُوح ا٠ُٝ٧ ػ٠ِ أكواك اُؼ٤٘خ ٝث٤ٖ كهعبد أُو٤بً ك٢ أُوح اُضب

ػ٠ِ ٗلٌ أُغٔٞػخ ثؼل أٍجٞػ٤ٖ، كبُؼ٤٘خ اُز٢ ٣غُوٟ ػ٤ِٜب أُو٤بً ا٧ٍٝ ٢ٛ ٗلَٜب اُؼ٤٘خ اُز٢ 

٣غُوٟ ػ٤ِٜب أُو٤بً اُضب٢ٗ، ٓغ ٓواػبح إٔ رٌٕٞ ظوٝف اُزطج٤ن ْٓبثٜخ ك٢ أُور٤ٖ، ٓب رضجذ 

:  ٤َ1151ل : اُلهعبد ك٢ أُور٤ٖ ٣ٖٝجؼ ٓؼبَٓ ا٩هرجبٛ َٓب٣ٝبً ُِٞاؽل اُٖؾ٤ؼ )كئاك اُج٢ٜ اُ

351 . ) 

ُنُي هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بً اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ثٖٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾون        

( ٛبُجخ ٖٓ ٛبُجبد اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ اُز٢ رزواٝػ أػٔبهٖٛ ٓب 51ٖٓ ٬ٕؽ٤خ أكٝاد اُجؾش أٌُٞٗخ  )

ٔنًٞهح ٓوح آفوٟ ٝمُي ثؼل ٓوٝه ( ٍ٘خ، ٝرْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا11ُ – 15ث٤ٖ   )

( ث٤ٖ كهعبد   ( Test – Retestأٍجٞػ٤ٖ ػ٠ِ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ، ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٩هرجبٛ 

أُلؾٕٞبد ك٢ أُور٤ٖ ُِزطج٤ن، ٝٝعل إٔ َٗجخ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِوبئٔخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اٙطواة 

( ٓٔب 1.11ػ٘ل َٓزٟٞ ) .( 111اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ٝثِـذ )ه=**

 رلٍ ػ٠ِ اهرلبع صجبد أُو٤بً ُـب٣بد رؾو٤ن أٛلاف اُجؾش.

( يؼبيلاد صجبد نلأثؼبد انزطؼخ نًمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ، ٔيؼبيم صجبد 4عذٔل ) 

 .انًمٛبش ككم، ثطرٚمخ اػبدح الإخزجبر

 يؼبيلاد الإررجبؽ الأثؼبد ّ

 . 651** أُزق٤َ.  عٜٞك َٓزٔوح ُزغ٘ت اُٜغو اُؾو٤و٢ أٝ 1

ا٩ٗلكبػ٤خ ك٢ اص٤ٖ٘ ػ٠ِ ا٧هَ ٖٓ أُغب٫د اُز٢ ٣ؾزَٔ ك٤ٜب ا٣ناء  2

 اُناد ) ٓضَ : ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك، ا٧ًَ اُيائل( 

**555. 

  .645** رٌواه اَُِٞى ا٩ٗزؾبه١ أٝ ا٣٩ٔبءاد ٝاُزٜل٣ل ثٚ. 3

ن ُؼلح ػلّ ا٩ٍزوواه اُٞعلا٢ٗ )اٍزٔواه ٗٞثبد اُـٚت أٝ اُوِ 4

 ٍبػبد( ػلّ ا٩ريإ ا٩ٗلؼب٢ُ ٍُٜٝٞخ ا٩ٍزضبهح.

**516. 

 .655**   اٙطواة ا٣ُٜٞخ ٓغ اؽَبً اُناد اُٞاٙؼ ثؼلّ ا٩ٍزوواه. 5

ٜٗٔ اُؼ٬هبد اُج٤ْ٘ق٤ٖخ ؿ٤و أَُزووح ٝأُزٞروح رزَْ ثبُزجل٣َ ث٤ٖ  6

 ٛوك٢ أُضب٤ُخ ٝػلّ اُزول٣و أ١ ) اُْؼٞه ثبُو٤ٔخ ٓغ ػلّ اُو٤ٔخ (.

** 131. 

 .164**  ؿٚت ؿ٤و ٬ٓئْ ٝؿ٤و ٓجوه ٓغ ٕؼٞثخ اُزؾٌْ ك٤ٚ  5

 .531** ْٓبػو ٓيٓ٘خ ثبَُِٔ ٝاُٞؽلح ٝاُلواؽ. 1

 .511**  أكٌبه ٓورجطخ ثبُٚـٞٛ ٝاُْي اُـ٤و ٓ٘طو٢ ٝػل اُضوخ ك٢ اُ٘بً. 1

 .111* * انذرعخ انكهٛخ                      

.( ماد صجبد ػب٢ُ، ًٝبكخ ٓؼب٬ٓد 111اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )( ٝإٔ ٣ٝ4زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )     

(، ٓٔب ٣لٍ 1.11ا٩هرجبٛ ث٤ٖ كهعبد اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ٝاُزطج٤ن ٝاُضب٢ٗ كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )

 ػ٠ِ اهرلبع صجبد أُو٤بً.

 :  Alpha Coefficientانضجبد ثطرٚمخ كرَٔجبخ ) يؼبيم أنفب (  -2

ؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُؾَبة صجبد ٓو٤بً اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ثؤثؼبكٙ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓ     

 اُزَؼخ.

 

 

 



 فبؽًخ ػجذ انُجٙ ػٛذ يحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( يؼبيم صجبد ثطرٚمخ أنفب كرَٔجبخ نكم ثؼذ يٍ أثؼبد انًمٛبش 5عذٔل )         

يؼبيم أنفب  يحكبد انًمٛبش                            و

 كرَٔجبخ

    .112  ٤َ. عٜٞك َٓزٔوح ُزغ٘ت اُٜغو اُؾو٤و٢ أٝ أُزق 1

 .512  ا٩ٗلكبػ٤خ ك٢ اص٤ٖ٘ ػ٠ِ ا٧هَ ٖٓ أُغب٫د اُز٢ ٣ؾزَٔ ك٤ٜب ا٣ناء اُناد  2

 .643  رٌواه اَُِٞى ا٩ٗزؾبه١ أٝ ا٣٩ٔبءاد ٝاُزٜل٣ل ثٚ.  3

 .512 ػلّ ا٩ٍزوواه اُٞعلا٢ٗ ػلّ ا٩ريإ ا٩ٗلؼب٢ُ ٍُٜٝٞخ ا٩ٍزضبهح. 4

 .514 اُٞاٙؼ ثؼلّ ا٩ٍزوواه. اٙطواة ا٣ُٜٞخ ٓغ اؽَبً اُناد  5

ٜٗٔ اُؼ٬هبد اُج٤ْ٘ق٤ٖخ ؿ٤و أَُزووح ٝأُزٞروح رزَْ ثبُزجل٣َ ث٤ٖ   6

 ٛوك٢ أُضب٤ُخ ٝػلّ اُزول٣و. 

512. 

 .161 ؿٚت ؿ٤و ٬ٓئْ ٝؿ٤و ٓجوه ٓغ ٕؼٞثخ اُزؾٌْ ك٤ٚ   5

 .162 ْٓبػو ٓيٓ٘خ ثبَُِٔ ٝاُٞؽلح ٝاُلواؽ.  1

 .661 ٝاُْي اُـ٤و ٓ٘طو٢ ٝػل اُضوخ ك٢ اُ٘بً.أكٌبه ٓورجطخ ثبُٚـٞٛ   1

 .114 انذرعخ انكهٛخ نًؼبيم أنفب كرَٔجبخ

(، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ اهرلبع صجبد، ُنُي 1.11(( إٔ ًبكخ ا٧ثؼبك ُِٔو٤بً كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٣ٝ5زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

 رطٔئٖ اُجبؽضخ ٖٓ اٍزقلاّ أُو٤بً.

 ؾَبة ٕلم أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ هبٓذ اُجبؽضخ ثصبَٛبً : حطبة طذق انًمٛبش : 

٣طِن ػ٤ِٚ اُٖلم أُ٘طو٢ أٝ اُظبٛو١، رْ ػوٗ أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ  طذق انًحكًٍٛ :  -1

ُٔزق٤ٖٖٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ك٢ اُغبٓؼبد أُٖو٣خ ٝػلكْٛ  ُٔؾ٤ٌٖٔ اُ ٖٓ اَُبكح اُ

٤خ، ٝؽنف اُؼجبهاد ( ٓؾ٤ٌٖٔ، ٩ثلاء آهائْٜ ؽٍٞ ٓلٟ ٬ٓئٔخ أُو٤بً ُؼ٤٘خ اُجؾش اُؾب1ُ)

أُزٌوهح، ٝؽنف اُؼجبهاد اُز٢ رؾَٔ أًضو ٖٓ ٓؼ٠٘، ٝٓلٟ ٕلهٚ ُزْق٤ٔ اٙطواة اُْق٤ٖخ 

اُؾل٣خ، ٝٓلٟ ارلبم ًَ ثؼُل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً ٓغ اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢ ُِٔو٤بً، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٬ٓئٔخ 

( ٍ٘خ، ُٝول رْ رؼل٣َ  11 – 15اُؼجبهاد ا٠ُ اُلئخ اُؼٔو٣خ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش، ٝاُز٢ رزواٝػ ث٤ٖ ) 

٤ٕبؿخ ثؼ٘ اُؼجبهاد ُٔي٣ل ٖٓ اُلهخ ٝاُٞٙٞػ. ُٝول هبٓذ اُجبؽضخ ثزلو٣ؾ أهاء اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ 

ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة َٗجخ انزمذٚر انكًٙ:  ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢ : ٝؽَبة اُزول٣و ا٢ٌُٔ ٝا٤ٌُل٢ ُ٪ٍزغبثبد

% (، 111% :  15.5بهاد أُو٤بً ٓب ث٤ٖ )ا٩رلبم ٌَُ ػجبهح ًٔب رواٝؽذ َٗجخ ا٩رلبم ػ٠ِ ػج

ٝك٢ ٙٞء آهائْٜ رْ رؼل٣َ ٤ٕبؿخ ثؼ٘ ٓلوكاد أُو٤بً، ٝارقبم هواهاد ثْؤٕ اثوبء اُؼجبهاد ماد 

 َٓزٟٞ ارلبم ٓورلغ ٝؽنف اُؼجبهاد ماد َٗجخ ارلبم ٓ٘قلٚخ ٝؽَبة اُقطؤ أُؼ٤به١.

ي ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ ا٩هرجبٛ ثطو٣وخ اػبكح صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة اُقطؤ أُؼ٤به١ ُِٔو٤بً ٝمُ   

 .   21ه    =  -1رطج٤ن ا٩فزجبه ثٔؼبكُخ           

        

 

 

 

 

 

 



  نًمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ نذٖ انًراْمبد انًئشراد انطٛكٕيزرٚخ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( أرلبو ػجبراد يمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ ٔانُطت انًئٕٚخ انذانخ ػهٗ انظذق انظبْر٘ 6عذٔل )

 يٍ خلال انًحكًٍٛ نهًمٛبش.
رلى 

 انؼجبرح 

طذق 

 )%(انًحكًٍٛ

رلى 

 برحانؼج

طذق 

 )%(انًحكًٍٛ

رلى 

 انؼجبرح

طذق 

 )%(انًحكًٍٛ

رلى 

 انؼجبرح

طذق 

 )%(انًحكًٍٛ

1 15.5% 2 111% 3 111% 4 111% 

5 15.5% 6 111% 5 111% 1 111% 

1 111% 11 111% 11 111% 12 111% 

13 111% 14 111% 15 111% 16 15.5% 

15 111% 11 15.5% 11 111% 21 15.5% 

21 111% 22 111% 23 111% 24 111% 

25 111% 26 111% 25 111% 21 111% 

21 15.5% 31 111% 31 111% 32 15.5% 

33 111% 34 111% 35 111% 36 111% 

35 111% 31 15.5% 31 111% 41 15.5% 

41 111% 42 15.5% 43 111% 44 111% 

45 111% 46 111%     

ٛوأ ػ٠ِ أُو٤بً رؼل٬٣د ٍُِٕٞٞ  ( ٣ؼُط٢ ٓئّواً ػ٠ِ ٕلم أُو٤بً، ٝثبُزب6٢ُعلٍٝ )   

 ُٖٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ.

 ( لبئًخ ثؤضًبء انطبدح يُحكًٙ يمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ7عذٔل )

 انذرعخ انؼهًٛخ           الإضى ّ

 أٍزبم ٝهئ٤ٌ هَْ ػِْ اُ٘لٌ ٤ًِخ ا٧كاة عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح  أ. ك/  أًوّ ى٣لإ 1

 ْ ػِْ اُ٘لٌ ث٤ٌِخ ا٧كاة عبٓؼخ ٛ٘طبأٍزبم ٝهئ٤ٌ هَ أ. ك/  أؽٔل ػ٤بك  2

 أٍزبم ػِْ اُ٘لٌ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ا٧ٌٍ٘له٣خ  أ. ك/ٗبع٢ هبٍْ اُلٜٓ٘ٞه١  3

 أٍزبم ػِْ اُ٘لٌ ٝػ٤ٔل ٤ًِخ كٜٓ٘ٞه اَُبثن أ. ك/ ػبكٍ اَُؼ٤ل اُج٘ب  4

 أٍزبم ػِْ اُ٘لٌ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح  أ. ك/ ػٖبّ ى٣لإ 5

 أٍزبم ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ٛ٘طب ؽٔلٟ ا٤ُِٔغ٢ أ. ك/ 6

أٍزبم اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ أَُبػل ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ  أ. ك/ ع٤ٜبٕ ػضٔبٕ   5

 ا٧ٌٍ٘له٣خ

 ٓلهً ػِْ اُ٘لٌ ث٤ٌِخ ا٧كاة عبٓؼخ ٛ٘طب  ك/ ا٣ٔبٕ ػجل ا٬َُّ ا٤ُْـ 1

 انظذق انًررجؾ ثبنًحك انخبرعٙ :-2

ذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٕلم أُو٤بً ثطو٣وخ ٕلم أُؾي، ٝمُي ثزطج٤ن ٓو٤بً اٙطواة هبٓ     

( ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزو٤ٖ٘، ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٩هرجبٛ ث٤ٖ 2113اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ اػلاك )ػ٬ء ٗغبػ ػجلٙ، 

كهعبد اُطبُجبد ػ٠ِ ٓو٤بً اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ )اػلاك اُجبؽضخ( ٝٓو٤بً اٙطواة 

.( ٝٛٞ ٓؼبَٓ 13( ًٝبٕ ٓؼبَٓ ا٩هرجبٛ )ه=2113لاك )ػ٬ء ٗغبػ ػجلٙ، اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، اػ

 ( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٕلم أُو٤بً.1.11اهرجبٛ كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 



 فبؽًخ ػجذ انُجٙ ػٛذ يحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 صبنضبً : الإرطبق انذاخهٙ نًفرداد انًمٛبش: 

٣ٝؼزٔل ػ٠ِ ٕلم ٓلوكاد أُو٤بً ٣ٝوبً ثؾَبة ٓؼب٬ٓد اهرجبٜٛب، ٠َٔ٣ٝ رجؼبً ثبُٖلم        

أٝ ا٩رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً، ٫ٗٚ ٣و٤ٌ ٓلٟ رٔبٍي أُلوكاد ثبفزجبهٛب ) كئاك اُج٢ٜ، اُلاف٢ِ 

(. ُٝول هبٓذ اُجبؽضخ ك٢ ٍج٤َ رؾو٤ن مُي ثؾَبة ك٫٫د ٕلم ث٘بء أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ 631: 1151

ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُو٤بً ثبُجؼُل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ُلٟ اُؼ٤٘خ 

 ( ٛبُجخ.51ٍزط٬ػ٤خ ٝػلكٛب )ا٩

 يؼبيلاد اررجبؽ انًفرداد ثبلأثؼبد : ( أ

 هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ٓلوكاد أُو٤بً ثبُجؼل اُقبٓ ثٚ.

( يؼبيلاد الإررجبؽ انخبطخ ثبلإرطبق انذاخهٙ نًمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ 8عذٔل )

 ( يؼبيلاد اررجبؽ انًفرداد ثبلأثؼبد55)ٌ=
رلى 

 ردحانًف

يؼبيم 

الإررجبؽ 

ثبنجؼذ 

 الأٔل

رلى 

 انًفردح

يؼبيلاد 

الإررجبؽ 

ثبنجؼذ 

 انضبَٙ

رلى 

 انًفردح

يؼبيم 

الإررجبؽ 

 ثبنجؼذ انضبنش

رلى 

 انًفردح

يؼبيم 

الإررجبؽ 

ثبنجؼذ 

 انراثغ

1 

11 

11 

21 

35 

**665. 

**661. 

**511. 

**646. 

**551. 

2 

11 

21 

21 

31 

**645. 

**611. 

**613. 

**611. 

**513. 

3 

12 

21 

31 

31 

**653. 

**614. 

**524. 

**535. 

**522. 

4 

13 

22 

31 

41 

**516. 

**551. 

**611. 

**564. 

**652. 

رلى 

 انًفردح

يؼبيم 

الإررجبؽ 

ثبنجؼذ 

 انخبيص

رلى 

 انًفردح

يؼبيلاد 

الإررجبؽ 

ثبنجؼذ 

 انطبدش

رلى 

 انًفردح

يؼبيم 

الإررجبؽ 

ثبنجؼذ 

 انطبثغ

رلى 

 انًفردح

يؼبيم 

الإررجبؽ 

ذ ثبنجؼ

 انضبيٍ

5 

14 

23 

32 

41 

**661. 

**122. 

**511. 

**615. 

**661. 

6 

15 

24 

33 

42 

46 

**533. 

**531. 

**144. 

**661. 

**612. 

**525. 

5 

16 

25 

34 

43 

**611. 

**611. 

**521. 

**135. 

**543. 

1 

15 

26 

35 

44 

**135. 

**516. 

**611. 

**665. 

**531. 

 

 (8ثغ عذٔل )رب                                    

 45 36 24 11 1 رلى انًفردح

يؼبيم اررجبؽ 

 انجؼذ انزبضغ

**112. **511. **164. **654. **531. 

( إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٩هرجبٛ ث٤ٖ ٓلوكاد أُو٤بً ٝأثؼبكٙ كاُخ اؽٖبئ٤بً، ٣ٝ1زٚؼ ٖٓ علٍٝ )     

أعِٚ ٓٔب ٣ِٖؼ ُزول٣و ٝه٤بً ٓٔب ٣زٔزغ أُو٤بً ثوله ػب٢ُ ٖٓ اُضجبد ٝاُٖلم ُِـوٗ اُن١ أػُل ٖٓ 

 ّلح أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ.

 يؼبيلاد اررجبؽ أثؼبد انًمٛبش ثبنذرعخ انكهٛخ نهًمٛبش: ( ة

 هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ أثؼبك أُو٤بً ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً.

 



  نًمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ نذٖ انًراْمبد انًئشراد انطٛكٕيزرٚخ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ذرعخ انكهٛخ ( أثؼبد يمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ ٔيؼبيلاد اررجبؽ كم ثؼُذ ثبن9عذٔل )

 (55نهًمٛبش )ٌ=

 يؼبيم الإررجبؽ             أثؼبد يمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ

 670. اُجؼُل ا٧ٍٝ

 606. اُجؼُل اُضب٢ٗ

 647. اُجؼُل اُضبُش

 896. اُجؼُل اُواثغ

 677. اُجؼُل اُقبٌٓ

 730. اُجؼُل اَُبكً

 646. اُجؼُل اَُبثغ

 670. اُجؼُل اُضبٖٓ

 712. ُزبٍغاُجؼُل ا

( إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ًَ ثؼُل ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ٣ٝ1زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

 ( ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ ٕلم ا٩رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً.1.11)

ٛنا ٝهل عبء ٛنا اُجؾش ٖٓ أعَ كػْ أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ أُزٞكوح ثبُج٤ئخ اُؼوث٤خ ثٔو٤بً      

اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ أُواٛوبد، فبٕخ ٝإٔ اُؾبعخ ٓبٍخ ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ أُوب٤٣ٌ  ؽٍٞ اٙطواة

ُِلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُ٘ل٤َخ ك٢ ظَ ٓب ٣ؼوكٚ ٛنا اُؼٖو ٖٓ رؾل٣بد رٌٔ عٞاٗت ؽ٤بح أُواٛوبد ك٢ 

ؽٔل ث٤٘بٜٗب ٌٝٓٞٗبرٜب ٝرٜلك ٣ٞٛزٜب ٝٝعٞكٛب، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ى٣بكح ٓؼلٍ ا٩ٗزؾبه ٖٓ كئخ أُواٛوبد، )أ

 & Widiger( ٝاٗزْبه اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ثٌَْ ًج٤و2112ٓؾٔل ؽ٤َٖ اُي٣لا٢ٗ، 

Frances,(1989)    ٝٗظواً ٌُٕٞ ا٩هجبٍ ًج٤و ػ٠ِ رطج٤ن ٓقزِق ا٩فزجبهاد ٝأُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ ،

ئٖٜب اُضوبك٤خ ا٧ع٘ج٤خ، كول ثبد ُيآبً اُزل٤ٌو ثغل٣خ ُج٘بء أكٝاد رٌٕٞ ٬ٓئٔخ ُِج٤ئخ اُؼوث٤خ ُزوبهة فٖب

ٝا٩عزٔبػ٤خ، ُنا ٣٘جـ٢ ػ٠ِ ا٧هَ اٍزقواط فٖبئٖٜب ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِزؾون ٖٓ ٬ٕؽ٤زٜب ُِزطج٤ن 

ٝاُٞصٞم ك٢ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣زْ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب ثٞاٍطزٚ، هجَ اُجلء ك٢ اٍزقلآٜب، ٓٔب أٍلو ػٖ رٔزغ 

 أُو٤بً اُؾب٢ُ ثوله ػب٢ُ ٖٓ اُٖلم ٝاُضجبد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فبؽًخ ػجذ انُجٙ ػٛذ يحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 عغ :انًرا

( ػٞآَ ٓب ٝهاء أُؼوكخ ٝػ٬هزٜب ثب٩ٙطواثبد ا٩ٗلؼب٤ُخ 2112أؽٔل ٓؾٔل ؽ٤َٖ اُي٣لا٢ٗ، ) 

يغهخ عبيؼخ أو ٝثبُؼٖبث٤خ : كهاٍخ ك٢ اُزو٤ًت اُؼب٢ِٓ ٝاُٖلم اُز٢٘٣ٌٞ ُٔو٤بً ٓب ٝهاء أُؼوكخ. 

  363 – 313( ، 2)4، انمرٖ نهؼهٕو انزرثٕٚخ ٔانُفطٛخ

(، ًزبة اُؼ٬ط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ٩ٙطواة اُْقٖا٤خ اُؾل٣اخ، ٌٓزجاخ ا٧ٗغِاٞ  2114أُلذ ؽ٤َٖ ًؾِخ، ) 

 أُٖو٣خ، ٖٓو.

(. اٙااطواة اُْقٖاا٤خ اُؾل٣ااخ : كهاٍااخ ٓوبهٗااخ ثاا٤ٖ ٛبُجاابد أُوؽِااخ اُضب٣ٞٗااخ  2114ؽ٘اابٕ أٍااؼل فااٞط، )

 – ٚةةخانًغهةةخ انزرثٕٝٛبُجاابد اُغبٓؼااخ ثبُزقٖٖاابد اُؼ٤ِٔااخ ٝا٧كث٤ااخ ثبٌُِٔٔااخ اُؼوث٤ااخ اَُااؼٞك٣خ، 

 ، عبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.كهٛخ انزرثٛخ 144 – 115، 111، 21ا٣ٌُٞذ، 

( اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝا٩ؽٖبئ٢ اُواثغ ُ٪ٙطواثبد اُؼو٤ِخ، 2111اُواثطخ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ، )

 أُ٘به ا٤ٓ٬ٍ٩خ.أُؼب٤٣و اُزْق٤ٖ٤خ، روعٔخ : أ٤ٓ٘خ أَُبى ٝػبكٍ ٖٓطل٠، ا٣ٌُٞذ : ٌٓزجخ 

( كبػ٤ِخ اُؼ٬ط اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼوَ ك٢ رقل٤ق ّلح ثؼ٘  2115هؽبة ٣ؾ٠٤ أؽٔل ؽ٤َٖ ٖٓ٘ٞه، )

، هَْ اُٖؾخ رضبنخ دكزٕراحأػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ، 

 عبٓؼخ ثٜ٘ب، ٖٓو. – كهٛخ انزرثٛخاُ٘ل٤َخ، 

خ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ك٢ فل٘ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ ( كؼب2113٤ُػ٬ء ٗغبػ ػجلٙ ٓؾٔل، ) 

عبٓؼخ  كهٛخ انزرثٛخؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ك٢ اُزوث٤خ رقٖٔ ٕؾخ ٗل٤َخ،  رضبنخ يبعطزٛراُؾل٣خ، 

 اُيهبى٣ن هَْ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٖٓو.

 اػطراثبد انشخظٛخ ٔػلالزٓب ثبلإضبءح نهًرأِ فٙ انؼلالبد انسٔاعٛخ ٔانؼًم.( 2116ػجلالله ػٌَو، )

 ، عبٓؼخ اُيهبى٣ن.كهٛخ اٜداة، هٍبُخ كًزٞهاٙ

( أُوأح ٝاٙطواثبرٜب اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ، اُوبٛوح : ٓئٍَخ ا٣زواى ُِطجبػخ ٝاُْ٘و، 2111ٓؾٔل ؽَٖ ؿبْٗ، ) 

ٛ1. 

ٓؾٌاابد  –اُزؼو٣ااق  –( ا٩ٙااطواثبد اُ٘لَاا٤خ ٝاُؼو٤ِااخ ٝاَُاا٤ًِٞخ اُٞثبئ٤اابد 2114ٓؾٔاال ؽَااٖ ؿاابْٗ، ) 

 أُآٍ ٝأَُبه، اُوبٛوح : ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ. –اُؼ٬ط  –ا٧ٍجبة  –اُزْق٤ٔ 

 

(. افزجبه اٙطواة اُْق٤ٖخ،  اُوبٛوح : 2115ٓؾٔل ؽَٖ ؿبْٗ؛ ػبكٍ كٓوكاُ؛ ٓغل١ ٓؾٔل ى٣٘خ، ) 

 كاه ؿو٣ت ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

خ ُلٟ (. أُقططبد أُؼوك٤خ ا٬ُرٞاكو٤خ أُ٘جئخ ثبٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل2115٣ٛجخ ٓؾٔل ػ٢ِ ؽَٖ، )

  315 -365، 1، 41عبٓؼخ ثٜ٘ب،  يغهخ كهٛخ الأداةػ٤٘خ ٖٓ اُْجبة اُغبٓؼ٢. 
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 نشخظٛخ انحذٚخيمٛبش اػطراة ا                      

 اػذاد انجبحضخ                                   

 رؼهًٛبد:   لجم انجذء ػهٗ اعبثبد انًمٛبش لاثذ يٍ يهئ انجٛبَبد الأٔنٛخ:



  نًمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ نذٖ انًراْمبد انًئشراد انطٛكٕيزرٚخ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 --------اُؼٔو ٓولهاً ثبَُ٘ٞاد :       --------------ا٫ٍْ اُض٬ص٢ :       

 -----------------ػ٘ٞإ اٌَُٖ :       -------------------أُلهٍخ:

                                        -------------------------اُ٘ٞع :         -----------------اُٜبرق :

ط ( ثٞٙغ  –ة  –أهعٞ ٓ٘ي هواءح اُؼجبهاد ع٤لاً ًَٝ ػجبهح ثلهخ، صْ افز٤به ٓٞهق ٢ًٍِٞ ٝاؽل  ٖٓ )أ     

ػ٤ِي، ٣ٝواػ٠ ا٧ٓبٗخ ٝاُلهخ ك٢ ا٩فز٤به، ٓغ ٓواػبح أٗٚ ٫ رٞعل  ( أٓبّ اُؼجبهح اُز٢ ر٘طجن ػ٬ٓخ ) 

 اعبثبد ٕؾ٤ؾخ ٝأفوٟ فبٛئخ، رؤًل إٔ اعبثبد رؾبٛ ثبَُو٣خ اُزبٓخ ك٢ٜ ُـوٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوٜ 
ٔػغ 

() 
 –أ  

 –ة 

 –ط  

 أكٌٕ ػلالخ يغ ثؼغ زيلائٙ فٙ انفظم يغ. -1
 

 ص٬صخ كؤًضو.       - أ

 ى٤ِٓز٤ٖ. - ة

 ؽل.ى٤َٓ ٝا     –ط 

 -أ

 -ة

 -ط

 ػُذيب أغؼت فبٌ ضهٕكٙ فٙ لٛبدح انطٛبرح أٔ رُبٔل انطؼبو. -2

 ٛج٤ؼ٢ ػبك١. -أ 

 أؽ٤بٗبً ٣ٌٕٞ ثٌَْ ٓ٘لكؼبً. -ة 

 ٓزٜٞه ٝاٗلكبػ٢ أؿِت اُٞهذ.  –ط 

 -أ

 -ة

 -ط

 .ػُذيب أشؼر ثبنٛؤش -3

 أؽبٍٝ اػبكح اُ٘ظو ك٤ٔب أكٌو ك٤ٚ. -أ 

 أكَُٚ اُؼيُخ. -ة 

  أكٌو ك٢ ا٫ٗزؾبه.   -ط  

 -أ

 -ة

 -ط

 ػُذيب أغؼت يٍ شٙء. -4
 أٛلأ ثَوػخ. - أ

  .٣َزٔو ٓؼ٢ َُبػبد ه٤ِِخ - ة

 أؽزبط ٝهذ ٣َٞٛ هل ٣َٖ ٣٧بّ ُِزقِٔ ٖٓ ْٓبػو اُـٚت.   –ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 أشؼر ثؤٌ أْذافٙ. -5
 ٓؾلكح ٝٓؼوٝكخ.  -أ      

 ؿ٤و َٓزووح ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ. -ة     

 ٓقزِطخ ؿ٤و صبثزخ. -ط      

 

 -أ

 -ة

 -ط

 نلأشخبص يًٍ حٕنٙ. رإٚزٙ -6

 ًَ ّقٔ ُل٣ٚ ٕلبد ؽ٤ٔلح ٝأفوٟ ٤ٍئخ.  -أ 

 ًِْٜ ٓزْبث٤ٜٖ. -ة 

 ٣ٞعل أّقبٓ ٓضب٤٤ُٖ ٝأّقبٓ ٤ٍئ٤ٖ. -ط  

 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 ػُذيب أرؼبٚك يٍ أحذ أطذلبئٙ. -5

 أؽُبٍٝ ٙجٜ اٗلؼب٫ر٢. -أ 

 رظٜو ػ٤ِب ْٓبػو ا٤ُٚن. -ة 

 أكول ا٤َُطوح ػ٠ِ ٗل٢َ. –ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 .كر فٙ شغم أٔلبد فراغٙػُذيب أف -1

 ٫ أٛزْ ثب٧ٓو. -أ 

 أؽبٍٝ اُزؾلع ُْـَ ٝهذ اُلواؽ. -ة 

 أّؼو ثلواؽ. -ط       

 

 -أ

 -ة

 -ط

 .ارا رطٕرد ػلالبرٙ يغ أحذ -1

 رَزٔو ُلزواد ًج٤وح ٖٓ اُٞهذ. -أ   

 ٣٘زبث٢٘ اُْي ك٤ٜب. -ة  

 أّؼو ثبُؾبعخ ُوطؼٜب ٜٗبئ٤بً. –ط 

 

 -أ

 .ػسٚس ػهٗ ضٛفبرلُٙ ػُذيب أشؼر أٌ شخض -11

 ٫ أٛزْ ثٚ.         - أ



 فبؽًخ ػجذ انُجٙ ػٛذ يحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 -ة

 -ط

 أثلأ أٗب ثبُلوام. - ة

 أكؼَ أَُزؾ٤َ ٢ٌُ ٫ ٣لبهه٢٘.     -ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 .ػُذيب أحبٔل انزغٛٛر يٍ شخظٛزٙ -11

 أؿ٤وٛب ثَُٜٞخ. -أ  

 أػغي ػٖ ا٩ٍزٔواه ك٢ اُزـ٤٤و.  -ة       

 أعل ٗل٢َ ٙؼ٤لبً ك٢ اُولهح ػ٠ِ ٙجٜ اٗلكبػبر٢. –ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 .ػُذيب أكٌٕ رحذ ػغؾ َفطٙ  -12

 أْٗـَ ك٢ أػٔبٍ أفوٟ. -أ 

 أّؼو ثوؿجخ ه٣ٞخ ثؤٕ أإم١ ٗل٢َ. -ة 

 أؽبٍٝ ا٩ٗزؾبه. -ط  

 

 -أ

 -ة

 -ط

 . ػُذيب أشؼر ثبنطؼبدح -13

 أهٟ ٗل٢َ أٍؼل اُ٘بً. -أ 

 .ُْ رلّٝ، رَزٔو ٓؼ٢ ُلزوح ه٤ٖوح -ة 

 ٣٘زبث٢٘ ّؼٞه ثبُزؼبٍخ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ. –ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 َب شخض !أ -14

 ٓزلبئَ. –أ        

 أّؼو ث٘ٞثبد ؿٚت ٓزٌوهح. –ة        

 ؿٚت ثلٕٝ ٍجت ٝاٙؼ. –ط        

 

 -أ

 -ة

 -ط

 يساعٙ يزمهت ثطجت. -15
 ُْ ٣ٌٖ ٓزوِجبً. –أ  

 ا٧ّقبٓ أُؾ٤ط٤ٖ ث٢، ٝٓب ٣ؾلس ٖٓ ؽ٢ُٞ. -ة       

 ثلٕٝ ٝعٞك ٍجت ٝاٙؼ. -ط 

 

 –أ 

 –ة 

 –ط 

 ػُذيب أشؼر ثبنغؼت. -16
 ظَ ٍبً٘بً ُزٜلئخ ٗل٢َ ٍو٣ؼبً.أ       - أ

 ٣٘زبث٢٘ اُوؿجخ ك٢ رؾط٤ْ ا٤ّ٧بء. - ة

 أعل ُنٙ ك٢ رؾط٤ْ ا٤ّ٧بء ٖٓ ؽ٢ُٞ.  –ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 رؼبيلارٙ يغ الأشخبص الأخرٍٚ. -15
 رؼب٬ٓد ٛج٤ؼ٤خ. -أ 

 أهك٘ اُزؼبَٓ ٓؼْٜ. -ة 

 أكَٚ ػلّ اُجٞػ ثؤٍواه١. -ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 .صمزٙ فٙ الأشخبص انًحٛطخ ثٙ -11

 ًج٤وح.  -أ 

 ٓزٍٞطخ. –ة 

 ٙؼ٤لخ. –ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 ألهم يٍ الأطذلبء. -11

 ُل١ ػلك ًج٤و ٖٓ ا٧ٕلهبء.     - أ

 ٢٘ٗ٫ ٫ أؽت ا٫فز٬ٛ، أكَٚ اُزؼبَٓ ٓغ ػلك ه٤َِ ٖٓ ا٧ٕلهبء. –ة 

 ؽز٠ ٫ ٣زو٢ًٗٞ ٣ٞٓبً ٓب. –ط   

 

 -أ

 -ة

 -ط

 .ػُذيب أغؼت -21

 أؽبٍٝ ٙجٜ اٗلؼب٫ر٢.      –أ 

 خ ٗل٢َ.أؽزبط ُلزوح ُزٜلئ - ة

 أرؼٔل ا٧ًَ اُيائل.     –ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 .ػُذيب أٔاعّ يشكهخ كجٛرح -21

 أؽبٍٝ ؽِٜب. -أ 

 ٣٘زبث٢٘ أكٌبه ا٣ناء ُِناد. –ة 

 أؽُبٍٝ ا٫ٗزؾبه. –ط       

 

 -أ

 -ة

 -ط

 أشؼر ثؤٌ يشبػر٘ ٔأحبضٛطٙ رغبِ الأخرٍٚ. -22
 ػ٠ِ هله ػب٢ُ ٖٓ اُضجبد.   - أ

 ٓزوِجخ ك٢ ثؼ٘ ا٧ٝهبد.     - ة

 صبثزخ ٓزوِجخ. ؿ٤و  -ط

 

 -أ
 أشؼر ثؤَُٙ. -23

 ّقٔ ٓزلبئَ.  –أ 



  نًمٛبش اػطراة انشخظٛخ انحذٚخ نذٖ انًراْمبد انًئشراد انطٛكٕيزرٚخ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 -ة

 -ط

 أهَ اُ٘بً ؽظبً ك٢ اُل٤ٗب.  -ة

 ُْ أػوف ٖٓ أٗب ك٢ اُؾو٤وخ ٝٓب ٍجت ٝعٞك١. –ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 أعذ طؼٕثخ فٙ انجمبء ػهٗ رأ٘ ٔاحذ  -24

 ٢٘ٗ٫ أفزبه ا٧كَٚ. -أ 

 ٍٞء رٖوف ٝافز٤به ٢٘ٓ. -ة

 خ.٫ٕ أكٌبه١ رزـ٤و ٝر٘وِت ثَوػ -ط 

 -أ

 -ة

 -ط

 ػُذيب أرٚذ رغٛٛر ضهٕكٛبد ضٛئخ خبطّ ثٙ. -25
 أؿ٤وٛب ثَُٜٞخ. –أ 

 أؽُبٍٝ ٢ٌُ٘٘ أكَْ ك٢ رـ٤٤وٛب.  -ة 

 أّؼو ثبُؼغي رغبٙ رؼل٣َ رِي ا٤ًَُِٞبد. -ط       

 

 -أ

 -ة

 -ط

 ػُذيب أشؼر ثبنٕحذح. -26
 ٫ أكٌو ك٤ٜب. -أ 

 أفزِٜ ثبُ٘بً ٢ٌُ٘ٝ أّؼو ٓؼْٜ ثبُٞؽلح. -ة 

 ؼيُخ ثؼ٤لاً ػٖ ا٧فو٣ٖ.أكَٚ اُ -ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 .ػُذيب أرٚذ أٌ أصجذ ٔعٕد٘ -25

 ٫ أٛزْ ثنُي. -أ 

 أثؾش ػٖ اُضوٝح ٝأُبٍ. –ة 

 أْٗـَ ثب٩ٗغبى ٝاُْٜوح ٝاُضوٝح. -ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 .ػُذيب ٚٓغرَٙ شخض أحجّ -21

 ٫ اٛزْ ثٚ. -أ     

 أؽبٍٝ رغبِٛٚ ٢ٌُ٘ٝ ٫ أٍزط٤غ. -ة     

 أكيع ثْلح.    -ط    

 

 -أ

 -ة

 -ط

 .أَذفغ لأَُٙ أرغت فٙ -21

 ُْ أًٖ ٓ٘لكؼبً.  -أ  

 ا٣ناء ا٧فو٣ٖ. –ة      

 ا٣ناء ٗل٢َ ٝٓؼبهجزٜب. –ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 .ػُذيب أشؼر ثبنمٓر أٔ انظهى -31

 ٫ أٛزْ ثٔب ٣ؾلس. -أ 

 أؽبٍٝ اّـبٍ ٗل٢َ ُِزقِٔ ٖٓ ا٧كٌبه ا٩ٗزؾبه٣خ. -ة 

 أؽبٍٝ اُٜوٝة ٝا٩ٗزؾبه. -ط 

 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 .ُذيب أشؼر ثبلإكزئبةػ -31

 ُْ أٗزجٚ ُزِي اُْؼٞه.  -أ 

 ٣َزٔو ٓؼ٢ ُؾظبد ه٤ِِخ ٢ٚٔ٣ٝ. -ة 

 ٣َزٔو ٓؼ٢ ُؼلح ٍبػبد ٢ٌُ أٛلأ. -ط 

 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 أشؼر فٙ كضٛر يٍ الأحٛبٌ أٌ نذ٘ أفكبر ررأدَٙ ػٍ. -32
 ُْ رواٝك٢ٗ أ١ أكٌبه.  -أ     

 اُزل٤ٌو ك٤ٔب ٣ؾلس ٢ُ ك٢ أَُزوجَ. -ة 

 ٝعٞك١ ك٢ اُؾ٤بح. ٓب ٍجت  -ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 أفمذ ػلالبرٙ يغ الأخرٍٚ. -33

 ُْ أكول ػ٬هبر٢ ٓغ أ١ ّقٔ -أ      

 ثلٕٝ ٍجت ٝاٙؼ.  -ة       

 ثَجت اُق٬كبد أُزٌوهح. -ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 ػُذيب رحذس يٕالف ربفٓخ لا رطزذػٙ انغؼت. -34
 أرؼبَٓ ٓؼٜب ثٌَْ ٛج٤ؼ٢. –أ  

 ٣٘زبث٢٘ ثؼ٘ ْٓبػو اُـٚت. –ة 

 ر٘زبث٢٘ ٗٞثبد ٓزٌوهح ٖٓ ا٤ُٜبط ٝاُـٚت اُ٪هاك١ ثلٕٝ ٍجت. -ط 



 فبؽًخ ػجذ انُجٙ ػٛذ يحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 -أ

 -ة

 -ط

 ػُذيب أخزبر الأَشطخ انزٙ ألٕو ثآدائٓب. -35
 أكَٚ ا٧ْٗطخ اُغٔبػ٤خ. -أ 

 أكَٚ أْٗطخ رْٚ ػلك ه٤َِ. -ة 

 أكَٚ ا٧ْٗطخ اُلوك٣خ. –ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 .ػُذيب أكٌٕ ثًفرد٘ -36

 أكٌو ك٢ أٓٞه رَؼل٢ٗ. -أ      

 ٣٘زبث٢٘ ثؼ٘ أكٌبه رٚب٣و٢٘.  –ة      

 أعل ٗل٢َ ٓلكٞػبً ُِزل٤ٌو ك٢ اُٚـٞٛ اَُبثوخ. -ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 .ػُذيب أرؼبيم يغ الأخرٍٚ -35

 أرؼبَٓ ثٞك. -أ 

 ٫ أرؼبَٓ ٓغ أؽل. -ة 

 أؽزوً ك٢ ػ٬هبر٢ اُْق٤ٖخ. -ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 .أشؼر ثغٕع يفبعئ ٚغؼهُٙ -31

 أر٘بٍٝ اُطؼبّ ثٌَْ ٛج٤ؼ٢. -أ   

 َ أًضو ٖٓ اُطج٤ؼ٢.آً –ة  

 أُزْٜ أ١ ٢ّء أٓب٢ٓ.  –ط  

 

 -أ

 -ة

 -ط

 ػُذيب أعذ َفطٙ يؼغٕؽبً ثًب ٚحذس حٕنٙ. -31
 أؽبٍٝ ا٩ْٗـبٍ ثؤػٔبٍ أفوٟ. -أ 

 أؽبٍٝ اُزٜل٣ل ثب٣ناء ٗل٢َ. –ة 

 ٓؾبُٝخ ا٩ٗزؾبه( –هطغ اُغِل  –أ٤ٕت ٗل٢َ ػٔلاً )ٌُٔخ ُ٘ل٢َ   -ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 .أَب شخض يساعٙ -41

 .ٓزيٕ  -أ 

 ٓزوِت ثؼ٘ اُٞهذ. -ة 

 ٓزوِت.  -ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 ػُذيب أخزبر أطذلبئٙ. -41
 ٫ أٛزْ ثب٫فز٤به. –أ  

 أفزبه أؽ٤بٗبً ثلٕٝ ٓؼب٤٣و. –ة 

  .ُل١ ٓؼب٤٣و فبٕخ ك٢ افز٤بهْٛ -ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 أَب أرٖ َفطٙ شخض. -42

 ػبك١.   -أ        

 ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٚ -ة       

 ٟ ػل٣ْ اُو٤ٔخ. ٓضب٢ُ ٝأؽ٤بٗبً أفو -ط       

 

 -أ

 -ة

 -ط

 ػُذيب ٚسػغُٙ أير يب. -43
 أؽُبٍٝ اُزـب٢ٙ ػ٘ٚ. -أ       

 رظٜو ػ٤ِب ْٓبػو اُـٚت ُلزوح ث٤َطخ. –ة       

 أعل ٕؼٞثخ ثبُـخ ك٢ ا٤َُطوح ػ٠ِ ؿٚج٢.  -ط       

 

 -أ

 -ة

 -ط

 نٙ. أرؼبيم يغ َمذ الأخرٍٚ -44
 أروجَ اُ٘ول. -أ 

 ٣٘زبث٢٘ ثؼ٘ ْٓبػو ا٤ُٚن. -ة 

 ثـٚت. –ط 

 

 -أ

 -ة

 -ط

 .أشؼر يٍ يؼبيهخ الأشخبص نٙ أَُٙ -45

 أرؼبَٓ ٓؼبِٓخ ؽَ٘خ. -أ 

 ٣ؾبُٕٝٞ أؽ٤بٗبً اٍزـ٢ُ٬. -ة 

 ٓٚطٜل ٖٓ ا٧فو٣ٖ. –ط 
 

 -أ

 -ة

 -ط

 ػُذيب ٚزخهٗ ػُٙ أػس اطذلبئٙ. -46

 ٫ أٛزْ ثٚ. –أ 

 أٍبٓؾٚ ٓغ ٝعٞك ْٓبػو ًوا٤ٛخ رغبٙ. –ة 

 ٤ٌٍٕٞ أُل أػلائ٢. -ط 

 


