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فاعمية استخدام أسموبي التعمم التعاوني والتتعمم التاتادلي عمتى ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى 

. تكونتتت عينتتة التحصتتيل الميتتارع لتتاعض ميتتارات ر التتة تتتنس الطاولتتة لتلأميتتذ المرحمتتة ا ساستتية العميتتا
فتي لتواب بنتي كنانتة فتي ا ردن لمعتام الدراستي  ا ساستيذ الصت  الاتامن ( تمميذا من تلأمي50الدراسة من )

 م. 2008-2009
( SPSSوقتتتتد استتتتتتخدم الااحتتتتتث لممعالجتتتتتة ااحصتتتتتائية الرزمتتتتتة ااحصتتتتتائية لمعمتتتتتوم ا جتماعيتتتتتة ) 

 .نحرافات المعيار ةواستخرجت المتوسطات الحسابية وا 
م التعتاوني والتاتادلي فتي تعمتم الميتارات ا ساستية فتي أىمية استخدام أسموبي التعمإلى وقد توصمت الدراسة 
 .ر الة تنس الطاولة

 و وصي الااحث الرورة إجراب دراسة مشابية واشكل موسع لتشتمل متغيرات أكار.
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This study aimed to investigate The Effectiveness of using the cooperative and 

interchange learning style in motor achievement on some table tens for hyper 

basic stage student.  

  The sample of the study consisted of (50) male pupils from the eighth grade of 

um qais basic stage school in bani kananah distric in Jordan, during the year of 

2008-2009 s.  

 

     The data of the study was statistically treated using the statistical process for 

social sciences (SPSS). The means, standard deviations were used in the 

treatment process. 

  

The result of the study showed that to apply the cooperative and interchangeable 

learning style while learning basic skill on the table tennis sport. 

 

The researcher recommended further using similar studies largely to include 

different variables.  
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 مقدمة البحث
تعتبر وزارة التربية والتعمتيم متن أىتم أجتزاب مكونتات المجتمتع حيتث تشترف عمتى ال ستم ا عظتم متن 
أفتتراده وىتتي ن طتتة ا نطتتلأح  ع إصتتلأح أو تجديتتد أو تطتتو ر أو تغييتتر أو تحو تتل. وان التربيتتة الر التتية 

تح يت  التنميتة الشتاممة لجميتع مظير من مظاىر التربية العامة وجزب منيا وتيدف إلتى متا تيتدف إليتو متن 
                                                                   يع جوانب حياة اانسان المختمفة.الجوانب البدنية والع مية وا جتماعية والنفسية وىي بذلك تشمل جم

ا ساستتية والميمتتة التتتي وتعتتد التربيتتة الر التتية فتتي متتدارس وزارة التربيتتة والتعمتتيم إحتتد  المجتتا ت 
تسعى إلى نمو التلأميذ نمواً شاملًأ من جميع النواحي الجسمية والع مية وا نفعالية, حيتث صتممت البترام  
التعميميتتتة المختمفتتتة متتتن أجتتتل تستتتييل عمميتتتة التعمتتتيم وتعتبتتتر المدرستتتة المكتتتان المناستتتب لتعمتتتيم ماتتتل ىتتتتذه 

التعميميتتتة لمتلأميتتتذ وأستتتاليب التتتتدر س التتتتي يستتتتخدميا الستتتموكات والتتتتي يختمتتت  تعميميتتتا اتتتاختلأف المرحمتتتة 
المعمتتم امتتا تتتتلأبم متتع أعمتتار التلأميتتذ المختمفتتة حتتتى تستتاىم فتتي تمبيتتة الحاجتتات الاانويتتة ليتتم كالحاجتتة إلتتى 

 (                                                1 :17ا من والت دير واكتساب خبرات جديدة.   )
ر س الحدياة عمى التفاعل بين المعمم والمتعمم وتساىم في ز ادة تحصتيل المتتعمم تركز أساليب التد

بدرجتتتة عاليتتتة, كمتتتا أنيتتتا تستتتيم أيلتتتا فتتتي ز تتتادة إاتتتارة دافعيتتتة المتتتتعمم وتطتتتو ر العلأقتتتات الشخصتتتية بتتتين 
 (59 :11و.   )المتعممين وتعطي قيمة لممادة المراد دراستيا و ز د من ا ة المتعمم في ذات

متتتن الت تتتدم التتتذع تشتتتيده المؤسستتتات التربويتتتة فتتتي العمميتتتة التعميميتتتة إ  أنتتتو متتتن الملأحتتت  واتتتالر م 
اعتمادىا عمى ا ساليب الت ميدية في المواد العممية, و  يزال اتجاه المعممين إلى استخدام ا ساليب الحدياة 

دام تمتتك ا ستاليب بجميتتع فتي تتدر س التربيتتة الر التية قميتتل لمغايتة عمتتى التر م متتن التتساير ا يجتتابي  ستتخ
 :6)  .ا نفعاليتتة( –ا جتماعيتتة  –المعرفيتتة  –الخططيتتة  -الميار تتة  –مختمتت  الجوانتتب لممتتتعمم )البدنيتتة 

5 ) 
إن مختم  أساليب التعمم الحدياتة فتي المجتال التربتوع تتر  أن تربيتة الفترد كتي يكتون علتوا نافعتا 

الفردية الاحتو التي تنمي روح ا نانيتة, والتنتافس المبنتي في الجماعة, تتطمب منو ا بتعاد عن تمك التربية 
عمى الح د بين التلأميذ, ولو استعرلنا مفيوم التعمم والتعميم عبر التار خ الحديث, لوجتدنا أن التتعمم التذع 
يتتتتم عمتتتى ىيئتتتة فتتترح أو مجموعتتتات لتتتو دور فعتتتال فتتتي ن تتتل المعمومتتتة بتتتين ا فتتتراد والجماعتتتات, وان العمتتتل 

 (75 :21عد التلأميذ عمى التكي  والتلأؤم مع المجتمع. )الجماعي يسا
ويعتبتتر أستتموبي التتتعمم التعتتاوني والتاتتادلي إحتتد  ا ستتاليب التتتي يح تت  فييتتا التلأميتتذ أىتتدافا محتتددة 
عن طر   مشاركتيم وتفتاعميم معتا متن ختلأل مجموعتات صتغيرة متعاونتة كمتا فتي التتعمم التعتاوني وأختر  

اعض كما في التعمم التاادلي. ويعد أسموب التعمم التعاوني ىو عممية تشاركيو تتم بتعميم تمميذين اعليم ال
( تلأميذ ون وم عمى 6-4بين أطراف في موق  تعميمي تعممي عمى شكل مجموعات صغيرة تتراوح مابين )

 :1عمتيم وتح يت  ىتدف مشتترك. )توز ع للأدوات داختل المجموعتة حستب قتدرات ا علتاب لز تادة فاعميتة الت
(. ويعتتد التتتعمم التعتتاوني أحتتد نمتتاذج التتتدر س التتذع يعتمتتد عمتتى نظر تتات التفاعتتل والتتتساير فتتي المواقتت  69
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, وتسكيتتد ايجابيتتة المتتتعمم ونشتتاطو, حيتتث ي تتوم التلأميتتذ فيتتو اتتسداب الميتتارات المتعممتتة اعلتتيم متتع ةالتعميميتت
 (.37 :20اعممية التعمم. )متعم ة اعض مع المشاركة في مياميا من خلأل الحوار وتناول المعمومة ال

والتعمم التعاوني إستراتيجية تعمتم تيتدف إلتى تطتو ر أستاليب التتدر س وربتا ع تول التلأميتذ االعمتل 
الجمتتاعي والمشتتاركة ا يجابيتتة متتن ختتلأل تنظتتيم بيئتتة التتتعمم فتتي مجموعتتات صتتغيرة ومفيتتدة لمتتتعمم الفعتتال 

مشتتتترك, أ  وىتتتو ىتتتدف المجموعتتتة ككتتتل.  ينتتتدم  فيتتتو التلأميتتتذ معتتتا, و تعتتتاونون متتتن اجتتتل تح يتتت  ىتتتدف
(28:22) 
( انتتتتو لتتتتيس ىنتتتتاك ميتتتتارات أكاتتتتر أىميتتتتة ل نستتتتان متتتتن ميتتتتارات التعتتتتاون 1997ويشتتتتير )الشتتتتعيبي  

  (   4 :13) والتفاعل, وان معظم التفاعل اانساني تفاعل تعاوني.
ر التتية التتتتي ا ستتاليب الجديتتتدة فتتي مجتتتال تتتدر س التربيتتتة ال مويعتبتتر ا ستتموب التاتتتادلي متتن اىمتتت

ظيرت مؤخرا في الو يات المتحدة ا مر كية احيث ي وم التمميذ بدور رئيسي في العمميتة التعميميتة, ويعتمتد 
( Doerىذا ا سموب عمى ما يسمى االعمل الانائي, فسحد التمميذين ي وم اسداب الواجاات ويسمى االمؤدع )

لتتتاحات والتغذيتتتة الراجعتتتة ويستتتمى اتتتالملأح  بينمتتتا ي تتتوم ا ختتتر املأحظتتتة المتتتؤدع وي تتتدم لتتتو اعتتتض ااي
(Observer ويكون دور المتدرس ختلأل ىتذا ا ستموب ىتو ااشتراف وااعطتاب التغذيتة الراجعتة إلتى ) التمميتذ

( وقد اجمع خبراب التدر س عمتى أن معرفتة النتتائ  مااشترة يعتبتر أىتم العوامتل التتي 3 :18الملأح  ف ا. )
. وتحسين مخرجات التعمم, وا سموب التاادلي من أفلل ا ساليب التي تساعد عمى نجاح العممية الت ميدية

تح   ىذا المبدأ كذلك ينمي ىذا ا ستموب اشتكل كبيتر عمميتة التفاعتل ا جتمتاعي بتين التلأميتذ متن ختلأل 
 ا داب آو العمل الانائي بين ا قران.  

 
 مشكمة البحث

مية  حت  انخفتاض مستتو  أداب الكايتر متن من خلأل طبيعة عمل الااحث وقيامو االتطبي ات العم
عتتدم تح يتت  ا ىتتداف المرجتتوة متتن المتتادة. كمتتا اتلتتا أيلتتا لتتع  ا ىتمتتام االجوانتتب  االتلأميتتذ, وابيلتت

 لنساة لمتلأميذ.التربوية في العممية التعميمية في تعميم الميارات االر م من أىمية ذلك اا
ستتاليب الحدياتتة التتتي قتتد تعينتتو فتتي التتتدر س لتتذا ارتتتس  الااحتتث فتتي التفكيتتر فتتي تطبيتت  اعتتض ا 

اطر  ة أفلل, ا مر الذع يساعد التلأميذ في تحسين ا داب الميارع المطمتوب, حيتث انتو يمكتن استتخدام 
ىذين ا سموبين في وجود عدد كبير من التلأميذ متع عتدد قميتل متن المعممتين لتذلك كتان ا تجتاه  ستتخدام 

 يما أكار تسايرا من الناحية الميار ة والناحية البدنية لمتلأميذ.ىذين ا سموبين لمكش  عن أع من
 وتتمخص مشكمة الاحث فيما يمي:

 انخفاض مستو  أداب التلأميذ في تعمم اعض الميارات ا ساسية. -1
 عدم تح ي  ا ىداف المرجوة من حصة التربية الر الية. -2

 لع  ا ىتمام االجوانب التربوية. -3
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 ااا اجتماعية بين التلأميذ في تعمم الميارات.عدم وجود رو  -4

 ز ادة العبب الواقع عمى المعمم.    -5
 

 أهمية البحث
ومتتع تطتتور المجتتال التربتتوع ظيتترت عتتدة طتترح وأستتاليب مختمفتتة لمتعامتتل متتع جميتتع أفتتراد التلأميتتذ 

اادئ ا ساسية المعروفة والذع من شسنو رفع سوية وتعميم التمميذ بدنياً ونفسياً ومعرفياً من خلأل تطبي  الم
 (                                                      7 :16)ا وكي  يدرس المعمم؟لمتعميم والتي يعد التفكير المسب  والتخطيا من أىم مظاىرىا لتحديد ماذ

وان استتتتخدام ا ستتتاليب الحدياتتتة فتتتي التتتتدر س يستتتيم اصتتتورة إيجابيتتتة فتتتي تح يتتت  حصتتتائل التعمتتتيم 
نجاز التلأميذ اصورة إيجابية كما تسيم في رفع مستو  الصفات البدنيتة والميار تة أو لنجتاح ذلتك ونج اح واا

يجتتتتب استتتتتخدام ا نشتتتتطة قر اتتتتة الشتتتتاو أو ا كاتتتتر صتتتتعواة والتتتتتي تعتمتتتتد فتتتتي ا لعتتتتاب أو الميتتتتارات عمتتتتى 
اولتة الحاليتة الختروج المنافسات, وىذا منطم  أسموب التآل  والبناب الحديث, ومن ىذا المنطمت  كانتت المح

من دائرة الكم إلى الكيت  وذلتك اتالتفكير فتي تجر تب أستاليب تدر ستية جديتدة تستيم فتي كيفيتة التغمتب عمتى 
  الصعواات والمعوقات التي تواجتو معمتم التربيتة الر التية ااستتخدام إحتد  ا ستاليب الحدياتة فتي التتدر س.

(9: 7 ) 
 اؤ ت الاحث فيما يمي:وتتمخص أىمية ىذا الاحث في ااجااة عن تس

يساعد معممي التربية الر الية في تطبي  أسموبي التعمم التعاوني والتعمم التاادلي مع مختم  المراحل  -1
 التعميمية.

يعتبتتر ىتتذا الاحتتث استتتجااة عمميتتة لنتتدابات تطتتو ر بتترام  إعتتداد المعمتتم نحتتو مشتتروع التطتتو ر التربتتوع  -2
 للأقتصاد المعرفي.

التعميميتتة الحدياتتة  باة لمتتا تتطماتتو حركتتة التطتتو ر التربتتوع متتن لتترورة ا ختتذ اا ستتاليمحاولتتة استتتجا -3
 والتي تعطي لممتعمم دورا نشطا وفاعلأ في العممية التعميمية, حتى يستطيع التكي  مع متطماات العصر.

ي التعمتتتيم إل تتتاب اللتتتوب عمتتتى أستتتموبي التتتتعمم التعتتتاوني والتتتتعمم التاتتتادلي وأىميتيتتتا وفعاليتيتتتا خاصتتتة فتتت -4
 ا ساسي. 

 يساعد التلأميذ عمى إت ان الميارات. -5
 استخدام إستراتيجيو حدياة في التعمم من خلأل تنويع ا ساليب التدر سية. -6
 
 

 أهداف البحث
 ييدف الاحث إلى التعرف عمى:
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نس فاعمية استتخدام أستموب التتعمم التعتاوني عمتى مستتو  التحصتيل الميتارع لتاعض ميتارات ر التة تت -1
 الطاولة لتلأميذ الص  الاامن ا ساسي في درس التربية الر الية.

فاعميتتة استتتخدام أستتموب التتتعمم التاتتادلي عمتتى مستتتو  التحصتتيل الميتتارع لتتاعض ميتتارات ر التتة تتتنس  -2
 الطاولة لتلأميذ الص  الاامن ا ساسي في درس التربية الر الية.

 
 فروض البحث

بين ال ياسات ال بمية والاعدية لممجموعتة α  0.05≤عند مستو  د لة توجد فروح ذات د لو إحصائية  -1
ولصتالا ال يتاس الاعتدع عمتى مستتو  التحصتيل  والتتي استتخدمت أستموب التتعمم التعتاوني التجر بية ا ولى

 الميارع لاعض ميارات ر الة تنس الطاولة لتلأميذ الص  الاامن ا ساسي في درس التربية الر الية.
بين ال ياسات ال بمية والاعدية لممجموعة  α 0.05≤عند مستو  د لة وح ذات د لو إحصائية توجد فر  -2

ولصتتالا ال يتتاس الاعتتدع عمتتى مستتتو  التحصتتيل  والتتتي استتتخدمت أستتموب التتتعمم التاتتادلي التجر بيتتة الاانيتتة
 ة الر الية.الميارع لاعض ميارات ر الة تنس الطاولة لتلأميذ الص  الاامن ا ساسي في درس التربي

بتتين ال ياستتات الاعديتتة لممجمتتوعتين  α 0.05≤عنتتد مستتتو  د لتتة توجتتد فتتروح ذات د لتتو إحصتتائية    -3
التجتتر بيتين ا ولتتى والاانيتتة عمتتى مستتتو  التحصتتيل الميتتارع لتتاعض ميتتارات ر التتة تتتنس الطاولتتة لتلأميتتذ 

 الص  الاامن ا ساسي في درس التربية الر الية.
 

 مصطمحات البحث
ىتتو مصتتطما يستتتخدم لمتعبيتتر عتتن مستتتو  أداب التمميتتذ فتتي أحتتد ا نشتتطة ويعبتتر عنتتو  تحصيييل المهيياري ال

 (8 :11) افارح الدرجات الدالة عمى مد  التغير في مستو  ا داب الميارع لمميارات.
 

 مجالات البحث 
 ردن./ ا  لواب بني كنانة /  المجال المكاني: مدرسة أم قيس الاانوية الشاممة لمبنين -
 م. 2009 – 2008المجال الزماني: الفصل الدراسي الااني لمعام الدراسي  -
 المجال الاشرع: تلأميذ الص  الاامن ا ساسي. -
 
 

 الدراسات السابقة
فتتي ىتتذا المجتتال, وستتن وم فيمتتا يمتتي ااستعرالتتيا  ىميتيتتا متتن حيتتث  ىنتتاك عتتدة دراستتات أجر تتت
 المشابية وارتااطيا امولوع الاحث.
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بدراسة اعنوان أاتر استتخدام أستموب التتعمم التعتاوني  (4) (2007عودات )معين  صاب و اسماعيل  قام* 
في تطو ر الميارات الحركية ا ساستية فتي درس التربيتة الر التية. وكتان اليتدف متن ىتذه الدراستة التعترف 

س التربيتتتتة عمتتتتى أاتتتتر استتتتتخدام أستتتتموب التتتتتعمم التعتتتتاوني فتتتتي تطتتتتو ر الميتتتتارات الحركيتتتتة ا ساستتتتية فتتتتي در 
 الر الية.

تمميتتذا متتن تلأميتتذ الصتت  الستتادس ا ساستتي  48ااجتترابات: أجر تتت الدراستتة عمتتى عينتتة عشتتوائية قواميتتا 
 24المجموعتتة ا ولتتى التجر بيتتة وعتتددىا  نلمدرستتة ام قتتيس الاانويتتة الشتتاممة لمبنيتتين. قستتموا إلتتى مجموعتتتا

تمميتتذا تتتم  24مجموعتتة الاانيتتة اللتتااطة وعتتددىا تمميتتذا تتتم تدر ستتيم ااستتتخدام أستتموب التتتعمم التعتتاوني وال
 تدر سيم ااستخدام الطر  ة الت ميدية.

النتتتتائ : كانتتتت أىتتتم نتتتتائ  ىتتتذه الدراستتتة وجتتتود فتتتروح معنويتتتة ذات د لتتتة إحصتتتائية لتتتتساير استتتتخدام التتتتعمم 
 التعاوني في تطو ر الميارات الحركية ا ساسية في درس التربية الر الية.

بدراستة اعنتوان تتساير استتخدام أستموبي التتعمم التعتاوني والمبترم  ( 12)( 2005حسن )ر ماجد سمي* وقام 
عمتتتى فاعميتتتة أداب اعتتتض الميتتتارات ا ساستتتية لتتتد  الملأكمتتتات المبتتتتدئات. وكتتتان اليتتتدف متتتن ىتتتذه الدراستتتة 

ساستية استتخدام أستموبي التتعمم التعتاوني والمبترم  عمتى فاعميتة أداب اعتض الميتارات ا  عمى تسايرالتعرف 
 لد  الملأكمات المبتدئات.

ملأكمتتتتو قستتتتموا إلتتتتى مجمتتتتوعتين متستتتتاو تين  18ااجتتتترابات: أجر تتتتت الدراستتتتة عمتتتتى عينتتتتة عمديتتتتة قواميتتتتا 
تجتر بيتين المجموعتتة التجر بيتتة ا ولتتى تتم تدر ستتيم ااستتتخدام أستتموب التتعمم التعتتاوني والمجموعتتة التجر بيتتة 

 .المبرم الاانية تم تدر سيم ااستخدام أسموب التعمم 
النتائ : توصمت النتائ  إلتى أن أستموب التتعمم التعتاوني يح ت  درجتة عاليتة متن اات تان لمميتارات تز تد متن 

 فاعمية التعمم لد  الملأكمات.
بدراسة اعنوان تساير استخدام أسموب التعمم التعاوني والتعمم ل ت ان عمى  (14) (2005خم  )محمد وقام * 

تنس الطاولة. وكان اليدف متن ىتذه الدراستة التعترف عمتى متد  فاعميتة أستموب مستو  ا داب الميارع في 
 التعمم التعاوني والتعمم ل ت ان عمى تعمم اعض الميارات ا ساسية لر الة تنس الطاولة.

طالاتتاً قستتموا إلتتى الأاتتة مجموعتتات المجموعتتة  75ااجتترابات: أجر تتت الدراستتة عمتتى عينتتة عشتتوائية قواميتتا 
طالاتتتتاً تتتتتم تدر ستتتتيم ااستتتتتخدام أستتتتموب التتتتتعمم التعتتتتاوني والمجموعتتتتة الاانيتتتتة  25يتتتتة وعتتتتددىا ا ولتتتى التجر ب

طالاتتتاً تتتتم تدر ستتتيم ااستتتتخدام أستتتموب التتتتعمم ل ت تتتان والمجموعتتتة الاالاتتتة اللتتتااطة  25التجر بيتتتة وعتتتددىا 
 طالااً تم تدر سيم ااستخدام الطر  ة الت ميدية. 25وعددىا 

ه الدراستتة تفتتوح المجموعتتتان المتتتان استتتخدمتا أستتموبي التتتعمم التعتتاوني والتتتعمم النتتتائ : كانتتت أىتتم نتتتائ  ىتتذ
ل ت ان عمى المجموعة التي تم التدر س ليا االطر  ة الت ميدية في اعض الميتارات ا ساستية لر التة تتنس 

 الطاولة.
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عمتتى مستتتو   بدراستتة اعنتتوان تتتساير استتتخدام اعتتض أستتاليب التتتدر س( 2)( 2004المتتوافي )احمتتد الستتيد * 
التحصيل الميارع والمعرفي في الكرة الطائرة لطلأب كمية التربية الر الية. وكان اليدف متن ىتذه الدراستة 

الواجاتتتتات  –التاتتتتادلي  –التعتتتترف عمتتتتى تتتتتساير البرنتتتتام  التعميمتتتتي ااستتتتتخدام أستتتتاليب التتتتتدر س ) الممارستتتتة 
 طائرة لطلأب كمية التربية الر الية.الحركية ( عمى مستو  التحصيل الميارع والمعرفي في الكرة ال

طالاتتا متتن طتتلأب الفرقتتة ا ولتتى اكميتتة التربيتتة  90ااجتترابات: أجر تتت الدراستتة عمتتى عينتتة عشتتوائية قواميتتا 
 , قسموا إلى الأث مجموعات  تجر بية متساوية العدد.جامعة المنصورة –الر الية 

ممارسة عند تعمم ميارة اارسال ا مامي المواجتو النتائ : كانت أىم نتائ  ىذه الدراسة أن تطبي  أسموب ال
من أسفل ح   أعمى مستو , كما ح   أسموب التعمم التاادلي أعمى مستو  عند تعمتم ميتارتي التمر تر متن 

 أعمى وللأمام, كما ح   أسموبي الممارسة والتاادلي أعمى نتائ  في مستو  التحصيل المعرفي.
اسة اعنوان تساير استخدام اعض أساليب التدر س عمى المتطماتات بدر ( 19)( 2004عبد الحميد )ىشام * 

البدنيتتة والميار تتة والمعرفيتتة الخاصتتة االمبتتتدئين فتتي الكاراتيتتو. وكتتان اليتتدف متتن ىتتذه الدراستتة التعتترف عمتتى 
ا وامتتتتر ( عمتتتتى المتطماتتتتات البدنيتتتتة  –التاتتتتادلي  –تتتتتساير استتتتتخدام اعتتتتض أستتتتاليب التتتتتدر س ) الممارستتتتة 

 لمعرفية الخاصة االمبتدئين في الكاراتيو.والميار ة وا
طالاتتا متتن طتتلأب الفرقتتة الاانيتتة اكميتتة التربيتتة  90ااجتترابات: أجر تتت الدراستتة عمتتى عينتتة عشتتوائية قواميتتا 

 أستتموباستتتخدمت  ا ولتتى) , قستتموا إلتى اتتلأث مجموعتتات تجر بيتتة متستاوية جامعتتة المنصتتورة –الر التية 
 الت ميدع. ا سموبالتاادلي والاالاة لااطة استخدمت  ا سموبت الممارسة والاانية تجر بية استخدم

البرنتام  التعميمتي ااستتخدام أستاليب التتدر س أاترت ايجابيتا عمتتى النتتائ : كانتت أىتم نتتائ  ىتذه الدراستة أن 
 المتطماات البدنية والميار ة والمعرفية الخاصة لممبتدئين في الكاراتيو.

بدراستتة اعنتتوان فعاليتتة أستتموب العمتتل التاتتادلي عمتتى تعمتتم اعتتض  ( 7) (2003الحتتاروني )إيمتتان حستتن * 
الميتتارات ا ساستتية فتتي الكتترة الطتتائرة لتمميتتذات المرحمتتة ااعداديتتة. وكتتان اليتتدف متتن ىتتذه الدراستتة التعتترف 
عمى تساير أسموب العمل التاادلي عمتى تعمتم اعتض الميتارات ا ساستية فتي الكترة الطتائرة لتمميتذات المرحمتة 

 ادية.ااعد
تمميتتذة متتن تمميتتذات الصتت  ا ول ااعتتدادع  72ااجتترابات: أجر تتت الدراستتة عمتتى عينتتة عشتتوائية قواميتتا 

أستتموب التتتدر س  امدرستتة الستتادات ااعداديتتة االزقتتاز  , قستتموا إلتتى مجمتتوعتين ا ولتتى تجر بيتتة استتتخدمت
 والاانية لااطة استخدمت ا سموب الت ميدع. التاادلي

تتتتي استتتتخدمت أستتتموب التتتتعمم نتتتتائ  ىتتتذه الدراستتتة تفتتتوح المجموعتتتة التجر بيتتتة ا ولتتتى الالنتتتتائ : كانتتتت أىتتتم 
 .ا ساسية في كرة الطائرةميارات الم الت ميدع في تعمعمى المجموعة التي استخدمت ا سموب  التاادلي

داب بدراسة اعنوان تساير استتخدام التتعمم التعتاوني عمتى مستتو  ا ( 5)( 2003خميس )إسماعيل فتحي * 
في كرة السمة لد  تلأميذ الحم ة الاانية من التعمتيم ا ساستي. وكتان اليتدف متن ىتذه الدراستة التعترف عمتى 
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تتتساير استتتخدام التتتعمم التعتتاوني عمتتى مستتتو  ا داب فتتي كتترة الستتمة لتتد  تلأميتتذ الحم تتة الاانيتتة متتن التعمتتيم 
 ا ساسي.

تمميتتتذ متتتن تلأميتتتذ الصتتت  الاتتتاني امدرستتتة  140ااجتتترابات: أجر تتتت الدراستتتة عمتتتى عينتتتة عشتتتوائية قواميتتتا 
الشتتيداب ااعداديتتة االمنوفيتتة, قستتموا إلتتى مجمتتوعتين ا ولتتى تجر بيتتة استتتخدمت أستتموب التتتدر س التعتتاوني 

 والاانية لااطة استخدمت ا سموب الت ميدع.
موب التتتتعمم النتتتتائ : كانتتتت أىتتتم نتتتتائ  ىتتتذه الدراستتتة تفتتتوح المجموعتتتة التجر بيتتتة ا ولتتتى التتتتي استتتتخدمت أستتت

التعاوني عمى المجموعة التي استخدمت ا سموب الت ميدع, حيث أن أسموب التعمم التعاوني ذو فاعمية في 
 تعميم ميارات كرة السمة.

بدراستتة اعنتتوان تتتساير أستتموب التتتعمم التعتتاوني وا وامتتر  ( 3) (2002العميتترع )أحمتتد عبتتد الحميتتد * وقتتام 
جامعتتة المنصتتورة. وكتتان  –ا ا تتال لطتتلأب كميتتة التربيتتة الر التتية  عمتتى مستتتو  أداب رفعتتة النظتتر فتتي رفتتع

اليدف من ىذه الدراسة التعرف عمى تساير أسموب التعمم التعتاوني وا وامتر عمتى مستتو  أداب رفعتة النظتر 
 جامعة المنصورة. –في رفع ا ا ال لطلأب كمية التربية الر الية 

طالاتتتاً, قستتتتموا إلتتتى مجمتتتتوعتين المجموعتتتتة  92ة قواميتتتتا ااجتتترابات: أجر تتتتت الدراستتتة عمتتتتى عينتتتة عشتتتتوائي
 التجر بية ا ولى استخدمت أسموب التدر س التعاوني وا خر  تجر بية استخدمت أسموب ا وامر.

النتتتتائ : كانتتتت أىتتتم نتتتتائ  ىتتتذه الدراستتتة تفتتتوح المجموعتتتة التجر بيتتتة ا ولتتتى التتتتي استتتتخدمت أستتتموب التتتتعمم 
ستخدمت أستموب ا وامتر حيتث ظيترت الفتروح فتي نستاة التحستن لممستتو  التعاوني عمى المجموعة التي ا

 الرقمي مما يدل عمى آن تساير أسموب ا وامر كان اسيطا م ارنة اسسموب التعمم التعاوني.
بدراستتتتة اعنتتتتوان تتتتتساير فعاليتتتتة التتتتتعمم التعتتتتاوني فتتتتي تعمتتتتيم ( 15) ( 2002حستتتتانين )محمد يوستتتت  خميتتتتل * 

ة الملأكمة لمناشئين. وكتان اليتدف متن ىتذه الدراستة التعترف عمتى تتساير فعاليتة الميارات الحركية في ر ال
 التعمم التعاوني في تعميم الميارات الحركية في ر الة الملأكمة لمناشئين.

ملأكما من الملأكمتين الناشتئين الم يتدين بنتادع  16ااجرابات: أجر ت الدراسة عمى عينة عشوائية قواميا 
, قسموا إلى مجموعتين المجموعة ا ولتى تجر بيتة استتخدمت 2001-2000ي موسم اتحاد الشرطة الر ال

 أسموب التدر س التعاوني وا خر  لااطة استخدمت ا سموب الت ميدع.
النتتتتائ : كانتتتت أىتتتم نتتتتائ  ىتتتذه الدراستتتة تفتتتوح المجموعتتتة التجر بيتتتة ا ولتتتى التتتتي استتتتخدمت أستتتموب التتتتعمم 

دمت ا سموب الت ميتدع, حيتث ستاعد أستموب التتعمم التعتاوني فتي ز تادة التعاوني عمى المجموعة التي استخ
 التحصيل المعرفي, وكذلك ساعد في ز ادة اتجاه الملأكمين نحو العمل التعاوني.

بدراستتة اعنتتوان تتتساير التتتعمم اا ستتموب التعتتاوني وا ستتموب التنافستتي ( 21)( 2002محمتتود )وفتتاب لبيتتب * 
. وكان اليدف من ىذه الدراسة التعرف عمى تساير التعمم اا سموب التعاوني عمى فعالية ا داب في السااحة

 وا سموب التنافسي عمى فعالية ا داب في السااحة.
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كميتة التربيتة  –طالاة متن طالاتات الفرقتة الاانيتة  36ااجرابات: أجر ت الدراسة عمى عينة عشوائية قواميا 
مجموعات ا ولى تجر بية استخدمت أستموب التتدر س التعتاوني  الر الية لمبنات اال اىرة, قسموا إلى الأث

 والاانية تجر بية استخدمت أسموب التدر س التنافسي والاالاة لااطة استخدمت ا سموب الت ميدع.
النتائ : كانت أىم نتائ  ىتذه الدراستة أن ا ستاليب التدر ستية التالأث ليتم تتساير ايجتابي عمتى رفتع المستتو  

 ااحة.الميارع في الس
عمتى برنتام   التعتاوني التعمم رأابدراسة اعنوان  Strachan & Kevin Winton (1999) (23)* وقام 

التعترف و ىو وص  وتفسير التتعمم التعتاوني . وكان اليدف من ىذه الدراسة لمتربية البدنية لممدرسة الاانوية
 .عمى برنام  لمتربية البدنية لممدرسة الاانوية هعمى تساير 
, قستموا إلتى الفرقتة ا ولتى  والرااعتة متن طالاتة 19ت: أجر ت الدراستة عمتى عينتة عشتوائية قواميتا ااجرابا
لتتتااطة استتتتخدمت ا ستتتموب  س التعتتتاوني والاانيتتتة ا ولتتتى تجر بيتتتة استتتتخدمت أستتتموب التتتتدر  ينتمجمتتتوع
 الت ميدع.

لمفوائتد التتي قتدميا التتعمم  ميتذ يتا أدت إلتى فيتم كتلأ متن المعمتم والتمائ  ىذه الدراستة أنالنتائ : كانت أىم نت
 التعاوني الجماعي لمتربية البدنية لممدارس الاانوية.

 
 تعميق عمى الدراسات السابقة ال

طبيعة وأىداف ل لتجر بي والمني  الوصفي لمناسبتوالمني  المستخدم: استخدمت الدراسات الساا ة المني  ا
 تمك الدراسات.

 .فرد 140 – 16ه الدراسات بين العدد: تراوحت أعداد العينات في ىذ
 طر  ة اختيار العينة: اختمفت طر  ة ا ختيار ما بين العمدية والعشوائية.
أستتموب التتتعمم التعتتاوني والتاتتادلي أىتتم النتتتائ : أشتتارت معظتتم الدراستتات الستتاا ة التتتي تتتم عرلتتيا إلتتى أن 

 . يح  وا درجة عالية من اات ان في التحصيل الميارع والمعرفي
 
 
 راءات البحثإج

 منهج البحث
استتتتخدم الااحتتتث المتتتني  التجر بتتتي لملأبمتتتتو لطبيعتتتة وأىتتتداف الاحتتتث وال ائمتتتة عمتتتى مجمتتتوعتين 

 الاعدع.و  ال بمي تجر بيتين بواسطة ال ياس
 

 مجتمع البحث 
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لتواب  تكون مجتمع الاحث من تلأميذ الصت  الاتامن ا ساستي لمدرستة أم قتيس ا ساستية لمبنيتين /
 تمميذاً. 57ردن والاالغ عددىم بني كنانة/ا 

 
 عينة البحث

تم اختيار عينة الاحث االطر  ة العمدية متن بتين تلأميتذ الصت  الاتامن ا ساستي لمدرستة أم قتيس 
إلى مجموعتين االطر  ة العمدية تمميذا قسموا  50 . حيث تكونت من2009-2008 ا ساسية لمبنيين لسنة

جموعة ا ولى تجر بية تدرس اسستموب التتعمم التعتاوني وا ختر  تمميذاً حيث كانت الم 25في كل مجموعة 
تلأميتتتذ استتتبب الغيتتتاب وعتتتدم  7. وعنتتتد اختيتتتار العينتتتة تتتتم استتتتاعاد تجر بيتتتة تتتتدرس اسستتتموب التتتتعمم التاتتتادلي

 ( يولا ت سيم عينة الاحث:1الحلور االمااس الر الي وعدم المشاركة الر الية. والجدول )
 (1جدول )

 ثتقسيم عينة البح
 عدد التلأميذ البيان

 25 المجموعة التجر بية ا ولى

 25 المجموعة التجر بية الاانية

 57 مجتمع الاحث

 
)الستتتن,  ولكتتتي يطمتتتئن الااحتتتث إلتتتى أن مجموعتتتات الاحتتتث تتستتتم االتجتتتانس فتتتي جميتتتع المتغيتتترات

ين التجتتتر بيتين تتتتم إجتتتراب التجتتتانس بتتتين أفتتتراد المجمتتتوعتالتتتتي قتتتد تتتتؤار فتتتي تجربتتتة الاحتتتث  الطتتتول, التتتوزن(
 ( يولا ذلك.2والجدول )

 
 
 

 (2جدول )
 نتائج اختبار )ت( لمفروق في بعض معدلات النمو )السن، الطول، الوزن( لمجموعتي البحث

 ن المجموعات متغيرات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

 السن
 التجر بية ا ولى

 الاانية التجر بية

25 
25 

13.406 
13.450 

0.2092 
0.2187 0.031 

 25 التجر بية ا ولى الطول
25 

162.166 
160.133 

1.555 
1.407 

0.017 
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 الاانية التجر بية

 الوزن 
 التجر بية ا ولى

 الاانية التجر بية

25 
25 

44.700 
45.566 

1.489 
1.851 0.024 

ف ( عتتدم وجتتود فتتروح ذات د لتتة إحصتتائية فتتي المتوستتا الحستتابي وا نحتترا2يتلتتا متتن جتتدول )
فتتي اعتتض معتتد ت المجمتتوعتين التجتتر بيتين ممتتا يتتدل عمتتى تكتتافؤ المجمتتوعتين التجتتر بيتين المعيتتارع بتتين 

 النمو )السن, الطول, الوزن(.
 

 أدوات البحث
ل يتتتاس  (2(, )1والميار تتتو كمتتتا فتتتي مرفتتت  ) البدنيتتتة قتتتام الااحتتتث بمعتتتداد مجموعتتتة متتتن ا ختاتتتارات

حيث تتم ت نيتين ىتذه ا ختاتارات وف تا لممعتاملأت العمميتة. حيتث تتم والميارع لمتلأميذ  مستو  ا داب البدني
ل يتاس مستتو  ا داب لمتلأميتذ والتتي ليتا علأقتة مرتاطتة االميتارات والميار ة  البدنية تطبي  ىذه ا ختاارات

الموجتتتودة فتتتي المنيتتتاج المدرستتتي لمصتتت  الاتتتامن ا ساستتتي حيتتتث اشتتتتمل عمتتتى اعتتتض الميتتتارات ا ساستتتية 
( يولحان نتائ  اختاار 4(, )3والجدولين ) ألعاب ال و  وكرة السمة وكرة الطائرة وتنس الطاولة.لمجمااز و 

  لر الة تنس الطاولة. الميارع  ا دابالمجموعتين التجر بيتين في الصفات البدنية ومستو  
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 (3جدول )
 ة تنس الطاولةنتائج اختبار )ت( لمفروق بين مجموعتي البحث في الصفات البدنية الخاصة برياض

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

 قيمة التجريبية الثانية التجريبية الأولى
 الدلالة )ت(

 ع م ع م

 م 100اختاار العدو 
 اانية

11.2
4 

  ير دال 0.00 1.16 11.34 1.25

  ير دال 0.15 1.28 7.19 1.55 7.26 تكرار اختاار الرشاقة
  ير دال 0.19 1.17 7.09 1.20 7.31 سم اختاار المرونو 

  ير دال 0.31 1.28 7.71 1.10 7.88 تكرار اختاار اني الجذع من الرقود
  ير دال 0.18 1.30 7.22 1.39 7.49 م اختاار دفع الكرة الطبية

 
فتتي  α 0.05≤( عتتدم وجتتود فتتروح ذات د لتتة إحصتتائية عنتتد مستتتو  د لتتة 3يتلتتا متتن جتتدول )

 بيتين في الصفات البدنية الخاصة بر الة تنس الطاولة وىذا يعني ا ختاار ال بمي بين المجموعتين التجر 
 تكافؤ مجموعتي الاحث.

 (4جدول )
 نتائج اختبار )ت( لمفروق بين مجموعتي البحث في مستوى الأداء المهاري لرياضة تنس الطاولة

 المهارات
 قيمة التجريبية الثانية التجريبية الأولى

 الدلالة )ت(
 ع م ع م

  ير دال 0.31 1.35 2.44 1.20 2.61 المست يمة ا مامية اللربة
  ير دال 0.19 0.90 2.09 1.17 2.19 اللربة المست يمة الخمفية

  ير دال 0.18 1.17 2.50 1.09 2.59 الدفع بوجو الملرب ا مامي
  ير دال 0.18 1.30 2.34 1.24 2.51 الدفع بوجو الملرب الخمفي

  ير دال 0.31 1.08 2.48 1.10 2.68 اارسال 
 

فتتي  α 0.05≤( عتتدم وجتتود فتتروح ذات د لتتة إحصتتائية عنتتد مستتتو  د لتتة 4يتلتتا متتن جتتدول )
وىتذا يعنتي  داب الميارع لر التة تتنس الطاولتة.مستو  ا  ا ختاار ال بمي بين المجموعتين التجر بيتين في

 تكافؤ مجموعتي الاحث.
 ا جيزة وا دوات المستخدمة في الاحث

 ا قياس: ل ياس المسافة  قرب سم.شر  -1
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 ة إي اف:ل ياس الزمن  قرب اانية, شواخص, صفارة.ساع -2
 ت جمااز,عصي خشبية, طاو ت تنس, ملارب وكرات تنس.كرات سمة, فرشا -3
 .تسجيل اختاار التلأميذ ةاستمار  -4 
 

 المعاملات العممية لأداة البحث
 صدق أداة البحث  -1
اة الاحث عن طر   صتدح المحتتو  متن ختلأل عرلتيا عمتى مجموعتة متن تم التسكد من صدح أد  

والتتذع متتن  (4كمتتا فتتي مرفتت  ) الخبتتراب و المحكمتتين ذوع الخبتترة وا ختصتتاص فتتي مجتتال التربيتتة الر التتية
التتتتي ت تتتيس الغتتترض منيتتتا, حيتتتث  تخلألتتتو خرجتتتت اصتتتورتيا النيائيتتتة اعتتتد التعتتتديل والتغييتتتر فتتتي ا ختاتتتارا

 .% من المحكمين 100عمى نساة اتفاح حصمت ىذه ا ختاارات 
 أداة البحث  ثبات -2

, حيتث تتم Test Re Testتتم التح ت  متن ااتات أداة الاحتث عتن طر ت  التطبيت  وااعتادة التطبيت  
( تمميذاً من تلأميذ الص  الاامن ا ساسي في مدرسة حمامة العموش ا ساسية لمبنيتين 15تطبي يا عمى )

تبتين درجتات  (6, )(5من تطبي  ا ختاار ا ول عمى نفس العينتة والجتداول )ام أعيد ا ختاار اعد أسبوع 
 الااات لكل عنصر من عناصر ا ختاار البدنية والميار ة.

 
 (5جدول )

عادة تطبيقه لاختبارات الصفات البدنية  درجات الثبات بطريقة تطبيق الاختبار وا 

 درجة الثبات الاختبارات

 0.88 م 100اختاار العدو 

 0.84 تاار الرشاقةاخ

 0.92 اختاار المرونو

 0.86 اختاار اني الجذع من الرقود

 0.88 اختاار دفع الكرة الطبية
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 (6جدول )
عادة تطبيقه لاختبارات الأداء المهاري   درجات الثبات بطريقة تطبيق الاختبار وا 

 درجة الثبات الاختبارات

 0.87 اللربة المست يمة ا مامية

 0.89  يمة الخمفيةاللربة المست

 0.90 الدفع بوجو الملرب ا مامي

 0.85 الدفع بوجو الملرب الخمفي

 0.94 اارسال

 
حيتتث تعتبتتر  0.94-0.84( عمتتى أن درجتتة الااتتات تراوحتتت بتتين 6( و )5تشتتير بيانتتات الجتتدولين )

 ىذه الدرجة كافية لم يام بيذا الاحث.
 

 تطبيق التجربة 
 القياسات القبمية -
-2-15فتي الفتترة متن ا حتد والميار تة  البدنيتة ال ياستات ال بميتة لكتل متن ا ختاتارات الااحثأجر    

 م. 2009-2-18م إلى ا ربعاب  2009
 التجربة الأساسية -

تم تنفيذ التجربة ا ساسية وف ا لمخطة الزمنية لموحتدة التعميميتة الم تررة عمتى تلأميتذ الصت  الاتامن 
م. وذلتتك  2009-2008ستتية لمبنيتتين, لتتواب بنتتي كنانتتة, اربتتد/ ا ردن لستتنة ا ساستتي لمدرستتة أم قتتيس ا سا

أسبوع بواقع  أسبوعين لكل ميارة من ميتارات  12حسب منياج التربية الر الية ليذه المرحمة. عمى مدار 
وحتتدة تعميميتتة.  48تتتنس الطاولتتة , بواقتتع وحتتدتين أستتبوعيا لتتنفس الميتتارة يتتومي ا حتتد وا ربعتتاب وبمجمتتالي 

م. فالمجموعتتتة  2009-5-20م إلتتتى ا ربعتتتاب  2009-3-1دقي تتتة فتتتي الفتتتترة متتتن ا حتتتد  45ن الوحتتتدة زمتتت
( وحتتتتدة تدر ستتتتية ااستتتتتخدام أستتتتموب التتتتتعمم التعتتتتاوني. وأمتتتتا المجموعتتتتة 24التجر بيتتتة ا ولتتتتى تتتتتم تدر ستتتتيا )
ي. وقد تم تطبي  الجتزب ( وحدة تدر سية ااستخدام أسموب التعمم التاادل24التجر بية الاانية ف د تم تدر سيا )

التمييتتتدع والجتتتزب الختتتتامي وف تتتا لممنتتتاى  الم تتتررة متتتن وزارة التربيتتتة والتعمتتتيم عمتتتى المجمتتتوعتين التجتتتر بيتين 
( والتتذع يولتتا الوحتتدات التدر ستتية التتتي تتتم تدر ستتيا ااستتتخدام استتموبي 3ا ولتتى والاانيتتة كمتتا فتتي المرفتت  )

 التدر س التعاوني والتاادلي.
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 البعديةالقياسات  -
في الفترة من  الاعدية للأختاارات الميار ة التي تم إعدادىا من قبل الااحثال ياسات  أجر  الااحث

 م. 2009-5-28إلى الخميس م  2009-5-26 الالأااب
 

 المعالجات الإحصائية
متتن اجتتل تح يتت  أىتتداف الاحتتث الحاليتتة قتتام الااحاتتان امعالجتتة فرلتتيات الاحتتث متتن ختتلأل إدختتال 

( SPSS) إلى ذاكرة الحاسب االكتروني وتحميميا ااستتخدام الرزمتة ااحصتائية لمعمتوم ا جتماعيتةالبيانات 
حيتتث كانتتت العمميتتات ااحصتتائية المستتتخدمة ىتتي: المتوستتطات الحستتابية وا نحرافتتات المعيار تتة واختاتتار 

 .)ت( لد لة الفروح 
 

 عرض النتائج ومناقشتها
عنتتد توجتتد فتتروح ذات د لتتو إحصتتائية  ى التتتي تتتنص عمتتى:  ا ولتت االفرلتتيةأو : عتترض النتتتائ  المتعم تتة 

ا ولتى ولصتالا ال يتاس  التجر بيتةة والاعديتة لممجموعتة ال بميت بتين نتتائ  ال ياستات α 0.05≤مستو  د لتة 
ااستتتخراج المتوستتطات الحستتابية وا نحرافتتات المعيار تتة وقيمتتة )ت( لد لتتة الفتتروح  الاعتتدع   ؟ قتتام الااحتتث

 (  يولا ذلك:7)والجدول 
 
 

 (7)جدول 
 نتائج اختبار )ت( لمفروق في مستوى الأداء المهاري لممجموعة التجريبية الأولى 

 القبمي والبعدي رفي الاختبا

 اسم الاختبار

 الأولى ةالمجموعة التجريبي
 قيمة
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي الدلالة )ت(

 ع م ع م

 ودال 3.25 - 0.80 3.98 1.20 2.61 ا مامية اختاار اللربة المست يمة
 ودال 3.16 - 1.00 3.55 1.17 2.19 اختاار اللربة المست يمة الخمفية

 ودال 4.34 - 0.88 4.05 1.09 2.59 اختاار الدفع بوجو الملرب ا مامي

 ودال 3.16 - 0.91 4.00 1.24 2.51 اختاار الدفع بوجو الملرب الخمفي

 ودال 2.72 - 0.60 3.77 1.10 2.68 اختاار اارسال 
 α 0.05≤ ير دالة عند مستو  د لة    



 17 

 عة التجر بية ا ولتى( اسن المتوسطات الحسابية للأختاارات ال بمية لممجمو 7تشير بيانات الجدول )
بينمتتا تراوحتتت المتوستتطات الحستتابية  1.24-1.09 اتتانحراف معيتتارع متتا بتتين 2.68-2.19 تراوحتتت متتا بتتين

. وان قيمتتتة )ت( لد لتتتة  1.00-0.60 اتتتانحراف معيتتتارع متتتا بتتتين  4.05-3.55 متتتا بتتتين الاعتتتدعللأختاتتتار 
ؤكتتد صتتحة الفرلتتية ا ولتتى متتن . وىتتذا يα 0.05≤عنتتد مستتتو  د لتتة  4.34-2.72 الفتتروح تراوحتتت بتتين

لتى ي و الاعتدع لتد  المجموعتة التجر بيتة ا و فتروح ذات د لتة إحصتائية بتين نتتائ  ا ختاتار ن ال بمت وجود
ال بمتتي والاعتتدع  ىنتتاك فتتروح ليتتا د لتتة إحصتتائية بتتين ا ختاتتار ن تظيتتر ختاتتار الاعتتدع, حيتتث ولصتتالا ا 

 لصالا ا ختاار الاعدع.و 
ىتذه التعمم التعاوني أد  إلى تحسن كبير لد  التلأميذ. وتتفت  أسموب ن استخدام وىذا يدل عمى أ

إستتتماعيل , )(4) (2007عتتتودات,معتتين و   صتتتابإستتتماعيل )متتتع متتا أشتتتارت إليتتتو كتتل متتتن دراستتة النتتتائ  
متن أن أستموب التتعمم التعتاوني يتؤدع إلتى تطتور فتي ( 15)( 2002, حستانينمحمد ) ,(5) (2003خمتيس, 

 الميارات الحركية ا ساسية وذو فاعمية عالية في تحسين التعمم وكذلك ز ادة ا تجاه نحو العمل التعاوني.
لد  التلأميذ والعلأقات اايجابية بينيم, وكتذلك  ا جتماعيةالتعمم التعاوني ينمي الميارات  نأكما 

التى تحسين الميارات ا ساسية و  إلىيعمل عمى دم  التلأميذ مع أقرانيم ويشجعيم عمى المشاركة, و ؤدع 
 (  575, 8) إت انيا.

 
عنتتد ائية توجتتد فتتروح ذات د لتتو إحصتتاانيتتا: عتترض النتتتائ  المتعم تتة االفرلتتية الاانيتتة التتتي تتتنص عمتتى:   

بتتين نتتتائ  ال ياستتات ال بميتتة والاعديتتة لممجموعتتة التجر بيتتة الاانيتتة ولصتتالا ال يتتاس  α 0.05≤مستتتو  د لتتة 
الاعتتدع   ؟ قتتام الااحتتث ااستتتخراج المتوستتطات الحستتابية وا نحرافتتات المعيار تتة وقيمتتة )ت( لد لتتة الفتتروح 

 (  يولا ذلك:8والجدول )
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 (8جدول )
 وق في مستوى الأداء المهاري لممجموعة التجريبية الثانية نتائج اختبار )ت( لمفر 

 القبمي والبعدي رفي الاختبا

 اسم الاختبار

 الثانية ةالمجموعة التجريبي
 قيمة
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي الدلالة )ت(

 ع م ع م

 دالو 2.15 - 0.91 3.40 1.35 2.44 اختاار اللربة المست يمة ا مامية
 دالو 2.49 - 1.01 3.18 0.90 2.09 تاار اللربة المست يمة الخمفيةاخ

 دالو 3.77 - 0.80 3.98 1.17 2.50 اختاار الدفع بوجو الملرب ا مامي
 دالو 3.69 - 0.91 3.40 1.30 2.34 اختاار الدفع بوجو الملرب الخمفي

 دالو 2.36 - 0.87 3.55 1.08 2.48 اختاار اارسال 
 α 0.05≤د مستو  د لة   ير دالة عن  

الاانيتتة للأختاتتار ال بمتتي لممجموعتتة التجر بيتتة  ن المتوستتطات الحستتابية( اتتس8تشتتير بيانتتات الجتتدول )
بينمتا تراوحتت المتوستطات الحستابية  .1.35-0.90 اتانحراف معيتارع متا بتين 2.48-2.09 تراوحت ما بتين

. 1.01-0.80 اتانحراف معيتارع متا بتين 3.98-3.18 متا بتين ةالتجر بيتة الاانيتللأختاار الاعدع لممجموعتة 
 .α 0.05≤عند مستو  د لة   3.77-2.15 وان قيمة )ت( لد لة الفروح تراوحت بين

متتتن وجتتتود فتتتروح بتتتين نتتتتائ  ا ختاتتتار ن ال بمتتتي والاعتتتدع لتتتد  ؤكتتتد صتتتحة الفرلتتتية الاانيتتتة وىتتتذا ي
أد  إلتتى  إن استتتخدام التتتعمم التاتتادلي ل عمتتىلصتتالا ا ختاتتار الاعتتدع ممتتا يتتدالاانيتتة و  المجموعتتة التجر بيتتة

)الحتتتاروني, دراستتتة  ىتتتذه النتتتتائ  متتتع متتتا أشتتتارت إليتتتو. وتتفتتت  والتتتا فتتتي تعمتتتم الميتتتارات ا ساستتتية تحستتتن
ويسيم في تنميتة الستموك  من أن ىذا ا سموب يعطي التمميذ دورا رئيسيا في العممية التعميمية (7) (2003

  و في جميع ا نشطة.التعاوني بين التلأميذ ويمكن استخدام
 

عنتد توجتد فتروح ذات د لتو إحصتائية االاا: عرض النتائ  المتعم ة االفرلية الاالاة التي تنص عمى:     
بتتتين نتتتتائ  ال ياستتتات الاعديتتتة لممجمتتتوعتين التجتتتر بيتين ا ولتتتى والاانيتتتة   ؟ قتتتام  α 0.05≤مستتتتو  د لتتتة 

 (9ت المعيار تتتة وقيمتتتة )ت( لد لتتتة الفتتتروح والجتتتدول )الااحتتتث ااستتتتخراج المتوستتتطات الحستتتابية وا نحرافتتتا
 يولا ذلك:
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 (9جدول )
 البعدي رنتائج اختبار )ت( لمفروق في مستوى الأداء المهاري لمجموعتي البحث في الاختبا

 اسم الاختبار

 الثانية ةالتجريبي الأولى ةالتجريبي
 قيمة
 الاختبار البعدي الاختبار البعدي الدلالة )ت(

 ع م ع م

  ير دالو 1.25 - 0.91 3.40 0.80 3.98 اختاار اللربة المست يمة ا مامية
  ير دالو 0.74 - 1.01 3.18 1.00 3.55 اختاار اللربة المست يمة الخمفية

  ير دالو 0.35 - 0.80 3.98 0.88 4.05 اختاار الدفع بوجو الملرب ا مامي
  ير دالو 1.34 - 0.91 3.40 0.91 4.00 اختاار الدفع بوجو الملرب الخمفي

  ير دالو 0.34 - 0.87 3.55 0.60 3.77 اختاار اارسال 
 α 0.05≤ ير دالة عند مستو  د لة    

 ا ولتىللأختاتار الاعتدع لممجموعتة التجر بيتة ( اسن المتوسطات الحستابية 9تشير بيانات الجدول )
بينمتتا تراوحتتت المتوستتطات الحستتابية  1.00-0.60 اتتانحراف معيتتارع متتا بتتين 4.05-3.55 تراوحتتت متتا بتتين

 .1.01-0.80اتانحراف معيتارع متا بتين  3.98-3.18 متا بتين ةالتجر بيتة الاانيتللأختاار الاعدع لممجموعتة 
 . α 0.05≤عند مستو  د لة   1.34-0.34 وان قيمة )ت( لد لة الفروح تراوحت بين

الاعدع بتين المجمتوعتين  نتائ  ا ختاار وجود فروح فيعدم من صحة الفرلية الاالاة  ؤ دوىذا ي
 ا ولى والاانية. التجر بيتين

, )الحتاروني, (12) (2005كتل متن دراستة )حستن,  إليتو تمع متا أشتار  وتتف  نتائ  ىذه الفرلية
درجتتتة عاليتتتة متتتن اات تتتان  نوا ستتتموب التاتتتادلي يح  تتتا التتتتعمم التعتتتاونيأستتتموب أن استتتتخدام  (5) (2003

يسيمان اشتكل كبيتر فتي تعمتم في ا داب و و ؤديان إلى تحسن ممحوظ  التعمم فاعمية د منلمميارات التي تز 
 واكتساب الميارات.

 
 اجاتالاستنت
فتتتتي لتتتتوب نتتتتتائ  الاحتتتتث وتفستتتتيرىا, وفتتتتي حتتتتدود أىتتتتداف الاحتتتتث وفرولتتتتو أمكتتتتن التوصتتتتل إلتتتتى  

 ا ستنتاجات التالية: 
  ارا في تعمم ميارات ر الة تنس الطاولة.أن التدر س ااستخدام أسموب التعمم التعاوني كان مؤ  1-
 .أن التدر س ااستخدام أسموب التعمم التاادلي كان مؤارا في تعمم ميارات ر الة تنس الطاولة. 2-
ي تعمتتم أن التتدر س ااستتخدام أستموب التتتعمم التعتاوني يستيم اشتتكل أفلتل متن أستموب التتتعمم التاتادلي فت 3-

 .ميارات ر الة تنس الطاولة
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تدر س ااستخدام أسموبي التعمم التعاوني والتاادلي يسيمان اشكل كبير فتي تعمتم واكتستاب ميتارات أن ال 4-
 .ر الة تنس الطاولة

 
 التوصيات

 في لوب نتائ  الاحث التي ظيرت يوصي الااحث االآتي:
ساير استتخدام أستموب التتتعمم التعتاوني والتاتادلي عنتتد تعمتم ميتارات ر التتة تتنس الطاولتة لمتتا ليمتا متن تتت -1

 . ايجابي في عممية التعمم

 استخدام أساليب التدر س ا خر  ااراب العممية التعميمية.لرورة  -2

فتي مراحتل التعمتيم  التعتاوني والتاتادلي سات تجر بية مشابية لمعرفة فاعمية ا سموبينلرورة ال يام بدرا -3
 المختمفة وفي ر الات وألعاب أخر .

 
 المراجع العربية والأجنبية 

الحدياتة فتي طترح تتدر س التربيتة الر التية, دار ا صتدقاب,  ت( ا تجاىتا2000أبو النجا عتز التدين ) -1
 المنصورة.

( تتساير استتخدام اعتض أستاليب التتدر س عمتى مستتو  التحصتيل الميتارع 2004احمد الستيد المتوافي ) -2
ه  يتتتتر منشتتتورة, كميتتتة التربيتتتتة والمعرفتتتي فتتتي الكتتترة الطتتتتائرة لطتتتلأب كميتتتة التربيتتتتة الر التتتية, رستتتالة دكتتتتورا 

 الر الية, جامعة المنصورة.
( تتتساير أستتموبي التتتعمم التعتتاوني وا وامتتر عمتتى مستتتو  أداب رفعتتة 2002احمتتد عبتتد الحميتتد العميتترع ) -3

جامعتة المنصتتورة, رستالة ماجستتير  يتر منشتتورة,  –النظتر فتي رفتع ا ا تال لطتتلأب كميتة التربيتة الر التية 
 لية, جامعة المنصورة.كمية التربية الر ا

( ااتتر استتتخدام أستتموب التتتعمم التعتتاوني فتتي تطتتو ر 2007إستتماعيل  صتتاب و معتتين احمتتد عتتودات ) -4
 الميارات الحركية ا ساسية في درس التربية الر الية, احث منشور, مجمة العموم التربوية, جامعة قطر.

ي عمى مستو  ا داب في كرة السمة لتد  تساير استخدام التعمم التعاون( 2003إسماعيل فتحي خميس ) -5
رستتالة ماجستتتير  يتتر منشتتورة, كميتتة التربيتتة الر التتية, جامعتتة تلأميتتذ الحم تتة الاانيتتة متتن التعمتتيم ا ساستتي, 

 طنطا.
( فاعمية استخدام أسموبي التعمم التعاوني والتاادلي عمى التحصيل 2005العطا ) أمير صبرع بدير أبو -6

ميارات كترة اليتد لتلأميتذ المرحمتة ااعداديتة, رستالة ماجستتير  يتر منشتورة, كميتة المعرفي والميارع لاعض 
 التربية الر الية, جامعة المنصورة.

فعالية أسموب العمل التاادلي عمى تعمم اعض الميارات ا ساستية فتي ( 2003إيمان حسن الحاروني ) -7
 , جامعة الزقاز  .مايو 44ية, العدد الكرة الطائرة لتمميذات المرحمة ااعدادية, مجمة كمية الترب



 21 

 ( ميارات التدر س رؤية في تنفيذ التدر س, عالم الكتب, ال اىرة.2001حسن حسين ز تون ) -8
( تتتساير أستتموبي التتتآل  والبنتتاب والواجاتتات االتتافية عمتتى 2005حستتين عبتتد الفتتتاح عبتتد الله الصتتياد ) -9

ية الر الية, رسالة ماجستير  ير منشورة, جامعة حموان, اعض المتغيرات البدنية والميار ة في درس الترب
 ال اىرة.

( التتتعمم الجمتتاعي والفتتردع, التعتتاون والتنتتافس والفرديتتة, عتتالم الكتتتب, 1998رفعتتت محمتتود بيجتتات ) -10
 ال اىرة.

( فاعميتتة استتتخدام أستتموب ا كتشتتاف الموجتتو فتتي تتتدر س اعتتض ميتتارات 1993زكيتتة إبتتراىيم كامتتل ) -11
لحركتتتي والمعرفتتتي لتمميتتتذات الصتتت  الختتتامس ا بتتتتدائي, متتتؤتمر رؤيتتتة مستتتت بمية لمتربيتتتة البدنيتتتة الجماتتتاز ا

 والر الية في الوطن العربي, كمية التربية الر الية االيرم, جامعة حموان.
( تتساير أستموبي التتعمم التعتاوني والمبترم  عمتى فاعميتة أداب اعتض 2005ماجد ستمير حستين حستن ) -12

ية لتتتد  الملأكمتتتات المبتتتتدئات, رستتتالة ماجستتتتير  يتتتر منشتتتورة, كميتتتة التربيتتتة الر التتتية, الميتتتارات ا ساستتت
 جامعة المنصورة.

( ااتتر استتتخدام طر  تتة التتتعمم التعتتاوني فتتي تنميتتة اعتتض الميتتارات 1997محمد عتتلأب التتدين الشتتعيبي ) -13
ة عمتتان, مجمتتة الاحتتث ستتمطن –المغويتتة لتتد  الطتتلأب المعممتتين االتخصصتتات العمميتتة اكميتتة التربيتتة بنتتزو  
 في التربية وعمم النفس, العدد ا ول, المجمد الحادع عشر, جامعة المنيا.

( تتساير استتتخدام أستموب التتتعمم التعتاوني والتتتعمم ل ت تان عمتتى مستتتو  2005خمتت  ) محمد محمد عبتد الله -14
ر التتتية, جامعتتتة حمتتتوان, ا داب الميتتتارع فتتتي تتتتنس الطاولتتتة. رستتتالة دكتتتتوراه  يتتتر منشتتتورة, كميتتتة التربيتتتة ال

 ال اىرة.
فعاليتتة التتتعمم التعتتاوني فتتي تعمتتيم الميتتارات الحركيتتة فتتي ر التتة ( 2002محمد يوستت  خميتتل حستتانين ) -15

 كمية التربية الر الية لمبنين االيرم, جامعة حموان.الملأكمة لمناشئين, رسالة دكتوراه  ير منشورة, 
م معممتتي التربيتتة الر التتية  ستتموب التتتدر س العلأجتتي ( فاعميتتة استتتخدا2006معتتين احمتتد عتتودات ) -16

لتتذوع صتتعواات التتتعمم الحركتتي فتتي درس التربيتتة الر التتية, رستتالة دكتتتوراه  يتتر منشتتورة, جامعتتة حمتتوان, 
 ال اىرة.
( أار استخدام أسموبي التتدر س ا مترع والتتدر بي عمتى ستموكات معممتي 2002معين احمد عودات ) -17

ستة م ارنتتة(, رستتالة ماجستتير  يتتر منشتوره, كميتتة التربيتتة الر التية, جامعتتة اليرمتتوك, التربيتة الر التتية )درا
 ا ردن.

( ا تجتاه الحتديث فتي أستاليب تتدر س التربيتة الر التية, مجمتة التربيتة, 2001فيصل المتلأ عبتد الله ) -18
 .139المجنة الوطنية ال طر ة لمتربية والا افة والعموم, العدد 
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تتساير استتتخدام اعتض أستتاليب التتدر س عمتتى المتطماتات البدنيتتة ( 2004الحميتتد ) ىشتام حجتتازع عبتد -19
رستتالة دكتتتوراه  يتتر منشتتورة, كميتتة التربيتتة الر التتية, والميار تتة والمعرفيتتة الخاصتتة االمبتتتدئين فتتي الكاراتيتتو, 

 جامعة المنصورة.
 ا دابتنافستي عمتى فاعميتة ال وا ستموب( تتساير التتعمم اا ستموب التعتاوني 2002وفاب لبيب محمود ) -21

فتتي الستتااحة, مجمتتة الاحتتث فتتي التربيتتة وعمتتم التتنفس, كميتتة التربيتتة, جامعتتة المنيتتا, المجمتتد الختتامس عشتتر, 
 العدد الرااع, ابر ل.

فتتي التربيتتة الر التتية واقتتع وممارستتات, المتتؤتمر ( التعمتتيم التعتتاوني 1999يحيتتى حستتين أبتتو حتترب ) -21
يتتتة والر التتتية بتتتين النظر تتتة والتطبيتتت , كميتتتة التربيتتتة الر التتتية لمبنتتتين اتتتاليرم, العممتتتي التتتدولي, التربيتتتة البدن

 جامعة حموان.
22- Holt, D. And Others, (1997), Cooperative Learning In The Secondary 

School Maximizing Language A Acquisition Academic A achievement And 

Social Development, Journal Of Research In Science Teaching, Vol 1. P.p 28. 

23- Strachan & Kevin Winton (1999), Cooperative Learning In Secondary 

School Physical Education Program, MGGILL-University Canada (781), dyson 

– ben – p.p 147. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1مرفق )
 اختبارات الصفات البدنية

 م(: 100ر السرعة )عدو اختاا -1
 الغرض من ا ختاار: قياس السرعة -
 ا دوات المستخدمة: صافرة, ساعة توقيت -
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 : ي   المختبر خم  خا البداية وعند سماع الصافرة ينطم  اسقصى سرعة إلى الخاا دابطر  ة  -
 م. 100النيائي الذع ياعد    
 لصحيحة.لزمن االاانية لممحاولة االتسجيل: يتم احتساب ا -
 اختاار الرشاقة: -2
 الغرض من ا ختاار: قياس الرشاقة -
 ا دوات المستخدمة: صافرة, ساعة توقيت -
 يكرر طر  ة ا داب: ولع الكفين عمى ا رض, قذف الرجمين لمخم , تاادل سحب الرجمين للأمام,  -
 ا داب  كار عدد في الدقي ة.   
 .خلأل دقي ة الصحيحة و تلتسجيل: يتم احتساب التكرار لممحاا -
 اختاار المرونة: -3
 الغرض من ا ختاار: قياس المرونة -
 ا دوات المستخدمة: م عد خشبي, مسطرة -
 طر  ة ا داب: ي   المختبر عمى الم عد الخشبي ام ياني الجذع أماما أسفل لموصول  اعد مسافة -
 اوان. 3اسطراف ا صااع مع الااات    
 المسافة.احتساب  التسجيل: يتم -
 اختاار اني الجذع من الرقود )المعدة(: -4
 الغرض من ا ختاار: قياس قوة عللأت الاطن -
 ا دوات المستخدمة: صافرة, ساعة توقيت -
 طر  ة ا داب: من ولع الرقود يتم اني الجذع عاليا مع ااات اليدين عمى الصدر. -
 صحيحة خلأل دقي ة.التسجيل: يتم احتساب التكرار لممحاو ت ال -
 اختاار دفع الكرة الطبية: -5
 الغرض من ا ختاار: قياس قوة الذراعين -
 ا دوات المستخدمة: صافرة, شر ا قياس -
 طر  ة ا داب: ولع الكرة الطبية عمى راحة اليد, ام دفعيا  اعد مسافة. -
 تساب المسافة لممحاو ت الصحيحة.التسجيل: يتم اح -

 (2مرفق )
 المهارية رات الأداءاختبا

 اختاار الدفع بوجو الملرب ا مامي: -1
 الغرض من ا ختاار: قياس دقة الدفع بوجو الملرب ا مامي -
 ا دوات المستخدمة: شر ا قياس, كرات تنس. -
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طر  ة ا داب: ي   المعمم ) الطالتب المعمتم( و تؤدع اارستال إلتى المختبتر التذع ي ت  مستتعدا  ستت اال  -
ل محاو  إعادتو ااستخدام ميارة الدفع بوجو الملرب ا مامي اقرب ما يكون لمخا النيتائي لمطاولتة اارسا

 مرات متتالية(. 10سم ) 192.5سم وطوليا  20داخل مساحة عرليا 
 التسجيل: يتم احتساب عدد المحاو ت الصحيحة -
 اختاار الدفع بوجو الملرب الخمفي: -2
 قة الدفع بوجو الملرب الخمفيالغرض من ا ختاار: قياس د -
 ا دوات المستخدمة: شر ا قياس, كرات تنس. -
طر  ة ا داب: ي   المعمم ) الطالتب المعمتم( و تؤدع اارستال إلتى المختبتر التذع ي ت  مستتعدا  ستت اال  -

اولتة اارسال محاو  إعادتو ااستخدام ميارة الدفع بوجو الملرب الخمفتي اقترب متا يكتون لمختا النيتائي لمط
 مرات متتالية(. 10سم, يكرر ذلك ) 192.5سم وطوليا  20داخل مساحة عرليا 

 التسجيل: يتم احتساب عدد المحاو ت الصحيحة. -
 اللربة المست يمة ا مامية: اختاار -3
 الغرض من ا ختاار: قياس دقة اللربة المست يمة ا مامية -
 قذف الكرات, ت سم الطاولة إلى خمس أجزاب ةينماكا دوات المستخدمة: شر ا قياس, كرات تنس,  -
 , وترقمسم 27.3متساوية بخطوط مواز ة لمحد النيائي لمطاولة, و اعد كل خا عن الآخر مسافة     
 ( من ا قرب لمشاكة إلى ا اعد.ت)أ, ب, ج, د, ى    
 الكرات جاالخرا وم لمطاولة, وعند تشغيل الماكينة ت ا يمنطر  ة ا داب: ي   المختبر في النص   -
 يكرر في المنط ة المحددة, ا ماميةاللربات المست يمة  باادعاالمختبر, وي وم المختبر  إلىوقذفيا     

 مرات متتالية(.10ذلك )     
 كما يمي: إذا س طت الكرة في المنط ة أ يحصل المختبر عمى ن طةالتسجيل: يتم احتساب عدد  -

 حصل عمى ن طتين, وفي المنط ة ج يحصل عمى الأاة ن اط, وفيواحدة, و في المنط ة ب ي     
 يحصل عمى خمس ن اط. تالمنط ة د يحصل عمى أربعة ن اط, وفي المنط ة ى     

 اللربة المست يمة الخمفية: اختاار -4
 الغرض من ا ختاار: قياس دقة اللربة المست يمة الخمفية -
 قذف الكرات, ت سم الطاولة إلى خمس أجزاب ة, ماكينا دوات المستخدمة: شر ا قياس, كرات تنس -

 سم, وترقم 27.3متساوية بخطوط مواز ة لمحد النيائي لمطاولة, و اعد كل خا عن الآخر مسافة     
 )أ, ب, ج, د, ىت( من ا قرب لمشاكة إلى ا اعد.    
 الكرات جينة ت وم االخراطر  ة ا داب: ي   المختبر في النص  ا يمن لمطاولة, وعند تشغيل الماك -

 اللربات المست يمة الخمفية في المنط ة المحددة, يكرر بوقذفيا إلى المختبر, وي وم المختبر اادعا    
 مرات متتالية(.10ذلك )     
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 التسجيل: يتم احتساب عدد كما يمي: إذا س طت الكرة في المنط ة أ يحصل المختبر عمى ن طة -
 ب يحصل عمى ن طتين, وفي المنط ة ج يحصل عمى الأاة ن اط, وفي واحدة, و في المنط ة     
 المنط ة د يحصل عمى أربعة ن اط, وفي المنط ة ىت يحصل عمى خمس ن اط.     

 اارسال: اختاار -5
 الغرض من ا ختاار: قياس دقة اارسال -
 ا دوات المستخدمة: شر ا قياس, كرات تنس, ت سم الطاولة إلى أربعة أجزاب -

 متساوية.    
 مرات متتالية(.10طر  ة ا داب: ي وم المختبر ااارسال إلى المناط  المخصصة. يكرر ذلك ) -
 التسجيل: يتم احتساب الن اط إذا س طت الكرة في المنط ة المخصصة. -
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 (4) قمرف

  بحثالأعضاء لجنة التحكيم لأداة  أسماء
 

 الاسم الكمية الجامعة 

 الدكتور ناصر أبو ز د التربية الر الية كمية     حموان تتتةجامع  
 الدكتور ااسم سعيد التربية الر الية كمية     حموان جامعتتتة   

 حسام نبيو عبد الفتاحالدكتور  التربية الر الية كمية ا زىر جامعتتتة  
 الدكتور محمد محمد خم  التربية الر الية كمية  ا زىر جامعتتتة  
 إسماعيل  صاب الدكتور التربية الر الية كمية اليرموك جامعتتة 

 الدكتور وصفي خزاعمة                                               قسم التربية البدنية                   جامعة الممك فيصل  


