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 كرب مابعد الصدمة اضطرابى للحد من إرشادبرنامج 
 الوالدية نمطو تحسين  شمال سيناء أطفال محافظة لدى أمهات 

 
 إعداد                                                  

  1الحميد موسىنهى ضياءالدين عبدد/ 
 :مقدمة
طةبات ضالقلق و الا ية من التوتةات وخال ،النفسرية م متمتعة بالصحةفوجود أسرة؛  الأم هى عماد الأ    

 اصة  خبيئة صحية لجميع أفةادها و  معافى و اسرليم   ايجعل منها كيان   يعود على الأسرة؛ كلها بالإيجاب و
 .الإيجابيةتحليها بالدافعية و  والأم بالواقع و شعوةها بالأمان  اتصاللأطفال، وهذا يتطلب ا

الطفولة  بة أكثة شموليهو فى حقيقة الأمة إهتمام  بالبةامج المتخصصة مهندع ةعاية الأمهات نفسريا وف    
وكيات تنم على سرلهن على سرلوكياتهن، ويتبعن مع أطفالهن اضطةابينعكس  فالأمهات المضطةبات نفسري ا

وب من النفسرى المطل تاانتنم عن الاأطفالهن اسرتجابات متوتة؛ لا ويسرتجبن لسرلوكيات ضطةابالاهذا 
ن والدية بعيد ع نمطفى بيئة أسرةية غية أمنة يسرودها  يعةضن أطفالهن للعديد من المخاطةو  الأمهات

ن ع المصةى مالمجتم يخلو لاو ، طةن للخهن أمهات أطفالهن معةضو أخة بمعنى  ،الوالدية الديمقةاطية
أن نولى إهتمام بصحتهن النفسرية وتقديم مايحتجن إليه  فى حاجة ماسرة إلىو  ضطةابالاأمهات يعانين من 

منه من  انينيعلإفادتهن فى التصدى لما التى تسرعى ية ةشادفى البةامج الإ دعم نفسرى متمثلمن مسراند؛ و 
 هن.مع أطفال الوالدية أثناء تفاعلهن نمطن أوضاعهن النفسرية و حو تحسريا نسرعي   ،نفسرى اضطةاب

  مشكلة البحث:
ة شمال محافظ مجتمع فى ظل العمليات الإةهابية الذى يتعةض له عن الجميع الوضع الأمنىلا يخفى    

ا ما لمسرته النفسرية، وهذ تهما على صحالذى أصبح يشكل خطة   الأمة أطفالهنوفى مقدمتهم الأمهات و سريناء 
ب المسريطة؛ الصةيح عن حالة الةع التعبيةمن ومعايشتها لهم، و تمع مجهذا تها مع الباحثة بنفسرها فى تعاملا

خاصة  صغيةات السرن -لاحظت الباحثة أن الأمهات الصغاة، و  عليهم كواقع حياتى يتعةض له الكباة و
سريطة؛ على فقدانهن العدم الإسرتقةاة النفسرى و و  اضطةابو  قلقمن خوف و  يعانينعن ماأكثة تعبيةا   -منهن

نعكاس هذا  حتى انفعالتهن يفية ك معةفةل لإةشادهن عن حاجاتهن لأعلانو ، هنعلى سرلوكياتأمام أطفالهن، وا 
داة؛ العملية الوالدية بشكل سروى فى التعامل مع مايعانين منه، و   داثمن الأح القاسريةالأجواء هذه ظل ا 

 .العمليات الإةهابية المسرتمة؛ الصادمة و 
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أن  إلى من قِبل أمهات شمال سريناء الموقف من التعبية عن الصدمة والاضطةاب ت الباحثة هذاةجعأ  
لموقف الديهن عتبة حسرية أقل إحتمالا للتهديدات والأخطاة وتقييم لاسريما صغيةات السرن منهن السريدات 

 (Olff,Langeland,Draijer&Gersons, 2007:1130)ل. بالةجا بأنه فائق الخطوة؛ مقاةنة  
هةه تأثة شديد بما يظو فى حالة مةاقبة لةدود فعل الوالدين  شمال سريناء أطفال لاحظت الباحثة أن كما  

 يعانونأن أطفالهم لالدى الوالدين  إعتقاديسرود  وةغم ذلك ،الأمهات خاصة  و  وسرلوكيات تانفعالاالوالدين من 
ل وسرفيدين ففى دةاسرة تيجسركو ، حته علميا  م صدعوهذا ماثبت وخطوةتها،  أبعاد الأموة يدةكونهم لافمثلهم، 
، وأن الوالدين بالصدمة لأطفال يصابونوجد أن ا (Tingskull& Svedin et al, 2015:178)نوآخةي
لتدخل ايتعةض أطفالهم لخطة عدم تقديم الةعاية و  ،للصدمات مثلهم يتعةضون أن أطفالهم يقدةونلاالذين 

خلال البةامج  عتقادهم مناأنه لابد من تغية النفسرى، و  ضطةابللابهم  يصلونفى الوقت المناسرب وبالتالى 
 .ماللاام من والديهى نفعالحصول أطفالهم على الدعم الا ضمانل يةةشادالإ
 شادية وتقديم الخدمات الإة بالصحة النفسرية للأمهات و اهتم العةبى التةاث النفسرى الأجنبى و  ا بأنعلم  

منطلق الاهتمام  منالعلاجية لغية المسرتقةات نفسريا منهن كاللاتى يعانين من القلق أو الاكتئاب و الذهانيات 
فى حين أن هناك اضطةابا ينتمى إلى العُصاب الةاهن بحسرب تصنيف سريجموند فةويد، لم ينل بالطفولة، 

هذا الاضطةاب يجمع  - الباحثةفى حدود علم  -فى المجتمع العةبى ولاسريما المصةى حظ ا من الدةاسرة 
أطفالهن  ينعكس بالسرلب على تفاعلتهن مع فى طياته املة اضطةابات تعصف بالصحة النفسرية للأمهات، و

ن لم يتم تداةكه تتطو ونمط الوالدية السرائد؛ بالأسرة؛، و  و اضطةاب ه ة الحالات لأوضاع نفسرية خطية؛، وا 
 . Post-traumatic Stress Disorder (PTSD) كةب مابعد الصدمة 

تأثية الحةوب على معدلات وفيات عن  (Lindskog,2016)ليندسركوج  مسرحية دةاسرة فقد اةجاعت  
تدهوة صحة  ،( طفل53768)و  أم (15103من )عينة لفى جمهوةية الكونغو الديمقةاطية،  لأطفالا

إلى أن الأمهات  ،الأطفالمعدلات الوفيات بشكل كبية بين فاع الأمهات على الصعيد الجسرمى والنفسرى، وأةت
منى، الأ الحةوب وعدم الإسرتقةاة أحداثالناتج من مابعد الصدمة كةب  اضطةابمن حالة  يعانينأكثة من 

  .عالية المسرتوىالخدمات الطبية  حتى مع توافةمعا  هنوالأطفال يؤثة بالسرلب على صحتهنمما 
مع لأجيال يعانى منه المجتيمتد لمدى طويل لو يقتصة على المدى القةيب هذا التأثية لا ى الباحثة أنتة   

       فيس و فيجينبيوم ةوبينس و دةاسرة واو و لم نتداةك وضع الأمهات النفسرى، حيث أكدت تنائج إن قادمة
(Waugh,Robbins,avies&Feigenbeum,2007:168-174) لحةب وعن الأثة طويل الأجل ل 

هن ااناتلعدم  هاتظهاة الأمن إإ، خلال الحةب العالمية الثانية الإجلاء على الأشخاص الذين كانوا أطفالا  
هم كباة  و غ حياتهم، مما صبمضطةبةظل والدية فى  النفسرى مفقد الأطفال أمنههن اضطةاب ى ونفعالالا

 القلق والخوف.بالتوتة و 
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 لى الأطفال،ع خاصة  ةها و بالنتائج السرلبية على الأسرة؛ بأسر الصحة النفسرية للأمهات يعود اضطةابف   
 (Luoma, Kaukonen& Tamminen, 2003) تامينيندةاسرة لوما و كوكونين و  حيث أظهةت نتائج

و  ا  ( أم147لعينة من )على الأطفال، مخاطة تنموية عقلية لدى الأمهات: الاكتئابأعةاض القلق و  عن
ن الدةجة أقائمة سرلوك الطفل، ، و الأمهات اكتئابات على التقاةية الذاتية لقلق و شتملت الأدو ا ، وهنأطفال

 طةابضالاأعةاض  لىلدى الأمهات يقابلها دةجات مةتفعة لدى أطفالهن ع الاكتئاب العالية من القلق و
 أكدتو  ،من المخاطة التنموية على الأطفالعد لدى الأمهات يُ  الاكتئابأن القلق و  اعتباة يمكن، و ىنفعالالا

 Betancourt, McBain, Newnham & Brennan)بةيناندةاسرة بيتانكوةت و مكباين و نيونهام و 
النفسرية  الصدماتمن الةعاية  لمسرؤولىلنفسرية الصحة ااعتلال على نفس النتائج من خلال دةاسرة   (2015,

ةعاية ا بعلاقتهو أعمال القتل، فضلا عن الايذاء المباشة التفجيةات و  التى تأتى نتيجة لمشاهد؛ أحداث
باطية موجبة بين الصحة وجد أن هناك علاقة اةت ، والةعاية لهم مقدمىو  طفلا (118)منلعينة  طفالالأ

 وؤلىأن هناك علاقة بين مسرتوى التواصل بين مسر و، عاية والصحة النفسرية للأبناءالة النفسرية للمسرؤولين 
 بد من دعملا أنه و الصحة النفسرية لكلاهما، وما تلقوه من دعم فتة؛ كةب مابعد الصدمةالةعاية وأطفالهم و 

الديناميات  للطةفين لتحسرين ةشادلتقديم الإحاجة فهناك  ،هملأطفاليكونوا أكثة إسرتعابا لالةعاية  مسروؤلى
 الأسرةية.

لة فى مةحأطفال سريما ة من الأمهات إلى الأطفال لانتقال الصدمة النفسريعند الحديث عن ديناميات ا 
 نسرتطيعيلا هماتأمه تأثة بها طالماال تطفالأف ،مباشة غية، فنجدها تنتقل بشكل مباشة و ة؛الطفولة المبك
ينعكس هذا تالى لالخصائصهم وبو  همل اسرتجابتهنو لوكياتهن سرينعكس هذا على و  ،تهنانفعالاالسريطة؛ على 

بل الوالدين  نهأطفالو لأمهات ا لهؤلاء يةةشادالإبةامج الم يقدتُ  الوالدية السرائد بالأسرة؛، لذا لابد من نمطعلى 
 (Markese, 2011:354-359) فالعملية لابد أن تكون تكاملية. امع  
اسرية كخطو؛ أسربالأمهات فى المقام الأول و  ا  هتمامه على كل مهتم بالطفولة أن يولى اأن بهذا يتضح   

ةات على قادو  سرة تتمتع بوجود أمهات أسروياء يتمتعن بشخصيات سرويةلال أوصولا لطفولة سروية من خ
ن نولى أ لذا تبلوةت مشكلة البحث الحالى فى، فى تفاعلهن مع أطفالهن ية سرواءوالدال أنماطتبنى أكثة 

ةاسرة بد الاهتمامو أطفالهن كةب مابعد الصدمة  اضطةاباللاتى يعانين من شمال سريناء محافظة أمهات 
 هنطةاباضى للحد من إةشادتقديم الدعم لهن فى صوة؛ بةنامج و  اضطةابمنه من  يعانينامكانية خفض ما

، وتحسرين اكثة عنف  أات نفسرية ضطةابمنع إنالاقهن فةيسرة لا ا لتحقيق صحتهن النفسرية بقدة المسرتطاع وسرعي  
 أطفالهن. بينهن وبين  تفاعلالفى  السرائدالوالدية   أنماط
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 :ينتاليال ينسؤالفى ال مشكلة البحث الحالى تحديدو يمكن 
  مابعد الصدمة كةب  اضطةابى فى خفض ةشادالإبةنامج الما فاعليةPost-traumatic Stress 

Disorder (PTSD)  ؟.شمال سريناء أطفال محافظة لدى أمهات 
  سرة؛ فى تفاعلات طةفى التفاعل بالأ  سرائدالوالدية ال نمطتحسرين ى فى ةشادما فاعلية البةنامج الإ

  ؟.الطفل( –المعنيين بالدةاسرة )الأم 
 أهداف البحث:

 اسرتخدامب شمال سريناءأطفال محافظة لدى أمهات  (PTSD)مابعد الصدمة  كةب اضطةابخفض  -1
 ى مقدم لهن.إةشادبةنامج 

 أطفالهن. وت الأمها فى تفاعلات ؛سرائدالوالدية ال طانمأتحسرين   -2
يقدم للأمهات  (PTSD)مابعد الصدمة   كةب اضطةابى لخفض إةشادبةنامج  من فاعلية لتحققا -3

ت أمنية ناتجة ااضطةابتةجع إلى  عنيفةلصدمات نفسرية  تعةضهن وأسرةهنة لجينتك همن يعانينالتى 
 هن مع أطفالهن.تفى تفاعل الوالدية المتبع نمطسرين تح ية وةهابات الإعمليعن 

 أهمية البحث:
 يمكن ايضاح أهمية البحث الحالى كالأتى:

 لأهمية النظرية المتمثلة فى:ا 
 الأطفال بشمال سريناء فى ظل الأوضاع الأمنية القائمة.و المعانا؛ النفسرية للأمهات إلقاء الضوء على  -1
لم  –فى حدود علم الباحثة-هحيث أن، (PTSD)مابعد الصدمةكةب  اضطةابإثةاء التةاث النظةى فى  -2

لمجتمع ى اات النفسرية الناجمة عن التعةض للصدمات فضطةابالاو مابعد الصدمة  كةب اضطةاب لين
 له من حةوب تعةض ةغم كل ماحظ ا من الدةاسرة والبحث،  -الأطفالو على الأمهات  ة  خاص-المصةى 
مال شب خاصة   و فى مصة نفذت يةإةهابعمليات  و له من ثوةات حقاب التاةيخ وما تعةضعبة أ
 .ةلصدمات نفسرية عنيف أطفال و....( آباء و )أمهات و المجتمع المصةى بكل فئاته تعةض، سريناء

تجا؛ بين لابمنظوة تفاعلى دينامى ثنائى ا لق بمتغية أنماط الوالدية وتناولهإثةاء الإطاة النظةى فيما يتع -3
  (.طةفى العملية الوالدية ) الوالدين أو إحدهما و الطفل

القلق على  عهنم تمتعن بالصحة النفسرية يقل اللاتى فالأمهات  صحتهن النفسريةبمهات و الأب الاهتمام -4
ال ن والثقة بالنفس الأول للأطف  لأنهن مصدة الأمهمهما كانت ظةوف مسرتقبل الطفولة فى أى مجتمع

، فى حين يتاايد القلق على صحة الأطفال النفسرية له ونالحائط المنيع الأول ضد أى خطة يتعةض و
ب شيمتو  دةاسرة نوميةا ووهذا ما توصلت إليه  الصحة النفسرية لأمهاتهم. اضطةابب

(Nomura&Chemtob,2009)  ات العقلية الأمومية على المشكلات السرلوكية ضطةابالاتأثية عن
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ة المنهج الوصفى المسرتعةض، لعين ةمسرتخدم ،ةهابللأطفال فى مةحلة ماقبل المدةسرة المعةضين للإ
والأدوات  ،ىةهابالمعةضين للهجوم الإمةكا لطفل ماقبل المدةسرة وأطفالهن منتسربين ل ا  ( أم102من )

النتائج أن السرلوك  وكانت، وقائمة سرلوك الطفل. مابعد الصدمةكةب  اضطةابعباة؛ عن مقياس 
مية ماعية والاعةاض الجسرالاجت نفعاليةتفاعلات الامشاكل ال المشكل للأطفال المتمثل فى العدوان و

ءت مةتبطة اات النفسرية العقلية والعصابية لدى الأمهات والتى جضطةابالاا بياداد إةتباطه إيجابي   النفسرية
 ا بالأمهات غية المضطةبات نفسريا.لديهن مقاةنت  الوالدية وظائف ايجابى كذلك مع نقص 

كةب  اضطةاب منها اتاضطةاب تصحيح وجهة النظة التى تعتبة أن الصدمات النفسرية ومايتبعها من -5
مصدة تهاء نأمة منتهى بشكل تلقائى با عليه من أثاة نفسرية سريئة أمة مؤقت وأن مايتةتب مابعد الصدمة
 اضطةاب"و  "Acute Stress Reactionالحاد ةد فعل التوتة" يسرمىفةق بين ما فهناكالصدمات 

   .، الذى إن لم يتم التصدى له يتفاقم لاضطةابات أخةى نفسرية أكثة خطوة؛(PTSD)"كةب مابعد الصدمة
معها  ات لن تجدىاضطةابمايتبعها من  النفسرية وتصحيح وجهة النظة التى تعتبة أن الصدمات   -6

و الحل هو القضاء على هذا المصدة، بحيث تصبح  اية طالما مصدة الصدمات قائمةشادالتدخلات الإ
تنمية إداة؛ و  ضطةابالاية  يسرهم فى خفض حد؛ ةشادأن التدخل بالبةامج الإ هى النظةوجهة 

        .  مع ا لفالط لأم وادى ل منع ا لتفاقم الأموة وتدهوةهامصدة الصدمات  اسرتمةاةت حتى مع نفعالاالا
 الأهمية التطبيقية المتمثلة فى: 

أمهات أطفال محافظة شمال سريناء لدى  (PTSD)كةب مابعد الصدمة  اضطةابالمسراهمة فى خفض  .1
 ى مقدم لهن.إةشادبةنامج  باسرتخدام

مجتمع فوضع الأطفال فى الأطفالهن  الأمهات و د فى تفاعلات السرعى نحو تحسرين نمط الوالدية السرائ .2
ةب من اضطةاب كخاصة  إن تةكوا فى ظل وجود أمهات تعانى و  الذى يتعةض للإةهاب يصبح صعب ا

م الدعم و ، و لابد من السرعى لتقديهن الوالديةتتأثة وظائف و تهنانفعالا نتتمالكمابعد الصدمة و لا
و  الوالدية الدافئة و للاسرتفاد؛ من العلاقة العاطفية تمهيدا  الإةشادية لأمهاتهم المسراند؛ الاجتماعية و 

  (Bronson,2000:20)أكثة إيجابية فى هذه الظةوف. بالأمهات التى لها تأثية كبية و التعلق
(Jones&Ollendick,2002:175-199) (Appleyard&Osofsky,2003:127-125)        

 مابعد الصدمةكةب  اضطةابى مصمم لخفض إةشادالأمومة والطفولة ببةنامج بإمداد المهتمين  .3
(PTSD)، ات ضطةابتعةضهن وأسرةهن لاة جينت  ضطةابالامن هذا  يعانينتى لايقدم للأمهات ال

لم يقدم  -فى حدود علم الباحثة –حيث أنه ية بعد التحقق من فاعليته،ةهابأمنية ناتجة عن العمليات الإ
ثة بالةغم أنه أصبح أك المسراند؛ الكافية فى المجتمع العةبى، الدعم واللاتى يعانين منه مهات لأل
 ذلك فمااالوا من أقل الشعوبمع يتعةض له، و يعانى منه شعوبها فى ظل الحةوب و الإةهاب الذى ما
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 و، اقياسر ا على الكم الهائل من الأامات و الصدمات النفسرية التى تتعةض له تهههتمت بمواجالتى ا
 .الصدمات التى تتعةض لها شعوبها الاامات ومع  مواجهة هذا الاضطةاببالاهتمامات الدولية لقياسر ا 

 11هى أحداث ) ( دةاسرة تناولت صدمة واحد؛ و83فنجد مثلا فى المجتمع الامةيكى أجةى أكثة من ) 
الأطفال  المةاهقين و والانفعالية للأمهات و الآباء  أثاةها على الصحة النفسرية و ( و 2001سربتمبة 
منهم الدةاسرة المسرحية التى أجةاها  (Garbarino, Governal,Henry& Nesi,2015:17) الصغاة 

بعنوان أثة  (Gurwitch, Pfefferbaum & Leftwich,2002)و ليفتواتش  جيةويتش و فيفةبام
على  سرات التى أجةيتتم فيها عمل دةاسرة مسرحية للدةا ى الأطفال: اعتباةات لحقبة جديد؛الإةهاب عل

( للوقوف على نتائج تلك الدةاسرات و ماقدمته 2001 -1982اضطةاب مابعد الصدمة فى فتة؛ امنية )
من بةامج و خدمات إةشادية فعالة للاسرتةشاد بها عند تقديم الخدمات لصالح الصحة النفسرية للأطفال 

  (Fairbrother&Stuber et al,2004)و دةاسرة فيةبةوثية وسرتيبية وآخةين  تضةةين،و أسرةهم الم
 ،اء على مةكا التجاة؛ العالمىاسرتشاةات الأطفال بمدينة نيويوةك بعد الاعتد للخدمات و الحاجة عن
( سرنة  للوقوف على احتياجتهم 17-4)وأطفالهم من سرن ( 434نة عشوائية من آباء وأمهات عددهم)عيل

 (Chemtob & Nomura et al,2010)آخةين  ا وغية الملبا؛ لتلبيتها، و دةاسرة شيمتوب و نومية 
( 11الضغوط النفسرية مابعد صدمة الأمهات و اكتئباهن عقب هجمات ) عن تأثية الاضطةابات و

 سربتمبة على سرلوك أطفالهن ماقبل المدةسرة. 
دمات أطفالهن المعةضين للصو مهات الأالإسرتفاد؛ من نتائج الدةاسرة الحالية و توصياتها في مسراعد؛  .4

 .أيا  كان مصدةها الصادمة حداثفسرية الناتجة عن الأالن
 :والمفاهيم الإجرائية مصطلحات البحث

 مع فى يجات القلق، اضطةابفئة من فئات  " عةفتها الباحثة بأنها كرب مابعد الصدمة: اضطراب
مةوعة و  عقب تعةض الفةد لحدث أو مجموعة حوادث صادمة غية عاديةتات، اضطةابطياته املة 

ل عن لفتة؛ تايد عن شهة وتق يسرتمة فى أعةاضهو  ،غية مباشةجسرميا بشكل مباشة أو و  نفسريا
على مقياس كةب  ل على شدته من خلال دةجات الأمهاتيسرتد سرت أشهة بعد وقوع الصدمة، و

 ."الحالى مابعد الصدمة المسرتخدم فى البحث
  ن مصةيات لأطفال فى سرالت مهاالأ" :هنأنب عةفتهن الباحثة شمال سيناء:أطفال محافظة أمهات

لصدمة كةب مابعد ا اضطةابمن  يعانينلاتى لا الطفولة المبكة؛ المقيمات بمحافظة شمال سريناء و
ين فى حق ةهابية المنفذ؛ من قبل الإةهابلعمليات الإتعةضهن المباشة وغية المباشة ل عن الناتج
 ."تمع المصةى بشمال سريناءالمج
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 من صادة؛ من الوالدين نحو أطفالهم و السرلوكيات ال نمطهى " بأنهاوتعةفها الباحثة  الوالدية: أنماط
، ية الاتجاهة التفاعلية الدينامية ثنائالأطفال نحو والديهم أثناء مماةسرة الطةفين اليومية لعملية الوالدي

 نمط لىيسرتدل ع و، "التى تصدة فى إطاة بيئى له خصائصه المدعمة أو معيقة لعملية الوالدية و
 .الوالدية المسرتخدم فى الدةاسرة الحالية أنماط إختباةبناء على الوالدية 

 طفال أية تقدم لأمهات ةشادهو مجموعة من الجلسرات الإ":وتعةفه الباحثة بأنه  ى:رشادالإ برنامج ال
، تحتوى فى مضمونها على كةب مابعد الصدمة اضطةابمن  يعانينتى لاالشمال سريناء ظة محاف

 لهن و المقدمةالمتنوعة المواقف والخبةات والأنشطة  الاسرتةتيجيات عن طةيقن تطبيق العديد م
 ةشادلإالتى صممت وفقا لنظةيات وفنيات ومبادئ ايشاةكن أطفالهن فى بعض هذه الجلسرات 

 أنماط، وتحسرين عد الصدمةمابكةب  اضطةاب ذلك بهدف مسراعدتهن على الحد منالنفسرى و 
 ."أطفالهن الوالدية المتبعة بين الأمهات و

 حدود البحث:
  من أمهات محافظة شمال سريناء  ا( أم   20عينة البحث المكونة من)  : فى متمثلةالحدود البشةية

 هن أمهات لأطفال فى مةحلةجميع  كةب مابعد الصدمة، اضطةابمن  يعانين العةيش بمدينة
 ( طفل هم أطفال هؤلاء الأمهات.20، كما شملت العينة )الطفولة المبكة؛

 شمال سريناء مقة لتطبيق البةنامج محافظة إحدى الحضانات الخاصة  ب اتخاذ تم  :الحدود المكانية
 العةيش.مدينة ب" أحباب الله  "هى حضانة  و

  :إلى  م(20/7/2016)  فى الفتة؛ مابينبحث الحالى لل الجاء الإجةائىتم تطبيق  الحدود الامنية     
 .(م28/8/2016)

  سابقة:إطار نظرى و دراسات 
 :Post-traumatic Stress Disorder (PTSD)كرب مابعد الصدمة اضطرابأولا: 

ا يطلق فأحيان   عد مةادفات لبعضهابعد؛ مسرميات تُ لصدمة النفسرية االكةب مابعد  اضطةابيسرمى       
 لصدمة،االمتلاامات النفسرية القاعدية لما بعد  الكةب مابعد الةضح، و من المةادفات أيضا اضطةاب عليه
كل هذه المسرميات ماهى إلا تةجمات مختلفة لنفس و ، ما بعد الصدمةأو ضغوط توتة  اضطةاب و
مةض ( PTSD) كةب مابعد الصدمة اضطةابو  ،”Post-traumatic stress disorder“ ضطةابالا

 معانا؛ لديهم به والمصابين بي للأمةاض والمشاكل المتعلقة بها،النفسري حسرب النظام العالمي للتصنيف الط
 جدية.

: أنهاب فعة تُ و  ،(Trauma) من تعةيف الصدمة النفسرية  كةب مابعد الصدمة لابد اضطةابلتعةيف     
 خطية أذى أو بالموت تهديدا يتضمن الحدث وهذا مواجهته، أو مشاهدته أو الحدث لخبة؛ الفةد معايشة"
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 الشديد أو بالخوف الشعوة من فوةي فعل ةد حدوث مع خةين،الآ أو للسرلامة الجسردية للذات تهديد ا أو
     (American Psychiatric Association(APA),1994: 424) ".والعجا الةعب،

غية حدث مفاجئ أو ب خطية؛ لإصابة أو بالموت، التهديد أو الفعلي الموت لاحتمال التعةض" هى كذلكو 
حدوث بعض  اختلال تواان الفةد وما يؤدي إلى غية مباشة، إما بشكل مباشة أو متوقع الحدوث 

ات النفسرية والسرلوكية نتيجة ذلك، وقد تكون الصدمة ناتجة عن كواةث طبيعية أو عن الإنسران ضطةابالا
 (American Psychiatric Association (APA), 2013:474) ."ةهابالإ كالحةوب و

 :التاليين الشةطين تحقق تجةبة النفسرية وبالتالى يمكن للباحثة إسرتخلاص ان الصدمة
الموت للفةد نفسره أو  أو صابةالإ إلى يؤدي قد متوقع، غية غية عادى و جسردي التعةض لخطة -1

 الموقف. على السريطة؛ فقدانو  بالعجا بالإحسراس مةافق لشخص مقةب له،
 من حالة و الةعب و الشديد بالخوف شعوةت عنيفة من انفعالا تتضمنالصادم  دثللح اسرتجابة -2

 .انفعالية وما يعقبها من إسرتجابات جسردية، و الضعف
 اسرتنادا   (DSM-IV)فيعةف بالدليل التشخيصى والإحصائى الةابع  كةب مابعد الصدمةأما اضطةاب   
يعقب تعةض الفةد لحدث  ات القلقعلى أنه:"فئة من فئات اضطةاب النفسري للطب الأمةيكية الةابطة إلى

ضاغط نفسرى أو جسرمى غية عادى فى بعض الأحيان مباشة؛   وأحيانا أخةى ليس قبل شهة أو أكثة من 
 ,American Psychiatric Association (APA), 1994) سرتة أشهة بعد التعةض لتلك الضغوط".

393,424)  
المديد(، يحمل  )الوجيا/ حالة مسرببة للكةبحادث أو لمتأخة؛  اسرتجابةيظهة ك اضطةاب" بأنه: يُعةفكما 

منظمة )اليأس العميق عند أي شخصحالة من نتظة منها أن تحدث يُ  و صفة التهديد أو الكاةثة الاسرتثنائية،
هو ةد فعل لاحق محتمل من معايشة حدث مؤلم أو ":بأنهعُةف كذلك و  ،(158 :1999،الصحة العالمية

أن  أو ،الاختطافوالهجوم العنيف على الشخص ذاته، و  والجنسري،لجسردي أكثة من قبيل معايشة العنف ا
سرة، والاعتقال السرياسري، والتعذيب، والاحتجاا في الأأ ية، والحةب، و ةهابالهجمة الإء كةهينة، و يؤخذ المة 

يص الحوادث )اليومية(، وعند تشخالطبيعة، و الكواةث المُتسربأبة من قبل الإنسران أو معسركةات الاعتقال، و 
لة اح"وهو ، (Mowery, 2011:89)يهمونه" آخةينعلى ذات المةء، أو على أشخاص  سرتعصيامةضا م

 و خطةد يدهتمثل تتعةضه لحدث مؤلم أو أكثة  بعدى قيد الحيا؛ للبقاء عل تأهب مسرتمة؛ لمحاولة الفةد
 (Niaz, 2015: 32)."حقيقى عليه

 تعةض الاشخاص عن ناتج نفسري اضطةاب فيعةفه بأنه "هو  (DSM5)أما الدليل الإحصائى الخامس  
الطبيعية، أو الحةوب، أو الاغتصاب،  الكواةث مثل معينة صدمة او لأامة مباشة غية او مباشة بشكل

 (American Psychiatric Association (APA), 2013, 271)   الإةهابية". أو الأعمال
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 فى مةوع تعةضوا لحادث أشخاص على يؤثة الذي القلق اضطةابنوع من "على أنه  تعةيف لههناك   
 (Garbarino, Governal, Henry & Nesi, 2015:8). "حياتهم

ات ضطةابافئة من فئات   بأنه": كةب مابعد الصدمة فى هذا البحث اضطةابعةفت الباحثة  من كل ماسربق
 اديةعيعقب تعةض الفةد لحدث أو مجموعة حوادث صادمة غية ات، اضطةابيجمع فى طياته املة القلق، 

قل عن لفتة؛ تايد عن شهة وت يسرتمة فى أعةاضه ة أو غية مباشة، وجسرميا بشكل مباشومةوعة نفسريا و 
   ."سرت أشهة بعد وقوع الصدمة

 نفسري، وبسربب عدم الاسرتقةاة اللاينشأ ما بعد الصدمة كةب  اضطةاب ان السرابقة يتضح لنا من التعةيفات
صابوا ين الأشخاص الأصحاء نفسريا يمكن أن إذ أأصيل فى الشخصية، تعبية عن مةض نفسري ليس 

 . إااء الحدث الصادم نفسرى  ةد فعلك ما بعد الصدمة كةب اضطةابب
س يلكاةثية أو تهديدات اسرتثنائية،  أحداثأو عد؛  حادث لابد أن يسربقه ضطةابالاكما يتضح لنا أن هذا 

 يكون موجها إلى أشخاص آخةينموجها إلى الشخص ذاته، بل يمكن أن من الضةوةي أن يكون هذا التهديد 
  .المقةبين لهتعةض  أو أعمال العنف،ادث خطية أو لح ؛مباشة ال ؛المشاهدك
بحسرب  وبالعجا،حاسريس الأ إلى العالم من حوله و م الشخص لذاته ويؤدي الحادث الصادم إلى اهتااا فه 

 للطب الأمةيكية ةابطةلل  (DSM5) (2013)الخامس و (DSMIV) (1994)  الدليل التشخيصى الةابع
تقع لا الإجهادات التىيُسرتبعد  و ،ضطةابالاطاةئ محتمل كمُسربِب لهذا كل حدث  اعتباةيتم لا النفسري

 فالأعةاض النفسرية الناجمة عن  حد الأقاةبالطبيعية لأوفا؛ الطلاق أو الك الكاةثية  حداثفي نطاق الأ
 ف. ات في التكيضطةابلا ا  قد تكون مصدة ثية غية الكاة  حداثمثل هذه الأ
أو  Acute Stress Reaction ”الحاد ةد فعل التوتة”يختلف اضطةاب كةب مابعد الصدمة عنإضافة لذلك 

يحدث بعد الحادث مباشة؛  و قد يسرتمة سراعات أو أياما  الأخيةحيث أن    ""التفاعل مع كةب الحادمايسرمى 
كل تلقائى، أما ينتهى بشلى ضمان البقاء على قيد الحيا؛ و يهدف إو  أو لفتة؛ وجيا؛ قد تصل بحد أقصى شهةا  

ث ختلف شدته بطول مد؛ حدالصدمة فهو يؤدي إلى ضةة مسرتدام لدى المصابين، ي  اضطةاب كةب ما بعد
ى والمصابين به يشعةون بعدم القدة؛ على اسرتعاد؛ سريطةتهم عل يةه على حيا؛ الشخص،قوته و تأثالصدمة و 

 (1999:156العالمية، حياتهم و يطلبون المسراعد؛ من المتخصصين في المجال. )منظمة الصحة
 (American Psychiatric Association, 2013:279)   

ة؛ تمة بفتفى الظهوة بعد الحدث الصادم و  اضهأحيانا تتأخة اعة  كما أن "اضطةاب كةب ما بعد  الصدمة"
مسراةا  ةلكنها نادةا ما تتجاوا سرتة أشهة، وقد تأخذ الحالسرابيع و شهوة و من الكمون قد تتةاوح بين بضعة أ

  (،156: 1999)منظمة الصحة العالمية،تتحول إلى تغية دائم بالشخصية مامنا عبة سرنوات كثية؛ و 
(American Psychiatric Association, 2013:279)، ةوبينس و أفيس  ه دةاسرة واو وبينت هذا ما و
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التى تهدف إلى   (Waugh, Robbins, avies & Feigenbeum, 2007: 168-174)و فيجينبيوم 
دةاسرة العلاقة بين تعةض الأسرة و أطفالهم فى مةحلة الطفولة  لأحداث صدمة الحةوب دون امدادهم بأى 

يانات الاداء النفسرى لهم بعد سرنوات طويلة، مسرتخدمين الاسرتبهم بكةب مابعد الصدمة و بعد إصابتدعم النفسرى 
و التقاةية الذاتية، وجد الأشخاص مااال الأداء النفسرى عندهم متأثة بالسرلب من خبةاتهم الصادمة فى 

علاقات ل و تواصا أنهم يعانوا من أسراليب النفسرية، كمثة إعتلالا فى معدلاتهم الصحية و اك و انهمالطفولة 
 أقل امان ا من الذين لم يتعةضوا للصدمات.

 ، والعنف المجتمعى :الإنسران مثل االصادمة المُتسربب فيه أن الأحداثالصدد  من الجدية بالذكة فى هذا
، لها عواقب نفسرية والاجهادات حداثعلى الأ سرواء كضحايا أو كشهود، ةهابب، والإو الاغتصاب، والحة 
 نسرانيةلةوح الإ الافتقاده،مثل: بةكان، الاال على الضحية مقاةنة بالكواةث الطبيعيةوخيمة أكثة وطأ؛ 

(Wilson,Padron,& Samuelson,2017:156) ،شبكة  لذين تعواهملأفةاد االصادمة ل حداثلأكما أن ا
  (Cai& Zhu et al, 2017:9) .ضطةابأكثة عةضة للإصابة بهذا الا ، تجعلهمعلاقات اجتماعية

 كرب مابعد الصدمة: ضطرابالتشخيص لامعايير 
الدليل الأمةيكي الدولى ب م1951 كان فىإلى التشخيص  أول مدخلاكةب مابعد الصدمة  اضطةابود جو   

" DSM III"دليل التشخيص (، وفى الدليل الأمةيكي الدولى DSM-I"دليل التشخيص الطبعة الأولى )
ما بعد الصدمة  اضطةابتم إةاد ، و مAPA (1980) المنشوة من قبل الةابطة الأمةيكية للطب النفسري

 منقحة منه والنسرخة ال، و م(1992) لمنظمة الصحة العالمية التصنيف الدولي للأمةاض (ICD-10) وفقا
ات اضطةابحيث تم سرةد المتلاامة كشكل من أشكال  مDSM IV) ( (1994،) "دليل التشخيص الةابعهى

الذى  و م(،2013)  (DSM5)ات العقلية ضطةابئي الخامس للاحصاالإالدليل التشخيصي و  فىالقلق. و 
عةاض الأ من فئات ةبعأ ت الباحثةحدد من خلالهاو ، يةشخيصالت همعايية أحدث  فى هذا البحثالباحثة  تبنت
   كالأتى: (PTSD)   الصدمة بعد كةب ما ضطةابلا
 أحلام يقظة بشكل قهةى، فى صوة؛ والمتكةة؛ المةغوبة غية الذكةيات بالصدمة مثل: المةوة أعةاض -1

 أحداث بأنها التوهم لدةجة جدا   واضحة تكون قد الصدمة حداثلأ تخيلات ماعجة، أو كوابيس و
 .بشكل فعلى مجددا تتكةة حقيقية

 او النشاطات،، و الأماكن، و شخاصبالحادث كالأ المةتبطة شياءالأ من التهةبو  التجنب عةاضأ  -2
 .الحادث ذلك تجاه عن شعوةهم والتعبية الحديث بعدم

الثقة عن  عدبالذنب، والبُ  شعوةو شديد، وغضب،  خوف بحالات السرلبية و المةوة والمشاعة الافكاة  -3
 . حوله من خةينفى الآ

http://www.psych.org/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.facebook.com/arabicDSM5/
https://www.facebook.com/arabicDSM5/
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و ، الذاتي التدمية او المتهوة السرلوكوظهوة عصبي،  بشكل الحالة تصةفت الاسرتثاة؛: كأن عةاضأ -4
  . النوم او التةكيا في اتاضطةاببها، و  ومبالغ مفاجئة فعل ةدود

ها  اباضطة تنفس عن الدعم المناسرب  و ية ةشادلم يقدم لها الخدمات والبةامج الإالتى حالات الوجد أن   
تصنف ضمن  اتاضطةابالمسرببة للكةب فى صوة؛  المؤلمةلعقود بعد الخبة؛  وطوال فتةات حياتهم اللاحقة 

طوة حالاتهم تت و ،(159: 1999 )منظمة الصحة العالمية، Traumatic Neurosisالعصاب الةضحى
لفصامية، ا ، والمعادية للمجتمعات الشخصية اضطةابكذلك  ات الشخصية الحدية، واضطةابمايسرمى بإلى 
ثة ات التى تعيق الوظائف النفسرية للفةد و تؤ ضطةابالاالأفيونات غيةها الكثية من  اسرتخدام اضطةاب و

 (Balaban & Steinberg et al,2005:137)  .بالسرلب فى حياته
 :PTSDأطوار كرب مابعد الصدمة 

 كالأتى: (PTSD ) ةتصوةا  لأطوا (Kindt & Engelhard,2005:69-76)كيندت وانجيلهاةد  اقدم  
  الصدمة الحاد؛حدوث  Shock Acute:  لع هوفيه تقل جميع الوظائف النفسرية ويعاني المةيض من

 تفاصيلها.  تجةبة اسرتةجاع لحوادث الصدمة و نوبات قلق و شديد و
 ( ثالاسرت طوةالطوة السرلبى)اة Phase Negative Hiding فيتم فيه تأسريس دفاعات نفسرية قوية :

 ضد عملية اسرتذكاة الصدمة.
 ـينفعالطوة التعبية الاExpression Emotional :  الشخص المصدوم يعاني فيه مة؛ أخةى من و

الكةاهية، وظهوة أول علامات  مشاعة الضغط المةتبطة بحادث الصدمة، كالشعوة بالخوف والغضب و
 الحان، ويصبح مكتئبا .

  ىهو التكيف الجائي أو النسربـ الطوة الةابـع Sadness and adaptation Relative:  فيه يعمل
ي ويصبح الشخص المصدوم فجديد؛ للخبة؛ الصدمية  انفعالية الفةد المصدوم على جوانب معةفية و

 علاقات مسرالمة بالآخةين مع قلةتكون عن الخبة؛ الصدمية، و  والمعةفة هذا الطوة ةاغبا  في التحدث
 فقط الضحية.بأنه عود يشعة يلافي فهم ما حدث، و شديد؛ ةغبة مصحوبة بالشكوى 

 ب، و كة  وتوتة و اضطةابيعيش في  : فيما سربق كان الشخص المصدومثم الطوة الخامس والأخية
فسرى عند تقديم الدعم الن خاصة  لخةوج من هذه الحالة و بصيص الأمل ليةغب فى  لكنه في هذا الطوة

 .الذى يحتاج له
 ختلاف مستوى الكرب الناتج عن الصدمات:لا النظريات النفسية تفسير

لشخصية الفةد ا تقيماتل تبعا ،الأفةاد به يشعة الذي النفسرية الصدمة عن الناتجالكةب  مسرتوى يختلف    
 في يختلفون، كما أنهم نفسره موقفلل الكةب عند تعةضهم مسرتوىلصدمة، فالأفةاد تختلف فى دةجة و لهذه ا

 ةتتأثو  ،خصوصية العضويةبالة النفسري صدماتلل سرتجابةالا في يسرمىما وهذا ،صادمةال لمواقفل اسرتجابتهم

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Balaban%2C%20Victor%20F.%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Steinberg%2C%20Alan%20M.%22%7C%7Csl~~rl','');


 (2017العدد السابع والعشرون ) عدد سبتمبر                                                            مجلة الطفولة                       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

511 

 المثية إلى المعةفية ونظةته نفسره الموقف اختلاف على بناء نفسريا صادمةال مواقفال نحو دالفة  أفعال ةدود
 و التوافق يةتبط هذا بسرعى الفةد لتحقيق، النفسرى بالتماسرك الإحسراس و لديه السرابقة الخبةات و صادمال

 من نوع وخلق صادمال الموقف مواجهة أجل من الدعم الاجتماعىالقو؛ و  مصادة من لديه مايوجد اسرتخدام
 السرلوكية الجهودو  ، Coping Skillsللكةب التصدى مهاةات ،التوافق أسراليب وتتضمن ،النفسرى التواان
 وهذه بطبيعة الحال تختلف من فةد لآخة، للفةد والخاةجية الداخلية والمتطلبات الضغوط لمواجهة والنفسرية

 لصدمةاأعةاض كةب مابعد  ف شد؛ ظهوةختلااو ختلاف مسرتوى الكةب الناتج عن الصدمات اينتج عنه ف
 (Schnyder& Cloitre,2015:161) من فةد لآخة.

الناتج عن طبيعة الخبة؛  الصدمية  كما أن ميكانيامات التكيف و الدفاع الذاتي تضطةب نتيجة العبء النفسري
 (Niaz, 2015: 32-35)وشدتها ومعناها.

وةج ج أبةامبل في وقت مبكة من قِ كةب مابعد الصدمة  اضطةاب ت نظةية التحليل النفسرىوصف   
صاب، بوجود هذا العُ  Sigmund Freudفةويد سريجموند  أفاد كما ،Abram George Gardinerاةدينةج

عتبةهصاب الةاهن( وأطلق عليه تسرمية )العُ  صاب ع ذ عن القاعد؛ التحليلية، فهواعصاب شبمثابة  وا 
 النفسرى الجسرمى هسرية تفف  الطفولةلانمطي غية قابل للشفاء بالعلاج التحليلي الذي يةكا جهوده على عقد 

 سرتند الى العصاب السرلوكي الناتج عن سروء تنظيمطلق من موضوع الأعصبة الةاهنة التى تين التحليلي
 لنفسريونا، والعصاب الطبائعي الناجم عن عدم كفاية التنظيم النفسري. ويةى المحللون الةاهن الوضع النفسري

 اضطةاب د؛اياد؛ ش في هذا سرببيعلى تحمل الصدمات النفسرية و قدة؛ المصاب بهذه الأعصبة يكون أقل أن 
ةجع فتMelanie Klein  ميلاني كلاينأما  ،(Cai& Zhu et al, 2017:7) لديه كةب مابعد الصدمة

نا حيث تةى أن الشخص ينبني من الناحية أى صدمة الأبالعصاب  كةب مابعد الصدمة إلى إصابة الفةد
ى ، و أمهأا  بالآخةين بدءاللحظة التي يدةك فيها تماياه عن  بجسرمه بدءا  من الى علاقتهالنفسرية اسرتنادا  

                              (           79: 2009)بن يوسرف،.ضطةابللا تعةض الفةد حفظ الذات تهددللخطة و  صدمة تعةض هذا الجسرم
لعامل الأهم ن اأأشخاص مختلفين، و  بالمقداة نفسره لدى الصدمية تؤثة بالطةيقة نفسرها و حداثالأكما أن 

نما القدة؛ على المواجهة أو السريطة؛  في تحديد ةدود فعل الكائن الحي، ليس الحادث الصدمي بحد ذاته وا 
أصبح ذ إ بين الضوابط المناعية،لعقل( و )االدماغ بين تفاعلات مادوجة التوجه ن هناك أعلى المواقف، و 

  على الأفةاد. وانعكاسرها شد؛ الصدمة لتفسريةالمناعي( محوةا   -الغددي - العصب( موضوع الضبط النفسري
(Schnyder& Cloitre,2015:229) 

يفتةض فيــه أن الميكانــام الأسراسري  (PTSD) فقدم نموذجا  معةفيا  للتعامل معالتوجه النفسرى الدينامى أما   
  لهذا فإن إصابة الفةد أو عدم إصابته بأعةاضوفقا   و، للعمليات الإدةاكية الإنسرانية هو الميل للإكمال

(PTSD)   بعد الصدمة تعتمد على موقف الفةد من الصدمة وطةيقة إدةاكه لها ومدى التمثيل الشخصي
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من منقوشة في الذاكة؛ ض نفعاليةالخبةات الان قد افتةض هذا ألخبة؛ الصدمة في المخطط الإدةاكي له و 
 ة بهاالمةتبط نفعاليةالا والاسرتجابات( الأصواتو  هات )كالمناظةمخطط معةفى معقد التنظيم من المنب

سرية ات النفالمنظوة المعةفى يقوم على افتةاض أن الاضطةاب و، (12-11 :2012)صالح، الخفقان الشديدك
 هدد الافتةض السروى عقلانى بخصوص الذات وأحداث الحيا؛، والأحداث الصدميةناجمة عن تفكية غية 

غةيبة عن مخططه ث الصادم على أنه معلومة جديد؛ و هو أمن  فالفةد يدةك الحدما بخصوص مفهوم 
عةف كيف يلابد أن تدخل نظامه البنائى، فلاالإدةاكى وغية ملائمة لنظام البنىأ لديه، وهذه البنية الجديد؛ 

  (Kindt&Engelhard, 2005,72)يتعامل معها  فتشكل له تهديدا ينجم عنه اضطةاب فى السرلوك. 
لسرلوك يمكن التنبؤ با من خلالهالحيا الحيوي فكيةت ليفين فى نظةية المجال المعةفى أكد على أما   

ق لى ان سرلوك الفةد هو نتاج تفاعل بين الفةد وبيئته عن طةي، وأشاة إتفسرية الاضطةابالدافعي للفةد و 
ي حالات يةات الحادثة فنتيجة للتغ لذلك فهو يختلف من فةد لأخة، وهو مفهوم ديناميكى يتغية ،الإدةاك

 (Suttora, Spinelli&Monzani, 2014: 481)خبةته، ولتغيةات بيئة. و فةد وصةاعاته التوتة الداخلي لل
 اسرتجابةك القلق يظهة الخوف و  مشةوط بمثابة منبه غية الحدث الصدمى فى النموذج السرلوكى  

 نفعاليةوتظهة الاسرتجابات الاالحدث الصدمي، اقتةن ب الطبيعي خبة؛ مايصبح المنبه غية و اللاشةطية 
 ا  ك سرلوكتؤدي الى أن يسرلالمشةوطة المتمثلة بالخوف والقلق، التي يشعة المةيض بسرببها بعدم الةاحة و 

اقف التى نمة بها المؤكد أننا نقيم المو  و من ،(Killan& Agathangelou, 2001:15-17) اتجنبيا سرلبي
تنا هى نتائج كل من تقيمنا انفعالا، فللمعةفة Arnoldالذاتى كما أوضحت نظةية أةنولد  بناء على تقيمنا

 العقلى العاطفى لألبةت أليس نظةية العلاج فى حين ةكات، (17: 2002)باةون،معةفتنا بهذه المواقفو 
عتمد على كيفية تالتى و  ظهوة أعةاضها عليهمات النفسرية و ضطةابالافى ظهوة  ا  ةئيسريا  على أن للأفةاد دوة 

 (102-101: 2011والمعايطة، )القمش.نفعالوالخبةات المختلفة فالتفكية يخلق الا حداثتفسريةهم للأ
أن الفةد إذا نشأ في  الافتةاض الأسراسري لها Abraham Maslowالحاجات لأبةاهام ماسرلو نـظةية أما  

و  ،لنفسرىا ضطةابالايصاب ب وتشبع حاجاته، فإنه من المحتمل أن يكون أقل قدة؛ على التكيف، بيئة لا
إذا لم يتم إشباعها فإنها تؤدي إلى عدم نمو أن حاجات النقص كالحاجة للأمن و الحاجات الاجتماعية 

ايحدث عند وهذا م نمو حاجات النمو كتقدية وتأكيد الذات قلأنها تعي بدنيا ، الفةد بشكل سرليم نفسريا  و
 (174 :2014)الاليطنى،  .تعةض الفةد لأحداث صادمة

 : الضاغطة بمحافظة شمال سيناء حداثمصدر الأ
فى البحث الحالى العمليات الإةهابية المنفذ؛ من قبل الجماعات الإةهابية فى محافظة شمال سريناء هى 

 سريناء.محافظة شمال مصدة الأحداث الصادمة التى يتعةض لها مجتمع 



 (2017العدد السابع والعشرون ) عدد سبتمبر                                                            مجلة الطفولة                       
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 ة أنها أصبحتفي المجتمعات الدولية لدةج تانتشة  من مظاهة العنف التى ةهاباهة؛ الإتعد ظحيث 
إلى  ما هو أي عمل يهدف ةهاب، فالإلمجتمعات، بل هى الطةيقة المتبعة فى الحةب ضد اسرتقةاة اكالأفة

تةويع فةد أو جماعة أو دولة بغية تحقيق أهداف سرياسريه او اقتصاديه او دينيه لاتجياها القوانين المحلية 
مة بها جماعة أو منظتحاول أسراليب ": هو فالإةهاب تجياها القوانين الدولية،لا لهذه الجماعة أو الدولة و

ن طةيق عدينى اليديولوجى أو ماعية أو الاقتصادية أو الأالاجت السرياسرية أوأو حاب تحقيق أهدافها سرةية 
لقاء المتفجةات و قصدية كاالقسرو؛ الوالقو؛ و المسرلح آليات العنف  اسرتخدامو ةعب ال لسرياةات المفخخة الاغتيال وا 

 ممثلىو وتوجهها ضد الاشخاص من الإنتهاكات العامة للقانون الإنسرانى، غيةها و وأعمال التخةيب والإباد؛ 
 (33، 2015)الحيدةى،."ممن يعاةضون أهداف الجماعةة أو أهداف مدنية بةيئالسرلطة 

  (28 :2013و،)عاية حباطاته.لإبأنه شخصية سريكوباتية حبيسرة  كما عُةف الإةهابى
 : Parenthoodالوالدية ثانيًا: 

إحداهما أو القائم  كلاهما أو ةفين الأول: الوالدين )بين ط تجاههى عملية تفاعلية دينامية ثنائية الاالوالدية " 
 و نفعاليةابكل مايحمله كلا الطةفين من خصائص شخصية جسرمية وعقلية و  الأطفال الثانى:بالةعاية(، و 

لتفاعلية للعملية ا اا يكون مدعميتم هذا التفاعل فى إطاة بيئى إماجتماعية مدعمة للتفاعل أو معيقة له، و 
القائم  و)الوالدين أو إحداهما أغياب إحدى طةفى التفاعلو ، "بين الطةفين فتتم بشكل سروى أو معيق لها

ى والدية لابد من وضع الطةفين فالطفل( ينفى وجود مايسرمى بالوالدية، وعليه عند تناول ال –بالةعاية 
 .خة، فكلهما مؤثة ومتأثة بالطةف الأعتباةلاا

 :Parenting styles الوالدية أنماطمفهوم 
فى متبعة الوالدية ال أنماطأكدوا على الةوابط القوية بين و  الوالدية ماطالنفس النمائى بدةاسرة أنهتم علماء ا

 اعلتجاهل للطةف الثانى للتفالباحثة حدث جهة نظة إلا أنه من و  طفال،لأبين الصحة النفسرية لو الأسرة 
اء الوالدية، قو؛ فى التفاعل أثنالدين هما الطةف الاكثة فاعلية و الو  نلأو ، الوالدية أنماط فى تناول هو الطفلو 
ة بناء على لديالوا أنماطوتم تعةيف  ظة لعملية الوالدية وكأنها أحادية الإتجا؛نُ  الطفل شديد التأثة بهما و

نمو  علىالطفل و يؤثة على كل مايصدة عن الوالدين من سرلوك و  "ةفت بأنها:فعُ الضيق المنظوة  هذا
 (25: 2002)النيال، ."لا صد بهذا السرلوك التوجيه والتةبية أوسرواء قُ  شخصيته

 تشكليه و ف الطفل كمسرتقبل لها لتؤثة اتجاهتصدة من الوالدين كأنها  وهنا الأنماط الوالدية  تظهة   
 فقط. السرلبى دوة الطفل هنا هو التلقى  شخصيته بكل أبعادها، و

لدةاسرة اأنعكاسرها على شخصية الأطفال مثل  وعلىبمنظوةها الضيق  عليهاالعديد من الدةاسرات  أجةيت   
إلى الكشف عن مدى العلاقة الاةتباطية بين أسراليب المعاملة الوالدية هدفت ( و 2003)محةا، قامت بها  التى

بين دةجة توافقهم الاجتماعى والشخصى فى ةياض الأطفال، لعينة من ( سرنوات و 5-4للأطفال من عمة )
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إسرتبانة أسراليب المعاملة الوالدية، و بطاقة  الدينالو  ، وطبق علي( طفل وطفلة265) من الوالدين، و( 265)
ن كل من بي ئياإحصانتائجها إلى: وجود علاقة إةتباطية موجبة دالة توصلت  و سرلوك الطفل فى الةوضة،

ئيا إحصا وجود علاقة إةتباطية سرالبة دالة و فى الةوضة، النفسرى بين التوافق التقبل والأسرلوب الديمقةاطى و 
 .ةوضةفى ال النفسرى بين التوافقالقسرو؛ والنبذ والاهمال والتفةقة و و بين كل من الأسرلوب التسرلطى 

ل ، بل تتخطاها لتشمل الطفل بكمن النظة ة المحدود؛هالوجتقتصة على هذه الوالدية لا أنماطفى حين   
ى السرليم، للتفاعل الوالد اأو معيق امدعم اخصائصه فى تفاعلاته مع الوالدين، ليصبح هذا الطفل إما طةف

 حدود طةفى التفاعل لتشمل الإطاة البيئى المحيط بعملية التفاعل.  الأنماط الوالدية تتخطى و 
هى نوعية السرلوكيات الصادة؛ من الوالدين "الوالدية بأنها:  أنماط تعةف الباحثة بناء على كل ماسربق   

نحو أطفالهم و من الأطفال نحو والديهم أثناء مماةسرة الطةفين اليومية لعملية الوالدية التفاعلية الدينامية 
 ."معيقة لعملية الوالديةال، والتى تصدة فى إطاة بيئى له خصائصه المدعمة أو تجاهثنائية الا

عوةية للوالدين شتصدة من الوالدين أثناء الوالدية على عوامل شتى شعوةية و لاالسرلوكيات التى تتوقف     
توافقهم و ةب مة بهم من تجاعليها، وما  وافية التى نشأنوع التةبية الثقاالفطةى، و أنفسرهم، منها اسرتعدادهم 

أخطة ن مى الذى يعتبة نفعالالا نضجهمبأصول التةبية الصحيحة، و  مدى علمهم، و وجىفى الحيا؛ الا 
 .تكاليفها وتبعاتها و واجباتهاحتمال أعباء الأبو؛ و العوامل لأن توافةه ضةوة؛ لا

 أبعاد الوالدية:
 أةبع أبعاد للوالدية متمثلة فى:للوالدية 

 احثة أنو تةى البوكيفية إسرتقبال الأطفال لها،  تأديبية المسرتخدمة من الوالدينالإسرتةاتيجيات ال -1
ات تجاهالا يطلق عليهلية لدى الوالدين تجاه الأبناء ات عقاتجاهعن  تعبة الإسرتةاتيجيات التأديبية 

لدين التنفيذ العملى فى شكل أداء سرلوكى يقوم به أحد الواات إلى حيا تجاهالاحينما تتةجم هذه الوالدية، و 
 أسرتةاتيجية تأديبية.أو كلاهما أثناء تعامله المباشة مع الأبناء فأن هذا مايطلق عليه 

 التغذية ) إشباع الحاجات الفسريولوجية(.، و )إشباع الحاجات السريكولوجية( الدفء -2
 التواصل بين الوالدين وأطفالهم كطةفى للتفاعل. نمط -3
مكانات، و ققه الطفلالضبط الذاتى الذى يحتوقعات الوالدين لمسرتوى النضج و  -4  ،لواقعيةاوخصائص  ها 

سرتحسرانهاالوالدين و مدى تلاقيها مع توقعات و   :Matejevic,Todorovic&Jovanovic,2014) .ا 
431)      

 : عديينفى بُ  (Abdul Gafoor& Abidha,2014: 316) اعبيد ا كل  من عبد الغفوة وإختصةه  
لأطفال مسراند؛ وتقبل للمطالب الوالدية من دفء و  سرتجابةخصائص الوالدين التى تؤهلهم للا البُعد الأول:

و  تأكيدا على هذا البُعد أجةى كل من ليبتنمية تنظيمهم الذاتى، و  هميمدوا به الأطفال لتأكيد ذاتماكل  و
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دةاسرة  (Lieb,Wittchen,Diplstat&Fuetsch,et al,2000)فويتسرش وآخةين  يتيتشين وديبلسرتات و 
دةاسرة العلاقة بين الصحة العقلية للوالدين والأنماط الوالدية المتبعة وتعةيض أطفالهم لمخاطة   تهدفب

مالدى بالةعاية وأبنائهم، وأكدت النتائج أن  ا  قائم ا  ( والد1047المخاوف الاجتماعية المةضية، لعينة من)
المخاوف ظهوة تةتبط ب؛ بالسرلب و سرة من أمةاض عقلية ونفسرية تؤثة على نمط الوالدية المتبع بالأ الوالدين

 الاجتماعية لدى أبنائهم.
   .المجتمع بالأكمل ة؛ وليصبحوا مندمجين فى الأسرخصائص الأطفال و متطلباتهم البُعد الثانى: 

 :Parenting Styleالوالدية  أنماط
ثلاثة أنماط مختلفة  أضاف اليها كل  فى  Baumrind( 1967) باومةيندأول من حدد أنماط الوالدية هى 

من  انمط ا ةابع   Eleanor Maccoby & John Martin( 1983من أليانوة ماككوب و جون ماةتن )
 وهى:   (Skinner,Johnson&Snyder,2005:210-227)الوالدية 

 المسرتبد؛ ولطة و المتسرالمتشدد؛ و  سرتةاتيجياتالإالسرلوكيات التى تعكس الوالدين فيه يسرتخدم  الأول:مط الن 
جباة الأبناء على التبعية و  توةية أو الاوتوقةاطيةالديكتا ثاة؛ الألم الحماية الاائد؛ و مع الضبط العدوانى وا  ا 

وقواعد متشدد؛  قوانين يضع الوالدين أحيانا التفةقة بين الأبناء، كماالنفسرى لدى الطفل بتصيد الأخطاء، و 
نه إذا سرأل ع المنطق وةاء هذه القواعد و يوضحونلا قبل الأبناء، و العمياء من صاةمة ويتوقعان الطاعة

ويتةك  ،يالبدن العقاب اسرتخدامالقواعد إلى العقاب، مع  يؤدى عدم اتباعو  "نفذ دون نقاش"يكون الةد الطفل
 التحكم ىمن التةبية إل نمطويصل التحكم في هذا ال الطفل دون أن يفهم أو يعةف لماذا عوقب؟ و ماخطأه؟،

طالبهم عالية الاعتةاض، كما أن م عدم اعطاء الأبناء فةصة للمناقشة أوو  ات الطفل،اتجاهفي ميول و 
قدمون سروى يالأخطأ، بالةغم من أنهم لايقعوا فى  ألا فوا بصوة؛ صحيحة ومن أبنائهم أن يتصة يتوقعون و 

يماةسره الآباء  مطنبشأن ماينبغى لأطفالهم أن يفعلوا أو يتجنبوه فى المسرتقبل، وهذا ال القليل من التوجيه
   (Sommer, 2010:11-16) ."تجنب الشد؛ يفسرد الأطفال"مبدأهمو يكونوا هم مةكا الطاعة، لمهات والأ

تمتعوا يلا مفى التفاعل نجده ةف ثان  كطفى هذا النمط لأطفال الشخصية لأما الخصائص السرلوكية و 
ا فى وضع فهم غالبا مايكونو   بالخصائص الميااجية والعقلية التى تجعل الوالدين يحيدوا عن التشدد معهم

سرتياء، وأحيانا يتبع الوالدين هذا النمط مع الطفل ذو الاحتياجات الخاصة الخوف من إبداءِ الاسرتسرلام و الا
كون ي ثل فى أن الطفل بخصائصهمن الحماية له من وجهة نظةهم، وأحيانا أخةى نجد النقيض المتم نمطك

الأطفال  جماحها،وهنا نجد يقدةها الوالدين على أنها لابد من كبحو  ،هو السربب لهذا النمط من الوالدية
نخفاض فى مفهوم اعليه من مايتةتب  الخنوع لتجنب العقاب و :أمابين فى الحيا؛إحدى الأسرلو  يأخذون
ة؛ يأما التمةد والعصيان والذى يأخذ أشكال متعدد؛ كث الغضب،تكوين شخصية غية سروية سرةيعة الذات و 

 ،(Hesari&Hejazi, 2011:1725) ب، والعدوان على الآخةينمنها الكذب على الوالدين لتجنب العقا
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ال تجنب يغلب على الأطفالأمان و  و التواصل بين الوالدين وأطفالهم ضعيفة لايسرودها الدفء وعيةنوتكون 
 (334: 2003)الهمشةى،التواصل مع الوالدين.التفاعل و 

ذا الأسرلوب ه تدفع الوالدين إلى اتباعكها الأطفال يدة تحتوى مخاطة لاالتى سرة؛ البيئة المحيطة بالأ أنكما 
 ولة السريطة؛ التامة علىمحا ظهوة التمةد من الأطفال يايد الوالدين منمع و ، لحماية أطفالهم غية المةن
 و، مطيعةة دى إلى تكوين شخصيالديكتاتوةى المسرتبد للتفاعلات الوالدية كثيةا مايؤ  نمطوهذا ال، اللأطفال

 سرنحت يون أنعدوان كثيةا مايكونونحتةام الذات، و االكفاء؛ الاجتماعية و و  ةضالكن يحتلون مةتبة دنيا فى ال
 (Sommer, 2010:11-16) كأسرلوب للهةوب من العقاب.الكذب لهم الفةصة، وكذلك يعتادون 

غياب  وهناكعلى الغاةب فيه الأول فالحبل  نمطعكس ال نمطنجد أن هذا الالمتسراهل و  : هوالثاني نمطال 
ا بما يناسرب يجةي تهذيبها وتوجيههفال بل إن دوافع وةغبات الطفل لالقوانين التي تحكم وتنظم سرلوك الأطل

ن أطفالهم، قليلة جدا م همطلباتهنا الوالدين و  يةيد دون ةقابة،ق يفعل ماحة طلي فالطفل ،الذوق الاجتماعي
بتأديب أطفالهم وتوقعاتهم من الأطفال منخفضة نسربيا سرواء فى النضج أو ضبط النفس،  قليلا مايقومونو 

الإشباع  وع مننيحدث بُد، و  دون الأطفال الوضع وتكثة طلباتهم ئمايطلبه منهم الأطفال، فيسرتمة  ونينفذ
الحةية  ، فسرلوكيات الوالدين تعكس الوالدية التسرامحة وللأطفال السريكولوجيةو  ات الفسريولوجية المفةط للحاج

تى تأخة فيها الفى الأسرة  يكثة هذا النمطوالتسراهل والتذبذب )عدم الاتسراق( والتدليل والتقبل والإهمال،  و 
م ل بشئ يمياه كأن يكون الذكة الوحيد بين أخوته، أو أنه طفل وسريالتى يتمتع فيها الطفإنجاب الأطفال، و 

فيوثة بهذه الخصائص على طبيعة التفاعل بينه وبين والدية ح، او من ذوى الاحتياجات الخاصة، أو مة 
لهم بالأصدقاء أكثة من كونهم آباء وأبناء، ليس بسربب العلاقة السروية بين اطفأوكثيةا مايوصف الوالدين و 

اصل بين عملية التو تفتقد و ، (44: 2005)الةشدان، لكن بسربب الندية فى التفاعل بين الطةفين و الطةفين
فى أجواء ما هصل بينوسريطة؛ الوالدين على أن يتم التوا ،حتةام الطفل لوالديةلجانب الةسرمى من ااالطةفين 
دى الوالدية المتسراهلة تؤ  نجد ان هذا النمط التفاعلى منو  ،من كل طةف الواجباتحتةام الحقوق و يسرودها ا

 2007ادو،جأبو ). يم الذاتفى التنظ ومنخفض، ةا ماتعانى من المشاكل مع السرلطةإلى تكوين شخصية كثي
:86-88)   
مع الحام  الحةيةةاطية و المسرتخدمة فى هذا النمط الديمق الةسرمى، ومن أكثة الاسرتةاتيجياتالثالث:  نمطال 
هذا و  ،(113: 2002، )النيال الإيجابيةالوالدية ب توصفو  ،المسراو؛والاعتدال و الاسرتقلالية والتقبل والتسرامح و 
الاحتةام تسرم بتو  أكثة معقولية،لأنهم الوالدين موثوق بهم أدلة لأنه الوسرط و مطلوب بحسرب ماذكة الهو  نمطال

اء المسرتبدين الآبالقواعد كما فى حالة حيث يضع الوالدان معايية سرلوكية و  ،المتبادل بين الأبناء والوالدين
 متابعةشةط ب أهميتهاأسربابها و  يعلم الأبناءو  أنها معقولة وفى مسرتوى المتوقع من الأطفال، لكن مايمياهاو 
ن بعملية التوجيه يقوم الوالدي نمطهذا ال فىدية وتدخلية، و ليسرت تقيو ؛ ادجمن قِبلهم بطةيقة مسرتمة؛  تطبيقال
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ة مؤلم غيو واضح الأسرباب و  يكون منطقيعقاب لوعند اللجوء ل، العقاب ليسو  الداعمو والإةشاد المسرتمة 
، ابهى إنضباط الأطفال أكثة من عقلحفاظ علهى االأولوية فالنفسرى العنيف، العقاب الجسرمي و  بعيدا  عن

  (174 -173: 2006،)الشةبينىيةغبون فى الإسرتماع إلى الأسرئلة والإجابة عليها.ويسرتجيبون لأطفالهم و 
 هايتبعهونبها ف همعاقتناو  هم لهاباعلمعةف أسربابها و لاسرت للقوانين مهماحتة ب ونيتميا فى هذا النمط ل اطفأ

التوفيق ون يتوقعهنا الوالدين و . خشية العقاب ليسو خطأ، سرهم الداخلى الخاص لما هو صواب و بإحسرا بوفاء و
الدعم الكافى، وعندما يظهة الطفل بعض الخصائص التى و  التغذية الةاجعةمع توفة الدفء و من أطفالهم 

لمتفق عليها ا لديمقةاطى، كالتمةد على القوانينية هذا النمط اسرتمةاة لاتمثل مصدة ضغط على الوالدين وتهديد 
قامة حواة معهم يكونون قادةين على إهم وتفاهم و هم من قدة؛ على إشباع حاجات أبنائالوالدين بما لديف جاع ة ا 

وعندما يفشل الطفل فى تلبية توقعات والديه، فأن الآباء ، (82: 2002ى،)الكتان ة الوالدية للطةيق السرليمالعملي
لنهاية الى تقييم ا الطفل فىيصل لالضبط الداخلي تةكياهم على  من معاقبتهم لبدلا   اية والتسرامحةعبال يمده

أن يكون إنسرانا   لىإمسرتقبلا  صل بالطفليو  دون ةقابة خاةجية، الموقف التصةف بناء على مايتطلبهالموقف و 
لةسرمية تؤدى فالوالدية او ودود، يحتةم ذاته والآخةين، ، وأكثة تنظيما للذات، و اةاتهمسرؤولا  يتحمل مسرؤولية قة 

 (Sommer, 2010:46-54) وفعالة.سروية  إلى تكوين شخصية للأطفال
 ذاة فى هالوالدية المتبع الاسرتةاتيجياتأكثة  المشاةكة، ومنضة للأطفال أو غية الوالدية الةاف الرابع: نمطال

ثاة؛ الألم النفسرى والضبط من خالعداء و الاهمال والةفض والنبذ و )عدم الاتسراق( و ذبالتذب لال المسراند؛ السرلبية وا 
، همفى أبنائ قليلة مهوطلبات ين لأطفالهممشاةكالوالدين بأنهم غية  يتصف، الشعوة بالذنب والتفةقة بين الأبناء

جعل ن الخصائص مايليس لديهم مالأطفال ا بين الطةفين، و الاتصالات قليلة جد  اسرتجابات منخفضة، و  و
من لهم  ، مكتفيين بما يقدمونقادةين على فةض وجودهم على والديهمعن ةفضهم لهم، غية  الوالدين يحيدون

عاد؛ لكنهم  ى،مأو سراسرية للأطفال من تغذية و جات الأهؤلاء الوالدين يسرتوفون الاحتيا، و الاهتمام القليل اليسرية
عض الحالات فى ب و حتى الدعم أو شيئا يذكة من التوجية لايقدمون منفصلين عن حيا؛ أطفالهم فهم يكونونما
 يات تميلكة تؤدى إلى تكوين شخصالوالدية غية المشاة و  يهملوها،ء الوالدين باحتياجات أبنائهم و لاض هؤ ييف

 .نظةائهم من أقل كفاء؛ و ة الاعتداد بالنفس،ضمنخف ة وإلى عدم السريطة؛ على الذات و مندفع
(Skinner, Johnson&Snyder, 2005:189) , (Abdul Gafoor& Abidha, 2014: 318)      

المثالية فى  تعطى النتائجلدية فى النتائج إلا أنها لاالوا أنماطالةسرمية أفضل  لديمقةاطية أوةغم أن الوالدية ا
ى أسرلوب ها فأثة التى لها ت المختلفةعواملها المتنوعة جميع الحالات،لان هناك بيئة محيطة بالأسرة؛ لها 

-Abdul Gafoor& Abidha,2014:116)ابيدأكداه كل  من عبد الغفوة وعُ  وهذا ما .نتائج التفاعلو 
هم للأطفال والتى تظهة فى مسرتوى أدائبالنتائج التنموية  اعلاقتهالوالدية و  نماطاولهما للأعند تن(315



 برنامج إرشادى للحد من اضطراب كرب مابعد الصدمة لدى أمهات أطفال محافظة شمال سيناء و تحسين نمط الوالدية 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

518 

نجااهم للمهام المطلوب كبيةا  تأثةان تأثةاأسرلوبهم يأن سرلوك الوالدين و و التعلم الذاتى ولفعالية الذاتية ة منهم و وا 
 المحيطة وبظةوف المجتمع المحيط. وعميقا بالثقافة

 تفاعلية:على أن الوالدية عملية  النظريات النفسيةتأكيد 
 أكد سريجموند فةويد  أن التفاعل بين الوالدين وأطفالهم هو العنصة الأسراسرى فى نمو شخصياتهم.   

أن  السرعى إلى الأطفال أامة أو صةاع يتطلب منلكل منها  الشخصية لإةيكسرون فى حين أن مةاحل نمو
ن العام لأمن عند الطفل يبدأ مأن تكوين الشعوة باو مع البيئة المحيطة، يعدلوا من سرلوكهم حتى يتوافقوا 

اع محل ثقته فيمكن للطفل الإشب وخاصة  الأم والديهيعتمد على أن الطفل يجد ما يتوقعه من هذا و  لالأو 
 (Carbajal& Ramirez, 2017:15) .جتياا باقى مةاحل النمو بنجاحالذى يمكنه من إ الملائم

أكد أن نمو و  -والدين فى مقدمتها الالبيئة الأسرةية و  ومنها –على أهمية البيئة فى حيا؛ الطفل  وأكد بياجية
نية تاود الطفل أن البيئة الغ، و تفاعله مع البيئة المحيطة الطفل هو نتيجة الاسرتكشافات التى يقوم بها فى

 (Diaconu&Mairean, 2016:381) معها. والتكيف بخبةات أكثة تسراعده على النمو
 لتدعيم الذىايعتمد على التدعيم الذى يتحقق عن طةيق المكافآت و  التعلمةى أما نظةية التعلم الاجتماعى فت

ةين، للآخه و الفةد الأدواة الاجتماعية لذاتأن يدةك  لابدو م نتيجة لاسرتجاباتهم المقبولة، يقدمه الوالدين لأطفاله
أهمية ما تشيد بله مع الآخةين و أولهم الوالدين، و نظةية الذات لكاةل ةوجةا يكتسرب ذلك من خلال تفاعو 

حيث البة، بصوة؛ موجبة أو سرذاته  أثةها على تكوين يماةسره الآباء من أسرتةاتيجيات فى تنشئة الطفل، و
 سرلوكما أن كوأهم مافى البيئة هم الوالدين، ، بيئته لتفاعل المسرتمة بين الطفل وأن الذات تتكون من خلال ا

 .ة؛الأسرالفةد من وجهة نظةه ومن وجهة نظة الذات محصلة الخبةات الفةد يظهة تبعا لظةوف مجاله، و 
ة و اللينجاوى و الناصأجةى كةب مابعد الصدمة بالوالدية فقد  اضطةابأما فيما يخص علاقة الإصابة ب  

تعةض إلى معةفة العلاقة بين الهدفت  دةاسرة (Allengawi, Alnaser& Sandman ,2012)سراندمان 
 مقياس هىالأدوات  ، والأحداث جنوحالأطفال و لةوابط بين الوالدين و قو؛ االوالدية و  أنماطللصدمات و 
منهم  ،( طفلة54)و ( طفلا101)السرلطة الوالدية ، وعينة أنماطكةب مابعد الصدمة و إسرتبيان  اضطةاب

ظهةت أ ، ولهم مقدمى الةعايةحافظات الكويت، و ويمثلون جميع م غية مسرجلين، و حداثالمسرجلين فى الأ
قليدى بهيكل النظام الأسرةى التمجتمع الكويتى متمسرك ا العةاق لم يعد ال الكويت و أحداثأن بعد  النتائج

تبنوا بعد لم يمقدمى الةعاية بعامة فبها من أسراليب والدية دكتاتوةية مصاحبة، و بالةغم من ذلك ما الممتد و
دمة على كةب مابعد الص اضطةابلتأثية  ةجعوا هذاالوالدية الةسرمية الديمقةاطية التى تتميا بالمةونة، وأ

ن الكويت مااالت تعيش مةحلة وأ جتماعية بها،كظاهة؛ ا حداثوة الأطفال الأالأطفال، وظه الوالدين و
سربب الوالدية السرائده فيها بالسرلب و  أنماط، وهذا أثة على بعد الصدمة التى أصيب بها مجتمعهانتقالية ا
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ية نخفضت نوعا د تعةض الوالدين للحوادث الصادمةأنه كلما اا أكدت علىو ، حداثهوة ظاهة؛ جنوح الأظ
 .قةاطيةبعدت عن الوالدية الديم العلاقة بين أفةاد الأسرة؛ و
التأثية طويل المدى  فكانت عن (Vanee, Kleber& Mooren, 2012)موةين أما دةاسرة فانى وكليبية و 

دفت إلى وهنمو الطفل. الطفل و مابعد الصدمة لدى الأمهات على كل  من التفاعل بين الوالدين و  ضطةابلا
لطفل االتفاعل بين الوالدين و  نمطكةب مابعد الصدمة لدى الأمهات و  اضطةابدةاسرة العلاقة بين الاصابة ب

أطفالهن الذين و  اللاجئاتمن  ا  ( أم49مدى تواجد العاطفة فيه، ومعدلات نمو الطفل، وتكونت العينة من )و 
أظهةت و كةب مابعد الصدمة،  اضطةابجميع الأمهات مصابات ب، و ا  شهة  (42: 18تتةاوح أعماةهم بين )

ة بين مةتفعة من التفاعلات غية الحسراسرةن بمسرتويات تقت ضطةابالاالنتائج أن المسرتويات المةتفعة من 
المشاةكة و  سرتجابةالأطفال مسرتويات متدنية من الاويظهة  التدخليةو تتصف بالعدائية الطفل و الوالدين و 
 ةتسرقملوكيات الأمهات غية كما أن سرن الناحية الاجتماعية، م نمو منخفض ىمسرتو ، و أمهاتهممع والتفاعل 
  الهن.لنفسرى للأمهات لتحسرين التفاعل بينهن وأطفا ةشادصى الدةاسرة بضةوة؛ إجةاء الإتو ة للأطفال و ومخيف

 : النفسىالإرشاد  :ثالثاً
من ثم إعاد؛ و  يسرية لحل المشكلات النفسرية التى تواجهها الأمهاتالنفسرى أحد المداخل الةئ ةشاديعتبة الإ  

 .كل خاصوعلى الأطفال بشنعكس على الأسرة؛ الصحة النفسرية التى تقدة من  نقحقتواان شخصياتهن، لي
ى ةشاديقدمها اختصاصيون فى علم النفس الإالخدمات التى مجموعة النفسرى بأنه" ةشادمفهوم الإ عُةف   

 لتأكيد الجانب الإيجابى فى انى خلال مةاحل نموه المختلفة،وفق مبادئ وأسراليب دةاسرة السرلوك الإنسر
شخصية المسرتةشد، والإفاد؛ منه فى تحقيق التوافق بهدف اكتسراب مهاةات جديد؛ تسراعد على تحقيق مطالب 

عةفها ، كما(98: 2004جمعية الطب النفسرى الأمةيكية،)القةاة" قدة؛ اتخاذ كتسراباالنمو والتوافق مع الحيا؛ و 
ن الصلة الإنسرانية المتبادلة التى يتم مم النفس بأنه "العلاقة المهنية و فى موسروعة عل (128 :2009)طه،

خة ى يسرعى إلى مسراعد؛ الطةف الآالذ المةشد النفسرىهو فاعل بين طةفين، أحداهما متخصص و خلالها الت
اطن الكشف عن مو ها هو المسراعد؛ فى فهم المشكلة و الهدف من، و ةشادهو صاحب المشكلة فى مواقف الإو 

 إعاد؛ تقييم قدةاته". ، وعميلالقو؛ فى شخصية ال
 النفسى: رشادأهداف الإ 

 منها: النفسرى و ةشادتعددت أهداف الإ
 فهما صحيحا و تقبلها. تهعلى فهم ذا مسراعد؛ المسرتةشد -1
ضعاف القيم السرلبية لديه الإيجابيةتقوية القيم  -2  .فى سرلوك ىإحداث تغية إيجاب و للمسرتةشد وا 
، هحاجاته، والوعى بذاتو  مشكلاته و إمكاناتهمن خلال فهم  تحقيق ذاتهعلى  مسراعد؛ المسرتةشد -3

 (18: 2009(، )أبوأسرعد وعةبيات،41: 2005)اهةان،  صحة النفسرية.الحقيق لت



 برنامج إرشادى للحد من اضطراب كرب مابعد الصدمة لدى أمهات أطفال محافظة شمال سيناء و تحسين نمط الوالدية 
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   (20: 2005)عيد، .اتحمل مسرئوليتهيو  هاايةض مناسربة قةاةاتمسراعد؛ المسرتةشد ليتخذ   -4
لاجتماعية و اات الحالة عتباة الاالمتعلقة بالمسرتقبل فى ضوء  قةاةاته مسراعد؛ المسرتةشد فى اتخاذ -5

 (194 :2011الأخلاقية. ) أبوايد، 
 فى مهأطفالوجود  فى حالةو  هو إةشاد جماعى، إطاة المجموعة  فى أو إحداهما لوالدينالنفسرى ل ةشادالإ  

فية على إكتسراب سرلوك أفضل فى كيالمسراعد؛ الهدف المنشود منه  عىجم إةشاد يصبح يةةشادالجلسرات الإ
ى، نفعالالا الاسرتقةاةو  تاانتحقيق نوع الال يية بعض الأنماط السرلوكيةتغ من خلال ،أثناء الوالديةالتعامل 

النفسرى  ةشاديتم تصميم الإالطفل، و و  الوالدينحتياجات ا الضةوةى مةاعا؛من  حتى يتحقق الهدف النهائىو 
 . كل  على الآخةلمسراعدتهم على فهم كيف تؤثة سرلوكياتهم ومشاعةهم الأطفال و لوالدين ل
اد على مسراعد؛ الأفة ة لدفاهالتواصلية التفاعلية ال يةةشادالعملية الإأن  عتباةمع ضةوة؛ الأخذ فى الا  
لى سرلوك الذى ينصب ع هوفيها الهدف الجيد تهم، انفعالافى السريطة؛ على  همأسراليبو يية سرلوكهم تغ

  (471: 2012) ةسرلان، التقويم. والقياس و للملاحظة  يكون قابلا   المتعلم و
"نوع  هوو  ،الصحة النفسرية فى الأسرة؛ تحقيقتقوية وتحصين و فيه  النفسرى الجماعى للأمهات ةشادالإ كما أن

من الإةشاد الذى يقدم لمجموعة من الأشخاص الذين يواجهون مشكلات متشابهة، ويةكا على العلاقات 
ى ية فشادة تكمن القو؛ الإ"، حيث الاجتماعية، ولذلك يمكن أن يكون من أكثة فاعلية فى العملية الإةشادية

خبة؛ تبادل الوالتواصل، و  الاتصالوية المهاةات الاجتماعية و التفاعل الاجتماعى، وتطفى توافة  له
 ية.ةشادعامل جذب للعملية الإهو ، و بالإنتماء والأمن داخل الجماعةو  الإحسراس بالجماعة، و الاجتماعية

مهاةات حل  تطويةالضبط الذاتى، ات التوجة و ية مهاة تطة الشعوة بالجداة؛ والكفاء؛، و و  فهم أفضل للذاتو 
 (106-105 :2011)حمدى و هاةون و أبوطالب،  .التعميمالقةاةات و  اتخاذالمشكلات و 
  النفسى: رشادنظريات الإ 

طةب تؤثة من اضالحالة  تفسرية ماتعانيه بسربب محاولة فهم و ذلكالنفسرى و  ةشادت نظةيات الإدتعد     
 من هذه النظةيات: وعلى صحتها النفسرية، 

  المتمركز حول العميل لكارل روجرز رشادنظرية الإKarl Rogars :  أكد ةوجةا فى نظةيته على أن
 على تنظيم ثم قدةاته، ماايايتقبل ذاته بكل مافيها من عيوب و الشخص المتوافق هو الذى يسرتطيع أن 

قلق والتوتة، يتخلص من الد فى تحقيق ذاته يشعة بالةاحة، و فإذا نجح الفة قبوله مجال إدةاكه، مايدةكه و 
 (112 -110: 2010عى،امالج).ويتحقق توافقه النفسرى

  :ين أسراليب هن مكان الصداة؛ بتعديل السرلوك فى الوقت الةايحتل العلاج السرلوكى أو النظرية السلوكية
 شتةاطلاالبافلوف  ومن أسراليب العلاج السرلوكى الكلاسريكىالمشكلات النفسرية، ات و ضطةابالاعلاج 

ى كلمات لالمشاعة الداخلية إشاعة أى تحويل تطبيق الم من أسراليبها:التدةيب التوكيدى و التنفيذى 
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حداث اسروية، و و  منطوقة صةيحة ن بية الحة عالتعدنية ملائمة )تواصل غية لفظى(، و ت بسرتجاباا 
 شتةاطلاات الآخةين من قوتها، و انفعالاتجةيد تأكيد السرلبى)الإعتةاف بالخطأ(، و الو تأكيد الأنا، الةأى و 
دون تدةج وبصوة؛ سرةيعة مع منع  الخوف مباشة؛  ف المثية للقلق أو الغمة بمواجهة الموق، و المضاد
التحصين لكن عن طةيق التخيل، و الغمة و  هو أسرلوب يشبهالعلاج بالتفجية الداخلى و المسرتةشد،  هةوب
حلال خاصة  مع الخوف أو القلق، ةيجى و التد جديد؛ ومةغوبة  اسرتجابةلتحسرين مشاعة العميل وا 

عند سركنة  ةشادأما فنيات الإ، (69 -68: 2012)الحةاحشة،  محلها)الإسرتةخاء( وهو قائم على التدةج
الفوةى للسرلوك المةغوب، والسرلوك المخالف للسرلوك غية المةغوب، سرواء بالمعااات التعايا  فهى:

عديله عن طةيق ت، وتشكيل السرلوك و العقاب؛ الثبات فى تقديمهم والتنوع، و ةعاأو السرلبية مع م الإيجابية
سرل التسرل، و المماةسرةن، و إلى سرلوك معيضبط المثية الذى يهيئ الموقف و ب عناصة إعاد؛ تةتي

  (95: 2011أبوطالب، هاةون و )حمدى و التعاقد السرلوكى.سرتبعادى التدةيجى، و الإ
  نظرية مييكينبومMeichenbaum   :م هعلى ف أسراس هذه النظةية التةكياللعلاج السلوكى المعرفى

سرتنتج مييكينبوم أن للتفكيو  الفةد كمسرؤول عن إحداث سرلوكه، والحديث الإيجابى  ةالمشاعو  المعتقداتة و ا 
ديث الداخلى قد ةكا مييكينبوم على الحو  دوة كبية فى عملية التعلم. توجيهات الفةد لنفسرهمع النفس، و 

Inner- Dialogue حديث الذات  أوSelf -Talk كذلك أهتم بالتخيلات ، فى محاولة لتغييةها و
Images، كل هذا يتم عن  السرلوك، فى التفكية وفى الشعوة و مثل هذه التغيةات سرتؤدى إلى تغيةات ف
سرتةخ، وأسرلوب او ، كأن يقول الفةد لنفسره إهدأ Self-Instructionsالتعليمات الذاتية  اسرتخدامطةيق 

 (182: 177 :2008النمذجة.)بطةس،  و تقليل الحسراسرية،
  تحدثفى فتةات قصية؛، و ية فعالة إةشادةية نظهى  :لألبرت أليس ىنفعالالعقلانى الا  رشادنظرية الإ 

النفسرية ات ضطةابلاافى ظهوة  سريا  ةئي ا  دوة فيها للأفةاد ى، حة بعيد؛ المدتدعم الةاو ،تغييةات بصوة؛ مبكة؛
اد؛ الفةد لتنظيم "إععلى الإفتةاض بأن  هذا الاتجاه يةكافى حياتهم، و  حداثكيفية تفسريةهم للأب لديهم
بين  اعلةعملية عباة؛ عن علاقة متفالو ، نفعالوكة"  فالتفكية يخلق الاكاةه سريؤدى إلى إعاد؛ تنظم سرلأف

 ياانفعالا طةاباضهذه الأحاديث قد تخلق طبيعة أن الأفةاد يتكلمون مع ذاتهم و والسرلوك، و  نفعالالعقل والا
، (104 -101: 2011المعاطية،و  القمش) لوكهم من خلال تفاعلهم مع مواقف الحيا؛سريتداخل مع 

دوة المةشد يتضح من خلال مسراعدته على ملاحظة و  ،ةفع وعى الفةد بالتفكية التلقائىهدف إلى وت
حلال ، يهاتغلب علوال ه أسراليب هدم وجلد الذاتاسرتخدامك التفكية لديه أخطاءو المعةفية التشويهات  وا 

، كما يعمل لذاتقيق اوتحيايد شعوةه بالةضا بالفةد أكثة إنتاجية و  ليصبح ها،التفكية المنطقى محل
غية  المصاحبة للتفكية المضطةبة نفعاليةل من الحالة الاالمةشد من خلال هذه النظةية على التقلي

، خةينالعدوان المتجه للآيشعة بها الفةد أو دةجة الغضب و  الخوف التىمن القلق والتوتة و  المنطقى
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التحكم  تدةيب الفةد على لابد منلذا الفةد على التفكية المنطقى و دة؛ ت الحاد؛ تعطل من قنفعالافالا
بدالها بالاسرتةخاء و فيها ب  (262-252 :2008أبوطالب،  و الصحيحة. )حمدىا 

 فروض البحث: 
لبعدى ا ئية بين متوسرط ةتب دةجات الأمهات فى القياسرين القبلى وإحصايوجد فةوق ذات دلالة  -1

 كةب مابعد الصدمة لصالح القياس البعدى. اضطةابى على مقياس ةشادللبةنامج الإ
يوجد فةوق ذات دلالة إحصائية بين متوسرط ةتب دةجات الأمهات على مقياس اضطةاب كةب مابعد  -2

 الصدمة فى القياسرين البعدى و التتبعى للبةنامج الإةشادى لصالح القياس التتبعى.
لبعدى و ائية بين متوسرط ةتب دةجات الأطفال فى القياسرين القبلى إحصايوجد فةوق ذات دلالة  -3

 الوالدية لصالح القياس البعدى. طانمأ ى على إختباةةشادللبةنامج الإ
ى الوالدية ف طانمأ اختباةئية بين متوسرط ةتب دةجات الأطفال على إحصايوجد فةوق ذات دلالة  -4

 لصالح القياس التتبعى.ى ةشادالقياسرين البعدى و التتبعى للبةنامج الإ
 الإجراءات المنهجية للبحث:

 أولا: منهج البحث:
 اسرتخدامك بالتجةيبى وذل هإسرتعانت الباحثة بالمنهج شب هفةوضأهدافه و بُناء على طبيعة البحث و      

وف تطبيق ةتبطة بظة تم تحديد هذا التصميم لأسرباب مالمعتمد على المجموعة الواحد؛، و التصميم التجةبى 
ثم أُجةىأ  -المتغية المسرتقل  -ى ةشادحيث أُجةىأ القياس القبلى قبل تقديم البةنامج الإالعينة،  البحث و

عد الصدمة كةب ماب اضطةابالقياس البعدى بعد إنتهاء تطبيق البةنامج، أما المتغيةات التابعة فهى حد؛ 
 أطفالهن.بين  بينهن و الوالدية المتبع نمطل سريناء و لدى أمهات شما

 ثانيًا: عينة البحث:
لمقيمات فى محافظة كةب مابعد الصدمة ا اضطةابيعانين من  ا  ( أم20تكونت عينة البحث الحالى من )  

 ختياة عينة الأمهات وفق ا للشةوط التالية.تم اشمال سريناء، و 
 ية.ابةهعلى أنه حدث صدمى ناتج عن العمليات الإ لأمهات مِن مأن تعةضن لحدث يصنفأن تكون ا -1
 شديدال"  بين لديهن ضطةابالا، ومسرتوى كةب مابعد الصدمة اضطةابأن تكون الأمهات يعانين من  -2

 على مقياس كةب مابعد الصدمة المسرتخدم فى البحث الحالى. "و العميق
 ( سرنوات.6: 4أن يكون لديهن أطفال يتةاوح أعماةهم من سرن ) -3
 .حتياجات الخاصةيكون أطفالهن من ذوى الا أن لا -4
 الأسرة؛ مكتملة بوجود الأب.كون الأطفال مقيمين مع أمهاتهم و أن ي -5
 على القةاء؛ و الكتابة. ادةاتقمتعلمات و الأمهات  أن تكون -6
 جلسرات البةنامج. أن تلتام الأمهات بحضوة -7
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 إجراءات إختيار العينة:
 دعلى عد)إعداد الباحثة( كةب مابعد الصدمة  اضطةابمقياس إسرتبانة الحدث الصادم و تطبيق  -1

صدمية، حيث  أحداثتصنف على أنها  حداثمن أمهات شمال سريناء اللاتى تعةضن لأ ( أما  61)
القبلى  القياس) "و العميق شديدال" تتةاوح بين بدةجة ضطةابالاالأمهات اللاتى لديهن  تم  حصة

  .وتتوافة فيهن الشةوط سرابقة الذكة لمقياس كةب مابعد الصدمة(
( أاواج اوجاتهن 8منع )، ا  ( أم37)عليهن الشةوط السرابق ذكةها تنطبقإوجد أن الأمهات اللاتى  -2

هن  ا  أم( 29وتبقى )، لأمنية المضطةبةبسربب الظةوف ا ةوج من المناال حتى لأعمالهنن الخع
 علىلدية الوا أنماط ختباةتم تطبيق القياس القبلى لاالبةنامج، و ب شتةكهنكيد أتأمن تمكن من 

 أطفالهن.
ى هة لتقديم الدعم المادأن الباحثة تتبع ج نهداعتق( أمهات بأطفالهن  لإ4البةنامج )تسرةب من بداية  -3

 .على إنضمام اوجاتهم للبةنامج وعندما نفت الباحثة ذلك ةجع الأاواج عن موافقتهم أو ماشابه
، مع ىةشادلبةنامج الإن جلسرات  االمتكةة عأطفالهن بسربب غيابهن ( أمهات و 3سرتبعاد نتائج )تم ا -4

 ات إنسرانية.عتباة عدم منعهن من حضوة الجلسرات لا
و كان عدم الالتاام يأخذ ، حتةام الميثاق المعقدن الأمهات من حضوة الجلسرات لعدم ا( م2تم منع ) -5

ث يالحد لتحويل ما، مع محاولتهوالتعليقات غية اللائقة على حديث باقى الأمهاتعتةاض صوة؛ الا
صةاةهفى أموة   .عد؛ مةات ماعلى ذلك ةغم تنبيهه ماسرياسرية لاعلاقة لها بأهداف البةنامج وا 

 اضطةابمضطةبة  ا  ( أم20ئى معها )حصانتائجها لتعامل الإ تأخذ التىأصبح عدد عينة الدةاسرة  -6
 أطفالهن. ( طفل هم20)و ،"عميقو  شديد"يتةاوح بين هن اضطةابمسرتوى كةب مابعد الصدمة و 

 
 مواصفات العينة: 

صادمة عنيفة، مما أوقعهن فةيسرة  حداث( سرنة، تعةضن لأ29: 24تةاوح أعماة الأمهات بين )ت  
أطفالهن تتةاوح ، و ( بكالوةيوس8و)تعليم متوسرط،  ا  أم(12)جميعها متعلمات كةب مابعد الصدمة، ضطةابلا

حيد والديه(، أطفال منهم و  3)إناث(،  8ذكوة و 12)عددهم عشةين طفلاسرنوات و  (6: 4)أعماةهم من
الصدمة التى مةةن بها هى كما  حداثالأأطفال تةتيبهم الثانى(، أما  6)تةتيبهم الأول(، و طفلا11)

 كالأتى:( 1)يوضحها جدول
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 (1جدول)
 فى شمال سيناء رهابالصدمة التى مررن بها الأمهات و الناتجة عن الإ  حداثالأ

بين الزمن الفارق  الحدث الرقم
لحدث الصدمى ا

 القبلىوالقياس 

عدد الأمهات اللاتى 
 تعرضن لنفس الحدث

فى منطقة سكنية قرب كمين شرطة وتطاير  نفجار سيارة مفخخةا 1
 بعض أشلاء الشهداء إلى شرفات المنازل المجاورة التىو الشظايا 

 جروح منها فى ساكنيها.  و  كسرت هى الأخرى مع حدوث اصابات

أمهات من نفس  3 أشهر وأسبوعين 4
 المنطقة السكنية

 هالاغتيال بدهس استكمال وبطلق نارى لم يؤدى للوفاة  شابإغتيال  2
 سرقة السيارة. بسيارته أمام دهشة المارة و

 - )أخت الشابأمهات 4 أشهر 3
من 2-أخت عروسه

 (الجارات المقربات للأسرة
معرفة  أخذه منه دون إختفاء شخص بشكل فجائى بعد مداهمة منزله و 3

هل تم إعتقاله من قبل قوات الأمن الوطنى لأى سبب أم تم أختطافه و 
 يين، و تضارب الأقاويل بخصوصهرهابأغتياله من قبل الإ 

أشهر و ثلاث  3
 أسابيع

 أم واحدة )الزوجة(

 يلا مداهمتهم العمارة ل ن، بعدييرهابهجرة الجيران المقربين خوفًا من الإ  4
تفاء الإخقرع الأجراس و منازل الأسر المسيحية، و إلصاق التهديدات على 

 سريعًا. 

خمس أشهر إلا عشرة 
 أيام تقريبا

 أم واحدة

يين صعود ملثمون  بالرشاشات رهابإيقاف باص العمل من قبل الإ  5
الأزواج  هن و منالتهديد بالقصاص من المرفوعة فى وجه السيدات، و

عرفوا بأنهم ي للسيدات، مع الإشارة إن لم يرتدن مايروا أنه الزى الاجبارى
 هؤلاء السيدات و أزواجهن تمام المعرفة.

 أمهات 3 اشهر وبضعة ايام. 4

مابه من بضائع فى عملية سريعة  حرقهدم محل تجارى بالمنطقة و  6
 لشرطة.افراد الجيش و الشراء مع أة ليلا، لتعامل صاحبه فى البيع و منظمو 

 امهات 2 أشهر 5

التواجد بالسوق لطلق نارى العشوائى بين مجموعة من  التعرض أثناء 7
 ى ومن منهم يتبع قوات الأمن.رهابالأفراد دون علمهن من منهم الإ 

 أمهات 2 شهرين و نصف

إختفاء أحد الأطباء المعرفين بالعريش لمدة تتراوح بين أسبوع إلى عشر  8
 الشارعمقطوعة الرأس فى أكياس فى أشلاء و أيام، ثم إلقاء بجثته 

 الرئيسى بالعريش.

أم واحدة تعثرت بالجثة  أِشهر 4
كانت سقطت فوقها و و 

 السبب فى إكتشافها.
جثث لشباب مجهولين مشوة ملطخة بالدماء  5مشاهدت مايقرب من  9

 حديثة الوفاة و ملقاة على أحدى التلال الرملية المقاربة للبحر.
أمهات أخوات كانتا  2 أشهر 5

فى طريقهما للإطمئنان 
على شالية خاص 

 بالأسرة بالقرب من البحر 
 أم واحده شهرين وانصف خ من قوات الأمن الوطنى للتشكك فيه.إعتقال الأ 10

ةات غية اا بأن بالاضافة إلى الصدمات السرابق ذكةها فإن سرماع أصوات الطلقات الناةية والإنفجعلم           
 على مسرمع الجميع. حدث بشكل شبة يومىت تكان معلومة المصدة
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 :تجانس العينة
  :تجانس الأطفال و الأمهات من حيث العمر الزمنى

قامت الباحثة بايجاد التجانس بين متوسرطات ةتب دةجات  الاطفال و الأمهات من حيث العمة الامنى 
 (2كما يتضح فى جدول ) 2كا اختباة اسرتخدامب

 (2جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات الاطفال و الأمهات

      من حيث العمر الزمنى 

 40ن = 
 مستوى الدلالة 2كا نحراف المعيارىالا  المتوسط  العدد المتغيرات

 غير دالة 2.4 8.95 62.8 20 العمر الزمنى بالشهور للاطفال
 دالةغير  2.1 19.09 319.9 20 العمر الزمنى بالشهور للأمهات

و الأمهات  الاطفالئيا بين متوسرطات ةتب دةجات إحصا ( عدم وجود فةوق دالة2يتضح من جدول ) 
  مما يشية الى  تجانس كل منهما. ،من حيث العمة الامنى

  :كرب مابعد الصدمة اضطرابتجانس الأمهات من حيث 
كةب مابعد  اضطةابمن حيث  قامت الباحثة بايجاد التجانس بين متوسرطات ةتب دةجات  الأمهات

 (3كما يتضح فى جدول ) 2اختباة كا اسرتخدامب الصدمة
 (3جدول )

  بين متوسطات رتب درجات الأمهات دلالة الفروق
 كرب مابعد الصدمة  اضطرابمن حيث 

 20ن = 
 مستوى الدلالة 2كا نحراف المعيارىالا  المتوسط  المتغيرات

 دالةغير  4 2.49 36.65 استعادة الخبرة الصادمة
 غير دالة 12.4 1.9 36.4 تجنب الخبرة الصادمة

 غير دالة 0.5 1.37 36.9 الاستثارة أو فرط التيقظ
 غير دالة 11.4 1.49 36.15  شديدةال نفعاليةالا  الجسمية وو ردود الفعل النفسية 

 غير دالة 4 5.63 146.1 الدرجة الكلية

ـــــة 3يتضـــــح مـــــن جـــــدول ) ـــــب دةجـــــات  الأمهـــــاتئيا إحصـــــا( عـــــدم وجـــــود فـــــةوق دال ـــــين متوسرـــــطات ةت  ب
 مما يشية الى  تجانس هؤلاء الأمهات.  كةب مابعد الصدمة اضطةابمن حيث 
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 :الوالدية نمطتجانس الأطفال من حيث 
ــــــة بايجــــــاد ــــــب دةجــــــات قامــــــت الباحث ــــــين متوسرــــــطات ةت ــــــال التجــــــانس ب ــــــة  نمــــــطمــــــن حيــــــث  الأطف الوالدي

 .(4كما يتضح فى جدول ) 2اختباة كا اسرتخدامب
 (4جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات  الأطفال
 الوالدية نمطمن حيث 

 20ن = 
نحراف الا  المتوسط  المتغيرات

 المعيارى
 مستوى الدلالة 2كا

 غير دالة 1.6 17.22 151.85 سلوك الوالدين
 غير دالة 2.8 5.94 36.2 سلوك الأطفال
 غير دالة 1.12 22.86 188.05 الدرجة الكلية

الاطفــــال مــــن  ئيا بــــين متوسرــــطات ةتــــب دةجــــاتإحصــــا( عــــدم وجــــود فــــةوق دالــــة 4يتضــــح مــــن جــــدول )
 الوالدية مما يشية الى  تجانس هؤلاء الأطفال.  نمطحيث 

 أدوات البحث:
 تكونت أدوات البحث من الأتى:

 (2) ملحق ، إعداد الباحثة.ةقف الصادماإسرتبانة المو  -1
 (4)ملحق.إعداد الباحثة ،كةب مابعد الصدمة اضطةابمقياس  -2
 (6) ملحق.إعداد الباحثة ،الوالدية من وجهة نظة الطفل أنماط اختباة -3
الوالدية المتبع  نمطكةب مابعد الصدمة لدى أمهات و تحسرين  اضطةابى للحد من إةشادبةنامج  -4

 (7)ملحق إعداد الباحثة. ،بينهن وأطفالهن
 وفيما يلى عةض تفصيلى لكل أدا؛ من الأدوات:

 (2)ملحق ، إعداد الباحثة:ةقف الصادماإستبانة المو [ 1]
 الهدف من الإستبانة: -أ

يصنف على أنه حادث الأمهات اللاتى يعانين من كةب مابعد الصدمة بعد تعةضهن لحادث تحديد 
لاضطةاب كةب  (2013) (DSM5)لدليل الإحصائى الخامس باالمعايية التشخيصية  ىعلبناء صدمى 

 لمواصفات الحدث الصدمى. مابعد الصدمة و
 وصف الإستبانة: -ب 

كان منات الأولية عن الحالة من إسرم، وسرن ومسرتوى التعليم و خاص بالبيا أول تتكون الإسرتبانة من جاء
بناء على ، و هئ، وطبيعة انفعالات الحالة أثناتهلحادث الصادم وطبيعبايتعلق الأقامة، أما الجاء الثانى فهو 
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ث لما يمكن وصفه بأنه حد بالفعل صنفيتحدد إذا كانت الحالة تعةضت لحادث ي هإجابات الحالة علي
الى المعياة الانفعو  ينطبق عليها المعياة الامنى لاضطةاب مابعد الصدمة، صدمى، وأن ماتعانية الحالة

ديد عليه يتم تحبها خلال حدوث هذا الحدث الصادم،  نفعالات الحاد؛ التى مةت الحالةالمتمثل فى بالا
 .ينطبق عليها الشةوط المتعلقة بطبيعة الحدث الصادملعينة البحث الحالى إم لا  الحالة تنضمإمكانية أن 

 (4)ملحق كرب مابعد الصدمة )إعداد الباحثة(: اضطرابمقياس  [2]
 Post-traumatic stress disorder Scale (PTSDS)  

  الهدف من المقياس: -أ
بعد تعةضهن لحادث  هالأمهات اللاتى يعانين من كةب مابعد الصدمة لدى ضطةاباشد؛  قديةت  

 .صدمى
ا بأن  يجمع فى طياته املة ات القلق، اضطةابهو فئة من فئات " كةب مابعد الصدمة اضطةابعلم 
جسرميا ومةوعة نفسريا و  يعقب تعةض الفةد لحدث أو مجموعة حوادث صادمة غية عاديةات، اضطةاب

لفتة؛ تايد عن شهة وتقل عن سرت أشهة بعد وقوع  هيسرتمة فى أعةاض أو غية مباشة، وبشكل مباشة 
 ."الصدمة

 مبررات إعداد المقياس: -ب
 ى.ةشادبعد التدخل بالبةنامج الإقبل و  ى الأمهاتلد ضطةابالاتحديد شد؛ القياس العلمى لضةوة؛  -1
 .ى الأمهاتكةب مابعد الصدمة لد اضطةابفى خفض حد؛  ىةشادبةنامج الإالتأكد من فاعلية ال -2
ا أو الوالدين )إحداهمكةب مابعد الصدمة لدى  اضطةابسرد النقص فى الأدوات التى تتصدى لقياس  -3

أضةت  –ة يةهابخاصة  التى تنتج عن العمليات الإ -الذين تعةضوا لصدمات نفسرية عنيفة  كلاهما(
 لاضطةاب مصمم  مقنن على أمهاتلهذا افى حدود علم الباحثة لايوجد مقياس ، فصحتهم النفسريةب

 المجتمع العةبى عامة و المجتمع المصةى خاصة.
  :صل للصوة؛ النهائية للمقياسقبل التو  التالية الخطوات اتبعت الباحثة  خطوات إعداد المقياس: -ج

 هوأبعاد (PTSD)لتحديد الدقيق لمفهوم كةب مابعد الصدمة G  لمصادة العلميةل لةجوعا الخطوة الأولى:
 ،(A P A,1994:424)  (DSMIV)الدليل الإحصائى الةابع :علاماته التشخصية مثلو الفةعية، 

 ،(158 :1999)منظمة الصحة العالمية، (ICD/10)الاضطةبات النفسرية التصنيف الدولى للأمةاض و و 
، (2006،)صالحو (،2004)جمعية الطب النفسرى الامةيكية،ة التشخيصية للأمةاض العقليةمعاييالو 
سرتبيان ضغوط كإ مقاييسال بعضو  ،(A P A, 2013:474)  (DSM5)ئى الخامسحصاالدليل الإو 

كنج وماكهاةج و  (2014،)ثابتدافيسرونو  (2013 ،)حنوةمابعد الصدمة
ثابت  مثلالدةاسرات السرابقة المقاييس المسرتخدمة ب و،(King,McHarg&Horsch,2017)هوةسرشو 
 .(Thabet,Thabet&Vostanis,2016)ثابت وفوسرتانسو 
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للتأكد من صلاحية العباةات و  (أمهات10تطلاعية على مجموعة من )سرااجةاء دةاسرة  الخطوة الثانية:
على  الأمهات فأكثة( 3)وتم تعديل صياغة العباةات التى اتفق، صياغةال، و  وضوحها فى المعنى

 .تعديلها
توجيهاتهم فى لأخذ أةائهم و ، (1عةض المقياس على أسراتذ؛ متخصصين للتحكيم )ملحق الخطوة الثالثة:

جات، حسراب الدة  طةيقةوطةيقة التطبيق و أبعاد المقياس ياس للهدف الذى تم إعداده له ، و مناسربة المق
جةاء التعديلات التى إقتةحها السراد؛ المحكمين، قبل تطبيق المقياس على عينة التقنين، وكانت و  لات عامما 

لسراد؛ ا، كما أعطى (1تسراوى )الاتفاق بين السراد؛ المحكمين على بنود التحكيم مةتفعة حيث أنها 
 المحكمين بعض الأةاء التى تم الأخذ بها وهى كالأتى:

 .ىتةتيب العباةات بشكل عشوائلداعى وأنه لا ،إظهاة أبعاد المقياس الأةبع فى كةاسرة الأسرئلة -
من السراد؛ المحكمين بنسربة ( 8، أقتةح )د الأول كانت ثلاث عباةات منفصلةالعباة؛ التاسرعة فى البُع -

الابتعاد عن )واو ( بينهم و  / (، ضمها فى عباة؛ واحد؛ مع وضع )0،6ومعامل إتفاق )( 80%)
يتكةة عندى الشعوة بأنى مقيد/ يائس/ عاجا،لا اتمكن من  لتصبح العباة؛ كالاتى: ) (و أو العطف

حد اضم عباةتين منفصلتين فى عباة؛ و ( فى البُعد الثانى تم 17كذلك العباة؛ )، (حداثالتغية فى الأ
قع هذا منذ و الانعاالى عن من حولى عائلتى/أصدقائك،كالأتى:) أشعة بلتصبح الصياغة النهائية 

 الحادث(.
 ءتهاكفحسراب و لتطبيقه على عينة التقنين وصول المقياس لصوةته النهائية  الخطوة الرابعة:
 .السريكومتةية

 وصف المقياس:
، Post-traumatic stress disorder Scale(PTSD)كةب مابعد الصدمة   اضطةابيتكون مقياس 

 .عباة؛(10)يضم كل بُعدأبعاد فةعية (4(عباة؛ مواعة على)40من: )
 عباةات مقياس كةب مابعد الصدمة. ( يوضح توايع5الجدول )

(5جدول )  
مابعد الصدمةتوزيع عبارات مقياس كرب   

 رقم البُعد أبعاد المقياس أرقام العبارات الدالة على كل بُعد
1 :10  1 استعادة الخبرة الصادم 

11 :20  2 تجنب الخبرة الصادمة 
21 :30  3 الاستثارة أو فرط التيقظ 
 4 شديدةال نفعاليةردود الفعل النفسية الجسمية والا  40: 31

 كرب مابعد الصدمة: ضطراببعاد الأربع لاالأفيما يلى التعريف الاجرائى لكل بُعد من  و
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 أحلام يقظة ، فى صوة؛يا  قهة  والمتكةة؛ المةغوبة غية الذكةيات هىاستعادة الخبرة الصادم: -1
 حقيقية أحداث بأنها التوهم لدةجة جد ا واضحة تكون قد الصدمة حداثلأ تخيلات وكوابيس، أو

 .فعلا   تتكةة
الأماكن، ، و شخاصبالحادث كالأ المةتبطة الاشياء من التهةب عةاضأهى  تجنب الخبرة الصادمة: -2

 الحادث.  ذلك تجاه عن شعوةهم والتعبية الحديث بعدم او و النشاطات،
 ظهوة السرلوك، و عصبي بشكل الحالة تصةف تظهة فى شكل أو فرط التيقظ: الاستثارة اعراض -3

النوم،  او التةكيا في اتاضطةاببها، و  مبالغ  مفاجئة فعل الذاتي، و ةدود التدمية او المتهوة
 )سرةيع التةويع/ الجفل(. يسرتحقسرةعة الفاع من أى شئ مفاجأ لاو 

 بحالات المةوةالسرلبية و  والمشاعة هى الافكاة: الشديدة نفعاليةالا  ردود الفعل نفسية جسمية و -4
 . حوله من فى الاخةينعدم الثقة بالذنب، و  شعوةغضب، و شديد، و  خوف

 طريقة حساب الدرجات وتصحيح الاستجابات:
  هى مسرتوياتعلى خمس كةب مابعد الصدمة  اضطةابيتم حسراب مسرتوى: 

 عميقة(  –شديد؛  -متوسرط  – ضعيف – ضعيف جدا)                                           
      5دائما=   4غالبا=  3=اأحيان   2نادةا=    1نادة جدا=     يث يتم حسراب الدةجات كالتالى:بح

  دةجة 50)دةجات خام( وأقصاها10،أقلها)مجموع دةجات مسرتقللكل بُعد من الأبعاد الفةعية الأةبع
 .خام(

 (يصبح ماتعانيه الحالة من 40عندما يكون مجموع الدةجة الكلية للدةجات الخام على المقياس )
: 41)تتةاوح بينالتى الدةجة الكلية للدةجات الخام  أما،ضعيف جداكةب مابعد الصدمة  اضطةاب

: 80)تتةاوح بينالتى لكلية للدةجات الخام الدةجة ا، و ضعيف ضطةابالا مسرتوىدةجة( يصبح 79
 وح بينتتةا التىالدةجة الكلية للدةجات الخام ، و متوسرطفيها  ضطةابالا مسرتوىدةجة( يصبح 119

عندما تكون الدةجة الكلية للدةجات ، وأخيةا شديد ضطةابالا مسرتوىدةجة( يصبح  159: 120)
دةجة( يصبح ماتعانيه الحالة من اضطةاب كةب مابعد الصدمة  200: 160الخام تتةاوح بين )

 .عميق
 حسراب الكفاء؛ السريكومتةية لمقياس كةب مابعد الصدمة.الخطوة الخامسة: 

 كرب مابعد الصدمة: اضطرابالخصائص السيكومترية  لمقياس 
 :معاملات الصدقولا : أ

 .الصدق العاملى وصدق المحكمين  باسرتخدام لمقياس كةب مابعد الصدمة بإيجاد معاملات الصدققامت الباحثة 
 صدق المحكمين -1

، نفسريةالفى المجالات التةبوية و  قامت الباحثة بعةض المقياس على عدد من الخبةاء المتخصصين    
ة صلاحي و كةب مابعد الصدمة اضطةاب تمثل الأةبعة التى الأبعادلمعةفة معاملات الاتفاق على أن 
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: 2008، عبدالةحمن).Lawsheمعادلة "لوش"  اسرتخدامب العباةات وبدايل الإجابة للغةض المطلوب،
192.)  

 هىو ، (1،00&  0،80)بين  موعباةاتهللأبعاد الأةبعة للمقياس  لمحكميناتةاوحت معاملات صدق 
قاق إلى إشتهذا يةجع و  أنها معبة؛ على الأبعاد، صدق العباةات ومعاملات اتفاق مةتفعة تشية إلى 

س لخاما ئىحصاكةب مابعد الصدمة فى الدليل الإ ضطةابعباةات المقياس من المعايية التشخيصية لا
(DMS5-2013). 

 الصدق العاملي: -2
ة قالمقياس بتحليل المكونات الأسراسرية بطةي قامت الباحثة باجةاء التحليل العاملي التحققى لبنود

 أسرفةت نتائج التحليل العاملي عن تشبعات البنود بأةبعة عواملو  ،ما  أ(150)هوتلنج على عينة قوامها
ئيا  حيث ان الجذة الكامن لها أكبة إحصا( وهى دالة 2.07 - 3.34يتةاوح الجذة الكامن لها بين )

من الواحد الصحيح على محك كاياة ثم قامت الباحثة بتدوية المحاوة بطةيقة فاةيمكس 
Varimax. 

الأةبعة  الخاصة بالأبعاد جميع التشبعاتأن  العوامل بعد التدوية هالتشبعات الخاصة بهذمن  و إتضح    
بُعد و  ظالاسرتثاة؛ أو فةط التيقبُعد و  تجنب الخبة؛ الصادمةبُعد و  اسرتعاد؛ الخبة؛ الصادمة للمقياس: بُعد

فاكثة على  0.30دالة إحصائيا  حيث بلغت قيمة كل منها  ،الانفعالية الجسرمية وو ةدود الفعل النفسرية 
 . [العوامل بعد التدوية هلخاصة بهذالتشبعات ا 4&  3&  2&1جداول  (3ملحق )] أنظة محك جيلفوةد.

 :كرب مابعد الصدمة اضطرابثانيا : ثبات الاختبار لمقياس 
 ا  أم (150)على عينة قوامها اعادة التطبيقطةيقة  و الفا كرونباخقامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات بطةيقة 

 معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ -1
ــــى عينــــة قوامهــــا الفااااا كرونباااااخقامــــت الباحثــــة بإيجــــاد معــــاملات الثبــــات بطةيقــــة     ا  أمــــ(150)وذلــــك عل

 .(6)كما يتضح فى جدول
 (6جدول )

 بطريقة الفا كرونباخ كرب مابعد الصدمة اضطرابمعامل الثبات لمقياس 
 معامل الثبات المتغيرات

 0.88 استعادة الخبرة الصادمة
 0.89 تجنب الخبرة الصادمة

 0.87 الاستثارة أو فرط التيقظ
 0.89 الشديدة نفعاليةالجسمية والا ردود الفعل النفسية 

 0.88 الدرجة الكلية

 بات الاختباة.ث على يدل مما αات اةتفاع قيم معاملات الثب (6)يتضح من جدول            
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 :معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيق -2
كمــا يتضــــــــــــــح فى  ا  أمــ (150)ذلــك على عينــة قوامهــا قــامــت البــاحثــة بــإيجــاد معــاملات الثبــات بطةيقــة اعــاد؛ التطبيق و

  .(7)جدول
 (7جدول )

 بطريقة اعادة التطبيق  كرب مابعد الصدمة اضطرابمعامل الثبات لمقياس 
 معامل الثبات المتغيرات

 0.98 استعادة الخبرة الصادمة
 0.98 تجنب الخبرة الصادمة

 0.98 الاستثارة أو فرط التيقظ
 0.97 الشديدة نفعاليةردود الفعل النفسية الجسمية والا 

 0.98 الدرجة الكلية

 ثبات مما يدل على ثبات الاختباة.اةتفاع قيم معاملات ال (7يتضح من جدول )                
 Post-traumatic stress disorder Scale مابعد الصدمة كةب اضطةابمقياس  بهذا أصبح

(PTSDS)  (4أنظر الملحق).فى صوةته النهائية 
 (6: )ملحق  )إعداد الباحثة(   Parenting Styles Test (PST)الوالدية  أنماط اختبار[ 2]

  :ختبارالهدف من الا -أ   
ذلك و  القائم على الةعاية( وبين أطفالهم،الوالدية المتبع بين الوالدين) كلاهما أو إحداهما/ نمطتحديد      
الأطفال نحو والديهم أثناء مماةسرة من صادة؛ من الوالدين نحو أطفالهم و نوعية السرلوكيات ال بتحديد

 .تجاهالطةفين اليومية للعملية الوالدية التفاعلية الدينامية ثنائية الا
 مبررات إعداد المقياس: -ب
 كةب مابعد الصدمة و اضطةابالمضطةبات  الوالدية المتبع بين الأمهات نمطضةوة؛ تحديد  -1

 أطفالهن.
 بين أطفالهن. الوالدية المتبعة بين الأمهات و نمطى فى تحسرين ةشادالبةنامج الإالتأكد من فاعلية  -2
دينامية  اعليةتفلعملية الوالدية ا أن اعتباةالوالدية ب نمطسرد النقص فى الأدوات التى تتصدى لتحديد  -3

 كأنها سرلوكيات تصدة من و الوالدية التى تظهة هتجا، وليس بالمنظوة أحادى الاتجاهثنائية الا
 الطفل كمسرتقبل سرلبى لتؤثة فيه وتشكل شخصيته. اتجاهالوالدين 

 الوالدية بالقياس كان الذى يجيب على المقياس هم أنماطكل ماتناول فى حدود علم الباحثة أن  -4
 للأسرباب التالية: دقيقالباحثة أنه غية  ىالوالدين أو إحداهما، وهذا ماتة 
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 م الدفاع كالإنكاة فى تحديده اتضعف المصدقيه  فالوالدين قد يؤثة فى اسرتجاباتهم ميكانام
سرواء ع، أمام المجتمو غية سروية( مع أطفالهم كمسرئولين أمام أنفسرهم مايتبعوه من سرلوكيات)سروية/ل

 كان إنكاةهم على المسرتوى الشعوةى أو على المسرتوى اللاشعوةى كدفاع على الأنا.
   لأولاتشكيلها أكثة تأثةا من الطةف فى طوة تكوين الشخصية و  تةى الباحثة أن الطفل كطةف ثان 

أن يحدد حق بلهذا هو الأ ةود تنشئته من خلال عملية الوالديهو الطةف المنشو قو؛، الأكثة سريطة؛ و 
ة بعد ا عن الميكانامات الدفاعيو والدية بشكل أكثة مصداقية  أنماطبين والدية من مايتبع بينه و 

 .للأنا
 ليس الوالدين. فى البحث الحالى ليجيب عليه الطفل و "الوالدية طانمأ اختباة"علية تم تصميم 

 الوالدية: أنماط اختبارخطوات إعداد  - ج
 

 الوالدية:  طانمأ ختباةلصوة؛ النهائية لاإلى ا لتوصللالتالية خطوات ال اتبعت الباحثة
 Parentingالوالدية  أنماطللتحديد الدقيق لمفهوم   الاطلاع على المصادة العلمية الخطوة الأولى:

Styles  ،الدةاسرة مثلالوالدية بالقياس و  أنماطتناولت التى  المةاجعو وأبعادها الفةعية 
هاةت ودةاسرة ةوبينسرون وماندليكو و ةوبية و  ،(2012)دةيبين،دةاسرة

(Robinson,Mandleco,Roper&Hart,2016)،  مل التى تؤثة فى للمةاجع التى تناولت العواالةجوع و
 .(2014،الغداني) ( و2012( و )ةسرلان،2011ايد،الأسرة؛ مثل )أبو 

 
أطفال  5)أطفال من القاهة؛( و 10)(طفلا15سرتطلاعية على مجموعة من )ااجةاء دةاسرة  الخطوة الثانية:
وضوحها فى المعنى للتأكد من صلاحية العباةات و ( سرنوات 6-4)جميعهم يتةاوح أعماةهم من من العةيش(
فأكثة من أطفال  (5)تعديل صياغة العباةات التى اتفق وتم ،لاتحمل عد؛ معانى و للأطفالوسرهلة الفهم 

 عتباةاللغة العةبية الفصحى مع الأخذ فى الاب ختباةكما وجدت الباحثة أن يكتب الا، بأنها غية واضحة
 هجاتهم. ليع الأطفال العةب بكل جنسرياتهم و ، وتصلح مع جمبيةات البسريطة الفهم على الأطفالالتع اسرتخدام

توجيهاتهم فى لأخذ أةائهم و (، 1)ملحقعلى أسراتذ؛ متخصصين للتحكيم  ختباةعةض الا الخطوة الثالثة:
معدلات أتت و  الدةجات، حسرابالطةيقة عباةاته وطةيقة التطبيق و و  ختباةأبعاد الاو  ه،لهدف ختباةمناسربة الا

وكان للسراد؛ ، (1.00& 8.00أنها تتةاوح بين )الاتفاق بين السراد؛ المحكمين على بنود التحكيم مةتفعة حيث 
 المحكمين بعض الأةاء التى تم الأخذ بها وهى كالأتى:

(  ومعامل %80( من السراد؛ المحكمين بنسربة )8( عباة؛، أجمع )105مكون من ) ختباةكان الا -
؛ ( عباة 75تم إختصاةهم إلى )عباةات مةاعات لخصائص الأطفال، و (، الإقلال من ال0،6إتفاق )

 ( عباة؛.15البُعد الثانى ) ( عباة؛ و60)البُعد الأول :مقسرمين على بعدين
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ة(، ولكن الةافض –المتسراهل  –الةسرمى -الوالدية الأةبع: )الديكتاتوة أنماطيشتمل على  ختباةكان الا -
 أنماطقتصاة الاختياةات ثلاث ا(، على 1( ومعامل إتفاق )%100أجتمع السراد؛ المحكمين بنسربة )

 ل.اطفللتيسرة على الأالمتسراهل(، –الةسرمى -)الديكتاتوةهم: من الوالدية و 
 

  .ته السريكومتةيةاءكفحسراب و تقنين تطبيقه على عينة الللصوةته النهائية الاختباة وصول  الخطوة الرابعة:
 :الاختباروصف 
 :، من جائينParenting styles Index (PSI)الوالدية    أنماط اختباةيتكون 

 الأب أو اسرم، مثل ختباةعباة؛ عن بيانات أولية عن الطفل الذى يقوم بالإجابة على الا الأول:الجزء
 (، وتةتيب الطفل بين أخوته، وأعماة أخوته ونوعهم، والحالة الاجتماعية للوالدين.الحالى البحثالأم)الأم ب

(عباة؛، والبُعد الثانى 60الأول يضم)عدين فةعيين البُعد عباة؛ مواعة على بُ (75مكون من) الجزء الثانى:
 يوضح توايع عباةات مقياس كةب مابعد الصدمة.(8والجدول ) ،عباة؛(15يضم)

 (8جدول )
الوالدية أنماط اختبارتوزيع عبارات   

 العبارات التى تحسب فيها
1غالبا=  2أحيانا=   3نادرا=  

 العبارات تحسب فيها
غالبا=   2أحيانا=   1نادرا=  

العبارات الدالة أرقام 
 على كل بُعد

لاختبارأبعاد ا رقم  
 البُعد

2- 3- 6- 12- 13- 16- 
17- 18-20-22-23-24-
25-26-30-35-37-40-
41- 42-43-44-45-48- 
49- 58  

1-4-5-7-8-9-10-11-
14-15-19-21-27-28-
29-31-32-33-34-36-
38-39-46-47-50-51- 
52-53-54-55-56-57-
59- 60                                          

1 :60  1 سلوك الوالدين  

 61- 64- 65- 68- 72- 
73- 74- 75  

62- 63- 66- 67- 69- 
70- 71  

61 :75  2 سلوك الأطفال  

  الوالدية: أنماط اختبارعدى جرائى لبُ وفيما يلى التعريف الإ
السرلوكيات الصادة؛ من  مطنالوالدية المتبع فى الأسرة:  نمطسلوك الوالدين كطرف أول محدد ل -1

الوالدين نحو أطفالهم فى مختلف المواقف خلال تةبيتهم وتنشئتهم أثناء مماةسرة الطةفين اليومية 
 .تجاهلعملية الوالدية التفاعلية الدينامية ثنائية الا

السرلوكيات الصادة؛ من  مطنالوالدية المتبع فى الأسرة:   نمطمحدد ل سلوك الأطفال كطرف ثان   -2
 .تجاهالأطفال نحو والديهم أثناء مماةسرة الطةفين اليومية لعملية الوالدية التفاعلية الدينامية ثنائية الا

 طريقة حساب الدرجات وتصحيح الاستجابات:
  1غالبا=    2أحيانا=    3نادةا=    أو    3غالبا=  2أحيانا= 1نادةا=     :إمايتم حسراب العباةات. 

         .(8بحسرب ةقم العباة؛ وكما هو موضح سرابقا فى الجدول ةقم )
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  ُد الوالدين كطةف أول محد: سرلوك فالبُعد الأولعدين الفةعيين مجموع كلى، عد من البُ يوجد لكُل ب
دةجة 180دةجة( و أعلاها ) 60و فيه أقل مجموع للدةجات الخام )، الوالدية المتبع فى الأسرة؛ نمطل

ه أقل و في، الوالدية المتبع فى الأسرة؛ نمطمحدد ل سرلوك الأطفال كطةف ثان  : البُعد الثانى و(، خام
 .(دةجة خام 45دةجة(، و أقصاها ) 15) مجموع دةجات خام

 هو متسراهلالوالدية  نمطدةجة( يكون 125: 75)تتةاوح بين ختباةجموع الكلى للدةجات الخام للاالم ،
 نمطدةجة( يكون  175: 126تتةاوح بين )  لاختباةللدةجات الخام لجموع الكلى عندما يكون الم و

ين تتةاوح ب ختباةجموع الكلى للدةجات الخام للاوعندما يكون الم، / ةسرمىالوالدية هو الديمقةاطى
 الوالدية هو ديكتاتوةى متسرلط. نمطدةجة( يكون  225: 176)

 الوالدية. اطمأن ختباةحسراب الكفاء؛ السريكومتةية لاالخطوة الخامسة: 
 الوالدية: أنماط ختبارالخصائص السيكومترية لا

 أولًا: معاملات الصدق:
الصدق  وصدق المحكمين  قامت الباحثة بإيجاد معاملات الصدق للاختباة أنماط الوالدية باسرتخدام

 العاملى.
 صدق المحكمين: -1

قد و  المجالات التةبوية و النفسرـــية، على عدد من الخبةاء المتخصـــصـــين فىالاختباة قامت الباحثة بعةض 
  Lawshe" معادلة"لوش اسرتخدامب ،جابة للغةض المطلوببدائل الإعلى صلاحية العباةات و  اتفق الخبةاء

 "لأطفالسرلوك ا" و عباةاته و" "سرلوك الوالدين :الاختباة ينبُعدوحت معاملات الصدق للمحكمين فى تةاو 
 الوالدية. أنماط اختباةإلى صدق  و، مما يشية الى صدق العباةات )1.00&  0.80(بين من 
 الصدق العاملي: -2

سرــــــــــــــية الوالدية بتحليل المكونات الأسرــــــــــــــا أنماط اختباةقامت الباحثة باجةاء التحليل العاملي التحققى لبنود 
أسرفةت نتائج التحليل العاملي عن تشبعات البنود بعاملين طفلا، و  (150)بطةيقة هوتلنج على عينة قوامها 

حيث ان الجذة الكامن لها أكبة من  ئي اإحصــــــــــــــاوهى دالة  (3.77- 9.98)الجذة الكامن لهما بينيتةاوح 
 .Varimaxالواحد الصحيح على محك كاياة ثم قامت الباحثة بتدوية المحاوة بطةيقة فاةيمكس 

باة، الخاصة ببعدى الاخت جميع التشبعاتأن  العوامل بعد التدوية هعات الخاصة بهذالتشبمن  إتضح  
 فاكثة على محك جيلفوةد. 0.30دالة إحصائيا  حيث بلغت قيمة كل منها  سرلوك الوالدين و سرلوك الطفل،

  [العوامل بعد التدوية هالتشبعات الخاصة بهذ  2&1جداول  (5ملحق )] أنظة            
 الوالدية: أنماط اختبارانيا : ثبات ث

( 150)علـــــى عينـــــة قوامهـــــا اعاااااادة التطبياااااق طةيقـــــة و  الفاااااا كرونبااااااخقامـــــت الباحثـــــة بإيجـــــاد معـــــاملات الثبـــــات بطةيقـــــة 
 طفلا.
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 معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ -1
طفـــــلا  150وذلـــــك علـــــى عينـــــة قوامهـــــا  الفاااااا كرونبااااااخقامـــــت الباحثـــــة بإيجـــــاد معـــــاملات الثبـــــات بطةيقـــــة 

 (.9كما يتضح فى جدول )
 ( 9جدول )

 الوالدية بطريقة الفا كرونباخ أنماطمعامل الثبات لأختبار 
 معامل الثبات المتغيرات

 0.91 سلوك الوالدين
 0.88 سلوك الأطفال
 0.89 الدرجة الكلية

 .الاختباة ثبات على يدل مما αاةتفاع قيم معاملات الثبات  (9يتضح من جدول )            
 معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيق -2

قامــــــت الباحثــــــة بإيجــــــاد معــــــاملات الثبــــــات بطةيقــــــة اعــــــاد؛ التطبيــــــق وذلــــــك علــــــى عينــــــة قوامهــــــا 
 .(10طفلا كما يتضح فى جدول )( 150)

 (10جدول )
 الوالدية أنماطمعامل الثبات لأختبار 

 بطريقة اعادة التطبيق 
 معامل الثبات المتغيرات

 0.74 سلوك الوالدين
 0.97 سلوك الأطفال
 0.99 الدرجة الكلية

 اةتفاع قيم معاملات الثبات مما يدل على ثبات الاختباة. (10يتضح من جدول )         
فى صوةته   Parenting Styles Test (PST)الوالدية أنماط اختباةوبهذا اصبح 

 (3الملحقأنظر (النهائية.
 (7)الملحق   :)إعداد الباحثة( ىرشاد[ البرنامج الإ 3]

قدم لأمهات أطفال محافظة ة تيإةشاد( جلسرة 45)مكون من ى ةشادالإ قامت الباحثة بتصميم البةنامج   
على تطبيق فى مضمونها الجلسرات تحتوى  د الصدمة،كةب مابع اضطةابشمال سريناء اللاتى يعانين من 

يشاةكن أطفالهن ة المتنوعة المقدمة لهن و الأنشطالخبةات و  ن الاسرتةتيجيات عن طةيق المواقف العديد م
ف مسراعدتهن ذلك بهدالنفسرى و  ةشادفنيات ومبادئ الإلجلسرات التى صممت وفقا لنظةيات و فى بعض هذه ا
 ".أطفالهنو  بينهن و بين الوالدية المتبع طنم تحسرينكةب مابعد الصدمة، و  اضطةابعلى الحد من 

 



 برنامج إرشادى للحد من اضطراب كرب مابعد الصدمة لدى أمهات أطفال محافظة شمال سيناء و تحسين نمط الوالدية 
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 خطوات إعداد البرنامج:
 .ةفةعيالعامة الهداف الأى، و وضع الهدف العام للبةنامج بناء على هدف البحث الحال :الخطوة الأولى
إلى إجةاءات سرلوكية. فةعيةهداف العامة الية التى تتةجم الأجةائهداف الإالأ وضع: الخطوة الثانية  

ة الدولة لشـــــــــــئون البيئالمصـــــــــــادة الموثوق بها مثل) على أحدث ما وةد فىالباحثة  اطلعت: الثالثةالخطوة 
داة؛ شــئون البيئة محافظة سرــيناء لمحافظة شــمال  توصــيف من (2007،الوكالة الدانمةكية للتعاون الدولي وا 

نة شمال سريناء والتةكيبة تفاصيل عن مديالمعةفة ( ل2017،وااة؛ الدولة للتنمية الإداةية، وما وةد فى)سريناء
المةاجع  على تعاطلكما  .العينة التى تتعامل معهامجتمع السرــــــــــــــكانية بها لتكن على دةاية كاملة بطبيعة 

، والتى تناولت الإةهاب (2007،عمة)، و(2008،إبةاهيممثل) تا  عاملمية التى تناولت ظاهة؛ الإةهاب الع
طلعت الباحثة (، و 2015،عكاشة)و، (2012،حما؛)و، (2014،كندةانىالاسر)مثل خاصتا  فى شمال سريناء  ا 

دةاسرــــــــــــــة )وافي  و ،(2011)مجيد،دةاسرــــــــــــــة البحث مثل على نتائج دةسرــــــــــــــات سرــــــــــــــابقة مةتبطة بمتغيةات 
الدين لدى الو الحسرــــــــــى الوعى  تنميةمتغيةات البحث و و الفلسرــــــــــفية لوعلى الاطة النظةية  ،(2015وعثمان،
 )، و(Pat-Horenczyk&Achituv et al,2012) مقــالــة لبــات هوةينكيــك و اشــــــــــــــيتوف وآخةينمثــل 

عن الناجين الصــــدمة (McCann&Pearlman2015)بياةلمان مك كان و وةد عند ما و ، (2015سرــــباةى،
ى لاينى تةنامج المقدم فى دةاسرــــبات عند الأمهات مثل الضــــطةابالاالبةامج المقدمة لخفض على النفسرــــية، و 
 Ooi&Rooney et)آخةين  اوى و ةوني و  و ،(Layne&Pynoos et al,2001) آخةينوبينوس و 

al,2016) ت.أمها الإدةاكى على المتأثةين بالحةب من آباء والمعةفى و  عن فعالية العلاج السرــــــــــــــلوكى 
تغيية أسرلوب من فنيات ل تتضمنهمسراعد؛ الذات بكل ماو الضغوط النفسرية  التحكم فى البةامج التى تناولتو 

عاد؛ التقييم المعةفى، و و  ،والاسرــــتةخاء لتحقيقها،قيمة ال ههدافلأالحيا؛، و وضــــع الفةد   الةوحية التىالبةامج ا 
يجاد معنى للحيا؛تعتمد على التأمل و    .(Gordana,2016) مثل ا 

تحديد محتوى جلسرات البةنامج بناء على ماسربق و بما يحقق أهداف البةنامج مع تبنى  :الخطوة الرابعة
 أسرس فلسرفية و نفسرية و تةبوية واضحة.

 إجةاء دةاسرة اسرتطلاعية تهدف إلى: :الخطوة الخامسة
الأمهات  مع ية مع الأمهات، وةشادالتعةف على الامن المناسرب لأداء الجلسرات الإ -أ

 وأطفالهن.
 التأكد من تجاوب الأمهات مع الفنيات المسرتخدمة أثناء الجلسرات. -ب
 أطفالهن.تحديد أكثة أنواع الانشطة التى تقبل الأمهات على مماةسرتها مع  -ت

أطفالهن مماثلين للعينة الأصلية،  أمهات و (5)لتحقيق هذه الأهداف تم إجةاء الدةاسرة الاسرتطلاعية على 
جلسرات  (8)بنامج هو حضانة و ةوضة أحباب الله بالعةيش، حيث تم إجةاء عدد ة كان مكان إجةاء ال و
 أطفالهن مع ا. سرات أخةى للأمهات وجل( 4) للأمهات فقط و( منهم 4)
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  هذه الدراسة الاستطلاعية كالأتى:وكانت تنائج 
 دقيقة( 30)ن فاصل امنى ( دقيقة بينه45تقدم جلسرتين فى اليوم الواحد على أن يكون امن الجلسرة )-أ

 .(15اصل الامنى بينهما )الجلسرات التى تجمع الأمهات مع أطفالهن على أن يكون الف كذلكللةاحة، و 
 الجلسرة الواحد؛ كالأتى:أةكان تم تنظيم وقت يه بناء عل      
 نالتأكد من حضوةهن والسرؤال ع فى بداية كل جلسرة وو أطفالهن ( دقائق للتةحيب بالأمهات 5)

( دقيقة لتقديم محتوى الجلسرة 35 -30) +الغائبات لإبداء الاهتمام بهن جميعا حاضةات و غائبات 
التقيم البنائى المةحلى و شكة الأمهات على  الجلسرة و لإنهاء( دقائق 10 -5)+ بكل تفصيله 
 إلتاامهن. 

قتنعن بها و و  الأمهات مع الفنيات المسرتخدمة تتجاوب -ب لجلسرة نية فى االدمج بين أكثة من ف نفضلا 
ضةب المثل المعااات اللفظية كن ضلف، و الإثاة؛ على الجلسرةمن التجديد و  الواحد؛ لإطفاء جو

الأطفال كانوا و  ،هن تجاوب الأكثة التميا  المعااات المادية كنوع من غنى عنلا إلا أنه ،هنبسرلوك
 .لمعااات الماديةن او يفضل

أطفالهن و  تالأمهال يتفضلل ىالمةتبة الأول لكونهما فى ط الفنىالنشاط القصصى والنشا الأكثاة من -ت
 الأنشطة ذات المحتوى العلمى.نشطة الموسريقية و سرتبعاد الأاو النشاط الحةكى  يهمايل

مناهج و عةض البةنامج على عشة؛ من الاسراتذ؛ المتخصصين فى علم النفس والتةبية  :الخطوة السادسة
لتحكمه من حيث مناسربة محتوى الجلسرات، والفنيات المسرتخدمة، والامن مع ،(1الملحق)وطةق التدةيس

المحكمين و كان من أهم مقتةحات ، )1.00&  0.80(بين إتفاق المحكمينتةاوحت معاملات و  الأهداف
 مايلى:

 طلع أن ت"الهدف الاجةائى :مثل ن صياغتها أكثة دقة،و ضبط صياغة بعض الاهداف السرلوكية لتك
الأمهات على الدةاسرات التى تناولت بةامج مقدمة لحالات مماثلة لإثاة؛ و إكسرابهن الدافع فى التحكم 

ةامج الدةاسرات التى تناولت بأن تتناول الأمهات نتائج تم تعديله إلى " ."فى اضطةابهن و الحد منه
 ."للنقد والتحليل مقدمة لحالات مماثلة

 ها و كتابة ملاحظاتب هذا كتابة تقاةية تفصيلية لكل جلسرة من الجلسرات، وحةصت الباحثة على
 .الاسرتفاد؛ منهامناقشتها و  ، وكتابة ملاحظتهن أثناء الجلسراتبات الأمه تكليف

 وصف البرنامج:
      هداف البرنامج:أ

 أولا: الهدف العام للبرنامج:
ع الوالدية المتب أنماطهات أطفال شمال سريناء، وتحسرين كةب مابعد الصدمة لدى أم اضطةابالحد من    

  بينهن وبين أطفالهن.



 برنامج إرشادى للحد من اضطراب كرب مابعد الصدمة لدى أمهات أطفال محافظة شمال سيناء و تحسين نمط الوالدية 
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 .التى تمثل محاوة البةنامجو  لتحقيق الهدف العام للبةنامج تم تحديد الأهداف العامة الفةعية منه
 :كالأتى هىو  لهدف العامامن  فرعيةالهداف عامة الأ
 أن تسريطة الأمهات على اسرتعاد؛ الخبة؛ الصادمة. -1
 أن تتجنب الأمهات الخبة؛ الصادمة بشكل إيجابى فعال. -2
أن يسريطة الأمهات على فةط اسرتثاةتهن وتيقظهن وعلى ةدود أفعالهن الشديد؛  -3

 .(سرلوكيا/انفعاليا/جسرميا)
 المتفةد فى عملية تنشئة أطفالهن.دعم الوالدية لدى الأمهات ليقمن بدوةهن  -4
 حتةامها.اتنمية وعى الأمهات بأن الأطفال لهم شخصياتهم الخاصة التى لابد من  -5
لتحقيق هذه الأهداف العامة الفةعية تم وضع الأهداف الاجةائية الخاصة بكل جلسرة من جلسرات البةنامج  
 التالية: الأهداف الاجرائية سربيل المثال ىلمنها ع و( 7أنظر الملحق )
 .تشعة به من أعةاض أن تصف كل أم ما -
 قةب ا من وصف حالتهن.للاضطةاب الأمهات أكثة المسرميات  أن تختاة -
 .ةهابأن تحدد الأمهات مفهوم الإ -
 أن تماةس الأمهات الاسرتةخاء النفسرى بالتفكية فى شئ ايجابى محبب. -
 الاجتماع. نظةيات علم النفس و الإةهاب بناء علىالأمهات  فسرةان ت -
 هتمام بها.كثة أولوية للاأن تعدد الأمهات مجالات متعدد؛ مفيد؛ فى الحيا؛ أ -
 بأطفالها بين أولوياتها مع توضيح الأسرباب. الاهتمامأن تحدد كل أم من الأمهات ةتبة  -
 تدةيب الأمهات على القيام بالاسرتةخاء عن طةيق الحديث الايجابى مع النفس. -
  .تحليل مواقف التفاعل بينهن وأطفالهن قدةتها على اشباع حاجات الطفلأن تقيم الأمهات من خلال  -
 فى حيا؛ أطفالهن." يجابيات للأمهات الفعالات الإ" يا  نموذج ا  أن تضع الأمهات تصوة  -
 أن تماةس الأمهات مع أطفالهن نشاط محبب لهم. -
 النفسرية.نقد تعاملات الأمهات مع أطفالهن من حيث مةاعات إشباع حاجتهم  تحليل و -
 أن تقيم الأمهات تأثية الصدمات على سرلوكيات الأطفال. -

 أسس بناء البرنامج: 
 أولا: الأسس الفلسفية للبرنامج:

أسرهمت النظةيات النفسرية فى فهم السرلوك الانسرانى، كما تسرهم فى توضيح الأسرس التى تبنى عليها     
واحد؛ من تظل النظةية ال بشكل عملى بناء، وات النفسرية بتفعيلها ضطةابالاية للحد من ةشادالعملية الإ

 عددالحاجة إلى ت لذلك تدعومع الظاهة؛ الانسرانية المعقد؛، وجهة نظة الباحثة غية كافية لتحقيق ذلك 
وجهة نظة  ى الحالى منةشادشتقت الباحثة فلسرفة البةنامج الإاعليه و  ،النظةيات لتحقيق الاسرتفاد؛ منها

سريؤدى إلى  ةه"إعاد؛ الفةد لتنظيم أفكا فتةاضاعلى  ات السرلوك يةكااضطةابمعالجة  أن ألبةت أليس فى
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أن للتفكية بج ميكينبوم ااسرتنت ومن، (102 -101: 2011المعايطة،)القمش و إعاد؛ تنظيم سرلوكه"
 بطةس،) دوة كبية فى إعاد؛ صياغة السرلوك الحديث الذاتى الايجابى مع النفس، و المشاعةوالمعتقدات و 

بدأ أن تغية السرلوك وتعديله قائم على م فىالنظةية السرلوكية الكلاسريكية ب الأخذ و،(182 -177: 2008
 التعايا القائم على اللذ؛. 

 ثانيا: الأسس النفسية والتربوية للبرنامج:
 أطفال(. مةاعات الفةوق الفةدية  فلكل فةد بصمته السريكولوجية التى ينفةد بها) أمهات و -1
 واقتهم طوجية تتهم وأحاسريسرهم و انفعالاعن  أمام الأمهات والأطفال للتعبيةحة الفةص المنظمة إتا -2

 .الألم الناتج عن الصدماتفسرى و التنفيس عن المكبوتات وتخفيف الشعوة بالتوتة الن
 فالالأطمن قبل الأمهات و   (Self Control)مج أن يسرود جلسراتها الضبط الذاتلابد لنجاح البةنا -3

 .لتاام بهالاو وذلك بوضع ميثاق للعمل اثناء الجلسرات 
يقها من قبل مكانية تطبا  و  ،علمي اتها صحو  من البسريط إلى الأكثة تعقيدا،   اتمحتوى الجلسر التدةج فى -4

 .يةسرتمةاة ضمان الا الأمهات وأطفالهن فى حياتهم المنالية لتعميم الفائد؛ و
 ى المستخدم:رشادالاسلوب الإ 

الجماعى مع الأمهات للإسرتفاده من مميااته مع الأمهات اللاتى يعانين  ةشادالباحثة أسرلوب الإسرتخدمت ا
و (. ةهاب)الإحوادث صادمة نابعة من نفس المصدةكةب مابعد الصدمة ناتجة عن  اضطةابمن 

 .فى الجلسرات التى تجمع الأمهات بأطفالهنالاةشاد الجمعى 
 ى:رشادالبرنامج الإ ية المستخدمة فى رشادالفنيات الإ 

الفنيات و تجديد نشاطه،  ة؛ حماس المسرتةشد والتنوع فى الفنيات المسرتخدمة والدمج بينها يسرهم فى إثا
الحالى مشتقة من النظةيات التى تم الاسرتعانة بها كأسرس الإةشادى المسرتخدمة فى جلسرات البةنامج 

اللاعقلانية، و البعد عن جلد الذات و إعاد؛ صياغة تغيية المعتقدات كالأتى: و هى فلسرفية للبةنامج 
الأسرلوب المباشة النشط  أثناء تفاعلات الأمهات ، و العصف الذهنى الحواة والمناقشة و  التفكية من خلال

ةوح النكتة والدعابة كلما  اسرتخداممع  ،لعب الأدواة فى جلسرات اسرتخدامسروي ا ومع أطفالهن، كما تم 
أنا و )يجابى مع النفسالحديث الا، و فى معظم الجلسراتالواجبات المنالية  اماسرتخدو  ،أتاحت الفةصة

و  ،(،...)أهدأ، أسرتةخ Self-Talkمايسرمى حديث الذات و  ،أسرةتى بخية، أنا أبلى بشكل جيد،...(
من سرلوكيات الأمهات أنفسرهن، أو مايقدم من نماذج ايجابية لهن من  الإيجابيةالنمذجة من خلال النماذج 

حصين و التفنية تقليل الحسراسرية  اسرتخدامكما تم  خلال الجلسرات فى صوة؛ قصص أو مقاطع فيديو،
  دها تأثيةها السرلبى على الأمهاتغية مباشة؛ مما يفق لموافقعن طةيق الغمة بالتعةض التدةيجى 

جمل كلمات و بيق المشاعة اى تحويلها لفيه تطالتدةيب التوكيدى و  ، و اسرتخدم لتخيلالتفجية الداخلى بابو 
التعايا و  ،الاسرتةخاء، والتأمل، والتخيل الايجابى، و التعبية الحة عن الةأى وتأكيد الذاتطوقة صةيحة، و من

 ية دافعية المسرتةشدين )أمهات وأطفال(.اسرتمةاة فى للمسراهمة ، مع الثبات والتنوع الفوةى
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 الأدوات والخامات المستخدمة أثناء الجلسات:
 جهاا عةض )بةوجيكتوة(.كمبيوتة شخصى و ، و أفةخ كانسرون وأقلام فلومسرتة -
 وسرائد توضع على الاةض فى غةفة الحضانة لإجةاء بعض تدةيبات الاسرتةخاء عليها. -
فى الجلسرات التى ( سرنوات حتى يسرتخدمها الأمهات 6-4قصص المناسربة لأطفال فى سرن ) -

اق خامات متنوعة من أوة ، و وعة تصلح للنشاط القصصى الدةامىملابس متن، و تجمعهن بأطفالهن
 بعض خاماتالألوان و ملونة  وألوان  وصلصال وعجائن وخةا وخيوط مختلفة السُرمك و بيضاء و 

، )دائةية( وخةامة الوةقمقصات ذات ةؤس غية مدببةمسراطة و البيئة ومواد لاصقة أمنة، و 
نشطة بعض الأدوات الإيقاعية البسريطة التى تسرتخدم فى الأ، و مةايل للأطفالودباسرة للوةق و 

 كوة متوسرطة الحجم للأنشطة الحةكية.، و الحةكية )ةق، طبلة، جلاجل(
  أساليب التقويم بالبرنامج:

 :قويمتالتالية لل الأسراليبقامت الباحثة بإجةاء ا
بع نمط الوالدية المتو  كةب مابعد الصدمة لدى الأمهات اضطةابهدف إلى تحديد شد؛ التقويم القبلى:  (1

ية، لوالدا أنماط اختباةو  اس كةب مابعد الصدمة على الأمهاتذلك بتطبيق مقي بين الأمهات وأطفالهن،
 بدء فى جلسرات البةنامج )القياس القبلى(.قبل 

ن مالمسرتمة من أول جلسرات البةنامج لنهايتها من التقويم  نمطتم هذا الالتقويم البنائى المرحلى:  (2
سرتخةاالأمهات مناقشة  خلال  .ةالمطلوبأهداف الجلسرة  حقيقبت، و تهابنهاي الجلسرات ج خلاصةوا 

 بعد إنهاء جلسرات، بحثتطبيق أدوات ال بإجةاء القياس البعدى عن طةيق إعاد؛التقويم البعدى:  (3
كةب مابعد الصدمة و  اضطةابذلك لمعةفة التحسرن الذى حققته الأمهات فى الحد من و  البةنامج.
 الوالدية المتبع بينهن وبين أطفالهن. نمطتحسرن 

ذلك بأن قامت الباحثة بتطبيق أدوات الدةاسرة بعد القياس البعدى بثلاث أسرابيع التقويم التتبعى:  (4
 )القياس التتبعى(. هنأطفال و الأمهاتية فاعلية البةنامج على اسرتمةاة للتأكد من 

 التوزيع الزمنى للجلسات:
 حيث كان القياس القبلى لعددم(، 28/8/2016)م(:20/7/2016من)  الحالى فيها هى بةنامجالق بط

(  ومع الأطفال الأمهات مع)تى التعاةفجلسر تتطبيقو  م، 20/7/2016الهن بتاةيخ وأطف من الأمهات
/ 28/8تطبيق فى الل شهة، بواقع جلسرتان يوميا، و إكتمم ليسرتمة البةنامج 24/7/2016-23بتاةيخ 
أخيةا القياس التتبعى بعدها بثلاث أسرابيع بتاةيخ م )الجلسرة الختامية( والقياس البعدى، و 2016
 .ن لها مضمون تم توضيحه فى البةنامجلباحثة فيها الأمهات وأطفالهن وكابجلسرة دعت ام 17/9/2016

 (7ملحق رقم أنظر )

علمأ بأن الجلسرة الواحد قد تحتوى على أهداف  المسرتهدف منهاو  الجلسرات يوضح موضوعات(11)جدول
 :عد؛ أهداف عامة فةعيةإجةائية تخدم 
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 ( 11جدول )
  يوضح رقم الجلسات و موضوعاتها و المستهدف منها

 المستهدف موضوع الجلسة رقم الجلسة
 و الأطفال الأمهات  واثيق التعامل.وضع مو  الأطفال التعارف على الأمهات و  1-2
 الأمهات .كرب مابعد الصدمة اضطرابالتعرف على طبيعة  3
 الأمهات كرب مابعد الصدمة وكيفية الحد منها. اضطرابالتعرف على عواقب  4
 الأمهات .التعرف على البرنامج 5
 الأمهات .وصف الأمهات للحدث الصادم ومشاعرهن حياله 6
 الأمهات .الارسترخاء فوائده وخطواته 7
 الأمهات .فى الحياة الاهتمامالأولويات الجديرة ب 8
 الأمهات .بهم الاهتمامأطفالنا و أولوية  10 – 9

 الأمهات .ىرهابو الإ  رهابمفهوم الإ  11
 الأمهات .تدريبات لاسترخاء العضلات 12
 الأمهات .رهابأسباب الإ  13
 الأمهات النفسى بالتفكير و استرخاء العضلات.الارسترخاء  14
 الأمهات ين.رهابو التكوين النفسى للإ  رهابتفسير نظريات علم النفس للإ  15
 الأمهات وصف الأمهات لسلوكياتهن الوالدية مع أطفالهن. 16
 الأمهات خصائص نمو الأطفال. 17-18-20
 الأمهات وصف الأمهات لسلوكياتهن الوالدية مع أطفالهن. 19
 الأمهات بشمال سيناء بصفة خاصة. رهابلماذا الإ  21
 الأمهات هيا لنعيش الخبرة بشكل جديد. 22
 الأمهات و الأطفال .تعامل الأمهات والأطفال سويًا من خلال النشاط قصصى ومناقشته 24 – 23
 و الأطفال الأمهات .تعامل الأمهات والأطفال سويًا من خلال نشاط فنى، ومناقشته 26 – 25
 الأمهات الحاجات النفسية للأطفال.  28- 27
 الأمهات و الأطفال تعامل الأمهات والأطفال سويًا من خلال النشاط قصصى و المناقشة الخاصة بها. 30 – 29
 الأمهات و الأطفال .تعامل الأمهات والأطفال سويًا من خلال نشاط فنى والمناقشة 32 -31
 الأمهات فى المجتمع. رهابكيف نحد من الإ  33
 الأمهات .ت رغم المثيرات المنفرةنفعالاالسيطرة على الا  34
 الأمهات أطفالنا المشكلون، من السبب؟ وماالحل؟.  36- 35
 الأمهات .الأمهات الفعالات في الوالدية 38 – 37
 الأمهات و الأطفال .و مناقشتهاحركى(،نشاط ) درامى تمثيلى /  تعامل الأمهات والأطفال سويًا من خلال  40 – 39
 الأمهات .الرافضة( –الدكتاتورية –الديموقراطية  –الوالدية ) المتساهلة  أنماط 42 – 41
 الأمهات و الأطفال .الرافضة( –الدكتاتورية –الديموقراطية  –الوالدية ) المتساهلة  أنماط 43
 الأمهات و الأطفال .يةالختامالجلسة  44
 الأمهات و الأطفال .إعطاء الأمهات تقرير عن حالتهن بعد تطبيق البرنامج و لقياس التتبعىا 45
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 الخطوات الإجرائية للبحث:
ــــة  -1 ــــاةات ميداني ــــة إجــــةاء عــــد؛ اي ــــة ةسرــــمية مــــع و العــــةيش بشــــمال سرــــيناء، لمدين ــــابلات غي  بعــــضالمق

فية اتـــــــو و  ةنـــــــامجالبلتعامـــــــل مـــــــع اسرـــــــتعدادهن لو  للمسرـــــــاند؛ يـــــــةالفعلتهن احاجـــــــسرـــــــتنباط لإ  الأمهـــــــات
 .إمكانيات من ةاءات الميدانيةالإجإحتياجات 

 تحديد مواصفات عينة البحث التجةيبية من أمهات وأطفال و شةوطها. -2
 لتأكد من صلاحيتها.ل لهاحسراب الكفاء؛ السريكومتةية و  داد أدوات البحثإع -3
السرــــــــــاد؛  مــــــــــن قِبــــــــــلإجــــــــــةاء التعــــــــــديلات المطلوبــــــــــة  ى و تحكيمــــــــــه وةشــــــــــادإعــــــــــداد البةنــــــــــامج الإ -4

 المحكمين.
 إعداد مكان التطبيق وتجهياه. -5
 .م20/7/2016وأطفالهن بتاةيخ  الأمهات علىالقياس القبلى إجةاء  -6
 م.23/7/2016بتاةيخ البةنامج  اتجلسربدء  -7
 .ع جلسرتان يوميا ماعدا أيام الجمعواقب ا  حوالى شهة  اسرتمةتطبيق البةنامج الذى  -8
 و القياس البعدى. بالجلسرة الختاميةم 2016/ 28/8تطبيق البةنامج فى  اسرتكمال -9

 .م 17/9/2016إجةاء القياس التتبعى بتاةيخ   -10
 ئية لنتائج التطبيق.حصاإجةاءالمعالجات الإ -11
ــــــــةاث النظــــــــةى و الدةاسرــــــــات السرــــــــابقة و ملابسرــــــــات  -12 ــــــــى ضــــــــوء الت ــــــــائج و مناقشــــــــتها ف تفسرــــــــية النت

 التطبيق.
 النتائج.البحوث المقتةحة فى ضوء  تقديم التوصيات و -13

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
  2كاإختباة  

 فاةيمكس  التحليل العاملى التحققى بطةيق)Varimax(. 
  "معادلة"لوشLawshe. 
 طةيقة اعاد؛ التطبيق، و الفا كةونبا معامل.  
 اختباة ولكوكسرن (Wilcoxon). 

 البحث:نتائج 
 ول:الفرض الأ 

 نه :أول على ينص الفرض الأ 
ئية باااين متوساااط رتاااب درجاااات الأمهاااات فاااى القياساااين القبلاااى إحصاااايوجاااد فاااروق ذات دلالاااة "

كااااارب مابعاااااد الصااااادمة لصاااااالح القيااااااس  اضاااااطرابى علاااااى مقيااااااس رشاااااادالبعااااادى للبرناااااامج الإ  و
  ."البعدى
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لايجــــــاد  Wilcoxon ولكوكسرــــــناختبــــــاة  اسرــــــتخدام، قامــــــت الباحثــــــة بالفــــــةض للتحقــــــق مــــــن صــــــحة  
ـــــين متوسرـــــطات  ـــــى والفـــــةوق ب ـــــب دةجـــــات الأمهـــــات فـــــى القياسرـــــين القبل ـــــامج الإ ةت ى ةشـــــادالبعـــــدى للبةن

 (12كةب مابعد الصدمة كما يتضح فى  جدول ) اضطةابعلى مقياس 
 (12جدول )

 راباضطى على مقياس رشادالبعدى للبرنامج الإ  الفروق بين متوسطات رتب درجات الأمهات فى القياسين القبلى و
 كرب مابعد الصدمة

   20ن=
 القياس المتغيرات

 البعدى -القبلى
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 
Z 

 الدلالة اتجاه الدلالة

 الرتب السالبة استعادة الخبرة الصادمة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

20 
- 
- 

20 

10.5 
- 

210 
- 

 
3.926 

دالة عند 
 0.01مستوى 

 اتجاهفى 
القياس 
 البعدى

 الرتب السالبة تجنب الخبرة الصادمة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

20 
- 
- 

20 

10.5 
- 

210 
- 

 
3.936 

دالة عند 
 0.01مستوى 

 اتجاهفى 
القياس 
 البعدى

 الرتب السالبة الاستثارة أو فرط التيقظ
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

20 
- 
- 

20 

10.5 
- 

210 
- 

 
3.931 

دالة عند 
 0.01مستوى 

 اتجاهفى 
القياس 
 البعدى

ردود الفعل النفسية 
 نفعاليةالجسمية والا 

 الشديدة

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

20 
- 
- 

20 

10.5 
- 

210 
- 

 
3.932 

دالة عند 
 0.01مستوى 

 اتجاهفى 
القياس 
 البعدى

 
 الدرجة الكلية 

 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

20 
- 
- 

20 

10.5 
- 

210 
- 

 
3.921 

دالة عند 
 0.01مستوى 

 اتجاهفى 
القياس 
 البعدى

Z  =2.58  0.01عند مسرتوى 
Z  =1.96  0.05عند مسرتوى 
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ــــــة 12يتضــــــح مــــــن جــــــدول ) ــــــد مسرــــــتوى إحصــــــا( وجــــــود فــــــةوق دال ــــــب  0.01ئيا عن ــــــين متوسرــــــطات ةت ب
كــــــةب  اضــــــطةابى علــــــى مقيــــــاس ةشــــــاددةجــــــات الأمهــــــات فــــــى القياسرــــــين القبلــــــى والبعــــــدى للبةنــــــامج الإ

 القياس البعدى . اتجاهفى من حيث أبعاد المقياس الأةبعة والدةجة الكلية مابعد الصدمة 
ـــــى والبعـــــدى 1و يوضـــــح شـــــكل ) ـــــب دةجـــــات الأمهـــــات فـــــى القياسرـــــين القبل ـــــين متوسرـــــطات ةت ( الفـــــةوق ب

 كةب مابعد الصدمة. اضطةابى على مقياس ةشادللبةنامج الإ
 

 
 (1شكل ) 
ابعد كرب م اضطرابى على مقياس رشادالبعدى للبرنامج الإ  الفروق بين متوسطات رتب درجات الأمهات فى القياسين القبلى و

  الصدمة
ى علـــــى ةشـــــادكمـــــا قامـــــت الباحثـــــة بايجـــــاد نسرـــــبة التحسرـــــن بـــــين القياسرـــــين القبلـــــى و البعـــــدى للبةنـــــامج الإ

 (13كةب مابعد الصدمة كما يتضح فى جدول ) اضطةابمقياس 
 (  13جدول )  

 نسبة التحسن بين القياسين القبلى و البعدى 
 كرب مابعد الصدمة اضطرابى على مقياس رشادللبرنامج الإ 

 نسبة التحسن متوسط القياس البعدى متوسط القياس القبلى المتغيرات
 %36.3 23.30 36.60 استعادة الخبرة الصادمة

 %42.5 20.90 36.40 تجنب الخبرة الصادمة

 %44.9 20.30 36.90 الاستثارة أو فرط التيقظ

ردود الفعل النفسية الجسمية 
 الشديدة نفعاليةوالا 

36.10 24.00 33.5% 

 %39.3 88.60 146.10 الدرجة الكلية
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 الفرض الثانى:
 على انه :الثانى ينص الفرض 

اضااااطراب يوجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين متوسااااط رتااااب درجااااات الأمهااااات علااااى مقياااااس "
كااااارب مابعاااااد الصااااادمة فاااااى القياساااااين البعااااادى و التتبعاااااى للبرناااااامج الإرشاااااادى لصاااااالح القيااااااس 

 ."التتبعى
لايجـــــاد   Wilcoxonللتحقـــــق مـــــن صـــــحة ذلـــــك الفـــــةض، قامـــــت الباحثـــــة باسرـــــتخدام اختبـــــاة ولكوكسرـــــن   

دى للبةنـــــامج الإةشـــــا الفـــــةوق بـــــين متوسرـــــطات ةتـــــب دةجـــــات الأمهـــــات فـــــى القياسرـــــين البعـــــدى و التتبعـــــى
 .(14على مقياس اضطةاب كةب مابعد الصدمة كما يتضح فى جدول )

 (14جدول )
 الفروق بين متوسطات رتب درجات الأمهات فى القياسين البعدى والتتبعى للبرنامج الإرشادى 

 على مقياس اضطراب كرب مابعد الصدمة
   20ن=

 القياس المتغيرات
 البعدى و التتبعى

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 
Z 

 اتجاه الدلالة الدلالة

 الرتب السالبة استعادة الخبرة الصادمة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

8 
8 
4 

20 

8.44 
8.56 

67.5 
68.5 

 
0.026 

 
 غير دالة 

 
- 

 الرتب السالبة تجنب الخبرة الصادمة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

14 
5 
1 

20 

11.54 
5.7 

161.5 
28.5 

 
2.693 

دالة عند مستوى 
0.01 

فى اتجاه 
 القياس التتبعى

 الرتب السالبة الاستثارة أو فرط التيقظ
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

10 
7 
3 

20 

7.75 
10.79 

77.5 
75.5 

 
0.048 

 
 غير دالة 

 
- 

ردود الفعل النفسية و 
 الجسمية والانفعالية الشديدة

 الرتب السالبة
 الموجبةالرتب 

 الرتب المتساوية
 اجمالى

17 
2 
1 

20 

10.56 
5.25 

179.5 
10.5 

 
3.407 

دالة عند مستوى 
0.01 

فى اتجاه 
 القياس التتبعى

 
 الدرجة الكلية 

 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

14 
4 
2 

20 

10.36 
6.5 

145 
26 

 
2.601 

دالة عند مستوى 
0.01 

فى اتجاه 
 ىالتتبعالقياس 

  Z = 2.58 0.01عند مسرتوى                                           Z =1.96  0.05عند مسرتوى 
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بين متوسرـــــــطات ةتب دةجات  0.01( وجود فةوق دالة إحصـــــــائيا عند مسرـــــــتوى 14يتضـــــــح من جدول )   
الأمهات فى القياسرــــــين البعدى و التتبعى للبةنامج الإةشــــــادى من حيث بُعد تجنب الخبة؛ الصــــــادمة و بُعد 

و الدةجة الكلية على مقياس اضــــــــــطةاب كةب مابعد  ةدود الفعل النفسرــــــــــية الجسرــــــــــمية والانفعالية الشــــــــــديد؛
 اتجاه القياس التتبعى.الصدمة فى 

يتضح عدم وجود فةوق دالة إحصائيا بين متوسرطات ةتب دةجات الأمهات فى القياسرين البعدى و  كما
لى الاسرتثاة؛ أو فةط التيقظ عبُعد و  اسرتعاد؛ الخبة؛ الصادمةبُعد التتبعى للبةنامج الإةشادى من حيث  
 .مقياس اضطةاب كةب مابعد الصدمة

 :مامناقشته و الثانى  و الأولتفسير نتيجة الفرض 
 0،01ئية عنـــــد مسرـــــتوى إحصـــــايتضـــــح لنـــــا مـــــن نتيجـــــة الفـــــةض الأول أنـــــه يوجـــــد فـــــةوق ذات دلالـــــة    

ــــاس ةشــــادالبعــــدى للبةنــــامج الإ بــــين متوسرــــط ةتــــب دةجــــات الأمهــــات فــــى القياسرــــين القبلــــى و ى علــــى مقي
 كـــــل كـــــةب مابعـــــد الصـــــدمة لصـــــالح القيـــــاس البعـــــدى فيمـــــا يخـــــص الدةجـــــة الكليـــــة للمقيـــــاس و اضـــــطةاب

 أبعاده الفةعية.
بعــــد  ا  هــــذا يعنــــى أن حــــد؛ اضــــطةاب كــــةب مابعــــد الصــــدمة بكــــل أبعــــاده عنــــد الأمهــــات حقــــق إنخفاضــــ  

 .تعةضهن للبةنامج الإةشادى مما يدل على فاعليته
ـــــــانى و  ـــــــةض الث ـــــــا مـــــــن نتيجـــــــة الف ـــــــد مسرـــــــتوى يتضـــــــح لن ـــــــة إحصـــــــائيا عن ـــــــةوق دال ـــــــين  0.01وجـــــــود ف ب

متوسرـــــطات ةتـــــب دةجـــــات الأمهـــــات فـــــى القياسرـــــين البعـــــدى و التتبعـــــى للبةنـــــامج الإةشـــــادى مـــــن حيـــــث 
ــــــة؛ الصــــــادمة و بُعــــــد  ــــــة الشــــــديد؛بُعــــــد تجنــــــب الخب و الدةجــــــة  ةدود الفعــــــل النفسرــــــية والجسرــــــمية والانفعالي

 تجاه القياس التتبعى.الكلية على مقياس اضطةاب كةب مابعد الصدمة فى ا
تجنب الخبة؛  بُعد التتبعى علىد فةوق دالة بين القياس البعدى و اسرتمةاةية هذه الفاعلية بوجو هذا يعنى   

ب الدةجة الكلية على مقياس اضطةاب كة و  ةدود الفعل النفسرية الجسرمية والانفعالية الشديد؛بُعد الصادمة و 
كةب مابعد الصدمة، فالأمهات ماالن لصالح التتبعى، وذلك لاسرتمةاة انخفاض اضطةاب مابعد الصدمة 

على هذين البعدين و على الدةجة الكلية للمقياس، تأكيدا  على أن ماحققه البةنامج لم يتحسرن بشكل دال 
 الصادمة ؛اسرتعاد؛ الخبة كما حدث فى بُعد  ،يتوقف عند مجةد الثبات على ماتم تحقيقه فى القياس البعدى

ات أتضح عدم وجود فةوق دالة إحصائيا بين متوسرط حيث نفس المقياسالاسرتثاة؛ أو فةط التيقظ على بُعد و 
 و لصادمةاسرتعاد؛ الخبة؛ االتتبعى للبةنامج الإةشادى من حيث  ات الأمهات فى القياسرين البعدى و ةتب دةج

اعلية على اسرتمةاة ف أيضاو الذى يدل ، مةالاسرتثاة؛ أو فةط التيقظ على مقياس اضطةاب كةب مابعد الصد
 .البةنامج الإةشادى لعدم تةاجع ماحققه من انخفاض لاضطةاب كةب مابعد الصدمة لدى الأمهات

الصدمات ن مِ  نيعانو  نمأ النفسرى مع  ةشادأُجةيت لتحقق من فاعلية الإمع نتائج دةاسرة  ةمتفق هذه النتيجةو 
و  (Muzik,Rosenblum&Alfafara,et al,2015) نآخةيوالفافاةا و وايك وةوسرينبلوم مالنفسرية أجةها 

ةضات للمخاطة للأمهات المع لتحسرين الصحة العقلية ى للتدخل الوالدىإةشادهدفت إلى تقييم فاعلية بةنامج 
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 اضطةابيعانين من  ا  ( أم68عددهن )( سرنوات، و 6ذين تقل أعماةهم عن )أطفالهن الصغاة الو  العالية
اتية التجاةب الحيهات و أظهةت النتائج أن الأمةاض النفسرية للأمو  ،دمة لإسرباب مختلفةكةب مابعد الص

الصادمة تحدث تأثيةا سرلبي ا على أداء الأسرة؛، ويصبح هناك ضةوة؛ للتدخلات المبكة؛ بالبةامج و المؤلمة 
ن الأمهات أالأطفال المعةضين للخطة، و ة على بيللحد من الأثاة السرل ية المقدمة للوالدينةشادالوالدية الإ
ن الحد مو العجا فى الةعاية ب على إحسراسرهن سريطة؛الدال من  تمكن بشكللبةنامج فى االمشاةكات 

 حة النفسريةبتحسرين الص ا  ومُبشة قابلا للتنفيذ و مفيدا الأمهات بالجلسرات  مالتا ا وو التدخل هن، باضطةا
 .ةللوالدي والكفاء؛

ند لتبنى الباحثة ع كةب مابعد الصدمة فى البحث الحالى اضطةابالإنخفاض لمسرتوى يمكن إةجاع    
سره لدى بالطةيقة و بالمقداة نف تؤثة الصدمية حداثالأالتى تةى أن نظة الوجهة ى ةشادتصميم البةنامج الإ

لقدة؛ افى تحديد ةدود فعل الأشخاص )الأمهات بهذه الدةاسرة( هو  مختلفين، وأن العامل الأهمالخاص شالأ
أن هناك تفاعلات مادوجة التوجه بين الدماغ )العقل( وبين المواقف، و تأثية السريطة؛ على و على المواجهة 

و  انعكاسرها على الأفةادو  لتفسرية شد؛ الصدمة  محوةا   الضبط النفسري  فضبط النفس الضوابط المناعية و
 1976التوجه النفسرى الدينامى لهوةويتا )نظة مع من الوجهة الهذه بدمج النفسرى، و  ةشادلعملية الإمدخلا 

(Horowitz دةاك طةيقة إعلى د كةب مابعد الصدمة، يعتم اضطةابصابة الفةد أو عدم إصابته بإن إى ف
 ندةكأ مهاتفالأ ،ومدى التمثيل الشخصي لخبة؛ الصدمة في المخطط الإدةاكي لهالفةد) الأمهات( للحدث 

ن له وشكل معه نكيف يتعامل نيعةف لمو ، الإدةاكى نغةيبة عن مخططهدث الصادم على أنه معلومة الح
حيلة لا الصدمية  وقوعت ومااالت مسرتمة؛ و حداثالواقع هنا أن الأو  ب،ضطةاالانجم عنه لأمنهن تهديد ا 
لية عملت الباحثة من خلال العم عليهو حد من تأثيةها على الأمهات، ال لكن لابد من العمل علىيها، و لنا ف
ف الأمهات موق :ثانيهماتنمية الضبط النفسرى و السرلوكى للأمهات و  :أولهما محورين هما:ية على ةشادالإ

خاصة  و فى المخطط المعةفى لهن  لموقف الصادم و دمجهلطةيقة تنظيم أفكاةهن و إدةاكهن  من الصدمة و
م يعاد؛ تقيإ بيئته عن طةيق الإدةاك، ثم عملية ليفين أكد ان سرلوك الفةد هو نتاج تفاعل بين الفةد وأن 

المنظوة المعةفى ف ،Arnoldأوضحت نظةية أةنولد كما  تقيم ذاتى يكون لمواقفلتقيمتنا  علما بأن،الموقف
 .حداثالأذات و العقلانى بخصوص  عن تفكية غية ناجم ىالنفسر ضطةابالايقوم على افتةاض أن 

 ىالعقلى المعةف العلاجب عملاالنواحى المعةفية العقلية ت الباحثة العمل مع الأمهات على لهذا ةكا   
 ". "إعاد؛ الفةد لتنظيم أفكاةه سريؤدى إلى إعاد؛ تنظيم سرلوكهض بأنة تفي الذىمن وجهة نظة ألبةت  السرلوكى

الايجابى  لحديثاالمشاعة، و و أن للتفكية باسرتنتاج ميكينبوم فى العلاج السرلوكى المعةفى طبقت الباحثة كما 
عاد؛ صياغة سرلوك الأمهات و دوة كبية فى عملية التعلم و  نلنفسره لأمهاتتوجيهات امع النفس، و  نمية تا 

عديله القائم ت ةاعت أسرس النظةية السرلوكية الكلاسريكية لتغية السرلوك و، وهناضطةابقدةاتهن على الحد من 
 من أهمية فى تغية سرلوك الأمهات. هعلى مبدأ التعايا لما ل



 برنامج إرشادى للحد من اضطراب كرب مابعد الصدمة لدى أمهات أطفال محافظة شمال سيناء و تحسين نمط الوالدية 
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ودعم  ،للكةب Coping Skillsهذه النظةيات لتنمية مهاةات التصدى متنوعة من على فنيات البةنامج  دسرتناو 
 على تجاوب يةإيجاب إثاةلما له من والدمج بينها  التنوعلمواجهته مع مةاعات  النفسريةو  السرلوكية الجهود

ها على النتائج التى حقق إيجابى بشكلهذا أنعكس و ، جلسراتالأثناء  وتجديد نشاطهنحماسرهن و الأمهات 
 .البةنامج

كةب ما بعد الصدمة  بدةجة  اضطةابحيث أن الأمهات قبل إنضمامهن للبةنامج جميعهن كن يعانين من 
ن لما فهكان وص الصادمة التى تعةضن لها و حداثتسريطة على تفكيةهن الأعميق"، و شديد و "تتةاوح بين

ة من الج-فى الجلسرات الأولى كان محوة حديثهن الخوف  فقد يتعةضن له يتسرم بالسرلبية و لسرة الثالثة خاص 
صوة؛ ب لى لسرانهن بأنها عمليات فى تصاعدية، فجاء عةهابهو وصف العمليات الإ -إلى الجلسرة السرادسرة 
ن العواقب، ة مأمو بالنسربة لهن أن العدو فيها غية واضح المعالم، وغي ا  الأمة سروءيايد ما تكاد تكون يومية، و

ية لها ةهابإتنفذ من قِبله فكل يوم يسرمعن و يةين عمليات ية التى ةهاببأشكال العمليات الإ ؤو لايمكن التنب
كانت هذه شجاة و الأ حةق المناال و وناال و تفجية سرياةات مداهمة م خطف و طابع مختلف من قتل و

مة مأهولة بالسركان، ولكن تطوة الأالغية المتفةقة و  طقامنبعض الالعمليات بحسرب وصفهن محصوة؛ فى 
مدنية داخل وسرط بهيئتهم ال نأصبحوا يتسرللو و بهدم الانفاق، و ين فى جبل الحلال ةهاببتضيق الخناق على الإ

ديدات لصقات بها تهبإلصاق م نفيقومو العةيش المأهولة بالسركان، شمال سريناء وصولا لعاصمتها مدينة 
ات ضافة إلى سرماع أصوات انفجاة المحلات التجاةية، بالاعلى المناال و  -على حد تعبيةهن-مختلفة مةعبة 

 هملأهالى لانفجاة ألغام فى شواةعتعةض بعض اتقطع عشوائى  مجهول المصدة، بل و موطلق ناةى مسرتمة و 
يف اةعت كلأمن فيها، دون معةفة منهم متى و الذين يجولونها لتفقد اكنية مسرتهدفة أفةاد الجيش بالمناطق السر

ن لأهذه الألغام و  هو من قام باةع ينةهابهذه الألغام؟  هل من سراكنى هذه المناطق أحد ينتمى لهؤلاء الإ
بية صماذا كان الحال أن انفجةت هذه الألغام فى الأطفال والأمة طبيعى فلم يلفت الانتبا؛؟، و تواجده بالمكان 

، بل بعض الأسرة منع لأهالى لمنع خةوج الأطفال للشاةع؟، مما دعى احول لهم ولاقو؛الصغاة الذين لا
ا من الخةوج ليظلين قابعات فى المناال، وخاصة  بعد تعةض بعضهن فى   طةيقلاالأاواج فيها اوجاتهم أيض 

ية بأنه بةهالأعمالهن للتهديد بالقصاص من أاواجهن إن لم يةتدين الاى الذى يةى المنتمين للجماعات الإ
تخلو عائلة من عائلات شمال سريناء من وجود شهيد لا -هنبحسرب وصف-  أصبح الاى الإجباةى للسريدات، و

يمتنع لم  لمحله التجاةى إن مناله أو ، أو مهدد بالقتل أو نسرفا  ئيعنه ش نأي ا كان عمةه أو مفقود لايعلمو  لها
ياتهن ية تاحف نحو حةهابأن العمليات الإ أى أنهن يدةكن-يتعامل معهم ن لامة بأؤ من بيع بضائعه لمن يُ 
شبابها  و  ان المنطقةبتشكك قوات الأمن فى إنتماء سرك ، بل وصفن أن الأمة ااد سروء  -وأسرةهن بشكل متسراةع

ن كطةف يةهابوالإ ةهابيهابون الطةفين: الإالأهالى ومنهم الأمهات يعانون و ية، فأصبح ةهابللجماعات الإ
، ةف ثان  التوقيف من قبلهم كطئلة و سريما الشباب لخطة المسراتعةض الةجال لاأول وتشكك قوات الأمن فيهم و 

ن من يعشأظهةت الأمهات مايدةكن وماهذه الأموة، و تبادل وتناول الحكايات التى تصف  يهنويسريطة عل
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 التهجية والناوححتمالات الإخلاء و االتخوف من بالفعل و ماهو قادم و فاع من ماهو حادث  قلق و مخاوف و
خفائها عتهن ومخاوفهن و انفعالاعلى  تهنسريطة  ، و ضعفهننحو المجهول المسريطة على تفكية   ن أطفالهن.ا 

سرمات  سرمة من على أنها منهاالسرلبية  خاصة   الانفعالات و و صعوبة تنظيم المشاعةو تفسرة الباحثة  
 (Shepherd&Wild,2014:362) همضطةابلا أدت اتالأشخاص الذين تعةضوا للصدم

ختلال تماسركهن اكبية الأثة على  (1)أنظة الجدول ةقم  صدمية أحداثكان لهذا بالإضافة لما مةةن به من 
 ضطةاباالعصاب السرلوكي الناتج عن سروء تنظيم الوضع النفسري الةاهن المتمثل فى نفسري ا، ومعانتهن من 

كما وصف  بصدمة الأنا، و مصابات M  Kleinكةب مابعد الصدمة، فهن كما وصفت ميلاني كلاين
ميكانيامات التكيف  أنو  اجم عن عدم كفاية التنظيم النفسريالعصاب الطبائعي الن Freud S سريجموند فةويد

ضطةب نتيجة العبء النفسري الناتج عن طبيعة الخبة؛  ملديهن  Defensive-Self الدفاع الذاتي و
  .بالنسربة لهن معناها شدتها و الصدمية و

فال فلسرطين أط هذا ماأثبتته دةاسرة أجةاها ثابت و أبو طاواحينا و السرةاى وفوسرتانيس على آباء وأمهات و  
(Thabet,Abu Tawahina,El-Sarrai&Vostanis,2008)  بعنوان التعةض لصدمات الحةوب و

. وأجةيت (والأمهات والأطفال فى قطاع غا؛.)بةنامج غا؛ للصحة العقلية ات النفسرية بين الآباءضطةابالا
غيةها من أعمال العنف العسركةى، اطق الواقعة تحت القصف المسرتمة و الدةاسرة فى قطاع غا؛ فى المن
نة عيشملت الفال وأعةاض القلق لدى الأطفال، أمهات الأط يظهةها آباء ولقياس الصحة النفسرية التى 

باء وأفاد الآ ،والقلق للأطفال، بق عليهم مقياس كةب مابعد الصدمة، ط( أسرة؛ )الوالدين والطفل(100)
لتعةض خاصة  عند اات النفسرية والقلق، و ضطةابالاأنهم يعانوا من معدلات مةتفعة من بالأطفال والأمهات و 

 .ماتالمباشة للصد
 بتتفقد أث، لصدمات تأثيةا على الأمهاتادة اأكثة مص من هوللعنف المجتمعى  ىينتم ةهابالإ كما أن  

 بهدف (Wilson, Padron,&Samuelson,2017)دةاسرة أجةاها كل  من ويلسرون وبادةون وسراميلسرون
ى القيام جههن فالصدمات النفسرية التى تتعةض لها الأمهات و علاقتها بالصعوبات التى توا أنماطدةاسرة 

عنف الاوج  -أطفالهن للإسراء؛  معةضات للصدمات المختلفة )تعةض ا  ( أم52من ) ةعين، لبمهام الوالدية
بيعية الطالصدمات غية المةتبطة بأشخاص مثل صدمات الكواةث  -لعنف المجتمعىا -أطفالهن هن ومعمع

فحص الأعةاض العصبية العنيفة الناتجة عن هذه الصدمات المختلفة ب والحوادث الكاةثية غية المتوقعة(، و
هات مأوضحت النتائج أن أشد أنواع الصدمات تأثية ا على الأ و ،الوالدية المتبعة فى أسرةهن نمطكمؤشة للتنبؤ ب

الكثية  سرببتكةب مابعد الصدمة  و  اضطةابصبهن  بمعدلات مةتفعة من تهى صدمات العنف المجتمعى و 
الأسرة؛  للوالدية داخا أنماطيتبع من  ما من الصعوبات التى تتعةض لها الأمهات فى قيامهن بدوة الوالدية و

الحال  ؤدى إلى نتائج سرلبية على أطفالهن، وتو ا، ت الأمهات وصعوبة تنظمهن لهانفعالامباشة على التأثةه ل
 .  على الأم أقل اإن كانت تأثيةه لها الأمهات و الصدمات التى يتعةض واعأننفسره مع كل 
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، يسروده عملية تفةيغ نفسرى من الأمهات لما ط لهكما خُط الإةشادى البةنامججلسرات كان الأمة فى    
بدين أ الصدمية وادل الحديث عن خبةاتهن كما قمنا بتب اضطةابت قاسرية و انفعالايجول داخلهن من 

التعاطف مع بعضهن البعض، بعد أن كانت الأمهات فى الثلاث جلسرات الأولى يتسرم سرلوكهن بالحذة 
 لحديث. تنتظة أن تبدأ باقى الأمهات فى اكل أم ف  توجم ومقاومة الحديثالشديد وال

الجمعى، عند وصف مقاومة الحالة لأن تكون  ةشادنظةية ةوجةا فى الإ فسرةتهالموقف من الأمهات هذا   
تعبية عن اليها مةحلة وصف المشاعة السرابقة و ، يلفى بداية الجلسرات واضحة فى التعبية عن شخصها

ل فوةى، عن المشاعة الشخصية بشك المشاعة السرلبية أى التعبية عن الشخصية بمعان مادية ويتم التعبية
و تقبل الذات و بداية التعبية عن الشخصية و تحطيم الأقنعة  ةثم تتطوة الكفاء؛ العلاجية فى الجماع
 (181: 2009)الغامدى، يدةك الفةد كيف يبدو فى نظة الآخةين. الكاذبة، ثم تقبل الفةد للتغذية الةاجعة و

سرات و فى معظم الجلتة ه من فنيات مثل ةوح الدعابة والنكاسرتخدامماتم  الجمعى بكل مميااته و ةشادوللإ   
 ، جعل هذه المةحلة من مقاومة التفةيغ النفسرى تعبة بسرلاسرة.اللعب مع الأطفال وكلما أتاحت الفةصة 

مناقشة و الحواة و ال و المنالية فى معظم الجلسرات هذا بالإضافة إلى الفنيات الأخةى مثل تعيين الواجبات  
ن أثناء اطفالهمهات و بين الأالأمهات مع بعضهن البعض، و بين  الأمهات، و العصف الذهنى بين الباحثة و

ت المعااامع أطفالهن، و  من خلال الأسرلوب المباشة النشط  أثناء تفاعلات الأمهات سروي ا والجلسرات. و 
اليب التدةيب التوكيدى بأسر اسرتخدام، كما تم ية دافعية المسرتةشدين )الأمهات(اسرتمةاة بأنواعها سراهمت فى 

ديثهن ح تحويل المشاعة الداخلية إلى كلمات منطوقة صةيحة و سروية بتعبيةهن عن أنفسرهن ومتعدد؛ مثل: 
يد السرلبى )الإعتةاف التأكوبتعبيةهن الحة عن الةأى وتأكيد الأنا، و   غية اللفظىلهن اللفظى و مع بعضهن وبتواص

هن ئبدلا من إعطا حداثبالخطأ( فيما يخص بعدم إعطاء أطفالهن الأولوية كما يجب أثناء تفاعلهن مع الأ
 اسرتخدامم تخةين من قوتها و ت الآانفعالاتجةيد الصدمية الجاةية و  حداثلتفكية المسرتمة فى الأعن االأولوية 
و الخوف  نمى، و بالتحصين التدةيجى ةهابو التكوين النفسرى لشخصية الإ ةهابسرلوب عند تناول الإهذا الا

خيل لتو الإسرتةخاء المصاحب ل ،مةغوبة محلها جديد؛ و اسرتجابةإحلال  القلق، لتحسرين مشاعة الأمهات و
ا للتدةيب على الاسرتةخاء و Positive Imagery الايجابى  القائم على التدةج فى جلسرات صممت خصيص 
 و ،التأمل يةفنتهدئة الأمهات فى نهايتها، و بعض الجلسرات التى كان لابد من  فىكإجةاء ه اسرتخدامكذلك تم 

منع  دون تدةج و بصوة؛ سرةيعة مع ؛  و الخوف مباشة مة لمواجهة الموقف المثية للقلق تقليل الحسراسرية بالغ
عن عمليات  أخباة تهةب الأمهات مثل الجلسرات التى شاهد؛ فيها الأمهات بعض الفيديوهات التى بها صوة و

لموافق  عةضالت و يين،ةهابوالإ ةهابلإفيها الأمهات بلعب الأدواة لضحايا ا تفى الجلسرة التى قام ية وإةهاب
لداخلى بالتخيل، التفجية اب اسرتخدامو توتة وقلق مختلفة غية مباشة؛ مما يفقدها تأثيةها السرلبى على الأمهات، 

 ئيا.إحصادوة فى إن يحقق البةنامج هدفه العام بشكل دال  ه الفنياتلكل هذ
لحديث الايجابى ا اسرتخدامفى فاعلية البةنامج ف دوة كبيةالمعةفى فنيات العلاج السرلوكى   سرتخدامكما كان لا  

مثل )التعليمات الذاتية  اسرتخدام...(، و مع النفس )مثل أنا و أسرةتى بخية، أنا أبلى بشكل جيد،للأمهات 
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ى الشعوة فإلى تغيةات فى التفكية و  ىدالتى تؤ لتخيلات ل.....(، و كذلك ةتبى أولوياتك  ،ةكاىى،إهدئ
 من سرلوكيات الإيجابيةمن خلال النماذج  النمذجةو  سرلوب تقليل الحسراسرية،لأ كما أن، السرلوكبالتالى فى و 

الجلسرات  ىفيقدم من نماذج ايجابية  ماانفعالاتهن ، و  تغيةات فى ضبط سرلوكياتهن واللاتى حققن  الأمهات
 .دوة تحقيق فاعلية البةنامجفى صوة؛ قصص أو مقاطع فيديو أثناء الجلسرات 

عن طةيق إحلال ه من خلال جلسراتكذلك لدى الأمهات  ضطةابالاالحد من شد؛  البةنامج فى نجحكما 
ماذا عةفت الأمهات إجابة سرؤال لمثل ماتم فى الجلسرة التى  المعتقدات اللاعقلانيةالتفكية المنطقى محل 

وخيانة  هابة الإيةجع لإعتقادتهن فى سروء الحظ أو لوصمتهم بعاة هذا لا وعةفن أنبشمال سريناء؟  ةهابالإ
الوطن أو أنه إضطهاد يتعةض له سركان هذه المنطقة عبة السرنين، بل لأن هذه المنطقة لها أهمية خاصة 

ان أن سرك أن لها من الممياات ماتجعلها مطمع لجهات مختلفة عبة التاةيخ و عالمية من حيث الموقع و
ا بشمال سربب تمةكاهية و ةهابلجماعات الإهذه المنطقة هم من نالوا شةف الإقامة فيها وتم توضيح تاةيخ ا

ن ذاتهن يايد من شعوةه بالةضا ع بالتالى أدى هذا بالأمهات لأن يكن أكثة منطقية فى التفكية وسريناء، و 
و إعاد؛  ،جلد الذات ه أسراليب هدم واسرتخداملهن بالتغلب على أخطاء التفكية كعن حياتهن، و يسرمح  و

بةنامج خلال جلسرات ال ، بل تم منحداثالتحليل المنطقى لأسرباب لمجةيات الأ اسرتخدامصياغة التفكية ب
فالهن و تحديد ةتبة أط الاهتمامهتمامتهن و لما هو أجدة من خلال تةتيبهن لأولوياتهن فى اتغية مسراة 

من  ا  يحأو صح ا  يوهل مايقمن به يعتبة كاف ؟ماذا يقمن به للوفاء بإهتمامهن بأطفالهن و ،فى هذه الأولويات
 الدةاسرات العلمية فى خصائص نمو الأطفال و لاع على أحدث ماتوصل إليهالإط و ؟الناحية النفسرية

كى تحدد الأمهات بشكل منطقى هل مايصدة منهن ات اضطةابله من  نمايتعةضو  ية واتهم النفسرحاج
هذا تم لفت وب ؟و يسراعد على بناء شخصياتهم بشكل سروى أم لا يا  سرو  و أطفالهن من سرلوكيات يعتبةنح
 دلافى وسرعهن لإسرتعاد؛ تواانهن النفسرى بويسرتحق أن يبذلن ما الاهتمامب أسرمى  و ههن لمجال أولىاإنتب

لتحقيق   ؛و فةط التيقظ و ةدود الفعل الشديدالاسرتثاة؛  ضاعة الطاقة النفسرية فىأو إ هنضطةابالإسرتسرلام للا
والأسرباب  عاب سرلوكهميسرتالهن دوة هام مع أطفالهن و كأمهات نحو الوفاء بمسرؤلياتهن  النجاح فى سرعيهن

ى تحقيق فإذا نجح ةوجةا فى نظةيته بأن الشخص ويمكن تفسرية هذا بحسرب ، الكامنة وةاء هذا السرلوك
 ينجح فى سرعيه نحو توافقه النفسرى.ذاته يشعة بالةاحة، ويتخلص من القلق والتوتة، و 

الأسراليب المسرتخدامة والفنيات لتلائم جميع الأمهات بما لديهن من فةوق فةدية دوة كبية فى تنوع لا لهذا 
تهدف ( التى كانت 2005يونس، )بنوفعال لنجاح البةنامج، حيث تم الأخذ فى الاعتباة نتائج دةاسرة 

 فاعلية أسرلوب الإسرتةخاء العضلى فى خفض مسرتوى أعةاض اضطةاب مابعد الصدمة النفسرية، لدةاسرة 
حيث أظهةت أنه عندما يتعةض الشخص لموقف من المواقف الصادمة يسرتجيب لها بثلاثة محاوة ةئيسرية: 

خصية: ، و شوتجنبه وسرلوكية: كمحاولة الهةب من الموقف المخيف، فسريولوجية: كاياد؛ ضةبات القلب
هم لفنية العلاج جابتشخاص الذين تكون اسرتجابتهم السرلوكية أكثة تكون اسرتالأوجد أن  كالأفكاة السرلبية، و

بالتعةض والغمة والتفجية الداخلى أفضل من العلاج بالاسرتةخاء، فى حين أن الأشخاص الذين تكون 
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الاسرتجابة الفسريولوجية تجاه الموقف المخيف أكبة من الاسرتجابة السرلوكية هؤلاء يسرتفيدون من فنيات 
ن ةض والغمة والتفجيةالتخيل الإيجابى أكثة من فنيات  التع الاسرتةخاء و التأمل و دةجة شد؛  الداخلى، وا 

جابة ولكن أول اسرت ىخة أهذه المحاوة الثلاث الفسريولوجية والسرلوكية والشخصية تختلف من حالة إلى 
وتفاعل تجاه الموقف المخيف في كثية من الأحيان تكون فسريولوجية ثم بعد ذلك يتبعها أفكاة سرلبية والتي 

لوجي و بالتالي الدخول في دائة؛ مفةغة ومن أهم الطةق لكسرة هذه الحلقة بدوةها تايد من التفاعل الفسريو 
قو؛ وصولا يتفاعل ب كذلك تعليم الأشخاص تعميم ألا المفةغة هى التةكيا على التفاعل الفسريولوجي و

 وهذا ماتقوم به بعض الفنيات مثل فنية الإسرتةخاء والغمة. إلى)التقبل وتقليل التأثة(،
عاة سرتشاواقع، و سراعدهن فى محاولاتهن فى البشكل عقلانى مع  تصالالأمهات على الاجعل كل هذا   

على نسربة أ الأمن الداخلى فى محاولة للسريطة؛ على تأثية البيئة الخاةجية عليهن مما أنعكس فى تحقيق
التحلى بالدافعية كما نمى لديهن  ،(% 44.9بنسبة ) بُعد الاستثارة أو فرط التيقظتحسرن حققه البةنامج على 

النظة للموقف  لو على المسرتوى الشخصى و فى السريطة؛ بقدة الإمكان على مجةيات الأموة و الإيجابيةو 
 حداثللأ يةالإيجابنتائج الإسرتخةاج  التأمل اسرتخدامب و على نحو مختلف لدةجة أنهن تمكن من خلال البةنامج

الإفاد؛ من إسرتشاة؛  الصدمية متمثلة فى: التحكم فى النوااع والةغبات والقدة؛ على تأجيلها، الإسرتفاد و
النظة للأموة بشكل أكثة عقلانية، ة و مسرتقبل بناء على الماضى والحاضالآخةين، القدة؛ على قةاء؛ ال

لقاء عدم الميل إلى إالنجاح، التفكية المنطقى و قو؛ الإةاد؛، الدافعية العالية لتحدى و  متلاك الثقة بالنفس واو 
ت، نفعالاعلى الآخةين، إمتلاك القو؛ )الصلابة( النفسرية وتحدى المواقف الصعبة بضبط الا اللومو  التبةيةات

منه عا وجل،  اياد؛ التقةب بما وصفنه بأعظم النتائج و هو تعايا الإيمان بالله و الإيجابيةتمت النتائج وخُ 
 بُعد تجنب الخبرة الصادمة بنسبةنعكاس هذا واضح على نسربة التحسرن اللاتى حققهن على اكان و 
ين هذا التةتيب لنسرب التحسرن لهذ و هى ثانى أعلى نسربة تحسرن حققه البةنامج مع الأمهات، و (42.5%)

إنخفاض  هقتحقيل حد من تجنب الخبة؛ الصادمةيظ فةط التيق الإسرتثاة؛ و اضنخفإفالبُعدين جاء منطقى 
لا إ قدة؛ الفةد على التفكية المنطقى،ت الحاد؛ تعطل من نفعالاالا، فى حين أن الحسراسرية من هذه الخبةات

الصادمة فى المنطقة كواقع يفةض نفسره فمن المتوقع أن تحقق الأمهات نسربة  حداثالأ سرتمةاةأنه نتيجة لا
ينعكس هذا على  و (،%36.3صادمة بنسبة )بُعد إستعادة الخبرة التحسرن أقل من البُعدين السرابقين على 

 . (%33.5الشديدة بتحقيق أقل نسبة تحسن ) نفعاليةبُعد ردود الفعل النفسية الجسمية و الا 
ويحتاج لاياد؛ خبة؛ الأمهات فى أن هذا البُعد من أكثة الأبعاد مقاومة للتحسرن إلى هذا يلفت الإنتبا؛ 

كةب  ابضطة لا البُعد كذلك إلى أن هذاو هن بعض الفنيات التى تعلمنها خلال جلسرات البةنامج، اسرتخدام
إضةاةا  كثةأات نفسرية أشد عمق ا فى الشخصية و ضطةابمابعد الصدمة إن تم تجاهله يسرهم فى تفاقم الحالة لا

اياد؛ خبة؛ لفى حاجة  الكنهنتيجة مُةضية و ئيا إحصابالصحة النفسرية للأمهات، وأن ماحققه من تحسرن دال 
نتقال أثة ماتعلمن أثناء البةنامج الأمهات  .وا 
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 فى حين أن نتيجة القياس التتبعى للبةنامج الإةشادى على مقياس اضطةاب مابعد الصدمة التى أظهةت
ية ةدود الفعل النفسرية والجسرمبُعد تجنب الخبة؛ الصادمة و بُعد أن هناك فةوق دالة إحصائيا  من حيث 

  ،و الدةجة الكلية على مقياس اضطةاب كةب مابعد الصدمة فى اتجاه القياس التتبعى والانفعالية الشديد؛
تةى الباحثة أنها أيضا نتيجة هامة لهذا البحث لأن هذا التحسرن المسرتمة من القياس البعدى للقياس التتبعى  

فكية اسرتبدال التفكية غية العقلانى بالتمكن الأمهات من الإةشادى أن البةنامج تفسريةه بلباحثة ليمكن 
حلال إ فى اسرتمةاةهن فى تجنب الخبة؛ الصادمة و العقلانية  و المنطقى القائم على تحليل الموقف،

كما أنهن أتقن بعض الفنيات وأصبحن قادةات على ثقلها والتنوع فى اسرتخدامها إهتمامهن بأطفالهن بدلا منه، 
سرات وعممن خبةاتهن خاةج جل والتأمل و التخيل الإيجابى وتوجية الذات وقت اللاوم مثل فنية الآسرتةخاء

، مما أكسربهن مهاة؛ تاداد ثِقلا بالخبة؛ والمماةسرة المسرتمة؛ مما إنعكس عليهن فى  صوة؛ تحسرن البةنامج
ن الهن وأسرةهحفاظا على أنفسرهن وأطف ةدود الفعل النفسرية والجسرمية والانفعالية الشديد؛ضبطهن لمسرتمة فى 

 هذا يدلو فى القياس التتبعى، خفض حد؛ اضطةابهن على هذه الأبعاد، وفى الدةجة الكلية للمقياس  مما
على أن البةنامج عدل لهن أسرلوبهن فى تناول معطيات الموقف و الحيا؛ و الأحداث، مما جعل لهن  أيضا

انت الأمهات وبعد أن كات، أسرلوب حيا؛ يتمتع بالقدة؛ المسرتمة؛ على التحسرن و ضبط الانفعالات والسرلوكي
مةوةهن  بعدأصبحن قضاء على المشاكل الأمنية فى شمال سريناء، إلا بحل لاأن فى بداية الجلسرات تةى 

جوا   هنلأطفالنن و هلأنفسر نخلقينه من الضةوةى أن أأن ما لايدةك كله لايتةك كله، و مقتنعات ببالبةنامج 
تمكن من يل نهات المتاحة للسريطة؛ على انفعالتفى كل الاتجاه نحةكيلابد أن أمنا  نفسري ا بقدة المسرتطاع، و 

فى القضاء  نسراهمية فالتوت فةيسرة للاضطةاب و هنأنفسر نتةكيأن دون  هنحيات السريطة؛ على مجةيات
 .النفسرية هنصحة أطفال و هنعلى صحت

بُعد الاسرتثاة؛  و الصادمةهى بُعد اسرتعاد؛ الخبة؛  أما الأبعاد التى لم تحقق تحسرن دال فى القياس التتبعى و 
ليه ع أو فةط التيقظ فيمكن أن نفسرةه بأنه حقق فيهما من قبل الأمهات  تحسرن كبية فى القياس البعدى و

 ا. حتى يصل لمسرتوى الدلالة فيهم من تأثية عليهم يحتاج لوقت أكبة المماةسرة والخبة؛ما كان من عامل 
بشمال سريناء و اسرتمةاةية الأحداث الصادمة بها مما يجعل خاصة  مع اسرتمةاة الوضع الأمنى غية المسرتقة 

 نها قبلالتى كن يعانين م شد؛ليس بال إن كان و يبقهن فى حالة تيقظ و الأمهات يسرتعدن الخبة؛ الصادمة
ا على ثبات و هن يتحسرن فيهما ولكن بشكل غية دال و فالدخول فى البةنامج الإةشادى  اسرتمةاةية يدل هذا أيض 

 نامج الإةشادى. فاعلية البة 
بهذا يمكن القول أن الأمهات وصلن لمةحلة المواجهة وهى من المةاحل النهائية لتكوين الجماعة الإةشادية 

ظهاة للمشاعة الإيجابية و لةوجةا، وفيها يتم تكوين علاقات مسراعد؛  خاةج ةوابط الجماعة العلاجية، وا 
 .التقاةب  فتغيية السرلوك نتيجة اياد؛ الخبة؛

كما يجدة الإشاة؛ إلى أن من أسرباب النجاح فى إتمام جلسرات البةنامج و تحقيقها لأهدافها منذ بدايتها  
 اسرتخدامو به هؤلاء الأمهات من وجهة نظة الباحثة بأنهن جادات فى ةغبتهن فى إسرتعاد؛ التوافق  مايتميا



 برنامج إرشادى للحد من اضطراب كرب مابعد الصدمة لدى أمهات أطفال محافظة شمال سيناء و تحسين نمط الوالدية 
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نفسرى لديهن نوع من التواان الخلق و  الصادم الموقف مواجهة أجل دعم منلديهن من مصادة قو؛ و  مايوجد
 أثناء البةنامج حيث تةى الباحثة أن من المهم أن يشعة ه دوة كبية فى تجاوبهنهذا كان ل لمواصلة الحيا؛، و

ةاة على الإصية و سرتمةاة وأهميته له فهذا الشعوة يضمن الا ةشادبحاجته الماسرة للإ -الأمهات–المسرتةشد 
تائج المطلوبة، وأن الأمهات وجدن فى البةنامج مايحتجن إليه ويبحثن عليه ية والوصول للنةشادإتمام الخبة؛ الإ
 من مسراند؛.

واسرتمةاة؛ التحسرن حتى ، (%39.3كرب مابعد الصدمة بنسبة ) ضطرابالدرجة الكلية لالتأتى نسربة تحسرن  
 فى القياس التتبعى للبةنامج الإةشادى.

ئيا حصاإلابد من الإشاة؛ إلى أن هذا الإنخفاض الدال والثانى مناقشة الفةض الأول  وفى نهاية تفسرية و
 ثبت ثبات أثةه و الذى حققه البةنامج الإةشادى وكةب مابعد الصدمة بكل أبعاده  اضطةابفى حد؛ 

أى  الباحثة تجدلم   فيا  نهائ ضطةابالايعانين من هذا لايعنى أن هؤلاء الأمهات أصبحن لااسرتمةاةية الأثة 
 طةابضالاتةجع الباحثة هذا لكون أن مسرتوى ، و "ضعيف جدا لدةجة " ضطةابالابمسرتوى  وصلت حالة

 لصل فى بعض الحالات لما يقةب الحد الأقصى للدةجة الكلية وأنه لكى تصيجدا  ا  لديهن كان مةتفع
 ا  كبية  ا  إنضمامهم للبةنامج فهذا يمثل دعم و – الآباء-شتةاك الأاواج االأمهات لمسرتوى منخفض لابد من 

 عدم و التجلد والصلابة  بالتماسرك و الأاواج تظاهة للأمهات وهذا ماتمنينه علن ا أمام الباحثة، ولكن
لما فيه من جةح لةجولتهم أمام  - لمسراعد؛عدم حاجاتهم لبل و إفصاحهم عن  الاعتةاف بالخوف و القلق

بةاهيم إنتائج دةاسرة  ما أكدتهو هذا  منعتهم من الإنضمام للبةنامج، -اوجاتهم وأطفالهم من وجهة نظةهم 
أعةاض اضطةاب كةب مابعد الصدمة النفسرية الناتجة عن عن  (Ibrahim &Chiya,2017)و شيا 

التى أجةيت  و ،وةيين فى منطقة كةدسرتان العةاقيةالتعذيب و غيةها من الأحداث المؤلمة بين اللاجئين السر
مخيم أةباط فى محافظة السرليمانية إقليم كةدسرتان ن فى و ( عام فما فوق، لاجئ18( حالة أعماةهم )91على )

سرتوى اضطةاب كةب مابعد الصدمة لايختلف عند توصلت الدةاسرة إلى أنه بالةغم من أةتفاع مو العةاقى، 
  يميل الذكوة إلى إظهاة التماسرك. لتجاةب المؤلمة الصادمة، وأكثة من أفاد با النسراء الجنسرين، إلا أن

مع ككل ية لفئات المجتإةشادقد توفةه من خدمات ما للمؤسرسرات الةسرمية فى الدولة و وعليه تةى الباحثة أن 
 مجتمعللابد أن تلعبه للحفاظ على الصحة النفسرية ل هذه الظةوف الأمنية الصعبة دوة لإعاد؛ تأهيله فى ظ

 الأطفال.  و باءالآ مهات والأ لاسريماوف الأمنية الخاصة هذه المناطق ذات الظة 
 لثالفرض الثا

 على انه : لثينص الفرض الثا

ئية بااااين متوسااااط رتااااب درجااااات الأطفااااال فااااى القياسااااين القبلااااى و إحصااااايوجااااد فااااروق ذات دلالااااة "
 ."البعدىلصالح القياس  الوالدية طانمأ اختبارى على رشادالبعدى للبرنامج الإ 
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ــــــــك الفــــــــةض    ــــــــة بللتحقــــــــق مــــــــن صــــــــحة ذل  Wilcoxonاختبــــــــاة  ولكوكسرــــــــن اسرــــــــتخدام، قامــــــــت الباحث
لايجـــــــاد  الفـــــــةوق بـــــــين متوسرـــــــطات ةتـــــــب دةجـــــــات الأطفـــــــال فـــــــى القياسرـــــــين القبلـــــــى والبعـــــــدى للبةنـــــــامج 

 (15الوالدية كما يتضح فى  جدول ) طانمأى على اختباة ةشادالإ
 (15جدول )

 ى رشادالبعدى للبرنامج الإ  الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال فى القياسين القبلى و
 الوالدية أنماط  اختبار على

   20ن=
 القياس المتغيرات

 البعدى -القبلى
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 
Z 

 اتجاه الدلالة
 الدلالة

 الرتب السالبة سلوك الوالدين
 الرتب الموجبة

الرتب 
 المتساوية

 اجمالى

20 
- 
- 

20 

10.5 
- 

210 
- 

 
3.925 

دالة عند 
مستوى 

0.01 

 اتجاهفى 
القياس 
 البعدى

 الرتب السالبة سلوك الأطفال
 الرتب الموجبة

الرتب 
 المتساوية

 اجمالى

18 
- 
2 

20 

9.5 
- 

171 
- 

 
3.737 

دالة عند 
مستوى 

0.01 

 اتجاهفى 
القياس 
 البعدى

 
 الدرجة الكلية 

 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

الرتب 
 المتساوية

 اجمالى

20 
- 
- 

20 

10.5 
- 

210 
- 

 
3.924 

دالة عند 
مستوى 

0.01 

 اتجاهفى 
القياس 
 البعدى

Z  =2.58  0.01عند مسرتوى 
Z  =1.96  0.05عند مسرتوى 
بـــــين متوسرـــــطات ةتـــــب  0.01ئيا عنـــــد مسرـــــتوى إحصـــــا( وجـــــود فـــــةوق دالـــــة 15يتضـــــح مـــــن جـــــدول )    

الوالديــــة فــــى  طانمــــأ اختبــــاةى علــــى ةشــــادالبعــــدى للبةنــــامج الإ فــــى القياسرــــين القبلــــى و دةجــــات الأطفــــال
 أبعاده الفةعية. يخص الدةجة الكلية للاختباة وفيما  القياس البعدى اتجاه



 برنامج إرشادى للحد من اضطراب كرب مابعد الصدمة لدى أمهات أطفال محافظة شمال سيناء و تحسين نمط الوالدية 
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البعــــــدى  فــــــى القياسرــــــين القبلــــــى و ( الفــــــةوق بــــــين متوسرــــــطات ةتــــــب دةجــــــات الأطفــــــال2يوضــــــح شــــــكل )
 .الوالدية طانمأى على اختباة ةشادللبةنامج الإ

 
 (2شكل ) 

 ى رشادفى القياسين القبلى والبعدى للبرنامج الإ  الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال
 الوالدية  طانمأ اختبارعلى 

 
ى علـــــى ةشـــــادكمـــــا قامـــــت الباحثـــــة بايجـــــاد نسرـــــبة التحسرـــــن بـــــين القياسرـــــين القبلـــــى و البعـــــدى للبةنـــــامج الإ

 (16بع فى الأسرة؛ كما يتضح فى جدول )الوالدية المت نمط اختباة
 (16جدول ) 

 نسبة التحسن بين القياسين القبلى و البعدى 
 الوالدية المتبع فى الأسرة نمط اختبارى على رشادللبرنامج الإ 

 نسبة التحسن متوسط القياس البعدى متوسط القياس القبلى المتغيرات
 %8.7 138.50 151.80 سلوك الوالدين
 %14.6 30.90 36.20 سلوك الأطفال
 %9.8 169.50 188.05 الدرجة الكلية 

 
 الفرض الرابع

 ينص الفرض الرابع على انه :
الوالدياااة أنمااااط يوجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااط رتاااب درجاااات الأطفاااال علاااى اختباااار "

  ."فى القياسين البعدى و التتبعى للبرنامج الإرشادى لصالح القياس التتبعى
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لايجـــــاد   Wilcoxonللتحقـــــق مـــــن صـــــحة ذلـــــك الفـــــةض ، قامـــــت الباحثـــــة باسرـــــتخدام اختبـــــاة  ولكوكسرـــــن 
للبةنـــــامج الإةشـــــادى  الفـــــةوق بـــــين متوسرـــــطات ةتـــــب دةجـــــات الأطفـــــال فـــــى القياسرـــــين البعـــــدى و التتبعـــــى

 (.17كما يتضح فى  جدول ) الوالدية طانمأعلى اختباة 
 (17جدول )

لوالدية االفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال فى القياسين البعدى و التتبعى للبرنامج الإرشادى على اختبار نمط 
 المتبع فى الأسرة

   20ن=
 القياس المتغيرات

 البعدى و التتبعى
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 
Z 

 اتجاه الدلالة الدلالة

 الرتب السالبة سلوك الوالدين
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

7 
6 
7 

20 

7.29 
6.67 

51 
40 

 
0.397 

 
 غير دالة 

 
- 

 السالبةالرتب  سلوك الأطفال
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

5 
4 

11 
20 

5.3 
4.63 

26.5 
18.5 

 
0.491 

 
 غير دالة 

 
- 

 
 الدرجة الكلية

 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

7 
6 
7 

20 

6.36 
7.75 

44.5 
46.5 

 
0.072 

 
 غير دالة 

 
- 

Z  =2.58  0.01عند مسرتوى 
Z  =1.96 0.05 عند مسرتوى 

ـــــب دةجـــــات الأطفـــــال17يتضـــــح مـــــن جـــــدول ) ـــــين متوسرـــــطات ةت ـــــة إحصـــــائيا ب  ( عـــــدم وجـــــود فـــــةوق دال
 .الوالدية طانمأللبةنامج الإةشادى على اختباة  فى القياسرين البعدى و التتبعى

 :مامناقشته و الرابع  لث وتفسير نتيجة الفرض الثا
ـــــة  ـــــةوق ذات دلال ـــــه  يوجـــــد ف ـــــانى أن ـــــةض الث ـــــا مـــــن نتيجـــــة الف ـــــد مسرـــــتوى إحصـــــايتضـــــح لن  0،01ئية عن

ــــامج الإ ــــى و البعــــدى للبةن ــــى القياسرــــين القبل ــــين متوسرــــط ةتــــب دةجــــات الأطفــــال ف ــــى ةشــــادب ــــاةى عل  اختب
الوالديـــــة المتبـــــع بـــــين الأمهـــــات و أطفـــــالهن لصـــــالح القيـــــاس البعـــــدى فيمـــــا يخـــــص الدةجـــــة الكليـــــة  طانمـــــأ

 وأبعاده الفةعية. ختباةللا
ئي ا عند صاإحبشكل دال  أطفالهن و الوالدية المتبعة بين الأمهات و تحسرن فى نمطفيد بأنه يوجد وهذا ي
 ى مما يدل على فاعليته.ةشادأطفالهن للبةنامج الإ بعد تعةض الأمهات و 0،01مسرتوى 



 برنامج إرشادى للحد من اضطراب كرب مابعد الصدمة لدى أمهات أطفال محافظة شمال سيناء و تحسين نمط الوالدية 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

558 

عدم وجود فةوق دالة إحصائيا بين متوسرطات ةتب دةجات  أما مايخص الفةض الةابع من نتيجة تنص على
للبةنامج الإةشادى على اختباة نمط الوالدية المتبع فى الأسرة؛.  فى القياسرين البعدى و التتبعى الأطفال

ط انمأويعنى هذا أن هناك اسرتمةاةية لفاعلية البةنامج حيث أن ماحققه البةنامج الإةشادى من تحسرن فى 
ن لم إ أن المتغيةات التابعة فى تحسرن مسرتمة و ، وأطفالهن مااال مسرتمة ة بين الأمهات والوالدية المتبع

ا البةنامج هذا فى حد ذاته نتيجة طيبة حققه وتتةاجع م تصل فى القياس التتبعى لمسرتوى الدلالة ولكنها ل
 الإةشادى.

 Greeno,Lee) آخةينأجةها كل  من جةينو و لى و يةيتسركى و  جاءت هذه النتيجة متفقة مع نتائج دةاسرة   
&Uretsky,et al, 2016)  اطأنم و تحسرين هم النفسريةلوالدى للحد من ضغوطل مقدمعن فاعلية بةنامج 

ن الوالدين ( م65ى لعدد )ةشادقدم التدخل المبكة بالبةنامج الإ و ،تعايا التدخل فى سرلوك الطفلالوالدية و 
من  نوالأطفال يعانو ( سرنة، 15-4ةعاية للأطفال من سرن )أطفالهم و المقدمين ال نالذين يكفلو والأقاةب 

ئي ا وجد أن صاإحبتحليل النتائج و  على ةعاية الأطفال، القائمينوكية بناء على ماذكةه الوالدين و مشكلات سرل
 ى أطفالهم، والسرلوك المشكل لدت لديهم تفيد بإنخفاض معدلالدين بعد إنخفاض الضغوط النفسرية تقاةية الوا

 .قة مبنية على الثقةأصبحت العلاالطفل و  وتةات فى العلاقة بين الوالدين وانخفضت الت
ألبةت ظةية ن بحسرب الوالدية المتبع بين الأمهات و الأطفال فى البحث الحالى نمط نتفسرة الباحثة تحسر و

سرلوك الوالدين أمام أطفالهم عندما يتعاملون على أهمية التى أكدت  Bandura&Rotterباندوةا و ةوتة 
  (28: 2007معهم واعتبةهم نماذج بشةية مباشة؛ للسرلوك و تاويد الطفل بأمثلة يتبعونها. )كامل،

 ،سرلوكيات هؤلاء الأطفال وما يكمن وةاءها من تعبية عن حاجات نفسرية مشبعةالأمهات ل تفهم بالإضافة إلى
إشباعها ب لتقدية الذات يطالب الطفلحاجة للأمن وصولا لإشباع الحاجة من ال أو تفتقة للإشباع أبتداء  

 ائى الاتجا؛، ينامى الثنلتفاعل الدالطفل  أثناء ا الكيفية التى تسرية بها العملية الوالدية  بين الوالدين وتتأثة ف
 مطنإحتةامهن لها بعد البةنامج أدى إلى أنها أثةت بالإيجاب على  مةاعاتهن و وعى الأمهات بها وو 

 هذا ماأشاة إليه ماسرلوا فى نظةيته للحاجات النفسرية بأنها شةط أسراسرى وأطفالهن  الوالدية المتبع بينهن و
إنعكس  وأدةكوا التغية فى أمهاتهم  و إحسراس الفةد بالةضا فهنا شعة الأطفال و من شةوط الصحة النفسرية

ن أظهة هذا فى صوة؛ تحسر ى وةشادالوالدية المتبع بعد البةنامج الإ نمطذا فى إحسراسرهم بالةضا عن ه
فى  Sullivanكما أشاة سروليفان سرلوك الأطفال،  فى سرلوك الوالدين ون المتمثلا اهيدالوالدية ببع طانمأ

 –قبلهم لأعماله ت نظةيته للتحليل النفسرى إلى أن نفسرية الطفل تتكون من نظام خاص بإسرتحسران الوالدين و
ن من اياد؛ الفهم لأطفاله ةهن بجلسرات البةنامج لما حققنو وهذا ماحدث من الأمهات نحو أطفالهن بعد مة 

تهن معةف اادتحيث أن الأمهات  – إلى شعوةه بالأمن والطمأنينة فيؤدى هذا -أسراليب التعامل معهم  و
تةامها حاخص هذه المةحلة العمةية لابد من مجالات النمو المتعدد؛ تأن أطفالهن لهم خصائص نمو فى ب

الأعمال عنها  التى ينتج و، عقليا عن تحميل الطفل فوق مايتحمل نفسري ا و ا  فى تعاملهن مع أطفالهن بعيد
الوالدية  أنماط ختباةوجدت الباحثة عند تطبيق القياس القبلى لا فقد ،تقبل الوالدين التى لاتلقى اسرتحسران و
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كةب مابعد الصدمة و أطفالهن كما أجاب عليه الأطفال  اضطةابالمتبعة بين الأمهات اللاتى يعانين 
مايصدة من الأمهات نحو أطفالهن من سرلوك يتسرم بالديكتاتوةية و التشدد جاءت نتيجتها لتوضح أن 

 و دعم النمط الديكتاتوةى للأمهات،يو ةد فعل مايصدة من الأطفال سرلوكيات كفعل وأن  متفاوتةبدةجات 
 بايلي وايانه و أجةاها كل  من بةيدينسرتينى و التى دةاسرةمثل  ،هذا متفق مع نتائج الدةسرات السرابقة

لصدمات النفسرية ا دةاسرة تأثيةدفت إلى هو  (Breidenstine,Bailey,Zeanah& Larrieu ,2011)لاةيو
والدية ال أنماطعلى  ، ومقدمى الةعايةالأمنة بين الأطفال الصغاة و قة التى تتعةض لها الأسرة؛ على علا

ين الوالدين بأظهةت النتائج أن الصدمات تؤثة على علاقة التعلق الأمنة ، و  ات الأطفالاضطةاب التفاعلية و
 سرتجابةالا ن علىبقدة؛ الوالدي نسروى، كما وجد أن الأطفال يتأثةو  تمنع تطوة هذه العلاقة بشكلالطفل و  و

 ضطةاباين من ين للةعاية، كما وجد أن الأمهات اللاتى يعانأثناء تعةضهم للصدمات كمقدم  هملمتطلبات
ضين ة لديهن أطفال معات الشخصية الحدية، اضطةاب ات الميااجية الحاد؛ وضطةابالاكةب مابعد الصدمة و 

  ات السرلوكية.ضطةابالالخطة 
وتفسرة الباحثة هذا بأن الصدمات تجعل علاقة التعلق العاطفية بين الوالدين و الطفل غية واضحة و غية  

 المسرتمة؛ و المتوقعة مسرتقبلي ا،و المؤلمة الماضية  الأحداثمنظمة و يكون فيها الأطفال أكثة عةضة لأثاة 
كلته تحل مشكةب ما بعد الصدمة دون أن  اضطةابلصدمة و بالوالدين أو إحداهما عندما يصاب باسرلوكيات ف

يدةك يملك الطفل العلم الكافى بملابسراتها و تفاصيلها و أبعادها و لاية تنبع من تجاةبهم التى لاةشادبالبةامج الإ
 ابطة  ظهة فيها عمليات دفاعية فصامية أو شبة منفصلة لابالتالى سرلوكيات الوالدين التى يأ ى خطوةتها، و مد

 ا  لدين مصدة تسرعفهم خبةاتهم المحدود؛ من تفسريةها فيصبح الواللطفل مخيفة غية مفسرة؛ و لا بدوبينها و متناقد؛، ت
نسرحاب صةاع بين الإقتةاب أو الايقع الطفل فى حية؛ و فى نفس الوقت للخوف و التجنب، و  للحب و الأمن و

 طويلة المدى على الصحة الجسرديةيؤدى إلى أثاة فى خطة علاقة التعلق غية الأمنة و الأقل توافق ا، وهذا ماو 
وايك و مو أظهةت نتائج دةاسرة  تحوله مسرتقبليا لشخصية غية سروية معادية للمجتمع.والعقلية للأطفال، و 

نفس النتيجة حيث وجد ، (Muzik, Rosenblum& Alfafara, et al, 2015) آخةينالفافاةا و   ةوسرينبلوم و
  ثيةا سرلبي ا على أداء الأسرة؛،الصادمة تحدث تأ للأمهات و التجاةب الحياتية المؤلمة وأن الأمةاض النفسرية 

ويصبح  ،ى المبكة للطفل للخطةنفعالالا العلاقة بين الوالدين والطفل، مما يعةض النمو الاجتماعى و نمطعلى 
 لخطة.الأطفال المعةضين ل للحد من الأثاة السرلبية على يةةشادبالبةامج الوالدية الإ هناك ضةوة؛ للتدخلات

فة إحداهما بصو نجد أن هناك العديد من الدةاسرات التى تؤكد على أن الأطفال الذين لديهم كلا الوالدين أو    
 نفعاليةات السرلوكية و الاضطةابالاعلى أثةها ب نبعد الصدمة، يصابو كةب ما اضطةابمن  نخاصة الأمهات يعانو 

 منها ،الوالدية المتبع فى الأسرة؛ نمطختلال اينهم و بين والديهم أو أحدهما و النابعة من إختلال العلاقة الأمنة ب
بعنوان الضغوط النفسرية للأطفال و الآباء  (Lai, Hadi& Llabre,2014)لاى و هادى و لابةى دةاسرة  نتائج

 و كذلك (،1991-1990الآباء و الأطفال الذين تعةضوا لأامة الخليج ) اجةيت علىبعد التعةض للحةب، و 
ات ضطةابالاعن تأثية   (Chemtob & Nomura et al,2010) آخةين دةاسرة شيمتوب و نوميةا و نتائج 
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 دةاسرة ثابت ، وعلى سرلوك أطفالهن ماقبل المدةسرة سربتمبة (11)هجماتاكتئباهن عقب  مابعد صدمة الأمهات و
عن العلاقة بين الصحة النفسرية  (Thabet,Abu-Khusah&Vostanis,2014)و أبو خوصة و فوسرتانيس 

ن ختياة عينة عشوائية ماو تم ، طفال ماقبل المدةسرة فى قطاع غا؛للأمهات و إنتشاة الاكتئاب والقلق بين أ
أظهةت  و، ( سرنوات6-4اةهم بين )تتةاوح أعم أطفالهن فى سرن ةياض الأطفال الذين ( من الأمهات و380)
الخوف من  نفصال عن الأمهات و الوسرواس وقلق الا ى من متوسرطات مةتفعة منأن الأطفال تعاننتائج ال

كما وجد أن هناك علاقة  إةتباطية ايجابية قوية بين اةتفاع معدلات مشاكل  الإصابات الجسردية و الاكتئاب،
ة النفسرية فالصح، لدى أطفالهن فى سرن ةياض الأطفال لق والاكتئابالصحة النفسرية لدى الأمهات و أعةاض الق

الى لها تأثيةها مع أطفالهن وبالت تهنالديو على  العصبية و فهن النفسرية وللأمهات لها تأثيةها المباشة على وظائ
ية يؤثة على نفسر اتاضطةابهذا بالإضافة إلى أن مايعانيه الوالدين من لأطفالهن، المباشة على الصحة النفسرية 

السركةى لقلب و اؤدى إلى أمةاض جسرمية كضغط الدم و النفسرية، وعدم تقديم الدعم لهم ي نفعاليةالاصحتهم البدنية و 
لى لاشك تؤثة عالمضاعفات ، وهذه صابالأمةاض المتعلقة بالأع و ، وضعف المناعة،أمةاض الأوعية الدمويةو 

 ,Mowery) .فسرى لأطفالهمالن ضطةابالاعلى علاقتهم بأطفالهم ونموهم، وهذا مايسربب فاعلية الوالدية و 
2011:89-92) 

 %25ن م مايقةب الذى إنضم فيه إليهن الأطفال فى للبحث الحالى وى ةشادبةنامج الإت الالأمها إجتيااو    
دوةه أدى ب، ئي اإحصالدى الأمهات بشكل دال  ضطةابالاض حد؛ اخفمن انأسرفة عنه وما من جلسرات البةنامج، 

هذا متفق مع  وجاءبين أطفالهن كما أظهة أطفالهن فى القياس البعدى  الوالدية المتبع بينهن و نمطإلى تحسرن 
بعنوان تنظيم  (Pat-Horenczyk& Cohen et al, 2015) آخةيندةاسرة بات هوةينكيك و كوهين و  نتيجة

 مكونة منعينة لطفال الصغاة لمواجهة الصدمات، الأات المااج لدى الأمهات و اضطةابو العلاقة العاطفة 
واجهة من خلال تنظيم عاطفة الأمهات أنه يمكن موجد و ، النفسرية أمهاتهم معةضين للصدمات و ( طفلا431)

ها ل لأمهات لأنفسرهن فى أعقاب الصدماتى لنفعالت الأطفال، حيث أن مهاةات الضبط الاانفعالاتنظيم  ضعف
ية ةشادالإلات تطوية التدخأن نتائج الدةاسرة تؤكد على أهمية التخطيط و ، و ت الأطفالانفعالاةئيسرى فى ضبط دوة 
الباحثة  ةىت ماك، ليسرهم هذا فى تحسرين مهاةات الأمهات الصدمات النفسريةنفسريا بعد  مهاتالأ إةشادإلى  ةدفاهال
النفسرى للأمهات فى صوة؛ بةنامج مخطط ومنظم بكل ما أُتبع فيه من فنيات مناسربة سراهم فى خفض  ةشادالإ أن

 هن مع أطفالهنتيسرتعدن تواانهن النفسرى فى تعاملا ا والجسردي و اتحسرن نفسرييلديهن مما جعلهن  ضطةابالاحد؛ 
الإضافة ب و أنعكاس هذا على الأطفال بتحسرن سرلوكياتهم أيضا و بهذا تحسرن نمط الوالدية بين طةفى التفاعل،

لعمةية هم فى هذه المةحلة امعاةف الأمهات بأطفالهن وخصائص نمو إلى الجلسرات التى تناولات موضوعات تنمى 
طفال الأ ىالنفسرى لد ضطةابالافة أسرباب ، ومعة مفى التعامل معه مةاعاتهاكيفية هى حاجاتهم النفسرية و  وما

ن أكد سريجموند فةويد  أحيث يوجد مايسرمى طفل مشكل ولكن يوجد والدين مشكلين، أنه لاوبعض أشكاله و 
 والجلسرات التى جمعت الأمهات التفاعل بين الوالدين وأطفالهم هو العنصة الأسراسرى فى نمو شخصياتهم.

ها معهم مماةسرت هامة كتصميم أنشطة محببة لأطفالهن و أسراسريةلتدةيب الأمهات على مهاةات وأطفالهن سروي ا 
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من لهما تض التعاقد السرلوكى"فى جو يسروده العلاقة الأمنة بين الطةفين محدد؛ بقواعد حددها الطةفين مع ا "
ةسرال  المعااات المحببة للأطفال اسرتخدام ، وادل الأدواةلعب وتب التفاعل السروى القائم على الإحتةام المتبادل،و وا 

مكن يالذى  ، وبالةضا عندهم على سرلوك أمهاتهمالهدايا الةماية لهم مع أمهاتم مما أسرعدهم وقوى الإحسراس 
ط تعديله عن طةيق إعاد؛ تةتيب عناصة الموقف و ضبتشكيل السرلوك و عاد؛ إتفسريةه بما وصفه سركنة بأنه 

لهم حسراس الأطفال بأمهاتم وجعنعكس على إاك معين "إشةاط إجةائى"، المثيةات التى تهيئ أو تشية إلى سرلو 
البعدى بشكل  فى القياس هذا نيظهةو  و ثناءالوالدية السرائد؛ فى تفاعلتهما سروي ا أ نمطتغية إيجابى فى ال نيةو 
 ئيا.إحصادال 
الوالدية الةسرمية والتى هدفت إلى عمل مقاةنة بين  (Sommer, 2010)سرومية  يؤكد هذا ماجاءت به دةاسرة  

 ةكة الوالدين فى أنشطة أطفالهم وعلاقة هذا بكفاء؛ الأطفال ومشاتوةية و الوالدية المتسراهلة فى والوالدية الدكتا
سرنوات (4: 3أعماةهم) طفلا  (175ل السرلوكية لدى هؤلاء الأطفال، وتكونت العينة من)إنجااهم وبظهوة المشاك

فاء؛ أتت النتائج لتؤكد وجود علاقة ايجابية قوية بين كو  الوالدين أو الجدود،والقائمين الأسراسريين على ةعايتهم من 
كل السرلوكية المشاعلاقة عكسرية بين الوالدية الةسرمية و مة لهم وبين الوالدية الةسرمية، و الأطفال فى الأنشطة المقد

 الةسرمية.  ةأكثة مع الوالديأن مسرتوى قةاءات الوالدين بخصوص كيفية التعامل السرليم مع الأطفال ، و لدى الأطفال
لأمهات دعيم قدة؛ ات الوالدية ببعديه الفةعيين دوة فى تعايا و نمطأن تحسرين  إلى شيةوهنا يمكن لنا أن ن   

الوالدية  مطنتهن يحسرن من علاقتهن بأطفالهن فيحسرن من نفعالضبط الأمهات لاهن  فاضطةابفى الحد من 
 المتبع بينهما وتسرتمة العملية التفاعلية المادوجة فى مسراةها السروى الإيجابى.

، ةالوالدي نماطأ ختباةومايجدة الإشاة؛ لدلالتها هى نسرب التحسرن التى حققها البةنامج على الأبعاد الفةعية لا
( %14،6نسربة التحسرن مقداةها )(، ليقابله %8،7حيث نجد أن التحسرن فى بُعد سرلوك الوالدين جاء بنسربة )

لية التفاعل فى عم فى سرلوك الأطفال كطةف ثان   الضعف الأطفال أى نسربة تحسرن تكاد تكون فى بُعد سرلوك
الإيجاب على ب ا  مضاعف نعكاسرهأثناء الوالدية، وهذا يعنى أن أى تحسرن تم تحقيقه فى سرلوك الأمهات يكون أ

دم قمهاتهم من سرلوكيات نحوهم، وأن مالأبسرط مايصدة من أ تحسرن سرلوك اللأطفال لشد؛ حسراسرية الأطفال
ل الدينامى فى عملية التفاع طفال كطةف ثان  ى الحالى للأمهات سراهم فى تحسرين سرلوك الأةشادفى البةنامج الإ

ضعف ماحسرن فى سرلوك الأمهات فى عملية التفاعل الدينامى الثنائى أثناء الثنائى أثناء الوالدية بمايقةب 
نعكس فى نسربة تحسرن ) وهذا يؤكد وجهة نظة ، الوالدية نمط ختباة( فى الدةجة الكلية لا%9،8الوالدية، وا 

سرلوك  لىفهذا له فاعلية أكيد؛ ع بالأمهات أولا   الاهتمامالباحثة فى أن على كل المهتمين بالطفولة التوجة نحو 
ات تجاهايماةسره الآباء من أسرتةاتيجيات و ماكما دعى كاةل ةوجةا لإشاد؛ بأهمية ، صحتهم النفسريةالأطفال و 
ل التفاعل لاما بصوة؛ موجبة أو سرالبة، حيث أن الذات تتكون من خإالطفل، وأثةها على تكوين ذاته،  فى تنشئة

دوةا و كما دعى اصحاب النظةية السرلوكية مثل بان، م الوالدينبيئته، وأهم مافى البيئة هالمسرتمة بين الطفل و 
نسران السرلوك الظاهة والفعل وةدود الفعل )التفاعل(  فالإيؤكدوا على الخبة؛ الخاةجية و لاةد ملية دو وسركينة و  واتة

 هوالدي عيته التى تتشكل من خلال تفاعله معند السرلوكيين يولد ماود ا بأسرتعدادات تمثل الماد؛ الخام لشخص
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شكلته التوصل لها فى هذا البحث أجابت على مبذلك تةى الباحثة أن النتائج التى تم ، أثناء مماةسرتهم الوالدية
 ى.ةشادوحققت أهدافه من خلال بةنامجها الإ

 خلاصة النتائج: 
  ئية بين متوسرط ةتب دةجات الأمهات فى القياسرين القبلى والبعدى للبةنامج إحصاوجود فةوق ذات دلالة

كةب مابعد الصدمة لصالح القياس البعدى فيما يخص الدةجة الكلية  اضطةابى على مقياس ةشادالإ
 للمقياس وأبعاده الفةعية.

  وجود فةوق دالة إحصائيا بين متوسرطات ةتب دةجات الأمهات فى القياسرين البعدى و التتبعى
فعالية نةدود الفعل النفسرية الجسرمية والاللبةنامج الإةشادى من حيث بُعد تجنب الخبة؛ الصادمة و بُعد 

 و الدةجة الكلية على مقياس اضطةاب كةب مابعد الصدمة فى اتجاه القياس التتبعى. الشديد؛
  عدم وجود فةوق دالة إحصائيا بين متوسرطات ةتب دةجات الأمهات فى القياسرين البعدى و التتبعى

و الاسرتثاة؛ أو فةط التيقظ على مقياس اضطةاب  اسرتعاد؛ الخبة؛ الصادمةللبةنامج الإةشادى من حيث  
 .كةب مابعد الصدمة

  ئية بين متوسرط ةتب دةجات الأطفال فى القياسرين القبلى و البعدى إحصاوجد فةوق ذات دلالة
 ختباةالوالدية لصالح القياس البعدى فيما يخص الدةجة الكلية للا طانمأ اختباةى على ةشادللبةنامج الإ

 والأبعاد الفةعية له.
  عىفى القياسرين البعدى و التتب ئيا بين متوسرطات ةتب دةجات الأطفالإحصاعدم وجود فةوق دالة 

 .الوالدية طانمأ اختباةى على ةشادللبةنامج الإ
 توصيات البحث:

 فى ضوء نتائج البحث الحالى والتةاث النظةى والدةاسرات السرابقة تقدم الباحثة التوصيات التالية:
مصة خاصة ين بالطفولة بيضةوة؛ وضع اسرتةاتيجية وطنية يشتةك فى وضعها كل المهتمين والمعن -1

 .أمهات وآباء وأطفال للنهوض بالواقع النفسرى للأسرة بشمال سريناء
 من دوة هام بالأسرة؛.  الما له ةيةشادإشةاك الآباء فى البةامج الإضةوة؛  -2
 المشاكل النفسرية والسرلوكية لديهم.ية لأطفال شمال سريناء لخفض إةشادتقديم بةامج  -3
لصادمة ا حداثفكما أن مصدة الأمهات وآباء وأطفال شمال سريناء،ية المسرتمة؛ لأةشادتقديم البةامج الإ -4

 ن لأسرةها حفاظ ا على الصحة النفسرية للمجتمع ككل.يمسرتمة، لابد أن يسرتمة معها دعم المعني
 البحوث المقترحة:

دمة كةب مابعد الص اضطةابكةب مابعد الصدمة لدى آباء شمال سريناء وعلاقتة بمسرتوى  اضطةاب -1
 لدى أطفالهم.

 كةب مابعد الصدمة لآباء شمال سريناء. اضطةابى فى خفض حد؛ إةشادفاعلية بةنامج  -2
 ات النفسرية والسرلوكية لدى أطفال شمال سريناء.ضطةابالاى فى خفض إةشادفاعلية بةنامج  -3
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 :المراجااااعقائمة 
الجاائة: المؤسرـــــــــــسرـــــــــــة الوطنية "الظاهة؛ وأبعادها النفسرـــــــــــية".ةهابالإ(.2008إبةاهيم )ماجد موةيس(. ) -1

 .تصالللا
 عمان: داة المسرية؛.النفسري التةبوي. ةشاد(. نظةيات الإ2009)أبوأسرعد )أحمد( وعةبيات )أحمد(. -2
 الأةدن: داة ميسرة؛..  6(. سريكولوجية التنشئة الاجتماعية.ط2007جادو )صالح(. )أبو  -3
 (. علم النفس الأسرةي. القاهة؛: عالم الكتب.2011ايد )نبيلة(.)أبو  -4
أم تحولات اسرـــــــتةاتيجية من  إةهاب(. الحةوب في سرـــــــيناء: مكافحة 2014سرـــــــكندةانى )إسرـــــــماعيل(.)الا -5

 التعاون و العداء. سرلسرلة تحليل سرياسرات، قطة: المةكا العةبي للأبحاث و دةاسرة السرياسرات.
ت والضـــــــــــــغوط النفسرـــــــــــــية. القاهة؛: مكتبة المناة نفعالا(. الدوافع والا2002))خضـــــــــــــة عباس(.باةون  -6

 الإسرلامية.
 داة المسرية؛.المشكلات النفسرية وعلاجها. عمان:(. 2008بطةس )بطةس حافظ(. ) -7
مدى فاعلية أسرـــــــــلوب الاسرـــــــــتةخاء العضـــــــــلى فى خفض مسرـــــــــتوى (.2009بن يونس )محمد محمود(.) -8

 مابعد الصـدمة النفسرـية لدى عينة من الطلبة المصـابين فى الجامعة الاةدونية. كلية اضـطةابأعةاض 
 الجامعة الاةدنية.العلوم الاجتماعية والانسرانية،

  .. عمان: داة المسرية؛2ت. طنفعالا(. سريكولوجية الدافعية والا2009يوسرف )محمد محمود(. ) بن -9
ة لدافيدسرــــــــــــون. أكاديمية علم النفس: مكتبة مقياس كةب مابعد الصــــــــــــدم(.2014ثابت )عبد العايا(.) -10

 المقاييس النفسرية.
ــدين(.ا -11 ــالتوافق النفسرــــــــــــــى علا.الإغتتةاب النفسرــــــــــــــى الاجتمــاعى و (2010)لجمــاعى )صــــــــــــــلاح ال قتــه ب

 داة اهةان.والاجتماعى.الأةدن:
مةجع سرـــــــــــــةيع إلى المعايية التشـــــــــــــخيصـــــــــــــية في الدليل (.2004الطب النفسرـــــــــــــى الأمةيكية. ) جمعية -12

ئي المعدل للأمةاض العقلية.تةجمة: تيسرــية حسرــون. دمشــق: مسرــتشــفى ابن سرــينا حصــاالتشــخيصــي والإ
 للأمةاض النفسرية.

ية عةبالشةكة الوالتوجيه في مةاحل العمة.القاهة؛:  ةشادالإ(.2008حمدى)نايه( و أبو طالب)صابة(.) -13
 .و التوةيدات المتحد؛ للتسرويق

مشــــــــــــــكلات الأطفـــــال وطةق (.2011)نايـــــة( وهـــــاةون )ةماي( وأبو طـــــالـــــب )صـــــــــــــــــــابة(.) حمـــــدى -14
 .والتوةيدات عةبية المتحد؛ للتسرويقالشةكة الالعلاج.القاهة؛:

وااة؛ :و أسرــــــــــــــلوب المةاجعـــة الفكةيـــة.ج م ع لتطةف و ا ةهـــابمكـــافحـــة الإ(.2012حما؛ )محمـــد(.) -15
 الداخلية.
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 بعد الصدمة. قسرم علم النفس، جامعة مؤته.(. اسرتبيان ضغوط ما 2013حنوة )قطب عبده(. ) -16
 (. التوجية و الإةشاد. الإةدن: داة الخليج للنشة و التوايع.2012الحةاحشة )سرالم حمود(. ) -17
ي نفسرـــــــه وهو منتشــــــي ةهاب"لماذا يفجة الإةهابسرـــــــيوسرــــــيولوجيا العنف والإ(.2015الحيدةى )إبةاهيم(.) -18

 لبنان: داة السراقى. فةحا؟.
عنـــد المةاهقين.  الاكتئـــاب(. أسرــــــــــــــــاليـــب المعـــاملـــة الوالـــديـــة وعلاقتهـــا بظهوة 2012دةيبين )أمينـــة(.) -19

 ماجسرتية، معهد العلوم الإنسرانية والاجتماعية، جامعة العقيد أكلي محند أولحاج.
 (. الأمومة ومشكلات الطفولة، القاهة؛: داة غةيب.2012ةسرلان )شاهين(. ) -20
 (. التةبية و التنشئة الاجتماعية. عمان: داة وائل للنشة والتوايع.2005الةشدان )عبدالله ااهي(.) -21
(. سريكولوجية العدوان والنظةيات المفسرة؛ له. المجلة الجامعية، العدد السرادس 2014)(.الاليطنى )نجا؛ -22

 .184-167عشة، المجلد الةابع. 
 النفسري. القاهة؛: داة الكتب. ةشاد(. التوجيه والإ2005اهةان )حامد(.) -23
(. تنمية حس الوعى لدى الوالدين "كيف نغية أنفسرـــــــنا ونمكن أطفالنا". 2015سرـــــــباةى )شـــــــيفالى تى(.) -24

 تةجمة و نشة: مؤسرسرة محمد بن ةاشد آل مكتوم.
(. تنشـــــــــــئة الطفل وسرـــــــــــبل الوالدين في معاملته. القاهة؛: داة الفكة 2006الشـــــــــــةبينى )اكةيا أحمد(. ) -25

 العةبي.
، مجلة الشــــبكة 12ات ما بعد الضــــغوط الصــــدمية. العدد باضــــطةا(. 2006)صــــالح )قاسرــــم حسرــــين(.  -26

 العةبية للعلوم النفسرية.
ات الشـــد؛ اضـــطةاب(. تيسرـــية خدمة الةعاية النفسرـــية لضـــحايا الصـــدمة، 2012صـــالح )هاشـــم حسرـــن(.) -27

(، 2التالية للصــــــدمة من منظوة عةبي. الدليل العلمي لةعاية ضــــــحايا الصــــــدمة، الجاء الأول، العدد )
 العلوم النفسرية العةبية.إصداةات شبكة 

 (. موسروعة علم النفس و التحليل النفسري. القاهة؛: مكتبة الانجلو المصةية.2009طه )فةج(. ) -28
 هبة النيل العةبية.االجيا؛: ،5اس النفسري النظةية والتطبيق.ط القي(،2008عبدالةحمن )سرعد(. ) -29
ي. مجلة الدةاسرــــــات والبحوث بةها(. البةوفيل السرــــــيكولوجي للفةد الإ2013عايةو )سرــــــعاد شــــــةناعي(.) -30

 .45-26الاجتماعية، جامعة الوادي. 
 (. سريناء أةض المقدس و المحةم. القاهة؛: داة نهضة مصة.2015عكاشة )خالد(.) -31
: يةةهاب. ةؤية تحليلية للمماةسرـــــــــــــات الإةهاب(. سرـــــــــــــيكولوجية العنف والإ2007عمة )ماهة محمود(.) -32

 للدةاسرات النفسرية.: أكاديمية ميتشيجان USA .وقاية وعلاج
 النفسري. القاهة؛: مكتبة الانجلو المصةية. ةشاد(. مقدمة في الإ2005عيد )محمد(.) -33
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 النفسري. الةياض: داة الاهةاء. ةشاد(. أسرس ومبادئ الإ2009الغامدى )حسرين(. ) -34
 ناتا (. أسرـــــــاليب المعاملة الوالدية كما يدةكها الأبناء وعلاقتها بالا2014الغداني )ناصـــــــة بن ةاشـــــــد(.) -35

امعة ج. ماجسرــــــتية، كلية العلوم والآداب،ي لدى الأطفال المضــــــطةبين كلاميا بمحافظة مسرــــــقطنفعالالا
 ناوى.

عمان: داة .نفعاليةات السرـــــــــلوكية والاضـــــــــطةابالا(. 2011القمش )مصـــــــــطفي( و المعايطة )خليل(. ) -36
 المسرية؛.

 الاسركندةية للكتاب.(. الصحة النفسرية للأطفال. الاسركندةية: مةكا 2007كامل)سرهية(. ) -37
 ات الوالدية في التنشئة الاجتماعية.عمان: داة الشةوق.تجاه(. الا2002الكتانى )فاطمة(. ) -38
ات الضغوط ما بعد الصدمة التي يعاني منها أعضاء هيئة اضطةاب(. 2011مجيد )سروسرن شاكة(. ) -39

 .339-303(، 47التدةيس في الجامعات العةاقية )دةاسرة ميدانية(. مجلة الفتح. العدد )
(. أسرـــــــــــــــاليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بتوافق الطفل الاجتماعي 2003محةا )نجاح ةمضـــــــــــــــان(.) -40

 .324-285، العدد الأول. 12مجلة جامعة دمشق، المجلد  .والشخصي في ةياض الأطفال
ات ضطةابالا(. المةاجعة العاشة؛ للتصنيف الدولى للأمةاض "تصنيف 1999منظمة الصحة العالمية.) -41

. وحد؛ ية التشــــخيصــــية". تةجمةةشــــادنفسرــــية والسرــــلوكية" "الأوصــــاف السرــــةيةية )الكلينكية( والدلائل الإال
 الطب النفسري بكلية الطب، جامعة عين شمس: المكتب الإقليمي للشةق المتوسرط.

 (. التنشئة الاجتماعية.الإسركندةية: داة المعةفة الجامعية.2012النيال )مايسره أحمد(. ) -42
 (. التنشئة الاجتماعية للطفل. عمان: داة الصفا للنشة والتوايع.2003)عمة(.)الهمشةى  -43
(. فعالية تقنية الحةية النفسرـــــــــــــية في الحد من أعةاض 2015)( وعثمان )ضـــــــــــــياء(.وافي )عبد الةحمن -44

على محافظات غا؛. كلية التةبية غا؛، الجامعة  2014الصــــــــادمة جةاء العدوان الإسرــــــــةائيلي  حداثالأ
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