
  للناشئين في الخاصة بعض الصفات البدنيةتنمية لمقترح ألعاب ترويحية  برنامج
 مستوى الاداء الحركى علاقتيا بالجمباز و  رياضة

  ايمان رفعت السعيدأ.م.د. 
 : المقدمة
بمختلػػ    لأج ػػ ؿو تتق ؤهػػ   ػػى مػػ   ا  تتبػػ   تت  ػػ    لأمػػـمؤشػػت ح حرػػ ت   أحػػ  تتمثػػ   

  خ صػػ     خػ   ػػت مل   تتو حػى   تت رػى  لؤطفػ ؿح  ػى مػ   مػػ  تو  ػ   ئ تبػ   وتتجلػذ ك ػؾ  ورػػو 
 ح ػ    أاػ   هـمف ا     و هتم ـ ، وتو تت  مك   ح    مو   ش م  مف ك  ػ    جو  ػم ممػ   دػ ا   ػى 

شخص   و جتم ا   و قتص       جح  تؤ ي  تب  ك  م بـ  وته  ى خ م    مجتمع مبمػ  كػ ف حجػـ 
 (42:53).إدب م 

متحلػػ    طفو ػػ  هػذ   فتػػت    تاوت  ػػ    ح دػػم  مػف ح ػػ     فػػت  ومػ  تتعلمػػ  وتبقػػذ أثػػته  تعت ػتو 
الذ م     ح   ،  بذ متحل    تاوتف   تذ تتـ مف خلا ب  ورع    كوت  لاو ذ  ملامػ    شخصػ  . 

(24  :57 ) 
    

 طف   ذ د ا ح  دت ق ظ  ،  مف خلاؿ   لعم ت مو    لأد د  و عت ت   لعم وظ ف    طف  
 .    فتص  مق  ل   حت  ج ح   طف و كتدم خ ت ح ا ت   ،    لعم أدلوم   ط  ع   تبتئ

                                                     (7 :101) 
  مجػ لاح   تػى تدػ ا   ػى   ػ ي شخصػ     طفػ ، وك ػؾ بمػ  تم حػ  مػف و ع    لعم مف أهـ 

ا تػػ ، كمػػ  أ ػػ  مجػػ لالأ ش ػػى ب لأ شػػط    تػػى تشػػبع ح جػػ    طفػػ   ػػتص  لتع تػػت اػػف ك تػػ  وق ت تػػ  و      
  ملحػ   لحتكػػ  و  ت مػػ  و  تفكتػػت و لإ ػػ  ع و  تػػى  كتدػم مػػف خػػلاؿ مم تدػػتب    ل  قػػ        ػػ  و   فدػػ   

ـ( ، 1997)"  كماااد درويااشا ح الحماااحمى" و  فدػػتو وج   و  مب تتػػ ، و ػػى هػػك   شػػتت كػػ  مػػف 
تػػػ و    طفػػػ  بػػػ  خ ت ح و  معلومػػػ ح   لعػػػم ـ( أف  1998) "باااد العزيااازح الحمااااحمى وعايااادة ع"و

ـ( أف مم تدػػ  2000) " تياااني عبااد الساالام" ( وترػػت  160:  18(،)63:  17بطػػتؽ تلق ئ ػػ  )
 (.245:  7د ا  الذ   شعوت ب  دع    و  فخت لإ ج   ام  م )  لعم  

  تت رػػ ح   جػػ   ف  جبػػ   وتعت ػػت تت رػػ    جمبػػ   مػػف   تت رػػ ح   ب مػػ   ػػذ  اػػ    ك  ػػ  
   ب لااتم    لاا ت الذ   كت اتف والذ جب    خت تػتـ ؤ   جمب   تتب تف التب   لا  ي مف حتك ح ت

 لااتم    لاا ت الذ   تجلتف ، كم   ج   ف  لا  ي تت وع  تف   جت  و  وثم و  قف  و    ع و  متجحػ  

                                                 
 .أدت ك مد ا  بقدـ   تتو     تت رذ بكل     تت      تت ر    ل  تف ، ج مع  حلو ف 
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    ػػػ    ب مػػػ  لا  ي مثػػػ  هػػػكه   مبػػػ ت ح وكػػػ  تلػػػؾ   مبػػػ ت ح تتطلػػػم تػػػو  ت   ع تػػػ  مػػػف   ع  صػػػت   
  (4-2: 6).    طف وشتته ، مم   عو  ب   فع الذ صح  

"                                               عزيااااازة ساااااالم و خااااارون " ـ(  قػػػػػلالأ اػػػػػف 2007)"  ىااااادايات أحماااااد حسااااانين" وأشػػػػػ تح 
 ػػػو ف    شػػػ ا   تت رػػػى،  بػػػى مػػػف   ػػػذ أف تت رػػػ    جمبػػػ   تحتػػػ  مك  ػػػ لأ متقػػػ م لأ ب   دػػػب   مختلػػػ  أ

  تت رػػ ح   مح بػػ  إ ػػذ  فػػ،   طفػػ  ، كمػػ  تدػػبـ  ػػى إاطػػ ي   مم تدػػتف   ع تػػ  مػػف   قػػ ـ   تت و ػػ  
وكػػػك ؾ   ػػػتحكـ و  دػػػ طت  الػػػذ جم ػػػع أجػػػ  ي   جدػػػـ  ػػػى   بػػػو ي والػػػذ  لأت  و تػػػ      ثقػػػ  بػػػ   ف، 

إ ػػػذ أالػػػذ مدػػػتو  مػػػف   تو  ػػػ  و لاتػػػ  ف وكػػػك ؾ ت م ػػػ  وتطػػػوتت ا  صػػػت   ل  قػػػ        ػػػ  و  وصػػػوؿ 
 ( .9 ،8:  23  عص ى )   عرلذ

إاػػ    لأ جتػػ  لأ حتػػ    بػػ  تحتػػو  الػػذ    طفػػ وتعػػ   لا عػػ م   تتو ح ػػ  إحػػ   ودػػ ئ  إاػػ    
ا  صت   ل  ق          و  تذ تتمث   ذ   قو  ،   دتا  ،   تش ق  ،   متو   ،   تو  ف ،   تحم  وك ػؾ 

الػػذ  تقػػ ف   مبػػ ت ح   حتك ػػ  وقػػ  ث ػػح ب   ت دػػ  أف    طفػػ   قػػ ت  لإحتو ئبػػ  الػػذ أ عػػ م تمتػػ  مػػ 
اف طتت    تمتت  ح   شكل      ظ م   تؤ     ذ بع    تق ـ إلا   ب    لاطف ؿت م     ق ت ح         

 (. 49:  20تؤ     ذ   مل  وا ـ  لاتت  ح ودتا    تعم ) 
  تتو ح ػػػػ    تت رػػػ     ممتعػػػػ   عػػػ م لا أف  عبػػػ    جمبػػػ   تعت ػػػػت مػػػف  الباحثااااةو ػػػك ؾ تػػػت   

دػػ و ح وخ صػػ    حتكػػ ح  لأترػػ   بمػػ  تتمتػػع بػػ  مػػف مبػػ ت ح  6-3مػػف   لؤطفػػ ؿو  مح بػػ  ب   دػػب  
حتك        تعتم  الذ  لا   ع و لا تا ت  ذ    ي   حتك ح بمص حب    مود قذ ، حت  ترفذ الذ 

لإرػ    إ ػذ   فو ئػ    ع تػ     تػذ تعػو  الػذ مم تدتب   و  لأ  تت  لأ مف    بج  و   ش ا و  حتو ػ  هػك  ب 
  تت رػ  ػذ ت م ػ  بعػ    صػف ح       ػ    خ صػ     تتو ح ػ   لا عػ م   شئذ   جمب   مف مم تد  

  جمبػػػػ   و  تػػػػذ تدػػػػ ا هـ الػػػػذ  لاتتقػػػػ ي بمدػػػػتو     ئبػػػػـ  ث ػػػػ ي   مم تدػػػػ  ، وخ صػػػػ   ف  لا شػػػػط  
 . لاطف ؿ   تتو ح   تعم  الذ ت م   ا  صت   ل  ق          

 واىميتو مشكلة البحث 
ت صػػػم الػػػذ  لا عػػػ م  حػػػ  لاحظػػػح   ب حثػػػ  أف أشلػػػم    ت دػػػ حمػػػف خػػػلاؿ  لإطػػػلاع و  ب

حدػتف  ػؤ   جػ م " و  ع م   ات  و  مرتم مث   ت د   بع   لا ع م   تذ تدتخ ـ   ات    تتو ح   
 ػػ  الػػذ تعلػػـ   مبػػ ت ح   تتو حو  رػػ  ه ػػ ؾ  ت دػػ ح ت  و ػػح أثػػت  لا عػػ م (  8( )  2003) " الله 

"  و ت دػػ (  21( )  2005)  " مصااطفى يوسااا حجاااج" لاد دػػ    ػػبع    تت رػػ ح مثػػ   ت دػػ  
ت ػتف  ،  ت مػ  ( 13( ) 2009)"  طاو ح جمااد " ، و ت د ( 12( )2009)"  طاىر سيد مصطفى

  ػػػ    خ صػػػػ   ت م ػػػػ  ا  صػػػت   ل  قػػػ        تتو ح ػػػ    لأ عػػػ م دػػػتخ  ـ   ػػػ ت     ت دػػػ ح إ ػػػذ ت  و ػػػػح
-3)    متحل    دػ    مػفمف    لاطف ؿوخ ص  و  لاتتق ي بمدتو   لا  ي   حتكذ   جمب   تت ر   
ولإ مػػ ف   ب حثػػ  ب هم ػػ  تت رػػ    جمبػػ   ب   دػػب   لاطفػػ ؿ ، وك ػػؾ الػػذ حػػ  الػػـ   ب حثػػ  دػ و ح ( 6
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مػػ   الػػذ   طػػتؽ وك ػػؾ لاف  لاات ذ ػػذ هػػكه   متحلػػ  وأهم ػػ   ف تت  و بػػ   لاطفػػ ؿ  ػػذ شػػك  تتو حػػ
  تقلت     ذ تعلػـ مبػ ت ح   جمبػ    قلػ  مػف تحقتػ    عمل ػ    تعل م ػ  لاهػ   ب  وك ػؾ لادػب م ا تػ   

ومػػػف ثػػػـ  ػػػ ف  لا عػػػ م ،   تعلػػػ ـم بػػػ    شػػػعوت ب  ملػػػ  و  تت بػػػ  و  تعػػػم  ػػػ     ممػػػ ت،  ث ػػػ ي امل ػػػ  
 لأمت   كي آث ت  كػت   ب حثػ   ،  تع     ع لأ  لمش تك   ذ   تعل ـ بف ال    وف تعم  و مل    تتو ح  

  تتو ح ػػ   لا عػػ م  حػػو ت ػػ وؿ أحػػ     مشػػكلاح   تػػى تأح مػػف وجبػػ   ظتهػػ  إ بػػ   ػػ  ت   ػػى مجػػ ؿ 
تشػػػـ أهمتتبػػػ    ب  اػػػ  وهػػػك    بحػػػ  خطػػػو   حػػػو تبصػػػتت   مػػػ ت تف ،   تت رػػػ    جمبػػػ   بصػػػف  خ صػػػ 

ت م ػػػػػ    متػػػػػوؿ  و حػػػػػ تتو ح ػػػػػ   و  مبتمػػػػػتف  تت رػػػػػ    جمبػػػػػ   ب  ػػػػػ وت   بػػػػػ ـ   ػػػػػك  تلعبػػػػػ   لا عػػػػػ م 
و لاتج ه ح و ت     لاقب ؿ الذ مم تد    لعب  وكك ؾ معت    وته   ذ ت م   ا لصػت   ل  قػ        ػ  

 مػػ  تترػػػم   مػػف ا  صػػػت   تشػػوت  و لاثػػػ ت    تت رػػػ     مختلفػػ  وتعلػػـ   مبػػ ت ح  لاد دػػػ    لا عػػ م 
م  تؤ     ذ  تتف ع   مدتو       ذ و  مبػ ت  وق تتب  الذ   قر ي الذ   مل   ث  ي امل     تعل ـ م

 .م تدتف م ل
 لا عػػ م أف تتوصػػ  إ ػػذ  تػػ ئل  علبػػ  تاػػوف بمث بػػ  متشػػ   لمبتمػػتف بمجػػ ؿ  الباحثااةوت مػػ   
  مشػتتكتف بمػ  ت، تعلػ ـ  لاطفػ ؿ  ذ   ع ت  مف    ػت مل   تػذ تعػ  خص صػ   ب لادتخ  م   تتو ح  

 . د و ح 6-3  لمتحل    د    مفوخ ص    جمب   و لا ع م   تت ر    لاخت  
  البحث:ىدف 

 ت  مل أ ع م تتو ح   مقتتح  ت م   بع    صف ح ت ثتت الذ   لتعتؼتب ؼ   بح   
 تت ر    جمب   والاقتب  بمدتو   لا  ي   حتكذ     شئذ           خ ص 

 : البحث فروض
بعػ    صػف ح       ػ    خ صػ   ػذ    ق لذ و  بع  تف وج   توؽ       حص ئ    تف   ق  دت -1

   بع  .  ق  ، د و ح   ص     6-3مف   مشتتكتف بم  ت، تعل ـ   جمب     لؤطف ؿ
  لؤطفػ ؿمدتو   لا  ي   حتكػذ  ذ    ق لذ و  بع  تف وج   توؽ       حص ئ    تف   ق  دت  -2

   بع  .  ق  ، د و ح   ص     6-3مف   مشتتكتف بم  ت، تعل ـ   جمب   
 والمفاىيم العلمية المستخدمة ات مصطلحال
     Recreation games: الترويحية الالعاب  -1

بد ط   تت   ، و   قو ا   طف "هى اب ت  اف   ع م بد ط    ت ظ ـ  شتتؾ  تب  أاثت مف 
 .و  تدل   وق  تدتخ ـ ب  و ح أو ب جب   أو   و ب  "  ذط بع   تتو ح   الم التب  

 (تعريا إجرائى)                                                                       
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           Motor Performance : الحركي الأداء -3
اف   حتك ح  لاتر     ذ تؤ تب    طف  وتتطلم   تتكت  الذ مب ت ح  د د     هو اب ت " 

  تذ  ك   تق ب    لاام تمث   لاد ،  ب قذ مب ت ح   جمب      هذ مف ت    لا  ي الذ  لاجب   و 
 ( تعريا اجرائى)          ت  ت    مت و   لاتج  ذ  ب قذ   مب ت ح الذ  لاجب     مختلف  " .

 : المرجعيةالدراسات 
الألعاب التمييدية فى تعلم  تأثير"  ب (   ت د  ا و  1( )ـ2012) " أحمد ح نجيب"ق ـ  .1

ب ؼ   تعتؼ الذ ت ثتت ،   "لجودوالأساسية للمبتدئين فى رياضة ا بعض الميارات
 لا ع م   تمبت     ذ تعلـ بع    مب ت ح  لأد د    لم ت ئتف  ذ تت ر    جو و مف 
خلاؿ ت ثتت    ت  مل   تعل مذ ب دتخ  ـ  لا ع م   تمبت    الذ مدتو  بع  آ  ي 

ؼ و تو  و دتخ ـ   ب ح    م بل   تجتت ى  ملائمت   ب ،    مب ت ح  لاد د    لم ت ئتف
و دت تل   ب ح  أف  ت  مل  لأ ع م   تمبت      مقتتح    ت ثتت  تج  ى و ع ؿ  ذ ،    بح 

  تعلـ   مب ت ح  لاد د    لم ت ئتف  ذ تت ر    جو و.
تأثير برنامج مقترح (   ت د  ا و  ب  " 10ـ( ) 2010" ) شريا عبد المنعم حق ـ "  .2

يارات الأساسية مية بعض الصفات البدنية وتعلم التنم للؤلعاب الصغيرة والتمييدية على
  تعتؼ الذ ت ثتت  ت  مل  لأ ع م    ذ     ت د  وتب ؼ هكه  " لدى المبتدئين فى كرة اليد

  صاتت  و  تمبت      مقتتح الذ ت م   بع    صف ح         وتعلـ   مب ت ح  لأد د   
وتوص    ب ح    ذ     تجتت ذ  بل مت  ، و دتخ ـ   ب ح         م ت ئتف  ذ كت    

 مو  ملحوظ   ذ مدتو    ل  ق           ذ حق   ت  مل  لأ ع م   صاتت  و  تمبت      مقتتح 
 أ ر لأ حق   ، كم    ق ت  –  تش ق   -  قو   -   ع  صت قت    بح  وهذ ا  صت)  دتا 

 -   وهذ )  تمتتت تتف ا   ذ مدتو  تعلـ   مب ت ح  لأد د    ذ كت    ت  قت    بح
   ت  مل   مقتتح ب دتخ  ـ  لأ ع م   صاتت  و  تمبت     إ ذ وأ    (   تصوتم –  ت ط ط 

 تتف ع  دب    تحدف  ذ مدتو    ل  ق          وتعلـ   مب ت ح  لأد د   قت    بح  
 لمجموا    تجتت    ا ب   ذ   مجموا    ر بط  وك ؾ  م   حتو   مف ا  صت  لإث ت  

 .   تشوت  و  م   د و 
فاعلية برنامج للالعاب "  ب (   ت د  ا و  12( ) ـ2009)  " مصطفىطاىر سيد " قام  .3

تب ؼ   بح    ذ    "لدى لاعبى القوس والسيم الناشئين الترويحية على مستوى الاداء
تصم ـ  ت  مل  لا ع م   تت ر     تتو ح      شذي   قو، و  دبـ و  تعتؼ الذ ت ثتته 

بل   تجتت ذ تصم ـ   مجموا    و ح   ب  ق  ،   م   ب ح   دتخ ـ  و الذ مدتو   لا  ي
 مكف مف خلاؿ  ت  مل  لا ع م   تتوح     مقتتح أ      ت ئل  أهـ ومف،   ق لذ و  بع   

http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d9%83%d8%b1%d8%a7%d8%b1%2c+%d8%b7%d8%a7%d9%87%d8%b1+%d8%b3%d9%8a%d8%af+%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%89.
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 ت  مل  لا ع م   رلا اف أف، %32,17  بح    دب   تحدتف    ي     شئتف ات  
    ف    لأ  ي مب ت    تتوح     مقتتح    ت ثتت  تج  ذ الذ  ت    تحدف مدتو    مت ح

توح   اـ ت  مل  لا ع م   تتو ح     مقتتح د هـ  ذ كم   ف  ،  تمذ ب  قو، و  دبـ 
   م   د  و  لاحد ،  ب  و   ت تم التب   ث  ي   ت تتب ح .

 "  ب ا و   ت د   ( 11)ـ( 2008)"  فاطمة فوزى عبد الرحمنا شيماء حسن طو "  ق مح .4
يحى للميارات الأساسية للسباحة لعلاج إحجام الأطفاد عن فعالية برنامج تعليمى ترو

تب ؼ   ذ تصم ـ  ت  مل تعل مذ تتو حذ  لمب ت ح و "  ( سنوات9-6التعلم من )
 لأد د    لدب ح  وك ؾ  ذ روي تح ت  وتشخ ص  تج  إحج ـ  لأطف ؿ اف   مم تد  

دب ح ، و تحقت  هك  وأ ر  تعل ـ وتحدتف مدتو   لأ  ي   مب ت   لمب ت ح  لأد د    ل
طف ،  35) و شتملح ات     بح  الذ ،    ب ؼ  دتخ مح   ب حثت ف   م بل   تجتت ذ

شخ ص وتح ت  أدب م ت    ت  مل   تتو حذ  د ا  الذ   ت ئل أفوك  ح  هـ   ،  طفل (20
أف خل     تئ    صح     تذ تدو ه   كم أ     ذ الاجب   و  لإحج ـ     بع   لأطف ؿ 

 .    و  حم و لأ ف   تف   معلـ و  طف  د ا  الذ دتا    تعلـ  مو 
برنامج تدريبى مقترح ت ثتت "  ب (   ت د  ا و   6( )  ـ2007)"  ايمن ح عبده" ق ـ  .5

وتب ؼ هكه    ت د    ذ تصم ـ  ت  مل " على مستوى أداء المبتدئين فى رياضة الجمباز 
 ت  و     ذ  لم ت ئتف  ذ تت ر    جمب   ت تت ذ متا م   تحدتف مدتو   لا  ي   مب

  تعتؼ الذ ت ثتت    ت  مل   مقتتح الذ مدتو    صف ح           خ ص  ب  جمب  ، وق  
 دتخ ـ   ب ح    م بل   تجتت ذ  تصم ـ   مجمواتتف و ح   تجتت    و لاخت  ر بط  ، 

م ت ئ(  ام تهـ  18  )الذ ات   ام    اشو ئ   مف        طتت ف   تت رذ ،  لاح   عت 
ج تومتتت ( ك  و ح  –د ا    ق ؼ  –د و ح ، و دتخ ـ   ب ح  ) شتتط ق  ،  6-5 تف 

 جمع      ح    ت د  ، وتوصلح    ت د    ذ  ف    ت  مل   ت تت ذ   موروع أ     ذ 
% ، كم         ت  مل   ذ تطوتت  37,70تطوتت مدتو   لا  ي   مب ت   لم ت ئتف   دب  

% ، 18,94دتو    صف ح           خ ص   لم ت ئتف  ذ   جمب     دب  تت وحح  تف م
78,43 . % 

(   ت د  ا و  ب  "  ع       ت تتم 26( ) ـ2003)   Richardsonتتتش ت   ق ـ -6 
  اط، بطتتق       دل م   " وك ؾ  ب ؼ   تعتؼ الذ حجـ   لأطف ؿتعل ـ   ى   تتو حى

، وق     تتو حى تتج   دتخ  ـ طتتق    ت تتم   لأطف ؿ متت ام        خ ت ح   تعل م    
ر بط  ،  و لأخت   تجتت   مجموا   واتتفب دتخ  ـ مجم   تجتت ى دتخ ـ   ب ح    م بل 

جمع        ح   ى تخ ـد   ،  د 12دف   ىالذ   شئ   اط،    ت د وط     ب ح   
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  و   تف ، وتوص   ؿمف خلا  لأ  يدتم ت  تقت ـ مف خلاؿ   محكمتف و   لأ  ي دتم ت  تقت ـ 
 اط،تطوتت وتحدتف   مب ت ح   معق    ل  ى   تتو حىأف   ال     ت تتم  إ ذ    ب ح

  تعل ـ   شئ   اط، .   تقلت يأ ر  مف    ت  مل 
 

 البحث : إجراءات
 :  البحثأولًا : منيج 

 مجموا  تجتت    و ح   ب دتخ  ـ    تجتت ذذ كو   تصم ـ   م بل   تجتت  الباحثة دتخ مح       
  ط  ع  هك    بح  .  م  د ت   ق  ،   ق لذ و  بع   ، وك ؾ 

 :  البحثثانياً : مجتمع 
  د و ح 6-3  جمب   مف  ذ  لاطف ؿ   مشتتكتف بم  ت، تعل ـ   بح  تمث  مجتمع  
 ( .ـ 2009ا ـ ) و     جل    تت رذ       

 ثالثا : عينة البحث :
( طف  مف  لاطف ؿ   مشتتكتف بم  ت، تعل ـ   جمب   ، وق  75تمثلح ات     بح   ذ ) 

( طف  مف  جم  ذ ات     بح  ومف 15 لغ قو ـ ات     بح    مدتخ م   ذ   مع ملاح   علم   )
وق  تـ  تج     تج  ، ( طفلالأ 60خ تج   عت    لاد د   ،  ذ حتف  لغ قو ـ ات     بح   لاد د   )

 -:ف   ت   ات     بح   لأد د    ذ بع    متاتت ح و  تذ ق  تؤثت الذ  ت ئل   بح  وهذ  ت
   عمت    م ذ ( . –  و ف –)  طوؿ   ق  د ح   جدم    -1
  ق ت    عرل   )  جمب   لاطف ؿ   مشتتكتف بم  ت، تعل ـ بع    صف ح           خ ص   -5

ا و   دتا   لا تق      -   عمو    فقت  تو   م -متو     فخكتف  –متو     م ك تف  -  لتجلتف
   بح   ذ   متاتت ح قت    بح   مجتمع( تج  ، أ ت   1وتور  ج وؿ ) ،(  متت 10

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1جدود ) 
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 بعض الصفات البدنية واختباراتالعمر الزمني ( التجانس في متغيرات ) الطود ا الوزن ا 
      البحث لمجتمع ( سنوات 6-4 من )الجمباز تعليم  بأطفاد مدارسالخاصة                     

 (52ن =)
 الانحراف الوسيط الالتواء

 المعياري 
 المتوسط
 المتغيرات الحسابي

 الطود 111.43 6.39 115 9.59-
 الوزن  13.59 1.39 13 9.65
 العمر الزمنى 2.99 1.52 3.29 9.36

 العضلية للرجلين القدرة 59.65 6.34 39.99 9.13-
صفات ال

 البدنية
 مرونة المنكبين 3.42 1.54 3.39 9.15-

 مرونة الفخذين 5.59 9.93 5.62 9.12
 العمود الفقرى مرونة  3.19 1.24 3.99 9.59

 متر 19عدو السرعة الانتقالية  1.35 1.11 1.93 9.16-
  ختب ت حو    عمت    م ى( )  طوؿ ،   و ف ،( أف مع م   لا تو ي  متاتت ح 1تور  ج وؿ ) 

ق   ( د و ح 6-3 ) مف  جمب   ب لاطف ؿ   مشتتكتف بم  ت، تعل ـ   خ ص   بع    صف ح        
( وتقع تحح   م ح ذ  لاات   ذ مم  3±وهكه   ق ـ ت حصت  تف ) (0.86: 0.29-تت وح م   تف )

   بح  .مجتمع ت ؿ الذ تج  ، 
 جمع البيانات : ادواتو  وسائل رابعاً :

 لا و ح و لاجب   و لاختب ت ح   ملائم   موروع   بح  و    ود ئ  تح ت   الباحثة ق مح
 . وك  ح ك  ت  ذ   متجع  وك ؾ ب لادتع    ب  مت جع و لابح   

 :المستخدمة الأجيزة والأدوات  -1
 . مت  ف ط ذ  تح ت    و ف لأقتم كتلوجت ـ 
 . جب   تتدت متتت  ق  ،   طوؿ لأقتم د ت متت 
  مف مق ت لأ ب  ث     .د ا  إ ق ؼ  ق    ،  
 . جب     حتك ح  لاتر    تط ت   ت  مل  لا ع م   تتو ح     مقتتح 
  (   ح مختلفػػ صػػ   ت  ب تتف اػػ -حػػو ج   -مق اػػ  دػػوت     لأ و ح   مدػػ ا  - 

جبػػ    – ترػػذ جبػػ    –اقػػ  حػػ ئط –صػػف ت     -كت دػػذ   -مت تػػم أدػػف ج   
 (دلـ قف – طو ؽ  –اص  تت بع   -كوت بلادت ؾ   -   عقل 

 
 
 
 وسائل جمع البيانات -5
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 : البدنية الصفاتاختبارات  -أ
 تح ت  مجموا  مف إختب ت ح   صف ح           م  دب   ط  ع     ش ا  الباحثةق مح 

  ( مف  لأد تك  و لأد تك    مد ا تف ب قد ـ 1و  متحل    د    واترب  الذ   د      خ ت ي مت  )
،   ت تتم   تت رى " تخصص ى " تخصص ق  ، وتقو ـ" ،   تتو     تت رى الـ    ف،   تت ر)

(. واترب  الذ   خ ت ي وتـ حد م  لأهم      د     ا  إختب ت مف إختب ت ح   صف ح جمب  "
 (2كم  هو مور   ج وؿ )(. 2%( مت  )75          مقتتح  و  ق وؿ ا    دب  أاثت مف )

 (5جدود )
 بارات اللياقة البدنيةالأىمية النسبية لإخت

 (9المقاترحة وفقاً لاستطلاع رأى الخبراء )ن= 
عناصر اللياقة 

 الإختبار البدنية 
عدد 
مرات 
 الأتفاق

نسبة 
 الاتفاق٪

 المرونو  -1

 %33.33 3     ث ذ   جكع  لؤم ـ مف   وقوؼ -1
 %33.33 3   لم،   دفلذ و  ج   ذ -2
 %100 9 متو     عمو    فقت   -3
 %44.44 4  وت ف   جكع مف   ج   تف -4
 %77.78 7 متو     فخكتف  -5
 %88.89 8 متو     م ك تف -6

القاااااااااااااااادرة  -5
العضااااالية للااااار 

 جلين

 %44.44 4   وثم   عمو   مف   ثب ح -1
 %55.56 5   وثم   عمو   مف   ثب ح   مع ؿ -2
 %77.78 7   وثم   عتت  مف   ثب ح -3
 %11.11 1 ت      ذ   مك ف  وثب ح   مت -4
 %44.44 4    قت الذ   مدطح ح -5
 %22.22 2 .ختب ت  ط   ح  إ -6

 الرشاقة  -4
 %22.22 2 جت     ج  ج  تف   حو ج )    مف ( -1
 %11.11 1   جت    مكوكذ مختل   لابع   -2
 %11.11 1  ختب ت   شك    ثم  ذ -3
 %55.56 5   جت  حوؿ   ئت  -4

السااااااااااارعة  -3
 الإنتقالية 

 %77.78 7 ـ ا و. 10 -1
 %33.33 3 ـ ا و.15 -2
 %22.22 2 ـ ا و.20 -3
 %11.11 1 ـ ا و25 -4
 %11.11 1 ـ ا و30 -5

و  تى حصلح و ق لأ  ختب ت ح   صف ح        أ   تـ   توص  لإ (2تتر  مف ج وؿ )    
 : وهذ كم  تلذ  تى تـ ق و ب  . %( و 75لإدتطلاع تأ    خ ت ي الذ  دب  أاثت مف )

 متو     م ك تف .1
 متو     فخكتف .2



                                                        - 9 - 

   فقتي متو     عمو   .3
   وثم   عتت  مف   ثب ح .4
 متت 10ا و   دتا   لا تق      .5

 الآداءات الحركية : -ب
 تح ت  مجموا  مف  لآ  ي ح   حتك     م  دب   ط  ع     ش ا و  متحل   الباحثةكم  ق مح 

( وتـ حد م  لأهم      د     ا  أ  ي حتكى مف 1 د      خ ت ي مت  )  د    واترب  الذ  
(. كم  هو مور   ج وؿ 3%( مت  )75 لآ  ي ح   حتك     مقتتح  و  ق وؿ ا    دب  أاثت مف )

(3) 
 (4جدود )

 (9المقاترحة وفقاً لاستطلاع رأى الخبراء )ن=للآداءات الحركية الأىمية النسبية         
عدد مرات  حركيالآداء ال م

 الأتفاق
نسبة 

 الاتفاق٪
 %88.89 8    حتج   لأم م     مكوت  1
 %77.78 7    حتج   لأم م    تح لأ  5
 %11.11 1    حتج   لأم م   مف  لاتتا    لام مذ بمد ا   4
 %11.11 1    حتج   لام م   مف   وقوؼ   ورع أم م    3
 %22.22 2    حتج   لام م     ط ئت  2
 %33.33 3    حتج   لام م   مف ورع تكب  الذ  لات   6
 %33.33 3    حتج   لام م   مف ورع تك تتف الذ  لات   5
 %55.56 5    حتج    خلف     بد ط   3
 %44.44 4    حتج    خلف   الذ د ؽ و ح   9

 %22.22 2    حتج    خلف     د ق ف ممت ت ف  لوقوؼ الذ   ت تف 19
 %77.78 7     خلف     مكوت    حتج 11
 %22.22 2   وقوؼ الذ   تأ، مف ورع   جلو، الذ أت ع 15
 %33.33 3   وقوؼ الذ   تأ، ب لأتتق ي   فت   14

  وقوؼ الذ   تأ،   تك ت ف م ث تت ف ثـ ممت ت ف مف  13
 ورع   تاوت

1 11.11% 

 %44.44 4   وقوؼ الذ   تأ، مف   وقوؼ   مدتق ـ 12
 %44.44 4 قوؼ الذ   تأ، مف   وقوؼ الذ أت ع  و  16
 %22.22 2   وقوؼ الذ   تأ، مف    حتج   لأم م   15
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 %11.11 1   وقوؼ الذ   تأ، مف    حتج    خلف   13
 %22.22 2   وقوؼ الذ   ت تف مف   جت   19
 %11.11 1   وقوؼ الذ   ت تف مف ورع   تاوت 59
 %33.33 3 لاتتا   اذ   تك تتف  وقوؼ الذ   ت تف مف ورع   51
 %77.78 7   وقوؼ   لحظذ الذ   ت تف 55

أ   تـ   توص   لآ  ي ح   حتك   و  تى حصلح و ق لأ لإدتطلاع  (3تتر  مف ج وؿ )    
 : وهذ كم  تلذ%( و  تى تـ ق و ب  . 75تأ    خ ت ي الذ  دب  أاثت مف )

    حتج   لأم م     مكوت  . .1
  تح لأ.    حتج   لأم م   .2
    حتج    خلف     مكوت . .3
   وقوؼ   لحظذ الذ   ت تف. .4
 : تقييم مستوى الاداء الحركى عن طريق المحكمين 

تػػـ  خت ػػ ت مجمواػػ  مػػف   محكمػػتف اػػ  هـ ثػػلا  محكمػػتف  تقتػػ ـ مدػػتو   لا  ي   حتكػػذ   
   طفػػ  ـ    شػػئ   جمبػػ   وتػػـ تو تػػع  دػػتم ت  تعل مػػ ح تترػػمف   حتكػػ ح   مػػت   تقت مبػػ   وف إ ػػ  

، و قػ  تػـ جمػع  تجػ ح  لاختبػ ت ح وحدػ م (4مت ػ )ب   أ  ي وتتـ   تقت ـ و قػ لأ  لمشػ ه    قػط 
 لا  ي ح   حتك ػ    متودط   حد  ذ  ا  م ب  وك ؾ بقدم  مجموع  تجػ ح   حكػ ـ   ػثلا   ػذ 

الذ ا     حك ـ   ثلاث   لحصوؿ الذ  تجػ  متودػط  تع ػت اػف مدػتو   لا  ي   حتكػذ الػذ 
 (5مت  )     لاترذ ، حت  ك  ح هكه    تج  مف اشت  تج ح .جب

 الاستطلاعية  ةخامساً : الدراس
مػف  فػ، مجتمػع  طفػ ( 15   ت د   لادتطلاا   الػذ ات ػ  قو مبػ  )   جت ي الباحثةق مح  

            2009/ 8/7  - 2009/ 7/ 1 وك ػػػػػػػػػؾ  ػػػػػػػػػذ   فتػػػػػػػػػت    لأد دػػػػػػػػػ    بحػػػػػػػػػ  ومػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػ تج   عت ػػػػػػػػػ  
 -ؼ الذ :وك ؾ  لتعت 

 و  تالم التب  .  لأد د    تجت    إجت ي  صعوب ح   تذ ق  تو ج    ب حث  أث  ي  
 ب   دػػب   عت ػػ    بحػػ  مػػف حتػػ    دػػبو    مقتػػتح  لا عػػ م   تتو ح ػػ  مػػ   ملائمػػ   ت ػػ مل  

 و  صعوب  .
  مدتخ م  وم  د تب   عت     بح  وكػك ؾ مػ     لأ و ح   ود ئ  و م   ملائم  وصلاح   

 ئم  مك ف ت فتك    ت  مل   مقتتح .ملا
   ق  د ح وتدجتلب  . إجت يت تتم   مد ا تف الذ ك ف    
   ثب ح (  لاختب ت ح قت    بح  . - دتخت ج   مع ملاح   علم   )   ص ؽ   
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 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث : -أ
  معامل الصدق 
متػػػػػ   و  مق ت ػػػػ   ػػػػتف   مجمواػػػػ    م طفػػػػ ( 15) عػػػػػ     تمػػػػ ت  صػػػػ ؽ  الباحثااااة دػػػػتخ مح  

 لاطف ؿ   مشػتتكتف بمػ  ت، تعلػ ـ         قت    بح    صف ح  ختب ت ح و  مجموا    لاتت ممت    ذ 
  .د و ح 6-3مف   جمب   

 ( 3جدود ) 
ن = )  البدنية قيد البحثالصفات ختبارات مجموعتين المميزة والغير مميزة لإالبين  دلالة الفروق 

12 ) 

قيمة  لةالدلا 
 )ت(

غير المجموعة  مميزةالالمجموعة 
 الاختبارات القياسوحدة  المميزة

 س/ +ع س/ +ع
 العضلية للرجلين القدرة سم 53.65 12.96 199.39 59.45 *3.99 داد
 مرونة المنكبين سم 5.59 1.66 3.35 1.35 *5.59 داد
 مرونة الفخذين سم 5.24 1.31 6.96 1.12 *4.99 داد
 العمود الفقرى مرونة  سم 4.35 1.19 3.36 1.39 *5.45 داد
عدو السرعة الانتقالية  ثانية 5.14 9.39 1.65 9.55 *2.51 داد

 متر 19
 2.145=  0.05(   ج و    ا   مدتو   لا   ح* ق م  )
  مجمواتتف   ممت   و  اتت ممتػ    تف   لا     فتوؽ  وجو   توؽ ك ح (4تتر  مف ج وؿ ) 

 صػ    دػ و ح  6-3مػف   جمبػ    لاطفػ ؿ   مشػتتكتف بمػ  ت، تعلػ ـ        قت    بحػ   لاختب ت ح  
  مجموا    ممت   ، حت   ف ق مػ  )ح(   محدػوب  أا ػت مػف ق مػ  )ح(   ج و  ػ  ا ػ  مدػتو   لا ػ  

 قت    بح   .          صف ح  ختب ت ح   ؽمم  ت ؿ الذ ص 0.05
  معامل الثبات: 
بعػػ    صػػف ح   ختبػػ ت حلاختبػػ ت ثػػـ إاػػ    تط  قػػ   حدػػ م ثبػػ ح  تط تػػ    الباحثااةق مػػح  

( 15، و لغ اػ  هـ )  د و ح 6-3مف   جمب   ب لاطف ؿ   مشتتكتف بم  ت، تعل ـ           خ ص  
تػػـ إجػػت ي   ػػ ـأ( 7، وبعػػ  ) 2009/ 7/ 1مػػع   بحػػ  وكػػ ف   تط تػػ   لأوؿ  ػػذ مػػف  فػػ، مجت طفػػ 

، كمػػ   دػػتخ مح   ب حثػػ   7/2009 /8ح  فػػ،   شػػتوا  ػػذ   تط تػػ    ثػػ  ى الػػذ  فػػ،   عت ػػ  وتحػػ
لإتجػ    لاتتبػػ ا  ػػتف  تػ ئل   ق  دػػتتف  لأوؿ و  ثػػ  ى    ػ ف ثبػػ ح  لاختبػػ ت ح  Personمع مػ   تتبػػ ا 
 قت    بح . 

 (  2جدود ) 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل ارتباط بيرسون لبيان ثبات 



                                                        - 12 - 

                 بعض الصفات البدنية الخاصة قيد البحث اختبارات                             
 (12ن = )

معامل 
 الارتباط

 س/ +ع س/ +ع الاختبارات القياسوحدة  التطبيق الأود التطبيق الثانى
 القوة العضلية للرجلين سم 39.99 16.95 39.32 16.36 *9.39
 لمنكبينمرونة ا سم 6.55 5.31 2.49 5.35 *9.36
 مرونة الفخذين سم 4.95 1.34 5.29 1.39 *9.33
 العمود الفقرى مرونة  سم 3.65 1.39 2.35 5.56 *9.35
 19عدو السرعة الانتقالية  ثانية 1.32 9.32 1.66 9.56 *9.39

 متر
 9.219=  9.92* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة 

  ختبػػػ ت ح ػػػذ  لأوؿ و  ثػػػ  ذ   تط  قػػػتف ( وجػػػو  الاقػػػ   تتبػػػ ا اػػػ ؿ  ػػػتف 5تورػػػ  جػػػ وؿ ) 
، دػػ و ح  6-3مػػف   جمبػػ   ب لاطفػػ ؿ   مشػػتتكتف بمػػ  ت، تعلػػ ـ بعػػ    صػػف ح       ػػ    خ صػػ  

 قت    بح    لاختب ت ح( مم  ت ؿ الذ ثب ح 0.89 : 0.80حت  تت وح مع م   لاتتب ا م   تف )
  الاساسية : ةساً : الدراسداس

  حتك    لعت   ، و ذ روي تح ت    ب ؼ   ع ـ  ل ت  مل ، ق مح   ذ روي معت     خص ئص      
 ورع   خطو ح  لات    ت فتك   تجت    لاد د    لبح  وتط ت   ت  مل  لا ع م   تتو ح    الباحثة

   مقتتح مف خلاؿ :
 القياس القبلي :  -1

بع    صف ح           خ ص   لاختب ت ح   ذ ب جت ي   ق  ،   ق لذ  الباحثةق مح  
، وتقت ـ مدتو  الذ مجموا    بح  د و ح  6-3مف   جمب   ب لاطف ؿ   مشتتكتف بم  ت، تعل ـ 
 ـ8/8/2009  ذ   ـ2009 / 8 /1 ذ   فتت  مف  وك ؾ لا  ي   حتكذ اف طتت    محكمتف 

  :  الأساسيةتنفيذ التجربة  -2
( الذ 6)( مت    لا ع م   تتو ح      متاتت   تجتت ذ )  ت  مل الباحثة دتخ مح 

   د   ع( 10)  م   ـ2009 /10 / 15  ذ  ـ2009 / 8 / 10 ذ   فتت  مف    بح مجموا  
 .(  ق ق  60)   وح  ،  مف  وح   (30) ذ ك  أد وع ب جم  ذ  وح  ح( 3 و قع )

 اليدف من البرنامج :
 ح   مقتتح  ت م   بع    صف ح  ت  مل أ ع م تتو ت ثتت  الذ تب ؼ    ت  مل إ ذ   تعتؼ 

 .            خ ص   تت ر    جمب   والاقتب  بمدتو   لا  ي   حتكذ 
  أسس وضع البرنامج : 
 تح ت  ه ؼ ك  وح   مع مح و   تحق ق  . -
    ت  مل مع    مف   مح      و  ب ؼ م   .محتو   ف تت  دم  -
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و  لمدػػػػػػػػ   و دػػػػػػػػتخ  مب  ب دػػػػػػػػلوم جتػػػػػػػػ                                تػػػػػػػػو تت  تئػػػػػػػػ  ملتئػػػػػػػػ  بػػػػػػػػ  مثتت ح   دػػػػػػػػمع   و  بصػػػػػػػػتت  -
 تت  دم وات     بح  مف حت     وع و  شك  و  حجـ .

    ت  مل مع مب ت ح وق ت ح  لاطف ؿ ات     بح  .محتو   ف تت  دم  -
    ت  مل مع  لإمك   ح و  مد ح ح   متو ت    تط ت    بح  محتو   ف تت  دم  -
     ب  مؤثت ح   مود ق   و  ع    جم اذ لادتث ت   لاطف ؿ وجكم   تب هبـ . لادتع -
ف و  دػلام   لاطفػ ؿ و دػتخ  ـ  لا و ح   ث  تػ  الػذ  لات  و  مصػ وا  مػف  مت ا   او مػ   لامػ -

 مو   شتت صلب  .
ع  خت ػ ت   مو قػػ    حتك ػ    تػػذ تتحػ   قػػ ت ح  لاطفػ ؿ و  تػػذ تحػتتهـ مػػف   خػوؼ مػػف   لعػم مػػ -

  اط ي    فتص   ل ج ح  ذ هكه  لا ع م .
 مت ا     تشوت  و لإث ت   ذ مكو  ح    ت  مل . -
 مت ا     ت تج مف   دب  إ ذ   صعم . -
  دتخ  ـ اب ت ح   تشج ع و لإث ب    فوتت  . -
  ف تاوف محتو  ح    ت  مل بد ط  وشتت متكب  . -
   ح .مت ا   تو تع محتو     ت  مل الذ ا     وح -
 مع خص ئص   متحل    د    .   تتو ح  أف  تتمشذ  ت  مل  لا ع م  -
 مت ا     فتوؽ   فت     ت بـ مف حت  دتا    تعلـ.  -
 . لجمب    جب     حتك ح  لاتر    ذلمب ت ح  م  دب    تتو ح    لا ع م أف تاوف  -

 : زمن البرنامج 
( 3 و  قع ) (  د   ع10 م   شبتتف و ص  )    مقتتح   تتو ح   تـ تط ت   ت  مل  لا ع م  

(  60(  ت، و مػف   ػ ت، ) 30  خمػ ، ( ب جمػ  ذ ) –  ثلاثػ ي  – تو،  ذ ك   دػ وع )  لاحػ  
 (ؽ 45) –    شػػ ا   تمبتػػ   (ؽ 10)(  ق قػػ  الػػذ  جػػ  يه  60ف كػػ   ت، ) ق قػػ  وتػػـ تو تػػع  مػػ

 (   خت مذ    ش ا (ؽ 5) –(   لا ع م   تتو ح   لاد دذ )     ش ا
 

 ( 6جدود ) 
 التوزيع الزمنى للوحدة 

 الزمن مكونات الوحدة
 ق 19 النشاط التمييدى
 ق 32 النشاط الاساسى
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 باستخدام ميارات الجمباز .وتمرينات بدنية ألعاب ومسابقات ترويحية
 ق 2 النشاط الختامى

 : اجزاء البرنامج 
 دقائق 19: ومدتة النشاط التمييدى - أ

     طفػػػ   فدػػػ   و ػػػ     وت شػػػ ط   ػػػ وت     مو ػػػ  و ػػػ    حمػػػ ،  لمشػػػ تك  وتبػػػ ؼ   ػػػذ  اػػػ  
 لاتج       فع     ذ وح  ح    ت  مل ، و لادتع     لاشتت ؾ  ػذ    شػ ا   تتو حػذ ، وهػو ابػ ت  

 اف مجموا  مف   تمتت  ح   بد ط  .
 دقيقة. 32: ومدتة النشاط الاساسى - ب

و  مدػػػ بق ح   بدػػػ ط  ك شػػػ ا  ح ػػػ    تت رػػػ    تتو وهػػػو ابػػػ ت  اػػػف مجمواػػػ  مػػػف  لأ عػػػ م  
تعل مػػػذ و  تػػػذ تتدػػػـ بػػػ  متح و  دػػػتوت و  تعػػػ وف وك ػػػؾ  ت م ػػػ  بعػػػ    صػػػف ح       ػػػ     شػػػئذ 

   جمب   ب دتخ ـ مب ت ح   جب    لاترذ  ذ   جمب  
 دقائق . 2الختامى : ومدتة  النشاط -ج

ع   و شم  مجموا  مف تمتت  ح وتب ؼ   ذ تب ئ    جدـ وتبتئت   لتجوع   ذ   ح      ط   
  لادتتخ ي .

  :  البعدى القياس -4
 لاطفػ ؿ   مشػتتكتف  ػذ        ػ   صػف ح  ختبػ ت ح  ػذ   ق  ،   بع     جت ي  الباحثةق مح  

  فتػػػػػػت  مػػػػػػف              ػػػػػػذ، و جػػػػػػت ي   تقتػػػػػػ ـ  مدػػػػػػتو   لا  ي   حتكػػػػػػذ قتػػػػػػ    بحػػػػػػ   مػػػػػػ  ت، تعلػػػػػػ ـ   جمبػػػػػػ  
 .ـ23/10/2009  ذ   ـ2009/ 16/10

 المعالجات الإحصائية المستخدمة  : ا : سابعاً 
   مع  ج ح  لاحص ئ     ت     : الباحثة دتخ مح  

  مع م   لاتتب ا ،  مع م   لا تو ي –  ود ط  – لا حت ؼ   مع  ت   –  متودط   حد  ذ- 

   T test   ختب ت  
 
 
 

 ومناقشة النتائج :وتفسير عرض 
 أولًأ : عرض النتائج :

 
 ( 5جدود ) 

 طفاد للؤ البدنيةالصفات فى القياسين القبلى والبعدى بين  دلالة الفروق 
               سنوات 6-4منالمشتركين فى مدارس تعليم الجمباز                              

 (  69) ن = 
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قيمة  الدلالة
 )ت(

 س/ +ع س/ +ع الاختبارات القياسوحدة  القياس القبلى القياس البعدى
 العضلية للرجلين القدرة سم 59.95 59.21 195.39 55.69 *6.59 داد
 مرونة المنكبين سم 3.39 5.24 6.63 5.13 *5.52 داد
 مرونة الفخذين سم 5.65 1.92 3.15 1.54 *5.95 داد
 العمود الفقرى مرونة  سم 3.95 1.55 2.11 5.15 *5.95 داد
عدو السرعة الانتقالية  يةثان 1.34 9.31 1.62 9.54 *4.55 داد

 متر 19
 5.999=  9.92( الجدولية عند مستوى دلالة ت* قيمة )
  ق  دػػػػتف   ق لػػػػذ و  بعػػػػ    ػػػػتف   لا ػػػػ    فػػػػتوؽ  وجػػػػو   ػػػػتوؽ ك ح (7تترػػػػ  مػػػػف جػػػػ وؿ ) 

 صػػ     دػ و ح  6-3مػػف   جمبػ   ب لاطفػ ؿ   مشػتتكتف بمػػ  ت، تعلػ ـ    خ صػػ       ػ   لاختبػ ت ح 
حتػػ   ف ق مػػ  )ح(   محدػػوب  أا ػػت مػػف ق مػػ  )ح(   ج و  ػػ  ا ػػ  مدػػتو   لا ػػ   ،   ق ػػ ،   بعػػ  

0.05 . 
 ( 3جدود ) 

 للاطفاد القياسين القبلى والبعدى فى مستوى الاداء الحركى بين  دلالة الفروق 
 ( 69) ن =         سنوات 6-4من المشتركين فى مدارس تعليم الجمباز                    

 س/ +ع س/ +ع الاختبارات القياس القبلى القياس البعدى ت(قيمة ) الدلالة
 الدحرجة الامامية المكورة 3.95 1.55 2.11 5.15 *5.95 داد
 الدحرجة الامامية فتحاً  5.63 1.99 3.59 1.91 *4.91 داد
الوقوف اللحظى على  3.39 5.24 6.63 5.13 *5.52 داد

 اليدين
 لدحرجة الخلفية المكورةا 3.99 1.45 2.39 5.49 *5.59 داد
 مجمل الاداء الحركى 3.99 99.32 6.69 99.39 *4.39 داد

 2.000=  0.05(   ج و    ا   مدتو   لا   ح* ق م  )
  ق  دػػتف   ق لػػذ و  بعػػ    ػػػذ  ػػػتف   لا ػػ    فػػتوؽ  وجػػػو   ػػتوؽ ك ح (8تترػػ  مػػف جػػ وؿ ) 

دػ و ح  6-3مػف جمبػ   قتػ    بحػ   لاطفػ ؿ   مشػتتكتف  ػذ مػ  ت، تعلػ ـ   مدػتو   لا  ي   حتكػذ 
 صػػ      ق ػػ ،   بعػػ   ، حتػػ   ف ق مػػ  )ح(   محدػػوب  أا ػػت مػػف ق مػػ  )ح(   ج و  ػػ  ا ػػ  مدػػتو  

 . 0.05 لا   
فاى الاختباارات البدنياة قياد البعادى( القبلاي و سابة التغيار باين متوساطات القياساات )نو الفروق  -

 البحث
 ( 9جدود ) 
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 ( البعدىالقبلي و غير بين متوسطات القياسات )سبة التنبين القياسين و ق الفر
 البدنية قيد البحثالصفات اختبارات  فى

القياس  الاختبارات 
 القبلى

القياس 
 البعدى

الفرق بين 
 القياسين

 نسبة 
 التغير

 %42.99 55.95 195.39 59.95 القدرة العضلية للرجلين
 %29.91 5.53 6.63 3.39 مرونة المنكبين
 %26.13 1.2 3.15 5.65 مرونة الفخذين

 %52.22 1.93 2.11 3.95 مرونة العمود الفقرى 
 %9.33 9.13 1.62 1.34 متر 19عدو السرعة الانتقالية 

ق لػػػى   )  تاتػػػت  ػػػتف متودػػػط ح   ق  دػػػ ح  دػػػب  و    ق  دػػػتف ؽ   ػػػتف(   فػػػت 9تورػػػ  جػػػ وؿ ) 
% إ ػذ 9.84 مػ   ػتفاتػت وقػ  تت وحػح  دػم   ت       ػ  قتػ    بحػ    صػف ح ختبػ ت ح  ذ (   بع  و 

 . ( تور  هكه   فتوؽ 1، و  شك  ) 56.18%
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 ( 1شكل ) 

 اختبارات الصفات البدنيةالبعدى فى القبلي و  ينالتغير بين متوسطات القياسنسبة 
 

 

فااى مسااتوى الاداء الحركااى البعاادى( القبلااي و ساابة التغياار بااين متوسااطات القياسااات )نو الفاارق  -
 لعينة البحث

 ( 19جدود ) 
 البعدى( القبلي و سبة التغير بين متوسطات القياسات )نبين القياسين و ق فرال

 لعينة البحث مستوى الاداء الحركى  فى
 نسبة الفرق بين القياس القياس  الاختبارات
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 التغير القياسين البعدى القبلى
 % 52.22 1.93 2.11 3.95 الدحرجة الامامية المكورة

 % 29.99 1.26 3.59 5.63 الدحرجة الامامية فتحاً 
 % 29.32 5.55 6.65 3.39 الوقوف اللحظى على اليدين

 % 42.99 1.3 2.39 3.99 الدحرجة الخلفية المكورة
 %41.64 1.22 2.54 4.53 مجمل الاداء الحركى

ق لػػى   )  تاتػػت  ػػتف متودػػط ح   ق  دػػ ح  دػػب    ق  دػػتف و ؽ   ػػتف (   فػػت 10تورػػ  جػػ وؿ ) 
 % 25,55وق  تت وحح  دم   تاتت م   تف    بح  ي   حتكذ  عت  مدتو   لا    بع  (  ذ و 

 ( تور  هكه   فتوؽ .2و  شك  ) %  59,09إ ذ 
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 ( 5شكل ) 

 مستوى الاداء الحركىالبعدى فى القبلي و  ينالتغير بين متوسطات القياسنسبة 
 مناقشة النتائج : تفسير و ثانياً : 
  ق  دػػػتف   ق لػػػذ و  بعػػػ    ػػػتف   حصػػػ ئ    لا ػػػ  وجػػػو   ػػػتوؽ ك ح( 8،  7) ذتورػػػ  جػػػ و  

دػ و ح  6-3مػف    جمب    لاطف ؿ   مشتتكتف بم  ت، تعل ـ         قت    بح    صف ح لاختب ت ح 
 . %  56.18% إ ذ 9.84وق  تت وحح  دم   تاتت م   تف  ص      ق  ،   بع   

  مقتػػتح الػػذ    تتو ح ػػ عػػ م  لا  لاتجػػ  ذ   ت ػػ مل    تػػ ثتتهػػكه    تػػ ئل   ػػذ  الباحثااةوتتجػػع   
،  دػػ و ح 6-3مػػف  ب لاطفػػ ؿ   مشػػتتكتف بمػػ  ت، تعلػػ ـ    جمبػػ  بعػػ    صػػف ح       ػػ    خ صػػ  

حتػػ   شػػتم  الػػذ   عػػ م تتمتػػ  ب  تشػػوت  و  مػػتح ممػػ  كػػ ف  ػػ  تػػ ثتت   تج   ػػ  الػػذ ات ػػ    بحػػ  ، 
ب لاطف ؿ   مشتتكتف بم  ت،  وب  ت  ذ  ق         ت  مل   ذ تطوتت مدتو    صف ح           خ ص 

ال ػ  تتفػ  هػو مػ  و % 56.18%   ػذ  9.84دػ و ح   دػب  تت وحػح  ػتف  6-3مف  تعل ـ    جمب  
  مقتػػتح       ػػذ  تت ذ   تػػ  تػػذ  شػػ تح   ػػذ  ف    ت ػػ مل  ( 6) ( ـ2007) "يماان ح عباادهأ" ت دػػ  
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%   ػذ 18.94تت وحػح  ػتف  تطوتت مدػتو    صػف ح       ػ    خ صػ   لم تػ ئتف  ػذ   جمبػ     دػب 
 ف    ت ػ مل    ػذخلصػح   تػذ و ( 22)ـ( 2004) "مياا عباد محمد ح النصايرى " ت د   % و78.34

 .  لأ  ي  مقتتح تؤثت ت ثتت   تج     الذ 
 "فاطمااة فااوزى عبااد الاارحمنا شاايماء حساان طااو "كمػػ  تتفػػ  هػػكه    تػػ ئل مػػع  تػػ ئل  ت دػػ   

تػ ثتت  تجػ  ى الػى  ت م ػ    افػ ي   بػ ت مل   تت  ػ    حتك ػ   أف  ػ  تذ تشػتت   ػذ و ( ، 11)( 2008)
 .  لؤطف ؿ   حتك  
ـ ( حتػػػ  أشػػػ ت    ػػػذ أف  2009)  "أماااين الخاااولى ا وجمااااد الشاااافعى"وتؤكػػػ  الػػػذ ك ػػػؾ  

 لا عػػ م   صػػاتت  و  تمبت  ػػ  و  تتو ح ػػ  تعػػ  بمث بػػ  تمبتػػ   تعلػػ ـ  لاطفػػ ؿ  لا عػػ م   تت رػػ     ا تػػت  
 لاتتقػػػػ ي  ػػػػبع    صػػػػف ح       ػػػػ   لاطفػػػػ ؿ بمػػػػ  تت  دػػػػم مػػػػع كػػػػ   عبػػػػ  تت رػػػػ   ممػػػػ  تػػػػؤثت الػػػػذ 

 ( 43:  4ومتطلب تب          وا  صت   ل  ق            خ ص  بك  تت ر  . ) 
  ق  دػتف   ق لػذ و  بعػ    ػتف   لا    حص ئ    توؽ ك ح( وجو  10،  9وتور  ج و ذ )   

 ص      ق  ، د و ح  6-3مف  بم  ت، تعل ـ    جمب    لاطف ؿ   مشتتكتف مدتو   لا  ي   حتكذ 
 . %   59.09% إ ذ  25.55وق  تت وحح  دم   تاتت م   تف   بع   

  مقتػػتح الػػذ  لا عػػ م   تتو ح ػػ   لاتجػػ  ذ   ت ػػ مل    تػػ ثتتهػػكه    تػػ ئل   ػػذ  الباحثااةوتتجػػع 
، حتػ   شػتم  د و ح  6-3 مف  لاطف ؿ   مشتتكتف بم  ت، تعل ـ    جمب  مدتو   لا  ي   حتكذ 

الذ   ع م تتو ح   لا شكل   تحق   لمم ت،   متعػ  و  دػتوت و  تشػوت  واػ ـ   شػعوت ب  ملػ   ممػ  
كػػػ ف  ػػػ  تػػػ ثتت   تج   ػػػ  الػػػذ ات ػػػ    بحػػػ  ، وب  تػػػ  ذ  قػػػ         ت ػػػ مل   ػػػذ تطػػػوتت مدػػػتو   لا  ي 

% وهو م   59.09%   ذ  25.55د و ح   دب  تت وحح  تف  6-3  حتكذ     شئذ   جمب   مف 
حت   شتت   ذ أف  لا ع م   تتو ح    ح   ود ئ   ا     (ـ2007" ) مصطفى السايح" تتف  ال  

الذ  تق ف   مب ت ح   حتك   بشػك     طف     شئ  ا    لأ جت  لأ لاحتو ئب  الذ   ع م تمت  م   ق ت  
بشػك    رػ  مػف    طفػ ؤ     ػذ تقػ ـ تتمت  ب  تشوت  و   متع  وا ـ   شعوت ب  تعم و  مل  مم  تػ

 ( 28-27 : 20)  ت تتب ح   شكل      ظ م   . 
 ػػػذ أف إـ( 1998) "عااادلى حساااين بياااومى" مػػػع مػػػ   شػػػتت    ػػػ    رػػػ لأ وتتفػػػ  هػػػكه    تػػػ ئل  

 جدػػـ دػػو ي الػػذ  لأت  أو  ػػذ   فػػت غ وهػػكه    حتكػػ ح  لأترػػ   ت مػػذ   قػػ ت  الػػذ  دػػتخ  ـ أجػػ  ي 
ؿ  ػػذ  لاتتقػػ ي بمدػػتو   لأ  ي   مبػػ ت  كمػػ  أ بػػ  تعػػ  أترػػ لأ خصػػب   تعلػػ ـ   قػػ ت ح تدػػ هـ بشػػك   عػػ 

 ( 13:  15)  الذ ب قذ  لأجب    لأخت  .   متش  ب   ع ت  مف   مب ت ح 
( حتػػػ   ف  لا عػػػ م 10( )ـ2011) "ساااامح عباااد العااااد"وتتفػػػ  ك ػػػؾ مػػػع مػػػ   شػػػتت    ػػػ   

حتك ػػ  و  معت  ػػ  و لاجتم ا ػػ  و  وج    ػػ  ك ػػ تل   تتو ح ػػ  تحقػػ   لطفػػ    ت م ػػ        ػػ  و  مب تتػػ  و  
( ـ2009)  "طاااىر ساايد مصااطفى" لمشػػتوع   قػػومذ  لا عػػ م   تتو ح ػػ   ، وتؤكػػ  اػػ  ك ػػؾ   رػػ لأ 
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( حتػػػ  توصػػػلا   ػػػذ  ف  ت ػػػ م   لا عػػػ م   تتو ح ػػػ    مقتػػػتح 13( )ـ2009) " طاااو جمااااد، " (12)
      بح .تؤ     لا ت م   وتطوتت مدتو   لا  ي   حتكذ     ات

(   تػػذ تؤكػػ  8( ) 2003)  "حسااين فااجاد جاااب محمد"مػػع  ت دػػ    رػػ لأ وقػػ   تفقػػح هػػكه    تػػ ئل  
الذ  ف  لا ع م   تتو ح     تذ  حتػو  التبػ     ت ػ مل   مقتػتح قػ  أ ح   ػذ  لاتتقػ ي بدػتو   لا  ي 

 لت ، بشك    ر    حتكذ  لاطف ؿ     شتف  ذ  ع ذ   ت ، مم        ذ تعلـ   مب ت ح  لاد د   
 مف   ت تتب ح    ظ م     معت    .

( حت   شتت   ذ  ف  ػت مل  لا عػ م   تتو ح ػ  تمػ  ـ2002" )لين وديععليو  "وهوم  تؤك   
    شئتف ب  و ع  لا شط    تذ تت  دم مع ح ج تبـ  ت اتػ   دػتمت تت   مػوهـ وتطػوتهـ    ػ  ذ و  عقلػذ 

ذ   ت اتػػ  الػػذ   مػػ ت تف  تصػػم ـ  ػػت مل تتو ح ػػ  تمػػ    طفػػ  و لا فعػػ  ذ و لاجتمػػ اذ ممػػ  تػػ او   ػػ
 ( 49:  2) ب  خ ت ح   حتك     تذ تخ ـ ق ت ت  وح ج ت  وت  ع    ذ  لاتتق ي بق ت ت  .

 الاستخلاصات : 
 مف خلاؿ    ت ئل   تذ أمكف   توص  إ تب   ق  تـ  دت ت ج م  تلذ: 
بعػػ    صػػف ح       ػػ    خ صػػ   تجػػ  ذ الػػذ  ػػ  تػػ ثتت   مقتػػتح    تتو ح ػػ  ت ػػ مل  لا عػػ م  .1

 . د و ح 6-3مف  ب لاطف ؿ   مشتتكتف بم  ت، تعل ـ    جمب  
بعػ    مبػ ت ح   حتك ػ    خ صػ   ػ  تػ ثتت  تجػ  ذ الػذ   مقتػتح    تتو ح   ت  مل  لا ع م  .2

 . د و ح 6-3مف  ب لاطف ؿ   مشتتكتف بم  ت، تعل ـ    جمب  
% إ ػذ 9.67  تاتػت مػ   ػتف تف   ق لػذ و  بعػ     ق  دػدػط ح   تاتػت  ػتف متو  دػب  تت وحح  .3

         .  صف ح  ذ  ختب ت ح   ص      ق  ،   بع  % 56.18
% إ ػػػذ  25.55مػػػ   ػػػتف   ق  دػػػتف   ق لػػػذ و  بعػػػ     تاتػػػت  ػػػتف متودػػػط ح تت وحػػػح  دػػػب   .4

  ص      ق  ،   بع    ذ مدتو   لا  ي   حتكذ . % 59.09
 التوصيات :
مجتمػػػع   بحػػػ  و  عت ػػػ    لادتخلاصػػػ ح   تػػػذ أمكػػػف   توصػػػ  إ تبػػػ  و ػػػذ حػػػ و مػػػف خػػػلاؿ  
 بم  تلذ: الباحثةتوصذ    مخت ت 

تػ ثتت مػف  مػ   ػ   دػ و ح 6-3مػف   لاطف ؿ ت تتم   مقتتح    تتو ح   ت  مل  لا ع م  دتخ  ـ  -1
ـ   لاطفػػ ؿ   مشػػتتكتف بمػػ  ت، تعلػػ بعػػ    صػػف ح       ػػ    خ صػػ  مدػػتو   ت ػػع تجػػ  ذ الػػذ 

 .  جمب  
 لاطف ؿ   مشتتكتف بم  ت، تعل ـ   لمتع ملتف مع  ذ   تتو     تت رذ إا     وت ح متخصص   -2

 .د و ح 6-3مف    جمب  
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 لاطفػ ؿ   مشػػتتكتف بمػ  ت، تعلػػ ـ  وجػو   خصػػ ئذ تػتو   تت رػػذ رػمف  تتػ  تػػ تتم رػتوت   -3
 ..تتو ح   تت ر  ل ت تت     لع      بؤلاي  لأطف ؿ، وك ؾ و ق لأ   ت م د و ح 6-3مف    جمب  

رػػػػتوت   مػػػػل  ػػػػت مل  لا عػػػػ م   تتو ح ػػػػ  رػػػػمف مقػػػػتت ح تخصػػػػص   جمبػػػػ   بكل ػػػػ ح   تت  ػػػػ   -4
 .   تت ر   

 ع م تتو ح   أاثت تخصص    تت ر    جمب   .ب    لمم ث ح رتوت   جت ي  ت د -5
 المااراجاع

 أولًا  : المراجع العربية : 
 عػ م   تمبت  ػ   ػذ تعلػـ بعػ    مبػ ت ح  لاد دػ    لم تػ ئتف أحم  محمد  جتػم حلمػذ مودػذ : تػ ثتت  لا .1

 ػػػذ تت رػػػ    جػػػو و ، تدػػػ    م جدػػػتتت شتػػػت م شػػػوت  ، كل ػػػ    تت  ػػػ    تت رػػػ   ج معػػػ  
 ـ .2012  م صوت  ، 

 2002، م شػ     معػ تؼ ،  لادػك  تت  ،  2  تف و  ع  ػتج : خ ػت ح  ػذ  لا عػ م  لصػا ت و  ابػ ت ، ا .5
 ـ.

تػػومذ :  ت ػػ مل مقتػػتح  تعلػػ ـ   مبػػ ت ح  لأد دػػ    لدػػب ح   لؤطفػػ ؿ   معػػ قتف كه  ػػ لأ أمػػ  محمد محػػتو،   .3
وأثػػػته الػػػذ بعػػػ    قػػػ ت ح   حتك ػػػ  و  جو  ػػػم    فدػػػ   و لاجتم ا ػػػ  ، تدػػػ    م جدػػػتتت 

 ـ .2002ج مع   لإدك  تت  ، ، شتت م شوت  ، كل     تت      تت ر    ل   ح 
أ عػػ م ك تػػت  )  لاطػػ ت   مفػػ ه مذ و  تعل مػػذ  –: أ عػػ م صػػاتت  أمػػتف   خػػو ذ ، جمػػ ؿ   ػػ تف   شػػ  عذ  .4

 لا عػػػ م( كختػػػت  مػػػف  لا عػػػ م   صػػػاتت  و  تمبت  ػػػ  و  تتو ح ػػػ  ،   ت   فكػػػت   عت ػػػذ ، 
 ـ .2009،   ق هت  

إ مػ ف ا ػػ    ع تػػ   ػػوت   ػ تف : تػػ ثتت  دػػتخ  ـ   قصػػ    حتك ػػ  الػذ   ل  قػػ    حتك ػػ  و  تفكتػػت  لا تاػػ ت   .5
ق ػ    م تدػ  ، مجلػ  الػوـ و  ػوف   تت رػ  ،   مجلػ   لاوؿ ، ج معػ  حلػو ف ،  طف  م  

 .ـ1993،كل     تت      تت ر    ل   ح ، ج مع  حو ف 
أ مػػػف محمد ا ػػػ ه ا ػػػ    ع تػػػ  : تػػػ ثتت  ت ػػػ مل تػػػ تت ذ مقتػػػتح الػػػذ مدػػػتو  أ  ي   م تػػػ ئتف  ػػػذ تت رػػػ   .6

  تت رػ    ل  ػتف ، ج معػ  حلػو ف    جمب   ، تد    م جدتتت شتت م شػوت  ، كل ػ    تت  ػ 
 .ـ2007، 

 .ـ2001تب  ذ ا     دلاـ :   تتو   و  تت      تتو ح   ،   ت   فكت   عت ذ ،   ق هت  ،  .7
حدتف  ؤ   ج م الله : ت ثتت  دتخ  ـ  لا عػ م   تتو ح ػ    مقتتحػ  الػذ تعلػـ بعػ    مبػ ت ح  لاد دػ    .8

شػػػوت  ، كل ػػػ    تت  ػػػ    تت رػػػ    ل  ػػػتف  ػػػذ   تػػػ ،  لاطفػػػ ؿ ، تدػػػ    م جدػػػتتت شتػػػت م 
 ـ . 2003ج مع  حلو ف ، 

دػػػ م  ا ػػػ    عػػػ ؿ م صػػػوت ا ػػػ    عػػػ ؿ :  ت دػػػ  تحلتل ػػػ   لمشػػػتوع   قػػػومذ  لا عػػػ م   تتو ح ػػػ  و   تئ ػػػ   .9
بػػػ  مجل،   قػػػومذ  لتت رػػػ  ، تدػػػ    م جدػػػتتت شتػػػت م شػػػوت  ، كل ػػػ    تت  ػػػ    تت رػػػ   

 . 2011 ل  تف ج مع  حلو ف ، 
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     م عـ محمد ا     ق  ت ، ت ثتت  ت  مل مقتتح  لا عػ م   صػاتت  و  تمبت  ػ  الػذ ت م ػ  بعػ  شتت  ا .10
  صػػف ح       ػػ  وتعلػػـ   مبػػ ت ح  لاد دػػ    ػػ     م تػػ ئتف  ػػذ كػػت    تػػ  ، تدػػ     كتػػوت   

 .ـ 2010شتت م شوت  ، كل     تت      تت ر   ج مع    م    ،
 ع      ت  مل تعل مذ تتو حذ  لمب ت ح     ا     تحمف   دت   طم   و ،  ش م ي حدف ط    لتثذ .11

كل     تت    ،  ( د و ح9-6 لأد د    لدب ح   علاج إحج ـ  لأطف ؿ اف   تعلـ مف )
 ـ2008،  ج مع   لإدك  تت  -  تت ر    ل   ح 

و، و  دبـ ط هت دت  مصطفذ :   ال    ت  مل  لا ع م   تتو ح   الذ مدتو   لا  ي     لاا ذ   ق .12
م جدتتت شتت م شوت  ، كل     تت      تت ر    ل  تف ج مع  حلو ف ،     شئتف ، تد    

 ـ .2009

ط  جم ؿ : ت ثتت بع   لا ع م   تتو ح   الذ   ل  ق    حتك    تلامتك   قدـ   ث  ذ مف   تعل ـ  .13
 مع  حلو ف ، م جدتتت شتت م شوت  ، كل     تت      تت ر    ل  تف ج لاد دذ ، تد    

 ـ .2009

"  ع      ت  مل تتو حى تت رى الذ تتشت    دلوك  ح : ا     تو م محمو  ا     تو م إ ت ه ـ  .14
  صح    لؤطف ؿ   مع قتف اقل   " ، تد     كتوت    شتت م شوت  ، كل     تت    

 . ـ2006،   تت ر   ، ج معػ  ط طػ  
ـ  1998حتكػ ح  لأترػ   ،   ت   فكػت   عت ػذ ،   قػ هت   ا  ذ حدػتف  تػومذ :   مجمواػ    ف  ػ   ػذ    .15

. 

  طمػػ  دػػعت  ا ػػ    معطػػذ ا دػػو  :  ت ػػ مل مقتػػتح  تطػػوتت بعػػ    حتكػػ ح  لاد دػػ   وأثػػته  ػػذ تعلػػـ   .16
بعػػ  مبػػ ت ح   جمبػػ    تتػػ    لاطفػػ ؿ ، تدػػ     كتػػوت   شتػػت م شػػوت  ، كل ػػ    تت  ػػ  

 ـ. 1994  تت ر    ل   ح ج مع   لادك  تت  ،

: تؤ ػػػ  اصػػػتت   لتػػػتو   وأوقػػػ ح   فػػػت غ ،متكػػػ    اتػػػ م  ل شػػػت،  ق هت   كمػػػ ؿ  تو ػػػل، محمد   حمػػػ حمذ .17
 .   ـ1997

، متكػػػػ    اتػػػػ م  ل شػػػػت ، 2محمد   حمػػػػ حمذ، ا تػػػػ   ا ػػػػ    ع تػػػػ :   تػػػػتو    ػػػػتف    ظتتػػػػ  و  تط تػػػػ ، ا  .18
 .ـ1998  ق هت ، 

 ج ي  وؿ ،   ت   فكت   عت ذ ،   ق هت  . محمد صبحذ حد  تف :   تقو ـ و  ق  ،  ذ   تت        ت   ، .19
،   ت   و ػػػػػ ي  ػػػػػ       طب اػػػػػ  و   شػػػػػت ،  1مصػػػػػطفذ   دػػػػػ    محمد : مودػػػػػوا   لا عػػػػػ م   صػػػػػاتت  ، ا .20

 ـ. 2007 لادك  تت  ، 
مصػػػطفذ تودػػػ  حجػػػ ج : تػػػ ثتت  دػػػتخ  ـ  لا عػػػ م   تتو ح ػػػ    اترػػػ   الػػػذ تعلػػػـ بعػػػ    مبػػػ ت ح  .21

  ػػػ    تت رػػػ   ج معػػػ   لا هػػػت ، تدػػػ    م جدػػػتتت  لاد دػػػ    لمصػػػ تا   ػػػ   طػػػلام   تت 
 ـ2005شتت م شوت  ، كل     تت      تت ر    ل  تف ج مع  حلو ف ، 
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مبػػ  ا ػػ  الله محمد    صػػتت   ع   ػػ  ت م ػػ  بعػػ  ا  صػػت   ل  قػػ        ػػ  الػػذ   مدػػتو    مبػػ ت   ػػذ كػػت   .22
    تت رػػ    ل  ػػ ح ،   دػػل   لمعػػ قتف كه  ػػ " تدػػ    م جدػػتتت شتػػت م شػػوت  ، كل ػػ    تت  ػػ

 .  ـ2004ج مع  حلو ف 
،  1، ا   ف ػى : قو اػ    تػ تتم  ػذ تت رػ    جمبػ  وا     تؤوؼ أحم    بجتدػذه    ح  حم  حد تف  .23

 ـ 2008  ق هت  ، 
هػػ       شػػ  : تصػػم ـ    ػػت مل   تعل م ػػ  لاطفػػ ؿ مػػ  ق ػػ    م تدػػ  ،   ت   اتػػ م   ح تثػػ  ،   قػػ هت  ،  .24

 .ـ 2003
 :   الاجنبيةلمراجع : ا  ثانيا  
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 ملخص البحث
 برنامج ألعاب ترويحية مقترح لتنمية بعض الصفات البدنية الخاصة للناشئين في "

  "رياضة الجمباز وعلاقتيا بمستوى الأداء الحركي
بمختلػػ    لأج ػػ ؿو تتق ؤهػػ   ػػى مػػ   ا  تتبػػ   تت  ػػ    لأمػػـمؤشػػت ح حرػػ ت   أحػػ  تتمثػػ  

تتمثػػ  و    خػػ   ػػت مل   تتو حػػى   تت رػػى  لؤطفػػ ؿ  ئ تبػػ   وتتجلػػذ ك ػػؾ  ورػػوح  ػػى مػػ   مػػ  تو  ػػ 
بمختل   ئ تب   وتتجلذ ك ؾ   لأج  ؿو تتق ؤه   ى م   ا  تتب   تت      لأمـمؤشت ح حر ت   أح  

 .  خ   ت مل   تتو حى   تت رى  لؤطف ؿ وروح  ى م   م  تو    
  

حتػػ  أ بػػ  تحتػػو  الػػذ وتعػػ   لأ عػػ م   تتو ح ػػ  إحػػ   ودػػ ئ  إاػػ      طفػػ  إاػػ    لأ جتػػ  لأ  
ا  صت   ل  ق          و  تى تتمث   ى   قو  ،   دتا  ،   تش ق  ،   متو   ،   تو  ف ،   تحم  وك ػؾ 
لاحتو ئبػػ  الػػذ أ عػػ م تمتػػ  مػػ   قػػ ت    طفػػ  الػػذ إتقػػ ف   مبػػ ت ح   حتك ػػ  وقػػ  ث ػػح ب   ت دػػ  أف 

     ظ م   تؤ   إ ذ بع    تق ـ إلا أ ب  ت م     ق ت ح          لؤطف ؿ اف طتت    تمتت  ح   شكل 
 .تؤ   إ ذ   مل  وا ـ  لاتت  ح ودتا    تعم
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أف تتوص  إ ذ  ت ئل تاوف بمث ب  و ك ؾ ق مح   ب حث  ب جت ي هك     ت د   ى مح و   م ب   
متشػػ   لمبتمػػتف بمجػػ ؿ  لأ عػػ م   تتو ح ػػ  لادػػتخ  مب   ػػى   ع تػػ  مػػف    ػػت مل   تػػى تعػػ  خص صػػ  

طف ؿ   مشتتكتف بم  ت، تعلػ ـ   جمبػ   و لأ عػ م   تت رػ    لأخػت  وخ صػ   لمتحلػ    دػ    مػف  لؤ
 .د و ح 3-6

 

الذ ت ثتت  ت ػ مل أ عػ م تتو ح ػ  مقتػتح  ت م ػ  بعػ    صػف ح    تعتؼ و دتب  ح    ت د 
ث    مػ بل و دتخ مح   ب ح           خ ص     شئذ تت ر    جمب   والاقتب  بمدتو   لأ  ي   حتكى

( 75)  تجتت ى  تصم ـ   ق  ،   ق لى   بع    مجموا  تجتت    و حػ   و شػتملح ات ػ    بحػ  الػذ 
 .مف  لأطف ؿ   مشتتكتف بم  ت، تعل ـ   جمب   طف 

 

 بعػػػ الػػػذ   تجػػػ  ى ػػػ  تػػػ ثتت   تتو ح ػػػ    مقتػػػتح   لأ عػػػ م ت ػػػ مل وك  ػػح مػػػف أهػػػـ    تػػػ ئل 
 6-3مػف    خ ص  ب لأطف ؿ   مشػتتكتف بمػ  ت، تعلػ ـ    جمبػ   و  مب ت ح   حتك     صف ح        

 . د و ح
 
 
 
 

Summary 
 

"Recreational Games program proposal for the development of some 

special physical qualities of the junior  Gymnastics and their 

relationship to the level of motor performance " 

 

One of the indicators civilization Nations and Artqaaha in the 

attention breeding generations various categories and this is reflected 

clearly in the extent to which he took the children inside the programs 

recreational sports and is one of the indicators civilization Nations and 

Artqaaha in the attention breeding generations various categories and this is 

reflected clearly in the extent to which he took the children inside the 

programs recreational sports . 

 

           The games recreational one of the means to prepare the child well 

prepared as they contain elements of fitness and that is the strength, speed, 

agility, flexibility, balance, endurance and which contains a game marked 

by the ability of the child to master motor skills has proven study that the 
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development of physical abilities of children through regular formal 

exercises lead to some progress, but it leads to boredom and discomfort and 

speed of fatigue. 

 

            Therefore, the researcher undertake such a study in an attempt to 

deliver results serve as a guide for those interested in the field of 

recreational games for use in the many programs that are specifically for 

children participating schools teach gymnastics and other sports, especially 

the age group of 3-6 years. 

 

        The study aimed to identify the impact of the program Games 

Recreational proposal for the development of some of the physical 

attributes of the youngsters gymnastics and their relationship to the level of 

motor performance and researcher used experimental method design 

measurement tribal dimensional to an experimental group and one included 

a sample search on (75) child of children involved schools teach 

gymnastics. 

 

        It was one of the most important results proposed program of 

recreational games have a positive effect on some physical attributes and 

motor skills for children participating schools teach gymnastics from 3-6 

years. 
 


