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 والمهارية  البصريةبعض المتغيرات عمى  هيمنةمالالعين  اتتأثير تدريب
 لدى لاعبى كرة اليد

 مروان عمى عبد اللهد. *           
 

 :ومشكمة البحث المقدمة
 عال مستوى  إلى التى تحتاجو  كرة اليدخاصة وبالمختمفة  يةالرياض ةنشطفى الأ ىاما   دورا   البصر حاسة تمعب

 تقدم لعينفا ، وسميمة وغير مشوشةلإتمام المتطمبات الحركية بصورة صحيحة وسريعة  حركى سىالح الإدراك من

، ولابد أن تكون البيانات  المعموماتيةالمعالجة  لعمميات الأولى الخطوة تعتبرالتى و  دقيقة وسريعة معمومات للاعب
التنفيذ الدقيق لمميارات الحركية أثناء  والمعمومات واضحة حتى تحدث الاستجابة الدقيقة ، ويبدو ىذا واضحا  فى

 الاستجابة درجة فإن بأى درجة ولا يوجد بيا تشويش. مكتممةو  واضحة البيانات أو كانت المعمومات كمماف الأداء ؛

 .متوقع ىو مما أكثر الحالة تكون  فى ىذه
لال وتحميل مواقف أن نجاح لاعبى كرة اليد فى عممية الاستد (2003وآخرون ) "محمد حسن علاوى " ويضيف

: 11بقدر الإمكان ) Inputالمعب المختمفة أثناء المباراة يحدده أولا  وأخيرا  سرعة ودقة استيعابو لكل المدخلات 
50.) 

نحو تحديد  عند التعامل مع التدريب البصرى فى المجال الرياضى وقد اتجيت معظم محاولات الباحثين
لمرياضات المختمفة الفسيولوجية(  –الميارية  –لمتغيرات )البصرية عمى بعض االميارات البصرية  تدريب تأثير

ىذا فى مجممو يعتبر منطقيا  عند الحديث عن المكونات و  (18()17()16)(15)(14)(10()9()5()4()3)(1)
تشير إلى كيفية التعامل مع المعمومات البصرية المجمعة من  والتىلمرؤية   Software Aspects الوظيفية
حدث بيا تحسن وتأثير إيجابى يوىى لذلك ووفقا لنتائج تمك الدراسات قد ( 3 :32) خارجى واستخدامياالوسط ال

 . انتقل أثره عمى الأداء
أو السيادة البصرية  Ocular Dominanceيختمف بالنسبة لمييمنة البصرية  قد الأمرويرى الباحث أن 

Dominance Optic  أو سيطرة العينEyedness ات العضوية أو المادية كأحد المكونHardware Aspects 
 بذلكو ( 4: 32)عن العينين وكيفية جمعيما لممعمومات من الوسط الخارجى تمك المكونات تعبر ، حيثلمرؤية 
الحدود المحتممة للأداء البصرى فى الرياضة ذلك لأن أى نقص فى تمك لمرؤية  المكونات العضوية تضع

 .الأداء البصرى ءة كفاإلى تقميل المكونات قد يؤدى 
وعمى الررغم مرن ذلرك فرإن ؛ لميد اليمنى أو اليسرى الجانبية  الييمنةوتتشابو الييمنة البصرية إلى حد ما مع  
؛ ذلرك لأن كرلا جرانبى المرخ العين الخاص بسيطرة  المخ وجانبلا يتشابو دائما  اليد الخاص بسيطرة  المخ جانب

وبالترالى فرى نصرف مختمرف مرن تقوم بالتحكم فى نصف مجال الإبصرار  يتحكم فى كمتا العينين وكل عين منيما
 ، الجانرب الأيسرر عمرى عكرس ىيمنرة اليرد أو القردم فرإن نصرف المرخ الأيمرن يرتحكم فرى،  (30)كلا شبكية العين 
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، وىكرذا لا يوجرد تشرابو مباشرر برين سريطرة اليرد مرن الجسرم  يرتحكم فرى الجانرب الأيمرن من المرخ والنصف الأيسر
Handedness  وسيطرة العينEyedness . كظاىرة جانبية 

وفى الظروف العادية لمرؤية ىناك تأثير لاختلاف المنظور أو مكان الرؤية عمى مستوى وجودة المعمومات 
 البصرية المجمعة من الوسط البصرى  ، وبالتالى فإن العين المييمنة ىى العين التى تعتمد وبشكل

وربمرررا يكرررون ذلرررك ذو أىميرررة فرررى الرياضرررات الترررى تتطمرررب التصرررويب أو  ، انيرررةأساسرررى عمرررى دقرررة المعمومرررات المك
 . (30)التسديد عمى ىدف 

عمى رؤية مواقف المعب المختمفة ترتبط  كرة اليد لاعبأن قدرة  (2003وآخرون ) "محمد حسن علاوى " ويذكر
ختمفة فلابد أن يكرون لديرو بنمو خاصية الإدراك الحسى البصرى ، ولكى يستطيع اللاعب استيعاب المدخلات الم

: 11المكررانى ثررم عمررق الرؤيررة فررى ملاحظررة الأىررداف ) الإدراكالرؤيررة )حجررم الرؤيررة( وثانيررا   أولا  مرردى واسررع مررن
50. ) 

إحردى العينرين  اسرتخدامفرى تفضريل  انحيراز( أن معظرم النراس لردييم 1981ويذكر " أحمد محمد عبد الخالق" )
فإن اليد اليمنرى ىرى أكثرر شريوعا   المييمنةعمى الأخرى ، وبالنسبة لميد  ةمييمنعمى الأخرى ، بحيث تكون عين 

العرين ، وقرد  ىيمنرةبدرجة كبيرة عن اليسرى ، ولكن الأمر ليس كذلك بالنسبة لمعين ؛ فلا توجد قاعردة غالبرة فرى 
منررة رجررع عنررد توصررل منيررا إلررى أربعررة أز  معمميررة جريررت تجربررةأالعررين ، ف لييمنررةدالررة  باعتبررارهدرس زمررن الرجررع 

أسررع منيرا بالنسربة  المييمنرةوكران مرن نتائجيرا أن أزمران الرجرع لمعرين أربعة مسرتويات مختمفرة مرن شردة المنبرو ، 
 ( .100، 99:  2) المييمنةلمعين غير 

 دور سريطرةإلرى أن   Jannie Ferreira, Odette Truter  (2004) "، وأودت تريترر اريرى فير يجران"يشرير و 
، ومعظررم الدراسررات التررى  البحررث والدراسررةمجررالا  كبيرررا  مررن  تقررد أخررذاليررد فررى الأداء الرياضررى  العررين ر أو ىيمنررة

التقرارير الترى نشررت الأبحراث و  البيسبول ؛ وعمى الرغم من ذلرك يوجرد حاليرا  بعرضرياضة أجريت كانت مرتبطة ب
 . (5: 31)العين ر اليد فى الرياضات مثل ىوكى الميدان والجولف  ىيمنةعن تأثير 
 أىمية الييمنرة Abernethy (1996) "أبيرنسى"نقلا عن   Hendri Buys (2002) "ىندريا بايس" ذكروقد 
الواجبررات الخاصررة و تعتمررد بشرركل كبيررر عمررى طبيعررة الميررام أنيررا حيررث ذكررر  (الطرفيررة أوالعكسررية سررواء ) البصرررية

تصررويب حيررث تسررمة طبيعررة العررين سرريل الييمنررة الطرفيررة عمميررة الرياضررة الرمايررة ت   ىففرر ، ىبكررل نشرراا رياضرر
 . (52:  29سيم المستخدم عمى استقامة واحدة )المييمنة بجعل العين وال

تطمرب نمروا  كبيررا  فرى الرؤيرة الجانبيرة يأن الأداء فرى كررة اليرد  (2003وآخررون ) "محمد حسن علاوى "ويضيف 
باسرررتخدام الرؤيرررة المركزيرررة عنررد اللاعبرررين ، حيرررث يسررتوعب اللاعرررب فرررى بعرررض الأحيرران أكثرررر مرررن لحظرررة تيمررو 

القرائمين  اللاعبرين تكرون وقفترو بزاويرة جانبيرة فالميراجم يركرز برؤرة بصرره عمرى قرد ؛ حيرث ومركزه بالنسربة لممرمرى
ويررأتى بعرردىا فررى الدرجررة الثانيررة الررتحكم فررى الرؤيررة الجانبيررة )الطرفيررة( ، فعنررد قيررام ، مررن الفريررق المنررافس  بالرردفاع

والأمرراكن التررى يمكررن  الزميررللررو مررن  القادمررة المرمررى فإنررو يجررب عميررو أن يرررى الكرررة عمررىاللاعررب بتصررويب الكرررة 
التصررويب منيررا عمررى المرمررى والنقطررة التررى يجررب أن يصرروب الكرررة نحوىررا ثررم مراقبررة حررارس المرمررى واللاعبررين 

 ( 51: 11الآخرين من زملاء ومنافسين )
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 Jannie  (2004) "نيى فيرريرررا ، وأودت تريتررررجرررا" لمرررا ذكرررره وفقرررا  وىرررذا يبررردو أنرررو ذو ترررأثير ىرررام ومعنررروى 

Ferreira, Odette Truter  مممرى ثانيرة عرن العرين  21 – 17لممعمومرات أسررع المييمنرة معالجرة العرين  أنمرن
وعمررى ذلررك يجررب عمررى اللاعبررين أن يكونرروا قررادرين عمررى رؤيررة الموقررف كوحرردة مركبررة  ( .5: 31) مييمنررةالغيررر 

فسريم داخررل النسرق الكمررى لمممعرب والررزملاء فرى نفررس الفريرق ولاعبررى الفريرق المنررافس ولردييم القرردرة عمرى تكييررف أن
والكرة وىو ما يسمى بالقدرة عمى التوجيو والذى يتحكم فرى كيفيرة مراعراة اللاعبرين وتحكميرم فرى حركراتيم بالنسربة 

 .لممواقف الفنية المتغيرة 
تدريبيرررة فاعمرررة يرررؤدى  آليررراتلمبحرررث عرررن  وبنظررررة تحميميرررة لمرررا سررربق يتضرررة أن ىنررراك حاجرررة تدريبيرررة ماسرررة

استخداميا إلى تحقيق أقصى فائدة ومكاسب تدريبية ينتقل أثرىا إلى مستوى الأداء الفعمى أثناء المنافسرة الرسرمية 
؛ فقد تبين لمباحث أن معظم الأبحاث تطرقت لدراسة المتغيرات البصرية بأنواعيا بشكل عرام وبحرث تأثيرىرا عمرى 

 ترردريب لررم يرتم التطررر  إلرى دراسررة ترأثير عمرم الباحرث ر ودحررد وفرىررر  ومسررتوى الأداء الميرارى  الميرارات البصررية
لمتعررررف عمرررى ترررأثير ؛ لرررذا جررراءت فكررررة البحرررث فرررى محاولرررة والمياريرررة عمرررى المتغيررررات البصررررية  العرررين المييمنرررة

ىرذا بالإضرافة  . اليردكررة  مسرتوى أداء بعرض المتغيررات البصررية والمياريرة للاعبرىعمرى  تدريبات العين المييمنرة
بوجرو عرام ولعبرة كررة  لردى الرياضريين العرين المييمنرةترأثير اسرتخدام تردريبات الترى تبحرث فرى  الدراسرات إلى نردرة

 ؛ الأمر الذى دعا الباحث إلى إجراء ىذا البحث. بوجو خاص اليد
 البحث : أهداف

 :من  مى كلعييمنة مالالعين  اتتدريب تأثيرإلى التعرف عمى  ييدف البحث 
 .لدى لاعبى نادى بنى مزار الرياضى ممتاز)ب(مستوى أداء بعض المتغيرات البصرية قيد البحث  .1
 .لدى لاعبى نادى بنى مزار الرياضى ممتاز)ب( قيد البحث اليدمستوى أداء بعض ميارات كرة  .2

 البحث : فروض
لممجموعة الضابطة  التحسنونسبة  يةالبعدو  يةالقبم اتالقياسمتوسطات توجد فرو  دالة إحصائيا  بين . 1 

 . القياسات البعديةولصالة  اليدفى المتغيرات البصرية والميارية قيد البحث للاعبى كرة 
لممجموعة التجريبية  التحسنونسبة  يةوالبعد يةالقبم اتالقياس متوسطات توجد فرو  دالة إحصائيا  بين. 2 

 .القياسات البعديةولصالة  اليدبحث للاعبى كرة فى المتغيرات البصرية والميارية قيد ال
تين التجريبيررررة لممجمرررروع تحسررررنلاونسرررربة  ةالبعديرررر اتالقياسررر متوسررررطاتتوجرررد فرررررو  دالررررة إحصررررائيا  بررررين . 3

 لمجموعة التجريبية.اولصالة  اليدوالضابطة فى المتغيرات البصرية والميارية قيد البحث للاعبى كرة 
 : البحثب الواردة مصطمحاتبعض ال

  :  Visual Trainingالتدريب البصرى 
والمررخ مررن خررلال تنميررة ميررارات  العينررينتعمررل عمررى تحسررين العلاقررة بررين  سمسررمة مررن تكرررارات تمررارين العررين

ترردريبات متدرجررة فررى الصررعوبة تعمررل عمررى تحسررين توافررق ومرونررة عضررلات العررين مررع  باسررتخداموقرردرات الرؤيررة 
 Improve Basic Visualحاولرة لتحسرين الوظرائف البصررية الأساسرية فرى م إمكانية الرتحكم فرى تمرك العضرلات

Functions  ( 15: 25وبالتالى الأداء الرياضى) . 
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 :   Ocular Dominanceرية الهيمنة البص
 وتعرررف أيضررا  بالسرريادة البصرررية  ،  Eyednessأو  Eye Dominanceوتسررمى ىيمنررة أو سرريطرة العررين 

Dominance, Optic ( .94:  6تعمال إحدى العينين عند النظر أكثر من العين الأخرى )وىى تفضيل اس 
  : Unilateral (Uncrossed) Dominanceلمعين ـ اليد الهيمنة الطرفية 

أو لمعرين  اليمنرىلردى الرياضرى تكرون لمعرين اليمنرى مرع اليرد  الييمنةبمعنى أن  الطرفىأو ما يعرف بالتوافق 
 .( 5: 31)ن المييمنة فى نفس الجانب لميد المييمنة أى أن العي اليسرى اليسرى مع اليد 

  :  Crossed Eye-Hand Dominanceالعكسية أو المتقاطعة لمعين ـ اليد  الهيمنة
يسررى أو لمعرين اللدى الرياضى تكون لمعين اليمنى مرع اليرد  الييمنةأو ما يعرف بالتوافق العكسى بمعنى أن 

 ( .5: 31)اليسرى مع اليد اليمنى 
 اسات السابقة : الدر 

تعرررررررررددت الدراسرررررررررات السرررررررررابقة فرررررررررى مجرررررررررال تررررررررردريب الرؤيرررررررررة فرررررررررى المجرررررررررال الرياضرررررررررى سرررررررررواء الأجنبيرررررررررة 
ومرررن خرررلال ،  (18)(17()16()15()14)(13)(10)(9)(5)(4()3()1)( أو العربيرررة 40()39)(35()28()20)

لرؤيررة فررى المجررال الرياضررى نتررائج تمررك الدراسررات فقررد ظيررر جميررا  لمباحررث التررأثير الفاعررل لاسررتخدام ترردريب ا دراسررة
سواء أكان ىذا التأثير بشكل مباشر أو من خلال التأثير غير المباشر لانتقال أثر التدريب عمى مسرتوى الأداء ، 

مسرريا  العررام لأىررداف ترردريب الرؤيررة فررى المجررال الرياضررى ، وكررذلك الأمررر فررإن ل وفقررا  كمررا أن تمررك النتررائج جرراءت 
 بالنسربةو  تفرق مرع المضرمون العممرى بالإضرافة إلرى قابميترو لمتطبيرق العممرى .معظم ما أوصت بو تمك الدراسات ي

 كما يمى : ييا فكانتلطبيعة برامج التدريب البصرى ف
 أسابيع . 10 – 4إجمالى زمن البرنامج تراوح ما بين  -
 وحدات . 6 – 2عدد مرات التدريب الأسبوعية ما بين  -
 . دقيقة 60 – 10زمن الوحدة التدريبية ما بين  -
 . عمى نواحى نظرية وجوانب معرفية مكممةفييا اشتممت بعض البرامج  -

" نيكرررولس جرررى وايرررد "يشرررير برررالعمق التررراريخى حيرررث تميرررزت  فقرررد ييمنرررة العرررينوبالنسررربة لمدراسرررات الخاصرررة ب
Nicholas J. Wade  1998  حيررث ذكررر فررى العررين المييمنرة بشرركل مبكررر  بأنرو قررد تررم تنرراول دراسررة وتدراسررفررى

 وأشرار إلرىبوصرف اختبرار العرين المييمنرة ،  Aristotle, & Porta 1593 "إيريسرتل وبورترا"ام كل من يق دراستو
كما نقرل أكد أن ىناك تفضيل لمعين اليمنى ،  والذى Rivalry dominanceتنافس الييمنة  Porta "بورتا"وصف 
كميرا وىرذه الآراء بالعين اليسررى  Acuity dominanceبتحديد حدة الييمنة  Borelli 1673 "بوريممى"ام يق أيضا  

 Binocular vision. (36 :98. )قد وضعت فى سيا  الكلام عن النظريات السائدة الخاصة بالرؤية بالعينين 
% 50الكريكيررت كرران  رياضررة وبالنسرربة لمرياضرريين لا يمكررن التنبررؤ بييمنررة العررين عررن طريررق ىيمنررة اليررد ففررى

لمبندقيرة لفريرق الناشرئين البريطرانى  كانرت اليمنرى )ىيمنرة طرفيرة( ، وبالنسربة فقط لدييم ىيمنة لميد اليمنى والعرين 
  البريطررانى % وفررى سررلاح الشرريش لمفريررق الرروطنى55,5% وفررى كرررة القرردم كانررت 87,5الييمنررة الطرفيررة اليمنررى 

 .(32: 28% )84,3% ولمفر  المحمية 62,5
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عمرى مسرتوى الأداء لرم يكرن ليرا ترأثير إيجرابى عمرى  (سواء الطرفيرة أو العكسرية)وبالنسبة لتأثير نمط الييمنة 
فررى حررين أن الييمنررة الطرفيررة ( ؛ 105: 34أداء الميررارات لرردى لاعبررى البيسرربول سررواء المحترررفين أو الناشررئين )

اليد كان ليا تأثير إيجابى عمرى دقرة التصرويب لمرميرة الحررة الثلاثيرة فرى لعبرة كررة السرمة مقارنرة براللاعبين لمعين ر 
 ىيمنة ( ، أما دقة التصويب فى بندقية الرماية فإن تعمم التصويب تأثر بنمط15: 19الييمنة العكسية ) أصحاب
اليررد ، فررالأفراد أصررحاب الييمنررة العكسررية لررم يتعممرروا ميررارات التصررويب بسرريولة مقارنررة بررالأفراد أصررحاب ررر  العررين

و أنررو يختمررف وفقررا  لاحتياجررات ومتطمبررات كررل يبرردالعررين ر اليررد فتررأثير نمررط ىيمنررة  ،( 17: 33الييمنررة الطرفيررة )
رياضررة تتطمررب دقررة إدراك وتقرردير لممسررافات  أورياضررة ؛ حيررث يتوقررف ذلررك عمررى إذا مررا كانررت رياضررة تصررويب 

(26 :39 ،40) . 
جراءات البحث :  خطة وا 

 :منهج البحث 
جراءاتو ليدفوذلك لملائمتو  التجريبىاستخدم الباحث المنيج   . البحث وا 

 حث :مجتمع الب
يمثل مجتمع البحث لاعبى كرة اليد بالدورى الممتاز )ب( بمحافظة المنيا بأندية )بنى مزار الرياضى ، نادى 

 م.2010/2011والمسجمين بالاتحاد المصرى لكرة اليد لمموسم الرياضى نادى المنيا الرياضى( ،الرياضى  مموى 
 :عينة البحث 

الممتاز  اليدكرة لمعبة نادى بنى مزار الرياضى  لاعبى من تونتكتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية و 
وجميع أفراد العينة من أصحاب الييمنة الطرفية فالعين واليد والقدم فى ،  م2010/2011لمموسم الرياضى )ب( 

وقد تم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين قوام ، لاعب  20عينة ال إجمالى بمغ وقد ،من الجسم نفس الجانب 
وقد قام الباحث بتحديد ىيمنة كل من )العين ر اليد ر ، ( لاعبين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة 10منيما ) كل

 ( يوضة ذلك .1جدول رقم )القدم( لعينة البحث قبل البدء بالقياسات القبمية ، و 
 (1جدول )

 02ن =     ممجموعتين التجريبية والضابطة توزيع هيمنة كل من )العين ـ اليد ـ القدم( ل

 م
 البيان                      

 المتغيرات 

 التجريبيةالمجموعة  الضابطة المجموعة 
 المجموع اليسرى  اليمنى المجموع اليسرى  اليمنى

 12 0 8 12 0 8 . العين المييمنة 1
 10 2 8 10 2 8 . المييمنة اليد 0
 10 2 8 10 2 8 . المييمنة القدم 4

 عتدالياً :اتوزيعاً لبحث عينة اتوزيع أفراد 
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قام الباحث بالتأكد من مدى اعتدالية توزيع أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية فى ضوء المتغيررات التاليرة 
ة قيررد البحررث وجرردول والمتغيرررات البصرررية والمياريرروالعمررر الترردريبى : معرردلات النمررو " السررن ، الطررول ، الرروزن " 

 ( يوضة ذلك.2)
 (0دول )ج

 سط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلات النموالمتو 
  والمتغيرات البصرية والمهارية قيد البحث والعمر التدريبى 

 (02لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية )ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 (12)ن =  التجريبيةالمجموعة  (12)ن =  الضابطةالمجموعة 
المتوسط 

 الوسيط لحسابىا
الانحراف 
 المعيارى 

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الوسيط الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

معامل 
 الالتواء

مو
 الن
لات

معد
 

 1.11 3.41 171 172.4 0.46 4.22 170.5 171.4 سم الطول
 0.95- 2.91 64 63 0.07- 2.94 21 20 كجم الوزن 
 0.91- 0.57 22 21.9 00 0.47 00 22 سنة السن

 0.13- 0.63 5 5.2 0.22 0.87 5 4.9 سنة التدريبىالعمر 

رية
بص
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 2.04 .2.2 .2.4 2.40 0.75- 8..2 22 0..2 زمن سرعة الاستجابة البصرية

 1.03- 0.48 1 0.7 صفر صفر صفر صفر عدد الدقة البصرية المتحركة
 1.21 0.01 0.19 0.19 0.77- 0.04 0.29 0.27 زمن نيمسون لقياس زمن الرجع لميد
 0.18- 0.02 0.24 0.24 0.18- 0.07 0.29 0.28 زمن نيمسون لقياس زمن الرجع لمقدم

بارا
لاخت

ا
 ت

رية
مها
ال

 

 0.075 0.37 5.21 5.31 0.39- 0.30 5.26 5.61 زمن  متر فى خط متعرج .1التنطيط لمسافة 
 1.04 0.48 2 2.3 0.13- 0.63 2 2.2 عدد التصويب عمى الزوايا العميا لممرمى
 0.95 2.38 19.5 25.9 0.66 1.14 15 21.2 عدد التمرير والاستلام عمى مستطيل

معررردلات النمرررو والعمرررر التررردريبى قررريم معامرررل الالترررواء لعينرررة البحرررث فرررى كرررل مرررن ( أن 2مرررن جررردول ) يتضرررة
 (3-،  3حصررت مرا برين ) ان لمجمروعتى البحرث الضرابطة والتجريبيرة حرثوالمتغيرات البصرية والميارية قيرد الب

 فى تمك المتغيرات . اعتدالية توزيع اللاعباتمما يشير إلى 

 تكافؤ مجموعتى البحث :
المجموعتين الضابطة والتجريبية فى ضوء المتغيرات التالية : معدلات النمو "  بإيجاد التكافؤ بينقام الباحث 

 ( يوضة ذلك .3جدول )رية والميارية قيد البحث و ت البصوالمتغيراوالعمر التدريبى السن ، الطول ، الوزن " 
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 (.جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى كل من معدلات النمو

 (02والمتغيرات البصرية والمهارية قيد البحث )ن =  والعمر التدريبى

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة 
 (12)ن = 

التجريبية )ن المجموعة 
قيمة )ت(  (12= 

 المحسوبة
الدلالة 
المتوسط  الإحصائية

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

مو
 الن
لات

معد
 

 غير دال 0.28 3.41 172.4 4.22 171.4 سم الطول
 غير دال 0.23 2.91 63 2.94 20 كجم الوزن 
 غير دال 0.34 0.57 21.9 0.47 22 سنة السن

 غير دال 0.19 0.63 5.2 0.87 4.9 سنة التدريبىالعمر 

رية
بص
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 غير دال 2.20 .2.2 2.40 8..2 0..2 زمن سرعة الاستجابة البصرية
 غير دال 0.001 0.48 0.7 صفر صفر عدد الدقة البصرية المتحركة

 غير دال 1.18 0.01 0.19 0.04 0.27 زمن نيمسون لقياس زمن الرجع لميد
 غير دال 0.01 0.02 0.24 0.07 0.28 زمن نيمسون لقياس زمن الرجع لمقدم

بارا
لاخت

ا
 ت

رية
مها
ال

 

 غير دال 0.03 0.37 5.31 0.30 5.61 زمن  متر فى خط متعرج .1التنطيط لمسافة 
 غير دال 0.35 0.48 2.3 0.63 2.2 عدد التصويب عمى الزوايا العميا لممرمى

 غير دال 1.18 2.38 25.9 1.14 21.2 عدد والاستلام عمى مستطيل التمرير

 1.0.4( = .2.2( ومستوى دلالة )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين مجموعتى البحث الضابطة والتجريبية فى ( أنو 3يتضة من جدول )
 مما يشير إلى تكافؤىما فى تمك المتغيرات . الميارية قيد البحثوالمتغيرات البصرية و كل من معدلات النمو 
 أدوات البحث :

 لجمع البيانات الخاصة بالبحث استخدم الباحث ما يمى :
 . ةجنبيالمراجع العربية والأ .1

 استمارات جمع وتسجيل البيانات ونتائج الاختبارات قيد البحث . .2

 ل والوزن .لقياس الطو   Restameter Pe 3000جياز رستاميتر  .3
 Visual Choice Reaction Time Apparatus Modelالاستجابة البصرية  اختبار سرعةجياز  .4

، وقد قام الباحث بمعايرة نتائج ىذا الجياز بمقارنة نتائجو مع نتائج جياز آخر من نفس النوع  63035
الجياز وصلاحيتو  وفى نفس الظروف ، فأعطت المقارنة نفس النتيجة مما يشير إلى صد  وثبات نتائج

 للاستخدام .

 
 :(0مرفق ) قيد البحث الاختبارات البصرية ..
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 اختبار تحديد العين المييمنة . .1
 . المييمنة اليد. اختبار تحديد 2
 . المييمنة القدماختبار تحديد . 3
 . سرعة الاستجابة البصريةاختبار  .4
 . اختبار الدقة البصرية المتحركة .5
 . ياس زمن الرجع لميداختبار نيمسون لق .6
 . لمقدمنيمسون لقياس زمن الرجع . اختبار 7

 :(.مرفق )الاختبارات المهارية قيد البحث  .2

 متر فى خط متعرج . 15اختبار التنطيط لمسافة  .1

 .اختبار التصويب عمى الزوايا العميا لممرمى  .2

 اختبار التمرير والاستلام عمى مستطيل . .3
 :  قيد البحث مهيمنةعين اللم برنامج التدريب البصرى  .0

 بعد اطلاعو عمى الأبحاث والمراجع العممية المتخصصة فى مجال التدريب البصرى بتصميمالباحث قام 
( خبراء 5( خبراء ، )7التدريبات البصرية لمعين المييمنة ، ثم قام بعرضيا عمى مجموعة من الخبراء قواميا )

( ، ومن خلال رأى الخبراء توصل 1لعيون مرفق )( خبير فى مجال طب ا2فى مجال التدريب الرياضى و)
، وكذا مكونات ومحتوى برنامج التدريب  البصرى والإطار  (5) مرفقالباحث إلى التدريبات البصرية قيد البحث 

وعدد  لكل تدريب والزمن المناسب لموحدات اليومية المناسبة من حيث زمن التدريب وعدد مرات التكرارالزمنى 
 . ( يوضة مكونات برنامج التدريب البصرى قيد البحث4) مرفقو اسبة التدريبات المن

 : يةالبصر  اتتدريبالالأجهزة والأدوات المستخدمة فى تنفيذ  .8
  (، أصفر ، أبيض ، أسود ) أحمر ، أخضر ، أزر  ممونة  كرة يدكرات 
 ( / حروف وأرقام استيكرز )علامات ممونة 

 . ) أطوا  بلاستيك ممونة ) طو  الرؤية 

 اديق وحواجز .صن 

 . جياز وثب عالى 
 . حامل كرات 

 . رايات بألوان مختمفة 
 ساعة إيقاف . 

  الممونة عصا الرؤية. 

 . عصا الرؤية الرقمية 

 . جياز القرص المجسم الدوار 

 . طو  خرزان 

 . مرآة 

 . كوتشينة 

 . حبل الرؤية 

 . )جياز تميفون محمول )موبايل 

 . كروت ورقية 

 . مشابك غسيل 

 . قمم جاف 

  حة توازن .لو 

  أرضى  تنسكرات. 

 . ترامبولين 

 ملاءات سرير . 

 لمعين . عصابات 

 . شموع 

 . بندول 

 بمى وأزرار ممونة 

 . فانلات ألوان مختمفة 
 :الأولى الدراسة الاستطلاعية 
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مجتمع البحث نفس مستوى من  ( لاعب40قواميا ) أجريت الدراسة الاستطلاعية عمى عينة استطلاعية
فى الفترة من  الممتاز )ب( وذلك ونادى المنيا الرياضى عمى لاعبى نادى مموى الرياضى ميةوخارج العينة الأص

 : واستيدفت ىذه الدراسة،  م15/7/2010الخميس وحتى م10/7/2010 السبت
  . التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة -
  .الاختبارات تطبيق معرفة زمن وفترة  -
 .الثبات(  –الصد  إيجاد المعاملات العممية )  -

 الصدق :
عمى عينة استطلاعية من مجتمع وذلك المقارنة الطرفية  لاختبارات قيد البحث عن طريقاصد  تم حساب 

،  ونادى المنيا الرياضى لاعبى نادى مموى الرياضى( من 40صمية لمبحث وعددىا )البحث وخارج العينة الأ
المرتفع فى تمك الاختبارات ت المستوى ذامجموعة اللأعمى لتمثل تصاعديا  لتحديد الأرباعى ا وتم ترتيب الدرجات

المنخفض فى مجموعة ذات المستوى ال%( ، والأرباعى الأدنى لتمثل 25وبنسبة مئوية ) لاعبين( 10) وعددىم
%( وتم حساب دلالة الفرو  بين المجموعتين فى 25وبنسبة مئوية ) لاعبين( 10) تمك الاختبارات وعددىم

 (.4) و موضة فى جدولكما ىت قيد البحث الاختبارا
 (4جدول )

 المجموعتين ذات المستوى المرتفع والمستوى  دلالة الفروق بين متوسطات
 02ن =   المنخفض فى الاختبارات قيد البحث

 اتالاختبار 

س 
لقيا
ة ا
وحد

 

الفرق بين  الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعمى
 المتوسطين

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 ع ± م ع  ± م  الدلالة

رية
بص
ال

 
 دال 3,27 0,09- 0,030 0,48 0,048 0,39 زمن سرعة الاستجابة البصرية

 دال 5,53 1,1  0,48 0,3 0,52 1,4 نقاط الدقة البصرية المتحركة

 دال 3,88 0,09- 0,028 0,25 0,035 0,17 سم نيمسون لقياس زمن الرجع لميد
 دال 2,11 0,04- 0,022 0,26 0,011 0,22 سم لمقدمنيمسون لقياس زمن الرجع 

رية
مها
ال

 

 دال 2,54 0,82- 0,33 5,33 0,36 4,51 زمن  متر فى خط متعرج .1التنطيط لمسافة 
 دال 2,42 1 0,42 2,2 0,42 3,2 هدف التصويب عمى الزوايا العميا لممرمى

 دال 2,42 4,3 1,37 15,9 1,49 19,3 عدد التمرير والاستلام عمى مستطيل
 1,734 ( =0,05( ومستوى دلالة )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

التى تمثل ذات الأرباعى الأعمى و فرو  ذات دلالة إحصائية بين المجموعة  ( وجود4يتضة من جدول )
تمثل التى و  ذات الأرباعى الأدنى بارات قيد البحث ، وبين المجموعةالمستوى المرتفع فى الاخت ى ذو  بيناللاع
مما يشير الأرباعى الأعمى المستوى المنخفض فى الاختبارات قيد البحث ولصالة المجموعة ذات  ى ذو  يناللاعب

 إلى صد  تمك الاختبارات وقدرتيا عمى التمييز بين المجموعات .



  -10- 

 الثبات :
قواميا  عمى عينة أيام 4حيث قام الباحث بتطبيق الاختبارات قيد البحث وا عادة تطبيقيا وبفاصل زمنى 

من لاعبى نادى مموى الرياضى الممتاز )ب(  خارج عينة البحث الأساسية من مجتمع البحث ومن لاعبين( 10)
يجاد معاملات الارتباا بين نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثانى لإيجاد وذلك  تحت نفس الشروا والظروف وا 

 ( .5) و موضة فى جدولركما ى،  ثبات ىذه الاختبارات
 (.)جدول 

 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى 
 12ن =   قيد البحثللاختبارات 

 اتالاختبار 

س 
لقيا
ة ا
وحد

 

 )ر(قيمة  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع ± م ع  ± م المحسوبة

رية
بص
ال

 

 0,74 0,026 0,32 0,023 0,34 زمن سرعة الاستجابة البصرية

 0,82 0,52 1,4 0,53 1,5 طنقا الدقة البصرية المتحركة

 0,81 0,014 0,16 0,013 0,17 سم نيمسون لقياس زمن الرجع لميد
 0,76 0,019 0,23 0,025 0,25 سم لمقدمنيمسون لقياس زمن الرجع 

رية
مها
ال

 

 0,82 0,33 5,33 0,69 5,11 زمن  متر فى خط متعرج .1التنطيط لمسافة 
 0,25 0,48 2,7 0,63 2,8 هدف التصويب عمى الزوايا العميا لممرمى

 0,60 0,97 16,5 1,14 16,2 عدد التمرير والاستلام عمى مستطيل
 0,632( =  0,05( ومستوى دلالة ) 8قيمة  ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )

للاختبارات قيد البحث قد انحصرت بين التطبيقين الأول والثانى ( أن معاملات الارتباا 5يتضة من جدول )
 ( وىى معاملات ارتباا دالة إحصائيا  مما يشير إلى ثبات ىذه الاختبارات.0,25 – 0,82بين )ما 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
التأكررد  م وذلرك بيردف22/7/2010الخمريس حترى   م17/7/2010تمرت ىرذه الدراسرة فرى الفتررة مررن السربت 

مررن الترردريب وعرردد مرررات التكرررار لكررل ترردريب ز  مناسرربة مررن حيررث البصرررية الترردريباتجوانررب تنفيررذ وتطبيررق  مررن
،  عينررة البحررث الاسررتطلاعية عمررىوالررزمن المناسررب لموحرردات اليوميررة حيررث تمررت تجربررة الررثلاث وحرردات الأولررى 

 : وأشارت نتائج الدراسة
 العينة عمى أدائيا .أفراد استبعاد بعض التدريبات لعدم قدرة تم  .1

التميفرون المحمررول عمرى جيرراز الكمبيروتر فقررد ترم اسرتعمال جيرراز  بالنسربة لمتردريبات التررى تعتمرد فررى تنفيرذىا .2
 .وتحقيق ىدف التدريباتكبديل بنفس الكفاءة والفعالية  (الموبايل)

زمررن الترردريب وعرردد مرررات التكرررار لكررل  مررن حيررث البصرررية الترردريباتجوانررب تنفيررذ وتطبيررق  تررم التأكررد مررن .3
 . لوحدات اليوميةازمن مناسبة تدريب و 
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 : ذ البحثخطوات تنفي
 :القياسات القبمية 

وحتررى الخمرريس م 25/7/2010 الأحرردقررام الباحررث بررإجراء القيرراس القبمررى عمررى عينررة البحررث فررى الفترررة مررن 
 . وقد راعى الباحث تطبيق الاختبارات بطريقة موحدة ،م 29/7/2010

 : تدريبات العين المهيمنة برنامج تطبيق خطوات
 تطبيق البرنامج :

 م وانتيرت1/8/2010 يروم الأحرد مرن تأسرابيع بردأ (8)لمردة  ةالمقترحر يةالبصرر  التردريباتتم تطبيق برنامج 
)الأحد والاثنين والخميس( من كل أسبوع  فى أيام وحدات تدريبية، وبواقع ثلاث  م29/9/2010 الخميسيوم  فى

، وبالنسررربة ( 5مرفرررق )والترررى قامرررت بتنفيرررذ تررردريبات العرررين المييمنرررة قيرررد البحرررث عمرررى أفرررراد المجموعرررة التجريبيرررة 
( وبررردون إغرررلا  5بمرفرررق )( 95 - 61لممجموعررة الضرررابطة قامرررت بتطبيرررق التمرينرررات المياريرررة فقررط أرقرررام مرررن )

 .داء بكمتا العينينالعين الغير مييمنة حيث تم الأ
 أسس وضع البرنامج :

  التدريب البصرى مراعاة اليدف من . 
 فنيةت والقدرات المناسبة المحتوى البصرى للإمكانا . 
  مراعررراة المبرررادص الخاصرررة بتررردريب العرررين : ) الترررنفسBreathe   الررررمش ،Blink  الابتسرررام ،Smile  

 Believe، الثقة والاعتقاد بفاعمية التدريب  Commit والجدية، الاستمرار  Have Funتحقيق المتعة 

 . ) 
 . توفير الإمكانات الفنية وتصميم الأدوات والأجيزة البصرية 
 فنيا  وبصريا   لعينة البحث مرونة التنفيذ والتطبيق بما يتناسب والوضع الحالى . 
  المقترحة . لمتدريباتتوافر عنصر التشويق والجدية 
  اليدلعبة كرة ميارات الخاص بالأداء المقترحة مع طبيعة  التدريباتمراعاة تشابو شكل أداء . 
  حركات العين . المساعدة فىاستخدام العضلات 

 بالبنرراء التنظيمررى لموحرردة التدريبيررة مرع وجررود ترروازن إيقرراعى بررين العمرل والراحررة مررع توزيررع الجيررد  ىتمرامالا
 عمى المجموعات العضمية المختمفة فى الاتجاىات الأربعة لحركة العين .

  التنوع فى التدريبات داخل الوحدة التدريبية .و مراعاة مبدأ الفرو  الفردية 
 محتوى البرنامج : 

( وقرررد ترررم 5تررردريب والموضرررحة بمرفرررق ) (95عررردد ) عمرررىبرنرررامج التررردريب البصررررى لمعرررين المييمنرررة أشرررتمل 
 كما يمى :يا تصنيف
  ( .15إلى  1من )وأرقاميا تدريب  (15)تدريبات الإحماء والتيدئة )راحة العينين( وعددىا 
 (60إلى  16من ) وأرقامياتدريب  (45)لمميارات البصرية وعددىا  تتدريبا . 
 (95إلى  61) وأرقامياتدريب ( 35) وعددىا اليديارات لعبة الكرة بصرية مرتبطة بم تباتدري . 
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  دقيقة وزعت كالتالى : 60زمن الوحدة التدريبية اليومية 

  ( . 10)   التييئة -
 ( .  40)  التدريبات البصرية  -
 . (  10)  التيدئة والختام  -

 طبقرا لمرزمن الكمرى و  وفقا  لطبيعرة التردريب البصررى المرؤدى اعدد مرات التكرار لكل تدريب تتحدد مناسبتي
 حيث كانت كالتالى : لمتدريب 

 .  (4:  1التدريب الواحد من )أداء زمن  -
 . ( ث50:  15الواحدة وبين المجموعات من ) الراحة البينية فى المجموعةزمن  -
 مجموعة (3:  1عات من )وعدد المجمو ، ( مرات 3:  1عدد مرات التكرار فى المجموعة من ) -

  والإطار الزمنى لمبرنامج .لمعين المهيمنة  التدريب البصرى برنامج محتوى ( 4) مرفقويوضح 

 القياسات البعدية :
 م30/9/2010حتى الخميس م 26/9/2010الأحد من فى الفترة قام الباحث بالقياس البعدى لعينة البحث 

 .والشروا وفى ظل نفس الظروف الذى اتبع فى القياس القبمى وبنفس الأسموب 
 :  المستخدمة فى البحث الإحصائية المعالجات

كل من الأساليب ليا إحصائيا  مع استخراج النتائج وتفسيرىا مقام الباحث بإعداد البيانات وجدولتيا وتحمي
،  "ت"اختبار ، ا معامل الارتبا،  ، معامل الالتواء ى الانحراف المعيار ، ى وسط الحسابمتالالإحصائية التالية : 

 . (0,05)نسبة التحسن )التغير( ، وذلك عند مستوى دلالة 
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 :  عرض النتائج ومناقشتها
 (2جدول )

 لممجموعة الضابطة القياسين القبمى والبعدى اتدلالة الفروق بين متوسط
 12ن =  فى الاختبارات قيد البحث

 اتالاختبار 

س 
لقيا
ة ا
وحد

 

فرق بين ال القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطين

قيمة ت 
 المحسوبة

لة 
دلا
ى ال

ستو
م

 

نسبة 
 ع ± م ع  ± م %التحسن

رية
بص
ال

 

 15.38 دال 2.09 0.08 0.047 0.44 0.038 0.52 زمن سرعة الاستجابة البصرية

 90 دال 4.26 0.9  0.31 0.9 0.0 0.0 نقاط الدقة البصرية المتحركة

 25.92 دال 9.09 0.07 0.030 0.20 0.034 0.27 سم نيمسون لقياس زمن الرجع لميد
 17.85 دال 3.15 0.05 0.017 0.23 0.026 0.28 سم نيمسون لقياس زمن الرجع لمقدم

رية
مها
ال

 

 4.99 دال 6.51 0.28 0.33 5.33 0.30 5.61 زمن  متر فى خط متعرج .1التنطيط لمسافة 
 54.54 دال 4.27 1.2 0.52 3.4 0.63 2.2 هدف التصويب عمى الزوايا العميا لممرمى

 15.02 دال 5.36 3.2 1.71 24.4 1.14 21.2 عدد التمرير والاستلام عمى مستطيل

 1,823 ( =0,05( ومستوى دلالة )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 القياسرين القبمرى والبعردى لممجموعرة متوسرطات برينوجود فررو  ذات دلالرة إحصرائية ( 6يتضة من جدول )
فينرراك فرررو  دالررة إحصررائيا بررين القياسررين القبمررى والبعرردى  ،الضررابطة فررى جميررع المتغيرررات البصرررية قيررد البحررث 

لصرررالة القيررراس البعررردى حيرررث إنيرررا متغيررررات بصررررية يرررتم ممارسرررتيا بصرررورة طبيعيرررة مرررن خرررلال  التحسرررنونسررربة 
ريرررة اليجوميرررة والدفاعيرررة والخططيرررة حيرررث أن كرررل تررردريباتيا الميا اليررردالتررردريبات المياريرررة الخاصرررة برياضرررة كررررة 

بالإضررافة إلررى اليجرروم الخرراطف تررؤدى مررن الثبررات والحركررة مررع اسررتخدام العررين واليررد وكميررا ترردريبات تنمررى تمررك 
 .( ولا تحيز لمنتائج 0.05بدلالة إحصائية عند مستوى )غيرات البصرية المت

موعررة الضررابطة فررى جميررع الاختبررارات كمررا توجررد فرررو  دالررة إحصررائيا بررين القياسررين القبمررى والبعرردى لممج
لممجموعررة  المتبررع المياريررة قيررد البحررث ونسرربة التغيررر لصررالة القيرراس البعرردى ، وىررذا يعنررى أن البرنررامج الميررارى 

 - 61مررن ) يرراأرقاموالتررى  يررارات لعبررة الكرررة اليرردمرتبطررة بمالبصرررية ال تترردريباال الضررابطة والتررى قامررت بتطبيررق
 .لمميارات قيد البحث ع المستوى الميارى أدى إلى رف( 5بمرفق )( 95
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 (0جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية

 12ن = فى الاختبارات قيد البحث 

 اتالاختبار 

س 
لقيا
ة ا
وحد

 

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطين

قيمة ت 
 المحسوبة

لة 
دلا
ى ال

ستو
م

 

نسبة 
 ع ± م ع  ± م %التحسن

رية
بص
ال

 

 29.79 دال 1.94 0.14 0.019 0.33 0.047 0.47 زمن سرعة الاستجابة البصرية

 157.14 دال 8.66 1.1  0.42 1.8 0.48 0.7 نقاط الدقة البصرية المتحركة

 26.32 دال 4.38 0.05 0.021 0.14 0.009 0.19 سم نيمسون لقياس زمن الرجع لميد
 29.16 دال 2.90 0.07 0.019 0.17 0.021 0.24 سم ون لقياس زمن الرجع لمقدمنيمس

رية
مها
ال

 

 15.44 دال 2.81 0.82 0.28 4.49 0.37 5.31 زمن  متر فى خط متعرج .1التنطيط لمسافة 
 117.39 دال 4.27 2.7 0.81 5 0.48 2.3 هدف التصويب عمى الزوايا العميا لممرمى

 17.76 دال 2.45 4.6 2.22 30.5 2.37 25.9 عدد مى مستطيلالتمرير والاستلام ع

 1,823 ( =0,05( ومستوى دلالة )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
القياسرين القبمرى والبعردى فرى جميرع  متوسرطات برينوجرود فررو  ذات دلالرة إحصرائية ( 7يتضة من جدول )

ويررى الباحرث أن ، القيراس البعردى متوسرطات لتغيرر لصرالة قيد البحث ونسربة ا )البصرية / الميارية( ختباراتالا
الميرارات البصررية تشربو الميرارات البدنيرة يمكرن تعمميرا وتردريبيا وممارسرتيا وتنميتيرا فذلك يعتبر منطقيا  وطبيعيا  

قمرة ولا يتعمق الأمر بقوة الأبصار فقط والتى ىى أساسية ولكرن مردى إمكانيرة الرياضرى لاسرتخدام المعمومرات المنت
 . إلييم من أعينيم لكى يقوم بالأداء داخل الممعب

الرررربط الرررذى ترررم برررين الميرررارات البصررررية والتررردريب التخصصرررى داخرررل الممعرررب أدى إلرررى  بالإضرررافة إلرررى ذلرررك
ظيور تمك التحسنات والتى ظيرت فى النترائج عمرا إذا مرا ترم اسرتخدام التردريب التخصصرى منفصرلا عرن تردريب 

الرررربط بينيمرررا ، حيرررث قرررد راعرررى الباحرررث عنرررد تصرررميمو لمتررردريبات المرررزج المتوافرررق برررين الميرررارات البصررررية بررردون 
ة فررى نتررائج الاختبررارات قيررد المتغيرررات البصرررية والمواقررف التنافسررية الفعميررة بالممعررب والتررى ظيرررت فائرردتيا واضررح

 .البحث
التفرو  العرالى لمرؤيرة أن الإبصرار برالعينين معرا  ينشرأ مرن Brian Ariel ( "2006 )" بريان آريل  ويضيف

أى رياضررة تتضررمن  فررى ابة بتحريررك القرردم لممثيررر البصرررى سرررعة العررين القرردم وسرررعة الاسررتج أن، كمررا  الأحاديررة
والنقص فى ىذه     Eye foot speedتحتاج سرعة عين ر قدم جيدة  Mobilityدرجة عالية من سيولة التحرك 

عة الكافيررة لموصررول لمكرررة ، كمررا أن سرررعة الإدراك والتمييررز القرردرة يظيررر بوضرروح عنرردما لا يتحرررك اللاعررب بالسررر 
فررإذا مررا تررم قررراءة الإشررارات البصرررية مبكرررا  بالشرركل  Anticipation Speedالبصرررى تتكامررل مررع سرررعة التوقررع 

نتائج الدراسرة  وتتفق ( .21)مكان المناسب فى الوقت المناسب الكافى فإنيا تتية للاعب الوقت لكى يكون فى ال
سرررررررواء العربيرررررررة وبخاصرررررررة ذات الطبيعيرررررررة التجريبيرررررررة  الترررررررى تررررررروفرت لمباحرررررررث سرررررررابقةالدراسرررررررات ليرررررررة مرررررررع الالحا
والتررررررررررررررررررى ( 40()39()35()28)(24()20)أو الأجنبيررررررررررررررررررة  (18()17()16)(15)(14()10()9)(5()4()3()1)
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ومكاسرب  أن ىناك شبو اتفا  عمى فاعميرة التردريب لمميرارات البصررية ، وأن ىنراك تحسرناتتوصمت فى نتائجيا 
 كنتيجة لتحسن القدرات البصرية والبدنية .ينتقل أثرىا إلى الأداء 

 (8جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة

 02ن = فى الاختبارات قيد البحث 

 اتالاختبار 

س 
لقيا
ة ا
وحد

 

 المجموعة الضابطة
المجموعة 
قيمة ت  التجريبية

 وبةالمحس
مستوى 
 الدلالة 

الفروق 
فى نسبة 
 ع ± م ع  ± م التحسن 

رية
بص
ال

 

 14.41 دال 4.84 0.019 0.33 0.047 0.44 زمن سرعة الاستجابة البصرية

 67.14 دال 1.97 0.42 1.8 0.31 0.9 نقاط الدقة البصرية المتحركة

 0.39 دال 3.96 0.021 0.14 0.030 0.20 سم نيمسون لقياس زمن الرجع لميد
 11.31 دال 4.24 0.019 0.17 0.017 0.23 سم نيمسون لقياس زمن الرجع لمقدم

رية
مها
ال

 

 10.45 دال 5.51 0.28 4.49 0.33 5.33 ثانية  متر فى خط متعرج 2.التنطيط لمسافة 
 62.85 دال 2.78 0.81 5 0.52 3.4 هدف التصويب عمى الزوايا العميا لممرمى

 2.74 دال 9.92 2.22 30.5 1.71 24.4 عدد م عمى مستطيلالتمرير والاستلا

 1,734 ( =0,05( ومستوى دلالة )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية وجود فرو  ( 8يتضة من جدول )

ويعزو الباحث ذلك إلى نجاح ،  المجموعة التجريبية والضابطة فى جميع الاختبارات البصرية والميارية لصالة
المتغيرات البصرية وميارات كرة اليد قيد وتأثيره الايجابى عمى لمعين المييمنة برنامج التدريب البصرى المقترح 

ة لمجموعاأن كما ، فالبرنامج قد تم تطبيقو باستخدام العين المييمنة فقط مع إغلا  العين الغير مييمنة ،  البحث
أدى إلى رفع المستوى  يارات لعبة الكرة اليدمرتبطة بمالبصرية ال تتدريباال الضابطة والتى قامت بتطبيق

  . المجموعة التجريبيةإلا أن الفرو  فى نسب التغير قد جاءت لصالة  الميارى 
نة عمى ( يتضة لنا سبب التأثير الايجابى لمييم1وبالرجوع إلى نمط الييمنة لدى عينة البحث بجدول )

برنامج التدريب البصرى المقترح لمعين المييمنة  من المجموعة التجريبيةراد فالتى حدثت لدى أوالاستفادة  الأداء
جانيى فيرريا ، " لما ذكره وفقا  وتبدو أىمية ذلك . القدم  ر العين أو اليد ر والذى حسن علاقة التوافق ما بين العين

لممعمومات أسرع المييمنة معالجة العين  من أن Jannie Ferreira, Odette Truter  (2004) "وأودت تريتر
وتتفق تمك النتائج مع ما توصل إليو "آشتون بومرىن"  ( .5: 31) مييمنةمممى ثانية عن العين الغير  21 – 17
(2008 )Ashton W. Pomrehn  اليد كان ليا تأثير إيجابى عمى دقة  –من أن الييمنة الطرفية لمعين

 ( . 19ب لمرمية الحرة الثلاثية فى لعبة كرة السمة مقارنة باللاعبين أصحاب الييمنة العكسية )التصوي
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 ,Jones LF , Classe JG, Hester M(1996وكذلك نتائج "جونز ، كلاس ، ىيستر ، ىيريز" )

Harris K  أن دقة التصويب فى بندقية الرماية قد تأثرت بنمط ىيمنة العين ر اليد ، فالأفراد أصحاب الييمنة من
 (33العكسية لم يتعمموا ميارات التصويب بسيولة مقارنة بالأفراد أصحاب الييمنة الطرفية )

 (38()37()34)(31()27()26) التى توفرت لمباحث سابقةالدراسات نتائج الدراسة الحالية مع ال وتتفق
 إلى أىمية الييمنة البصرية ودورىا فى زيادة فاعمية الأداء . والتى توصمت فى نتائجيا

 الاستنتاجات :
في حدود مشكمة البحث وأىميتو وفى ضوء ىدفو وفروضو وطبيعة العينة وفى إطار المعالجات الإحصائية 

 لاستنتاجات الآتية:من التوصل إلى ا مكن الباحثوتفسير النتائج ومناقشتيا ت
% 15.38ر ىناك تحسن فى المتغيرات البصرية قيد البحث لممجموعة الضابطة حيرث تراوحرت النسربة مرا برين )1

" ( وتحسررن فررى المتغيرررات المياريررة قيررد البحررث  دقررة بصرررية متحركررة% " 90" :  سرررعة اسررتجابة بصرررية" 
 . اليد"(  للاعبى كرة " التصويب %54.54" :  التنطيط% " 4.99حيث تراوحت النسبة ما بين )

ررر ىنرراك تحسررن ممحرروت فررى المتغيرررات البصرررية قيررد البحررث لممجموعررة التجريبيررة حيررث تراوحررت النسرربة مررا بررين 2
"( وتحسن فى المتغيرات الميارية قيد  دقة بصرية متحركة% " 157.14" :  زمن الرجع لميد % "26.32)

" ( للاعبى كرة % " التصويب 117.39" :  التنطيط"   %  15.44البحث حيث تراوحت النسبة ما بين )
 . اليد

ر ىناك فرو  فى نسب التحسن المئوية بين المجموعة التجريبية والضابطة فى المتغيرات البصرية والميارية قيد 3
" :  زمرن الرجرع لميرد % "0.39البحث حيث تراوحت الفرو  فى نسبة التحسن لممتغيرات البصرية مرا برين )

" (  ، كما تراوحت الفرو  فى نسبة التحسن لممتغيررات المياريرة مرا برين  دقة بصرية متحركة"   67.14%
 " ( ولصالة المجموعة التجريبية . التصويب% " 62.85" :  التمرير والاستلام% " 2.74)

 التوصيات :
، فالميرررارات ة بصرررفة خاصررر اليررردرررر تفعيرررل دور التررردريبات البصررررية فرررى المجرررال الرياضرررى بصرررفة عامرررة وكررررة  1

 يمكن تدريبيا وبالتالى يمكن تحسينيا .البصرية 
سواء لمعين المييمنة أو الغير مييمنة  فى ضوء طبيعرة ونمرط الييمنرة )الطرفيرة ر الاىتمام بالتدريبات البصرية  2

 .الميارى عمى الأداء  إيجابى و العكسية( لما ليما من تأثير
نيا يلكرى يمكرن تحسر اليردكررة لمعبرة الميرارات البصررية النوعيرة التى تقيس الاىتمام بعمل وتصميم الاختبارات ر  3

 وتنميتيا .  
الاىتمررام بالترردريبات البصرررية لجميررع اللاعبررين ابتررداء مررن الناشررئين وحتررى مرحمررة الكبررار فررى جميررع الأنشررطة ر  4

 الجماعية والفردية .
 وتنميتيا .  دريبيا وتنيا ير يجب عزل الميارات البصرية النوعية لكى يمكن تحس 5
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 عــالمراج

: تررأثير برنررامج لمرؤيررة البصرررية عمررى مسررتوى أداء بعررض المتغيرررات البصرررية (2008)أحمررد فررارو  خمررف .1
والمياريررة للاعبررى كرررة السررمة ، المررؤتمر الإقميمررى الرابررع لممجمررس الرردولى لمصررحة والتربيررة البدنيررة 

جامعررررة  لمبنرررينكميررررة التربيرررة الرياضررررية  والترررروية والرياضرررة والتعبيررررر الحركرررى لمشررررر  الأوسرررط ،
 الإسكندرية .

 .الإسكندرية: زمن الرجع البصرى )دراسة تجريبية( ، دار المعارف،(1981)أحمد محمد عبد الخالق  .2

: فاعميررة برنررامج ترردريبي لمميررارات البصرررية النوعيررة عمرري بعررض  (2005) رشرراد تميرفرر ،أشرررف خطرراب  .3
، المرررؤتمر العاشرررر لمعمررروم الرياضرررية  الأداء فررري المبرررارزة ى المتغيررررات البصررررية والتررروازن ومسرررتو 

 . ، يوليو الأوربية بمغراد

عمررى بعررض المتغيرررات المياريررة  البصرررى : فاعميررة الترردريب (2005)جييرران محمد فررؤاد ، إيمرران عبررد الله زيررد  .4
لتربيرررة والقررردرات البصررررية فرررى الكررررة الطرررائرة ، مجمرررة كميرررة التربيرررة الرياضرررية ، العررردد الأول كميرررة ا

 ، جامعة الزقازيق .الرياضية لمبنات 

 المبرررررارزة وأثرررررره عمرررررى بعرررررض المتغيررررررات  فررررريترررررأثير برنرررررامج لتررررردريب العرررررين  :(2002) دعررررراء محمد محمرررررود .5
لمبنررات،  كميررة التربيررة الرياضررية ، دكترروراهرسررالة  ، الفسرريولوجية المرتبطررة بررالتوتر ومسررتوى الأداء

 . جامعة حموان

: معجرررم العرررين وأمراضررريا ، المكترررب الإقميمرررى لشرررر  البحرررر (1993)مرررت وليرررد صررراد  اليلالرررى ، محمد حك .6
 .المتوسط )منظمة الصحة العالمية( ، الإسكندرية 

(: القيررراس 2002الررردين عبرررد الررررحمن درويرررش ، قررردرى سررريد مرسرررى ، عمررراد الررردين عبررراس أبرررو زيرررد ) كمرررال .7
 الكتاب لمنشر ، القاىرة . تطبيقات ، مركز –والتقويم وتحميل المباراة فى كرة اليد نظريات 

 ( : القياس فى كرة اليد ، دار الفكر العربى ، القاىرة .1980كمال عبد الحميد إسماعيل ) .8

بعرررض  ى: ترررأثير تررردريبات الرؤيرررة عمررر(2006)حمرررد أحمرررد إسرررماعيل،عبد المحسرررن زكريرررا أماجرررد مصرررطفى  .9
عمررروم وفنرررون التربيرررة ل االقررردرات البصررررية ومسرررتوى الأداء الميرررارى فررري كررررة القررردم، مجمرررة أسررريو 

 . جامعة أسيوا ، كمية التربية الرياضية ، العدد الثالث والعشرون،الجزء الرابع الرياضية

عمرى  ى : فاعميرة برنرامج لمتردريب البصرر (2006) ، نشوى محمود نافع ، سموى سيد موسىماجدة إسماعيل  .11
أداء بعرررض ميرررارات  بعرررض الميرررارات البصررررية والميرررارات الإدراكيرررة البصررررية وعلاقتيرررا بمسرررتوى 

مجمرررد الأول ، ال،  ، مجمرررة بحررروث التربيرررة الشررراممةى الرررتحكم والسررريطرة لناشرررئات الجمبررراز الإيقررراع
 . ، جامعة الزقازيق ، كمية التربية الرياضية بناتى النصف الثان

(: الإعرررداد 2003محمد حسرررن عرررلاوى ، كمرررال الررردين عبرررد الررررحمن درويرررش ، عمررراد الررردين عبررراس أبرررو زيرررد ) .11
 ى فى كرة اليد )نظريات ر تطبيقات( ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة .النفس

: اختبرررارات الأداء الحركرررى ، الطبعرررة الثالثرررة ، دار (1994)محمد حسرررن عرررلاوى ، محمد نصرررر الررردين رضررروان  .12
 .الفكر العربى ، القاىرة 
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مرى دقرة التصرويب فرى كررة : الرؤية المزدوجة ذات البعرد الثلاثرى وتأثيرىرا ع(1993)محمد عبد العزيز سلامة  .13
السرررمة ، المرررؤتمر العممرررى الرابرررع ) رؤيرررة مسرررتقبمية لمتربيرررة الرياضرررية المدرسرررية ( ، كميرررة التربيرررة 

 .الرياضية لمبنين ، جامعة حموان 

الفاعرل فرى  البصررى : الأداء (2006)محمد لطفى السيد ، أشرف محمد سريد زيرن ، عبرد العزيرز محمد عبرد العزيرز .14
كميرة التربيرة  47عمى المياه ، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية  العردد  تطوير منقذ الحياة

 .الرياضية لمبنين باليرم ، جامعة حموان 

: تفعيررل المتطمبررات البصرررية لعمررق الإدراك لزيررادة معرردل (2007)محمد لطفررى السرريد ، مررروان عمررى عبررد الله  .15
، المجمررد العشررررون ، الجررزء الأول ، كميرررة  انتبرراه حرررارس مرمررى كررررة اليررد ، مجمرررة عمرروم الرياضرررة

 .التربية الرياضية ، جامعة المنيا 

: تأثير تردريب الرؤيرة البصررية عمرى أداء اللاعرب المردافع الحرر (2008)محمود عبد المحسن عبد الرحمن  .16
 .فى الكرة الطائرة ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا 

: فاعميرة الترردريبات البصرررية عمررى الميررارات الإدراكيررة (2008)زينررب عمررى حتحرروت ،  ى ناديرة حسررن الصرراو  .17
 ى، مجمرررة المرررؤتمر العممررر كررررة اليرررد ىفررر ىوالقررردرات البصررررية وتحسرررين المسرررتوى الميرررارى اليجررروم

 . ، جامعة الزقازيق ، كمية التربية الرياضية لمبنات الثالث ىالدول

ام الترردريبات البصرررية عمررى تحسررين دقررة تسررجيل النقرراا : تررأثير اسررتخد(2008)ىرردى حسررن صررابر يوسررف  .18
،  ، رسرررالة ماجسرررتير ، كميرررة التربيرررة الرياضرررية لمبنرررات لررردى لاعبرررات الكوميتيرررو الانتبررراهوتركيرررز 

 . جامعة الزقازيق
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