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 يمذيح انثحج: 

 

ن الحركةةةةل شال هةةةةلش ل ةةةةل الهةةةةكو امالاةةةةا لرحةةةةةلة شيش ةةةةل كل ةةةةت الحركةةةةل لةةةةا ال ر  ةةةةل إ
شالحركةل لةا دمةي  دهةكل   ، شعةن الةتات بش ةا عةل  ، ر شال فةللة عةن امفكةل امالاةل فا التعبيةر

 (1:65).تصل  شال هلركل الش يا ةللإا
 

اليش  ال تحضرة مي تالب ت فا ت ية  دفضو الخي لت الحركةةل مب لهاةل بصةرل ال  ةر  ش
عن اختلال فا اة  شاة ا  شفهةلتا  شفةا لةتا ةاةتشا ال عةلي شالاةشا حيةث لة  ةعةي ال عةلمين عبهةل 

 (15651()69:;.)ال  ت ع ك ل كلن فا ال لضا عرا
 

تا كلن ال هلشش   للأ فةل ال يي   رب دالاا شلل  ل  لراةل ام هة ل الر لضةةل  الحركا ا 
ال عةةةلمين شتلةةةي لتةةة ليرا  لر ةةةةل  ب ت ربةةةلت الحةةةةلة اليش ةةةةل  للأ فةةةل اماةةةشةلأ ف  ةةةا أ ة ةةةو دل ةةةةل 

لييا  ال يرات الحركةل شاأعت لي عرا ال فس فةا شال ا ةل شال الرات الر لضةل ال تعيية التا ت  ا 
 شا اةةل  هةةللو الحةةةةلة شتاةةلعيل  عرةةا إهةةةبلع حل ةةلتا  شالهةةعشر بلل  ةةةةلح شالت ةةي    ةةل ي ةةةةعرا  

 (11655()569;).يتفلعرشن  ع ال  ةةت ع التا ةعيةهشن فيةا
 

 

كو تت اةةس ال اةةلرات الحركةةةل بهةة اد ةة (ل8991أمػػ فلخولػػووسلوأ ػػتم ل خ ػػ ل لف ةةي دهةةلر 
د  ةةل ي ةب دن  بةيد بةتعر  ال اةةلرات ش د  ل اةل ال تعةيية   شخةل  عرةا ال اةلرات الحركةةةل امالاةةل 

 ةةا  ةةن الاةةاو دن  الخبةةرة فةةا دياأ د  ل اةةل ال خترفةةل ف تر يةةتالحركةةةل امالاةةةل فةة تا  ةةل التاةةب ال
 ليةةا يتعر  دا  الرة حركةل خلصل بلم ه ل الر لضةل  لل ل دن ال  ط الحركا  ش شي ش كتاب

 (1  6521 . ) 
ل

إتا   ةةر إلةةا التراةةةل الحركةةةل   ةةرة شااةةعل ع ة ةةل ش ةةي د ةةا ة كةةن دن ي ةةيرج تحتاةةل  اشد ةة
شا ةةا  ةةةن  تعرةةة  الحةةةركل شالةةتعر  عةةن  ر ةة  الحركةةل فرعةةةلن  تصةةلان ش تةةياخلان لةةةةة ل  فاش ةةلن

و إلةا تعرة  الصعب الفصو بي ا ل فا  رحرةل ر ةلا ام فةل  شال فشلةل ال بكةرة حيةث ةحتةلج ال فة
ت ل ال ث  تثبيتال ش ة ك ا بللحركل دن يز ي ياهرة تعر ا ش علرفا شخبراتا )   (. ;65  25الحركل شا 

 
.ل لخلأ ت ي لكلي ل يتضلخلأطفتؿلجتمع لخوف وـ ل*لد/لعليتءلعبدلخومنعـلإب خهيـ:لمد سلبق ـلخوعلوـ



ل ول   لخوبت ع لح ف ت ثو ل شت ليرا  حتةل لت الخلصلإمضةل تعرة  تشا ا دن (ـ0282أشت 
م ال مضةل إ ال ةل بللير ل امشلى، ة كن دن تعشي ت ي  ام  ،  ،تحيةًل حضلرً ل للأ   شال  ت علت

%  ن    شع الاكلن عرى ال اتشى ال حرا 51بلعتبلر دن ال عشمين ة ثرشن  ابل أ ت و عن 
تعرة ةًل، يايي اأمتصلي الش  ا  حتةل لت الخلصل فلميًالإشاليشلا، شتهكو لته امعياي اللبيرة  ن تشا ا

 11:شالعلل ا، ش بً ل لبعا الإحصلهةلت ال عر ل عبر الإ تر ت ف ن عيي ال علمين فا العلل  يبرغ 
 %   ا  فا اليش  ال ل ةل. 1: ريشن هخ ، دلثر  ن 

 

ش ا ل اخترفت الإحصلأات شتضلرات امرمل  فلل هكرل املبر تت ثو فا ضآلل عيي التين 
ن التين ةحصرشن عرى الخي لت ال  رشبل دعرى الخي لت شالرعلةل   ا  فا اليش  ال ل ةل، إت ةحصرشن 

 ال تحتلج إلى  ؤاالت دحتةل لت الخلصل، حيث لإ% ف ط  ن تشا ا;.5فا لتا ال  ل  ة ثرشن 
ر بًل اشاأ دلل ت حكش ةل د  غير حكش ةل، بللإضلفل إلى دن تلللةفال بلل ل لرغلةل، ك ل يت رب ام ر تي

مل ل ش ش فين،   ل ة ضا بضرشرة التعلشن شالتللتف ا  ت لعا بين   ةع الفهلت فا رعلةل تشا لإشا 
حتةل لت الخلصل،  ع البحث عن  الت  ل حل ل حلشلل إيخل  لته الفهلت شغللبيتا   ن الف راأ لإا

 (65 :)ش حيشيا اليخو فا ع رةل الت  ةل بيأً  ن دن ةكش شا عللل عريال. 
 

فةةا   خوجمعيػػ لخوعتمػػ لوامػػـلخوم حػػد تعر ةةف  عػػفلل(ل0222 للفعػػالخوػػد أبػػولخونجػػتليةةتكر  ش   
مين لة     شعةل امفةراي غيةر لشالتا ي   عرةا دن ال عة8991ييةا بر ;مةين لإعلان ح شي ال ع

فةا إ  ةلز امع ةل  ال  ش ةل إلةيا  شال هةلركلت  لعت لي عرا د فاا  كرةل دش  زهةةلإ لير ن عرا اال
إأ ب اةةلعيات شتاةةاةلات خلصةةل ت ةةي  لاةةة  باةةيل إي ةةل ا  فةةا الحةةةلة العل ةةل حاةةةب  الر لضةةةل

 .(:625  9 ا ةل ) ،دشع رةل،  اتشا الإعلمل دش ال صشر اشاأ كلن عضشةل 
 

ن اة عةل ةعتبةرشا يمل( إلةا دن ال عةـ8991حلمػسلإبػ خهيـلوو لػسلا حػت ل لةهير كو  نش 
ن حلال الا ع مالت تع بللحةلة  ع اماشةلأ شتلي الفهل التا عل ت ش ل زالت تعل ا الحر لن  ن 
فهةةل تت ةةشر حةلتاةةل بةةيشن الت تةةع  د اةة  ت لعةةةل دا لإشاةةيرل للةةا يتعةةرل باةةل الإ اةةلن عرةةا بيهتةةا ا

 ( .1;6 ;تصل  دش التعلشن اللل و  ع البيهل  عرا دالس ا عا)مبل
ل

مين ا عةل شال  ييين إلا حيشث ز لية   رية فا دعياي التلا يت ال عل الإحصلهةلت تهيرش 
ب يارس التراةل الا عةل بلل ابل ممرا ا   ةن الفهةلت امخةرى اةشاأ الفكر ةل دش البصةر ل إأ ا ةا إتا 

فةةةريا  ;191كةةةلن عةةةيي ال عةةةلمين اةةة عةل شال  يةةةيين ب ةةةيارس التراةةةةل الاةةة عةل فةةةا  صةةةر مةةةي برةةةغ 
دن الز ةلية مةي برغةت دا  8991فةريا عةل   119:ف ن لةتا التعةياي مةي تزايةي حيةث برةغ ل8992عل 

فةةا املةةف  ةةن  :ي اةة عةل شمةةي دهةةلرت الإحصةةلأات العلل ةةةل دةضةةل إلةةا دن  ل عةة :295حةةشالا



ام فةةل  حتةةى اةةن العهةةر ن لةةييا  إعلمةةل اةة عةل تتةةراشح بةةين الف ةةي الضةةعيف لراةة ع شالف ةةي اللل ةةو 
ةةةةل ، للإحاةةةلس بللصةةةشت . شل ةةةل ت اةةةر الحل ةةةل إلةةةا ال ز ةةةي  ةةةن األت ةةةل   ةةةن ال ؤااةةةلت التراش 

 (.69  59دش غير   ل ةل لرعلةل لته الفهل )كل ت   ل ةل 
 

( د ا ي ب عرا الةتين يتصةيشن لتخ ةةط شا ةلأ بةرا     2119)  محمدلب ومسللل ل ش تكر       
ش  ةةةلل  التلا يةةةت الصةةة  دن ةكش ةةةشا عرةةةا  عرفةةةل كل رةةةل ب بةعةةةل التر يةةةت امصةةة   ةةةن حيةةةث ميراتةةةا 

 لللتا شكتلي  بةعل   شه الع را شاأ ت لعا شاأ فعللا شرصييه ش يشلا شالت ل لتا شات اشا  كل ةلت
 ن الخبرات الالب ل شلتا يت رب بللضرشرة الإ لاع عرا البحشث شاليراالت التا ت لشلةت  شا ةب 
ال  ش ال خترفل التا ة ر بال امص  ش يا ت ثير الصة   عرةا  بةعةل الع رةةلت الع رةةل ليةةا شتلةي 

  فةتين ل  ةلل  الصة  بترةي ال شا ةب ال خترفةل اةت عرا  ةضةعشن ديةييا  ن  عرفل ال خ  ةين شالم
متةةراب شالةةيخش  إلةةا عةةلل  الصةة  ل عرفةةل دفضةةو لإعرةةا  فتةةلح هخصةةةل امصةة  ب ةةل ة كةة ا   ةةن ا
الةةتعر  ليتةةر   كةةو تلةةي فةةا صةةشرة بةةرا   ش  ةةلل   لالعشا ةةو شال ةةرشل التةةا ة كةةن دن تةاةةر ع رةةة

 (.5;6  55تتلاأ   ع  بةعل امص  )
ة كةةن للأ فةةةل  ضةةةعلل الاةةة ع دش الصةةة  دن يتعر ةةشا ام هةةة ل شال اةةةلرات الحركةةةةل ب  ةةةلح ش       

ش ةةةن ال  كةةةن ااةةةتثلرتا  ، اةةةشاأ الفريةةةةل دش ال  لعةةةةل شا   ةةةل العبةةةرة ب ةةةيا تفاةةة  ال ةةةيرس لحةةةللتا  
ل  ل  لرال   لفال ر لضةل ككرة ال ي  دش اللرة ال لهرة شخلصل إتا كل شا  ت ي ين فا الان شام ف

الصغلر   ا  ي ب البيأ فا تعرة ا  ال الرات الحركةل امالاةل شام  لش ال خترفةل لاةل فة ن تلةي 
لتةةةةزا  بعشا ةةةةو ام ةةةةن يعةةةةا ل ز ةةةةي  ةةةةن التليةةةةف الحركةةةةا شالرةلمةةةةل الحركةةةةةل لاةةةة  شللةةةةن ي ةةةةب اأد

 (  919،  6912  1).شالالا ل
ل

احةةةةياً  ةةةةن صةةةةشر عتبةةةةر ش ت  تعةةةةييةدن الشاةةةةلهط ال ـ(0222مصػػػػطفجلخوجي)نػػػػجل شةهةةةةير 
 ثةةو    ش ةةل تعرة ةةل تتفلعةةو تفةةلعلًا ش ةفةةةلً  ةةن خةةلا  بر ةةل   تتل شلش ةةل التعرةةة  الحييثةةل، حيةةث 

تعرة ا لتح ي  دليال  حيية شت ش  لته الشاةلهط عرةى ت  ةة   تتةلبع  حكة  ةاة م للةو  ةتعر  دن 
ي لب ةةةلً  ةةش  فتةةرة  ةةرشره ةاةةير فةةا البر ةةل   التعرة ةةا شف ةةلً لخصلهصةةا ال  يةةزة شدن ةكةةشن  هةةة لً شا 

    (:5165).بال
 

تح ةةةةةةة    تعةةةةةةةييةلدن الشاةةةةةةةلهط ا (ـ8999"لمصػػػػػػػطفجلعبػػػػػػػدلخو ػػػػػػػميعل"ل ك ةةةةةةةل يةةةةةةةتكر 
ع لصةةةةةرلل شخلصةةةةةل دن ااةةةةةتخيا  الشاةةةةةلهط  فةةةةةاع صةةةةةر التفلعةةةةةو، دى تاةةةةة م لر للةةةةةب بةةةةةللتحك  

ةعت ةةةةي عرةةةةى ي ةةةة  دلثةةةةر  ةةةةن شاةةةةيرل ، ك ةةةةل تح ةةةة  ع صةةةةر التغتةةةةةل الرا عةةةةل شالت ةةةةشة    تعةةةةييةال
تشليةةةةةي    شعةةةةةلت  ةةةةةن اماةةةةةهرل ال خترفةةةةةل شع ةةةةةو اأ تحل ةةةةةلت  فةةةةةاالةةةةةيشر الفعةةةةةل   عةةةةةن  ر ةةةةة 

6  59شتةةةةةؤيى إلةةةةةى ارتبةةةةةلش ال للةةةةةب بللبيهةةةةةل التعرة ةةةةةةل شاميشات شهةةةةةعشره بللإ  ةةةةةلز شالفلعرةةةةةةل. )
512) 



 

ع رةةةل الةةتعر  ةعتبةةر داةةرشبلً  يةةياً لت ر ةةب ع رةةةل  فةةا  تعةةييةدن الشاةةلهط ال البلحثةةل شتةةرى 
 تعر  ش  عرةا  تفةلعلًا ش هة لً  ةش  فتةرة الت بية  شاةتلي ةكةشن التعرةة  دب ةى دثةراً التعر  إلى تلن ال

 . دتللن ال تعر ين فيتح   التعر  امفضو فا
 

 ترلةةةةةةا تب ةةةةةةل   تعةةةةةةييةدن الشاةةةةةةلهط الإلةةةةةةى  (0228"لمحمدلاغلػػػػػػوؿلو"لػػػػػػ وفل"ل شةهةةةةةةير 
، شدةضةةةةلً تهةةةةش   ز ةةةةي  ةةةةن فلعرةةةةةل ال ر  ةةةةل التعرة ةةةةةلت ةةةةن إ كل ةةةةةلت  ت شعةةةةل ش ت يةةةةزة ة كةةةةن دن 

ي لبةةةةةةةل ال ةةةةةةتعر  شتحفةةةةةةزه عرةةةةةةى التاةةةةةةلب ال اةةةةةةلرات ال  رشبةةةةةةل بصةةةةةةشرة دلثةةةةةةر فلعرةةةةةةةل، إت د اةةةةةةل  شا 
صةةةةشرة خبةةةةرات  خترفةةةةل  فةةةةايةةةة عكس تلةةةةي عرةةةةى ال تعر ةةةةين  شبللتةةةةللات عةةةةو الةةةةيرس دلثةةةةر حيشةةةةةل 

هخصةةةةةيتا ، ف  اةةةةةل  ةةةةةل ة ةةةةةي  ال عةةةةةلرل، ش  اةةةةةل  ةةةةةل ةكاةةةةةب  فةةةةةاتح يةةةةة  التلل ةةةةةو  فةةةةةاتاةةةةةلل  
تاةةةةا  الشاةةةةلهط  شبللتةةةةللار ي  ةةةةى ات للةةةةلت إلةةةةى غيةةةةر تلةةةةي  ةةةةن  شا ةةةةب الخبةةةةرة ال اةةةةلرات، ش خةةةة

 صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةشرتال  فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية  الخبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرة  فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاالتعرة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
 (6511  52الهل رل. )

ل

لمشكل لخوبحث:ل
ت هةةةةل  ةةةع التش ةةةا العةةةلل ى ش الةةةتى تحت ةةةا ال بةعةةةل التل شلش ةةةةل لعصةةةر ال عرش ةةةلت ف ةةةي 

ي  ن رشضلت التعرةة  ال  ةشرة بة  ازة ك بيةشتر اعت اليشلل لرحلي باتا الركب حيث ت  تزش ي عي
ش فيييش ش د ازة عرا تخي  الع رةل التعرة ةل   ةل ةاةا  فةى تع ةة  يشر التل شلش ةةل فةى ر ةلا 

ش صةةحب تلةةي تب ةةى شزارة التراةةةل ش التعرةةة  عةةيي  ةةن بةةرا   الت ةةش ر التل شلةةش ى لر ةةلا ام فةل  
ش فكةةر فةةى الع رةةةل التعرة ةةةل ب رحرةةل ر ةةلا  ش التةةى تاةةتايل ي ةة  التل شلش ةةةل كةة يشات ام فةةل 

 ام فل  . 
ش أ تعةةي  حةةلشأت ي ةة  الل بيةةشتر عرةةى ش ةةا الخصةةش  فةةى ر ةةلا ام فةةل   شعةةل  ةةن 
الرفللةل . ف ي دهلرت العييي  ن امبحلث إلى اليشر بللغ امل ةل التى يرعبا الل بيشتر فى  رحرل 

إلةى د ةا  ةن دلة  دلةيال الةتعر  فةى ال فشلةل  manule& minال فشلل ال بكرة ش مي دهلر كو  ن 
ش ي بغةى دن تةي   لةته التل شلش ةةل فةى الفصةش  ال بكرة إعياي ام فل  لرتعل و  ةع العةلل  ال حةةط 

 .حتى يت  إعياي ام فل  إعيايا  ييا 
اةةتخيا  تل شلش ةةةل التعرةةة  فةةى يرشس التراةةةل إش فةةى   ةةل  التراةةةل الحركةةةل تش ةةي دل ةةةل كبيةةرة فةةى 

ل.لعرى التفكيرركةل ال خترفل حيث دن التراةل الحركةل ب بةعتال ت لاب التعر  التى يرتلز الح
ل
 

الاةة شات  دن  التراةةةل الحركةةةل فةةا   ةةل  تةةير س الع ةةوش ةةن خةةلا   لالبلحثةة تشمةةي أح ةة
ةحيث فيال ت ي ل  رحش ل شاةر ع فةا ال ةيرات الحركةةل  ةع ال لبرةةل  فا ع ر ال فو ال علي امشلى



 الرات الحركةل فاا  رحرةل   ةش تتحاةن فياةل دهةكل  الحركةلت ال عرشفةل تحاة ل كبيةرا ك ةل لتعر  ال
دن  ع ةة  ام  ةةلش الحركةةةل امالاةةةل ةاةةت ةع دن يؤيياةةل ال فةةو لةةتلي ف  ةةا  ةةن ال تشمةةع دن ةكةةشن 
لةةتا الع ةةر   لاةةب ل  لراةةل ال اةةلرات الحركةةةل امالاةةةل ش لرةةتعر  ال ةةشعا شخلصةةل التةةا تت رةةب 

هةلأ دش ت لشلال بلم رال كلليي شالر و شكتلي ااتخيا  د زاأ دخرى  ةن ال اة  ش ترةي  علل ل ام
 ال الرات أبي دن تت شر  ن خلا  د ه ل  ت شعل  ثو املعلب.

 

 فيش  ا  العرش  امالاةل بكرةل ر لا ام فل   ل عل الب  يرسش ن خلا  ع و البلحثل 
فةةا  ةةيارس ر ةةلا ام فةةل  ال خترفةةل بلل حلف ةةل ش ةةيت ش تلبعتاةةل لرتراةةةل الع رةةةل ل ربةةلت اللرةةةل 

مصشر فا داةلليب الةتعر  لفهةل ال عةلمين اة عةلً حيةث اهةت رت ع رةةل الةتعر  عرةى ال عر ةل شبعةا 
الصشر التشضةحةل الباة ل شلتلي مل ت البلحثةل بة  راأ لةتة اليرااةل بلاةتخيا  الشاةلهط ال تعةيية 

لأ فل  ال علمين لفا تعر  ال الرات الحركةل امالاةل شاأاتفلية  ن ااتخيا  بعا لتة الشالهو 
 ا عةلً.

 

لهل:أهمي لخوبحثلوخوحتج لإوي
 دل ةل التراةل الحركةل ليى فهل ال علمين ا عةل. تشضةم -5
اتخيا  دالليب التل شلش ةل الحييثل مي ةع ى حرش  ل هكلات التعرة  التا تعي  ت فيت برا   إ -2

 ن ال علمين ا عةل. الفهل   لتهالتراةل الحركةل ليى 
 

لهدؼلخوبحث:
 ل

 .للأ فل  ال علمين ا عةلً تص ة  بر ل   تعرة ى ب اتخيا  الشالهط ال تعيية  -5
ش ال تغيةةرات البي ةةةل  ال اةةلرات امالاةةةل بعةةا تعرةة تةة ثير البر ةةل   عرةةى التعةةرل عرةةى  -2

  ليى ام فل  ال علمين ا عةلً.
ل

لا وضلخوبحث:ل
 تشا لت ال ةلالت ال برةل شالبعيةل فةا  اةتشى بعةا  تش ي فرشي تات يألل إحصلهةل بين -8

لصللم ال ةةلس  لال تغيرات البي ةل ش اتشى الحركلت امالاةل ليى    شعل البحث الت ر بة
لالبعيى. 

تش ي فرشي تات يألل إحصلهةل بين  تشا لت ال ةلالت ال برةل شالبعيةل فةا  اةتشى بعةا  -0
اةل ليى    شعل البحث الضلب ل لصللم ال ةلس ال تغيرات البي ةل ش اتشى الحركلت امال

لالبعيى. 



تش ةةةي فةةةرشي تات يألةةةةل إحصةةةلهةل بةةةين  تشاةةةة لت ال ةلاةةةلت البعيةةةةل فةةةةا  اةةةتشى بعةةةةا ل -9
شالضةةةلب ل  لال تغيةةةرات البي ةةةةل ش اةةةتشى ال اةةةلرات امالاةةةةل لةةةيى    شعةةةل البحةةةث الت ر بةةةة

 .للصللم ال   شعل الت ر بة

 

للحثبعضلخومصطلحت لخووخ د لاسلخوب
ل

 : تكُىنىجُا تعهُى روٌ الاحتُاجاخ انخاصح
 

ل عرفال  لخوبت ع يارة »ب  ال  (0282ح ف ال  ر ل شالت بي  فا تص ة  شت ش ر شااتخيا  شا 
شت شة  البرا   الخلصل بلمفراي تشا اأحتةل لت الخلصل لتةاير ع رةل التعرة  شالتعر ، شالتعل و 

 (62 :) «.  شا لتا  شميراتا  الهخصةل ع  صلير التعر  ال ت شعل لإثراأ خبراتا
ل

لخوو تئطلخوم عدد :لل
الشاةةةةةلهط  Barson  ةةةةةلًا عةةةةن بلراةةةةةشن  ـ(0222"لأبػػػػػولخونجػػػػػتلعػػػػػالخوػػػػد فل"ل ةعةةةةرل ل 

الع رةةةةةل التعرة ةةةةةل شكةةةةتلي  فةةةةاال تعةةةةيية ب  اةةةةل ل خ ةةةةل تعرة ةةةةةل تاةةةة م بتةةةةياخو ال عرةةةة  شال ةةةةتعر  
صةةةةة  ت شرتبةةةةةت  التةةةةةا ةةةةةن الخبةةةةةرات تلةةةةةشن كةةةةةو ام اةةةةةزة شال ةةةةةشاي   اةةةةة ل ك   شعةةةةةل  تياخرةةةةةل 

 (:652  2 ب لً لآراأ الخبراأ ش تله  البحشث ل )
 

 Movement Education 6خو  بي لخوح كي ل
 خو خبطػػػػػ لخلأم يكيػػػػػ عةةةةةن  (ل8991أمػػػػػ فلخولػػػػػووسلولأ ػػػػػتم لكتمػػػػػلل خ ػػػػػ لل لعرفاةةةةةل       

AAHPERD   د اةل تلةي ال هةلش الةتا ةع ةو عرةا خرة  ال ةرشل الخصةبل لإلتاةلب ام فةل  
 ( . 651  :5ال شاحا ال عرفةل شالش يا ةل ب ل ب الحركةل ) 

ل

 The Deaf – Mute 6خلأصـلخلأبكـل
ب  ةا تلةي الفةري الةتا حةر   ةن حلاةل  (ل8999أحمدلح  فلخولقتنسلوأم ػ لخوق شػسل لعرفا      

لةةلا   ةةن ف ةةيلل ب  ةةري تعرةة  ال دشالاةة ع   ةةت شأيتةةا شلةةش ف يا ةةا ال ةةيرة الاةة عةل مبةةو تعرةة  اللةةلا  
  (. 651  5لير ل دن  ثلر التعرة  ف يت بارعل شبللتللا أ ةات ةع الللا  ) 

ل

لخود خ ت لخو تبق :ل
لأولال:لخود خ ت لخوع بي ل:

 بتو م ينػت  مق ػ ح ب نػتم   ػ لدخـإلثػ أ(لبعنػوخف"ل89ـ( 0288  محمد  ونس نب خسلد خ  ل-8

(ل ػنوخ ل9-6 لبعمػ  خومد  ػ  طفػتؿأ ودى   جتب لإ  ع لخ  نمي  اس ولدمتغ خوموجه  خوح كي 
 فةا لرةي ل  ال ش اةل الحركةةل بللت ر  ةلت   تةرح بر ةل   تصة ة  ػ هدا لخود خ ػ لخو عػ ؼلعلػجلإ



( اة شات شااةتخي ت البلحثةل ال ةة ا  9-:)بع ةر ال يراةل د فةل  لةيى اةت لبللإا ت  ةةل اةرعل
امخةرى ضةلب ل شاهةت رت ش  لل ل ت ر بةةا حةيإالت ر با بتص ة  ال ةلس ال برةا البعةيى ل   ةشعتين 

 بر ةةل   ح ةة  ( اةة شات شكل ةةت  ةةن دلةة  ال تةةله 9-:(  فةةو  ةةن اةةن )51عي ةةل البحةةث عرةةى )

 شالبعةيا ال ةلاةين ال برةا بةين ال  لر ةل ع ةي اأاةت لبل اةرعل ت  ةةل فةا ت ةشرا الةي لغا التةير ب

 د فل  ليى  لبلاتلإا ارعل ت  ةل فا الي لغا التير ب بر ل   تفشي للالت ر بةل ال   شعل م فل 

ل.الضلب ل بلل   شعل   لر للالت ر بةل ال   شعل
ل

 ػثث  لب نػتم ل  بيػ لح كيػ لعلػجل( بع ةشانل 21 ()2151)د خ ػ لعبػدلخوحم ػدلعي ػجلمطػ  ل-0
م  وىلخو لوؾلخوعدوخنسلوبعػضلخوم ي ػ خ لخوبدنيػ لوػدىل )م ػضل يػتضلخلأطفػتؿلبمػدخ سلدووػ ل

-الآخةةةةر ن -اةةةةتشى الاةةةةرشي العةةةةيشا ا) حش الةةةةتات اةةةةتايفت اليرااةةةةل التعةةةةرل عرةةةةى إل خوكويػػػػ 
د فل  ر لا ام فل  بيشلل اللش ةت شااةتخي  البلحةث ال ة ا  الت ر بةا بتصة ة   ال  ترللت( ليى

ل ل ت ر بةةل شامخةرى ضةلب ل شاهةت رت عي ةل البحةث عرةى ا حةيإال ةلس ال برا البعيى ل   شعتين 
(  فةةو شكل ةةت  ةةن دلةة  ال تةةله  دن  51) تلا يةةت ر ةةلا ام فةةل  ب حلف ةةلت يشلةةل اللش ةةت شعةةييل 

 .ت ريو الارشي العيشا ا عرى ي لباإ ت ثير لا ال  ترح الحركةل التراةل بر ل  
للل

 ػثث  لب نػتم لول  بيػ لخوح كيػ لعلػسلأدخءل(لبعنوخف"ل82ـ( 0222د خ  لمحمدلا حسلح  فل ل-2
هدا لخود خ ػػ ل ػػ إ,ل(ل ػػنوخ ل9ل-6خوػػبكـلمػػفل لولخوح كيػػ لخولتصػػ لولصػػـللبعػػضلخومهػػت خ 

الةةبك  ش تصة ة  بر ةةل   لرتراةةةل الحركةةةل لتحاةةين دياأ ال اةةلرات الحركةةل الخلصةةل ميةةي البحةةث لرصةة  
 التصةةةة ة  الت ر بةةةةا تش بلاةةةةتخيا الت ر بةةةةا اةةةةتخي  البلحةةةةث ال ةةةة ا  ا  ، ش ( اةةةة شات; –: ةةةةن  ) 

تةياها   ةن تلا يةت الصةةةف الثةل ا اأبشاهت رت عي ل البحةث عرةى  ال   شعتلن الت ر بةل شالضلبط
ن بر ل   التراةل الحركةةل ال ةة ترح لةا دشكل ت  ن دل  ال تله    يرال ام و لرص  شضعلل الا ع

ش اةتشى بعةا  فا ال تغيةرات البي ةةل الت ر بةل  ت ثير إي لبا تش يألل إحصةلهةل عرا ال   ةشعل
 ال الرات الحركةل فا كرة ال ي .

 

بعنػػوخف"ل ػػثث  لب نػػتم لمق ػػ حلول  بيػػ ل(ل6ـ( 0222د خ ػػ ل"يػػت ليح ػػجلعبػػدلخوحم ػػدل  -5
اةتايفت اليرااةل التعةرل إ ج متعيػ لولمعػتن فلضهنيػت للإخوح كي لعلجلخوكفتء لخوح كي لوخونف ػي لوخ

 ت لعةل لر علمين تل ةةل، لإعرى ت ثير بر ل   تراةل حركةل   ترح عرى اللفلأة الحركةل شال فاةل شا
شاحةةةية  لل ةةةةلس ال برةةةا البعةةةيى ل   شعةةةل ت ر بةةةةاةةةتخي ت البلحثةةةل ال ةةة ا  الت ر بةةةا بتصةةة ة  ااش 

(  فةلا بةلل ركز التث ةفةا الفكةرا بلل ةللرة شكل ةت  ةن دلة  ال تةله   ::شاهت رت عي ل البحث عرى )
ي ةلبا فةةا تحاةن اللفةلأة الحركةةل شال فاةةةل إلتراةةةل الحركةةل تة ثير ادن لربر ةل   ال  تةرح بلاةتخيا  

  ت لعةل لر علمين تل ةل. لإشا



 :لخود خ ت لخلأجنبي ل:ثتنيتل
 

أدخءلل(لبعنػػػوخف"02ـ( 0222 ل. Butter fields. & Aب  ا لػػػدل,لس.ل,لأ.ليرااةةةل  -1
  لر ةةا اةةتايفت اليرااةةل إل  ػػنوخ ل1-2خومهػػت خ لخوح كيػػ لخلأ ت ػػي لواطفػػتؿلخوصػػـلوخلأ ػػويتءل

البةلحثشن شااةتخي   ا شات :-9بين ت ش ر ال الرات الحركةل امالاةل للأ فل  الص  شاماشةلأ 
شكل ةت  ةن  اة شات :-9 فو551ال  ا  الشصفى لريراالت ال احةل شاهت رت عي ل البحث عرى

يش ةةي فةةرشي بةةين الصةةة  شاماةةشةلأ ) تشى الاةة ع ( لصةةللم اماةةشةلأ للةةن بعةةي ع ةةر دلةة  ال تةةله  
ب ةةةةير ضةةةةهيو لل ةةةةا لصةةةةللم  الالياةةةةل ةكةةةةشن  عةةةةي  الت ةةةةشر الحركةةةةا لرصةةةة  شاماةةةةشةلأ  تهةةةةلبالن

 .اماشةلأ
 

 & Butterfield  & Van.Der-Mars ب  ا لػػدل,لاػػتفلد  مػػت س,لشت ػػسد خ ػػ ل -:

Chase 0228 )ػػثث  لخوعمػػػػ لوخوجػػنسلواقػػدخفلخو ػػػمعلوخلا ػػاخفلعلػػجل نػػػػػميهل(لبعنػػوخف"ل00ـ 
عرةةى تةة ثير كةةو  ةةن الع ةةر الز  ةةا شال ةة س ، ااةةتايفت اليرااةةل التعةةرل  خوجػػ للواطػػػػػفتؿلخوصػػـ

شااةةتخي  البلحثةةلن ال ةة ا  الشصةةفى لريرااةةلت  ال ةةرا للأ فةةل  الصةة  شير ةةا  الاةة ع عرةةى ت  ةةةل
ات تل لت دن لإشكل ت  ن دل  ا ا ل55-9  فو ش فرل 91ال احةل شاهت رت عي ل البحث عرى 

يتشمةف  اةتشى ت  ةةةا ال ةرا عرةى ير ةا  ،ثر فا ت  ةةةةا الةةة را  ال  س شف يان الا ع أ ة اران 
 اأتزان شالان.

 

(لبعنػوخف"ل02ـ( Tuger & Robert & Dyer 0222 لو وبػ  لود ػ ل ػوج د خ ػ لل-9
ل ااةةتايفت قػػتد يفخو ق ػػيـل ػػثث  لب نػػتم لنشػػتتلح كػػسلو عػػػليـلأطفػػتؿلخومػػدخ سلخلأ ت ػػي لغ ػػ ل

 يت ةشر الحركةل ال تعر ةل بةللإيراش  الحركةا الت ةشر  اةتشى عرا  ت يةةة  ت ثير بر ل   حركا لاليراا
الت ر بةةا بتصةة ة    ةةلير ن شااةةتخي  البلحةةث ال ةة ا الغيةةر  فةةل  لةةيى املالبي ةةةلالحاةةا شالرةلمةةل 

لا ل (52-9)تر يت99شاحية شاهت رت عي ل البحث عرى   لال ةلس ال برا البعيى ل   شعل ت ر بة
د كةةن ز ةةلية  اةةتشا الرةلمةةل البي ةةةل ، ال ةةيرة الحركةةةل شت ةةشر الحركةةل لاشكل ةةت  ةةن دلةة  ال تةةله  د ةة

ل ن خلا    لرال بر ل   ال هلش الفريا. ال تصرل بللإيراي الحاا شتلي
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل



ج خءخ لخوبحث ل:للط لوخ 
لمنه لخوبحث:ل

ل ل ا حيإل   شعتين  التص ة  الت ر با بلاتخيا ال  ا  الت ر با  لالبلحث اتخي تإل
 .اشفرشض اليافمبحث شتح ة ل لشامخرى ضلب ل شتلي ل لاه تل ل بةعل ا لت ر بة

 

لمج معلخوبحثل
 الفيش   ت ع البحث  ن ام فل  ال علمين ا عةل ب يارس ام و  ب حلف ل  ت  اختةلر

  .2151/2155(  فلًا لرعل  اليرااا 11شعييل  )
 

لع ن لخوبحث:ل
اهت رت عي ل البحث عرى ام فل  ال علمين ا عةل ب يرال ام و لر علمين ا عةل ب يي ل 

( ا شات 9-1لر اتشى الا ا ) لثريةابو ف  (5;شالتين ةكشن  اتشى الا ع لييا  ) الفيش 
ل شامخرى ضلب ل مشا  كو   ا لل ل ت ر بةا حيإ  ا ين إلى    شعتين  (  فلا91شعييل  )

 ( د فل  لإ راأ ال عل لات العر ةل لربحث.51لتا بللإضلفل إلى ) (  فلا51)
 

ل(8جدوؿل 
ل وص فلع ن لخوبحث

لخلإجمتوسلخوم  بعدوفللن لخلا  ط)عي خوع لخومجموع لخوضتبط لل خومجموع لخو ج يبيلخوع ن ل
ل12ل82ل82ل81ل81لخوعددل
ل%822ل%02ل%02ل%22ل%22لخون ب ل
ل

%(  ن ال ابل 91عرى ) ل حصرت عي ل البحث الت ر بةإ ا( د 5يتضم  ن  يش  رم  )
%(  ن ال ابل اللرةل 91 حصرت ال   شعل الضلب ل عرى  ابل )ا  اللرةل ل  ت ع البحث ش 

%(  ن   ت ع البحث شت  21حصرت العي ل اأات لاعةل عرى  ابل ) ا  ل  ت ع البحث ش 
 %( لعي  تشافر هرشش اأختةلر لييا .21( د فل  بشامع )51ااتبعلي عيي )

 هرشش اختةلر عي ل البحث6
 ( يةابو ف لثر.5;يا  عن )يدن ةكشن  اتشى الا ع ل -5
 علملت دخرى.إ دن أ ةكشن ليةا  -2

 ال.اأ ت ل  فا الحضشر اليش ا لر ير  -9

 دشلةلأ ام شر عرى اهتراي دب لها  فا الت رال.  ل شاف  -5

 



ل(0جدوؿ 
لومعتمللخلاو وخءلومعدلا للخومعيت للخوم و طلخوح تبسلوخوو يطلوخلانح خؼل
لن دلخوبحثلومجموع سلخلأ ت ي خونمولوخوم ي  خ لخوبدني لوخومهت خ ل

ل(ل22خوبحثلخوضتبط لوخو ج يبي ل لفل=لل

وحد للخوم ي  خ 
لخوقيتس

ل(ل81 لفل=للخوضتبط خومجموع لل(ل81 لفل=لل خو ج يبيخومجموع ل

خوم و ط
خلانح خؼلل
ل خومعيت ل
خوو يطلل
معتمللل
خلاو وخء
خوم و طل
خلانح خؼلل
ل خومعيت ل
خوو يطلل
معتمللل
خلاو وخء
ل

معدلا لخونمو
 

ل8.02-ل9ل8.61ل6.12ل8.82-ل9ل8.01ل6.81 سُح خوعم ل
ل8.28ل802ل8.82ل881.6ل2.91ل886ل8.20ل886.1 سى خوطوؿل
ل2.92-ل02ل8.19ل08.0ل2.620ل02ل8.28ل02.2 كجى خووافلل

ل2.12ل99ل8.02ل99.2ل8.12-ل91ل8.61ل92.9 دَسثملخلأضفلخويمنج
ل2.19-ل91ل8.26ل99.8ل8.02-ل91ل8.82ل92.1 دَسثملخلإضفلخوي  ىل
ل8.22ل1.2ل8.08ل2.1ل8.28ل1ل8.19ل2.9 عذدللخلانبطتحلخومتئل

ل2.11-ل86ل8.61ل81.1ل2.92-ل82ل8.02ل82.0 ثللنم خودوخئ لخوم ل

ل8.02-ل1.2ل8.82ل1.12ل2.12ل9ل8.26ل9.1 ثللم  22خوعدول
ل2.26-ل2.1ل2.29ل2.02ل2.19-ل2ل8.08ل2.1 سىللثنجلخوجضعلمفلخوونوؼ

خل بت خ لخومهت خ لخلأ ت ي ل
ل2.26-ل9.1ل1.69ل9.9ل8.22ل1.1ل8.19ل2.02 يـتشل كللخوك  ل

ل2.19-ل21.0ل0.11ل29.8ل2.11-ل21ل8.21ل21.1 دسجحلإيقتؼلخوك  
ل8.81-ل82ل02.91ل82.1ل2.60-ل82ل8.61ل82.0 حاَُحلخوج للبتوك  

ل8.26-ل2.1ل02.90ل2.10ل2.912ل0.82ل8.01ل0.02 يـتشلض  لخوك  لبتو أس
ل2.26-ل22ل8.82ل01.1ل2.19-ل09ل8.12ل09.2 عذدلخوج للاسلخومكتف
ل2.26-ل822ل2.29ل99.6ل2.661ل2.91ل8.82ل2.91 سىلخووث لخوع يض
-ل9.9ل8.29ل9.02 يـتشل مجلك  لهوكس

ل2.19-ل9.6ل1.69ل9.0ل2.900
ل8.81-ل2.9ل0.11ل2.12ل2.010ل2.2ل8.02ل2.1 يـتشلداعلك  لطبي 

البي ةةةةل ( دن مةةةة   عةةةل لات األتةةةشاأ ل عةةةيأت ال  ةةةش شال تغيةةةرات 2يتضةةةم  ةةةن ال ةةةيش  )
(   ةل 9)±بحث ل   شعتا البحث الضلب ل شالت ر بةل ت حصر  ل بين ميي ال شال الرات امالاةل

 .تفا تري ال تغيرا العي لةهير إلى اعتيالةل تشز ع 
ل

ل كتاؤلع ن لخوبحثل:لل–
مل ت البلحثل بحالب يألل الفرشي بين ال ةلس ال برا لر   شعل الضلب ل شال ةةلس ال برةا 

ليألةل الفةرشي لرت لةي  ةن تلةلفؤ    ةشعتا البحةث  لر   شعل الت ر بةل بت بي  اختبلر  لن ش ت ةى
 ( يشضم تلي.9البحث ، ش يش  رم  )فا   ةع  تغيرات 



 
 

ل(2جدوؿل 
لمعدلا لدلاو لخوف وؽلخلإحصتئي لب فلخومجموع  فلخوضتبط لوخو ج يبي لاسلكللمفل

ل(22 فل=للخونمولوخوم ي  خ لخوبدني لوخومهت خ لخلأ ت ي لن دلخوبحث

لخوقيتسوحد للخوم ي  خ 
ل خو ج يبيخومجموع ل
ل(ل81 لفل=ل

لخوضتبط خومجموع ل
نيمػػػػػ ل  (لل(ل81 لفل=ل

لخومح وب 
خودلاوػػػػػػػػػػػ ل
لخلإحصتئي 

لعلـلعلـ

معدلا لخونمو
 

ل8.80ل8.61ل6.12ل8.01ل6.81 سُح خوعم ل

لغ  لدخؿ

 8.20ل8.82ل881.6ل8.20ل886.1 سى خوطوؿل

 8.12ل8.19ل08.0ل8.28ل02.2 كجى خووافلل

 2.91ل8.02ل99.2ل8.61ل92.9 دَسثملضفلخويمنجخلأ

 2.92ل8.26ل99.8ل8.82ل92.1 دَسثملخلإضفلخوي  ىل

 8.11ل8.08ل2.1ل8.19ل2.9 عذدللخلانبطتحلخومتئل

 2.12ل8.61ل81.1ل8.02ل82.0 ثللخودوخئ لخوم نم 

 2.09ل8.82ل1.12ل8.26ل9.1 ثللم  22خوعدول

 2.20ل2.29ل2.02ل8.08ل2.1 سىللثنجلخوجضعلمفلخوونوؼ

خل بت خ لخومهت خ لخلأ ت ي 
 2.09ل1.69ل9.9ل8.19ل2.02 يـتشل كللخوك   

ل8.80ل0.11ل29.8ل8.21ل21.1 دسجحلإيقتؼلخوك  
 8.20ل02.91ل82.1ل8.61ل82.0 حاَُحلخوج للبتوك  

 8.12ل02.90ل2.10ل8.01ل0.02 يـتشلض  لخوك  لبتو أس

 2.92ل8.82ل01.1ل8.12ل09.2 عذدلخوج للاسلخومكتف

 2.09ل2.29ل99.6ل8.82ل2.91 سىلخووث لخوع يض

 2.20ل1.69ل9.0ل8.29ل9.02 يـتشل مجلك  لهوكس

 2.11ل0.11ل2.12ل8.02ل2.1 يـتشلداعلك  لطبي 

 8.922(ل=لل2.21نيم ل" "لخوجدووي لعندلم  ولل ل
ةل بةةين    ةةشعتا البحةةث أ تش ةةي فةةرشي تات يألةةل إحصةةله اد ةة( 9يتضةةم  ةةن ال ةةيش  )

ميةي  البي ةل ش اتشى ال الرات امالاةلالضلب ل شالت ر بةل فا كو  ن  عيأت ال  ش شال تغيرات 
البحةةةث حيةةةث دن   ةةةةع مةةةة  )ت( ال حاةةةشبل دلبةةةر  ةةةن مة ةةةل )ت( ال يشلةةةةل ع ةةةي  اةةةتشى يألةةةل 

 (   ل ةهير إلى تللفؤل ل فا تري ال تغيرات .1.11)
 
 



لبيتنت :للأدوخ لوو تئللجمعلخو
لخلأدوخ لوخلأجها لخوم  لدم ل::أولا
 .يزان  با ل ةلس الشزن  

 . الز راتل يتر ل ةلس ال ش  

  العل إة لل رم ةل  لركلCasio  ث. 100/1  رال ممرب 

  كل يرا فيييش  لركلDigital –Sony  ث./كلير 25تات ارعل 

 .حل و كل يرا ثلاثا 

   الز ك بيشتر  ح ش ACER -aspire 5670. 

  ل   بر  DELPHI.لعرا البر  ةل 

    بر لAdobe photoshop7 الصشر.  لت اي 

   بر ل Move maker . لت  ةع امفلا 

    بر لULEAD 11 PLUS .ل علل ل الفيييش 
    بر لINTER VIDEO WIN DVD CREATOR  

    بر لTOTAL VIDEO CONVERTER  

  الز  لام ضشها Scanner. 

لولبحث:لخوم  لدم لل خلال بت خلثتنيت:ل
 . ب لح ال لهو ل ةلس ال شة العضرةللإاختبلر ا -5
 اختبلر اليشاهر الرم ةل ل ةلس  اتشى التشاف . -2
  تر ل ةلس  اتشى الارعل. 91اختبلر ال را  -9
 اختبلر ث ى ال تع  ن الشمشل ل ةلس  اتشى ال رش ل. -5
 اختبلر ركو اللرة ل ةلس  اتشى الركو. -1
 ل ةلس  اتشى التحك . ةفلي اللرةإاختبلر  -:
 اختبلر ال را بلللرة ل ةلس  اتشى اأ ت ل  بلللرة. -9
 اختبلر ضرب اللرة بللردس ل ةلس يمل ضرب اللرة بللردس. -:
 اختبلر ال را فا ال كلن ل ةلس ال يرة العضرةل لرر رين. -;
 اختبلر الشثب العر ا ل ةلس ال يرة العضرةل لرر رين. -51
 الاشكا ل ةلس مشة الر ا. اختبلر ر ى كرة -55
 اختبلر ر ى اللرة ال بةل ل ةلس ال يرة العضرةل لرتراعين. -52
 
 



لثتوثت:لخ  مت خ لخلا  بيتفلخوم  لدم :ل
 ات لاع دراأ الخبراأ حش  اأختبلرات ال اتخي ل فا البحث.إاات لرة  -5
 لبحث.ات لاع دراأ الخبراأ حش  دل  الشالهط ال تعيية ال اتخي ل فا اإاات لرة  -2
البر ل   التعرة ى ال  ترح لبعا ال الرات امالاةةل ات لاع دراأ الخبراأ حش  إاات لرة  -9

 ل .hypermediaالشالهط ال تعيية لش ال عي بت  ةل 
 

 

ل:لأ لو لخوم حلخوم جعس خبعتل:ل

شال اةةةم ال ر عةةةا لر را ةةةع العر ةةةةل شاليرااةةةلت الاةةةلب ل العراةةةةل  بةةةللإ لاع مل ةةةت البلحثةةةل
 اأختبةةةةةلرات  اةةةةةبددلةةةةة  ش  حصةةةةةر شتحييةةةةةي باةةةةةيل التراةةةةةةل الحركةةةةةةلال تخصصةةةةةل فةةةةةا شام  بةةةةةةل 

بلاةةت لاع ردا الخبةةراأ لتحييةةي اأختبةةلرات  مل ةةت البلحثةةلال اةةتخي ل فةةا البحةةث، بللإضةةلفل لةةتلي 
( 51أ الاةةةلية الخبةةراأ شعةةةييل  )شمةةي ا حصةةرت درا البي ةةةةل شال اةةلرات امالاةةةةلل ةةةلس ال تغيةةرات 

امالاةةل ل ةةلس  تغيةرات  ت( ا شات لرشمشل عرى اأختبلرا51العر ةل عن ) أ ت و الخبرة أراخب
 البحث.

ل(2جدوؿل 

ل82خلال بت خ لخوم  لدم لوقيتسلم ي  خ لخوبحثللللللللف=لللللل

لن ب لخو ك خ خ لوحد لخوقيتسلخلال بت لخوم ي  خ لـ
 %511 عذدلخلانبطتحلخومتئل خوقو لخوعضلي  5
 %511 ثل نم خودوخئ لخوم خو وخاقل 2

 %9.9: ثلم  22خوعدول خو  ع  9
 %511 سىلثنجلخوجضعلمفلخوونوؼ خوم ون ل 5
 %511 يـتشل كللخوك   م  وىل كللخوك  ل 1
 %511 دسجحلإيقتؼلخوك   خو حكـلاسلخوك   :
 %511 حاَُحلخوج للبتوك   خوج للبتوك  ل 9
 %9.9: يـتشلض  لخوك  لبتو أس دن لض  لخوك  ل :
 %511 عذدلخوج للاسلخومكتفلد  لخوعضلي لول جل فخوق ;
 %511 سىلع يضخووث لخولخوقد  لخوعضلي لول جل فل 51
 %511 يـتشل مجلك  لهوكسلم  وىلخو مسل 55
 %9.9: يـتشلداعلك  لطبي لخوقد  لخوعضلي لولض خع فل 52

% ( فةا 511لةى إ 9.9:تفلي دراأ الالية الخبةراأ بةين )إ إ حصر ا( د 5يتضم  ن  يش  رم  )
 .ميي البحثتحييي اأختبلرات 



ل:خوبحثلاسخوم  لدم للل بت خ لإولخومعتم) لخوعلمي 

ل:للصدؽلخو مت ا
البي ةةةةةل شال اةةةةلرات ختبةةةةلرات شال  ةةةةليةس التةةةةا ت ةةةةةس  تغيةةةةرات البحةةةةث لإلحاةةةةلب صةةةةيي ا

 بية  لةته بت البلحثل ف ل ت، صيي الت ليز البلحثل اتخي تإعي ل البحث )ميي البحث( ل امالاةل
الفتةةةةةةرة  ةةةةةةن  فةةةةةةا شتلةةةةةةي ،د فةةةةةةل ( 51اةةةةةةت لاعةل عةةةةةةييلل)إختبةةةةةةلرات شال  ةةةةةةليةس عرةةةةةةا عي ةةةةةةل لإا
إي ةةةةةةلي يألةةةةةةل الفةةةةةةرشي بةةةةةةين ال   شعةةةةةةل ال  يةةةةةةزة،   ةةةةةةن خةةةةةةلا   9/5/2151إلةةةةةةى   5/5/2151

 .( امتا1شال   شعل غير ال  يزة بلاتخيا  اختبلر)ت( ، ش شضم تلي  يش  )
ل(2جدوؿل 
لوع  فلخومم ا لوغ  لخومم ا للاسمعتمللخوصدؽلب فلخومجم

ل(1=لل0=لفل8خلال بت خ لخوبدني لخوم  لدم للل فل

 لًُح خ
وحذج  انًجًىعح انغُش يًُزج انًجًىعح انًًُزج

 انمُاس
 انًتغُـــــشاخ

 س + ع س + ع

 الاَثطاح انًائم عذد 2.11 8.84 11..88  *2.4

 
 انذوائش انًشلًح ث 82.2 8.81 81.1 81.4 *3.6

 يتش61انعذو  ث 1..1 1.121 18..4 4.82 *2.44

 حًُ انجزع سى 4.11 4.84 2.43 8.18 *4.41

 ركل الكرة متر 1.26 1..4 81.411 6.4 *3.4

الحركات 
 الأساسية 

 إيقاف الكرة دسجح 63 81.4 16.411 6.1 *1.8
 الجري بالكرة حاَُح 84.2 4.82 861.. 4.84 *4.4
 ضرب الكرة بالرأس يتش 6.6 8.18 3.481 8.83 *2.3
 الجري في المكان عدد 44.1 6.4 24.641 81.4 *6.4
 انىحة انعشَض سم 884 6.1 841 4.82 *1.4

 سيً كشج هىكٍ متر 121.. 4.84 86.411 8.18 *1.8

 دفع كشج طثُح متر 6.341 8.83 4.444 6.4 *4.4

ل

 ةشعتين فةا بعةا اأختبةلرات ( ش شي فرشي يالل إحصلهةلً بةين ال  5يتضم  ن  يش  )
ميةةي البحةةث لصةةللم ال   شعةةل ال  يةةزة   ةةل يةةي  عرةةى صةةيي  البي ةةةل ش اةةتشى الحركةةلت امالاةةةل

 .اأختبلرات
 

ل
ل



لخوثبت ل:ل
ميرتةةةا عرةةةى إع ةةةلأ  فةةةس ال تةةةله  ع ةةةي ااةةةتخيا ا فةةةا دخةةةت  ىختبةةةلر  ةةةيلإة صةةةي بثبةةةلت ا

 ةن ثبةلت اأختبةلرات  البلحثةل   تتح ةمةلالت  تلررة  ن  فس العي ل شفا  فس ال ةرشل، شحتةى 
 Test – Re ر  ل ت بي  اأختبلر شا علية ت بة ا  بلاتخيا البلحثل مل تال اتخي ل فا البحث  

test)) ( 51عةةييل  ) غاةةت لاعةل البةةلللإبةة  راأ الت بيةة  امش  للاختبةةلرات عرةةا العي ةةل ا تف ل ةة
ي  اأختبلرات لر رة الثل ةل عرا تات   ، ث  إعلية ت ب 5/5/2151شتلي فا الفترة الز  ةل  د فل 

شالت بيةةة   مش ا ت بيةةة دةةةةل  بةةةين ال اةةةبعلبفةةةلري   51/5/2151العي ةةةل شتلةةةي فةةةا الفتةةةرة الز  ةةةةل 
  تا.لآ(ا: يش ) الثل ا يشضم تلي

ل(1جدوؿل 

للللللللللل82فل=لللللللللللللللللل بت خ لن دلخوبحثلإثبت لخلللللللللللللللللللللللللللللللل

يعايم 

 الاستثاط

وحذج  انتطثُك الأول انتطثُك انخاٍَ

 انمُاس
 انًتغُشاخ

 س + ع س + ع

 الاَثطاح انًائم عذد 2.111 8.84 2.111 8.44 *48..1

 
 انذوائش انًشلًح ث 82.2 8.44 82.841 8.63 *41..1

 يتش61انعذو  ث 11..1 8.82 1.121 8.42 *46..1

 ً انجزعحُ سى 4.111 8.34 11..4 8.42 *41..1

 ركل الكرة متر 1.261 8.42 41..1 1..8 *38..1

الحركات 
 الأساسية

 إيقاف الكرة دسجح 63 8.64 61.111 8.21 *13..1
 الجري بالكرة حاَُح 84.2 8.34 84.411 8.24 *11..1
 ضرب الكرة بالرأس يتش 6.664 1..8 6.621 8.64 *11..1
 ري في المكانالج عدد 44.11 8.42 42.111 .8.13 *81..1
 انىحة انعشَض سم 884 8.63 882.4 4..8 *61..1

 سيً كشج هىكً متر 121.. 8.44 311.. 8.44 *1..1

 دفع كشج طثُح متر 6.341 8.31 6.111 8.63 *1...1

                                       92:.1= (  1.11) مة ل )ر( ال يشلةل ع ي       
ي علامل ارتبلش يالل إحصلهةلً بين الت بة ين امش  شالثل ا  فا ( ش ش 1يشضم  يش  )

  ل يي  عرى ( 15;.1. 6 :;;  ةع اأختبلرات البي ةل حيث تراشحت مة ل ر ال حاشبل بين)
 .ثبلت اأختبلرات

 



لخومق  حل:لخو عليمسب نتم لخو

ل:للخ شات التللةلش تض ن إ تلج بر  ةل حلاب  لى تعرة ةل ش إخرا ال فى صشرتال ال الهةل ال

لأولال:لخلإعدخدلولب نتم ل:ل

لهدؼلخوب نتم لخومق  ح: حد دل -8

يايل البر ل   ال  ترح بلاتخيا  الشالهط البصر ل إلةى تحاةين  اةتشى بعةا ال تغيةرات  
 .لالبي ةل ش اتشى ال الرات امالاةل ليى د فل  ضعف الا ع    شعل البحث الت ر بة

لأ سلخوب نتم ل. -0
ل

لوب نتم ل:مح وللخ حد دل -2
 

 .ال الرات الحركةل امالاةل ) ال رى ش الشثب ش الر ى ش الركو(  *  
  .ال شة( –  رش لال –ال تغيرات البي ةل ) الارعل  *   

 6  ثتنيتل:لإن تجلخوب مجي 
 تت ثو  راحو إ تلج البر  ةل فة ل يرى 6

 البر  ل ل  –الت ايز  –ل التص ة  
  رحرل التص ة  6  –د 

احو ع رةل إ تلج البر  ةل حيث ت   راعلة ثلاث داس رهةاةل لر حتشى لى دش   ر  -
 امالس الت  ى ل  –امالس التراشى  –التعرة ى لى 6 ل امالس العر ى 

 بعي تحييي ال حتشى التعرة ى ت  ت  ة ا فى   زهيين رهةايين ل ل 6  -

 بع ال  ي ل 6 شلى الهلهلت التى يت  عرضال  ن خلا  الحلاب الآلى فى تتل
  ات ر ش بيشن تيخو ال فو دث لأ العرا ، يتض ن لتا ال زأ الت ية  ش الإعياي .

 ليل البر  ةل .  -

   ي ل عن ال الرات ميي البحث    ش ل  لت فيييش . -

 تعرة لت اماتخيا  .  -

 ل حتشى التعرة ى 6 ا 

يتض ن ال الرات ش بعي  الةل كو  الرة ل لي هلهل تحتشى عرى بعا اماهرل 
 ةل ي يب عريال ال فو . الت شة 

  رحرل الت ايز 6  -ب
اتعل ت البلحثل ببعا هراهط الفيييش لر الرات الحركةل امالاةل ش بعا الراش  إ -

 .ال تحركل ش الصشر ال ارارل التى تبين دياأ ال الرات ميي البحث 



تحتشى عرى هلهل الإ لر ال ؤثرات ال رهةل 6 عبلرة عن صشر ش راش  ب لشان زالةل  -
 ختبلرى ش تعبر عن حللل امات لبل اشاأ كل ت صحةحل دش خل هل . اأ

  رحرل البر  ل 6 –ج 
 لى ع رةل إعياي ش ت  ة  ال لية التعرة ةل فى صشرة    شعل إ لرات . 

 6 *إل خجلخوب مجي لخو عليمي لخومق  ح لاجلصو  لم ئي 
 تص ة  إ لرات البر  ةل . -8
 صةلغل إ لرات البر  ةل 2-6

البلحثل الرغتين الرف ةل ال رهةل فى كتلبل  حتشى الإ لرات  ن  صش   ااتخي ت
  عرش لتةل ش غير الرف ةل   ن صشر ش راش لت ش دهكل  . 

 د شاع إ لرات البر  ةل 6 -9
 (ت ية   –الت يز  –تخص   –راب ل  –ت  ةل ال عرش لت  –ااتالالةل  –ت اييةل إ لرات ) 

 .  يى الإ لرات -5
 6  ل حكـلخوطف – :

البر  ةل تتةم لر فو فرصل فى تعر ا عن مصي  ن خلا  عرا ال الرة ش الت  و خلا  
 هلهلتال .

 . عملي لخوب مج  – 9
 يؤيى ال فو ال الرات ميي البحث ت بة ةل بعي  هللية البر  ةل . 

 
لإج خءخ ل نف ضلخو ج ب لخلأ ت ي ل:

لخوقيتسلخوقبلسل:ل-8 
ا عي ل البحث امالاةل لر   شعتين الت ر بةل شالضلب ل فا ت  إ راأ ال ةلس ال برا عر      

شال الرات   عن  ر   اأختبلرات البي ةل 2151/ 59/5  حتا 2151/ 55/5الفترة  ن  
 البحث . ميي امالاةل

 

لخو ج ب لخلأ ت ي :ل-0
  2151/ 9/;2حتا  55/5/2151ب  راأ الت رال امالاةل فا الفترة  ن  البلحثل مل ت
( حصل فا امابشع شااتغري 2( يرشس بشامع )51شاهت رت عرا ) ( دالبةع51عرا)ششزعت 

حيث ت   ب يارس ر لا ام فل ( يمة ل شف ل لرخ ل اليرااةل  51ت فيت الحصل الشاحية ) 
التير س لر   شعل الت ر بةل ببر ل   التراةل الحركةل ال  ترح شت  التير س لر   شعل الضلب ل 



ال تبع شفا  فس ال كلن اليرااا ش فس ال له ين عرا التير س لتلافا ت ثير بللبر ل   ال يراا 
  تغيرات  تياخرل .

 

لخوقيتسلخوبعدلل:ل-9
ت  إ راأ ال ةلس البعيا عرا عي ل البحث بعي اأ تالأ  ن ت بي  الت رال امالاةل فا      

شال الرات   عن  ر   اأختبلرات البي ةل 2151/ 9/5  حتا 2151/ 95/9الفترة  ن 
 ميي البحث ب فس ال رشل التا ااتخي ت فا ال ةلس ال برا. امالاةل

 خومعتوجت لخلإحصتئي :
بلاتخيا  الحلاب الآلا فا ال علل لت الإحصلهةل عن  ر   بر ل   الحز   لالبلحث تمل 

 بلل عل لات التللةل.  اتعي ل   SPSSالإحصلهةل 
 .اأ حرال ال عةلرا  -    .                         ال تشاةةةةط -
 . عل و األةةتشاأ -.                            الشاةةةةةةط -

 .اختبلر ) ت ( ليألل الفرشي بين    شعتين  خترفتين ش تالش تين فا العيي -

 .اختبلر ) ت ( ليألل الفرشي بين مةلاين  خترفين ل فس ال   شعل ) مبرا شبعيا ( -

  ابل التحةةان. -.              باةط لبيراشن  عل و اأرتبلش ال -
 

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

لع ضلومنتنش لخون تئ ل



لأولا:لع ضلخون تئ ل
ل(6جدوؿل 

لوخوقيتسلخوبعدىلولمجموع للخوقبلسدلاو لخوف وؽلب فلخوقيتسل
ل81ف=لللللللن دلخوبحثلوخوح كت لخلأ ت ي لخوم ي  خ لخوبدني لاسخو ج يبي للللللللللللل

 َسثح لًُح خ

 انتحسٍ

انفشق تٍُ 

 انًتىسطٍُ

وحذج  انمثهٍانمُاس  انمُاس انثعذي

 انمُاس
 انثذَُح انًتغُشاخ

 س ع + س ع +

ل8.19 1.41 4.81 323 %.272 *02.7 ل2.9  الاَثطاح انًائم عذد

انًهاااااساخ 

 الأساسُح 

ل8.02 81.6 4.41 323 3020% *02.7 ل82.0  انذوائش انًشلًح ث

ل8.26 1.4 1..8 277. %.2.. *..22 ل9.1  يتش61انعذو  ث

ل8.08 2.81 4.42 72.7 %.622 *..2. ل2.1  انىلىف ٍحًُ انجزع ي سى

ل8.19 1..2 8.34 7207 %.622 *.20. ل2.02  سكم انكشج و

ل8.21 24.4 8.42 0277 6.23% *207. ل21.1  إَماف انكشج دسجح

ل8.61 81.4 8.63 3277 322%. *..02 ل82.0  تانكشج انجشٌ حاَُح

ل8.01 6.81 8.82 7237 3273%. *.023 ل0.02  ضشب انكشج تانشأس و

ل8.12 66.41 8.41 1..4 6020% *41.. ل09.2  انًكاٌ فٍ انجشٌ عذد

ل8.82 814.4 8.21 1.44 6023% *42.. ل2.91  عشَضانىحة ان سى

ل8.29 81.41 8.34 6.11 322%. *4.41 ل9.02  هىكٍسيً كشج  و

ل8.02 2.81 8.31 1.31 %.622 *1.42 ل2.1  دفع كشج طثُح و

 ;2.59=  ( 1.11 ) مة ل ) ت ( ال يشلةل ع ي
  

شال ةلس البعيى  ال براحصلهةلً بين ال ةلس إ( ش شي فرشي يالل :يتضم  ن  يش  رم  )
لصللم ال ةلس البعيى ع ي  ال تغيرات البي ةل ش اتشى الحركلت امالاةل فالر   شعل الت ر بةل 
، شلتا ةع ا دن بر ل   التراةل الحركةل ال  ترح شالتا ت  تير اا  (1.11 اتشى  ع شةل )

ل .ميي البحث ال تغيرات لتهلر   شعل الت ر بةل مي دحيث تحا ل  رحش ل فا  اتشا 
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

ل(9جدوؿل 



لوخوقيتسلخوبعدىلولمجموع للخوقبلسدلاو لخوف وؽلب فلخوقيتسل
 81ف=لللللللن دلخوبحثل كت لخلأ ت ي وخوحلخوم ي  خ لخوبدني لاسلخوضتبط لللللللللللل

َسثح  لًُح خ

 انتحسٍ

انفشق تٍُ 

 انًتىسطٍُ

وحذج  انمثهٍانمُاس  انمُاس انثعذي

 انمُاس
 انثذَُح انًتغُشاخ

 س ع + س ع +

ل8.08 3.4 8.44 6207 42.4% *.26. ل2.1  الاَثطاح انًائم عذد

انًهاااااساخ 

 الأساسُح 

ل8.61 84.1 8.63 .720 2.4% *22.7 ل81.1  انذوائش انًشلًح ث

ل8.82 ..1 8.64 .723 88.4% *..22 ل1.12  يتش61انعذو  ث

ل2.29 6.1 8.42 7230 88.4% *.220 ل2.02  انىلىف ٍحًُ انجزع ي سى

ل1.69 1.6 8.41 8.81 %..1 *4.81 ل9.9  سكم انكشج و

ل0.11 43.4 8.34 4.. 86.2% *4.34 ل29.8  إَماف انكشج دسجح

ل02.91 84.3 8.82 4..1 2.61% *3.41 ل82.1  تانكشج انجشٌ حاَُح

ل02.90 2.4 8.42 4..1 1.4% *2.41 ل2.10  ضشب انكشج تانشأس و

ل8.82 68.4 1..8 4.8 88.6% *1..3 ل01.1  انًكاٌ فٍ انجشٌ عذد

ل2.29 ..818 8.44 4.2 1.4% *2.41 ل99.6  عشَضانىحة ان سى

ل1.69 81.2 8.34 1.14 4.1% *2.41 ل9.0  هىكٍشج سيً ك و

ل0.11 2.48 8.44 1.14 4.1% *.2.3 ل2.12  دفع كشج طثُح و

 ;2.59= (  1.11 ) مة ل ) ت ( ال يشلةل ع ي
شال ةةةلس البعةةيى  ال برةةاحصةةلهةلً بةةين ال ةةةلس إ( ش ةةشي فةةرشي يالةةل :يتضةةم  ةةن  ةةيش  رمةة  )

س البعةيى ع ةي لصةللم ال ةةل البي ةل ش اةتشى ال اةلرات امالاةةل ال تغيرات فالر   شعل الضلب ل 
 .(1.11 اتشى  ع شةل )

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (: يش  )



 يألل الفرشي بين فري الفرشي لر   شعل الت ر بةل شفري الفرشي 
 ش اتشى  ال تغيرات البي ةل فالر   شعل الضلب ل                        

 91ميي البحث                ن= ال الرات امالاةل                         
َسثح  ًُح خل

 انتحسٍ

انفشق تٍُ 

 انًتىسطٍُ

وحذج   حانًجًىعح انتجشَثُ انًجًىعح انضاتطح

 انمُاس
 انثذَُح انًتغُشاخ

 س ع + س ع +

 الاَثطاح انًائم عذد 1.41 4.81 3.4 8.44 620 43.8% *2.7.

انًهاااااساخ 

 الأساسُح 

 انذوائش انًشلًح ث 81.6 4.41 84.1 8.63 .2. 62.1% *..22

 يتش61انعذو  ث 1.4 1..8 ..1 8.64 7227 4.13% *.23.

 انىلىف ٍحًُ انجزع ي سى 2.81 4.42 6.1 8.42 7227 81.1% *22.0

 سكم انكشج و 1..2 8.34 1.6 8.41 6.2 6.88% *2230

 إَماف انكشج دسجح 24.4 8.42 43.4 8.34 88 2%..8 *..22

 تانكشج انجشٌ حاَُح 81.4 8.63 84.3 8.82 4.2 2%..8 *2.3.

 ضشب انكشج تانشأس و 6.81 8.82 2.4 8.42 8.2 8.66% *22.7

 انًكاٌ فٍ انجشٌ عذد 66.41 8.41 68.4 1..8 8.1 %.4.6 *02.7

 عشَضانىحة ان سى 814.4 8.21 ..818 8.44 1.3 4.42% *..22

 هىكٍسيً كشج  و 81.41 8.34 81.2 8.34 1.41 4%..8 *22.7

 دفع كشج طثُح و 2.81 8.31 2.48 8.44 1.88 4.31% *22.3

                                          ;2.59= (  1.11 ) مة ل ) ت ( ال يشلةل ع ي
 

بين فري الفرشي لر   شعل الت ر بةل  إحصلهةل( ش شي فرشي يالل :يتضم  ن  يش  رم  )
ميي البحث  ال الرات امالاةل ش اتشى  ال تغيرات البي ةل فاشفري الفرشي لر   شعل الضلب ل 

 كو ال تغيرات البي ةل فا( 1.11ال   شعل الت ر بةل  اتشى  ع شةل ) فالصللم فري الفرشي 
ش شضم تلي دن بر ل   التراةل الحركةل ال  ترح مي دحيث تحا ل فا  ش اتشى ال الرات امالاةل

 ال يراا.  ن البر ل    ر ل دلبربي ش اتشى ال الرات امالاةل لر يرات البي ةل ام فل التالب 
 

لخون تئ لمنتنش ل

تش ةةي فةةرشي يالةةل إحصةةلهةل بةةين ال ةلاةةين ال برةةا شالبعةةيا  يةة   الفةةرا امش  عرةةى د ةةا
فا  اتشى بعا ال تغيرات البي ةل ش اتشى الحركلت امالاةل ليى ام فل   لر   شعل الت ر بةل

ل.لصللم ال ةلس البعيا ضعلل الا ع 
ل

ل

ل

يي ةم ي ةلةال تغيرات  البتحان فا  اتشى  ( إلى د ا مي حيث :ش  رم  )ةهير  يحيث 
ث ى ال تع د ل ل  – تر 91العيش  –اليشاهر ال رم ل  –)ث ا التراعين  ن اأ ب لح ال لهو  البحث

شال ةلس  ال برا ن الشمشل( لر   شعل الت ر بةل حيث تهير ال تله  إلى  اشر تحا لً بين ال ةلس 



لتا الت ي  الحليث إلى  لالبلحث شتعزشال ةلس البعيى مفراي ال   شعل الت ر بةل  البعيى لصللم
 ت ثير البر ل   ال  ترح لرتراةل الحركةل ال  ب  عرى ال   شعل الت ر بةل.

 

 اتشى بعا الحركلت امالاةل  فا  ع شا ( إلى حيشث تحان :ك ل ةهير  يش  رم  )
الشثب  –ال كلن  فا ال را –ضرب اللرة بللردس  -لرة بلل ال را  –اللرة  إة لل –)ركو اللرة 

شال ةلس البعيى لصللم ال ةلس  ال برايفع كرة  بةل( بين ال ةلس  – لشكار ى كرة  – العر ا
لتا الت ي  لبر ل   التراةل الحركةل ال  ترح  البلحثل شتر عالبعيى مفراي ال   شعل الت ر بةل 
 ال  ب  عرى ال   شعل الت ر بةل.  

        

 ش اتشى ال الرات امالاةلال تغيرات البي ةل  فا  ع شا حيشث تحان  البلحثل شتر ع  
ام فل  فا  يارس ر لا شميرات  إ كل ةلتيت لاب  ع  التالبر ل   التراةل الحركةل ال  ترح 

 ام فل .
 

لي ال عةد ةا كر ةل كةلن ال فةو  فةى ( ;;;5) مػػ  لخوق شػسأل,ح  فلخولقتنسلأحمد ش تف    
صةةغيرا كر ةةل زاي  هةةل ا الحركةةا ش  لراةةتا للألعةةلب الحركةةةل بةةيشن تش ياةةلت تراشةةةل ف ةةن خةةلا  

فةا  د فةل فةر  اأتصةل   ةع  لر فوالحركل شاملعلب شال  لرال الر لضةل ال تعيية املشان تتلح 
 ام فةةةل  فةةةس ال رحرةةةل الاةةة ةل إلةةةا  ل ةةةب تعر اةةة  ال شاعةةةي شمةةةشا ين عل ةةةل لت ييةةةي العلامةةةلت بةةةين 

 (.655  5بعا فا لته ال رحرل )بعضا  ال
 

 

( إلا دن ال عشمةشن اة عةل ةعتبةرشا لـ8991حلمسلإب خهيـلوو لسلا حت ل للةهير كو  نش        
الفهل التا عل ت ش ل زالت تعل ا الحر لن  ن الت تع بللحةلة  ع اماشةلأ شتلي أن حلال الا ع 

لعةةةل دا د اةة  فهةةل تت ةةشر حةلتاةةل بةةيشن الت تةةع شاةةيرل للةةا يتعةةرل باةةل الإ اةةلن عرةةا بيهتةةا اأ ت 
 .(1;6 ;بلأتصل  دش التعلشن اللل و  ع البيهل  عرا دالس ا عا)

( دن الصة   ) دش الع ةز عةن الاة ع (  فصةش  عةن   2115)  إ هػت لمحمدلاهػيـشةهةير 
ن بيت  لاز ل لش ةفةل الاة ع إأ د ن فةا البك  ) دش الع ز عن الللا  ( حيث دن ش ةفل الللا  شا 

ن الإ اةلن امبكةة  ةع ةز عةةن اللةلا  باةةبب ش الإ كةلن فصةةرال شالتعل ةو  عاةةل كةش ةفتين  اةةت رتين  ا 
ف يان ال ةيرة عرةا الةتلر  ف ةي ا   ةع اتصةللا ال بةعةا  ةع ال ةلس شتشمةف   ةشه الع رةا باةبب تشمفةا 

تا د ك  ل تعرة  امص  شتير با عرةا ال  ة  ف ةي كاةر ل  ةيار لةس لالرغشا  الصة ت ابب  خر ، شا 
ع ةيه شدعةي ل إلةةةا اعتبةلره الع رةةا شعرةةا فةة ن الصة   لةش العرةةل شلةش الةةتا كةلن ي عةةو امصة  دبك ةةل 
شا  كل  ةةل دن  تةةةم لةةا دن يةةتلر  شدن ةاةةتع و لغةةل ال ةةلس ش تةةلبع   ةةشه الع رةةا شت ي ةةا اأ ت ةةةلعا 

 (. 652  :5) .شتلي بلأعت لي عرا حشااا امخرى شخلصل البصر
 



اتخيا  دفضو ال ري البصةر ل شلةى الشاةلهط إحثل إ الره عن  ر   شلتا  ل حلشلت البل
 ىال اةةلعية شالتةةا تتةةةم ع رةةةل اأتصةةل  ال يةةي بةةين ال فةةو ضةةعيف الاةة ع  شاةةين ال  ةةل  التعرة ةة

 ال  ترح عن  ر   الشالهط ال تعيية البصر ل.
ل(,6ـ( 0222"يػػت ليح ػػجلعبػػدلخوحم ػػدل شتتفةة   تةةله  لةةتة اليرااةةل  ةةع يرااةةل كةةلا  ةةن 

اةةةتخيا  بةةةرا   إدل ةةةةل  فةةةى( 59 ()2115)محمدلا حػػػسلح ػػػ فل(،9 ()2115) إ هػػػت لمحمدلاهػػػيـ
ي ةةلبا فةةا تحاةةن ال اةةتشى البةةي ى شال اةةلرى لةةيى إالتراةةةل الحركةةةل لةةيى ال عةةلمين ل ةةل لاةةل  ةةل اثةةر 

 ال علمين.
ي فةرشي يالةل إحصةلهةل بةين ال ةلاةين ش ش ةشاتلي مي تح   الايل امش  شالتا ي   عرةى 

فةةةةا  اةةةةتشى بعةةةةا ال تغيةةةةرات البي ةةةةةل ش اةةةةتشى الحركةةةةلت  شالبعةةةةيا لر   شعةةةةل الت ر بةةةةةل ال برةةةةا
 .لصللم ال ةلس البعيا امالاةل ليى ام فل  ضعلل الا ع 

 

تش ةةي فةةرشي يالةةل إحصةةلهةل بةةين ال ةلاةةين ال برةةا شالبعةةيا  عرةةى د ةةا يةة   الفةةرا الثةةل ا -
تشى الحركلت امالاةل ليى الضلب ل فا  اتشى بعا ال تغيرات البي ةل ش الر   شعل 

ل.لصللم ال ةلس البعيا ام فل  ضعلل الا ع 
 

يي ةم ي ةلةال تغيرات  البتحان فا  اتشى  ( إلى د ا مي حيث 9ةهير  يش  رم  )حيث 
ث ى ال تع د ل ل  – تر 91العيش  –اليشاهر ال رم ل  –)ث ا التراعين  ن اأ ب لح ال لهو  البحث

شال ةلس  ال براحيث تهير ال تله  إلى  اشر تحا لً بين ال ةلس  لب لالض ن الشمشل( لر   شعل 
لتا الت ي  الحليث إلى  لالبلحث شتعزش الضلب لالبعيى لصللم ال ةلس البعيى مفراي ال   شعل 

 .الضلب للرتراةل الحركةل ال  ب  عرى ال   شعل  الت رييات ثير البر ل   
 

 اتشى بعا الحركلت امالاةل  فا  ع شا  ( إلى حيشث تحان9ك ل ةهير  يش  رم  )
 الشثب –ال كلن  فا ال را –ضرب اللرة بللردس  -بلللرة  ال را  –اللرة  إة لل –)ركو اللرة 

شال ةلس البعيى لصللم ال ةلس  ال برايفع كرة  بةل( بين ال ةلس  – لشكار ى كرة  – العر ا
 الت رييات ي  لبر ل   التراةل الحركةل لتا ال البلحثل شتر ع الضلب لالبعيى مفراي ال   شعل 
 .  الضلب لال  ب  عرى ال   شعل 

        

 ش اتشى ال الرات امالاةلال تغيرات البي ةل  فا  ع شا حيشث تحان  البلحثل شتر ع  
 ة ب  عرى ام فل  فا  يارس ر لا ام فل . التا الت رييالبر ل   التراةل الحركةل 

للل لةهير  ( د ا ي ب عرا التين يتصيشن لتخ ةط شا لأ برا    2119)  محمدلب ومس
ش  لل  التلا يت الص  دن ةكش شا عرا  عرفل كل رل ب بةعل التر يت امص   ن حيث ميراتا 



ش يشلا شالت ل لتا شات لللتا شكتلي  بةعل   شه الع را شاأ ت لعا شاأ فعللا شرصييه  اشا  كل ةلت
للضرشرة الإ لاع عرا البحشث شاليراالت التا ت لشلت  شا ب  ن الخبرات الالب ل شلتا يت رب ب

ال  ش ال خترفل التا ة ر بال امص  ش يا ت ثير الص   عرا  بةعل الع رةلت الع رةل ليةا شتلي 
أن  عرفل ال خ  ين شال  فتين ل  لل  الص  بتري ال شا ب ال خترفل ات عرا  ةضعشن ديييا  

 ا   ن اأمتراب شاليخش  إلا علل  الص  ل عرفل دفضو عرا  فتلح هخصةل امص  ب ل ة ك
العشا و شال رشل التا ة كن دن تةار ع رةا التعر  ليتر   كو تلي فا صشرة برا   ش  لل  

 (.5;6  55تتلاأ   ع  بةعل امص  )
 

تش ةي فةرشي يالةل إحصةلهةل  د ةا شاتلي ةكشن مةي تح ة  الفةرا الثةل ا شالةتا  ية   عرةى 
الضةةلب ل فةةا  اةةتشى بعةةا ال تغيةةرات البي ةةةل ش اةةتشى  برةةا شالبعةةيا لر   شعةةل بةةين ال ةلاةةين ال

ل.لصللم ال ةلس البعيا الحركلت امالاةل ليى ام فل  ضعلل الا ع 
ل

فةةةرشي تات يألةةةل إحصةةةلهةل بةةةين  تشاةةة لت   وجػػػدلويػػػنللخوفػػػ ضلخوثتوػػػثلعلػػػجلأنػػػه -
لرات امالاةةةل لةةيى ال ةلاةةلت البعيةةةل فةةا  اةةتشى بعةةا ال تغيةةرات البي ةةةل ش اةةتشى ال اةة

 .لشالضلب ل لصللم ال   شعل الت ر بة ل   شعل البحث الت ر بة

بةين  تشاةط الفةري بةين ال ةةلس  إحصةلهةل( إلةى ش ةشي فةرشي يالةل :تهير  تةله   ةيش  رمة  )
شال ةةةلس البعةةيى  ال برةةاشال ةةةلس البعةةيى لر   شعةةل الت ر بةةةل ش  تشاةةط الفةةري بةةين ال ةةةلس  ال برةةا

 –كو ال تغيرات البي ةةل ميةي البحةث )ث ةا الةتراعين  ةن اأ ب ةلح ال لهةو   فا ل لر   شعل الضلب
ث ةةى ال ةةتع د ل ةةل  ةةن الشمةةشل(  لصةةللم  تشاةةط الفةةري بةةين  – تةةر 91العةةيش  –الةةيشاهر ال رم ةةل 

 شال ةلس البعيى لر   شعل الت ر بةل . ال براال ةلس 

 شةةةةل دفضةةةو  ةةةن ال   شعةةةل ال   شعةةةل الت ر بةةةةل بير ةةةل  ع فةةةا دن تحاةةةن البلحثةةةل شتةةةرى 
البر ةل   ال  بة  عرةى ال   ةشعتين حيةث تهةير ال تةله  إلةى دن  فةاالضلب ل مي ير ع للاختلال 

البر ل   ال  ترح لرتراةل الحركةةل ال  بة  عرةى ال   شعةل الت ر بةةل ةع ةو عرةى تحاةين ال كش ةلت 
 .شعل الضلب لالبي ةل ميي البحث بير ل  ع شةل دفضو  ن البر ل   ال  ب  عرى ال   

 

بين  تشاط الفةري بةين ال ةةلس  إحصلهةل( ش شي فرشي يالل :ش تضم دةضل  ن  يش  رم  )
شال ةةةلس البعةةيى  ال برةةاشال ةةةلس البعةةيى لر   شعةةل الت ر بةةةل ش تشاةةط الفةةري بةةين ال ةةةلس  ال برةةا

اللةرة  لإة ةل –ميةي البحةث )ركةو اللةرة  الحركلت امالاةلكو ال تغيرات   فالر   شعل الضلب ل 
 لةشكار ةى كةرة  – لعةر االشثةب ا –ال كةلن  فا ال را –ضرب اللرة بللردس  -بلللرة  ال را  –
 .شال ةلس البعيى لر   شعل الت ر بةل ال برايفع كرة  بةل(  لصللم  تشاط الفري بين ال ةلس  –

 



راةل تحان ال   شعل الت ر بةل عن ال   شعل الضلب ل لربر ل   ال  ترح لرت البلحثل شتعزى 
 محمد  ونس نب خس  ر بةل شلتا يتف   ع يراال كو  نالحركةل شال  ب  عرى ال   شعل الت

(2155() 5;،) Abdelhamid Eissa Matter(2151() 21) Butter 

Field(2115() 22 )اتخيا  برا   التراةل الحركةل شف ل أاتخيا  الشالهو البصر ل إدن  فى
لى تحان فا ال تغيرات البي ةل شالحركلت امالاةل بير ل ليى ام فل  ال علمين ا عةل يؤيى إ

 ا .ا مر دن  لبر د
  

ي فرشي تات يألل إحصلهةل ش ش شاتلي ةكشن مي تح   الفرا الثللث شالتا ي   عرى 
بين  تشا لت ال ةلالت البعيةل فا  اتشى بعا ال تغيرات البي ةل ش اتشى ال الرات امالاةل 

 .لشالضلب ل لصللم ال   شعل الت ر بة لليى    شعل البحث الت ر بة
ل

لل خلا  ن تجت
 الآتا 6 ااتخرصت البلحثلفا ضشأ  ل دافرت ع ا  تله  البحث          

 ن بر ةةةل   التراةةةةل الحركةةةةل ال ةةةة ترح لةةةا تةةة ثير إي ةةةلبا تش يألةةةل إحصةةةةلهةل عرةةةا ال   ةةةةشعلد -5
 تر  ن  91ين ، اليشاهر ال رم ل ، العيش فا ال تغيرات البي ةل ميي البحث ) ث ا التراع الت ر بةل 

للأ فةةةةل  ضةةةةعلل الاةةةة ع    شعةةةةل البحةةةةث البةةةةيأ ال تحةةةةري ، ث ةةةةا ال ةةةةتع  ةةةةن الشمةةةةشل ( شتلةةةةي 
  . لالت ر بة

ن بر ةةةل   التراةةةةل الحركةةةةل ال  تةةةرح لةةةا تةةة ثير إي ةةةلبا تش يألةةةل إحصةةةلهةل عرةةةا ال   شعةةةل د -2
اللةةرة ، إة ةةلل اللةةرة ، ال ةةرا بةةلللرة ، ضةةرب ) ركةةو  الحركةةلت امالاةةةلالت ر بةةةل فةةا ال تغيةةرات 

للأ فةةل  ضةةعلل شتلةةي  (،ر ةةا كةةرة لةةشكا، يفةةع كةةرة  بةةةل عةةر االعةةيش،الشثب ال ،اللةةرة بةةللردس
  . لالا ع    شعل البحث الت ر بة

 

ر   شعةةل الضةةلب ل مةةي ال اةةتخي  لال تبةةع  فةةا  ةةيارس ر ةةلا ام فةةل  ن البر ةةل   ال يراةةاد -9
، ث ةةا   تةةر 91ت البي ةةةل ) ث ةةا الةةتراعين ، الةةيشاهر ال رم ةةل ، العةةيش تحاةةن فةةا ال تغيةةرا دحةةيث

   للأ فل  ضعلل الا ع    شعل البحث الضلب ل. شتلي ( ال تع  ن الشمشل
 

 دحيثر   شعل الضلب ل مي ال اتخي  ل ب يارس ر لا ام فل  ن البر ل   ال يراا ال تبعد -5
ركةةةو اللةةةرة ، إة ةةةلل اللةةةرة ، ال ةةةرا بةةةلللرة ، ) ال تغيةةةرات الحركةةةلت امالاةةةةلتحاةةةن  ع ةةةشا فةةةا 

للأ فةةل  شتلةةي  (،ر ةةا كةةرة لةةشكا، يفةةع كةةرة  بةةةل عةةر اضةةرب اللةةرة بةةللردس ، العةةيش،الشثب ال
 ضعلل الا ع    شعل البحث الضلب ل.

 



مةةةي دحةةةيث تحاةةة ل  بلاةةةتخيا  الشاةةةلهط ال تعةةةيية البصةةةر ل ن بر ةةةل   التراةةةةل الحركةةةةل ال  تةةةرحد -1
ميةي البحةث  ش اةتشى ال اةلرات امالاةةللبر ل   ال يراا عرا ال تغيرات البي ةةل ب ابل دلبر  ن ا

. 

لثتنيتل:لخو وصيت ل:
 

شفا حيشي العي ل التا د ر ت  البلحثلإليال  تشصرتفا ضشأ  ل دافرت ع ا ال تله  التا 
 ب ل يرا 6 البلحثل تشصىعريال اليراال 

 

مةةةةيرات شخصةةةةةله  ال ةةةةة ش ش ت لاةةةةب تلتةةةةا ضةةةرشرة األت ةةةةل  بشضةةةع بةةةةرا   التراةةةةةل الحركةةةةل ا -5
 لر علمين فا  خترف ال راحو الع ر ل.

 

 كرةةلت ر ةلا ام فةل ت له  حش ت ش ر ال  لل  ال تخصصل لاؤأأ ال علمين ياخو إ ةلر لإا -2
 عرا التعل و  ع لته ال  لل  لتري الفهل . ال عر ل ال للبلشتير ب 

 

بلاتخيا  الشالهو  شضعلل الا ع لتعر فا ع و يشرات تير بةل ل عر ا  يارس الص   -9
ب شا ةب  لية التراةل الحركةل لر علمين ، ش يا  اتخيا  تل شلش ةل التعر  شالتعرلا  الحييثل ش 

 . اأاتفلية   ال فا الحةلة الع رةل لا 
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