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Abstract: 

     The main objective of the present study is to highlight the most important theoretical 

directions which explain emotional intelligence, Gardner's theory of intelligence, 

emotional intelligence model of Mayer and Salovey, Golman model of  emotional 

intelligence, and Bar-On's emotional intelligence model 

Key Words: Intelligence, Emotional Intelligence, Emotional Intelligence, Emotional 

Intelligence 
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 مقدمة:

ل ضممم ع ملمممي ةل نممم  مليمممي مر م ع ممم ا  ة ممم م   تممم  لمممع  امممم م بالمممةع لمممةليظ ا ملاتت م ممم  ملاممم  اايمممة        
ومم د ييظممة بع  مومم مبع يأمم  يبل مم  ملمةيمم  مل مممممي  ملممي   ملليظمم   مللا نمم  نتممطب أ ممع لمممي ملاتلممةل   م 

(.  عمم   مليممي مر م ع مم ا ميمماأ ي ل ضمم ع 93  2005 ممر   للمم    ل مم  نمم  أ ممةا ملفمم م  لألممم نمم م  
لةع لاض مللمةأ  د نم  لممة ر  تمع ملميفت مللااممما  نلمةل  ع لمد ملي ةل مل مممي   ت   م   ل   لد مبا

ملي   ا يية  ت  ا   د مللممئ   2ل   يت ك   م   ية   ملل  د مللا ن  1يبل      لد ملل  د مل مممي 
 ملع ة مر للة  يلغ   ت يمة  لتم      يد ملمي ةل مل ممممي   ل  مف  يلمةطة   لمل   م   لمد  لت مةر ملاف  م  

لممع  التمم    يظ  مم   ةلتمم  لتاأتمم  ملل ضمم       لمومم م لممة    يممةل ن    ممةم   –مد نمم  ايممة ع لاممة   مل مممم
م ملفم م   1993Mayer & Salovey(. ن  ى    لد "لة    يةل ن 57  2003ب  م    يد مل مممد  ز  

 أتم  لم   للات لةر يمر يبل      مات   في  بيه مللات لمةر    يماف م ليومة   يمام   لومة لةللم   ملمي 
ملا منممم  لممما ملل م مممة مللعاتفممم  لط  تممم  ي  ممم  ي مممةل ب أ مممع  د ملمممي ةل مل ممممممي   لمممل  ملتمممم ا  تممم   م مك 

اا  فممة  لتممي ةل مل مممممي    اتامم   مللةأ مم   (.91  2005م يفاممة ر   ات  لوممة   ملاال مم   يوممة   تمم  لفاممة  
معر يــة، التــي يــتمكن الفــرد مــن خــ ل " منظومــة مــن الكفــاءات والماــارات المعر يــة و يــر ال ال مم  لهيمم  

دراكاــا وحســن اســتي لاا وتوظيفاــا بفاعميــة مــن التعامــل الســوم والبن ــاء مــ  نفســ  ومــ   الــوعي باــا واك
الآخــرين بال ــكل الــذم يحقــق لــ  النجــاح والتوا ــق واليــحة النفســية، ويمك نــ  مــن التعامــل بكفــاءة مــ  

  الضيوط البيئية المحيطة".

ي د نمم  ايظ مم  ملممي ةل مل مممممي   م امممةه م     اليمم  ا مم  م  لفممةمه يد ملممي ةل    مممم مامممةب د لالممة      
 ايممممما ل لمممممل  ملم ميممممم    ممممم  مللا ن ممممم  ل ممممم  مليممممملةر مللع ممممم     مللومممممة مر 3مل ممممممممي  لفوممممم ع لعممممماتط

ممم ة مللمممةأ  د مللالي ممم د لوممميم م اممممةه له مممأة  ملمممي ةل  م مالة  ممم    ملا ملممم  مللزمم ممم    ملممنا ممم .   مممم  م
   يممممم  ر  زل ربمممممة  Bar- Onي د  -   لمممممة  Goleman   لمممممد يلممممم زبع م للمممممةد 4ممممممممي   يمممممل مل  

                                                           
Emotion Component

1
 

2
Cognitive Component 

3
Mixed concept 

4
Trait-based emotional intelligence 
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Schutte et al يمر لضمةل د  مممي م    1. يلة م امةه مل ةي  ن اية   ملي ةل مل ممممي  ل  مف   مم ا  تت م
  ال ممم  نممم  ملتمممم ا  تممم   م مك م يفامممة ر   ملاال ممم   يومممة ل ممم  ا م  تممم    ملتمممم ا  تممم  ا يممم   م يفامممة ر 
لتاف      ملتم ا  ت  نوع م يفاة ر   مللا ن  مل مممي     ملتم ا  ت   مم ا م يفاة ر   لد ي أة  بميم 

   مممممم بع  ي مممممم ا  Brackett ل م ممممممر  Carusoيمممممم    ة    Mayer لممممممة   Saloveyم امممممممةه يممممممةل ن  
 (.2  2007لي    

 أهمية الذكاء الوجداني: 

ااالمم  ملا مطممة مممزل م    مم  مل ممت  لأ ممةا ملفمم مب للممة لوممة لممد م   بممةع  ييةيمم  نمم  م ميمم  مليممت ك      
 ملإييممةي    بمم  للمممي مييمممةل  نمم  مللمالمما   ملتممم ا  تمم  ملاممدلة لمما ملتمم ع مليممةئما ن مم   ن ممي   "لطمم ت

يد لاممممض ملم ميممممةر  م لأممممةع ي مممممر يد لت مممممممد ا   لمممم  لاتممممما   مممما  اغ   بممممة   يد  2006أممممةنظ" 
(.  لتم 29  2۰۰۰ل يفاة  اه   م   ت  مليت ك  ملااتع  ف   ي        لد ملالت ةر ملليطت    لل ةل   م  

امة  ملف م   مليمةل  لالم   ممالار ملام م لد ملا م  مر مليظ  م   م ملم  ملاتل م  ملام   مملاوة م ميمةر ملإي
 لمم  يبل مم  ملممي ةل مل مممممي  نمم  لعاتممة لمممة ر ملأ ممةا  يمم مل  ممةد لمممة  م  ييمم  ة  يع م ميمم ة  يع لوي ممة  يع 

 (.  ن لة  ت  ييل ز يبل   ملي ةل مل مممي  ن  لاض بيه مللمة ر 3  2007   ه  ي  ا لي     

ى يأم مل  ةئز م يةي   ن  ايم ع ملأتم   لتام مم  ام ملي ةل مل مممي  لمةي  ملتم مر ملاتت   م ع   -1
لمد ملللم  ر  نةلاتت م  ملامم  امرلد لااممم م لاممةم  ملم رى   ااطم    نم  بمميم ملااممم  بم  ملاتت مم  

 ملا  ايل   ااط   ن  ليةخ  أ   ايوع ن  ا ي خ ملت ع ملإييةي   ملات ة.
يمئ ل     م بالمةع لمةيع  د  لةلإضمةن   ية م ملي ةل مل مممي  م ن مم  ت  م لا ة    ملأ    ملل -2

 لمم  ا مم  د ينضمم  مل مممم ةر  ملا  ممةر م مالة  مم    لممة ييمم  ا مممم    مم  لمم د ملممي ةل مل مممممي  
  ملا م  يأ  م بممة  مل ضة  د ملأ ةا.

ااضح يبل   ملي ةل مل ممممي  لمد يبل ام  نم  اأت م  ملا م م    ملا منم  لما ميعم  د  لمد عم    -3
 ملااةطة لاومع.  ملفم م ملمي    ممممي ة   يماط ا ميماعممع مللممع ر مل مممي م  نم   نوع للة  بع 

                                                           
1
Ability-based emotional intelligence 
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ملأ ع   ن  ماعةي ملت م     ال ز لةلم   ن  ملاال    د ميفاة ا ب للة  مات   ةم م   ت  م ا مة  
 مل مممي  ملفا ة  لا ميع  د.

ل م  مممةم ل   أ مممع  مممممم  يمممة م ملمممي ةل مل ممممممي  م نممم مم   ملطممم   ل مممم  ا عة ممم   تممم  م مم -4
" نمم  م ميمما  لا يمم  لممد ملطمم   مييمم    د مللافمم   د ي ةم ل ممة  يد لممم وع يمملةر 1995"م للممةد 

  مممي   اربتوع ليلك  ل   مللغةل ا ملا  ااضح ن   م بوع.

لممد مللوممع م ميمم  ملممي ةل مل مممممي  لاأت مم  ملإ مةل مم  لتا  ممة لمما ملظمم  ة مللعاتفمم     لممة مل ممر   -5
"  أ مع الم د يد ملفم م ملمي   الاما لمي ةل  ممممي    تم ع لةلا مم  2001ميم  "لمة    تم  يلمك م  

للأنمم مم ملممي د  ت لمم د لهناممة  يمم ئ   ي  عةطئمم   ي   ت لمم د لهناممة  لومممما ل عمم  د    تمم  يلممك 
نةللعص ملي  لم م  ي مةلو  ممممي ك   م د ينضم  ممالة  مة  لمد   م ه   لمة يد معا ة مام  نم  ملأ مةا 

 ت  ييت ينض .ي ة الي   

يبل ممم  ملمممي ةل مل ممممممي  نممم  لفمممةب ع م يالمممةه  نوممم   مممرم   لممم   George" 2000  ضمممح "مممم    -6
 ملا   ز  ملال  ز   ماعةي ملت م    م  طةل مل ي  مل أ ح    مع م يامةل  للإألةط. 

   تا  ملي ةل مل مممي  م  م  بةلة  ن  مللرييةر  أ مع  يم   الم   تم  اأت م  م ييممةع   ملا منم -7
نممم  ملا  مممةر لممم د ملالمممة   نةلم ممم  نممم  ملاال ممم   مممد م يفامممة ر اماممم  م نممم مم  ي  ممم   مممم ا  تممم  

 ملا م   مل مممي  لل    أ .

ي لاممر لاممض ملم ميممةر  ممم م    مم  لمم د ملا منمم  م مالممة    م يفاممةل    لمم د ملممي ةل مل مممممي    -8
ل مل مممممي  ملتممم ا  تمم  ملمماأ ع   مميلك لمم د ملممي ةل مل مممممي   ملا منمم  ملز مممم   أ ممع  لممل  ملممي ة

 ضمملط ملمميفت   مللوممة مر م مالة  مم     توممة   ملمم  ايممة م نمم   أممممع ملا منمم  ملز مممم   يلمم  
 (.56 53  2006أي ي   لي  يل  يةلئ  
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 النماذج المفسرة لمذكاء الوجداني:

لر مممم  يد " ملممي ةل نمم  يلمم  مممة مي  يظ  امم  أمم   ملممي ةل مل مممممي  : 1نظريــة الــذكاء المتعــدد لجــاردنر -أ
ملا  ةر مللالةمل  ل د مليمةت  بم  ملتمم ا  تم  نومع ميعم  د   لمة ملمي   أم  وع     مة  لة يم د  لتومع  

 (.   لال  ملي ةل ن  يظ    مة مي   ت   ل ا يي مع  ب  63  2000   ة يااة د لاوع. م للةد  

 مل اةلمم  لهي م وممة   املتغمم   لممد  ل مم  ملتمم مل   ممم ا ملفمم م  تمم  ملااةلمم  لمما 2ملممي ةل ملتفظ /ملتغمم   -1
 م ن ة . د مياعممع ملتغ  ن  ملاال    

   م ا ملف م  ت  ملااةلم  لما م  مممم   ميماعممع م   مةع لفة ت م    أم  3ملي ةل ملليطت /مل  ةض  -2
 ليةئ  أيةل     مياع م  ملل مب د مل  ةض      ضا ملف  ض   ملاف    ملليطت .

   ممم ا ملفمم م  تمم  ملاف  مم  ملل مم     ملا   ممز  تمم  م امةبممةر ملل ةي مم   4/ملل ةي ملممي ةل ملل مم   -3
  ملا    ملل    للأل ةل.

   ممممم ا ملفمممم م  تمممم  ملاف  مممم  ملل يمممم ت    ملااةلمممم  لمممما ملإ تة ممممةر ملل يمممم ت    5ملممممي ةل ملل يمممم ت  -4
  ملأيةي   للأ  مر مللعاتف    م  ةي   م  ممم ي لف ي  .

   ممم ا ملفمم م  تمم  ملامم مزد ملأ  مم    ملااةلمم  لفة ت مم  لمما م لمم   ملامم  6 مم ملممي ةل ملميممل / ملأ   -5
 ااطت  م ياعممع مللمي   ملأ    لتميع   ةل  ص  ملتا .

   م ا ملف م  ت  ملااةل  لا ميع  د   ملاامةطة لاومع   نومع ميفامة اوع  7ملي ةل ل د م لعةص -6
  م  ةل     ةر ممالة   .

م مك    ممممم ا 8ملممممي ةل مللع مممم  -7 ملفمممم م  تمممم  نوممممع يفيمممم    للممممة  ه   م منامممم      لةامممم    ل  لمممم   م 
 ميفاة ا .

   ن  ملتم ا  ت  لا ن  ييلةط ملطل ا    ملل ئ    ا ي فوة ن  نئةر لا ةنئ .9ملي ةل ملطل ا  -8
   ن  ملتم ا  ت   م مك ملتضة ة مل  ي   ي  مل م م  .1ملي ةل مل م م  -9

                                                           
1
Multiple Intelligences 

2
Verbal – Linguistic intelligence 

3
Logical – Mathematical Intelligence 

4
Visual – Spatial Intelligence 

5
Musical intelligence 

6
Bodily – Kinaesthetic Intelligence 

7
Interpersonal Intelligence 

8
Intrapersonal Intelligence 

9
Intelligence Naturalist 
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م مك م لمم   ملم ي مم   ممةلاف    نمم     ممم ا ملفمم م 2ملممي ةل مل  أمم  -10 نمم  ملاامم ة  تمم  مل  أةي ممةر   م 
 (. Robent J. Sternberg & James C. Kaufman,2002طل ا  مل م م  

ب  ن  لايةه  م   ت  ي ع  مأم لد ملي ةل   ل ي  لااممم  لميم نتمم ميماعمع لفمظ  3   ضح يد لفظ ي ةلمر
مبم  ملام  ال م  بميم مليم ع لمد ملمي ةل مللااممم   لم  د ييم    ي ةلمر  لة ا   ل  لمل    لمد ملتمم مر   ملل  

 ,Beth A.Visser  مممم اممم   لومميه ملتممم مر لممد أ ممع م بل مم   نممه  د ليوممة    تمم  يبل مم   ممد ميعمم   

Micheal C. Ashton, Philip A. Vernon, 2006ت  مل  ع لد يد    لد بيه ملتمم مر ليماتت   .)  
 (. David W. Chan, 2007ية ع ليال    لهيت   ن   ا مزد  مييمةع  ييل ة      ييوة اال  ن  ا

 لم   2000يلمة  "لمة    يمةل ن " : Mayer & Saloveyنموذج الذكاء الوجداني لماير وسـالو ي  -ب
ملممي ةل مل مممممي   تمم  ييمم  " ممم ا ملفمم م نمم  ملاامم ة  تمم  لايمم  م يفاممة ر      ةاوممة   ملتممم ا  تمم  أمم  

م يفاة ر ملل الطم  لةلللمة       ت  ييةت بيم ملاا ة   ملتم ا  ت   م مك  ميا اة  ال    مللل  ر 
(.   ا مم د Mayer, Salovey & Caruso, 2000c نومع لات لممةر اتممك م يفاممة ر   أيممد  مم اوممة  

 يل ي  لة    يةل ن  لتي ةل مل مممي  لد 

 ن  مل م ه.     اي  ملتم ا  ت  ملاا ة  ت  م يفاة ر4 م مك م يفاة  -1

     اي  ملتم ا  ت  مل لط ل د مللات لةر م يفاةل     ايع  بة   ا م ووة.5ا ي   م يفاة  لتاف   -2

    ام  ملتممم ا  تمم  نومع مللات لممةر م يفاةل م  لممد ملا  ممةر   ا ملاومة لممد لممعص 6نومع م يفاممة  -3
 يع    لد ميفاة  يع .

م يفاممة ر  مللات لممةر م يفاةل مم   لايل اوممة ممعمم       ايمم  ملتممم ا  تمم  ملمماأ ع نمم 7 مم ا م يفاممة  -4
 (.Mayer & Salovey, 1997ملف م  ميع  د.  
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Intelligence Existential 

2
Spiritual Intelligence 

3
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4
Perceiving emotion 

5
Emotional Facilitation of Thinking 

6
Understanding Emotion 

7
Regulation of Emotion 



 

 

010: 78 (،0)0يونيو، ،الوجدانيالاتجاهات النظرية المفسرة لمذكاء (. 9102.)إيمان محمد عبد الممك عيسى  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 مجمة بحوث ودراسات الطفولة

Journal of Childhood Researches and studies 

 

94 

 تعقيب عمى نموذج ماير وسالو ي • 

  ل   بيم مليل ي  ي   يل ي   تل  لتي ةل مل مممي  . -
لممما     ممز  تمم  ملاف  مم      امم  لةلم ميمم  مل مممي ممم  لتفمم م   يد م يفاممة ر ايممل   لت مم  ملاف  مم  -

 (.23  2007م عي ن  م  الة  يد ملاف     اتل  ميفاة   لل ةل   م  
    يد بيةك لاض مللدعي 

  ر م لة    يد بيم ملليمل    م   تلم     مةد لمد  1ييوع يطتت م  ت   ميع يل ي  ملف  ع م  لا  -
 2م نض  يد  طت   ت   ميع يل ي  ملليةط  م  لا

يد بيم مليل ي  يلة   لم  ملتمم ا ملاتت م  لتمي ةل مل ممممي       يي  لةل  ع لد 1997  ى يا يل    -
يي  ملال   ت  لاض مليملةر مللع م   ملام   ل مد يد ا مةأ  ملمي ةل    تم  بميم نمةد ملمي ةل 
مل مممي   اال   ي ت  لتال  ز ل د لد  ال ز د لمةل طل ا  نم  للمة  بع   بمر ل ملمي د  لمم د 

ض يد ي لط ل د ملي ةل مل مممي   ملتمم ا ملاتت م   مد يف م  ل يم  يةيم د  ةنت د   يي  لد مللف   
 مللع   . ر ل د مليلة

يد بميم مليلم ي     مز نم  اا  فم  لتمي ةل مل ممممي   تم  ملتمم ا مليةل م   Hein 2003  م ى "بم د" 
مللاطمم  ا   امةبمم  ملتممم ا ملفط  مم  مللاطمم  ا ملل افامم  ملامم   ممم ا مم د ملمم ر لممد عمم   ملأ لممةد ي  

 (.28  2008افة    ملل ئ    أة   لم ملله  مل

 

ملمممي ةل   Daniel Goleman" 1995  مم  ة ممي مممة  "م للمممةدنمـــوذج جولمـــان لمـــذكاء الوجـــداني:  -ج
مل ممممممي   تممم  ييممم   " ملتمممم ا  تممم  ملممم    لةلممميمر   مليممم ط ا  تممم  ملمممم منا   ملل مممةل ا   ملألمممةت   اأف مممز 

.   ا ممم د يلممم ي  ملمممي ةل Lori S.Shre ire, 2001,15)ملممميفت   ملاامممةطة   مللومممة مر م مالة  ممم   
مل ممممممي   يمممم م للمممةد لمممد عليممم  يلامممةم ل ز ممم  نممم  نممم   د  ئ يممم  د بلمممة مل فمممةلا مللع ممم     مل فمممةلا 

 م مالة      ن لة  ت  ا ض ح اف  ت  لتيل ي  
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 1الكفاءة ال خيية -أ

  مر أمم  وة   لمة الملت  لمد ل أظم      اي   م ا ملفم م نم  ملاام ة  تم  للمة  ه    2مل    لةليمر -1
د لم    ر    مضأ  31  2008يما     أة   لم ملله   (   لا ن  ملف م لأةلا  مللزمم    لةلل   ملي      

 (. 67  2000 يفاة ا    فةل م  ي     ل  فةن   

 ا    ل ةم  ملطة   لم    ااي   م ا ملف م  ت  ملاأ ع ن  أة ا  ملممعت     ميمنة ة :3 مم ا م يفاة ر -2

    اال   د ملل    م يفاةل   ملا  ا م  ي  ا ي  مل     لتومة 4ملممنا   -3

 5الكفاءة الاجتماعية -ب

     اي   م مك للة   ميع  د   مبالةلةاوع  أةمةاوع.6ملااةطة -4

 ة ل   ا ل   ل    ااي  ملل م   ن  ميالةل  ميع  د   أ وع  ت  ملا   7مللوة مر م مالة    -5

  (.2004 يةل  لألم   

 تعقيب عمى نموذج جولمان:

 ملازع م للةد ن   ضا  لتيل ي  للة  مل  لد اا  ة   ايظ   أ   ملي ةل مل مممي . -1
  ما ملفض  ن  ميالة   ل  ع ملي ةل مل مممي   ل  مو م م للةد   يماعممل  بميم ملليمل  نم   -2

 لرلفةا .

لد أ ع يلة  لة    يةل ن      ييم  لمع  االمم  تم  يلم ي  ملتمم ا لةل  ع لد يد م للةد ميطت   -3
 ملي   ضاةه   مماوم لاتم ع ن  ا مم ما   يظ    مم ما أ   ملي ةل مل مممي .
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أة   م للمةد اه م   ملمي ةل مل ممممي  لمد عم   لم مبم لمد ملام مع ملفتيمف    م  المةنةر ملام   -4
م يمةت ملفيمم  ل م  لتممي ةل مل مممممي   نممرمم  ييمف ر  يوممة لأمم ع   ممل      لمة اممع ا ضمم أ  نمم 

 (.44  2004لألم  

    يد بيةك لاض مللدعي  ت  يل ي  م للةد اال   ن  

مم ممر يظ  مم  م للممةد يد ملممي ةل مل مممممي  ي  مم  يبل مم  لممد ملممي ةل ملاممةع نمم  ملايلممر ليمممة  ملفمم م   -
  لةلمي ةل ملامةع ملمي   يموع لييمل    % لد ملا مل  مللرم م  لتيممة   لتة يم80أ ع يي   يوع لييل  

% نتط لد بيه ملا مل    ل مد م للمةد لمع  تممع م ملم  ملل ضم      تم  يلمك   بم  لمة  ضما 20
 (.Mayer, Salovey, & Caruso, 2000d ملتم ا ملايلر   لتي ةل مل مممي  ل ضا مللك 

ةر    مللع م     ملممنا م   لع  تمع مل     تل ة   ت  ل مم    اا  ف    ا يا ن  ضع لمز   لمد مليمل -
 (.32  2003 ملل     ل  ملي ةل مل مممي     أة   لم ملله  

 

ي د ملمي ةل مل ممممي   تم  ييم  لمل  م   -  ة لمة : Bar- onأون  -نموذج الذكاء الوجداني لبار -د
    اأت   لد مل فةلمر مللا ن     مل فةلمر     مللا ن     يلةر مللع     ملا  ال  د ملف م لد مليمة

ي د نم   -(.  منا ض لة Kelly B.T.Change,2006,5ملا  ة م يفاةل  لا ملظ  ة ملل ئ   مللأ ط   
 يل يم   يد ملي ةل مل مممي   ا  د لد علي  يلاةم ييةي    يم   اأاوة علي   ل  لامم  ن   ة   ب  

 :1الماارات ال خيية -ي

  نوع للة  ه مللع   . م ا ملف م  ت   م مك   - 2مل    لةليمر -1

ين ممة ه   ملمممنةع  ممد أت  مم  لط  تمم   ممم ا ملفمم م  تمم  ملاال مم   ممد للممة  ه   لااتممامم      -  3ملا   م مم  -2
 يتل  .

  م ا ملف م  ت   م مك يما    اتلتوة  مأا ملوة.  -  1اتم   مليمر -3
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3
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 فوة. م ا ملف م  ت   م مك  ل ةيةا     م ا   ت  ا ظ   -  2اأت   مليمر -4

 م ا ملف م  ت  ا م   يفي  لةلييل   ن ة ه  للة  ه    م ا   ت  يد    د ليات     -  3م يات ل  -5
  ةطف ة   د ميع  د.

 :4الماارات الاجتماعية -ب

  م ا ملف م  ت   م مك للة   ميع  د   افولوة   اتم  بة.  - 5ملااةطة  -6  

 م ا ملف م  ت  ا م   يفي   اض  لااة د  لي ةل ن  مللأ ط م مالة     -  6ملليئ ل   م مالة    -7 
 ملعةص ل .

 ممم ا ملفمم م  تمم    ةلمم     ممةر لالةملمم  ل ضمم   لمما ميعمم  د   مللأةنظمم    -  7ملا  ممةر م مالة  مم  -8 
  ت  بيه ملا  ةر.

 :8القدرة عمى التكيف -ج

  م  ت  ملال  ز ل د لة  لا  ل   مممي ة   لة  ا ممم  ت  ي ض مل م ا. م ا ملف  - 9 م مك مل م ا -9 

  م ا ملف م  ت  اام   للة  ه  ين ة ه  يت     تلة اغ  ر ظ  ة أ ةا .  - 10ملل  ي  -10 

  م ا ملف م  ت  اا  ة  اأم م مللل  ر      مةم ملأت   ملفاةل  لوة.  -  11أ  مللل  ر -11   
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 : 1إدارة  الضيوط -د

 م ا ملف م  ت  األ  م أممع ملي ئ    ملل م ة مل ال    م يفاة ر ملت  م     -  2األ  ملضغ ط -09
 ملت     لم د ملاا ض ل يو ة    يلك  د ط    ملااةل  لا بيه ملضغ ط لفة ت    م  مةل  .

ع لفامم  لامم د   يلممك  ممد  ممم ا ملفمم م  تمم  لتة لمم  ي  اممهع   ميمنة مم  يأمم  ملت ممة  - 3ضمملط م يمممنةع -13
 ط    اأ ل  ن  للة  ه.

 : 4الحالة المزاجية العامة -ھ

 ممم ا ملفمم م  تمم  مليظمم  لتمةيمم  ملللمم   لممد ملأ ممةا   مللأةنظمم   تمم  مامممةه   مممةل    -  5ملافممةر  -14   
 أا  ن  ل ممو  للة  ه مليتل  .

ةامم    مل ضممة  ممد يفيمم     ممد ميعمم  د   ممم ا ملفمم م  تمم  مللمما   لةل ضممة  ممد أ  -  6مليمماةما -15    
 (.Bar-on,2006 م يالاةع لةلأ ةا   ملاال    د للة  ه م  مةل    

 تعقيب عمى نموذج بار اون

ي د ن  ليةله لتيل ي   ت  ملام م لد م لأةع مليةلت    عضا لتام م لد ملم ميةر  -م الم لة  -1
م ئم   مضممأ   تم  يظ  امم    يلمك  تمم    ممت ملاتل م  ملامم   مةع بمم  لومة   ملامم  لمد ع لوممة  مممع 

 م للةد.
ي د ي  مم  اه  مممم   تمم  ملف مئممم ملم ب  مم   مللولمم  ملل ممةأل  لتممي ةل مل مممممي   - االمم  يلمم ي  لممة  -2

  د    ه لد مليلةي .

 مم  يل يمم   يلأة م  نم  مللممة  ملا لم    ملمي   اممم لمد يبمع مللممة ر  أ مع  فتمر  يم     مم   -3
وممر نمم  ملأتمم  م  ا ممةم   مل ممية   للمم   ي لمم   لمم ي لممد م ميممةر ملممي ةل مل ممم ممي  ملامم   م 

 (.30  2008 أة  
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ي د لما ملمي ةل مل ممممي  لمد ليظم   لعاتمة  نتمع  ايمة   افيم   ملمي ةل لمد ليطتم   –ااةل  لمة  -4
 . مل مممد  ملتم ا ي  مللا ن  نتط  ل  مل  ل د   ٍ  لد مللا ن

يي  ميطت  ن  م ميا  لتي ةل مل ممممي  لمد لممة  مللع م     لمز  للم    وأهم المآخذ التي أخذت عمي :
للممةلف ن مم  لمم د ملممي ةل مل مممممي    يمملةر مللع مم     ملا ملمم  مللزمم مم   م مالة  مم   أ ممع  يمم  ميمماعمع 

 & Mayer, Salovey لمل  م  لمد ملليمل ةر ايمم   اأمر يملةر مللع م   لمم   لمد ملتمم ا ملاتت م  

Caruso,2000b.) 

  وييات وبحوث مقترحةت

 ا ل ع ل مل  ام  ل   لايل   مللوة مر مل مممي    م مالة    ن  لمة ر  ل مأ   ل    لعاتف . -1

اطممم    ييمممةل   ملااتممم ع    اامممم   ملليمممةب  لمممد عممم    ضمممةن  لأاممم ى م ميممم   اضممملد م بالمممةع  -2
 لةلايل   مليظ     ملاطل ت   لتلوة مر مل مممي    م مالة   .

م ع ةئ  د مليفي  د ن  ملل مأ  ملال    مللعاتف  لاتم ع ي م  مل  ة   مليفي    م مالة    ا ن    -3
 لأ ع    تا    م مبع نتط ن  مللمم ت ي  ملل أةر ي     بة لد مللرييةر م ع ى.

اطمم    ملالمم  ممعمم  مل  ضممةر  مللممم مت  ملمةلاممةر  ممد ط  مم  اممم    ي ضممةل ب ئمم  ملاممم  ت  -4
 لةلل مل  ملإيلةئ    ملا م    ملإ لةم   ملا  ايةبع ن  اط    لع    ملطةل .لز ةما لا ناوع 

   تا مم  م لمم   تمم  ملطمم   نتممط لمم   لممم لممد م بالممةع لممد ا ممل ع لمم مل   لايل مم  مللوممة مر  -5
مل مممي مم  لمممى نئممةر يعمم ى لممد مللمالمما  ة طلممةل  ملتممةما  ملممم ةا  مللاتلمم د  مللويميمم د    لاممم 

   م  لمة  ملأم ا  ةلامةم   مليمةئ     م بع للمة  أيمد لمد يلم ة  ملافة م  ممعم  ي ضة ل لمل  ي
  ل د ملفئةر مللوي   مللعاتف .

م بالةع لايل   لوة مر ملي ةل مل مممي  لمى م ز م   ممع  م ي ا للة لم  لمد ماه     تم  ا م  د  -6
 لع    ملطف .

ى يطفة  مللم ي   يطفمة  لمة  لم  مللم يم   ملا   ز  ت  ايل   مللوة مر مل مممي    م مالة    لم -7
  ت  م الة  ييوة ملل أت  م  ل   مل   زا م يةي   للية  لع    م ن مم ن لة لام.

م مي  ملي ةل مل مممي  ن     ا  للاغ  مر يفي    ممالة    لاامما  ن  لمة ر يع ى  ل مأ   -8
  ل    لعاتف .
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 المراج  :
 أولًا:المراج  العربية

 .ملم زا.ملمم  ملاةلل   لتيل   ملا ز ا1.طالذكاء الوجداني(.2006ألم أي ي . لي  يا م يل  يةل . يل  ل
 .ا مل  ل ت  ململةل .يتيت   ةلع مللا ن .الذكاء العاطفي(.2000ممي    م للةد. 

. يةل  لةميا       المدرسة اعمية برنامج لتنمية الذكاء الوجداني لأطفال ما قبل (.2007 أة   لم ملله  ل مب ع مللة . 
 ليل  ا.مةلا    د للت.لاوم ملم ميةر ملات ة لتطف ل .

مجمـة دراسـات (.ملمي ةل مل ممممي      ام  لةل مأ  مليفيم   لممى ا ل مي ملل أتم  مل ةي  م .2004يةل  لألم ل يم  بةلمع. 
 .196  131.  ل  .3(3. عربية  ي عمم النفس

 ملتةب ا.مم   لةل لتطلة    مليل   ملا ز ا.الذكاء الوجداني.(.2000 فةل م  ي .  ل ملم د  فةن . 

مجمــة دراســات (.ملفم    ملف م مم  نمم  ملممي ةل مل ممممي  نمم  ضمم ل مللاغ م مر ملأ    /م مالة  مم .2003 مةم  لألممم ب  ممم . 
 .157 -108. مل   .2(2. عربية  ي عمم النفس

  91.  يمة  .1(1. مجمة الخدمة النفسـيةظ  لمى ملللة  ملمةلا .(.ملي ةل مل مممي   ملي ةل ملتف2005 ت   ت  لفاة . 
152. 

الـذكاء الوجـداني عنـد المـراهقين وع قتـ  بـبعر متييـرات ال خيية.رسـالة دكتـورا  (.2004نرمم لألمم أيمد  يملة   . 
 مةلا  ملتةب ا لاوم ملم ميةر  مللأ ع ملا ل   . ير من ورة.

 قــــة بــــين الــــذكاء الوجــــداني والقبــــول/الر ر الوالــــدم لــــد  طفــــل المدرســــة الع(.2007لل ممممةل   ممممم  تمممم   لممممم مليلمممم . 
 .لاوم ملم ميةر  مللأ ع ملا ل   .ا يةل  لةميا       ليل  ا.مةلا  ملتةب  الابتدائية.

(.ملي ةل مل ممممي      ام  لللمة   ملغضم   ملامم مد لممى طم   ملمةلام . لمتم  م ميمةر   ل م  2005لألم يي   ن م . 
 .151 -93( ية  . 14مليفت.  ن   تع 

. يةل  الذكاء الوجداني وع قت  بوجاة الضبط والسموك القيادم لد  ط ب المرحمة الجامعية(.2008ل ي  أة  مل أة . 
  مللأ ع ملا ل   . رلةميا       ليل  ا.مةلا  ملتةب ا.لاوم ملم مية

. يممةل  وع قتــ  بالعوامــل الخمســة الكبــر  لم خيــيةالــذكاء الوجــداني (.2007ي مم ا لي مم    لممم مللم ممم  لممم ملاممة . 
 لةميا       ليل  ا. مةلا  ملتةب ا. ت   ميمم .
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